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DAHA FAZLASININ PESINDE

Glhiman HEKIMOGLU

Insan, hayatini siirdiirebilmek icin tiiketir. Yemek yer, giyinir, barinir, ihtiyaclarini karsilar.
Fakat zamanla ihtiyaclarin siniri genisler; ihtiyac ile arzu arasindaki cizgi siliklesir. Sahip
olmak yetinmenin, daha fazlasini istemek ise ihtiyacin dniine gecer. Boylece tiiketmek,
yalnizca hayatin zorunlu bir parcasi olmaktan cikar; bir aliskanliga, bir statii gostergesine
hatta kimi zaman bir varolus bicimine bile don(sebilir.

Modern diinyanin titketim kiiltiiri, insana yalnizca tiriin satmaz; eksiklik duygusu da satar.
Henliz sahip olmadigi seylerin pesine diisen insan, sahip olduklarinin kiymetini fark ede-
meden yenisinin arzusuna kapilir. Diin yeterli olan bugiin yetersiz gériiniir. Daha biiyiik ev,
daha yeni telefon, daha gosterisli kiyafet, daha fazla imkan... Arzu biiytdiikce ihtiyaglarin
siniri da genisler. Peki, biitiin bunlarin sonunda gercekten biz mi titketiyoruz yoksa tiike-
tim ahskanliklarimiz bizi mi titketiyor?

islam, insanin ihtiyaclarini yok saymaz ancak onu gidermede 6lcii ve dengeye davet eder.
Kuran'in, “.Yiyin, icin fakat israf etmeyin..” (Araf, 7/31) uyarisi, yalnizca sofradaki fazlalik-
lara degil hayatin biitiiniine uzanan bir 6lciiyii hatirlatir. israf, sahip olduklarini gereksiz
yere harcamak kadar insanin zamanini, dikkatini, emegini ve gonliinii de él¢iisiiz arzulara
teslim etmesiyle ilgilidir. Kanaat ise sahip olduklarinin farkina varabilme ve “daha fazlasi”
ile “daha iyisi” arasindaki farki gérebilme erdemidir. Belki de asil mesele, ne kadar tiiketti-
gimizden dnce neden tiikettigimizdir. ihtiyacimizi mi karsiliyoruz yoksa icimizdeki boslu-
gu mu doldurmaya calistyoruz? Sahip olduklarimiz bize hizmet mi ediyor yoksa biz sahip
olduklarimizin pesinden mi siiritkleniyoruz?

“Tiiketen kim, titkenen kim?” sorusu tam da burada anlam kazaniyor. Clinkii bazen, tiiketi-
len paraya da esyadan ziyade zaman, huzur, tabiat ve insanin kendi i¢ diinyasi olmaktadir.
Asil zenginlik ise sahip olduklarinin esiri olmadan yasayabilmektir.

Diyanet Aile Dergisi olarak insanin tiiketme istahini ele aldigimiz sayimizda “ihtiyactan Ar-
zuya: Titketen Kim Titkenen Kim?” baslikli yazisiyla penceremizi Emin Glirdamur agarken
Prof. Dr. Asim Yapici “Titketme istahi ve Mutsuzluk Cighgi Kiskacinda Yeni insan” yazisiyla
modern insanin tiikettigi halde mutsuzlukla bogustugunu bizlere aktardi. Sinirli imkan-
larda sinirsiz tiiketme isteginin cevreye olan etkilerini ise Uzmanina Sorduk kosemizde
Nazim Tanrikulu’ya sorduk. Bu sayimizda soylesi konugu olarak Necip Karakaya'y1 agirla-
dik; kendisiyle tasavvuf musikisi, sanat ve oyunculuga dair meseleleri konustuk.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken vefakar ve cefakar din goniilliilerimizin “Camiler ve
Din Gorevlileri Haftasi”ni tebrik ediyor, hayatta olanlara afiyet vefat edenlere ise Cenab-i
Hak'tan rahmet diliyorum.

Keyifli okumalar.
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IHTIVAGTAN ARZUYA:

TUKETEN

KIM
TUKENEN

KIM?

B Emin GURDAMUR

ivayete gore, bir dostunun hediyesi olan
gosterisli kirmizi sabahligi sirtina geciren
aydinlanma donemi diistintrlerinden
Denis Diderot, bir anda odasindaki eski
esyalarin gozline batmaya basladigini

fark eder. Eskimis masa, yipranmis koltuk,
hali, raflar; hicbiri artik yeni sabahliginin
diinyasiyla muvafik goriinmez. Bir sabahlik
pesine yeni bir masa, masa yeni bir koltuk,
koltuk ise baska esyalar ister. Diderot,
sonradan bu tecriibeyi “Eski Sabahligimdan
Pismanlik” adli denemesinde anlatir. Bugiin, “Diderot Etkisi” adl
verilen bu durum, tek bir satin almanin insani zincirleme yeni
tlketimlere siiritklemesini ifade eder. Aslinda mesele, yalnizca
bir filozofun sabahligi degildir. Modern insanin sonu gelmez
tiiketim arzusu bu hikdyeye ¢ok benzer. Bir esyayi alirken farkinda
olmadan yeni bir hayat, yeni bir harcama ve yeni bir huzursuzluk
siparis edilir.
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Acik konusmak gerekirse
tiketim, ihtiyaglarin
karsilanmasina dayali bir
ekonomik faaliyet olmaktan
coktan beridir gikti. Artik
tliketim dedigimizde; 6znenin
dlinyayla, insanlarla ve
kendisiyle kurdugu iliskinin
goriinlr hale geldigi toplumsal
ve kilturel bir zemini de
kastetmis oluyoruz. Glinimiize
egemen olan titketim

merkezli dizen, artik insanin
ne lrettiginden cok neyi,

nasil ve ne kadar titkettigiyle
ilgileniyor. Kapitalist sistem,
trlnlerle birlikte arzulari

da Gretmekte; ihtiyaglari
karsilamakla yetinmeyip
stirekli yeni eksiklikler icat
ederek tiiketimi hayatin
tatminsiz dogal ritmine
donistlirmektedir. Bu
doniistimii dogru anlayabilmek
icin bugiiniin manzarasiyla
yetinmemek gerekir. Meseleye
biraz geriden bakmakta yarar
var.

Ibn Haldun, toplumu
aciklarken insani, insani
aciklarken de toplumu esas
alan biitiincil bir bakis
gelistirir. Bu cercevede
toplumsal hayati iki temel
asamada degerlendirir:
Bedevi ve Hadari toplum.
Bedevi toplum, gegimini
biiyiik 6l¢iide hayvancilik ve
tarimdan saglayan, iretim
imkanlari sinirli, ihtiyaclarini
daha cok zaruri 6lctide
karsilayan hayat tarzini ifade
eder. Hadari toplum ise
sehirlesmenin, is boliminin,
ticaretin ve sanatin gelistigi;
lretimin cesitlendigi, refahin
arttigi ve kilttrel birikimin
derinlestigi medeniyet

6 Idiyancta'lledcrgisi EKIM 2026
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» Modern distince,
Insani ogu zaman
yalnizca akil sahibi,

siyasal 6zneyada
bilgi tireten bir varlik
olarak tarif eder;
onu tek boyutlu bir
zemine yerlestirir.
Oysainsan, yalnizca
gorlinen dlinyaya ait
bir varlik konumuna
indirgenemez. Ahlaki
ve manevi yoniyle
iki alem arasinda
yasayan, anlam
arayan, anlam lreten
birvarliktirinsan.

safhasidir. Sehirlerde bilgi
cogalir, diistince gelisir, ilim
ve sanat yeni ufuklar acar;
boylece sehirile medeniyet
birbirini besleyen iki unsur
haline gelir. Ne var ki ibn
Haldun, medeniyetin
yiikselisini saglayan sartlarin
ayni zamanda ¢6ziilmenin de
baslangici olabilecegine dikkat
ceker. Ona gore, “Insanlari
aghk degil, alismis olduklar
tokluk oldiiriir” Refahin ve
bollugun artmasi, kisiyi daha
yiiksek kiiltiirel ve estetik
hedeflere yoneltebildigi gibi
olcisiizliige siiriiklediginde
calisma ahlakini, dayanismayi
ve sehir hayatini ayakta tutan
degerleri de asindirabilir. Bu
sebeple hadari toplumlarin
asil sorumlulugu, ulastiklar
imkanlarrilim, sanat ve ortak
iyilik icin degerlendirmektir.
Sehirli, medeniyetin sundugu

imkanlari koruyacak ahlaki
zemini kaybettiginde

cOkiis disaridan gelen bir
yikimdan 6nce iceriden
baslayan bir ¢éziilme olarak
kendini gosterir (ibn Haldun,
Mukaddime I, Cev. Siileyman
Uludag, Dergah Yayinlari,
Istanbul: 2005, s. 272).

ibn Haldun'un asirlar énce
dikkat cektigi tehlike, modern
cagda bambaska araclarla
yeniden gorinir hale gelmistir.
Modern ekonomik diizen;
bollugu strekli genisleten,
arzularrdurmadan ¢ogaltan

ve tiitketimi toplumsal

hayatin merkezine yerlestiren
yeni bir mantik tiretmistir.
Kapitalizmin erken doneminde
ekonomik diizenin merkezinde
lretim yer alirken zamanla
sistemin siirekliligi Gretimden
cok tiiketimin devamliligina
baglanmistir. Budontisiim,
yalnizca daha fazla malin
satilmasi anlamina gelmez;
ayni zamanda arzularin,
begenilerin ve hayat tarzlarinin
da ekonomik sistem tarafindan
bicimlendirilmesi anlamina
gelir. Artik piyasa, insanlarin
mevcut ihtiyaclarini karsilayan
bir alan olmaktan cikarak yeni
ihtiyaclar tireten, titketimi
glindelik hayatin vazgecilmez
ritmine donistiiren bir

yapiya donlismistir. Boylece
birey, satin aldigi nesneler
araciligiyla kimligini kurmaya,
toplumsal konumunu

gorinir kilmaya ve kendisini
yeniden tanimlamaya
yonlendirilmektedir.
Kapitalizmin postmodern
diinyada en dikkat gekici
basarisi, bireye yeni tiriinler
satmasindan cok ona siirekli



“eksik” oldugu duygusunu
astlayabilmesidir. Boylece
ihtiyac, nesnel bir zorunluluk
olmaktan ¢ikarak kimlik,
statli ve aidiyet (iretmenin
araci haline gelir. Tilketim,
artik nesneleri asarak
zamani, dikkati, iliskileri,
estetik begeniyi hatta inang
bicimlerini de etkileyen genis
biralanayayilir.

Istek ve arzularinin esareti
altina giren bireyin arzulari
stirekli genisletilir, mevcut
olan yetersiz gosterilir ve yenisi
daima daha degerli kabul
edilir. Stirekli calisma, stirekli
tliketme ve siirekli uyarilma
dongiisii icinde yasayan kisi,

kendi hayatini sorgulayacak
zihinsel mesafeyi giderek
kaybeder. Oysa insani diger
canlilardan ayiran temel
ozellik, yalnizca tiretmesi
degil; lirettigi, yasadigi ve
yoneldigi hedefler lizerine
dlsiinebilmesidir. Disiincenin
yerini aliskanlik, sorgulamanin
yerini hiz, muhakemenin yerini
ise anlik haz aldiginda insan,
kendi tercihlerini 6zgiirce
yapan bir 6zne olmaktan
uzaklasarak yonlendirilmeye
acik bir titketiciye
doéntismektedir. Bu nedenle,
glinlimiizde sistemin 6zgiirlitk
ve bireysellik adi altinda
stirekli drettigi “anlam kayb1”,
bireysel zayifligin 6tesinde

toplumsal ve kiiltiirel erozyonu
da beraberinde getirmektedir.

islam diisiincesinde tiiketim,
yalnizca ekonomik bir faaliyet
olarak goriilmeyip tiiketimin
her tiirliisii ahlaki sorumluluk
alaniicinde degerlendirilir.
Kur'an-1 Kerim, insanin
nimetlerden faydalanmasini
mesru gormekle birlikte bu
faydalanmanin élciili olmasini
emreder: “Ey Ademogullar!
Her namaz esnasinda giizel
elbiselerinizi giyin; yiyin,

icin, fakatisraf etmeyin;
ciinkii Allah israf edenleri
sevmez.” (Araf, 7/31) Ayette
yeme, icme ve giyinme

dogal ihtiyaglar olarak kabul
edilirken 6lclyti asan tliketim
ise ahlaki bir sapma olarak
gozden disiiriiliir. Ote yandan
Kuran'da israf, yalnizca

malin gereksiz harcanmasi
anlamina gelmez. Kavram,
insanin her tirli davranisinda
siniriasmasini ifade eden
genis bir icerige sahiptir.

Bu nedenle zamanin bosa
gecirilmesi, saghgin ihmal
edilmesi, dogal kaynaklarin
bilingsizce tiiketilmesi ve
cevrenin tahrip edilmesi

de israf kapsamindadir.

Islam; harcamalarda israf

ile cimrilik arasinda dengeyi
esas almayi; savurganliktan
kacinmayi; akrabanin,
yoksulun ve yolcunun hakkini
gozetmeyi telkin ederken
olciisiiz tiiketimi ise toplumsal
sorumlulugu zedeleyen, ahlaki
bakimdan kinanan bir davranis
olarak degerlendirir (Furkan,
25/67; Isra, 17/26-27,29). Hz.
Peygamber’in uygulamalari da
bu élgtililiik ilkesini pekistirir.
Ibadetlerde bile asiriligi dogru

EKIM 2026 diyanct aile dergisi I 7
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bulmayan Hz. Peygamber,
olciyl kaybedenlerin
sonunda kendilerine zarar
vereceklerini ifade etmis;
ayni anlayis dogrultusunda
malin tamaminin sadaka
verilmesini de uygun
gérmemistir. Israf konusunda
dikkat cekici 6rneklerden
biriise Sa’d b. Ebi Vakkas'in
abdest alirken suyu fazla
kullanmasi lizerine yaptigi
uyaridir. Sa'd’in, “Abdestte de
israf olur mu?” sorusuna Hz.
Peygamber, “Tabii ki olur. Bir
akarsu kenarinda olsan bile”
cevabini vermistir (ibn Mace,
Taharet, 48). Bu hadis, kaynak
bollugunun sinirsiz titkketim
hakki vermedigini, nimetin
cokoldugu durumlarda

dahi 6lcililigin korunmasi
gerektigini ortaya koyar.

Tiketim toplumunun sakincali
kodlarini desifre etmesiyle
bilinen Fransiz filozof Jean
Baudrillard’a gére postmodern
tiketim diizeni, tek tek
nesnelerin kullanimindan

cok birbirleriyle anlam iliskisi
kuran nesneler sistemiyle

insa edilir. Uriinler; markalar
ve reklamlararacihgiyla
birbirini tamamlayan bir biitiin
olarak sunulurken boylece

bir Giriin, diger Giriinlerin de
satin alinmasini tesvik eden
sembolik bir zincirin parcasina
donistiverir. Bu nedenle
tliketici, yalnizca belirli bir
ihtiyacini karsilamaktan
ziyade nesnelerin temsil

ettigi anlam diinyasina dahil
olmakicin tliketir. Sonucta
tliketim, bireyi siirekli yeni
tercihlere ve zincirleme satin
almadavranisina yonlendiren
planli bir mekanizma hiline

8 Idiyancta'lledcrgisi EKIM 2026

gelir Jean Baudrillard, Tiiketim
Toplumu, Cev. Hazal Delicecayli,
Ferda Keskin, Ayrinti Yayinlari,

Istanbul: 2024, s.17,18).

“Artik tipki evrensel bir aclik
sorunu oldugu gibi evrensel
biryorgunluk sorunu var”
diyen Baudrillard, sz
konusu yorgunlugun zengin
toplumlara 6zgii oldugunun
altini cizer. Ona gore ileri
tliketim toplumunun temel
celiskilerinden biri, maddi
kithgin biylk 6lctide
asilmasina ragmen bireysel
ve toplumsal tatminsizligin
ortadan kalkmamasidir.
Acligin yerini bu kez yaygin
ve srekli bir yorgunluk
almistir. Ancak bu yorgunluk,
fiziksel bir tiikenmislige
benzemez. Tam tersine, teknik
kolayliklarin, otomasyonun
ve refahin arttigi bir diinyada
ortaya cikan psikolojik ve
toplumsal bir sendromdur.
Refahin insani rahatlatmasi
beklenirken stres, gerilim ve
tikenmislik giindelik hayatin
kalict unsurlarina déntsmis;
boylece tiiketim toplumu
kendi basarilarinin icinde yeni
bir tatminsizlik tiretmistir. Tam
burada, insanin aklina ister
istemez sehli miimteni ustasi
Yunus Emre’nin “Kemdiiriir
yoksulluktan nicelerin darligi

/ Bunca varlik var iken ge¢mez
goniil darligi” misralari geliyor.
Caglar 6ncesinden yiikselen
bu tespit, modern tiiketim
toplumunun temel agmazini
ddeta 6nceden haber veriyor
bize. Bolluk arttik¢a gonliin
de genisleyecegi diistincesi
gerceklesmemis; aksine,
nesnelerin cogalmasi i
diinyadaki boslugu artirmistir.

Modern diisiince, insani cogu
zaman yalnizca akil sahibi,
siyasal 6zne ya da bilgi ireten
birvarlik olarak tarif eder;

onu tek boyutlu bir zemine
yerlestirir. Oysa insan, yalnizca
goriinen dlnyaya ait bir varlik
konumuna indirgenemez.
Ahlaki ve maneviyoniyle iki
dlem arasinda yasayan, anlam
arayan, anlam (reten bir
varliktirinsan. insanin bu askin
yonlihmal edildiginde tiretim,
siyaset, bilim ve titketim

kendi baslarina amag hiline
gelir; insan ise kendi yaptigi
dizeneklerin icinde kaybolur.
Buylizden cagimizin temel
meselesi ekonomik yoksunluk
degildir, insanin kendi
hakikatinden uzaklasmasidir.

islam diinyasinin yasayan
seckin filozoflarindan Taha
Abdurrahman, insanin

»

Gunumuze egemen
olan tiiketim merkezli
dlizen, insanin
artik yalnizca ne
urettiginden cok
neyi, nasil ve ne kadar
tikettigiyle ilgileniyor.
Kapitalist sistem,
trinlerle birlikte
arzulari da Gretmekte;
ihtiyaclari karsilamakla
yetinmeyip strekli yeni
eksikliklericat ederek
tiketimi hayatin
tatminsiz dogal ritmine
dontstirmektedir.




budiinyanin faniligine
aldirmadan biiyiik projelere
girismesini, uzun soluklu
ugraslara yonelmesini “bu
dinyadan daha iyi bir diinya
kurma” arayisiyla aciklar.

Ne var ki insan, daha iyi

bir diinya kurdugunda da
onunla yetinmez; ona deger
vermek yerine daha iyisini
aramay! stirdiriir. Boylece
Taha Abdurrahman, insanin
tatminsizligine metafizik

bir acilim getirerek yaygin
kanaatlerin Gtesine gecer.
“Fiziki diinyanin, varhigin
tamamina tekabiil etmedigi,
dolayistyla onun bu haliyle tim
varhgi kusatamayacagi bilgisi,
ilk yaratildigiandan itibaren
insanin dogasina yerlestirilmis
olmasaydi, insan, bu diinyadan
daha iyi bir aleme ulasma
arayisina girmezdi.” diyen
Fasl miitefekkire gore insan,
bitmeyen yolculugu boyunca
goziini bu fiziki alemde

tam karsiligi bulunmayan

bir ufka cevirir. Fitratinin
derinliklerinde hissettigi, bu
dinyanin cinsinden olmayan
baska alemlerin hakikatine
ulasma arzusu tasir (Taha
Abdurrahman, Dinin Ruhu,
Cev. Soner Giindiizoz, Pinar
Yayinlar, istanbul: 2021, s. 57).

Aslinda insan fitratinda
bulunan buasma ve
yetinmeme gidiis, kapitalist
dizen tarafindan kendi
amaclari dogrultusunda
aracsallastiriimaktadir. insani
hakikate, anlam arayisina

ve kendini gerceklestirmeye
yoneltebilecek bu derin istidat,
stirekli yeni Girlinlere, yeni
deneyimlere ve yeni titkketim
kaliplarina baglanarak yon

degistirir. Boylece askin olana
yonelmesi beklenen arayis,
nesnelerarasinda dolasan

ve bitmek bilmeyen bir satin
alma arzusuna dondsr.
Sonugcta insan, varhgini
asmaya calisirken tiiketimi
artiran ekonomik déngtiniin
en giicliiitici glict haline gelir;
doyumsuzlugu da piyasanin
stirekliliginin hizmetine
sunulur. Buacimasiz donglyi
kiracak olan yegane anlayis,
insaniyeniden iki dlemle
irtibatli ahlaki bir 6zne olarak
konumlandirmaktan gecer.
Insan, yalnizca tiiketen veya
performans lreten bir varlik
olarak gorildigu siirece hicbir
ekonomik model, psikolojik
terapi ya da teknolojik yenilik
onun yorgunluk duygusunu
ortadan kaldiramaz. Asil
ihtiyac, insanin varolusunu
yeniden anlam, sorumluluk
ve askinlik ekseninde
kurabilmektir.

Bu noktada, Taha
Abdurrahman’in gelistirdigi
insanin “cift boyutlu varlik
oldugu” vurgusu, modern
titketim kiiltiiriine yoneltilmis
ciddi bir panzehir niteligi
tasir. Ona gore insan, yalnizca
fiziki diinyada yasayan
biyolojik bir varlik degildir;
ayni zamanda metafizik bir
istidada, askinliga ve strekli
daha yiiksek bir aleme yonelen
bir ruha sahiptir. Tiiketim
toplumu ise insanin bu

ikinci boyutunu gérmezden
gelerek onuyalnizca bedensel
ihtiyaclari, arzulari ve
hazlariyla tanimlar, hatta
kusatir. Boylece birey, aslinda
metafizik olan sonsuzluk
arzusunu sonlu nesnelerle
doyurmaya calisir. Her yeni

tliketim nesnesi, ruhun aradigi
hakikatin yerine gecmeye
calisir fakat higbir zaman onun
yerini dolduramaz. Sonugta,
tliketim arttikca tatminsizlik
de biiydr. Buyaklasim, cagdas
disiindrlerin “yorgunluk
toplumu” ve “tliiketim toplumu”
teshislerine islam diisiincesi
icinden 6zgiin bir ufuk acar.
Asil mesele, kapitalizmin
tiketimi stirekli koriklemesi
kadar insanin metafizik
yonunii ihmal etmesidir. Taha
Abdurrahman’a gore insanin
hakikati, goriinen alemle
sinirl kalmaz; gériinmeyen
dleme dogru uzanir. Hayat, bu
hakikate gore kuruldugunda
tliketim amaca donlismez;
insanin ihtiyaclarini karsilayan
sinirli bir vasita olarak yerini
alir. Boylece sahip olma hirsinin
yerini, varolusu olgunlastirma
ve hakikate yaklasma gayreti
alir. insanin icindeki sonsuzluk
6zlemi sonlu nesnelerle tatmin
edilemeyecegiicin gercek
huzur da daha fazla harcamak,
biriktirmek yerine daha yiiksek
bir anlam ufkuna yonelmekte
aranir.

Belki de Diderot'un asil hayal
kirtklig1, yeni sabahligin
vadettigi hayatin hicbir zaman
ufukta gériinmemesiydi.
Nitekim kendi kisisel
tecrlibesinin sonunda bugiin
bize cok sey anlatan “Eski
sabahligimin efendisi iken
yenisinin kolesi oldum.”
hiitkmiine varacaktir. Hakikati
aramaya yazgili 6zneyi
nesnelerin pesinde dolastiran
dizende sabahliklar degisir,
evler degisir, sehirler degisir
ama insanin aradigi anlam
hicbir alisveris sepetine
sigfmaz.

EKIM 2026 diyanct aile dergjsi I 9




Prof. Dr. Asim YAPICI
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi

anct aile dergisi EKIM 2026




nsan yasamak icin yemek,
giyinmek, barinmak ve
birtakim nesnelere sahip
olmak zorundadir. Bu
anlamda titketmek, dogal bir
parcasidir hayatin. Bugiin karsi
karsiya oldugumuz mesele
ise titketmenin kendisi degil
tliketme istahinin giderek
bliylimesi ve hayatin hemen
her alanina yayiimasidir.
Oyle ki artik yalnizca parayi
ve esyalar tiiketmiyoruz;
zamani, mekani, dogayi,
iliskileri, dostluklari, hazlari,
deneyimleri, degerleri ve hatta
kutsal olani da tiiketiyoruz.

Modernlik biytik lciide
retim tizerine kurulmustu.
Calismak, tiretmek,
biriktirmek, gelecegi
planlamak ve gerektiginde
bugiinkii hazzi yarina
ertelemek modern insanin
temel davranislari arasindaydi.
Kuskusuz bu, modern insanin
hazlarindan vazgectigi
anlamina gelmiyordu. O da
glizel yasamak, eglenmek,
gezmek ve hayatin
nimetlerinden yararlanmak
istiyordu. Fakat ayni zamanda
ondan sosyal ve ekonomik
bakimdan tiretken olmasi
bekleniyordu. Postmodern
tiketim kiiltiiriinde ise agirlik
merkezi giderek degisti.
Uretim elbette devam ediyor
fakat bireye yoneltilen cagri
artik daha ¢ok titketmesi
yoninde: Daha cok satin al,
daha ¢ok gez, daha ¢ok gor,
daha ¢ok tat, daha cok eglen,
daha cok deneyimle...

Buyenidiizende hizve
verimlilik giderek glindelik
hayatin temel degerlerine
donusir. Yemek hizli gelmeli,

ahisveris hizli yapilmali, iletisim
hizli kurulmali, eglenceye ve
hazza hizla ulasilmalidir. Zira
Bauman'in ifadesiyle; vaktinde
doyurulmayan yani geciktirilen
hazlaryasanmamis hazlardir.
Modern insanin beklemeye
tahammiilii azalirken
postmodern tiiketicinin
beklemeye adeta hig vakti
yoktur.

Yeni insan alisveris yapmak
icin magazaya gitmeye, bir
filmiizlemek icin belirli bir
saati beklemeye, sevdigi
insanin sesini duymak

icin glinlerce postaci yolu
gozlemeye ihtiyac duymuyor.
Birkac dokunusla yemek
kapisina geliyor, diinyanin
6bur ucundaki insanla
goriintiili konusuyor, binlerce
film ve sarki saniyelericinde
ontine seriliyor. Teknolojinin
sagladigi buimkanlarin
hayatimizi kolaylastirdigi
elbette tartisiimaz. Fakat
kolayligin baska bir sonucu
var: Beklemeyi ve sabretmeyi
giderek unutuyoruz.

Bekleyemeyen insan, hazzini
da ertelemek istemiyor. Clink(i
cagin glglii sdylemlerinden
biri stirekli kulagimiza
fistldiyor: “Bir kere geldigim bu
hayati doyasiya yasamaliyim.”
Ik bakista son derece masum,
hatta insanca goriinen bir
ctimle bu. Fakat “doyasiya
yasamak” ne anlama geliyor?
Daha fazla yer gormek mi?
Daha ¢ok eglenmek mi?

Daha fazla tat almak, daha
fazla satin almak, daha ¢ok
deneyim biriktirmek mi?
Ustelik buradailging bir celiski
var: Doyaslya yasamaktan

s6z ediyoruz ama bir tiirli

doymuyoruz. Tam da burada
cagimizin biylyen “mutluluk
enddstrisi” devreye giriyor. Bize
yalnizca neyi satin almamiz
gerektigi soylenmiyor; nasil
mutlu olmamiz gerektigi

de dayatiliyor. Mutluluk

artik kendiliginden ortaya
ctkan, iliskilerimizin, anlam
dlinyamizin ve hayatla
kurdugumuz bagin icinde
filizlenen bir hal olmaktan
ctkip ulasiimasi gereken bir
hedefe doniisiiyor. Daha fitol,
daha glizel gériin, daha ¢ok
gez, yeniyerler kesfet, kendini
odiillendir, potansiyelini
gerceklestir, iyi hisset...
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PENCERE

Isin garip tarafi, mutlulugu
cogaltmakicin sunulan
recetelerin dnemli bir kismi
tliketimi 6nceliyor. Mutluluk
satin alinabilir bir deneyim,
kisisel gelisim programi, tatil,
etkinlik, triin veya yasam
tarzi haline geliyor. Mutlulugu
ararken tiiketiyor, tiikettikce
yeniden mutluluk ariyoruz.
Oyle bir noktaya geliyoruz

ki mutsuzluk cigliklar
atmaya basliyoruz. Huzur
halini kaybedince mutlulugu
yakalamak da imkansizlasiyor
adeta.

Tlketim kiiltiiri bize strekli
arzularimizin sonsuz,
imkanlarimizinise sinirli
oldugunu dayatiyor ve hazir
coziimler sunuyor: imkanlarini
genislet! Daha cok calis, daha
cok kazan, daha ¢ok satin

al ve daha cok deneyimle.
Clnkd heniliz gormedigin
sehirler, tatmadigin yemekler,
kullanmadigin triinler,
yasamadigin heyecanlar var.
Peki, neden imkanlarimizi
stirekli genisletmek
zorundayiz? Arzularimizi
sinirlandirmak neden
secenekler arasinda degil?
Ustelik “insanin arzulari
sonsuzdur.” sdylemi de
lzerinde diisiiniilmeden
kabul edilmesi gereken

bir hakikat degildir. Belki

de arzularimizin sonsuz
olduguna inandiriliyoruz.
Tiiketimin devam edebilmesi
icininsanin kendisini strekli
eksik hissetmesi gerekir.

Zira doyan, elindekini yeterli
bulan ve sahip olduklaryla
yetinebilen insan tiiketim
kiiltiirii agisindan pek makbul
degildir. Bu nedenle, neoliberal
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kapitalizmin yalnizca
ihtiyaclarimizi karsilamadigini,
ayni zamanda yeni ihtiyaclar
ve arzular trettigini de

fark etmek durumundayiz.
Bize 6nce neyin eksikligini
cekmemiz gerektigini
gosteriyor, ardindan o eksikligi
giderecek lrlinii veya deneyimi
sunuyor. Twenge'in dedigi gibi,
“sanki salagin birinin ¢cikip da
normal insan olmanin ¢itasini
yikselttigi bir cagda” yasiyoruz.
Oyle ki normallik siradanlikla,
siradanlik da hayati
iskalamakla iliskilendiriliyor.

Cagimizin belki de en 6nemli
meselelerinden biri tam
burada ¢ikiyor karsimiza. insan,
heristedigine ulasabildigi
6lciide 6zgiir olduguna
inanmaya basladi. Oysa insanin
ozgirligd, yalnizca arzularini
gerceklestirebilmesinde degil
gerektiginde bazi arzularindan
vazgecebilmesinde saklidir.
Cunki kendisine “hayir”
diyemeyen insan, disaridan
Ozglir goriinse bile arzularinin
tutsagi haline gelmis demektir.

Tiketme aliskanligi yalnizca
nesnelerle sinirli kalmiyor.
Tiketim mantigi, hayatin
digeralanlarina tasindiginda
insan iliskileri de payini aliyor
bundan. Bir esyanin yenisi
ciktiginda eskisini gézden
¢tkarmaya alisan insan,
farkinda olmadan benzer bir
zihniyeti sosyal ve duygusal
iliskilerine de tasiyabiliyor.
Dostluk, ask, evlilik, hatta
aile baglari giderek “Bana ne
saghyor?”, “Bana iyi geliyor
mu?”’, “Beni mutlu ediyor
mu?” sorulari tizerinden
degerlendirilebiliyor. Elbette

insan kendisine siirekli zarar
veren bir iliskiyi siirdiirmek
zorunda degildir. Fakat biitlin
iliskileri yalnizca kisisel tatmin
lzerinden degerlendirmek de
baska sorunlari beraberinde
getiriyor. Clinkii gercek iliskiler
herzaman haz vermez.
Dostluk, yeri gelir dostun
yiikiinii tasimayi; evlilik zor
zamanlarda birlikte kalmayi;
sevgi fedakarlg; vefa ise
karsilik beklemedigimiz bir
iyiligi stirdirmeyi gerektirir.
Belki de bu yiizden sadakat,
vefa ve uzun sireli dostluk,
tliketim kiltiiriintn en fazla
yiprattigi degerler arasinda
yer aliyor. Tiiketici zihniyeti
acgisindan eskiyen her sey



degerini kaybetse de insan
iliskilerinde bunun tam tersi
gecerlidir. Zira bazi seyler
eskidikce kiymetlenir. Kirk
yillik bir dostlugun degeri, tam
da kirk yildir tiiketilmeden
kalabilmesinde sakhdir.

Tiiketme istahinin bedelini
yalnizca insan iliskileri
6demiyor; doga da 6diiyor.
Hoyratca kullaniyoruz dogay:.
Onun bize Allah'tan bir
emanet oldugunu unutuyoruz.
Neoliberal titketim kultiiriintin
gliclii kabullerinden biri
haline gelen “Arzularin sonsuz,
imkanlarin sinirli; yleyse
imkanlarini siirekli genislet.”
anlayisi, bencillik odakli bir
hayati getiriyor beraberinde.
Sinirli bir diinyada sinirsiz
tiketme arzusu, eninde
sonunda hem diinyayt hem de
kendimizi tiiketmemize yol
aglyor.

Meselenin dikkat cekici
yonlerinden biri de tiiketim
kiltiriinin din ve degerlerle
kurdugumuz iliskiyi kokli
bicimde doniistiirmesidir.
Dinlerin ve kadim ahlak
geleneklerinin temel
ogretilerinin basinda bireyin
arzularina sinir koyabilmesi
yer alir. Sabir, kanaat, siikiir,
fedakarlik, infak, orug, israftan
kacinma ve nefsin arzularini
kontrol etme gibi kavramlarin
ortak bir tarafi vardir: insan
her istedigini yapmak ve her
arzusunu hemen doyurmak
zorunda degildir. Tam
tersine, durtiilerini kontrol
edebilmesi onun en biyiik
erdemlerindendir.

Din ve degerlerin giindelik
hayat tizerindeki etkisinin

zayiflamasi, insanin
arzularini kontrol etmesini
gliclestirebilir. Psikanalizin
“id” dedigi diirttsel taraf

ile dini gelenekteki “nefs-i
emmare” kavrami, insanin
stirekli arzulayan ve doyum
isteyen yoniine dikkat ceker.
Bu arzularin higbir sinira

tabi tutulmamasiise insani
ozglrlestirmekten cok onlarin
esiri haline getirebilir. Beled
suresinin 11-13. ayetlerindeki
“Fakat o, sarp yokusu asamadi.
Sarp yokusun ne oldugunu
sen ne bileceksin? O, kéle
azat etmektir...” ifadeleri

bu bakimdan iizerinde
dlsiinmeye deger. Bu ayetler
lizerinden gliniim{iz insanina
bir soru yoneltebiliriz:

insani kélelestiren yalnizca
baska birinsan midir? Bizi
kendisine bagimli hale getiren
arzularimizin, tutkularimizin
ve titketme istahimizin
esaretinden kurtulmak da
kendi sarp yokuslarimizdan
biri olarak diisiiniilemez mi?
Bugiin arzularinin tutsagi
olaninsanin asmasi gereken
sarp yokusu bu baglamda
dlsiinemez miyiz?

Mesele hazdan vazgecmek,
dlnyadan el etek cekmek ya
da modern hayatin sagladigi
imkanlari reddetmek
degildir. insan giizel yemek
yiyebilir, seyahat edebilir,
eglenebilir, satin alabilir

ve hayatin kendisine
sundugu giizelliklerden
pekala yararlanabilir.
Problem, haz degil hazzin
sinirsizlastiriimasidir;
tlketmek degil titketmenin
hayatin temel anlamina
déniismesidir. Islam, insanin

mesru hazlarini helal daire
icinde yasamasini reddetmez.
Aliya izzetbegovic'in, islam
maddi olanla manevi olani
uzlastiran “lictincii yol” olarak
degerlendirmesi bu bakimdan
anlamhdir.

“Yeter, dur artik!” climlesini
bugiin yeniden hatirlamak
durumundayiz. Tam da bu
noktada, i¢ diinyamizin
gercekte ne istedigini
duyabilmemiz ve
ihtiyaclarimizla bize ihtiyacmis
gibi sunulan seyleri birbirinden
ayirabilmemiz gerekir. insan
olmanin anlamini yakalamak,
ruhsal bakimdan biylimek ve
olgunlasmakicin beklemeye,
paylasmaya, sabretmeye,
sadakate ve gerektiginde kendi
arzularimiza sinir koyabilmeye
ihtiyacimiz var.

Cagimiz bize, stirekli daha
fazlasina nasil ulasacagimizi
ogretiyor. Daha ¢cok kazanmayi,
daha cok tiiketmeyi, daha
fazla deneyim yasamayi ve
biitiin bunlarin sonunda
daha mutlu olmayi vadediyor.
Fakat belki de mutlulugun
oniindeki engel her zaman
sahip olamadiklarimiz
degildir. Bazen asil yiik, sahip
olmak istedigimiz seylerin
hi¢ bitmemesidir. Buyiizden
bugiin yeniden hatirlamamiz
gereken sey, daha fazlasina
nasil ulasacagimizdan 6nce
ne zaman “Tamam, yeter.”
diyecegimizdir. Clinkli nerede
duracagini bilmeyen insanin
tliiketme istahi yalnizca esyayi,
dogayi, iliskileri ve degerleri
tliketmez; en sonunda
kendisini de tiiketir.
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UZMANINA SORDUK

Eviere, bahcelere ve icindekilere
sahip olma kibriyle tahakkum
kuruyoruz. Baga, bahceye sinirlar
ciziyoruz. “Topragin emanetgisi,
bekcisi” dedigimiz esenlik
icindeki barisik zamanlardan,
“topragin sahibi, efendisi”

oldugumuz nasipsizler cagina
evrildik.

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

Elimizin degdigi her seyi tlketilecek bir hevese
donuUstirdigumuizden beri nesnelerin gizli
dilini unuttuk. Esyayl hirmetle yasatmak
varken kendi dmrimuzu esyanin pesinde
harcayip eksiltiyoruz. Mulkiyetin yUkuyle
genisleyen duvarlar igcimizdeki o sessiz
m eksilmeye merhem olamiyor. Diyanet Aile
Dergisi olarak bu sayimizda; sahip olma
hirsimizin ve hayati bir ¢irpida ttiketme
‘ . telasimizin izini sirmek istedik. Tabiatin dilini,
bitkilerin sifasini ve sadelesmenin inceligini
Nazim TANRIKULU en guzel anlatan isimlerden biri olan Nazim

Tanrikulu ile nesnelerin tahakkUmuinden siyrilip
eksilerek cogalmanin imkanlarint konustuk.
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Eskiden insan nesnelere
omiir bicer, onlarla hemhal
olurdu; simdilerde ise esyayi
gecici bir hevesin nesnesine
doniistiirityoruz. Dogadan
aldigimizi topraga geri
veremedigimiz bu 6lciisiiz
almave titketme caginda,
miilkiyet tutkusu ruhumuzda
nasil bir tortu birakiyor?

Miilkiyet kavramiyla
tanisikhigimiz kendi
mahsurlugumuzdan baslar
belki de. Ebeveynlerimizin
“benim evladim, benim
torunum” diye sahiplenmesiyle
diinya hikayemize baslyoruz.
Bir tiirli “biz” olamayisimiz
bundandir diyebiliriz.

Biiylidiikce de sahip olunandan
sahip olana evriliyoruz.
Toplumun ve kurdugumuz
diizenin bizi bicimlendirip

bir cizgiye koymasiyla iyi
figiiranlar oluyoruz ve
vadedilen 6mrii yasayip
topraga karisiverecek faniler
oldugumuzu unutuyoruz.
Evlere, bahcelere ve
icindekilere sahip olma kibriyle
tahakkiim kuruyoruz. Baga,
bahceye sinirlar giziyoruz.
Cizilen sinirlaricindeki alanin
da “sahibi” saniyoruz. Oradan
yetisenlere de tahakkiim
ederek yatirim yaparcasina
bakim veriyor, karsiligini
bekliyoruz.

“Topragin emanetgisi,
bekgisi” dedigimiz esenlik
icindeki barisik zamanlardan,
“topragin sahibi, efendisi”
oldugumuz nasipsizler cagina
evrildik. Herhangi bir seye
“benim” dedigimiz an, onunla
aramizdaki kosulsuz bagi
kopariyoruz. Vermeyi unutan,

almayi hak goren bu efendilik
illizyonu her iliskiyi kurutuyor.
Zihnimizi de yoksunluk ve
kaybetme korkusuyla bas

basa birakiyor. Hilkmetmeye
calistigimiz her esyanin ve
sinirlarini gizdigimiz her

seyin tutsagi hiline geliyoruz.
Efendilik iddiasindan vazgecip
yeniden emanetgi olmayi
hatirlamaliyiz. Aksi halde
ruhumuzdaki milkiyet tortusu
derinlesecek ve bizi kendi
kurdugumuz hapishanede
daha dayalnizlastiracaktir.

Duruma Aile Dergisi
penceresinden baktigimizda
ev, disaridaki doymak
bilmez tiitketim riizgarindan
korundugumuz bir siginak
mi yoksa kiiresel carklarin
esigimize kadar uzanan

bir uzantisi mi? Bir mekani
“yuva” kilan sey, icini siirekli
yeni nesnelerle doldurmak
midir yoksa azla yetinmenin
zarafetini yakalayabilmek mi?

Ev neresidir, nereden baslarsak
yuva olur? Eviyuva yapan
nedir? Ev dort duvar mi

yoksa anlagildigimiz, huzur
buldugumuz yer mi? Sanirim
eviyuva kilan sey; yalniz
hissetmedigimiz, anlasildigimiz
ve kendimizi ait hissettigimiz
yer olusudur. Bu, dort duvari
olan bir mesken de olabilir,
anlasildigimiz bir kalp de.

Bir mekani gercekten

“yuva” kilan sey, icini
esyalarla doldurmak

degil; o mekanin ruhunu
paylasilan huzur, samimiyet
ve aidiyet duygusuyla insa
edebilmektir. Stirekli yenisini
alma hirsi, evi bir sergi
salonuna donistiriirken azla

yetinmenin ve sadelesmenin
zarafetiise evi ruhun
dinlendigi gercek bir yuva
yapar. Yuva; nesnelerin
coklugundan ziyade icinde
biytiilen degerlerin ve
kurulan baglarin derinligiyle
varolur. Esyaya bagimli
olmayan bir sadelik, aileyi dis
diinyanin tiiketim baskisindan
koruyan en gticlii kalkandir.

Yapimina emek vermedigimiz,
hepsi birbirine benzeyen “liiks,
ultra liks” diyerek pazarlanan;
soguk, buz gibi goriinen,
muhabbet sofralarinin
kuruldugu anilarla dolmamis
yapilara ev denebilir belki. Ev,
s’ev’gi tuglasi ile emek emek
ordigiumiizde yuva olur.

Yillardir yiiriittiigiiniiz

tibbi ve aromatik bitki
yetistiriciligi, topragin ve
floranin cémert ama 6lciilii
dengesini 6niimiize seriyor.
Sifali bitkiler, bize ihtiyacimiz
kadarini almayi 6gretirken
her seyi hirsla alip tiiketen
modern insanin bu manevi
achigiyeryiiziiniin dengesini
nasil bozuyor?

Aslinda fabrika ayarlarimiz,
diger canhlarin yaptigi gibi
ihtiyacimiz oldugu kadarini
almaya kurulu. Bitkilere ve
diger canlilara baktigimizda
bunu halen goérebiliriz.
Biriktirmezler; oldugu kadarini
kader bilirler. Azicik olan
bereketlenir, boylece gozleri
de goniilleri de doyuverir.
Fakat bereketi biriktirme ve
dinyaya kazik cakma hirsi
insani alir gétirir. Modern
insan ne koysa, ne yapsa
dolduramaz bu boslugu.
Doymayan slikretmeyi unutur,
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UZMANINA SORDUK

stikiirsiizliik suursuzlugu
dogurur ve insan ‘kalpleri
miihiirlenmisler’ ziimresine
atiliverir.

insan aldikca, aldigini yerine
koymadikea, kestigi agacin
yerine yenisini dikmedikce
dengeleraltist olur.
Yeryliziinde isleyen sistem,
disaridan bakildiginda bir kaos
gibi goriinir. Oysa ekosistemin
tlim bilesenleri, yerylziinde
var olan elementler ve maden
tlrleri, bizim Grettigimiz
degerden bagimsiz olarak var
olmalariyla degerli, gerekli ve
anlamhdir.

Bize faydasiz goriinen

seylerin baglamlarini

ve nedenselliklerini
sorgulamamiz gerekir. Kendi
olciitlerimize gére deger
bictigimiz az bulunan bir
madenin diinyada neden belirli
bolgelerde, belirli miktarlarda
ve derinliklerde yer aldigini
sormamiz gerekir. Bu konumlar
ve derinlikler tesadif degildir.
Madenler, milyarlarca yillik
jeolojik stireclerin ve basing
dengelerinin sonucunda
yerylziiniin belirli yerlerine
yerlesir. Her mineral,
bulundugu katmanda
gezegenin kabuk stabilitesini
ve ekolojik dengesini koruyan
bir omurga vazifesi gortir.

Bir maddeyi oradan, daha

cok kazanma hirsiyla sékuip
aldigimizda yeralti su
kaynaklarinin yoni degisir,
sular agir metallerle zehirlenir.
Topragin pH dengesi ve
mikrobiyomu bozulur; bu
durum floranin beslenme
yetenegini etkiler. Acilan yiizey
madenleri, bitki 6rtlisiinli ve
lst toprak katmanini tamamen
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yok eder. Bu alanda yasayan
canhlarin habitati zarar

goriir, biyocesitlilik icin sonun
baslangici olur diyebiliriz.
Olan oldugu yerde giizeldir ve
gereklidir vesselam.

Cocuklarimiza devrettigimiz
miras; tapular ve hatiralar
otesinde tiiketim cilginhiginin
yiikityle yorulmus nehirler ve
kiiskiin topraklar olur hile
geldi. Bir evlada “tiiketerek
tilkenmemeyi” ve tabiatin
hakkini gozetmeyi anlatmak
nasil bir ebeveynlik sanati
gerektiriyor?

Sanirim ebeveynler olarak
bunu 6ncelikle kendi yasam
bicimlerimizi, hayatlarimizi
ve zamane ¢iktilarina gére
sekillenen algimizi diizeltip
rol model olarak basarabiliriz.
Eskiden ne yaparlardi da her
seyin kadri kiymeti bilinirdi,
buna bakmamiz gerekiyor.

Cocuklarin titketmeye déntik
her talebini hemen yerine
getirmeden 6nce eldekinin
kiymetini bilmeyi ve ona iyi
bakmayi 6gretmeliyiz. Bunu da
once kendimiz uygulamaliyiz.
Cercek huzurun tiiketmekte
degil; bag kurmakta ve anlam
yiklemekte oldugunu gosteren
birer rol model olmaliyiz.

Kiictik yaslardan itibaren
doganin bir parcasi ve bileseni
oldugumuzu hissettirmeliyiz.
Empati duygusuyla “Senin

gibi o da Uziilir, seving duyar,
bazen kizar” diyerek dogadaki
varlklara kisilik atfetmek,
benimizledigim yontemlerden
nacizane. insan olarak dogduk
ancak bir papatya ya da karinca
olarak da diinyaya gelebilirdik.
Her canli, canliliginin geregini

yasama ve kendi seyrini
stirdiirme hakkina sahiptir.
Bu hakki gozetmenin temel
sorumlulugumuz oldugunu
astlamaliyiz.

Kintsugi sanatinda oldugu
gibi kirilani onarmak ve bir
nesneye emek vermek ona
duyulan sayginin ifadesidir.
Giiniimiizdeki yaygin “kullan-
at” anlayisi karsisinda

tamir etmenin, yeniden
doniistiirmenin ve eskitmenin
inceligini aile icinde nasil
revacta tutabiliriz?

Bu soru, bana cocuklugumdaki
eskiyen kiyafetlerin kilime
dokunma siirecini, kilim
tezgahlarindan yayilan sesi

ve dedemin yamali cizmesini
hatirlatti.

Simdilerde “Sifir Atik” diye
bir kavram Urettik. Bu kavram
koydeki cocuklugumu getirdi
aklima. O zamanlar “atik”
kelimesi bile yoktu belki

de. Plastik poset bilmezdik.
Bakkala gider, yumurta verip
cikolata alirdik; takas kiiltiiri

yaygindi.

Koyiimiiz 500 rakimdi,
fideler bizde 6nce yetisirdi;
sonra dag koylerine kuru
fasulye karsiligi gotiiriliirdi.
Hayvancilik ki bana gore bu
kavram son derece iistten

ve hayvani metalastiran
birifadedir, simdiki gibi
degildi. Hayvanlara bakim
verilir, rehberlik edilirdi;
onlar gercekten “gezen 6z-i-
glrlerdi.

Bakrag adi verilen cok amacli
bir tasima malzemesi vardi.
Plastik yerine bakirdan mamul
bu araclarla sagilan siit tasinir,



Aslinda fabrika
ayarlarimiz, diger
canlilarin yaptigi gibi
ihtiyacimiz oldugu
kadarini almaya kurulu.
Bitkilere ve diger
canlilara baktigimizda
bunu halen gorebiliriz.
Biriktirmezler;

oldugu kadarini kader
bilirler. Azicik olan
bereketlenir, boylece
gozleri de goniilleri

de doyuverir.

yogurt mayalanir, bahcedeki
sebze onun icine toplanirdi.
Simdilerde “ileri dontisim”
denilen ama “kadir kiymet ve
bereket” anlayisiyla esyaya
yaklasilan zamanlardaki gibi
ruhuolan islerdi bunlar.

Adimin kaynagi rahmetli
Nazim dedemin bir cizmesi
vardi. Yamadan giyilemeyecek
duruma gelene kadar giymeye
devam ederdi onu. En son
artik Gistlinden de pargalar
alipyamamis, yine giymeyi
stirdiirmisti. O zamanlar
insanlar, birbirlerinin

ayagina degil gozlerine

bakar, yiirekleriyle kiymet
bicerlerdi. Yapilanlar sadece
yoksulluktan degil; kadrini
bilmek, bereketlendirmek ve
olanla yetinmek gibi derin bir
bilinctendi.

Eskiden annelerimizin
dokudugu caput kilimler

vardi. Giyile giyile artik
kullanilamayacak hale gelen
kiyafetler -ki kdyde kiyafete
“eski” derlerdi; eskilerin henliz
eskimedigi zamanlardi- kilime,
tutacaga, durulama ve silme
bezine doniislrdd.

Ezclimle; 30-40 senede
kapitalizmin “al, kullan,

at” diyerek unutturdugu
Anadolunun bereket bilincini
yeniden hatirlamamiz gerekir.
Ne glizel 6zetler o zamanlarin
halini Asik Veysel: “Anadolu
insani topragi ekerken dua eder,
bicerken siikreder.”

Gerek botanik alanlardaki
saha calismalarinizda

gerekse diizenlediginiz dogal
bakim ve sifa atdlyelerinde,
hazir tiiketilen sentetik
kimyasallarin alternatiflerini
sunuyorsunuz. Ambalajli ve
yapay iiriinleri titketmeye
y6nlendirilen modern insana
kiyasla topragin sade sifasina
donmek ve evlerimizi ekolojik
bir yuvaya doniistiirmek adina
atacagimizilk samimiadim ne
olmalr?

Ik adim, kendimizi bilmek

ve tanimakla baslar. Kendini
bilen haddini bilir. Haddini
bilen insan, yaslanmayi

diinya yolculugunun dogal bir
stireci olarak gorr; ylziyle

ve yazgisiyla barisir. iceriden
disariya yansiyan o “nur ylzli”’
hal, yasina basina bakilmaksizin
bakana dasifa olur.

Kendimizle barisik olmak
esyayla da barisik olmayi
getirir ve bu siik(inet eve yansir.
Boylece yuva bir cicek bahcesine
donstr. Kisisel bakim

Urinlerinden mutfagimizdaki
yiyeceklere, hanemizin
temizliginde kullandigimiz
gereclere kadar heralanda

su soruyu sormalyiz: Bunlari
tretirken, kullanirken ve
atarken baskasina zarar veriyor
muyuz? Bir seyi yaparken
baska bir dengeyi bozuyor
muyuz? iste ekolojik bir yuvaya
doénlsmenin ilk samimiadimi
bu farkindaliktir diyebiliriz.

Titketim aglarinin
agirlhikyaptigi giindelik
kosturmacanin ortasinda
kendi balkonunda bir tohumu
toprakla bulusturan veya
mutfak atigini komposta
doniistiiren insanin yasadigi o
sessiz doniisiim, gelecegimizin
iyilesmesine dair bize ne tiir bir
umut asiliyor?

Balkonunda bir tohumu
toprakla bulusturan insan,
aslinda biytik bir sey yapiyor:
Sabrive sorumluluk almayi
yeniden 6greniyor. Her glin
bakim vermesi gereken bir
canliya bakmak sorumluluk
duygusunu perginliyor.
Mutfagindan cikan atigini
komposta donlstlrerek aslinda
“atik” diye bir seyin olmadigini,
her seyin bir dongiiniin parcasi
oldugunu hatirhyor. Yediklerini
donustiriip yiyeceklerine

gida yaparak dongiiye sahit
oluyor. Gercek doniisiim,
kiiciik goriinen guriltiisiiz
aliskanhklarin tekrariyla yani
rutinlerle gerceklesir. Bu

kadar titketim ve hizin hakim
oldugu bir cagda “yavasla,
elindekinin kiymetini bil ve
donistiir” diyen bu aliskanliklar
yeniden kendimizle ve dogayla
bag kurmamiza umutolur
vesselam.
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“Kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah
edineni gordiin mii? Ona sen mi vekil
olacaksin?”

(Furkan, 25/43)
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odern ¢agda ortaya cikan
tliketim kiltiird, ihtiyaclar ve
istekler arasindaki ayirici gizgiyi
belirsizlestirdi. insan yasaminin
devamiicin gerekli olanlarile ilgili kafalar
karismis, zihinlerdeki ihtiyac algisi degismisti.
Sanayi Devrimi ile ortaya ¢ikan seri Gretimin
eritilmesi, zamanla sistemin devami ve yeni
dlzenin bekast icin gerekli hile geldi. Bu nedenle,
insanlarin zihnindeki sinirli ve kisitli olan
tiiketim algisinin degismesine yonelik bilingli
bir politika yuritilda. Tiketim kilttrinin yapi
taslari; kapitalizm ile tiiketimi kutsayip alisverisi
ylicelterek sinirsiz harcama aliskanligini tesvik
etti. Tilketimi 6nceleyen bu sistem, sembol ve
markalar vasitasiyla yasam tarzi haline getirilerek
toplumda kimlik yapilari insa edildi. Ozellikle
sosyal medyanin hayatimiza dahil olmasiyla
da toplumsal iletisim bicimi goriniir sekilde
degisti. Beraberinde kiiresel capta tiiketim
kaltard, sanal mecralarda dolasima girdi.
Markalar, sosyal medya ile cok genis kitlelere
ulasacaklarini fark edince siirekli ve kesintisiz
iletisim agi ile tliketiciyi etkileme yoluna gitti.
Sistem, gerek pazarlama planlamalari gerekse
reklam yiizlerinin hayatlarini sahne ve yasam
vitrini olarak gostermesi lizerine kurgulandi. Bu
duruma maruz kalan insanin zihninde ihtiyaglarin
yeniden anlamlandirilmasi glindeme geldi.
Boylelikle imkanlar “sinirli” olsa bile o nesneye ve
yasam tarzina yliklenilen anlamin farklilagsmasiyla
istekler “sinirsiz” oldu. Sahip olunmasi istenilen
seyler, birey icin ihtiyactan 6te sosyal hiyerarsideki
yerini temsil etmeye basladi. Artik dyle bir hale
geldi ki gercekten zengin olmayan orta sinif,
|iiks tirtinleri gosterisli bir sekilde tiiketerek
zenginligin kaniti olarak tiiketimden faydalandi.
Insanlar, malum kahve diikkaninin kahve
bardagini her glin elinde tutarak ise gittiginde
ya dasuicmekicin o cok pahali olan termos
markasinin Griiniind kullandiginda kendini Gst
siniflara ait gordii. Neticede, liiks triinleri sembol
markalari beden, ev ve hayatina entegre eden
kisi, kendine glic ve prestij devsirdigini zannetti.
Ginlmiz insaninin icine diistigl bu durum,
Cahiliye doneminde kibirlilerin zenginlik ve
azametini gostermek icin eteklerini yerde
stirimesiyle ayni kabildendir.



Sosyal medyadaki abartili
kutlamalar, torenler,
mutluluklarile zenginlik
paylasimi, bunlariizleyenler
icin bu tarz eylemlerin
ozendirilmesine ve dahi
normallestirilmesine sebep
oldu. Duyulara hitap eden
cesitli reklam araclari

ile yonlendirilen insan
psikolojisi, talep etme lizerine
sekillendirildi ve stirekli yeni
ihtiyaclar olusturulup dayatildi.
Bu sekilde iiretilen mallarin
eritilmesi kaygisiyla “satin
alma” hevesi canl tutuldu.

Bu durum, ihtiyac fazlasini
tliketmeye yonlendirerek
sinirlrimkanlara ragmen
sinirsiz titketim talebini ortaya
cikardi. Hep daha fazlasini
isteyen nefis ise kapital
dlizenin ortaya cikardigi bu
durumu daha da goriinir hale
getirdi. Allah Tedl&'nin, ayet-i
kerimede “Nefsani arzulara
(6zellikle) kadinlara, ogullara,
yigin yigin biriktirilmis altin

ve glimiise, soylu atlara,
sagmal hayvanlara ve ekinlere
diskiinlitk insanlara gekici
kilinmistir. iste bunlar diinya
hayatinin gecici menfaatleridir.
Halbuki varilacak glizel yer,
Allab'in katindadir” (Al-i imran,
3/14) seklinde tanimladigi
nefis, insanin akil ve mantik
stizgecini saf disi birakarak
arzularinin pesinden gitmesine
sebep olmaktadir. Nefsin
azginlasmasini tesvik eden
modern diinya, insani kisir
dongti icindeki carklariyla
sikistirmaktadir. Dolayisiyla,
insan var oldugundan beri nefsi
onunla dalasan ve kendisine
karsi miicadele verilmesi
gereken diisman iken yine

ayni nefsi modern zamanda
yasayan insanin artik topyekiin
savas vermesi gereken bir sey
haline geldi. Artik ahir zaman
insaninin ahireticin yaptigi en
gercek hazirlik Allah Resuli’niin
biiyiik cihat olarak niteledigi
“nefis ile miicadele” oldu. Clinkii
insanin kontrol edemedigi istek
ve arzulari, diinyaya ve onun
getirdigi sehvete kapilmasiyla
sonuclandi. Bununla birlikte,
elde ettikce sahip olduklarinin
yeterli oldugunu diisiinmeyen
insanin halini Cenab-1 Hak;
“Kendisine genis bir servet ve
g6z onlinde ogullar verdigim;
online nimetler serdikce
serdigim, arkasindan daha fazla
vermemi bekleyen kisiyi bana
birak..” (Muddessir, 74/12-17)
seklinde anlatmistir. insanin
daha fazlasini isteyerek tatmin
olmadigina, doyumsuzlugun
pencesinde biryasam
stirdigiine Allah Resulii (s.a.s.)
“Insanoglunun bir vadi dolusu
altini olsa, bir vadi daha ister.
Onun goziinii topraktan baska
bir sey doyurmaz..” (Buhari,
Rikak, 10) buyurarak dikkat
cekmistir. Bununla birlikte,
diinya arzularina bagliolan
gonlillerin Yaratici ile iliskileri
perdelenir, kalpleri kilitlenir ve
ruhlari hakiki zevklere kor hale
gelir. Dolayisiyla biitiin bunlara
karsi durup kendini dizginleyen,
gormedigi gelecege ait vaatler
karsisinda pesin zevklerinden
vazgecen insan kendi icin
gitgide zorlasan gorevini basari
ile tamamlamis olur.

Kapitalizm ile koriiklenen
nefsani duygular, insani
“tlikettikce kendini
gerceklestirecegi” yanilgisina
disurdii. Aslinda ihtiyaclar ve

urtinler, 6zneler ve nesneler
arasindaki iliskiler, bireyin
kendisini gerceklestirme
diyalektiginin bir parcasi
degildir. Tiiketim, ihtiyaclarin
karsilanmasini asip
kapitalizmin istikbalini
saglamanin araci héline
donuserek sinirlarin belirsiz
hale geldigi bu diizende
insanin var olma sekli oldu.

Bu var olma sanrisi ve belli
siniflara ait oldugunu goésterme
kaygisi; ihtiyag fazlasi, bilingsiz
ve sinirsiz tiketimin ortaya
ctkmasina neden oldu. itidalli,
kanaatkar toplum yerini
doyumsuz istek ve arzularinin
pesinde kosan tiiketici kitlesine
birakti. Oysa Allah'a gotiiren
manevi yolculukta insan, ancak
“masiva” olarak tanimlanan
yani kendisini Allah disindaki
her seye baglayan istek ve
ihtiyaclari astigi takdirde O'nun
katina ylkselebilir.

En ylice mertebe olan “gina”
yani gercek zenginlik, insanin
hicbir seye ihtiyac duymayacak
bir bilince ulasmasidir. Bu
durum, arzularin kontrol altina
alindigi, ihtiyaclarin en aza
indirildigi ve eksiklik hissinin
ortadan kalktigr bir olgunluk
seviyesidir. Diinyevi hicbir
seyin eksikligini hissetmeyen
insan, yalnizca Allah'a muhtag
oldugunun bilincine vararak
“fakr” makamina erisir. Asil
amaci bu olgunluga ulasmak
olan birinsanin; stirekli yeni
sanal ihtiyaclarinicat edildigi
ve yasamin sadece tiiketim
lzerine kuruldugu modern bir
diinyada gercekten iyi bir kul
oldugunu diistinmesi, glinimiiz
Miisliimanlarinin diistiigii en
biylk yanilgilardan biridir.
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“Imam (kendisine uyanlarin namazlarina)
kefil, miiezzin ise (namaz vakitleri
konusunda) kendisine giivenilen kimsedir.
Allahim! imamlara (kefil olduklari konuda)
muvaffakiyet ver, miiezzinleri de (olas
taksirlerinden dolay:) bagisla!”

(Tirmizi, Salat, 39)

slam medeniyetinde imamlik (imamet),
yalnizca vakit namazlarinda cemaatin 6niine
gecip ibadeti sevk ve idare etmekten ibaret
degildir. S6zllik anlami itibariyla “kendisine
uyulan, yol gosteren ve 6nderlik eden”
anlamindaki imamlik (ibn Manzur, Lisanii'l-
Arab, 1990, 5.1/212-214; Ragip el-isfahani,
El-Miifredat, 2009, s. 84), kavramsal olarak
iki temel diizlemde karsilik bulur: Cemaatle
kilinan namazlara énderlik eden kisi ve devlet
baskani (ibn Abidin, Reddii'l-Muhtar, 1423,
11/276). Nitekim islam toplumunun tesekkiil
ettigi ilk donemlerde imamet; idari, askerf,
hukuki ve dint tiim sorumluluklari biinyesinde
toplayan en tist yonetim makami; imam ise bu
agir mesuliyeti Gstlenen lideri ifade etmekteydi.
islam’in erken dénemlerinde namaz kildirmak
esasen devletidarecilerinin asli gorevleri
arasinda yer aldigindan “imam”, hem ibadete
onderlik eden hem de siyasi liderligi kapsayan
ortak bir tinvan olarak kullanilmistir (Mustafa
Sabri Kiiciikasci, DiA, 22/178-181). Siiphesiz,
ibadetdisipliniile toplumsal diizen arasindaki
bu kavramsal paralellik, islam’in din ve toplum
tasavvurunun ayrilmaz bir bitin oldugunu
actkca gozler 6niine serer. Cift yonlt bu liderlik
anlayisi, kaynagini ve en mitkemmel 6rnegini
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bizzat sahsinda tecelli
eden imamet sifatindan almistir.

Tarihsel stirecte yasanan kurumsal déntsiimlere
ve uzmanlasmaya ragmen imamlik, 6zl
itibariyla nebevi hizmet olma niteligini daima
muhafaza etmistir. Bu gérevi mukaddes kilan
onemli bir unsur, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
manevi emanetini devralarak onu temsil

etme sorumlulugudur. Dolayisiyla biitiin din
hizmetlerinde oldugu gibi imamlikta da asil
gaye, herhangi bir beklentiye girmeden sirf
Allah rizasini gozetmektir. Bununla birlikte,
toplumsal is bolimiiniin kacinilmaz oldugu
sosyolojik gerceklikler, diger dinf hizmetlerde
oldugu gibi imamligin da kurumsal bir hale
déniismesini zorunlu kilmistir. islam alimleri
de imamlarin, namaz kildirma eyleminin
kendisinden ziyade zamanlarini cami
hizmetlerine ayirmalari ve toplumun dinf
ihtiyaclarini karsilamalari sebebiyle bir karsilik
alabileceklerine hitkmetmislerdir. Esasen her



Miisltiman, dini en iyi sekilde
temsil etmeye calismali ve
gerekli donanima sahip olma
gayreti tasimalidir. Ancak
vakiada durum oyle degildir.
Bu nedenle imamlik; dini
usuliince 6grenip 6gretme

ve topluma rehberlik

etme sorumlulugunun
kurumsallasmis halidir. Hem
dini hem de sosyal boyutu
bulunan bu makam; kisiye bir
ayricalik kazandirmanin aksine
yiiksek bir sorumluluk ve
rehberlik gorevi yliklemektedir.

Klasik islam hukukunda
“imamet-i kitbra” (bytik
imamet), siyasi ve toplumsal
liderligi temsil ederken
“imamet-i sugra” (kiigiik
imamet) ise namaz kildirma
goreviolarak adlandirilir.
Namaz, dinin diregi ve
Miisliman toplumun bir
araya geldigi temel ibadettir.
Dolayisiyla ibadette cemaate
rehberlik eden imam, o
toplulugun dini hayatinin
niteligini dogrudan etkiler.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.),
“Cemaate, Allah'in kitabinien
iyi okuyan ve bileniniz imamlik
etsin.” (Mislim, Mesacid, 290)
buyurarak bu makamin siradan
olmadigini; ilmi ehliyet ve
Kur'an birikimi gerektirdigini
acikca belirtmistir. imam,
mihrapta dururken cemaatin
ibadet sorumlulugunu ve
manevi ylikiinii omuzlarinda
tasir. Namaz imametinde
rehberligin ilk 6lcltd ilmi
birikim ve ahlaki liyakattir.
Imamet makamina geciste
soy, kabile tstiinligl veya
toplumsal statiiden ziyade
Kur'an bilgisi, siinnet birikimi
ve takva gibi nitelikler esas

alinir.

Tarihsel ve sosyolojik

siirec icerisinde cami,
yalnizca bireysel ve kolektif
ibadetlerinicra edildigi
mekansal bir alan degil;
bilginin tretilip aktarildigi,
toplumsal biitiinlesmenin
saglandigi ve sosyal kontrol
mekanizmalarinin isledigi
cokislevli bir kamusal
merkez niteligi tasimistir.
Birer medeniyet merkezi

olan camiler bilginin
harmanlandigi, dertlerin
paylasildigi, adaletin tesis
edildigi ve toplumsal
dayanismanin insa edildigi
canli mekanlardir. Bu islevsel
yapinin kalbinde yer alan
imamin konumu ise yalnizca
mihraptaki liderligiyle sinirli
degildir. imam; minber ve
kirst gibi kurumsal araglar
vasitaslyla toplumsal 6grenme
siireclerini yoneten, dinive
ahlaki degerlerin kusaklararasi
aktarimini saglayan bir
“toplumsal muallim” ve “sosyal
aktor” konumundadir. Bir
muallim suuruyla kiirsiiden
hikmeti, minberden adaleti
ve merhameti dile getiren
imam, dinfalanin 6tesine
gecerek sosyokiiltiirel yapinin
strdiirtlebilirliginde anahtar
rol oynar.

Hayatin tam ortasinda yer
alan bu makam; yerel 6lcekte
sosyal dayanismayi organize
eden, bireysel ve toplumsal
krizlerde manevi danismanlik
tstlenen ve toplumun kirilan
yerlerini tamir eden adeta bir
gonil tabibidir. Mahallesinin
derdiyle dertlenen, gencin
arayisina rehberlik eden ve
yaslinin yalnizhigina ortak olan

imam, toplumsal sermayenin
pekistirilmesine katki saglar.
Buylizden onun sorumlulugu
cami duvarlarinin arasina
sigmayacak kadar genis; etkisi
ise birinsani, bir mahalleyi ve
nihayetinde biitin bir toplumu
donustiirecek kadar derindir.

Buitibarla bir toplumda imam:

* Gliven ve adalet timsalidir:
Mahallede veya cemaat
arasinda c¢ikan ihtilaflarda
sozii dinlenen, tarafsizligina
ve ahlakina giivenilen kisidir.

* Manevi bir danismandir:
Dogumdan 6liime, sevingten
kedere kadar hayatin her
aninda olan, rehberlik eden
ve moral veren kimsedir.

* Birlik ve beraberligin
harcidir: Farkli sosyal,
ekonomik ve kiilturel
kokenlerden gelen insanlari
ayni saf etrafinda birlestiren
bitinlestirici bir figlirdir.

Imamet/imamlik, ézii itibariyla
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
makamini ve manevi mirasini
temsil eden kutlu bir gérevdir.
Bu sebeple, mihraba gecen
herimam vakit namazlarini
idare eden gorevli olmasinin
yaninda Allah Resul’niin

izini takip eden bir vekildir.
S6z konusu ulvi sorumluluk,
imamin sadece namaz safinda
degil; sosyal hayatin her
alaninda topluma yon veren,
erisebildigi herkes icin iyilikte
onctive huzur kaynagiolan
bir lider olmasini gerektirir.
Imamlik; siradan bir meslek
olmanin otesinde temsil ettigi
samimiyet, liyakat ve ahlaki
durusla toplumu manen diri
tutan nebevi bir misyondur.
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Vitaminler Nasil
Gulsum KARAPINAR Isimlendirildi?

Vitaminlerin adlandiriima seriiveni, 19. yiizyilin
sonlarinda iskorbiit ve beriberi gibi 6limcdil
hastaliklarin temel nedeninin beslenme eksikligi
oldugunun anlasiimasiyla basladi. 1912'de Polonyali
biyokimyaci Casimir Funk, saghk icin kritik 6nem
taslyan bu gizemli organik bilesikleri, Latincede
“hayati” anlamina gelen vital ile kimyasal bir yapi
olan amine kelimelerini birlestirerek “vitamine”
seklinde isimlendirdi. Kisa siire sonra tiim bu
maddelerin amin yapisinda olmadigi fark edilse

de terim kalici oldu. Bilim insanlari baslangicta bu
bilesikleri kimyasal olarak ayristiramadiklariigin
¢oziinme Ozelliklerine gore “yagda ¢éziinen faktor A”
veya “suda ¢oziinen faktor B” gibi karmasik isimler
verdiler.1920 yilindaJack C. Drummond’un 6nerisiyle
bu karmasaya son verilerek elementler alfabetik
sirayla (A, B, C, D, E) harflendirilmeye basland..

Daha sonra kesfedilen K vitamini gibi istisnalarda

ise harf secimi alfabetik siradan ziyade o vitaminin
vicuttaki yasamsal islevine (kanin pihtilasmasi) gore

belirlendi.
. Ginumiz biliminde vitaminlere isim verilirken
ZenC| rEk Uluslararasi Biyokimya Birligi (IUB) ile Uluslararasi

Temel ve Uygulamali Kimya Birliginin (IUPAC)

Kokeni Farsga olan ve “kiiclik zincir” )
koydugu standartlar esas alinir.

manasina gelen zencirek, geleneksel
kitap slisleme sanatlarinda bir
déneme damgasini vurmus
geometrik gecme desenleridir.
Gocebe kiiltiiriindeki otag
halatlarinin 6rgii tasarimlarindan
esinlenerek 6nce mimariye, ardindan
el yazmasi kitap sanatlarina
aktarildigi bilinmektedir. 16. ylizyil
Osmanli tezhip sanatinda genis
zeminlerde pek tercih edilmeyen

bu motif; serit siislemelerde, ic
pervazlarda ve sayfa tasarimlarindaki
pafta ayrimlarinda baglayici bir koprii
vazifesi gormustiir. Cizim siireci titiz
bir geometriye dayanan bu iislupta,
tasarimci oncelikle cetvel sinirlarini
ve simetri cizgilerini belirler;
ardindan noktalar ve kesisen anahtar
cizgiler yardimiyla desen semasini
cikararak taslaga son seklini verir.
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Kitahya'nin Cavdarhisar
ilcesinde yer alan Aizanoi
Antik Kenti, Roma imparatorlugu
doneminin enihtisaml
yerlesimlerinden biridir. Kentin
en gorkemliyapisi olan Zeus
Tapinagi, mermer kirislerle bezeli
Ust ortiisii ve siitunlu mimarisi
sayesinde diinya genelinde
pseudodipteros (yalanci cift sirali
stitun) plan semasiyla korunmus
tek tnik 6rnektir. Sehrin kuzey
kesiminde konumlanan ve devasa
bir mimari biitiinliik olusturan
13.500 kisilik stadyum ile 20.000
kisilik tiyatro kombinasyonu,
antik diinyada benzeri olmayan
bir mithendislik harikasidir. Ayrica
kentte yer alan macellum (antik
pazar yeri), insanlik tarihinin ilk
ticaret borsalarindan biri kabul
edilir. Buyapinin tas duvarlarinda,
Imparator Diocletianus’un MS

301 yilinda enflasyonu 6nlemek
adina yiirtrliige koydugu mal
satis fiyatlarini iceren tarihi
yazitlar bugiin bile net bir sekilde
okunabilmektedir.
(https://kvmgm ktb.gov.tr/)

Gokyuztiniin
Beyaz llliizyonu

Kis aylarinda yeryiiziinii beyaz bir 6rtii gibi kaplayan

kar tanelerinin aslinda hicbirinin yapisal olarak beyaz
renkte olmadigini biliyor muydunuz? Kar, tamamen
seffaf, renksiz ve yari saydam buz yapilarinin bir araya
gelmesiyle olusur. Gokytiziindeki su buhari ist atmosfer
katmanlarinda aniden dondugunda meydana gelen bu
mikroskobik kristaller, biiytileyici altigen geometrileriyle
tipki cok koseli birer cam prizma gibi davranirlar.
Uzerlerine diisen giines 1511, bu karmasik ve benzersiz
kristal ylizeylerin arasinda stirekli kirilir, biikiliir ve her
yone dogru sacilir. Normal sartlarda maddeler, i1sigin bazi
renklerini emip bazilarini yansitirken kar kristalleri 1sigi
hicbir dalga boyunu emmeden yani glines isiginin tim
renk paletini eksiksiz bir biitiin hdlinde géziimiize geri
yansitir. insan gozii ve beyni ise tiim renklerin bu sekilde
birleserek ve hi¢ bozulmadan geri sacilmasini kusursuz
bir beyazlik olarak algilar. Dolayisiyla karin o biytileyici,
g6z alici beyazligi aslinda isigin, kusursuz geometrinin
ve suyun dogada ortaklasa sergiledigi harika bir optik
illizyon, muazzam bir géz yanilmasi ve hayranlik
uyandiran biryaratilis nizamidir.

Olim, siislii
kelimelerin gilictinlin 4

tiikendigi uzak bir )
ulkedir. i

Gece Agan Cigekler, Ly
Tarik Tufan
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A sizBize

IKI AYRI BAKIS:

RIZA ve

HOSNUTSUZLUK

B Mehmet Selim ALKAN

Adana Cukurova Miiftiiliigii Manevi Danisman

nsan, diinyay yalnizca

gozleriyle degil kalbinin

rengiyle de gorir. Ayni

manzaraya bakan iki kisi
bambaska seyler gorebilir. Biri
huzur bulurken digeri kusurlar
sayabilir. Biri glizelligi fark
eder, digeri eksikligi buytdr.
Cunki bakis, yalnizca goziin
degil niyetin de isidir. Kalp
hangi duyguyla doluysa goz
de onutasir. Riza ile bakan
g6z gordiigiinde hikmet;
hosnutsuzlukla bakan g6z ise
kusur arar.

Kur'an-1 Kerim, insani bu
konuda derin bir muhasebeye
cagirr: “Ey iman edenler!
Zannin ¢cogundan sakinin.
Cunki zannin bir kismi
(bazilar) giinahtir.” (Hucurat,
49/12) Bu ayet-i kerime,
baskalarina bakarken
zihnimizin ve kalbimizin

nasil bir dlcliye sahip olmasi
gerektigini hatirlatir. Zira cogu
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zaman kusur sandigimiz sey,
acele verilmis bir hiikkimden
ibaret olabilmektedir. Bir
baska ayette ise Rabb'imiz,
“lyilikle kotiiliik bir olmaz.

Sen kotiligl en giizel

olanla sav..” (Fussilet, 41/34)
buyurur. Builahi 6l¢ii, yalnizca
davraniglarimizi degil
bakisimizi da glizellestirmemiz
gerektigini bizlere 6gretir.
Clnki glizel bakis, gtizel
muamelenin baslangicidir.

Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) ogrettigi ahlak da
ayni istikamettedir: “Miimin,
miminin aynasidir” (Tirmizi,
Birr, 18) buyurarak bunu
bizlere gostermistir. Ayna,
kusuru gostermek icin vardir
fakat bunu kirmadan ve
incitmeden yapar. Aynanin
gorevi yargilamak degildir, fark
ettirmektir. Yine Resulullah
(s.a.s.), “Kim bir Misltiman’in
ayibini orterse Allah da

kiyamet giinii onun ayibini
drter” (Ebu Davud, Edeb,

60) mUjdesini vermistir. Bu
hadis-i serif, kusur arayan
degil kusur 6rten bir kalbin
ne kadar kiymetli oldugunu
actkea ortaya koyar. Ciinki
insanin serefi, gordigl agig
ortmekte, duydugu eksikligi
tamamlamaya calismaktadir.

Hosnutsuzlukla bakan goz ise
cogu zaman kendi icindeki
yorgunlugu disariya tasir.
icinde huzur olmayan kisi,
cevresinde huzur bulmakta
zorlanir. icinde kirginlik
taslyan kisi, baskasinin séziini
de kirici duyar. icinde 6fke
biriken kisi, en sade davranisi

Birinsanin
baskasinda kusur
gormesi, cogu
zaman kendi ig
muhasebesinin
eksikliginden
kaynaklanir.
Cunki kendi
kusurunu goéren
kisi baskasinin
kusurunu
biylitmez. Hele
hele, kendi nefsini
hesaba ceken
kisi baskasini
yargilamakta acele
etmez.




bile yanlis yorumlayabilir.
Buylizden, bakisin temizligi
kalbin temizligiyle yakindan
ilgilidir. Nitekim Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.),
“Kolaylastirin, zorlastirmayin;
mijdeleyin, nefret ettirmeyin.’
(Muslim, Cihad, 6-7)
buyurarakinsaniliskilerinde
yumusakligin, anlayisin ve
kolaylastirici Gslubun 6nemini
vurgulamistir. Miiminin dili
kadar bakisi da kolaylastirici
olmahdir.

»

Kadim gelenegimizde de

bu hakikat farkliifadelerle
dile getirilmistir. Tasavvuf
ehli, bakisiyalnizca disariya
yonelen bir hareket olarak
degil kalbin aynasi olarak
gormustir. Nazarin yani
bakisin, insanin i¢c dlinyasini
ele verdigi sdylenmistir. Yunus
Emre’nin “Bir kez goniil yiktin
ise / Bu kildigin namaz degil.”
misralari, bir kalbi kirmanin
ne kadar agir bir vebal, glinah
oldugunu hatirlatir. Haci
Bektas-1 Veli'nin, “incinsen

de incitme!” 6gidii ise
hosnutsuzlukla bakan géziin
yerine merhametle bakan bir
gonli yerlestirir. Mevlana'nin,
“Ya oldugun gibi goriin ya da
goriindigiin gibi ol!” cagrisi
da bakisin samimiyetini,
soziin dogrulugunu ve
niyetin berrakligini birlikte
dlsiinmeye davet eder. Bu
kadim seslerin ortak cagrisi
sudur: insan, baskasina
bakmak yerine 6nce kendi icini
diizeltmelidir.

Bugliniin diinyasinda bu cagri
belki de her zamankinden
daha anlamli bir hale
gelmistir. Sosyal iliskilerde,
aile hayatinda, is ortaminda

ve dijital mecralarda insanlar
cogu zaman birbirlerine karsi
hizlica hiikiim vermekte,
birbirlerinin eksiklerini
aramakta ve kusurlari
biiytiitmektedirler. Oysa saglikh
bir toplumsal iklim, kusur
avaligiyla degil hiisn-i zan ile
kurulur. Hiisn-i zan, elbette

kor bir iyimserlik degildir;
insani anlamaya calisan, niyeti
hayra yoran, acele hiikiim
vermeyen bir olgunluktur.
Kur'an'in 6grettigi élcii de
budur: “Mimin erkekler ve
miimin kadinlar birbirlerinin
dostlardir; iyiligi emreder,
kotiltkten sakindirirlar.”
(Tevbe, 9/71) Fakat bu emretme
ve sakindirma, Nahl suresinde
bildirildigi gibi “hikmetle ve
glizel 6gutle” (Nahl, 16/125)
yapilmahdir. Clinki
hakikati séylemenin
yolu kalbi kazanarak
konusmaktir.

Birinsanin
baskasinda kusur
gdrmesi, cogu
zaman kendi ig
muhasebesinin
eksikliginden
kaynaklanir.

Clnki kendi
kusurunu goren kisi
baskasinin kusurunu
biiyltmez. Hele hele, kendi
nefsini hesaba ¢eken kisi
baskasiniyargilamakta

acele etmez. Bu sebeple
biyuklerimiz, “Edep ya HQ”
diyerek insani dnce ic terbiyeye
cagirmislardir. Edep, yalnizca
sozde degil bakista da kendini
gosterir. Bir kimsenin bakisi
sertse dili de sertlesir; bakisi
merhametliyse sozii de
yumusar. Bu ylizden glizel

bakis, glizel ahlakin sessizama
glicli bir tezahdriddr.

Sonug olarak mesele, yalnizca
neye baktigimiz degil nereden
baktigimizdir. Riza ile bakan
g0z, gordiginde slikre yonelir;
hosnutsuzlukla bakan goz ise
gordiigiinde sikayet eder. Biri
goniil yaparken digeri gondl
yikar. Biri kusur orterken digeri
acar. Biri insaniyiiceltirken
digeriiliskileriyipratur.
Rabb'imiz bizlere, bak dedigi
yerden bakmayi, gor dedigini
goérmeyi, kusur orten, goniil
yapan, merhametle yaklasan
kullarindan olmayi nasip
etsin. Kalbimizi hiisn-i zan ile,
dilimizi hikmetile, bakisimizi
darizaile giizellestirsin. Amin.
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A sizBize

HURMET ve
MINNETLE..

M Mefra Bilge DONMEZ

Bursa Osmangazi Kur'an Kursu Ogreticisi

Omriiniiilme adayan ve ilme adanmis émiirlere rehber olan

tiim hocalarimiza ithafen...

nlar, peygamber

varisligine talip

oldular.

insanliga insanca
yasamayi 0gretmek, akillari
marifetullah, kalpleri
muhabbetullah ile tenvir etmek
icin ¢ctktilar bu kutluyola...
Oyle ya, baska nasil ihya olurdu
suzulmetlidiinya...
“Iman hayata hayattir” diye,
iman ilmini anlattilar 6nce.
Allah'i, peygamberini, kitabini
tanittilar tiim beseriyete.
Kuraklasmis yiirekleri suya
kandirdilar.
Tas kesilen kalpleri yumusatip,
paslanmis kulaklari hakikate
actilar.
Cunki Kurandionlarin
dillerinden dokilen esrarli
kelam ve Kuran'la bereketlendi
genisledizaman...

Bu hizmetasirlariicine
aldi. Tim insanlik onlara
minnettard..

Rehberleri Kur'an oldu bu cetin
yolda.

Siradaglar da ciksa karsilarina,

n diyanct aile dergisi EKIM 2026

Hazreti Eyy(b gibi sabrettiler
davalariugruna.

Hazreti Yakub gibi

hasretle gecse de

omiirleri, hayatlarindaki

tim Yusuflardan, tiim
sevdiklerinden ilim icin, irfan
icin, insan icin ayr dustdler.
Ama buyoldan dénmeyi
hayallerinden bile gecirmediler.

“Insani yasat ki devlet yasasin.”
disturuydu onlarin.

insani yasatmanin sirrini da en
iyi onlar bildiler.

Iman filizleri ektiler 6nce
insanlarin kalplerine.

Hazreti ibrahim misali,
mabetler insa ettiler gondillere.
Medeniyetler kurdular
yerylziinde...

Medeniyet Medine’'den
yayillmaya baglamisti.

Sonra o en kutlu rehberin izinde
ilerledi tiim ilim erbabi.

Once Hicaz, Kufe, Sam, Basra,
derken Maveraiinnehir ve Orta
Asya...

Ve nihayet, uzandiklar
her iklime birer Endiilis
mayaladilar.

Asirlar birzaman seridi,
yasananlar unutulmaz bir film
gibiydi.

Zira Kelamullah'ti builim ehline
destanlaryazdiran inayet-iilahi.

Onlar, imanlan ve irfanlaryla
once ylrekleri sonra sehirleri
fethettiler.

Ardindan camiye dondii
kiliseler.

Ruhlarracitan ¢anlarin
yerini, tiryak misal ezan-i
muhammediler aliverdi.

Onceki isimleri ne olursa olsun;
Ahmed, Mehmed, Aise oldular
birer birer.

O Gstadlarin merhametle
ciceklenmis yollarindan
gecenler.

Sonra bu kalp fatihlerinin
rahle-i tedrisatinda diz ¢oktiiler.

Clinkii onlarin gayelerinde
yirek seferleri vard..

Hemen akabinde sanli zaferler
cihanisardi.

Evet, ylirekleri fethedenlerin
zaferiydi yeryliziindeki tiim
zaferler.

Gonl erleri ve mana ikliminin
hocalariydi, cihana boyun
egdiren padisahlari, sultanlari
yetistirenler.

Dallari cihani kusatan,
golgesinde her irktan insani
sefkatle barindiran, o heybetli
¢inarin tohumunu topraga
eken, Seyh Edebali’ydi.

Surlara Ulubatlrnin adini
kaziyan, “Mehmed”lerden birini
Fatih yapansa Aksemseddin
Hazretleriydi.




Beylikleri koca bir
imparatorluga, Konstantir'i
Istanbul’a ceviren hep o goniil
ve irfan erleriydi.

Onlarla diinyamiza huzur ve
saadet geldi.

Zaman zaman unutsak
daadlarini, anmasak da
yaptiklarini.

Insanliga ve Islam’a hizmet
davasina goniil veren nice erler,
erenlervardi.

Yatagi kizgin ¢ol, yorgani sert
kayalar olan, doktig teriyle
kavrulmus topragi sulayan
Bilal'ler vard..

Acliktan tas baglarken karnina,
vicdani tas kesilenlerin inadina,
infakiyla Karun'lari utandiran
comertler vardi.

Bulut misali yeryiiziinii yikayan,
kavrulmus sineleri suya
kandiran bereketli baranlar
vardi.

-
-

Nasirli elleriyle tasidigi dikenli
cahlaraltinda, Rabb'ine dua dua
yalvaran irfanl analarvardi.

Kapkaranlk bir zulmet
trpertirken cihani, yiireklerde
iman 1s1gini yakan seydalar
vardi.

Ogrencilerine, “Eger bir giin
derse gelmezsem siz cenazeme
gelin” diyen, higcbirzaman
vazifesini ihmal etmeyen
fedakar Hocalar vard.

Talebelerinin ihtiyaciicin
gerektiginde evini satan,
yilmadan hizmete kosan fedai
ustatlar vardi.

Tiim yeryUzunin mescit,
biitiin beseriyetin sacid olmasi
duasiyla inleyen pirler, erenler
vardi.

Kanlariyla topragi sulayan,
imanlariyla Islam’i yayan gaziler,
sehitlervardi.

Onlarda melekleri bile hayran
birakan bir muhabbetullah ve

kalplerinde ask-1 Resulullah
vardi.

Bugiin rahmet ve minnetle
aniyoruz hepsini.

Ve biliyoruz ki zamanlari,
mekanlari ne olursa olsun, degil
mi ki kalplerindeki sevda bir,
gaye bir, inang bir...

O halde hepsiinsanlikicin birer
Musab b. Umeyr, Edebali ve
Aksemseddin.

Bugtiin yine ayniinang ve suurla
ylriiyen, gecesini glindiiz
eyleyen, ahlakli, imanli, hayirli
nesiller yetistirmeyi gaye-i hayal
edinen kiymetli hocalarimiz var
yeryliziinde.

Korpe filizleri merhametle
yetistiren, hakikatleri kalplere
naifce zerkeden, Allah’l

ve Peygamberini sevdiren
hocalarimiz var diinyanin her
yerinde.

Onlar, “Kolaylastirin,
zorlastirmayin..” nebevi
tavsiyesi lizerine hareket

eden, sefkat kanatlariyla ilmi
susamislara iciren, 6gretmenin
disturunu Resul-i Zisan'dan
ogrenen kiymetli hocalar,
tstatlar.

Yeni EndiilGsler insa etmek,
yeryiizline medeniyeti, ilim ve
irfani yaymak, tiim beseriyetin
dertlerine derman olmakicin
yola ¢tkmis bu kutlu kafileyi
stikranla selamliyoruz.

Ilay-1 kelimetullah sancagini
devralarak bu kutlu hizmette
azimle, inanglayol alan,

tiim hocalarimiza en derin
hirmetlerimizle tesekkiirii bir
borg biliyoruz. Allah sizlerden
razi, iki cihanda da yar ve
yardimciniz olsun. Yaptiginiz
hizmetler sonsuz saadetinize
vesile olsun. Amin...

EKIM 2026 diyanct alle dergisi n




‘ AILECE

AR

SRR .

NN

28 | diyanct aile dergisi EKIM 2026




CIZGIFILM
IZLEME REHBERI

B Fatma NurYILMAZ
Senarist

inlim{z diinyasinda

ekranlar, cocuk

odalarinin ayrilmaz

bir parcasi haline
geldi. Cizgi filmlerise bu
ekranlarin en renkli, en cazip
ama bir o kadar da karmasik
sakinleri. Bir ebeveyn olarak
sormamiz gereken soru su:
Cocugumuzun izledigi o renkli
kareler, masum birer eglence
araci mi yoksa onun zihinsel
yapisini insa eden gizli tuglalar
mi?

Cizgi filmler, tarihsel siirecte
de hi¢bir zaman “sadece
cocuk oyuncagi” olarak
goriilmedi. Ozellikle Soguk
Savas doneminden bu yana
cizgi filmlerin belirli yasam
bicimlerini dayatmak,
tiiketim kiltiiriind asilamak
veya ideolojik mesajlari
bilincaltina zerk etmek icin
kullanildigina dair pek cok
arastirma mevcut. Cizgi
karakterlerin kiyafetlerinden
kullandiklari teknolojiye,
aile yapilarindan problem
¢6zme yontemlerine kadar
her detay, bilincli bir tasarimin
urinidir. Hal boyleyken

ekrani cocuklarimizin dijital
bakicisi olarak gérmek biiyiik
biryanilgi olur.

Bugiin de durum farkli degil.
Baziyapimlar siddeti bir hak
arama yolu gibi sunarken
bazilari da erken yastaki
cocuklara uygun olmayan
karmasik sosyolojik kavramlari
normallestirme cabasi
glidebiliyor. Cizgi film, ne
mutlak bir zehirdir ne de en
etkili egitim aracidir. O, ancak
dogru secildiginde ve dogru
dozda verildiginde cocugun
dlinyasini zenginlestiren

bir unsurdur. Onu birilaca

ya da zehre donlsttiren sey,
ebeveynin siizgeci ve icerigin
niteligidir. Bu nedenle “izletip
kurtulmak” degil, “beraber
izleyip Uzerine konusmak” asil
esiktir.

Internetin ve televizyonun
sundugu ucu bucagi olmayan
icerik okyanusu, cocuklar

icin ciddi giivenlik agiklar
barindiriyor. Reklamlarin
manipilatif giicli, aniden
beliren uygunsuz gorseller
ve algoritmalarin bir sonraki

——

Cansikintisi,
aslindayaraticiligin
dogum sancisidir.
Ekranla bu sanciyi
kestiginizde tiretim
stirecini de felg
etmis olursunuz.
Oyuncaklarla
ne yapacagini
bilemeyen bir
nesil, yarin
sorunlarla
karsilastiginda
ne yapacagini da
bilemeyecektir.
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videoda ne getireceginin
belirsizligi, modern ebeveynin
dikkat etmesi gereken 6nemli
unsurlardandir.

Kendi yontemimde icerigi 6nce
kendi stizgecimden gegiriyor,
ardindan kullandigimiz
tablete yiikliiyorum. Burada
“glivenli bir alan” insa etmeyi
6nemsiyorum. Tabletimiz
internete bagli olmuyor.
Cocugumun yeni 6grendigi

bir kelimenin, bir bilginin
veya bir esprinin kaynagini
biliyorum. Buda onun zihinsel
haritasina hakim olmami
sagliyor. Boylece yanlis anladigi
ya da heniiz 6grenmemesi
gereken bir seyi 6grendiginde
adresi bildigim i¢in bunu
dizeltmem ve 6niinti almam
da kolaylasiyor. “Nereye
kadar?” diyenlere cevabim

net: Cocugum iyiyi kotiiden,
dogruyu yanhstan ayiracak
estetik ve ahlaki olgunluga
erisene kadar bu refakatim
stirecek.

Bu meseleye sadece bir
ebeveyn olarak degil ayni
zamanda bu diinyanin
mutfagindan biri olarak
bakiyorum. Bir karakterin
nasilinsa edildigini, her

bir diyalogun hangialt
metinlerle 6rildiigini ve
renk paletlerinden miizik
tercihlerine kadar her detayin
cocugun zihninde hangi
duyguyu tetiklemek tizere
tasarlandigini biliyorum. Bir
senarist, kalemini sadece
eglendirmek icin degil ayni
zamanda bir dlinya gorisi
insa etmek icin de kullanabilir.
Hikaye anlaticihginin bu
muazzam giicl, yanlis ellerde
veya denetimsiz mecralarda
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Cizgi karakterlerin
kiyafetlerinden
kullandiklari
teknolojiye, aile
yapilarindan
problem ¢c6zme
yontemlerine kadar
her detay, bilingli
bir tasarimin
arinaddar. Hal
boyleyken ekrani
cocuklarimizin
dijital bakicis
olarak gormek
blyk biryanilgi
olur.

bir maniptilasyon aracina
doniisebilir. iste bu yiizden

bir yapimin sadece eglenceli
olmasi, benim slizgecimden
gecmesiicin yeterli degil.

O hikdyenin cocugumun
ruhunda hangi tohumlari
ektigini, mutfagini bildigim bir
dlnyanin iceriden gézlemcisi
olarak titizlikle tartiyorum.

Makro diizeydeki cizgi
filmlerin 6tesinde asil sessiz
tehlike hizli titketilen,
kaydirmali videolarda gizli.
Buicerikler, cocuk beyni igin
adeta birer zihinsel abur
cuburdur. Besleyici degeri
olmayan, sadece anlik
dopamin salgilatan bu videolar
cocuklarin estetik zevklerini
koreltiyor ve odaklanma
stirelerini dramatik bir sekilde
dislriyor.

Buicerikler arasinda bize
masum gelen, yetiskinlerin
saatlerce oyuncaklarla oynadigi
veya paket actigi videolar,
cocuklar biiytk bir atalete
stiriikliiyor. Oyun oynamak; bir
kurgu olusturmayi, bedensel
efor sarf etmeyi ve hayal
glictinli zorlamay! gerektirir.
Oysa oynayan birini izlemek
cok kolay ve zahmetsiz bir
tatmindir. Budurum, cocuklari
zamanla doyumsuzluga itiyor.
Sonug ise kacinilmaz: Binbir
cesit oyuncagin bulundugu bir
odanin ortasinda “Sikildim!”
diye feryat eden, kendi hayal
glicliyle bas basa kalamayan
cocuklar...

Bizler, cocuklugumuzda her
stkildigimizi sdyledigimizde
“Siki can iyidir” sozlini isittik.
Ebeveynlerimiz tarafindan bir
telas icinde onlimuze tirli
alternatifler siralanmadi. Can
stkintisinin icinden oyunlar,
icatlar ve arkadasliklar lireten
bir nesildik. Bugtin ise her
canisikilan gocugun eline
tutusturulan ekran, onun en
kiymetli hazinesini yani hayal
kurma yetenegini elinden
aliyor. Can sikintisi, aslinda
yaraticihgin dogum sancisidir.
Ekranla bu sanciyi kestiginizde
lretim siirecini de felg etmis
olursunuz. Oyuncaklarla

ne yapacagini bilemeyen

bir nesil, yarin sorunlarla
karsilastiginda ne yapacagini
da bilemeyecektir.

Ne izleteceksek cocuklarimizla
birlikte izlemek, onlarla

ortak bir dil konusmamizi
saglar. izledigi bir karakter
lizerinden glnlik hayatta
esprileryapmak, onun
diinyasina ait referanslar



tizerinden sohbet etmek
aramizdaki bagi kuvvetlendirir.
Biz onlarla birlikte
izlemedigimizde aslinda

onlari hi¢ tanimadigimiz bir
yabancinin rehberligine terk
etmis oluyoruz. Evet, o sirada
yemegimizi yapabiliyor,
kendimize vakit ayirabiliyoruz
ancak uzun vadede yasanmasi
muhtemel sorunlari
dusiintince bu konforumuzdan
vazgecebiliriz. Yada bu
vakitlerde, 6nceden arastirip
izledigimiz ve tabletlerimize ya
da telefonlarimiza indirdigimiz
icerikleri, izlemeleriigin

cocuklarimiza sunabiliriz.
Tabii, ekran saatindeysek...

Peki, bu dijital diinyada
zamanin dlclisti ne olmali?
Uzmanlarin gizdigi sinirlar
aslinda oldukca net: 0-2

yas arasindaki bebeklik
déneminde beyin gelisimi
mucizevi bir hizla ilerlerken
ekranin bu stirece midahil
olmamasi yani “sifir ekran”
kurali hayati 6nem tasiyor.
ilerleyen yaslarda ekran siiresi
konusunda pek ¢cok uzmanin
lizerinde birlestigi pratik bir
formiil var: “Yas x 10 dakika.”
Yani dort yasindaki bir cocuk

icin giinliik 40 dakika gibi...
Ancak sunu da eklemeliyim: Bu
slirenin niteligi, niceliginden
cok daha kritiktir. On

dakikalik bir videonun beyne
pompaladigi dopaminile

on dakikalik nitelikli bir
hikayenin sundugu estetik

haz ayni kefeye konulamaz.
Busiireyi sinirlarken icerigi de
mutlaka siizgecten gecirmek
gerekir. Alti yas ve sonrasinda
ise artik mesele sadece siire
degil ekranin uykudan,

fiziksel aktiviteden ve aile ici
iletisimden ne kadar ¢aldigidir.
Burada asil kritik esik, ekranin
bir susturucu veya 6dul olarak
degil cocugun gelisimine
eklemlenen kontrollii bir
etkinlik olarak hayatimizda yer
almasidir.

Rabb'imizin bize bahsettigi bu
emanetlerin cocukluk yillari,
sadece bir bliylime evresi degil;
gelecekteki karakterlerinin,
inang dinyalarinin ve ahlaki
pusulalarinin dokildugu bir
ana kaliptir. Bugiin o kaliba
bizlerin sefkatle ve bilincle
yerlestirmedigi her degerin
yerini, yarin ekranlarin soguk
ve denetimsiz riizgarlari
alacaktir. Cocuklarimizi

dijital diinyanin vahsi akisina
birakmak yerine onlara

secici bir zevk ve elestirel bir
bakis agisi kazandirmaliyiz.
Unutmayin: Biz onlarin
diinyasinda aktif birer rehber
olmazsak o boslugu hic
tanimadigimiz ekran ylzleri ve
tehlikeli algoritmalar biytik bir
istahla dolduracaktir.

Son olarak tekrar edelim;
kuralimiz net: Kumanda
ebeveynde, ebeveyn
cocugunun yaninda!
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CONIUL
RUSU

B Sema BAYAR

iryastikta kirk yil. Biz bu
deyimi geride birakali
cokoldu, yarim asri
devirdik Celal Bey’'le.
Dile kolay, tam elli yil yol
arkadasi olduk birbirimize. Kah
agladik kah giildiik. Genclik
heyecanlarinida ihtiyarhgin
yorgunlugunu da paylastik.
Toyduk, biytdk; dilimizin sivri
uclarini torpiileye torpiileye
bir denge kurduk. Birbirimizi
kirmamaya, gondiil incitmemeye
ahdettik. Bir kitapta
okumustum. Yaman Dede
adinda biradem, incitmemek
kolay, o senin elinde, diyordu.
Pekiya incinmemek... Yaman
Dede’ye gore incinmemek daha
zordu. Dogru ya, karsindaki
insanin hal hareketini kontrol
edemezsin. Bir sdz, bir bakis
glin gelirincitir gonlind.
Elinden bir sey gelmez. Ne
diyordu Yaman Dede, asil
maharet incinmemekte.
Mimkin mi bu?

Celal Bey'le birbirimizi
incitmedik. Bu incinmedik
anlamina da gelir mi? Ahir
omrimde uzun uzun bu
meseleyi diistiindiim. Kalbimi
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yokladim. Gonlimti kiran

bir s6z, yaralayan bir bakis
bulamadim. Peki beni esir
alan bu hiizniin sebebi ne?
Kirginligim kime? Celal Bey’e
degil, biliyorum. iyi ki onu
tanimisim. lyi ki “Evet” deyip o
imzay1 atmisim. Hirmetkar bir
es, musfik bir baba oldu Celal
Bey. Evlat biiyiittiik birlikte,
torun sevdik. Oyle zamanlar
oldu ki evimiz agzina kadar
sesle doldu. Cocuklarin telaslari,
okulu, isi, evliligi derken yillar
nasil gecti anlamadik. Kuslar
yuvadan ucunca bir basimiza
kahrzsandik. Cok stikiir o
vakitler korktugumuz sey
basimiza gelmedi.

Bizim damat, isi sebebiyle
sehir sehir gezer. Sevim de bir
basina evde durmak yerine
bizde kalirdi. Ana kiz ne glizel
vakit gecirirdik. Odasini hig
ellemedim uzun siire. Her
geldiginde odasinda kalr,
“Anne yine sizin o kiiglik kiziniz
oldum. derdi. ikizler dogunca
da durum pek degismedi.
Torunlar ufakken her hafta iki
li¢ giin bizdeler.

“Anne, Mehmet sehir disina
cikacak yine, misaitseniz kizlari
daalip sana gelsek.”

“Gelin tabii”

Celal Bey, oglanin odasini
bosaltip torunlara gore dayadi
dosedi.

“Oglan kizmasin.” demistim bir
keresinde.

“Yegenlerine kiyamaz o.” diye
beni teskin etmisti.

Hakikaten Faruk, eski odasini
ikizlericin hazirladigimizda
6nce “Pabucum pek cabuk
dama atilmis Miizeyyen
Hanim. serzenisinde
bulunmus, beni mahzun
goriince kiyamamis, “Latife
ediyorum Mlizeyyen Sultan.”
deyip gonlimii almisti.

Ikizler okul cagina gelesiye
evimizin sesi de bereketi

de eksik olmadi. Celal Bey

zil caldiginda kapiyi acar,
“Miizeyyen Hanim bizim

kiz geldi, iki de cabasi.” diye
mutfaga dogru seslenirdi.

Ben de hamurluellerimle
mutfaktan basimi uzatir, “Hos
geldiniz” der, torunlarin sevdigi



pisidir, bazlamadir artik o giin
neye niyet ettiysem ocagin
basina dénerdim.

Sevim kizardi bu hallerime,
kendini bu kadar yorma, derdi.
Hic yorulur muyum? Canimdan
canonlar. Yavrumun yavrusu,
kuzumun kuzusu, demis eskiler.
Pek dogru sdylemisler. Torun bir
baska seviliyormus.

Celal Bey'in de keyfiyerine
gelirdi, torun torba pacalarina
yapisinca. “Yahu elimiz ne
bereketli Hatun, bir verip (¢
aliyoruz.” der, glilerdi. Koca
adam, ikizleri kih omzunda
kih sirtinda gezdirirdi. Faruk da

evlat sahibiolunca degmeyin
keyfimize. Gelin kizimizin

ailesi sehirdisinda. O zaman
babaanne is basinda. Kirk
ugurmasi, ek gidaya baslamasi,
tuvalet aliskanligi kazandirmasi

derken bir torun daha biiyiittiik.

Faruk'un oglan, ablalarindan
duya duya bana anneanne
demeye baslamisti. Babasi da
sik stk uyarirdi: “Anneanne degil
Mustafa, babaanne, babaanne.”

“Elleme torunuma istedigini
desin, onun anneannesi de
olurum babaannesi de.” Celin
de bunu duyunca gégsin
kabartir, tabii, derdi. Miizeyyen

annem benim de annem
degil mi, anneanne de sayilir
babaanne de, diye bana hak
verirdi.

Anneannelik, babaannelik,
dedelik... Bunlarda
vaktindeymis. Gegolduama
anladim. Kiiskiin degilim,
sikayet etmiyorum. Evlatlarimiz
hep hiirmetle davrandilar bize,
torunlarimiz saygida kusur
etmedi. Biz de miisfik ellerimizi
cekmedik tizerlerinden. Ne
demisler, sefkat blyiikten
kiictige. Glizel bir 6miir stirdiim.
Giin geldi koca aile bir arada
gecirdik bayramlari, giin geldi
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iki ihtiyar ylirek bas basa ettik
aksamlari. Sofrada catal bicak
seslerine eslik eden giilislerde
de, bir kaba uzanan iki elin
yalnizligiyla da yendi aksam
yemekleri.

Giinden giine, yildan yila hem
arttik hem eksildik. Coluk cocuk
yasini basini aldi, torunlar
bliyiidii, hanemize de yalnizlik
disti. El elde el basta, bir
basimiza kaldik.

Simdilerde, sandiklarda
sakladigim hatiralara dalip
dalip gidiyorum. Mustafa'ya
ordiigiim patik, ikizlere
diktigim o ilk bayramliklar.
Eski fotograflara bakip i¢
geciriyorum. Celal Bey’le
evlendigimiz giinden kalan, o
tek kare fotograf. ikimiz nikih
masasinda. Ben mahcubiyetten
basimiegmisim. O tek
fotografta daylizim
gozlikmuyor. Celal Bey bana
bakiyor. Yiizii miitebessim.
Fotografci 6ziirler dilemisti.
Yanmis filmler, bir bunu
kurtarabilmis. Uziilmiistiim.
Celal Bey beni teselli etmisti.
Saglik olsun demisti, fotografa
ne hacet, ben senin yliziinii
her sabah uyandigimda, her
aksam yorgun argin isten
dondiiglimde gorecegimya,
banayeter.

Sayfayi ceviriyorum. Sunu
Sevim dogdugunda cektirmisiz.
Faruk asik suratla kenarda
duruyor. Kaslarini catmis.
Hatirhyorum, kucagima ¢ikmak
istemisti de agrim var diye
alamamistim. Sonra fotograf
icin bebegi kucakladigimda,
onualdinya, deyip kiismiistii.
Zor ikna etmistik fotograf
cekinmeye. Cocukluk iste.
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Neyse ki cok sevdi kardesini,
abilik etmek pek hosuna
gitti de kardes kiskangligiyla
ugrasmadik.

Bir sayfa daha. Faruk okula
baslarken, agzi siki siki kapal.
On disleri cikmisti, utaniyor.
Sevim'in lise mezuniyeti.
Faruk'un askerden gonderdigi
fotograf. Arkasinda bir not:
“Mavi Bere, Diismez Yere!”

Fotograflar da evimiz gibiyildan
yila hem artiyor hem eksiliyor.
iki kisi basliyor yolculuk.

Sonra cocuklar, gelinler,
damatlar, torunlar... Her kare
giderek kalabaliklasiyor. iste
su fotografta hep birlikteyiz.
ikizler anaokuluna baslayacak.
Sehirdisindan babaannesi,
dedesi de gelmis. Dayisi da var
fotografta. Celal Bey ile ben
de... ilk torunlar ne de olsa.

Her yeni baslangig biiytik bir
olay. Su fotografi bayramda

cekmistik sanirnm. Faruk

yok, askerde kuzum. Sevim

ile damat Ankara'da bizimle
ediyor bayrami, yalniz kalalim
istemiyorlar. Kayinvalidenler
liztilmesin demistim Sevim'e.
Meger onlar da kizlarinin
yanina gececeklermis. lyi
madem diyorum, icten ice

de pek seviniyorum. ikizleri
masaya oturtmus, arkalarina
dizilmisiz. ikizler pek siisli, iki
saatsaclariyla ugrastirmislardi
Sevimi. Sonrayine de
begenmeyip, anneanne sen
yap, demislerdi. Kiiclik cadilar..

Sayfalar cevrildikge cektirilen
fotograflar azaliyor. Fotograf
kareleri tenhalasiyor. Sevim'den
bir fotograf geliyor, alblime
yerlesiyor. ikizlerden biri
Bogazici’nde okuyor. Okulun
ilk giinti fakiiltenin 6niinde
fotograf cektirmis. Digeri
gonliini mazige kaptirmis,
glizel sanatlara gidiyor, elinde
kemaniyla bir baska fotograf
karesinde giilimstyor.




Artik baska sehirdeler.
Pesine de Mustafa’nin lise
mezuniyetinden. Neyse ki o
hala Ankara'da, yakinimizda.
En azindan ayda bir yiiziinii
gorebiliyoruz.

Hayat tuhaf. O mutlu
fotograflara bakarken
hiiziinleniyorinsan.

Sandiktan ¢ikan hatiralar
saadet dolu ge¢mis glinleri
hatirlatirken insanin génliinde
keder bas veriyor. Uziilme
diyor, Celal Bey. Elimde

degil ki. Ah Yaman Dede.
Hakliymissin, incitmemek
kolay, ya incinmemek.

Hayatin getirdiklerine de
gotlirdiiklerine de incinmemek
mimkiin mi? Kimseyi
suclayamam, cocuklara da
torunlara da goniil koyamam.
Beni boyle mahzun gorseler
islerini gliclerini birakip kosar
gelirler bilirim. Lakin onlara da
gonil yiiki olamam. Torunlar
ufakken kolaymis her sey.
Simdi her biri bir baska sehirde;
lniversitesiydi, kursuydu,

is hayatiydi derken herkes

bir kosturmacanin iginde.
Anliyorum. Anliyorum da
sevdiklerini 6zleyen su gbnliime
s0z geciremiyorum.

Beni kederli gériince Celal

Bey daha bir (izerime titriyor,
hadi yurayuse ¢ikalim diyor,
cay bahcesine gidelim,
gencligimizdeki gibi birer gazoz
icelim. Olur, diyorum, pesine
takiliyorum. Sonbaharin o kizil
renkleri beni icine cekiyor, bir
stire yalnizligimizi unutmaya
calisiyorum. Celal Bey de isini
biliyor. Son giiz en sevdigim
mevsim, parklarda bahcelerde
gezmek, sararan yapraklarin
arasinda yitmek keyif verir

bana. Fakat bu defa éyle
olmuyor. Dlsen yapraklara
bakip, 6mriin sonbaharindayiz
diyorum. Su agaclar gibi bizde
yapraklarimizi dokiiyoruz. Celal
Bey sitemlerime giicenmiyor.
Bir baskasi olsa, sana da
yaranilmaz hanim, der, géndl
koyardi. O ise miitebessim
cehresiyle ellerimi avuclarina
ahyor. Yarin ellinci evlilik yil
doénlimiimliz, biz kag sonbahar
gordik sultanim seninle, kag
kisin ardindan yeniden filiz
verdik, ciceklendik, diyor.

Gonlim yokluyorum. Beni esir
alan bu hiizniin sebebi ne? Evet,
yarin evlilik yil déniimiimiiz.
Biz 6yle abartili kutlamalardan,
sasaali masalardan hoslanan
bir ¢cift olmadik hic. Sade bir
yemek, hatiralarla bezeli tatli
bir sohbet, birbirine deger
verdigini gosteren cam sakizi
coban armagani hediyeler...
Kafi. Sevinrle Faruk bu defa
kutlamalara karisti, torunlar
daelatti. Ellinciyil, az sey

mi, dediler. Organizasyon
yaptilar. Salonmus, yemekmis
umurumda degil de yillar sonra
hepsini birarada gérecegim
diye heveslendim. Yine

bir fotograf karesinde tiim
sevdiklerim bir arada olacak
diye icim icime sigmadi. Gondl
kusum havalandi. Ah ki ne

ah, o kus ucamadan kafesine
geri donecekmis meger. iki

glin 6nce aradilar. Damat
Bey'in sehir disinda 6nemli bir
toplantisi varmis, Sevim'i de
gotiirecekmis bu sefer, ailecek
katilmalar gereken bir sirket
toplantisi miymis neymis.
Bizim kemanist bir konser icin
Izmire gidecekmis, Bogazicili
kuzucuguma da 6gretmenleri

6nemli bir proje vermis, ¢ikip
gelemezmis zaten. Faruk

gelir hicolmazsa, dedim.
Kayinvalidesi rahatsizlanmis,
apar topar esinin memleketine
gitmeleri gerekmis.

Ertesi glin keyifsiz uyandim.
Celal Bey ise pek mutlu. Bana
nispet yaplyor sanmayin.

Neseli goriinlp keyfimiyerine
getirmeye calisiyor. ikindi

lizeri, hadi hazirlan dedi, gec
kalacagiz yoksa. lyi de nereye
gecikecegiz? ikimiz birlikte
kutlayacagiz iste, ha evde ha
disarida ne fark eder. Olmaz,
diyor, 1srar ediyor. Yarim asrin
hatirina ayak uyduruyorum.
Pek sik bir restoranin éniinde
park ediyor arabayi. Gorevli
gelip kapimi agiyor. Utaniyorum
haliyle. Aliskin degilim boyle
seylere. Yine de ses etmiyorum.
Son giinlerde cok lizdim Celal
Bey'i. Beni mutlu etmekigin
nasil didindigini goriiyorum.
Restoranin kapisindan girince
lizerime dusen giil yapraklariyla
irkildim. Bir dakika, elinde

glil sepetiyle bizi karsilayan
bizim Bogazicili. Tath bir muzik
geliyor kulagima. Azileride
kemanist kizimiz. Nasil da glizel
caliyor. Mustafa takim elbise
giymis, izninle, deyip beni Celal
Bey’in kolundan alyor. Yakisikli
torunumun kolunda kalabalik
masaya dogru ylirlyorum.
Sevim, Faruk, gelin kizim, sevgili
damadim masadalar. Amanya
Rabb'im diindrler de gelmis.
Hani hastalardi. O an bittn

o bahanelerin beni bu giizel
slirprize hazirlamak icin ince
ince dustnuldigini anhyorum.
Goniil kusum kafesini kiriyor.
Bir glivercinin kanat cirpislarini
dinliyorum.
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IRFANIN MERKEZINDE BIR SUFI

Merkez
Muslinuddin Etendi
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Eyad dlemlerin sahi tecelli kil teselli kil

Goniiller burcunun mahi tecelli kil teselli kil

enabi Hakk'in “OI”
emriyle yarattigi
kdinat ayni zamanda
onun kuvvet ve
kudretine delalet eden
biyik bir ayettir. Kainattaki
6lcliye, diizene ve tasarima
baktigimizda her biri saheser
olarak tanimlayabilecegimiz
sayisiz eserlerini misahede
ederiz. Kainattaki tim varliklar
bulunduklarn konuma gore
en uygun ve en mitkemmel
sekilde yaratilmislardir. Mesela
i1st ve istk kaynagi olan glinesin
mikemmel konumu sayesinde
dunyadaki hayat devam eder.
Daglarin yerkiireyi ayakta
tutan denge unsuru olmalari,
bulutlarin rahmet yagmurlarini
tasiyarak yeryliziinii
yesertmeleri gibi sayisiz 6rnek
verilebilir. Kainatta bulunan
her sey yaratilabilecek en
glizel sekilde yaratilmistir.
Cunki Hak Teala hakimdir,
her isini hikmetle yapar. iste
kainattaki bu harikulade
yaratilis karsisinda imam
Gazali, “Mevcut evrenden daha
mitkemmelini yaratmak imkan
dahilinde degildir. "soziiyle bu
hakikati veciz bir sekilde ortaya
koymustur.

Esasinda Rabbimizin hem
afakta hem enfiiste muhtesem
sanatina isaret eden sayisiz
ayetleri vardir. Bastainsan,
hem ruhu hem cismiyle

biiyiik bir ayettir. Zira Hak

Merkez Efendi

Teala insani en glizel surette
yaratmistir (Tin, 95/4). Bu,
insanin maddi ve manevi tiim
glizelliklerini kapsar. Ayni
sekilde kainattaki her birvarlik
haiz olduklari 6zelliklerle essiz
yaraticiyl haykiran isaretlerdir.
Ancak bu mitkemmel nizami
ve essiz sanatl gormek icin
tiim mevcudata hikmet
nazariyla bakmak ve onlari
tefekkir edebilmek gerekir.
Bu bakimdan sufiler, insana
ve aleme hikmetle bakarak
alemi ve ademi kesfedilmesi
gereken hazinelerolarak
gormiislerdir. Oyle ki insandaki
sirlari ve alemdeki hikmetleri
kesfeden sufilere “ehl-i kesf”
denilmistir. Ademi 4lemin
kiiciik bir ntishasi olarak
goriirken alem de ademin
biiyiik nishasidir denmistir.
Yaratilis tizerindeki derin
tefekkiir ve kavrayislariyla
gordiikleri harikuladelikler
karsinda hayrete diisen sufiler
icin manevi makamlardan biri
de iste bu hayret makamidir.

Cenab-1 Hakk’in kudret
ayetlerini temasa ve tefekkiir
eden velilerden biri de
Merkez Efendi ismiyle
taninan Muslihuddin Efendi
Hazretleridir. Bir giin,

seyhi Stinbiil Efendi sohbet
esnasinda miiritlerine “Alemi
siz yaratsaydiniz, nasil
yaratirdiniz?” diye sordu.
Muslihuddin Efendi: “Bu

ee

Merkez Efendi yillarca
Halveti dergahinda
hizmet etmis, hem
talebe yetistirmis
hem de cesitli
camilerde halka
vaaz ve nasihatlerde
bulunmustur.

Tesirli vaazlari halk
arasinda buyuk ilgi
goruir; camiler dolar,
tasar, oturacak yer
bulunmazdi. Omriini
ibadetle, insanlara
hakki hakikati
anlatmakla, hayir ve
hasenat yapmakla
geciren bu bliytik
veli, 1551 yilinda
talebelerine son
vasiyetini yaptiktan
sonra rahmeti
rahmana eristi.

o0
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mimkiin degil! Ama mimkiin
olsaydi her seyi merkezinde
birakirdim. Alem 6yle tatl

bir nizam icinde ki buna bir
sey ilave etmek veya bir sey
eksiltmek dislinilemez.”
seklinde cevaplayarak dleme
bakisindaki feraseti ve

tefekkiriindeki derinligi ortaya

koydu. Cevabini cok begenen
seyhiona “Merkez” ismini
verdi.

Esasinda her giin olaganiist
hadiselerin cereyan ettigi

bir diinyaya uyaniyoruz.

Bu hadiseler, siinnetullah
dedigimiz kanunlar
cercevesinde her giin
tekrarlaninca dikkatimizi celp
etmiyor olabilir. Halbuki her
sabah, gecenin karanhgini
adeta delerek isigiyla
dinyamizi aydinlatan giinesin
muhtesem dogusu, gogl
kandil misali siisleyen ay ve
yildizlarin harikuladeligini
gormek icin 6nce kendi
merkezimize doniip oraya isik
tutmak gerekiyor.

Kendi Merkezine Yolculuk

Her seyin yaratildigi hal
lzere birakilmasi gerektigini
sOyleyen Merkez Efendi’nin
boylesi bir irfana erismesi,
seyhinin yaninda manevi
terbiye almasiyla basladi.
Denizli'nin Sart Mahmudlu
koylnde 1463 yilinda
diinyaya geldi. Ailesi ona
Musa ismini verdi. Cok zeki
ve ilim 6grenmeye asiri
istekli bir talebe olarakilk
tahsilini memleketinde
aldiktan sonra Bursa ve
istanbul medreselerinde
Islami ilimlerin yani sira
tip alaninda iyi bir egitim
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aldi. Otuzyasina geldiginde
tahsilini tamamlamis ve ilmi
cevrelerde deger verilen saygin
bir alim konumuna gelmisti.
Dintilimlere olan vukufiyeti

ve etkili hitabeti sayesinde

alimler tarafindan kabul gérdii.

Ozellikle devrin Seyhiilislami
Ebussuud Efendi’nin takdir ve
muhabbetini kazandi.

Musa Efendi, tiim bu ilmi
miktesebatina ragmen
manevi arayis icerisindeydi.
Miiderris ve vaiz olarak biiyiik
bir s6hret kazanmistiama ig
dleminde buhranlaricindeydi.
Sik sik tekkelere giderek
oradaki tasavvufi sohbetleri
dinler, gonliind bir nebze
olsun teskin etmeye calisirdi.
Ancak o, goniil diinyasini
mamur edecek bir mirsit
bulamamisti. Budonemde
Halveti tarikati seyhlerinden
Habib Karamanf®nin yanina
giderek onun miiridi olmak
istedi. Habib Hazretleri,
onun bu tarikattan nasibi
oldugunu ancak kendisinin
ona seyh olamayacagini
soyledi. Ona seyhlik yapacak
kimsenin heniiz irsat postuna
oturmadigini ifade etti. Musa
Efendi’'nin takva ehli bir

dlim olmasi sebebiyle vaaz
etmesiicin birinabe ve icaze
vererek Halveti muhiplerine
teberriiken verilen bir tag

giydirdi (Mehmet Serhan Tahsi,
Merkez Efendi Hayati ve Tasavvufi

Sahsiyeti, s. 75-76).

Istanbul’a dénen Musa Efendi,
bir taraftan selatin camilerde
halka vaazlar veriyor diger
taraftan da alim ve sufilerin
sohbetlerine katilarak

feyizlerinden istifade ediyordu.

Kalben mutmain olacagi

manevi rehber arayisi devam
ederken bir gece riiyasinda
s6hretini daha 6nce duydugu
ancak birtakim dedikodular
yiuziinden bir tiirlii tekkesine
gidemedigi Stinbll Sinan
Efendi’yi gordii. Riyada

Seyh Efendi evine gelmek
istiyor ama o ve hanimi,
seyhi eve koymamak igin
evin kapsina bitiin esyalari
yigarak esyalarin lizerine
oturuyorlar ancak Stinbiil
Sinan Efendi kapiyi zorluyordu.
Bu ¢cekismenin neticesinde

ee

Kainattaki tiim
varliklar bulunduklari
konuma gore en uygun
ve en mikemmel
sekilde yaratilmislardir.
Mesela isi ve 151k
kaynagi olan glinesin
mikemmel konumu
sayesinde diinyadaki
hayat devam eder.
Daglarin yerkiireyi
ayakta tutan denge
unsuru olmalarr,
bulutlarin rahmet
yagmurlarini
tasiyarak yerylizini
yesertmeleri gibi
sayisiz ornek
verilebilir. Clinkii
kainatta bulunan her
sey yaratilabilecek
en glizel sekilde
yaratiimistir.

o0




kapi bir anda ardina kadar
acilinca Musa Efendi ve hanimi
yere yuvarlandi. Rilyadan
heyecanla uyanan Musa Efendi
yaptigi hatayi anladi ve sabah
hemen Siinbiil Efendi’'nin
kapisina varmak icin evden
cikti. Seyhin yanina gittiginde
onu, cami kirsiisiinde vaaz
ederken gordii. Seyhin onu
goremeyecegi bir yere oturdu.
Siinbiil Sinan Efendi, vaazinda
Taha suresinin bazi ayetlerini
tefsir ediyordu. Vaaz bitip
cemaat dagildiktan sonra
Stinbiil Efendinin huzuruna
vardi, el 6plip af diledi.
Stinbiil Efendi: “Muslihuddin
Musa Efendi, biz seni genc ve
kuvvetli bir kimse sanirdik.
Meger sen de hanimin da

cok yaslanmissiniz. Aksam
bizi kapidan iceri sokmamak
icin gosterdiginiz gayrete

ne dersiniz? Fakat neticede
kapr acildi ve ikiniz de yere
yuvarlandiniz!” buyurunca
Musa Efendi cok sasirdi.
Aglayarak 6zriini tekrarladi
ve miritlige kabullinii istedi.
Stinbiil Efendi “Artik Allah
Teala’nin zat ve sifatlari
hakkinda marifet sahibi
olmak zamanidir” diyerek onu
miritlige kabul etti.

Sunbdl Efendi Hazretleri,
ona: “Siz kamil ve takva ehli
olmaniz sebebiyle bir nefes ve
nazarda meratib-i nefsi tekmil
edebilen, nadir goriilen yiice
ruhlu canlardansiniz. Size bu
daire-i sofiyye'nin Merkezi’'ni
verdiler. Siz, artik seriat ve
tarikatin merkezi oldunuz.
Bize layik olan, istidadiniz
geregiolan bu makam-i
hilafeti size talim ve emaneti
vermektir” diyerek daha énce

ona giydirilen taci ve kisveyi
ctkarip siyah imameyi giydirdi.
Boylelikle seyhinin yaninda
manevi terbiyesine baslayan
Merkez Efendi, kisa siirede ¢ok
yol katetti. Seyhiyle beraber tst
tste halvet ve cileler ¢ikardi.
Ve nihayetinde Muslihuddin
Efendi, merkezine vasil olarak
tekamlini tamamladi.
Seyhinin istegi lizerine Aksaray
semtindeki Kovaci Dede

adl Halveti Tekkesi’ne seyh
olarak atandi (Resat Ongéren,
“Merkez Efendi”, TDV islam
Ansiklopedisi, c. 29, s. 201).

Manisa Yolculugu: Hem
Goniillerin Hem Bedenlerin
Tabibi

Muslihuddin Merkez Efendi,
Kovaci Dede Tekkesi’nde irsat
faaliyetlerini strddrirken
Kanuni Sultan Siileyman’in
annesi Hafsa Sultan'in istegi
lizerine Manisa'da yaptirilan
hankaha 1526 yilinda seyh
olarak vazifelendirildi. Merkez
Efendi, burada bulunan
zaviyenin seyhliginin yani

sira imaretteki dartissifada

da tabiplik gorevini deruhte
edecekti. Budonemde,
Kanuni Sultan Siileyman
Manisa valiligi gérevinde
bulunuyordu. O, Merkez
Efendi’nin sohbetlerine katilr
ve zevkle dinlerdi. Merkez
Efendi, burada sifali bitkilerle
ilgili arastirmalarda bulunmus
ve pek cok hastaligin tedavisini
yapmistir. Bir giin Kanuni
Sultan Stileyman’in annesi
Hafsa Sultan amansiz bir
hastaliga yakalanir. Mektupla
Merkez Efendi'den bu amansiz
hastaligin tedavisi icin sifaya
vesile olacak birilag talep
edilir. Merkez Efendi, 41 cesit

baharattan hazirladigi bir
macunu saraya gonderir. Hafsa
Sultan bu macunla sifaya
kavusur. Bunun (izerine Merkez
Efendi’'nin yaptigi bu macunun
(nd tam tlkeye yayilir.

Merkez Efendi, Manisa’da
vazifesini birkac yil icra ettikten
sonra seyhinin vefati lizerine
Istanbul’a déner. Siinbiil

Sinan Efendi, Koca Mustafa
Pasa dergahinda yerine hangi
halifesinin gececegini isaret
etmemis, kim posta oturursa
ona biat edilmesini vasiyet
etmisti. Seyhinin vefatindan

on giin sonra dergaha gelen
Merkez Efendi’ye dergahtakiler
once iltifat etmemis ancak
posta oturmaya en layik halife
oldugu zamanla anlasilinca
ona biat etmislerdir.

Merkez Efendi yillarca Halveti
dergdhinda hizmet etmis,
hem talebe yetistirmis hem
de cesitli camilerde halka vaaz
ve nasihatlerde bulunmustur.
Tesirli vaazlari halk arasinda
biyiik ilgi gérir; camiler dolar,
tasar, oturacak yer bulunmazdi.
Omriiniiibadetle, insanlara
hakki hakikati anlatmakla,
hayir ve hasenat yapmakla
geciren bu biiyiik veli, 1551
yilinda talebelerine son
vasiyetini yaptiktan sonra
rahmeti rahmana eristi. Fatih
Camii'nde yapilan merasimde
Ebussud Efendi cenaze
namazini kildirdi ve bizzat
eliyle defnetti. Ebussuud
Efendi'nin su sozleri onun Allah
Teéld'ya halisane kullugunun
Ozeti gibiydi: “Diinyada

bu kimseyi riyasiz olarak
gormistiik.” Rabb’im sirrini
takdis eylesin.
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ROBOTLARIN GELECEGI

M Meryem KILIC

obotlar, uzunyillar

boyunca bilim

kurgu filmlerinin ve

gelecek hayallerinin
vazgecilmez unsurlarindan
biri oldu. insan gibi yiiriiyen,
konusan ve gtinliik isleri tek
basina gerceklestirebilen
makineler, bir zamanlar uzak
bir gelecege ait goriintiyordu.
Ancak yapay zeka, elektronik,
yazilim ve mekanik sistemlerde
yasanan hizli gelismeler
sayesinde robotlar artik yalnizca
filmlerde karsimiza cikmiyor.
Fabrikalardan magazalara,
egitim kurumlarindan bakim
hizmetlerine kadar bircok
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alanda kullanilan robotlar,
insan ile teknoloji arasindaki
iliskiyi yeniden sekillendiriyor.
Robotlarin sanayide
kullanilmasi aslinda yeni degil.
Fabrikalarda yillardir kaynak
yapma, vidalama, boyama

ve montaj gibi tekrarlanan
islemler robotik sistemlerle
gerceklestiriliyor. Geleneksel
endustriyel robotlar dzellikle
hiz, hassasiyet ve dayaniklilik
gerektiren gorevlerde onemli
avantajlarsaglyor. Buna
karsilik bu makinelerin biiyiik
bir bollimii yalnizca 6nceden
programlanan hareketleri

yerine getirebiliyor. Calisma
ortaminda beklenmedik

bir durum ortaya ¢iktiginda
veya farkli bir nesneyle
karsilastiklarinda insan
miidahalesine ihtiyac
duyabiliyorlar. GiiniimUzde
robot teknolojisinin ulasmaya
calistigi yeni asama ise bu
sinirliligrasmak tizerine
kuruluyor. Yapay zeka ve derin
6grenme yontemleri sayesinde
robotlarin verileri inceleyerek
nesneleri tanimasi, hareketleri
birbirinden ayirmasi ve belirli
durumlarda nasil davranacagini
6grenmesi amaclaniyor. Boylece
bir robotun, yalnizca belirli bir



hareketi tekrarlamasi yerine
degisen kosullara gore karar
vermesi hedefleniyor.

Sonyillarda 6zellikle insan
bicimli iki kolu ve iki bacagi
bulunan, parmaklarla nesneleri
kavrayabilen ve yiiz ifadelerini
taklit edebilen robotlar giderek
daha gelismis hale geliyor.
Bazilari kosabiliyor, cesitli

spor hareketleri yapabiliyor
veya insanlarla konusabiliyor.
Fakat bazi hareketler, robotlar
acisindan oldukea zor oluyor.
Birinsan icin gomlek katlamak,
masadaki bardagi kaldirmak,
birvidayi yerine takmak veya
farkli biiyikliikteki nesneleri
kutulara yerlestirmek oldukca
basit gorevlerdir. Robot
agisindan ise bu islemler cok
sayida hesaplama gerektirir.
Robotun dnce nesnenin
konumunu ve seklini
belirlemesi, ardindan onu nasil
kavrayacagini hesaplamasi
gerekir. Uygulayacagi

kuvveti dogru ayarlamasi,
cevresindeki diger nesneleri
dikkate almasi ve hareket
sirasinda karsilasabilecegi
degisikliklere tepki vermesi

de 6nemlidir. insanlarin
farkinda bile olmadan yaptigi
cok sayida kiiciik karar,

bir robot icin karmasik bir
miihendislik problemine
donlstir. Bu nedenle robot
sistemleri lizerinde goriint(,
dil ve hareket arasinda baglanti
kurabilen yeniyapay zeka
modelleri lizerinde calismalar
yuritiliyor. Amag, robotun
cevresindeki nesneleri gormesi,
kendisine verilen bir talimati
anlamasi ve uygun fiziksel
hareketi kullanabilmesidir.
Ornegin “Masanin lizerindeki
bardagi al ve rafa koy.”

seklindeki bir komutun yerine
getirilebilmesi icin robotun
dilianlamasi, bardagi diger
nesnelerden ayirt etmesi, ona
ulasabilecegi yolu hesaplamasi
ve bardagi kirmadan kavramasi
gerekir. Ote yandan, bu
becerilerin gelistirilmesi icin de
biiyiik miktarda veriye ihtiyag
duyuluyor. insanlar bu asamada
robotlarin 6gretmenleri

haline geliyor. Ozel kontrol
cihazlari, eldivenler veya

sanal gerceklik ekipmanlari
kullanan kisiler robotlarin
hareketlerini yonlendirerek
ayni gorevleri ylizlerce hatta
binlerce kez tekrarlayabiliyor.
Elbise katlama, masa silme,
kutu tasima veya nesneleri
belirli yerlere yerlestirme

gibi hareketlerden elde

edilen bilgiler kaydediliyor.
Robotlardaha sonra bu

veriler lizerinden egitiliyor.
Biranlamda makineler,
insanlarin hareketlerini
gozlemleyerek fiziksel
dlnyada nasil davranmalari
gerektigini 6greniyor. Ancak
robot egitiminin ilging bir yoni
daha bulunuyor. Robotlarin
insanlardan 6grenebilmesi

icin insanlarin da hareketlerini
makinenin anlayabilecegi
bicimde gerceklestirmesi
gerekiyor. Ani veya gereksiz
hareketler egitim verisini
bozabileceginden robotu
yonlendiren kisi, hareketlerini
yavaslatmak ve belirli bir
dulzen icinde tekrarlamak
zorunda kalabiliyor. Boylece,
insanlar makineleri kendilerine
benzetmeye calisirken bir
yandan da makinelerin calisma
bicimine uyum sagliyor.

insan ile robot arasindaki bu

etkilesim, calisma hayatinda da
farklialanlarin ortaya ¢cikmasina
zemin hazirlyor.

Robot teknolojisi bazi
meslekleri azaltirken yeni
calismaalanlari da ortaya
cikariyor. Robotlarin egitilmesi,
bakiminin yapilmasi,
yazilimlarinin gelistirilmesi

ve gerektiginde uzaktan
kontrol edilmesiicin insanlara
ihtiyac duyuluyor. Bu nedenle,
gelecegin calisanlarinin
yalnizca robotlarla rekabet
etmesi degil robotlarla birlikte
calismayi 6grenmesi de
gerekecek. Egitim diinyasinin
robotik, kodlama, elektronik
ve mekanik sistemlere giderek
daha fazla 6nem vermesinin
nedenlerinden biri de

burada yatiyor. Geng yasta bir
robotun nasil kurulacagini

ve kodlandigini 6grenmek,
ogrencilerin yalnizca teknoloji
kullanicisi degil gelecegin
teknolojilerini tireten kisiler
haline gelmelerine yardimci
olabilir. Bu nedenle, robotlarin
gelecegini yalnizca makinelerin
ne kadar etkileyici hareketler
yapabildigi lizerinden
degerlendirmek yeterli degil.
Asil donlsim, robotlarin gercek
yasamin degisken kosullarinda
kullanilabilmesine bagli olarak
sekillenecek gibi goriiniiyor.
Teknolojik gelismeler devam
ettikce robotlarin hayatimizdaki
yerinin artmasi, insanlarin
nasil egitim alacagi, hangi
mesleklerde calisacagi ve
makinelerle nasil bir is boliimii
kuracagi gibi konulari da
giderek daha 6nemli hale
getirebilir. Kisacasl, robotlarin
yasamimizdaki yerinin nasil
sekillenecegi merak konusu
olmaya devam ediyor.
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tukenmislikve

tembellik
arasinda insanin

Kendisiyle

1saridan benzer,
iceriden farkli pek
cok sey var hayatta.
Eskiler buna
“iltibas” derlermis, yani iki
seyin birbirini cok andirmasi
nedeniyle ayirt edilememesi
durumu. Son dénemde
“tembellik” sikayetiyle ruh
sagligi merkezlerine getirilen
veya daha yolun basinda
“tiikendigini” sdyleyen ergen
ve genc yetiskinlerle daha sik
karsilasinca, bu kavramlarin
da “medar-iiltibas” oldugunu
daha net gozlemliyoruz.
Evet, buiki durum disaridan
benzer goriinebilir; kisi ise
baslamaz, erteler, enerjisizdir,
sorumluluklarindan uzaklasir.
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mucadelesi

u Muhammed Said DURAN
Psikolog

Fakaticeride olup biten sey ayni
degildir.

Oncelikle belirtmek gerekir
ki “tembellik” klinik bir

tani degildir, dolayisiyla bu
ifade psikolojik bir tani gibi
kullanilmamalidir. Gliindelik
dilde “tembellik” cogu zaman;
caba gerektiren islerden
kacinma, kisa vadeli hazlari
uzun vadeli hedeflerin 6niine
koyma, sorumluluklari
erteleme, disiik motivasyon,
konfor alanindan ¢itkmak
istememe gibi davranislarin
toplamidir.

Tiikenmislik ise uzun streli
ve yogun stres kosullariyla
iliskilendirilen bir durumdur.

Daha ¢ok “mesleki olgu”

olarak ele alinan titkenmislik,
kronik is stresinin basarili
bicimde yonetilememesiyle
iliskilendirilir. Duygusal/enerjik
tlikenme; ise karsi zihinsel
uzaklasma, glivensiz veya
negatif tutum, yeterlilik ve
basari duygusunda azalma gibi
lic temel boyutta gordliir.

Gozlemlenen taraflariyla
birbirine benzeyen bu iki
kavram temelde ise net
bicimde ayrisir: Tembellikte
kisi, yapabilecek glicii oldugu
halde bilincli olarak eylemsiz
kalir; tiitkenmislikte ise kisi cogu
zaman yapmak ister, yapmasi
gerektigini bilirama beden

ve zihin buna cevap veremez.




Tembellikte cogu zaman kisinin
yapmadigi seye, tiikenmislikte
ise kisinin uzun siire yapmak
zorunda kaldigi seye bakmak
gerekir.

Modern Cagin Mazereti

Gectigimiz giinlerde bu konuyu
tartistigimiz bir ortamda,

orta yas bir bllyligiimliz, -eski
zamanlarin zorlugundan
bahisle ve gliniim{iz
genclerinden sitemle- sunlar
soyledi: “Eskiden titkenmislik mi
vardi? Biz biytiklerimizin onca
mesakkate ragmen ‘tiikendik’
dedigini hicduymadik. Ben de
cocukluktan beri calisirim, bir
glin olsun ‘Tiikendim arkadas!
demedim. Simdi tembelligin
adi tiikenmislik oldu.”

Hakki da var, titketim

caginda pek cok kavram gibi
“titkenmislik” kavramini da
hizlica titkketiyoruz. Nitekim bu
kavramin giindelik dilde her
tirliiyorgunluk, tisengeclik

ve isteksizlik icin kullanilarak
eskitildigi ve baglamindan
koparildigi da asikar. Ornegin
“Ders calismaya enerjim

yok, canim istemiyor.” diyen
bir genc, arkadaslariyla
bulusmaya, oyuna veya sosyal
medyaya pekala istek ve enerji
bulabiliyor. Béyle durumlarda
“enerjim yok” ifadesi cogu
zaman gercek enerji eksikligi
olmadigr icin her isteksizligi
tilkenmislik olarak agiklamak
dogru bir yaklasim olmuyor.

Insan bazen zor oldugu
icin, sikiciolduguicin,
hemen ddiillendirilmedigi
icin, basarisizlik ihtimali
oldugu icin veya kendisini

6grenmek, sosyallesmek, iyi
goriinmek, kendini gelistirmek,
tretken olmak ve butiin bunlari
miimkiin olan en kisa zamanda
gerceklestirmek... Ustelik
sosyal medya, baskalarinin
hayatlarini siirekli goriintir

hale getirerek bu beklentileri
daha da giiclendiriyor. Boylece
“Oldugum halim yeterli

degil; stirekli daha fazlasini
yapmaliyim.” diisiincesi insanin
zihnine yerlesiyor. Bu dayatma,
manevi ve zihinsel bir tahribat
da birakiyor.

Ayrica bu baskinin énemli kismi
artik dogrudan bir otoriteden
gelmiyor. Kimse kisiye “Her
glin kendini gelistir” demese
bile sosyal medya, reklamlar,
kariyer kiltiirii ve cevresindeki
insanlarin basari hikayeleri
bunu gence stirekli hatirlatiyor.
insan, artik yalnizca basarisiz
olmaktan degil yeterince
basarili olmamaktan da
korkuyor. Bitis cizgisi belirsiz

e —
yetersiz hissettigi icin bir

isi yapamayabilir. Buradaki
mesele, enerjinin tiikkenmesi
degil belirli bir davranisin
maliyetinin yiiksek algilanmasi
veya cabanin belirli biralana
yoneltilmemesi olabilir. Bu
noktada tembellik kavraminin
erteleme, kagcinma, motivasyon
ve 6z-dlizenleme sorunlarini da
icerdigi diistintilmelidir.

Cagin Goriinmez Baskisi

Giinlimiiz insani, 6zellikle
gencler, yapmak zorunda
olduklarrislerin baskisiyla
beraber, yapabileceklerinin
stirekli hatirlatildigi bir
beklenti diinyasinin icinde
yasiyor. Egitimde basarili
olmak, meslek edinmek, dil

bir maratonun icinde kosup
dururken, yapilacaklar listesi
hicbir zaman tamamlanmiyor.

Ustelik genc, gelecekteki
potansiyelinden de
sorumluymus gibi
hissedebiliyor. “Simdi yeterince
calismazsam ileride ne
olacak?”, “Yasitlarim benden
ileride”, “Buyasta hala bunlari
basaramadim. gibi dlstinceler
zamanla calismayi tesvik etmek
yerine siirekli bir yetersizlik hissi
olusturuyor.

Uretkenlik Kiiltiiriinde
Dinlenmek

Ginltmiiz tretkenlik
kiiltiriintn en biiyiik
paradokslarindan biri, insana
dinlenirken bile tiretken olmasi
gerektigini dlistindtirmesidir.
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Oyle ki eskiden dinlenmek,
hayatin dogal bir parcasi olarak
gorilirken bugiin dinlenmeyi
gerekcelendirmeye calisiyoruz.
Calisan daha verimli calismanin
pesinde, kitap okuyan daha
faydali kitabin, sporyapan daha
duizenliyapmanin, uyuyan
daha erken kalkmanin... Bu
ciktrodakli ve siirekli gelisim
bekleyen tavirla, dinlenme de
performansin bir parcasina
donustyor.

Ayricainsan kendi degerini
yaptiklariyla 6lgmeye
basladiginda, “Ben kimim?”
sorusunun yerini “Ne kadar
basariliyim?” sorusu alir.
Boylece deger basariya,

kimlik performansa, kendilik
tretkenlige baglanir. Bu
durumda basarisizlik, yalnizca
“Buisi basaramadim.” olmaktan
cikip “Ben yeterli degilim.”
duygusuna donsebilir. Giinlin
sonunda yilgin, bitkin ve
zedelenmis halimizle bas basa
kaliriz. Ozellikle manevi acidan
bakildiginda insanin degerini
yalnizca lrettigi, kazandig

ve tlikettigi seylerle 6lgmek,
insani kendi varolusundan
uzaklastiran bir anlayisa
donustyor.

Tikenmis insanin ihtiyaci
dinlenmek olabilir fakat kisi
dinlenmeye basladiginda
“Bugtin yine hicbir sey
yapmadim., “Herkes calisiyor,
ben yatiyorum.” diye kendisini
suclarsa hem dinlenemez hem
de kendini kisir bir dongiiniin
icine sikistirmis olur. Asiri

yiik yorgunluga, yorgunluk
performans diislsiine, diisiis
sucluluga, sucluluk zorlanmaya,
bu da bizi ayni noktaya

yani daha fazlayorgunluga
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stirlikler. Ama gercek su ki biraz
aylaklik kimseyi incitmez ve
bizi bitlniyle “tembel biri”
yapmaz.

“Tembel” Etiketi

Evet, her sorumluluktan
kagisimizi titkenmislik

olarak adlandirmak dogru
olmadigi gibi kendimizi her
isteksizligimizde “tembel biri”
ilan etmek de dogru degildir. Bir
dustincesizlik, kisiyi bitiiniyle
“diistincesiz biri” yapmaz,
yapilan bir tembellik nedeniyle
de kisi tembel biri olarak
etiketlenmemelidir. Kisilik

ile davranis arasinda ayrim
yaparak bu acimasiz ve toptanci
elestirinin/oz elestirinin 6niine
gecmek, pozitif psikolojinin

de benimsedigi dnemli
yaklasimlardan biridir.

Biyiikler olarak itiraf
etmeliyiz ki bizler, genclerin
yasadigi zihinsel ve ruhsal

karmasayi yekten “tembellik”
olarak nitelemekle cogu
zaman kolayciliga kagiyoruz.
Halbuki yasadiklari hali
dogru adlandirmalarina
yardimci olmali; kaybettikleri
enerjiyi geri kazanmanin
gercekgi ve stirdiiriilebilir
biryolunu géstermeye
calismakla kendimizi sorumlu
hissetmeliyiz.

Ayrica kisi, yalnizca yapmak
istemedigi isi mi yapamiyor
yoksa hayatinin tamaminda
mi geri cekiliyor, diye

sormak gerekebilir. Eger

ice kapanma, asosyallik,
istahsizlik, yavaglama,
normalde yapabildigi seyleri
yapamama, sevdigi seylerden
artik keyif almama gibi
durumlar varsa burada daha
genis bir psikolojik tablo soz
konusu olabilir, tiikenmisligin
yaninda depresyon gibi
baska durumlarin da
degerlendirilmesi gerekir.

Bedensel ve Ruhsal
Kaynaklarimiz

Beden ve ruh, pek cok

acidan oldugu gibiisleyis
bakimindan da birbirine
benzeryaratiimistir. Bize ihsan
edilen kaynaklari fitursuzca
kullanmak titkenmesine sebep
olacagi gibi hic kullanmamak
da benzer bir kayba neden
olacaktir. Ornegin, tasima
kapasitemizden fazla ylik
kaldirmak kaslarimizda hasara
neden olacagi gibi uzun siiren
hareketsizlikler de bedende
kas kaybina neden olur ve tipta
bu duruma "kullanilmamaya
bagli kas erimesi” adi verilir.
Viicut, aktif olarak yiik binisi ve
hareket sinyali almadigi kaslar
korumak icin enerji harcamak



istemez ve bu dokulari yikmaya

baslar.

Ruhumuz da benzer sekilde
bir kapasiteye sahiptir;

zaten “Allah, hi¢ kimseye
gliclinlin yeteceginden

fazlayiik yiklemez. ilahi
vaadiyle kulunu temin eder,
fakat biz bazen kendimize
yeterince merhamet etmez
ve glicimiz tiiketiriz. Uzun
stiren eylemsizlik durumunda
da ruhumuz canliligini ve
tazeligini kaybeder; yasam
enerjimiz ve yeterlilik
duygumuz azalir, hayal
glicimiiz ve kabiliyetlerimiz
korelir. Bu, atalarimizdan
gelen kadim 6gretilerle de
uyusur: Oturulmayan ev yikilir,
islemeyen demir paslanir,
kullanilmayan uzuv da esya da
curar.

Tiikenmislikle Basa Cikma ve
Siirdiiriilebilir Dinlenme

Eger tiikenmis hissediyorsan
kendini gelistirmeyi bir
stireligine azaltabilirsin.
Bazen iyilesmeninilk adimi
yeni aliskanliklar eklemek
degil fazla ylkleri citkarmaktir.
Surdiirllebilir hayat, her seyi
yapmak zorunda olmadigimizi
bildigimiz hayattir. Ruhsal
kaynaklarimizi korumak ve
kendimize sefkat gostermek
adina hayatimiza dahil
edebilecegimiz temel adimlari
su sekilde siralayabiliriz:

* Keyfide rutinine dahil et. Her

rutin fayda tiretmek zorunda
degil clinkl insan yalnizca
lrretim yapan bir varlik degil.
Yiriytse ¢iktigimizda,
ailemizle hosca vakit
gecirdigimizde bir seyden
geri kalmayiz, endiselenme.

Dinlenmek, kendimize

karsi sorumluluklarimizdan
biridir. Buytizden dinlendigin
zamanlarda kendini suglu
hissetme. Ama daha hizli
kosmak icin degil yeniden
ylriyebilecek hile gelmek
icindinlen.

“Daha fazlasi, dahaiyisi, daha
basarilisi” diye diisiinerek
mitkemmeliyetcilik tuzagina
disme. Yeri geldiginde
yapabildiklerine ve
sonuclarina kanaat goster.

Basariyi sonucla degil
davranisla 6lcmeye calis.
Efendimizin “Amellerin en
makbuliiaz da olsa devamli
olanidir” (Miislim, Musafirin,
218) hadisinde buyurdugu
gibi miktar degil strekliligi
onemse. Cozdiigiin testteki
dogru cevaplarindan 6nce test
¢6zme konusunda gosterdigin
gayretten dolayi kendini
tebrik et.

Tembellik Esigini Asmave
Eyleme Ge¢gme Yollar

Eger tembellik ettigini
dustiniiyorsan harekete
gecmek icin glcli bir isaret
veya motivasyon bekleme.
Ciinkit motivasyon gelince

ise baslamak yerine bazen

ise baslayinca motivasyonun
gelmesini beklemek daha
gercekcidir ve cogu zaman
motivasyon eylemden sonra
gelir. “Canim istiyor mu?” yerine
“Yapmam gerekiyor mu?’ diye
dustinmeye calis. Bu bakis
acisini giinlitk hayatimiza
yerlestirmek ve eylemsizlik
dongusiini kalici olarak kirmak
icin susomut adimlardan
faydalanabiliriz:

Rahatsizliga tahammiil
etmeyi 6gren; calismak
sikici olabilir, bir isi bitirmek

icin telefonundan uzak
kalmak rahatsiz edici
olabilir. “Buisi nasil daha
keyifli hale getiririm?”
seklinde diistinmek yerine
“Keyifli olmadigi halde
yapabilmeye nasil alisirrm?”
diye diisinmeyi dene. Clinkii
yetiskinlik biraz da anlik
hazile uzunvadeli deger
arasinda secim yapabilme
kapasitesidir.

iradenle savasmak yerine
cevreyi diizenle. Mesela
ders calisacagin zaman
telefonunu baska odaya koy;
boylece istenen davranisi
kolaylastir, istenmeyen
davranisi zorlastir. Ciinki
tembellik cogu zaman
irade eksikliginden ziyade
secenegin fazla olmasindan
beslenir.

“Once sorumluluk, sonra
odul” sistemi ozellikle
erteleme aliskanhginda ise
yarayabilir. Once isini bitir,
sonra oyna/eglen. Burada
amag 6diiliin zamanlamasini
degistirmektir. Ciinkii sosyal
medya, oyun, video gibi hizl
oduller stirekli 6ne gectiginde
daha diistik 6dilliama
o6nemliisler daha zor hile
gelebilir.

Cogu zaman en zor boliim
isin kendisi degil, ise
baslamaktir. “Bes dakika
icerisinde baslayacagim;
basladiktan sonra devam
edip etmeyecegime karar
verecegim.” diye dlisiinmeyi
dene. Amacin baslama esigini
kiigiiltmek ve bu sayede
ruhsal direnci kirmak olsun.

Gayret bizden, tevfik Allah'tan;
dinlenmek bizden, stik{inet
Allah'tan.
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Insana fitrati
hatirlatan, insanda
fitri melekeleri aciga
¢lkaran, insanin

ruh dinyasina sifa
recgetesini sunan ¢ok
onemli bir lUtuftur
musiki. Ozellikle
tasavvuf musikisi,
beslendigi kaynaklar
itibariyla insanin
ruhuna sifa, derdine
derman ve fitrata
yakinlasmasina
yardimci olan bir
formdur.
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“Kiiltiir ve sanatin her

zaman giindemde oldugu

bir evde diinyaya geldim.
Zamanin 6nemli kiiltiir

ve sanat adamlarinin ve
miitefekkirlerinin isimlerini
duyarak bityiidiim.”
diyorsunuz. Boylesi siir,
sohbet ve musiki mesklerinin
yapildigi bir evde bilyiimenin
sanatci kisiliginizin
olusmasina katkilarindan
bahsedebilir misiniz?

Evvela, insanin yasadigi
ortamla lisanini, gonlinii ve
duygularini sekillendiren bir
varlik oldugunu ifade etmek
isterim. Sliphesiz benim icin
de boyle oldu ve duyusumla,
hissedisimle ve gorlsimle
ruhumun nasil sekillendigine
sahitlik ettim. icine dogdugum
ev ve 0 evin essiz ortami
sayesinde musikiden resim
sanatina, edebiyattan sahne
sanatlarina varana kadar
entelektlel hayatin duygu
dlnyasina kiiciik yaslarda dahil
oldum, hamdolsun. Buda
elbette sanatsal bakisla eser
ortaya koymaya gayret ettigim
farkh bircok alanda hizmet
etmeme vesile oldu.

Rahmetli babam ismail
Karakaya, zamaninin
entelektiiel sahsiyetlerinden
biriydi. Bir alim ve din gorevlisi
olmasinin yani sira cok degerli
bir mutasavvifti. Hazreti
Mevlana misali pergelinin

bir ayagini islam dini iizere
sabit kilip diger ayagiyla
olabildigince genis bir daire
tzerinde insanin tekamili
icin faideli ne varsa hepsini
6zimsemeye, anlamaya,
aktarmaya gayret ederdi. Biz
de bu vesileyle toplumun

kiiltiirel ve sanatsal alanlarda
tekdmillicin hizmet eden
cok onemli sahsiyetleri tanima
imkani bulduk.

Bir filozofun hayatla alakali cok
harika bir s6ziin( isitmistim,
soyle diyordu: “Hayat, 6limi
hak etmek icin gecirilen
siireye denir” Ben etrafimda,
nihayetinde kavusulacak
sevgiliicin, digln glind icin
veilahivuslaticin gayret eden
insanlar gérdiim. Bu sebeple
kendini gelistiren, kendilerini
ve hayatlarinidaha anlamh
hale getirmekicin gayret
eden insanlardionlar. Onlarla
beraber olmak, onlar gibi

olmak gayretiyle gecti hayatim.

Tasavvuf musikisiyle uzun
siiredir istigal eden biri olarak
sizce tasavvuf musikisi Tiirk
miizigi icerisinde nasil bir
yerde duruyor ve bu yeri sizde
ozel kilan sebepler nelerdir?

Tasavvufun gonle hitap eden
nahif yapisi, mutasavviflarin
sOzleri ve yasantilari
musikisinaslarin gonil
dlnyalarinda harmanlanan
nagmelerle birlesince elbette
insanin huzur ikliminde
tekdmilWicin biyiik bir
destekgi haline geliyor. Bir
tarafta yasananin anlatildigi
dizeler, diger tarafta ise
yasanandan etkilenerek
goniilde ilham ile hayat bulan
nagmeler.. Dogrusu tasavvuf
ve tasavvuf musikisi, ifade
ettigimiz bu hissiyatla Tiirk
muzigi icinde muhtesem bir
yerde duruyor.

Aslina bakarsaniz genel olarak
Tirk mizigi kavrami mutlaka
yerliyerince kullanilmasi
gereken ve hakikaten kapsam

°

Milletimizin her
ferdinin manevi
degerlerine baghiligini
kuvvetlendirecek
tasavvuf musikisine
baghhgimizi
giiclendirmekle
miikellefiz. Bu, bizi
biz yapacak, bizi diri
tutacak cok kiymetli
bir haslettir.
Tasavvufun 6ziinden
aslasapmadan,
musikininilimve
hikmet olusunu hicbir
zaman unutmadan
hem tasavvufa hem de
tasavvuf musikisine
simsiki sarilmaliyiz.
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alani ¢cok genis bir kavram.
Bu genis alan icinde tasavvuf,
tasidigr anlam itibariyla
bircok eserde (sarkilarda,
tlrkulerde, ilahilerde) yerini
almis durumda. Kendi
musiki yolculugumun biitlin
hassasiyeti, bana manevi
tekamiil igin yol gosteren bu
eserler olmustur.

Tasavvuf miizigi, dinleyicinin
kalbinde ve i¢ diinyasinda
nasil bir doniisiim meydana
getirir?

Insan zamani evveliyle,
simdisiyle ve ahiriyle yasar.
Ozledikleriyle ve istekleriyle
tanimlanir. Vakit gecirdikleriyle
tarif edilir. Soyledikleri ve
yaptiklariyla tartilir. insan,
gonil diinyasinda iman
dairesinde gelisen duygularla
daha huzurlu biryolculuga
ctkmaya miisait ulvi bir varliktir.
Her zaman geldigi yerin
nesesini arayarak zaman gegirir
dinyada. Buyolculukta ona
fitrati hatirlatan her ne varise
ona simsiki sarilir, baglanir.
insana fitrati hatirlatan,
insanda fitri melekeleri aciga
cikaran, insanin ruh diinyasina
sifa recetesini sunan cok 6nemli
bir liituftur musiki. Ozellikle
tasavvuf musikisi, beslendigi
kaynaklar itibariyla insanin
ruhuna sifa, derdine derman ve
fitrata yakinlasmasina yardimci
olan bir formdur.

Musiki ayni zamanda ilimdir,
hikmettir. ilim ve hikmet ise
bir hadis-i serifte “yitik mal”
olarak tarif edilmis ve “nerede
bulduysa alir” ifadesiyle
ehemmiyeti ifade edilmistir.
llim ve hikmet ayni zamanda
ilactir, sifadir.
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Tasavvuf musikisi
sanatciligi, bestekarlik ve
sunuculugunuza ek olarak
oyunculuk sizin icin nasil
bir deneyim oldu? Bu farkli
meziyetlerin birbirlerine
etkileri ne sekilde oluyor?

Evvela sunuifade etmek
isterim: Bir mUzisyen, iyi
bir oyuncu; bir oyuncu

ise ayni zamanda iyi bir
miizisyen olmali. Yillardir
sahnelerde, gerek kendime
gerekse baskalarina ait
bircok eser seslendirdim.
Okudugum blitiin eserleri
yasayarak okumaya gayret
ettim. Duygularimi, eserin
duygulariyla birlestirmeye
calistim. Basarili oldugum
nispette dinleyenlerim
okudugum eserlerden
etkilendiler.

Oyunculuga profesyonel
olarakilk adim attigim an
aslinda ne kadar 6nemli bir
birikime sahip oldugumu
gordim. Ciinkii o kadar farkh
duygularla hemhal olmustum
ki o ana degin. Sahnede,
televizyon programlarimda ve
diger sanatsal faaliyetlerimi
gerceklestirdigim zeminlerde,
eserlerin bana yasattigi
duygular o kadar berrak,
gercek ve etkileyiciydi ki. Biitin
bu duygular harmanlamak,
zamanla ortaya cikarmak ve
oyunculugu destekleyecek
sekilde duygulari
sekillendirmek oyunculuk
hayatima epeyce katki sagladi.

Sanat cevreleriicinde gegen
yasaminizda elbette pek

cok unutamadiginizanve
tanishiklariniz olmustur. Tabiri
caizseyiireginizi titreten

L

Tasavvuf, hayat
pinari; musiki
ise o pinardan

suictigimizaltin
tastir. Millet olarak
islam’in essiz
temelleri iizerinde
yitkselen tasavvuf ve
tasavvuf musikisine
cok biiyiik bir onem
atfetmisiz. Bu,
gelenegimize ve

genlerimize islemis
durumda.

bir aniniziya da hayatiniza
dokunan bir tanighginizi
bizimle paylasabilir misiniz?

Gerek musiki gerekse
oyunculuk hayatimda hig
unutamayacagim o kadar

cok ani biriktirdim ki. Elbette
ayni zamanda dostluklar

da olustu. Diinyanin dort

bir tarafindan bizleri takip
edenler, okudugumuz

eserleri dinleyerek
begenilerini paylasanlar

bir tarafa, dizi ve filmlerde
oynadigimiz karakterlerle
bizleri gonlllerine alanlar,
bestelerimizden etkilenerek
hayatlarini mispet anlamda
degistirenler ve daha niceleri...
Biitlin bunlar ayni zamanda
biiyiik bir sorumluluk ytkliyor:
Bizlere iltifat edenlerin
goziinde daima marifet



ortaya koyan bir sanatci olma
sorumlulugu.

Hic unutamadigim bir animi
sizlerle paylasmak isterim:
Bundan yaklasik bir yil kadar
once Diyanet isleri Baskani
Prof. Dr. Ali Erbas Hoca’mizi
ziyarete gittigimizde
makaminda yurt disindan
gelen misafirleri varken bizleri
kabul ettiler. Ben makama
enson girdim. Girer girmez
yabanci oldugunu tahmin
ettigim misafirlerden biri
ayaga firlads; “Ismail Hakki,
Ismail Hakki, kahramanim,
kahramanim!” diye seving

ve heyecanla seslendi. O
sirada Sayin Baskan ve diger
misafirler tebessiim etti. Sayin
Baskan, bizim de misafirlerine
eslik etmemizi istedi ve
misafirleriyle tanistirdi

bizleri. O yabanci beyefendi
Diyanet isleri Baskanliginin ve
Diyanet Vakfinin mazlum ve
magdur cografyada ne denli
onemliyardim faaliyetlerini
yurittugini 6grenip
Pakistan'dan kalkip ziyarete
gelmis. Beni ismail Hakki
Efendi karakteriyle oynadigim
diziden takip ediyor ve cok
begeniyormus. O esnada
karsisinda goriince heyecanini
ve sevincini belli etmek
istemis. Sonrasinda takip eden
giiniin ilk saatlerinde Idlibe
dogruyola ciktik ve yardim
faaliyetlerine beraberce
katildik. Boyle daha nice anive
dostluklar biriktirmek nasip
oldu hamdolsun.

Her ne kadar sanatin farkl
alanlariylailgilenmis olsaniz
da hi¢vazgecemeyeceginiz
tasavvuf musikisine toplum
olarak neden 6nem vermeliyiz

ve o musikiyle neleri
bulmaliyiz?

Tasavvuf, hayat pinari; musiki
ise o pinardan suictigimiz altin
tastir. Millet olarak islarm’in
essiz temelleri lizerinde
yiikselen tasavvuf ve tasavvuf
musikisine cok biylk bir 6nem
atfetmisiz. Bu, gelenegimize ve
genlerimize islemis durumda.
Baktiginizda tilkemizde en

cok rastladigimizisimlerden
biridir Yunus ve Emre isimleri.
Daha nice giizel gonulli Hak
dostlarini hayatimizda ok
onemli yerlere koymusuz.
Millet olarak essiz bir yapiya
sahibiz elhamddlillah.
Gecmisimize siki sikiya
bagliyiz. Degerlerimiz
etrafinda kenetlenmisiz. Bizi
biz yapan degerlerin kiymetini
cok iyi biliyoruz.

Her biri bir ayet-i kerime meali
ve tefsiri, bir hadis-i serif serhi
mesabesinde olan nutk-u
serifleri, giifteleri, siirleri,
sozleri, kelam-1 kibarlari,
musikinin farkli formlariyla
birlestirerek ifade eden bir
sureci yasamisiz ve yasamaya
devam ediyoruz. Biitiin bu
hissiyatla milletimizin her
ferdinin manevi degerlerine
baglihgini kuvvetlendirecek
tasavvuf musikisine
baglihgimizi gliclendirmekle
mitkellefiz. Bu, bizi biz
yapacak, bizi diri tutacak ok
kiymetli bir haslettir.

Tasavvufun 6ziinden asla
sapmadan, musikinin ilim ve
hikmet olusunu hicbir zaman
unutmadan hem tasavvufa
hem de tasavvuf musikisine
simsiki sarilmahyiz. Clinki
bu bizim i¢in manevi bir
ganimettir.

@/Z eor7els

Necip Karakaya,
1976'da Kayseri'de
diinyaya geldi.
Kayseri Medresesi
miiderrislerinden
Ismail Efendi'nin
torunu, Ismail Karakaya
Hoca'nin ogludur.
Rahmetli babasi
Ismail Karakaya’'nin
tayini vesilesiyle

daha alti aylikken
Ankara’ya geldi.
llkokulu okuduktan
sonra simdiki ismi
Tevfikileri IHL olan
Ankara Merkez imam
Hatip Lisesinden
mezun oldu. Daha
sonra ilahiyat

ve konservatuar
egitimlerine devam
etti. Kiiltiir sanatla
icice bir cocukluk ve
genclik donemi yasadi.
Ses sanatgisi olarak
Turkiye'nin neredeyse
her sehrinde ve birgok
tlkede tlkemizi
temsilen konserler
verdi. Bircok dizi

ve filmde yeraldi.
TRT1 ekranlarinda
yayinlanan Payitaht
Abdiilhamid dizisindeki
ismail Hakki Efendi
roliiyle taninmis olan
sanatcl; mizehhibe
ve minyatur sanatgisi
Emine Hanimile evli ve
dort cocuk babasidir.
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SEVG
DAIR

B Merve TURKAY

albe damlayan ve bir

merhem misali tiim

tikanikhiklari acan,

akisa yon veren ve
huzuru insanin her zerresine
yayan sevgi. Insani iyilestiren,
diinyaya bakabilecek
pencereler acan, hayati ve
6limi anlamlandiran yegane
kelime. Yasami degerli kilan
kavramlar listesinin basinda
tutabilecek kadar iceriden bir
duygu.

Tim bu tanimlamalara
binlercesi eklenebilecekken
hepsini elimle kenara
ittigimde kalp hissetmeden
anlasilamayan olandir.
Eksikliginde ise insanda
hasar birakan tiim yaralarin
miisebbibidir. Ruhun
diinyaya acilan tek penceresi
gozlerise yoksunlugunun
en énemli kanitidir. Bunu
annesinin gozlerinde kendi
degerini arayan bir cocukta
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gozlemleyebilirsiniz. Varligina
ve degerine inanci, 6z giiveni
bile annesinin sevgisiyle
sekillenir. Hani nehirler hep
denize kavusmaya gayretle
daglarin arasindan kendine
biryol ararya, o misal. Sevgi,
karsisindaki ruhun denizine
ulasmaya calisan nehir gibidir.
Muhatabin ruhuna bunu
ifadenin en seffaf yolu bazen
dile diisen tatl bir gift sozciik
bazen de sadece bir bakistir.

Bir sinif 6gretmeni olarak
defaatle tecriibe ettigim
deneyimimi soyle ifade
edeyim. Cocuk yaniniza

gelir, gozlerinize bakar hatta
kelimeleri soylerken anlarsiniz
ki kalbi carpa carpa heyecanini
yenerek yaniniza gelmis.

Bir soruyu ¢ozmiistir yahut
aklina bir fikir gelmistir. Ama
cocuklar hep ayni bakisla
gelir. Ogretmenim beni sev,
beni takdir et. Siz ona sevgiyle
dolu bir bakisla bakar birkag
kelimeyle de tasdik edersiniz.
Sirasina sizin verdiginiz sepet
dolusu tohumla geri doner. O

tohumlar kalbinde acar, gicek
olur; bazen kokleniragag olur.

Yazinin basindaki ifademe
geri donilyorum. Gercekten
de sevgi, yaralari ne hizli
iyilestiren bir merhem.

Tam aksini de bir aktoriin
yasanmislik tonunda,

bir yutkunusunda yahut
bakisinda hissedebilirsiniz.
Belki sizin biryaraniz,

yarim kalmisliginiz ya da
sevgisizliginiz vardir bilinmez.
Sizin de bogaziniz diigiimlenir,
oyuncu oynamamis sahneyi
resmen yasamis dersiniz.
Sevgiyi de sevgisizligi de
okursunuz. Velhasilikelam,
insan besikten mezara

kadar muhtactir sevgiye. Ya
sevilmistir mahiyetini bildigi
icin hasretini ceker ya da hig
hissedememistir; 6miir boyu
pesini kovalar. Anlatmaya
calisiriz, yazariz, cizeriz.
Kalemin kelama dokiilmesi
muazzam giizellikte olabilir.
Hatta yazdigim bu kelimelerin
muhatabinin kulagindan atilan
ok misali yiiregini vurmasi

da cok glizeldir. Ama bir de
baskasinin anlattigiyla degil
de kendi icinden hissetmek
varya hani. Denizin dibindeki
kabugunun icinden size
fistldayan bir inci gibidir. O
inciisildar, oradadir, bilirsiniz,
hissedersiniz. Bir dalgic gibi
6zlnlize dalarsiniz. Yaratanin
mesajini artik kulaklarinizla
degil yiireginizle duyarsiniz.

En neticede saga sola doniip
sevgi aramay! birakip da
varliginizi var edenin size

olan muhabbetini hissedip
tamamlanmak gibi. Kiymet
verdi ki yaratti demek, sevgiye
dair en vurucu son noktadir.
Kaynak burada iste, bu
dislnce tarzinda. Bana kulum
dedi, litfetti, var etti, sevdi,
yaratti. Hazine de bu ziimriit
de buyakutda bu... Bucevheri
bulan neyi kaybetmis ki. Bunu
bulamayan ise sagda solda
sevgi aranip, oyalanip duruyor.

Muhtac oldugun sevgiyi
Rabb'imizin sana olan
muhabbetinde buldun,
hissettin, simdi ne yapabilirsin?
Yunus Emre’nin bir cimlesi
akla geliyor. “Dostun evi
gondllerdir. Gondiller yapmaya
geldik” Goz goze geldigin

bir bebege tebessliim et, bir
cocuk basi oksa, aksama kadar
yorgun diismiis bir kasiyere
“Ne kadar temiz ve diizenli bir
market, emeginize saghk.” de.
Bak gozleri nasil da isildayacak.
O giin doktor randevun mu var,
odadan cikarken iyi ki varsiniz
de. Huzur, kanat ¢irparak
gelmezinsana. Boyle boyle
sizar kalbine. Listeyi zihninde
biraz daha uzat kardesim.
Hala nefes alirken selam

olsun baskasinin derdiyle de
dertlenenlere...
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A vrvaTiviciNDEN

KORL

M Alperen ESEN

ksamin o tuhaf

saatleriydi. insanlarin

ylizlerinden giin

cekilmis, geriye
yalnizca yorgunluk kalmisti.
Otobiis, sehrin icinden degil
de sanki insanlarin titkenen
sabrininicinden geciyordu.
Kimse konusmuyor, herkes
kendi diinyasina kapanmis,
varmanin sessiz hesabini
yapiyordu.

Birkag duraktir dikkatimi
ceken orta yasli biradam
vardi. Sesini gereginden

fazla kullanan insanlardandi.
Yanindaki genc kadinlara
durmadan laf atiyor, sohbet
acmaya calisiyor, her cevapsiz
gliliimsemeyi yeni bir climleyle
dolduruyordu. Karsisindakinin
isteyip istemedigini
o6nemsemeyen, yalnizca kendi
sesini duymaktan hoslanan
insanlardan biriydi.

Otobiis bir durakta daha
durdu. Kapilar acildi. iceriye
beyaz bastonunun ritmik
sesiyle bir gorme engelli bindi.
O an, etrafta oturan birkag

cift goz ayni anda ona kayd..
Sanki otobiise bir insan degil
de sessizligi bozan bir soru
girmisti. Adam, bastonunu
onlinde hafifce gezdirerek bos
biryer aradi. Birkag adim att,
sonradurdu. Yaninda oturan
kadinlardan biri hemen ayaga
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kalktr. “Buyurun, siz oturun.”
dedi. Kadinin sesi sakindi.
icinde ne gosteris vardi ne

de baskalarinin gérmesini
bekleyen bir iyilik duygusu.
Sadece yapilmasi gerekeni
yapmisti. Gorme engelliadam
basini kadinin sesine dogru
cevirdi. “Tesekkiir ederim.” dedi
ve kadin yerine gecti. Bastonunu
dizlerinin yanina birakti. Belki
annesinden oyle gormiisti
belki babasi 6gretmisti belki
de icinde hala kirlenmemis
biryervardi. Tam o sirada arka
taraftan o tanidik ses duyuldu.
“Bos ver kizim. Bunlarin

cogu rol yapiyor.” Kadinin
ctimlesi daha havada asiliyken
otobiisiin icinden birkag kisinin
gliliimsedigini gordiim. Biran
herkes birbirine bakti. Ne kadar
kolay soyliiyorduk bazi seyleri...
Birinsanin onurunu, yillarca
tasimak zorunda kaldig yiikd,
birkac kelimeyle cope atmak
ne kadar kolaydi. Geng kadin
basini cevirdi. Adam ise hicbir
sey soylemedi. Ne kendini
savundu ne de kirildigini belli
etti. Bastonunu biraz daha siki
kavrad. iste beni asil yaralayan
buydu. Clinkl insan bazen
kendisine sdylenen en agir
sozlere bile alisabiliyordu.
Gorme engelliadamin ise
hayati boyunca defalarca

ayni ciimleyi duymus olmasi
mimkiindii. Belki bu ylizden

susmayi 6grenmisti. Clink
baziinsanlar gercegi anlatmak
icin bile dnce kendilerine
inanilmasini bekler.

Oandusiindim... Bir toplum
ne zaman bu kadar yoruldu?
Ne zaman merhamet etmeyi
once vicdanimiza degil de
sliphelerimize danismaya
basladik? Ne zaman iyilik
yapmadan 6nce “Bunun
altinda ne var?” diye sormayi
ogrendik? Elbette merhameti
istismar edenler de var.
Insanlari kandiranlar, iyi niyeti
kullananlar, bagkasinin
duygusunu kendi ¢ikarina
cevirenler... Ama birkac kot
ornek yuziinden biitiin iyilikleri
cezalandirmaya basladigimiz
glin, aslinda en blytik 6dili
kotiiliige vermiyor muyuz?

»

Insanlarin
ylizlerinden glin
cekilmis, geriye
yalnizca yorgunluk
kalmisti. Otobiis,
sehrinicinden
degil de sanki
insanlarin titkenen
sabrininicinden
geciyordu. Kimse
konusmuyor, herkes
kendi diinyasina
kapanmis, varmanin
sessiz hesabini
yapiyordu.

K«




Otobiis yoluna devam etti. Kim
indi, kim oturdu, kim ayakta
kaldi, hatirlamiyorum. Ama o
adamin soyledigi ciimle hala
kulaklarimdaydi: “Bunlarin
cogu rol yapiyor” Clinkii o
climle yalnizca gérme engelli
biradam hakkinda séylenmis
degildi. Bir toplumun birbirine
bakisini anlatiyordu. Hepimize
sOylenmisti. Bize... Artik
glivenmemekten korkmayan,
yardim etmekten ¢ekinen,
heriyiligin arkasinda bir

cikar arayan bize. Belki de
zamanla en biiyiik kaybimizi
béyle yasadik. insanlari degil,
birbirimize olan inancimizi
kaybettik. Birine kapiy1 tutmak
bile hesap gerektirir oldu.
Yolda diisene el uzatmak,
“Acaba gercekten ihtiyaci

var mi?” sorusuna takildi.
Biryasliya yer vermek, bir
yabancinin yiikiint tasimak,
birinin derdini dinlemek bile
stipheli davraniglara dondistil.
lyilik, saf oldugu icin degil saf
oldugunainanmadigimizicin
degersizlesti.

0 aksam eve donerken
distindim. Belki de gercek
korliik, gozlerin gormemesi
degildi. Gercek korliik,
insanin karsisindaki insani
gormemesiydi. Onun
yorgunlugunu, korkusunu,
gururunu, kirginligini
gorememekti. Birinsanin
yalnizca gozleriyle degil
vicdaniyla da bakabilecegini
unutmasiydi. Ciinki gozleri
goren herkes gercekten
goremiyordu. Bazilari
karsisindaki insanin yiiziin(
goriyor fakat icindeki yarayi
fark etmiyordu. Bazilari diiseni

gorilyor ama elini uzatmiyordu.

Bazilariyardim isteyen birini

duyuyor ama sesini duymazdan
geliyordu. Bazilari ise karanligi
yalnizca gokyiiziinde saniyordu.

Oysa karanlik bazen birinsanin
icine cokerdi. Ve bir toplum;
merhameti sipheyle, iyiligi
saflikla, gliveni aptallikla

es tutmaya basladiginda
sokaklarin isiklari ne kadar
parlak olursa olsun hicbir sey
gercekten aydinlik degildi.
Cuinkii karanhk gokyiiziine degil
insanin icine cokmsti. Belkide
o0 giin otobliste asil gormeyen
kisi, beyaz bastonuyla yolunu
arayan adam degildi. Asil
gérmeyenler, onun éniinden

gecerken insanhigin bir parcasini
da gérmeden gecenlerdi.

Ve ben o aksam sunu anladim;
birinsanin gozleri gormeyebilir.
Ama kalbi goriiyorsa hala

umut vardir. Asil korkulmasi
gereken ise gozleri acik oldugu
halde hicbir seyi goremeyen
insanlardir. Clinkii gercek
korliik, karanlikta kalmak degil
aydinligin icindeyken insani
gorememektir.
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YERIN ALTINDA,
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nadolunun kalbinde,
Kapadokya’nin
sinirinda bulunan
Aksaray ilk bakista
sakin bir Orta Anadolu sehri gibi
gorilinse de topraginin altinda
ve taslarinin arasinda insanlik
tarihinin en eski hikayelerini
saklamaktadir. Burada yaklasik
on binyil dnce yerlesik yasama
gecen insanlarin izlerini
gormek, binlerce yil 6nce
Anadolu ile Mezopotamya
arasinda kurulan ticaret aglarini
kesfetmek mimkiindiir.
Sehrin merkezinde yiikselen
Selcuklu eserlerinden vadilerin

sessizligine, geleneksel tas
evlerden yer alti sehirlerine
uzanan bu yolculuk, Aksaray’i
Anadolunun hafizasini okumak
icin gidilecek bir agik hava
miizesi haline getirir.

Camileri: Anadolw'nun Cok
Katmanli Hafizasi

Egri Minare, Aksaray'in simgesi
haline gelmis bir camidir.

Ismini egri minaresinden alan
bu cami13. yiizyilda Selcuklu
Donemi’nde insa edilmistir.
Ayni zamanda minaresinin
kirmizi tugladan yapilmis
govdesi nedeniyle “Kizil Minare”

adiyla da anilir. Yaklasik

30 metre yiiksekligindeki
minarenin govdesindeki
belirgin egiklik ona diinyadaki
Unlt egik yapilardan biri olma
ozelligini kazandirmistir.
Neredeyse sekiz asirdir ayakta
duran bu cami ge¢cmisle bugiin
arasinda giiclii bir koprii gorevi
gordur.

Aksaray’in merkezinde yer
alan Ulu Camii sehrin 6nemli
ibadet ve mimari eserlerinden
biridir. Karamanoglu Mehmet
Bey Camii olarak da bilinen
buyapi, Anadolu Selcuklu ve
Karamanoglu dénemlerinin
tarihi mirasini birarada yasatir.
Ozellikle kiindekari tekniginin

_ ustalikla kullanildigr ahsap

minberi Tiirk-Islam sanatinin
inceliklerini gozler 6niine serer.

Aksaray'in Glizelyurt ilgesinin

| tarihidokusu icinde yeralan

Kilise Camiiise Anadolunun
farkliinang ve kiiltlrlerin izlerini
nasil birarada tasidiginin
carpici 6rneklerinden biridir.
Gecmiste kilise olarak kullanilan

i yapi dahasonraki dénemlerde

camiye donUstirilmastir.
Ahsap oymaciligin en glizel
ornekleriniicinde barindiran
bu cami derin bir tas kubbe ile
ortili olup on iki pencereden
istk alir. Mihrabi, ince iscilikli
ahsap oymalarla siislenmistir.

Zinciriye Medresesi: Bilginin

1 Tasa islendigi Mekan

Aksaray’in onemli tarihi
yapilarindan Zinciriye
Medresesi, Karamanogullari
Donemi’nden gliniimiize
ulasan degerli bir tarih eserdir.

1 Tasisciligi ve 6zellikle tag

kapisi donemin mimari estetik
anlayisini yansitir. Geometrik
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Ulu Camii

ve bitkisel stislemeleri ve tas
oymaciligi medresenin yalnizca
egitim amaciyla inga edilmis
biryapi olmadigini, ayni
zamanda sanatin 6nemsendigi
bir kiltiir ortaminin GrinG
oldugunu gésterir. Medrese,

dis duvarlari lizerinde yer alan
dendanelerden dolayi bir kale
goriinlimiindedir.

Zinciriye Medresesi plan
itibariyla dort eyvanli, revakli,
lizeri tonoz ve kubbe ile

ortili sekiz bolmeli, Gstl

actk aviuludur. Bumedrese,
tarihte iz birakan 6nemli egitim
kurumlarindan biriydi. Zinciriye
Medresesinde yetisen pek
cokilim-irfan erbabi sahsiyet
Anadoluya stk sagmis ve
Tiirk-Islam tarihine yon veren
gelismelere vesile olmuslardir.
Bug(in Zinciriye Medresesini
ziyaret etmek, gegmiste
Anadolu sehirlerinde bilginin
nasil tretildigini ve aktarildigini
hatirlamak acisindan oldukea
onemlidir.

Hoyiikleri: insanhgin Yerlesik
Hayata Ge¢mesi ve Ticaret
Diinyasi

Asikli Hoylik, Aksaray’in
dlnya tarihine acilan 6nemli
pencerelerinden biridir. Yaklasik
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on binyil 6ncesine uzanan
yerlesimi, insanlarin gécebe
yasamdan yerlesik hayata gecis
slirecini anlamamiz agisindan
blyiik 6nem tasir. Burada
kerpig evlerin erken 6rnekleri,
tarim ve hayvancilikla ilgili
buluntular ve glinlitk yasamda
kullanilan gesitli araglar ortaya
cikarnlmistir. Asikli Hoylik'te
bulunan ve diinyanin en eski
beyin ameliyatlarindan birine

|
Egri Minare

isaret eden kafatasi ise arkeoloji
diinyasinin dikkat gekici
buluntularindandir.

Aksaray'in Yesilova beldesinde
bulunan Acemhoyiik de
Anadolu’nun 6nemli arkeolojik
merkezlerinden biridir.
Yerlesimin gecmisi binlerce

yil dncesine uzanir. Ozellikle
Asur Ticaret Kolonileri Cagrnda
Anadolu ile Mezopotamya
arasindaki ticaretin 6nemli
merkezlerinden biridir.
Buradaki buluntular, bize
yalnizca gegmiste insanlarin
nerede yasadigini degil; nasil
ticaretyaptiklarini, hangi
trdnleri kullandiklarini ve
farkli cografyalar arasinda nasil
iliskiler kurduklarini da anlatir.

Giizelyurt Evleri: Tasa islenmis
Giindelik Hayat

Guizelyurt'un tarih kokan dar
sokaklarinda yiiriirken kendini
binlerce yil dncesine isinlanmis
gibi hissedersin. Geleneksel
Giizelyurt evlerinde tas mimari
ile kayaya oyulmus mekanlar
icice gecmis durumdadir. Bu
evler, Kapadokya'nin dogal
yapisina uyum saglayan 6zgiin
bir yasam bicimini yansitir.
Evlerin mimarisine dikkatle
bakildiginda gecmisteki aile
hayatinin, komsulukiliskilerinin
ve glindelik yasamin izlerini
gormek miimkiindir. Giizelyurt
evleriyalnizca korunmasi
gereken eskiyapilar degildir,
aynizamanda Anadolu
insaninin yasama biciminin
mimariye doniismas halidir.

Vadileri: Kayalarin iindeki
Inang Diinyasi

Giizelyurt'a dogru siralanan
Manastir Vadisi'indeki kayalara
oyulmus kiliseler, sapeller ve
yasam alanlari ziyaretcilerini
farkli bir zamana goturiir.
Vadinin dogal yapisiile insan
eliyle sekillendirilmis yapilar
oOylesine blitlinlesmistir
kiburada, doga ile kltiir
birbirinden ayrilmaz hale
gelmistir. Kaya yiizeylerindeki

Ihlara Vadisi



Asikli Hoyiik

freskler, gecmiste insanlarin
inanclarini resim yoluyla nasil
anlattiklarini bizlere gosterir.

Melendiz Cayrnin binlerce yillik
asindirmasiyla olusan lhlara
Vadisiise dogaile tarihin en
etkileyici birlikteliklerinden
birini sunar. Yaklasik 14
kilometrelik vadi boyunca
yuriirken ylksek kaya duvarlari,
yesil bitki ortlisli ve suyun

sesi ziyaretcilere essiz bir
manzara sunar. Ancak vadinin
asil stirprizi kayalarin icine
gizlenmis ibadethaneleridir.
Birbirine benzer sekilde
kayalara oyulmus bu
ibadethaneler Kapadokya
bolgesindeki mimariye cok
benzer.

Aksaray Miizesi: Sehrin
Hafizasina Agilan Kapi

Aksaray’in tarihini bir biitln
olarak gérmek isteyenler icin
en dogru adreslerden biri
Aksaray Miizesidir. Miize, 2014
yilinda yenilenerek kronolojik
sergileme diizeniyle tekrar
ziyarete agiimistir. Agik ve
kapali alanlardan olusan miize
binasi, Anadolu Selcuklu
kiitmbetlerinden ve Aksaray’da
bulunan peribacalarindan
esinlenerek insa edilmistir.

Etnografik ve arkeolojik eserler,
sikkeler, Aksaray sinirlari
icerisinde yapilan arkeolojik
kazilar sonucunda elde edilmis
eserler burada teshir edilir.
Neolitik donemden baslayan
ve Osmanli Dénemi’ni icine
alan tarihicaglara ait eserlerin
sergilendigi Aksaray Mlizesi,
bize farkli zamanlarda yasamis
insan hayatlarindan ve onlarin
kiltiir-sanat anlayislarina dair
pek cok sey anlatir.

Yer Alt1 Sehirleri: Topragin
Altindaki Hayatlar

Saratli Kirkgoz Yer Alti Sehri’nde
yasam alanlari, ahirlar,
mutfaklar, depolar, su kuyulari
ve gecitler bulunur. Volkanik
tiiflerin kolay islenebilir yapisi,
insanlarin kayalari oyarak genis
yasam alanlari olusturmasina
imkan saglamistir. Yer altina
indikce yalnizca mimari bir
yaplyi degil; insanlarin giivenlik,
barinma ve yasam ihtiyaclarina
gelistirdikleri olagansti
coziimleri de kesfetmis
oluyoruz.

Aksaray'in Saratli beldesinde
bulunan Aziz Mercurius Yer
Alti Sehri, Hristiyanligin yasak
oldugu MS 250’liyillarda
siginak olarak kullanilmistir.
Yer altindaki yasam alanlari,
depolarve ibadet mekanlari
insanlarin zor dénemlerde
nasil organize olduklarini
gosteren 6nemli yerlerden
biridir. Ozellikle biiyiik
ibadethanesi, yapinin yalnizca
bir siginak olmadigini ayni
zamanda toplu dini hayatinda
stirdiirildiagindn bir kanitidir.
Aziz Mercurius Yer Alti Sehri
yedi katlidir. Sehrin (¢ kati
temizlenerek ziyarete acilmistir.
Yer alti sehrine Selcuklu

Zinciriye Medresesi

Donemi’nden kalma bir
handan girilmekte, sonrasinda
koridorlar ve odalardan
katlara gecis yapilmaktadir.
Yer alti sehirlerinin karanlk
koridorlarinda yiiriirken
gecmiste yasayan insanlarin
korkularini, umutlarini ve
hayatta kalma miicadelelerini
distinmek ziyaret deneyimini
cok daha anlamli hile getirir.

Aksaray’i gezmek aslinda
Anadolu’nun binlerce yillik
hikayesini adim adim okumak
demektir. Burada tarih tek bir
déneme ait degildir. Binlerce
yil boyunca farkl topluluklar
bu topraklarda yasamis,
retmis, inanmis, ticaret
yapmis, evler ve ibadethaneler
insa etmis ve geride bugiin
bizim gorebilecegimiz ve
okuyabilecegimiz biy(ik bir
kiiltir mirasi birakmistir.
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COCUGU

<

KIM BUYUTUYOR?




ir cocugun karakteri,

vaktini kiminle

gecirdigiyle, onu

kimin oyaladigiyla
sekillenir. Eskiden bu zahmeti
anneler, babalar, biytkler
hatta mahalleli cekerdi. Simdi
yoruldukea cocugu bir ekrana,
bir uygulamaya teslim ediyoruz
ve diiriist olalim, bu hepimizin
isine geliyor. Aglayan cocugun
eline tutusturulan tablet,
uyku vaktini kurtaran dijital
asistanlar ya da 6devi sipsak
cozen yapay zeka hayatimizi
gercekten kolaylastiriyor.
Bir yiikten kurtuldugumuzu
hissediyoruz. Ama
iskaladigimiz cok kritik bir
sey var: Bu teknolojik devir
teslimle omuzlarimizdan
attigimiz sey sadece giiniin
yorgunlugu degil. Biz aslinda
farkinda olmadan terbiyenin
kendisini yani o zahmetli ama
insani insan yapan bagi aradan
cikariyoruz.

“Terbiye” kelimesini bilerek
seciyorum ciinki bugiin onun
boslugunu doldurdugunu
sandigimiz sey kesinlikle
terbiye degil. Cocuga alfabeyi
ogretmek, gezegenleri
saydirmak ya da bir masalin
sonunu getirmek sadece bilgi
aktarmaktir. Kabul edelim,
makineler bu iste giderek
hepimizden daha iyi oluyor.
Ama terbiye dedigimiz sey, bir
zihne veri yiiklemekten ibaret
degildir. Terbiye; iki insanin
kurdugu o gercek, zaman
zaman kusurlu bagin icinde
yeserir. icinde beklenti vardir,

kirtlganlik vardir ve en 6nemlisi
kanli canl “6rnek alinan bir
durus” vardir. Cocugunuza
masal anlatan o uygulamanin
cocugunuzlailgili hicbir derdi,
hicbir gayesi yoktur. Onun

“iyi bir insan” olmasini filan
umursamaz. Clinkl bir makine,
dogasi geregi hicbir sey
“isteyemez”.

Sabri Tiilkenmeyen Ogretmen

Ornegin 6grenciler tarafindan
sikhikla kullanilan bir yapay
zeka uygulamasi var; cevabi
dogrudan sunmayan, 6grenciyi
adim adim diisiinmeye sevk
eden bir kurguya sahip.
Pedagojik agidan son derece
rasyonel bir tasarim. Cocuk bir
denklemde takildiginda bu
dijital 6gretmen 6fkelenmiyor,
bikkinlik gostermiyor, “Bunu
sana (¢ kez anlattim.” diyerek
ic cekmiyor. Siniri olmayan

bir zamani, titkenmeyen bir
sabri ve asla dalgalanmayan
bir ruh hali var. Hicbir
ebeveyninya da 6gretmenin
vadedemeyecegi bir stabilite
bu. Ancak meselenin
digiimlendigiyer tam da
burasidir: Insanin asil kiymeti,
bu mekanik kusursuzlugu
sunamamasindan gelir.

Cocuga bir seyler anlatmaya
calisan yetiskinin
yorgunlugunu, zaaflarini
ama buna ragmen kendisi
icin gosterdigi gayreti géren
cocuk, ayni anda cok daha
kokli bir gercegiidrak eder:
insanin insana katlanmasini.
Birinin kendi ugruna emek
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DIJITAL PUSULA

harcamasinin ne anlama
geldigini ve sabrin bedelsiz
olmadigini kavrar. Sahsiyeti
insa eden ve hicbir mifredatin
veremeyecegi asil bilgi budur.
Yorulmayan, tahammiil
sinirlart hi¢ zorlanmayan,
dolayisiyla eylem olarak
“sabretmeyen” bir makine,

sabrin ne oldugunu 6gretemez.

Hasan el-Benna, toplumsal
islahin giizergahini belirlerken
oldukca net birasamalilik
gozetir: Once fert, ardindan
aile, sonra toplum ve yonetim.
Bu sistematikte terbiye her
seyin onculidir; kurumlar
veyapilarancak ahlaken

insa edilmis sahsiyetler
lzerine kurulabilir. S6z
konusu hiyerarside ailenin
konumu bilhassa dikkat
cekicidir; fertten hemensonra,
toplumdan hemen énce yer
alir. Aile insanin ilk terbiye
ocagl, toplumsal zincirin
yapitasidir. Eger o halka islevini
yitirirya da yeri algoritmik bir
vekil ile doldurulursa zincirin
geri kalani biitiinliyle bosluga
duiser.

Uyumadan Once

Bugiin milyonlarca ¢ocuk

ilk muhabbetini bir cihazla
ediyor: “Bana bir masal anlat”,
“Gokyiizii neden mavi?” Bu
sesli asistanlar evlerimizin
baskosesine yerleseli epey
oldu. Artik sorusunun cevabini
bir yetiskinden degil de
uzaklardaki bir sunucudan
almayison derece normal
bulan bir kusak bliyiiyor. Bu
cihazlar nazik konusuyor,
cocuga “litfen” diyor, tesekkiir
ediyor. Hatta bazi ebeveynler,
cocuklarr makineye kaba
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davranmasin diye cihazin
nezaket modlarini agip
kendince 6nlem alyor.

Ama burada iskaladigimiz
devasa bir kor nokta

var: Nezaketi hicbir sey
hissetmeyen bir makineden
ogrenen cocuk, nezaketin
aslinda “karsisindakini
incitmemek” icin var oldugunu
nasil anlayacak? Uygulamaya
bagirirsaniz size kiismez, surat
asmaz, o aksam sessizlige
biirinmez. Cocuk, agzindan
¢tkan bir s6ziin karsi tarafta
biryara acabilecegini ancak
kanh canh bir yiiz gérdiigiinde
kavrar. Kardesiyle kavga

edip onuaglattiginda,
annesinin sesindeki kirginligi
duydugunda ya da dedesinin
goziindeki hayal kirtkligini
gordiginde 6grenir.
Makinenin ylzii yoktur; yizQ
olmayan, incinmeyen bir
seyden ahlak 6grenilmez.

Bir asistanin gokytiziiniin
neden mavioldugunu kusursuz
bir sekilde aciklamasi,
yorgun bir babanin uydurma
cevabindan bilgi olarak tistiin
olabilir. Ama mesele, hicbir
zaman sadece dogru bilgiyi
almak olmadi. Bir cocuk
“Gokylizii neden mavi?” diye
sordugunda aslinda iki sey
ister: Biri bilgi, digeri ilgidir. O
soruyu bir insana sordugunda
karsisindakinin durup ona
bakmasi, diisiinmesi, belki
bilmedigini itiraf edip “Cel
birlikte arastiralim.” demesi
cocuga diinyanin merak
etmeye ve paylasmaya deger
biryer oldugunu hissettirir.
Saniyelericinde suratina
carpilan kusursuz bir cevap

meraki beslemez, aksine
oldirir. Clinki merakin asil
gidasi, iki insanin paylastigi o
ortak saskinliktir.

Odevi Yapan Ama Cocugu insa
Etmeyen Sistem

Gelelim sumeshur 6dev
meselesine. Bugiin

lise 6grencilerinin
kompozisyonlarini yapay
zekaya yazdirmasi, ortaokul
cocuklarinin matematik
problemini fotograflayip
aninda ¢ozdirmesi artik
istisna falan degil, siradan
bir aliskanlik. Ogretmenler
durumun farkinda, okullar
yasaklar koyuyor, tespit
programlari havada ucusuyor.
Ama tartismayi cok yanlis bir
yerden yUr(itlyoruz. Sanki
asil mesele cocugun kopya

Cocugun her
kahrini ceken, her
dedigini onaylayan

bir yapay dost

ona hayati degil

merkeze kendini

koydugu hastalikli
bir hayali sunar. Ve
buyanilsamanin
faturasi, yillar sonra
gercek insanlarla

kuramadigi sakat
iliskilerde cok agir

odenir.




cekmesi, hakki olmayan
bir notu almasiymis gibi
davraniyoruz.

Oysa 6devin asil islevi hicbir
zaman bir not vermek degildir.
Bir cocuk masanin basinda

bir problemle tek basina
bogusurken, tikanirken, cani
stkilirken ve “Biraksam mi,
devam mi etsem?” kavgasi
verirken bir insa faaliyeti
yardtir. Zorlukla bas etmeyi,
dikkatini toplamays, bir isi
yarim birakmanin o ic kemiren
huzursuzlugunu 6grenir.
Bunlarin higbiri 6dev kagidinda
yazmaz.

Cevdet Said, gercek bir
degisimin nereden baslamasi
gerektigini anlatirken israrla
insanin “igine”, nefsine

isaret eder. Disaridan
dayatilan higbir seyin insani
doniistiirmeyecegini,
degisimin insanin kendi
iradesiyle, kendi icinden
baslamasi gerektigini

soyler. Bugtin bu kurali alip
teknolojiye uyarlarsak su aci
gercekle ylzlesiriz: Bilgiye
kolayca ulasmak, hikmet sahibi
olmakla ayni sey degildir.
Cocugun 6niine diinyanin
biitlin cevaplarini saniyeler
icinde yigmak onu bir milim
bile olgunlastirmaz.

Arkadasin Bir Uygulama

Buglin cocuklar, bazi
uygulamalardaki yapay
karakterlerle saatlerce
dertlesiyor. Bu “arkadaslar”
onlari hep dinliyor, hep hakl
buluyor, asla yorulmuyor ve
en 6nemlisi kendi glinlerinin
ne kadar kot gectiginden
hi¢ bahsetmiyorlar. Cocugun

kurdugu builiski, gercek bir
arkadasligin o torpleyici
stirtinmelerinden tamamen
arindirilmis durumda. Kiisme
yok, kiskanclik yok, oyuncagini
paylasma derdi yok, “Biraz

da onun istedigi olsun” deme
zorunlulugu yok. Her sey
cocugun etrafinda fir déniyor.

Halbuki arkadasligin

insani terbiye eden giicii

tam da iki kisi arasindaki
gerilimde gizlidir. Bir cocuk,
sirasini beklemek zorunda
kaldiginda ya da arkadasi
baska bir oyun oynamakicin
tutturdugunda diinyanin
merkezinde kendisinin
olmadigini tecriibeyle 6grenir.
Bu, topluma karismaninilk
adimidir. Cocugun her kahrini
ceken, her dedigini onaylayan
bir yapay dost ona hayati degil
merkeze kendini koydugu
hastalikli bir hayali sunar.

Ve buyanilsamanin faturasi,
yillar sonra gercek insanlarla
kuramadigi sakatiliskilerde
cok agir denir.

Insana Insan Gerek

Biitiin bu anlattiklarimin
ortak bir noktasi var: Biz
yetiskinler bir zorluktan,
biryorgunluktan ya da bir
sabir testinden kaciyoruz.
Cocuklara masal okumak
yerine tableti veriyoruz,
sorularini yanitlamak yerine
asistana havale ediyoruz, 6dev
krizini gozmek yerine robota
devrediyoruz. Hepimizin
kendince makul sebepleri var:
Gergekten yorgunuz, vaktimiz
yok, tstelik yazilim bizden
daha glizel anlatiyor... Bunlarin
hicbiri yalan degil. Ama bu
kiclk kacislar birlesip koca

bir yikimi hazirhyor. Cocugun
karakterinin mayalandigiilk
hane, aile ocagi, sessiz sedasiz
islevini yitiriyor.

Hasan el-Benna’nin

o siralamasini tekrar
hatirlayalim: Birey, aile,
toplum. Eger bir aile cocugunu
artik terbiye etmiyor, sadece
karnini doyurup eline bir
cihaz vererek oyaliyorsa o
koca toplumsal zincir daha ilk
halkadan kopmus demektir.
Bizi biz yapan degerler cocuga
bir kod diziniyle gegmez;
annesinin telasli sesiyle,
babasinin giiven veren
bakisiyla, yeri geldiginde bir
biyUgiinin “Oglum o dyle
olmaz.” deyisiyle gecer. Bir
yazilim bunlari aktaramaz
clinkii yazilimin bir degeri,
inanci veya derdi yoktur.

Giintin sonunda donip dolasip
ayni yere geliyoruz: Asil
mesele, cocuga masalianlatan
sesin kime ait oldugudur.

O sesin bir gayesi varsa,
cocugun iyi birinsan olmasini
dert ediniyor ve bu ugurda
yorulmayi goze aliyorsa iste
orada terbiye vardir. Eger ses
sadece kusursuz bir “gikti’dan
ibaretse, tahammili sinirsiz
ama hicbir hedefi yoksa
geriye kalan tek sey kuru bir
bilgidir. Bir kusagi sadece
bilgiye bogup terbiyeden
mahrum birakmanin ne
demek oldugunu, o cocuklar
biiyiylp bizimle konusmaya
basladiginda aci bir sekilde
gorecegiz. Ve inanin, o giin
neyin eksik oldugunu tarif
bile edemeyecegiz ciinkii o
eksikligi dolduracak ses coktan
susmus olacak.
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‘ KULTUR SANAT

CEMIL MERIC

BuUlke B CEMIL MERIC'E

emil Meric... Sirrini
yoklayarak, yanilarak,
yanarak ¢ozmiis deha. Bu
yanginda psikolojinin,
sosyolojinin, felsefenin, edebiyatin
arasindaki ince sinirlari kaldiran,
alanlari birbiriyle mezceden usta.
Kabina sigamayan idrak, isigini
gonliinde tasiyan dimag. Fikirde
kalabalik, tercihte miinzevi.
Onda her disiince silsile seklinde
ilerler ve kendi yalnizligina
varir. Degil mi ki onlarca duygu
gecisinin, diisiince ormaninin,
tanisikligin icinde Cemil Merig bir
ruh issizidir. Cevirmenliginin yani
sira dogdugu topraklarda tslup
olusturabilmis dil sihirbazi. Dilinde
siirisciligi... Kisa ciimlelerde
sonsuzluk cagrisimi gormek
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BU ULKE

UZERINDEN
BAKMAK

B Nuray ALPER

isteyenler ona baksin. Kalbiyle.
Iste 0 zaman bu cumhuriyet
entelektiielinin diistinceyi,
kelime atesinde pisen bir kalbin
imbiginden nasil siizdiigiinii
anlayacaktir. Anlayacaktir; onun
fikri, his diinyasinin terclimesidir.
Okur, satirlariniadimladikca Bu
Ulke’sinde “Geg Kalmis Bir Muhasebe’
baslikli yazimi istisna edersem, yazi
hayatimin baslangici Karagoz'deki
siirlerdir” (s. 29) itirafiyla karsilasip
dislnirin metinlerine sinen o
tilsimin sirrini kucaklayacaktir.
Zira nesirlerinde bu husus sik sik
tekrarlanacaktir; “Nazif hayatimin
ilk mukaddes isimlerinden. Benim
icin edebiyat siivr demekti. Nabi’ye,
Fuzuli’ye, Nedim'e dsiktim.” (s. 34)
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‘ KULTUR SANAT

Elli sekiz yasinda, olgunluk
caginda yazar Bu Ulke’sini.
Bu Ulke, énce diisiiniiriin
gonl lkesi, diisiince
ilkesi, ben’i;
sonra vatandasl
oldugu tlkesi.
Nihayetinde o
llkeden diinyaya
acilan penceresi.
Once beni tanitir
okuruna “Bir
adami tanimak

Cemil Merig
iyi bir denemeci,
saglam bir Gslupcu, blytik bir
distinir, diinya edebiyatina

cagdaslariarasinda 6ne cikan
bir elestirmendir de. Pek gok
eseri gibi Bu Ulke’nin de hemen

vakif bir cevirmen oldugu kadar

icin diisiincelerini,
acilarini,
heyecanlarini bilmeniz
lazim hi¢ degilse.” (s.
22) dedigi sayfalarda.
Kitaplarin diinyasina nasil
sigindigini anlatir sonra:

“..12 Aralik’ta dogan ¢ocuk itilmis
kakilmis, diisman bir diinyada
dostsuz biiyiimiis. Daima baska,
daima yabanci... Hasta bir gurur,
pencerelerini dis diinyaya kapatan
birruh...

..Diisman bir cevrede ister
istemez kitaplara kagiyorum.
Yani diisiinceye ve edebiyata hiir
bir tercih sonunda yonelmiyorum.
Yasamabk icin kendime bir diinya
insa etmek zorundayim. Boyle
bir kagisi kolaylastiran tesadiifler
de var: Babam aksamlari aileyi
toplayip kitap okuyor, ablam
fenn-i terbiye ve ruhiyat gibi
konularla ugrasmaktadir.
Amcam Hamit Bey'in kitaplari
geng tecessiisiimii alevlendiren
bir hazine. Anliyorum ki, zalim ve
kiyici bir gercekten kurtulmanin
tek caresi, reel diinyadan
kitaplarin diinyasina siginmak.”

Kitabinda, kompozisyon
dersini, sayfaya mirekkep

64 Idiyanct alle dergisi EKIM 2026

her satiri elestiri kudretinden

nasibini alir.

sigrattigiicin notunu kiran
itinali hocalarin elinde ne
sekilde verdiginiizah eder de
hasret duyariz o lirik dlizene,
hassas disipline... Busiki
cerceve icinde Cemil Meric,
oziinl kus gibi 6zglr kilacak
ve lise hayati boyunca yazi
derslerinde daima onadim
onde olmayi basaracaktir.
“Marifet iltifata tabidir” denir
ya, gencyazar da bu takdir
caglayaniicinde tesis edecektir
odevirmagini.

Cemil Merig1zdirabi kelimelere
dokmenin 6tesinde, onun
bizzat kendisi... Kitabi, hayati
tizerinden okundugunda her
ctimle insani bu merkeze ceker.
Bu Ulke’nin girisinde bulunan
“Entelekttiel Bir Biyografi'yi
Mahmut Ali Meric¢ kaleme alir;
kapsamli ve samimi bir metin.
Distiniire dair yakin bir okuma
yapabilmekicin lizerinde

titizlikle durulmasi gerekir.
Cemil Meri¢'in ylrlytsind,
donisiim ve kirllmalarini
hiilasa eden, onun
entelektiellige
bakisini ortaya
koyan “Entelektiiel
Bir Otobiyografi”
yorumladigiinsani
biitin yonleri ve
oykisu ile okur.
Eserin yenilenmis
baskisinda Bu
Ulke’ye gecmeden
once “Uzun Saren
Bir Ciraklik” ve “Gergek
Entelektiiel” bashklarini
taslyan ve Jurnal'den, Kirk
Ambardan, Magaradakilerden,
Okuma Notlar’ndan,
Mektuplardan derlenen iki
bolim vardir, ardinda Cemil
Meric kronolojisi...

“Kavga, insanla kader arasinda
degil artik, insanla kelime
arasinda.” (s. 79)

Bu Ulke, irili ufakli
denemelerden olusur. ilk
kisim “Sag ile Sol”, “Kelam,
Biitlinlyle Haysiyettir”, “Kdmus
Bir Milletin Hafizas1”, “Asaletini
Kaybeden irfan”, “Dergi, Hiir
Tefekkiiriin Kalesi”, “Bati
Dergileri”, “Kitap”, “Okumak
Uzerine”, “Terciime”, “Divan
Edebiyatinda Roman”, “Bizde
Hiciv Yok”, “Polemik” gibi
pek cok basliga ve 6nemli
meselelere ev sahipligi
yaparken metinler 6zgiin
sesi, iddiali tespitleri ve
yiiksek tavriile dikkat
ceker. Uslup noktasinda
ayriyerlerde dursalarda bu

tutum akla Necip Fazil tesirini



getirmektedir. Zira her iki
fikiradami da kendilerine has
duygu ve dislnceleri estetize
ederek, toplumuna disardan
bakarak net bir cerceve
icerisinde dile getirmektedir.
Nitekim Cemil Meric de Necip
Fazil gibi bir meseleyi arafta
birakmaz, ikilemde kalmaz.
0, imayi elinin tersiyle iten
biriddia sahibidir. Murdar bir
halden muhtesem bir maziye
kanatlanmak gericilikse, her
namuslu insanin gerici (s. 82)
oldugunu séyleyen miitefekkir,
“Edebiyatta yenilik ne demek? Her
kemal yeni, her bayagi fersude.
Siirden suuru kovan ve nesri, bir
saral “tiimceler” timarhanesine
ceviren bu yeni, ne bir ciiceler
edebiyati, ne bir mikro-edebiyat:
Riistiinii idrak etmeden kocayan
nesillerin kendi kendini tahrip
insiyak1.” (s. 90) ifadeleriyle

de Cile sairini hatirlatir. Necip
Fazil'la Cemil Merig arasindaki
dusiince akrabaliginda,
stiphesiz gecmisten getirdikleri
bohem yasantilari kadar atesli
mizaglariyla diinyayi elestirel
bir gozle okumalarinin 6nemi
vardir.

Cemil Meric iyi bir denemeci,
saglam bir Gslupcu, biytik bir
disiindr, diinya edebiyatina
vakif bir cevirmen oldugu
kadar cagdaslariarasinda 6ne
ctkan bir elestirmendir de.
Pek cok eseri gibi Bu Ulke’nin
de hemen her satiri elestiri
kudretinden nasibini alir.
Yazarin asalet ve vakarile
tasidigi elestiri irmagi hirgindir,
beden kafesinin dar geldigi
ruhlar gibi yatagina sigmayan
bir doluluk tasir. Mukayeseli

bir tetkik ihtiyacindadir.
Kendi edebiyatina disardan
bakar. Nitekim kitabin Ahmet
Mithat Efendi’nin elestirisi

ile baslattigi “Miistagripler”
kisminda distinr, Tirk
aydinini -ufukta riyalarin en
muhtesemi dedigi Avrupa ile-
batan bir gemide zikretmekte
(s.137), Bak?'leri, Galip'leri,
Hamit'leri yetistiren siiri
Yunan-1 kadime baglayan
dulsiince yapisini ummani
Irmaga baglamakla bir
tutmaktadir (s. 145). Meric,
“edebiyatimizda Yunanperestlik
Yahya Kemal ile baslar, Yahya
Kemal ve Yakup Kadriile” derken
bu kaybedilmis davanin
biricik havarisini Salih Zeki
gormektedir. Onun “kagis
edebiyati” olarak telakki

ettigi Servet-i Fiin(n lizerine
yaptigi tespitler ise hayli dikkat
cekicidir;

“Servet-i Fiiniin bir kagis
edebiyatidir, zamanda ve
mekadnda kagis. Servet-i Fiiniin
bir miistagripler kervanidir, her
iskeleye ugrayan, hicbir iilkeye
yerlesmeyen bir kervan. Servet-i
Fiiniincularin biitiin beldelerde
sevgilileri vardir, cabuk unutulan
sevgililer. Zerdiist de bunlardan
biri” (s.148)

Cemil Meri¢'in Bu Ulke’sinde
edebiyat tarihimize sarf edilen
elestiriler bu kadarla sinirli
degildir. Fecr-i Ati'yi Servet-i
Fintn'dan daha koksiiz, daha
tedirgin, daha az samimi
bulan diislnir Resimli Kitap'in
sairlerinden “kalemsorler”
diye bahsederek Hint'i ve

Iran’t bir aldatmacadan ibaret

buldugunu vurgular; “Yakup
sohret avciligina gikarken
boynuna tilsimli bir muska takar:
Nirvana. Refik Halit, yazilarini
Zent-Avesta bashigi altinda
sergiler” (s.149)

Bu Ulke'nin elestiri diinyasi salt
Tirk aydinina ve edebiyatina
yonelik degildir elbette.

O, Avrupa’nin sistemini,
Batr'’nin kohnemis zihniyetini,
sanatcilarini ve eserlerini

de elestirir. Iki asirdan beri
Rousseau’'nun mirasiyla
yasadigini sdyledigi Avrupa’y
simdilerde Emil'i hecelemekle
yaftalar. Avrupalinin
medeniyetini, zorun yerine
gecen hile olarak okurken
onlarin Ruslardan daha
tehlikeli oldugunu belirtir.
Goethe'nin ifadesine katilarak
Batrnin kitabi afyon olarak
kullandigini vurgular. Bu Ulke
sadece “Fildisi Kuleden” adini
tastyan son kismiyla elestiriden
siyrilir ve kendi icinde siirsel
bir biitiinliik arz eder. Degil mi
ki elestirilerinde dahi siirli bir
dil tasiyan Merigicin “nazim
ifadenin ¢ocuklugu: sevimli ve
serkestir (s. 84). Eserinin son
parcasiyla o yeniden doner
icininsiirine. Sadrinda tasiyip
blylttigi heyecan tanesini siir
hiilyasiyla koyar 6nimiize (s.
276-277);

“Muhammed’in ilk mucizesi:
Hatice-t-iil kiibra.”

“Serabin biiyiisii yok vahada;
viiyasi muhtesem suyun, kendisi
degil.”

Kaynaklar

* Cemil Meric, Bu Ulke, ileti§im
Yayinlari, istanbul: 2018
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A iINSAN HIiKAYELERI

ACISINI GULISTANA CEVIREN BABA

SALIH CETINER

B Ahmet Mahmut SEN

alih Cetiner, 1961 yilinda

Konya'nin Cihanbeyli

ilcesinde diinyaya

gelir. Ilk, orta ve lise
6grenimini Cihanbeyli’'de
tamamlar. Genclik yillarinda
profesyonel olarak futbolla
ilgilenir. Cihanbeyli'ye oldukca
yakin olan Tuz Golii cevresinde
uzun yillar bir tuz fabrikasinda
idari islerde calisan Cetiner, bir
muddet belediye meclisinde
de gorev alir. Ardindan emekli
olur. Emeklilik hayatiyla
birlikte sosyal sorumluluk
faaliyetlerine daha fazla
zaman ayirma firsati bulur.

Hayatin kendisine hazirladigi
nice glizel gliniin yaninda,
tasimasi zor birimtihanla
karsilasacagindan habersiz
hayat yolculuguna devam
eder. lIcede taninan ve sevilen
simalardan biri olan Salih
Cetiner’in hayatindaki kirllma
noktalarindan biri 2014 yilinda
yasanir. Tek evladi Utku'yu,
henliz 28 yasindayken elim bir
trafik kazasinda kaybeder. Bir
babanin evladini kaybetmesi,
kelimelerin anlatmakta
yetersiz kaldigi bir acidir.

Rahmetli oglu Utku'nun
hayallerinden biri de
annesini umreye gotiirmektir.
Ancak nasip olmaz. Salih

Abi ise oglunun gonliinde
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tasidigi bu glizel arzuyu
yarim birakmaz. Evladinin
gerceklestiremedigi hayali,
onun adina gerceklestirmek
ister. 2015 yilinda esiyle
birlikte umre yolculuguna
cikar. Kutsal topraklarda
evlatlarinin ardindan dualar
ederler. Salih Abi, bu vesileyle
Kuran-1 Kerim'i tecvitli
okumayi 6grenir. Belki de bu
yolculukta annenin ve babanin
yiiregindeki hasret, dua ile
teselli bulur.

Utkuw'nun vefatindan dort yil
sonra, mahalle muhtari, babasi

gibi ilce belediyesinin futbol
takiminda oynayan Utku'nun
adinin bir parkta yasatilmasi
icin belediyeye teklifte
bulunur. Belediye tarafindan,
Salih Abi’nin evine oldukca
yakin bir yerde bulunan ve
park alani olarak tahsis edilen
arazi dlizenlenerek parka
dondstirlir. Parka Utku
Cetiner’in adi verilir.

Giinlniin blyiik bir bolimiini
bu parkta geciren Salih

Abi, parkin cevre temizligi

ve diizeniyle yakindan
ilgilenmeye baslar. Aracinin



arkasi adeta bir bahcivan
atolyesi gibidir; cesitli

alet edevat ve ekilmeyi
bekleyen ciceklerle doludur.
Salih Cetiner, parka cesit
cesitagaclar diker. Gittigi
yerlerden bitkiler, tohumlar
ve giiller getirerek parka
diker. Zamanla park, onun
emekleriyle bir gllistana
donusdr. Giller, leylaklar, igde
ve thlamur agaclari yilin farkli
donemlerinde giizel rayihalar
yayarak ziyaretcilerini karsilar.

Salih Abi’nin gayretleriyle
Utku Cetiner Parki, yalnizca
insanlarin dinlenip vakit
gecirdigi bir alan olmaktan
cikar; adeta bir hayat sinifina,
bir egitim ortamina dondsiir.
Cenc nesiller, giizel hasletleri
burada edinmeye baslar.
Parkin gozetimi ve temizligiyle
ilgilenen Salih amcalarindan
cocuklar ve gencler pek cok
glizel davranis 6grenir. Cevre
temizligi bilinci kazanan
geng nesil, yerlere bir tane
bile ¢c6p atmaz, attirmaz ve
etrafin tertemiz kalmasina
6zen gosterir. Parka cogu
zaman elleri dolu gelen Salih
Abi, cocuklara ve genclere
cesitli ikramlarda bulunur.
Onlara bir abi, biramca
sicakligiyla yaklasir. Glizel
davranislarin kazanilmasi
icin nasihatlerde bulunur,
kendi hali ve davranislariyla
da 6rnek olmaya calisir. Kotii
aliskanliklarin zararlarini
anlatir, genclerin hayat
yolculuklarinda dogru
aliskanliklar edinmesine vesile
olmaya gayret eder.

Uzak mahallelerden
insanlar bile ilcenin en glizel
parklarindan biri haline gelen

bu mekana akin eder. Halk,
yapacagi hayir faaliyetlerini
ve cesitli etkinliklerini burada
gerceklestirir. Bilhassa yaz
aksamlarinda senlik ortamina
dontisen park, mahallelinin
bir araya geldigi, kaynastigi
ve hasbihal ettigi onemli bir
kamusal alana déniistr. Zaman
zaman parktaki vatandaslarla
sohbet etmek icin ilce
kaymakami da parka gelir.

Oglunun kaybiyla Rabb'ine
yonelip tevekkiil eden Salih
Cetiner, “insanlarin en hayirlisi
insanlara faydali olandir”
(Buhari, Megazi, 35) hadisi
mucibince, evladina bir
sadaka-i cariye birakabilmek
icin insanlara hizmet etmeye
gayret eder.

Bir koseye
cekilmek yerine
oaciyliyilige
donistlirmeyi
secer. Kaybettigi
evladinin ardindan
baskalarinin
evlatlarina sahip
ctkmaya calisir.

Tek amaci genclere

ve topluma fayda
saglamak olan
Cetiner, dokuz yildir
Utku Cetiner Parki’ni
ihya etmeye devam
ediyor. Utku Cetiner’in
adi artik yalnizca bir
parkin tabelasinda
yazili degil. O isim,
acan giillerin
kokusunda, |
biiyiyen agaclarin |
golgesinde,
tertemiz kalan
yollarda, burada
oynayan

cocuklarda ve

bu parkta bulusan insanlarda
yasamaya devam ediyor.

Salih Abi, biitiin bu gayretiyle
bize sessiz ama glicli bir
hakikati hatirlatiyor: Bazi
ayriliklar sona ermez;
hatiralarla yasamaya devam
eder. Bazen birevladin
ardindan dikilen tek bir agac,
yillar boyunca yiizlerce insanin
golgesinde dinlenecegi
kocaman bir iyilige doniisebilir.
Belki de bu yiizden Utku
Cetiner Parki, sadece bir park
degildir. Bir babanin evladina
duydugu sevginin, sabrin,
duanin ve iyilige adanmisligin
yeseren halidir.
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YESIL ALAN

SOSYAL CEVRE ve

Dr. Kamil YASAROGLU

slam dini agisindan temizlik
sadece maddi anlamdaki
cevre temizligi ile sinirli
degildir. Huzurlu bir
toplum hayati icin akustik
temizligin de ayri bir 5nemi
vardir ve bu konu 6zenle
korunmasi gereken bir cevre
hakkidir. islam hukukunda,
baskalarina zarar vermemek
temel esastir. Bu bakimdan ses
ve giiriiltii kirliligine yol agan
her tlrli davranis, 6zellikle
sosyal cevremize zarar verme
anlamina gelmektedir.

Toplumsal hayatta ses, insanlar
arasindaki iletisimi saglayan

ve sosyal baglari tesis eden
temel birislev goriir. Dogal
cevrede isittigimiz belli
araliktaki sesler genellikle bize
rahatsizlik vermez hatta bir
ahengi, melodisi, ritmi bulunan
kus civiltisi, su siriltisi, yaprak
hisiltisi gibi dogal sesler yerine
gore huzur ve siiklinet, yerine
gore nese ve heyecan verebilir.

Teknolojinin gelismesi ve
sehirlesme ile birlikte cevreyi
meydana getiren ortamlarda
seslerin kontrolsiiz bir sekilde
yayildigina sahit olmaktayiz.
Ses ve glir(iltii kirliligi olarak
daisimlendirilen bu durum,
gliniimiizde modern bir
sehirlesme problemi olup
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onemli cevre sorunlari arasinda
yer aliyor. Giriilti kirliliginin
hem insan sagligi (isitme kaybi,
stres artisl, uyku diizensizligi
vb.) hem de yaban hayati
(iletisimin engellenmesi,

yon duygusunun bozularak
gocyollarinin degismesivb.)
tzerindeki pek cok olumsuz
etkisinden soz ediliyor.

Toplu alanlarda ses
seviyelerinin kontrolsiizce
artmasi, toplumsal huzuru ve
komsulukiliskilerini de tehdit
ediyor. Apartman hayatinda
yliksek sesle muzik dinlemek,
gecsaatlerde yapilan evisleri
veya tadilatlar komsuluk
iliskilerini zedeleyebiliyor ve
kimi zaman hukuki problemlere
yol acabiliyor.

Her giin, milyonlarca farkli
insanin ¢ok dar bir alani
paylastigi toplu tasima
araglarindaki ses ve giirtltii
kirliligi, sadece bir nezaket
meselesi degil ayni zamanda
yolculuk haklarini diizenleyen
hukuki bir kuraldir. Toplu
tasimada siklikla karsilasilan
glriiltiihlalleri arasinda
ozellikle su hususlar dikkat
cekmektedir: Kulakliksiz
telefon kullanimi, sosyal
medyada video izlemek,
oyun oynamak veya muzik

dinlemek, aragtaki herkesin
duymak zorunda kaldigi uzun,
hararetli veya 6zel hayat icerikli
telefon konusmalari, arkadas
gruplarinin digeryolcular
dikkate almayarak kahkahalarla
veya yliksek sesle konusmasi,
kulaklik takilmasina ragmen
sesin disariya sizacak kadar son
seste acilmasi. Budurumlarin
insanlar arasinda gerginlige yol
actigina siklikla sahit oluyoruz.
Ote yandan gereksiz calinan
kornalar, rahatsiz edici egzoz
sesleri ve yogun trafik de
toplum hayatindaki giirtltiiniin
kaynaklari arasinda yer aliyor.

Yiice Kitabimiz Kur'an-1 Kerim'e
baktigimizda sesin, blitiin
canlilarin birbirleri ile iletisim
kurabilmeleri ve birbirlerini
anlayabilmeleri icin temel bir
unsur ve 6nemli bir ihtiyacg
oldugunu gérmekteyiz. Vahiy
yoluyla peygamberlere iletilen
ilahi mesajlarin insanlara
ulastirlmasinda ve insanlarin
kendi aralarinda kurduklari
iletisimde sesin dnemli bir
roliintin oldugunu unutmamak
gerekir.

Ses ve gurdlti kirliligine sebep
olmak, dinimizin temel ilkeleri
agisindan hem toplumsal
huzuru bozan bir kul hakki




ihlali hem de bireysel ahlakla
uyusmayan olumsuz bir
durumdur. Konusma adabi
acisindan ses kirliligine sebep
olacak sekilde bagirmak ve
sesi yiikseltmek ayetlerde

hos karsilanmamistir. Kur'an-i
Kerim, miminlerin konusurken
ve ylrirken olcilii olmalarini
emreder: “Yiriyusiinde 6lclli
ol, sesini ylikseltme clinki
seslerin en cirkini esegin
anirmasidir” (Lokman, 31/19)
Bu ayet, gereksiz yiiksek

sesin estetik ve ahlaki acidan
cirkinligini dogrudan ortaya
koymaktadir. Hucurat suresinde
de miiminlerin
toplulukicinde ve

Hz. Peygamber’in

huzurunda seslerini kontrol
etmeleri istenmistir. Buda
genel bir toplumsal nezaket ve
glriltiiden kaginma ilkesidir.

Toplu halde yasamanin zorunlu
sonucu olan komsulukiiliskileri
bu acidan ayri bir 6nem arz
etmektedir. Peygamber
Efendimiz, “Allah'a ve ahiret
gliniine iman eden kimse
komsusuna eziyet etmesin.”
(Buhari, Edeb, 31) buyurmustur.
Yiiksek sesle miizik dinlemek,
konutlarda glirtlti yapmak,
gece vakti onarim veya temizlik
gibi nedenlerle grtilti
kirliligine sebep olmak kul
hakkina girer. Ozellikle hastalar,
yaslilar ve bebekler gibi hassas
bireylerin beden ve ruh sagligi
acisindan bu konudaha da
onemlidir. Ayni sekilde vardiyali
isciler, ders calisan 6grenciler
vb. kisilerin de bu durumdan
olumsuz etkileneceklerini
unutmamak gerekir.

Dinimiz, ibadet hayatinda da
nezaket, saygi ve kul hakkina

onem vermis, cevremize
zarar verecek derecede

sesi yiikseltmenin uygun
olmadigina dair prensipler
ortaya koymustur. Kur'an-i
Kerim'i okumak miimin igin en
huzurlu anlardan biri olsa da
bu ibadeti gerceklestirirken
icinde bulundugumuz sosyal
cevreyi gdzetmek Islam'in
sundugu nezaket anlayisinin
bir geregidir. Ozellikle
toplualanlarda, camilerde
veya ev ortaminda Kuran
okurken baskalarini rahatsiz
etmemek, tilavetin manevi
derinligini korumak adina
oldukga 6nemlidir. Peygamber
Efendimiz bir defasinda
mescitte itikafa girdiginde
bazi kisilerin yliksek sesle

Kur'an okudugunu isitince
soyle buyurdu: “Dikkatli olun,
her biriniz Rabb'ine yakarista
bulunuyor. Birbirinizi kesinlikle
rahatsiz etmeyin! (Kuran)
okurken veya namazda, biriniz
sesini digerinin sesi lizerine
yiikseltmesin!” (Ebu Davud,
Tatawvu, 25) Ozellikle cami

ve cemaat adabina dair cok
onemli mesajlariceren bu
hadis, ibadette husu acisindan
kimsenin digerine 6nceliginin
veya (istiinliigiinlin olmadigina,
iyilik ve ibadet yaparken bile
cevreye karsi duyarli olunmasi
ve sevap kazanmaya calisirken
bir baskasinin ibadetine engel
olarak glinaha girilmemesi
gerektigine dikkat cekmektedir.
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A cecMis zaman oLURKi

KAPITULASYONLAR,
OSMANLI SIYASETI VE_
EKONOMISINE ETKILERI

M Dr.Sema YANIC

smanli Devleti, XIV.

yizyildan itibaren

ekonomik ve

siyasi gerekcelerle
cesitli tilkelere imtiyazlar
tanimistir. Kapitiilasyon olarak
tanimladigimiz bu imtiyazlar
XVIII. yiizyila kadar ciddi

diyanctalle si EKIM 2026

bir tehdit olusturmamistir.
«Ancak Osmanli Devleti
glic kaybettikce daha fazla
imtiyaz elde etmek isteyen
Avrupa devletleri baski
kurmaya baslamistir. Ticari,
idari, hukuki hatta egitim
faaliyetlerini de kapsayan:
- B

el

kapitiilasyonlar, Osmanl

Devleti’ni sanayilesmis

Avrupa devletlerinin ham

madde kaynagi ve acik

pazari haline getirmistir.

Batrnin somirgelestirme

politikalarinin yansimasi

olarak kapitiilasyonlar, %




Osmanli egemenlik haklarini
golgeleyen bir sekle
blrinmistur.

Osmanli Devleti’nde yabanci
devletlere taninan imtiyazlarin
yani kapitiilasyonlarin

verildigi belgelerin diplomatik
adi ahitnamedir. Ticari
mahiyetteki ahitnameler,
anlasmayapilan devletin
tebaasina (muste’'min) verilirdi.
Osmanli topraklari ve kara
sularinda taninan seyriisefer,
ikamet ve ticari haklarla sartlar
ihtiva etmektedir.

Ahitnameler, XVIII. ylizyila
kadar Osmanli padisahlarinin
yabancilara lutfettigi bir
ayricalik yani tek tarafli
antlasmalardir. Ancak
ahitnamelerden muhakkak ki
karsilikl menfaatler beklenirdi.
Bunlar gerceklesmezse
padisah istediginde imtiyazi
geri alabilirdi, padisah
oldiigiinde ise imtiyazin
hiikiimleri ortadan kalkard..
Bu nedenle her padisah
déneminde s6z konusu
antlasmalar yenilenmistir.

Osmanli Devleti,
kapittlasyonlari sadece “harbi”
statlisiindeki Batili devletlere
tanimistir. Ancak XVIII.
yuzyildan itibaren Avrupali
devletlerin hizmetinde

calisan ya da onlarin uyruguna
gecen zimmilere de “beratlr”
adi altinda bazi ayricaliklar
verilmistir. Islam hukuku
kurallari ¢ercevesinde
kapittlasyonlarin verilebilmesi
icin harbilerin islam ile
dostluk ve barigicinde
bulunmayi kabul etmeleri
gerekmektedir. Butaahhiidiin
karsiliginda iki taraf arasinda

bir ahitnamenin (s6zlesmenin)
yapilmasi sarttir. Ahitnamede
taninan ayricaliklar belirtilir,
Seyhiilislamdan fetva
alindiktan sonra padisah adina
“berat” ya da “nisan” adi verilen
bir ferman cikartilirdi.

Ayricalik, Gstiinlitk anlamina
gelen imtiyaz kelimesi; bir
devletin kendi tilkesinde
ozellikle yabanci kisi, ziimre,
kurum veya devletlere verdigi
bazi hak ve ayricaliklari ifade
eder. Giinim(iz devletlerarasi
hukukuna gore kapitiilasyonlar
ayricalik mahiyetinde oldugu
icin bagimsiz devlet esaslarina
aykiri saytlmaktadir. Ancak
tarihsel stirecte farkli sekillerde
uygulanan pek cok 6rnegi
bulunmaktadir.

Islam tarihinde, Hz. Peygamber
déneminden itibaren
imtiyazin ilk 6rneklerine
rastlanmaktadir. Osmanl
Devleti’'nden 6nce Anadolu
Selcuklu sultanlari da Kibris
Kralligrna ve Venediklilere
ticari imtiyazlar tanimistir. Bu
déneme ait elimize ulasan en
eski ahitname 1210 tarihlidir.
Osmanli Devleti ise 1352'de
Cenovalilarile dostane iliskiler
kurarak ilk kapittilasyonu
vermistir. Buanlasmanin
yapilmasinda Cenova’nin
Venedik ile savas halinde
bulunmasi etkili olmustur.
Ardindan |. Murad, Yildirim
Bayezid, Fatih Sultan Mehmet
ve |l. Bayezid donemlerinde
Venedik ile diplomatik
iliskilerde imtiyazlara yer
verilmistir. Venedik’e verilen
kapitilasyonlar, Yavuz Sultan
Selim tarafindan yenilenmistir.

Osmanli kapitiilasyon
siyasetinin baslangici

olarak goriilen ve en

bilinen kapitiilasyonlar
Kanuni Sultan Siileyman
déneminde Fransa’ya taninan
ayricaliklardir. Budénemde
Osmanli Devleti ve Fransa
arasinda kurulan yakin iliskiler
sonucu1536'da Fransiz elcisi
Jean de la Forest ve sadrazam
Ibrahim Pasa'nin miizakereleri
ile bir kapittilasyon taslagi
hazirlanmistir. Ancak bu
taslak, ibrahim Pasa’nin idami
nedeniyle sultan tarafindan
tasdik edilmeden kalmistir.
Fransaile imzalanan genel
tasdikli kapitiilasyon 1569
tarihli ahitnamedir. Hem
siyasi hem de ekonomik

yonii olan bu ahitname,

diger Avrupa devletleriyle
sonrakiyillarda imzalanan
ticaret antlasmalarinin
altyapisini olusturmasi
sebebiyle bliyiik bir 6nem
tasimaktadir. Antlasmaya
gore, Fransiz bayragi

taslyan gemiler Osmanli
limanlarinda serbestce ticaret
yapabileceklerdir. Ayrica diger
yabanci devletlere ait gemiler
de Osmanli egemenligindeki
denizlerde ancak Fransiz
bayragi altinda ticaret
yapabileceklerdir.

Tarihsel stirecte Osmanli
Devleti’nin siyasi ve ekonomik
gliciine bagli olarak
kapitllasyon siyasetinde
onemlidegisimler meydana
gelmistir. Bunedenle
Osmanli Devleti'nde
kapittlasyon sirecini (i
déneme ayirarak incelemek
miimkiindir: Birinci donem,
ilk kapittlasyonlarin verildigi
“Sinirli Ayricaliklar Donemi”dir.
ikinci ddnem, “Genis Kapsamli
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Kapitiilasyonlar Dénemi”
olarak nitelendirilir ve Kanuni
Sultan Stileyman’in Fransa’ya
tanidigi kapitiilasyonlarla
baslayip1740yilina

kadar devam etmektedir.

Bu donem imtiyazlari
padisahlarin donemleri

ile sinirliolup her padisah
degisikliginde yenilenmesi
gerekmistir. Uciincii dnem
ise, |. Mahmud déneminde
stirekli kapitiilasyonlarin
taninmasindan baslayarak
(1740) kapitiilasyonlarin
kaldirildigi Lozan
Antlasmasi’na (1923) kadar
stiren “Stirekli Kapitiilasyonlar
Donemi”dir.

Osmanli Devleti, ilerleyen
yillarda ciddi sorunlar
olusturacak bu siireci neden
baslatmistir? Kapitiilasyonlarin
verilme gerekeeleri nelerdir?
Bu sorularinin tek bir

cevabi yoktur. Osmanli
Devleti'nin kuruldugu
donem olan13. ylizyilda
Anadolu ve cevresindeki
llkelerde kapitiilasyon
uygulamalari bulunuyordu.
Bizans, Selcuklular ve
Akdeniz kiyilarindaki islam
llkeleri yabancilara gesitli
kapittlasyonlar tanimislardi.
Osmanlilar bu cografyanin
hakimiyetini ele gegirince
teamiil olarak kapitiilasyon
kurumu da Osmanlilara intikal
etmistir. Kapitllasyonlarin
verilmesinde islam
hukukundan kaynaklanan
yaklasim ve Osmanlinin
hosgori anlayisi da etkili
olmustur. Ancak Batili
devletlere kapitiilasyonlar
taninmasinda elbette

mali ve siyasi beklentiler
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o6nemli sebepleri teskil
etmistir. Osmanli Devleti,
topraklarindan transit gecen
ve kendi tlkesinde (iretilerek
ihrag edilen mallardan vergi
almak suretiyle hazineye gelir
saglamak istemistir. Diger
yandan yoneticiler, devletin
glivenligini saglamak, siyasi
ctkarlarini korumak, Batili
devletleri birbirlerine karsi
kullanmak gibi amaclarla

da kapitiilasyon siyasetine
yonelmislerdir.

Osmanli Devleti'nin,
tlkesindeki Avrupa
vatandaslarina verdigi “adli,
idari, ticari ve mali” ayricaliklar,
dénemlere ve tanindigi
devletlere gore birtakim
farkhiliklar gostermistir.
Zamanla Avrupa devletleri
arasinda imtiyaz elde etme
konusunda olusan rekabet
ve siddetli mucadeleler,
kapitiilasyon diizeni
cercevesinde “en imtiyazli
millet” maddesinin ortaya
ctkmasina yol agmustir.

Osmanli Devleti, glicli
dénemlerinde islam
hukukunun geregi

olarak ve bliyiik bir

devlet olmanin getirdigi
glivenle kapittlasyonlar
bir lituf mahiyetinde
sunmustur. Baslangicta
amaclari ve sinirlari belli
devletin kontroliinde olan
kapitilasyonlar, zamanla
kaldiriimasi imkansiz
taahhtler haline gelmis
ve zarurete doniismeye
baslamistir. XVIII. yiizyildaki
cok cepheliyogun askeri
miicadeleler, Osmanli
Devleti'ni siyasi destek
arayisina yoneltmistir.

Buamacla1740yilinda,
kapitiilasyon siyasetinde yeni
bir siirec baslamistir. 1736-1739
yillariarasinda Avusturya ve
Rusya ile yapilan savaslari sona
erdiren Belgrad Antlasmasr’'nin
imzalanmasinda rol

aldigiicin Fransizlara

verilen kapitiilasyonlar,
genisletilmekle kalmamis
ayni zamanda stirekli

hale getirilmistir.

Yani kapitiilasyonlar,
hitkimdarlarin saltanat
stiresiyle sinirli olmaktan
ctkariimis ve gelecek
padisahlaricin de baglayici
olmustur. Zamanla
kapittlasyonlar Osmanli
Devleti’nin ekonomisini
sarsmis, yerli sanayiyi
¢Okertmis, ticaret dengesini
altlist etmistir. Boylece
giderek artan biitce aciklari
borclanmayi da hizlandirmistir.
Ozellikle 1838'de ingiltere ile
imzalanan ticaret antlasmasi
Osmanliiktisadina en agir
darbe olmakla kalmamis,
bagimsiz devlet anlayisini
zedeleyen bir siirece de yol
agmistir.

Osmanli Devleti'nin

glic kaybetmesini firsat

bilen Avrupa Devletleri,
kapittlasyonlari kotiiye
kullanarak kendilerine
taninan ayricaliklari istismar
etmislerdir. Kapitiilasyonlar
Osmanli Devleti’nin idari,
ticari, adli ve mali konularda
elini kolunu baglamis ve bir
ctkmaza siiriiklemistir. Avrupa
devletlerinin elinde bir niifuz
araci ve Osmanli Devleti'nin
icislerine midahale imkani
olusmustur. Oyle ki daha
1770 yilinda ingiliz elcisi



SirJames Porter, artik daha

fazla istenebilecek imtiyazin
kalmadiginiileri siirmustiir.

Fransa biiytikelcisi Choiseul-
Gouffierise 1788'de Osmanl
llkesinin bir Fransiz kolonisi
oldugunu iddia edebilmistir.

Batililarin gaddarca kotiiye
kullandigi ve giderek biiylyen
bu istismar, Osmanli Devleti’ni
zaafa ugratarak siyasi ve
iktisadi bakimdan Avrupa’ya
bagimli hidle getirmistir.
Bankalar, deniz yollari,
madenler, gaz, elektrik, liman
tesisleri, posta ve telefon

gibi 6nemli biitiin kamu
hizmetleri Avrupa sirketlerinin
eline gecmistir. Boylece
Osmanli Devleti yari sémurge
statlisiinden farksiz hale
gelmistir.

Tanzimat Donemi devlet
adamlari, Osmanli Devleti'nin
toparlanmasi icin yapilacak
ilk ve temel adimin
kapittlasyonlardan kurtulmak
oldugunu disiiniiyorlardi.
Buamacla, biryandan idare
ve yargli sisteminde esasli
islahatlar yaparlarken bir
taraftan da kapitiilasyonlarin
kotiye kullaniimasini
onleyecek tedbirleri
arastirmaya baslamislardir.
Bu stirecte tehlikenin farkinda
olan Osmanli kamuoyu da
kapitllasyonlara siddetle
karsi cikmaya baslamistir.
Osmanli Devleti'nin Kirim
Savasi sonunda yapilan 1856
Paris Kongresi'nden itibaren
kapitiilasyonlardan kurtulma
tesebbiisii belirginlesmeye
baslamistir. Osmanli Devleti,
Paris Antlasmasi ile Avrupa
devletleri arasina alinmissa
da kapitiilasyonlari tek

tarafli olarak kaldirma

imkani elde edememistir.
1908den itibaren kurulan her
hiitkiimet kapittilasyonlarin
kaldirilmasini programinin
basina almistir. Ancak
kapitilasyonlarin istismarinin
ve misyoner faaliyetlerinin
arkasinda yer alan emperyalist
devletlerin siyasi ve askeri
baskilari I. Diinya Savasina
kadar devam etmistir.

. Diinya Savasi’nin baslamasini
firsat bilen Osmanli Devleti

8 Eyliil 1914 tarihli bir
fermanla kapitiilasyonlari

tek tarafli olarak kaldirdigini
diinyaya ilan etmistir. Ancak
Osmanli Devleti savastan
maglup olarak ¢ikinca Sevr
Antlasmasr'yla diger galip
devletlere de taninmak
suretiyle kapitilasyonlar
yeniden konulmustur.
Mondros Miitarekesi sonrasi
baslayanisgaller ve Sevr'i kabul

etmeyen Tirk Milleti, siyasi

ve askeri miicadelesinde tam
bagimsizligi hedeflemistir. Bu
baglamda, kapitiilasyonlarin
kaldiriimasi Misak-1 Milli
hedefleriicinde yer almis

ve bu yolda biiytik caba sarf
edilmistir.

Millt Miicadele’nin
kazanilmasindan sonra
toplanan Lozan Konferansi,
kapitllasyonlar konusunda
sert ve uzun tartismalara sahne
olmustur. Kapitiilasyonlarin
kaldirilmasi konusunda Turk
Heyeti kararli tutumunu
koruyarak Batili devletlerin
kapittilasyonlarin devam
etmesi yonUlindeki dnerilerini
siddetle reddetmistir. 24
Temmuz 1923’te imzalanan
Lozan Antlasmasi ile mittefik
devletler kapitiilasyonlarin
kaldirilmasini kabul etmek
zorunda kalmislardir.

g

Arap iilkeleriile israil arasinda Yom Kippur

Savasi basladi.

(6 Ekim1973)

1. Balkan Savasi baslad..
F (8 Ekim1912)

Kerbela Olayi yasandi.
(10 Ekim 680)

Kristof Kolomb Amerika kitasina ayak basti.
(12 Ekim1492)

Ankara baskentoldu.
(13 Ekim1923)

Cumbhuriyetilan edildi.
(29 Ekim1923)
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ANNELERDEN
KISA BIR NOTA

“BU KIS COCUGUM ¢
HEM YESIN HEM DE _4

HASTALANMASIN!" ™ -
[}
M Dr. Mustafa YASAR
az bitti, tatil bitti; beklemeye basladi. Ama asil okula gidemem.” Bunlar, her
o glizel deniz, kum dert, cocuklarin degil annelerin  annenin kis boyunca defalarca
ve glines glinleri verdigi ve iki cephede birden duydugu, duydugunda da
geride kaldi. Cocuklar sliren savastir. Birinci cephe, icinin ciz ettigi sozlerdir.
yeniden okul cantalarini “Anne, yemek istemiyorum, tok Al Bk birbiri
sirtladi, 6nliklerini giydi ve sayilinm!” Ikinci cephe, SHOCS DINIKISOTL i agtbing=

kisin soguk sabahlarinda
uykulu gozlerle servis

“Anne, basim agriyor, stki sikiya baghdir. Dlizgln
bogazim yaniyor, bugiin beslenemeyen bir cocugun

2 savunma sistemi zayif kalir.
¥ Savunma sistemi zayif kalan
cocuk ise okulda dolasan her
virlis(i, her mikrobu yakalar.
Yakalayinca hastalanir,
hastalanincaistahi daha da
kapanir, istahi kapaninca daha
da zayif diser. Boylece kisir
bir dongi baslar. Bir de okul
ortamini diisliniin:
Otuz cocuk
ayni sinifta;

biri hapsirdi
midigeride
hapsirir. Kis
aylarinda siniflar 4deta
bir mikrop festival alani gibidir.
Bir cocuk hasta geldi mi iki
giin icinde sinifin yarisi yataga
duger.




Peki, cocuklarda savunma
sistemi nasil calisir?
Cocuklarin bagisiklik
sistemi, yetiskinlere
gore daha “acemi’dir;
dlinyayla yeni tanisir,
mikroplariyeni 6grenir.
Gecirilen her hastalik,
aslinda bagisiklik
sisteminin bir ders
almasidirancak bu
derslerin ok sik ve cok
agirolmasiniistemeyiz.
Bagisiklik sisteminin giicll
kalmasi icin yeterli ve dengeli
beslenme, diizenli uyku,
hareket ve temiz hava sarttir.
Ama kis geldiginde bu sartlari
saglamak zorlagir. Giinler
kisalir, glines azalir, sebze
cesitliligi diiser, cocuklar kapali
mekanlarda sikisir.

istah meselesi de ayri bir
hikayedir. Bazi cocuklar
dogustan istahlidir, tabagini
silip stiplriirama bazilari
yemek masasina oturmayi
bile bir angarya olarak gordr.
Kisin bu durum daha da
kotiilesebilir. Ciinkii soguk
havada hareket azalir,
metabolizma yavaslar ve
cocugun karni gercekten

ac¢ olmayabilir. Bir de
lzerine stres, okul kaygisi ve
uykusuzluk eklendi miistah
denen sey buhar olup ucar
gider.

“Peki, ne yapacagiz? Zorla
miyedirecegiz,
vitamin
haplariyla mi
dolduracagiz?”

~ diye sorarsaniz
cevap: ikisi

de degil. iste
tam bu noktada
doganin nazik ve

etkili yardimcilari devreye
giriyor. Yiizyillardir anneler,
nineler hatta onlarin nineleri,
cocuklarinistahini agmak ve
onlari kisin hastaliklardan
korumak icin bazi bitkilere
ve besinlere basvurmus. Bu
bilgiler kusaktan kusaga
aktarilmis, zamana direnmis
clinkii gercekten ise yariyorlar.
Gelin, budogal dostlarla
tanisalim.

Once istah cephesinden
baslayalim. Rezene, cocuklarin
istahiniagmakta en glvenilir
bitkilerden biridir. Bebeklikten
beri gaz cayi olarak tanidigimiz
rezene mideyi rahatlatir,
sindirimi hareketlendirir ve
viicuda “Haydi, yemek zamani

geldi!” sinyali génderir. Yarim
tatli kasigi rezene tohumunu
hafifce ezin, bir bardak ilik
suda bes dakika demleyin ve
yemekten yarim saat énce
cocugunuza igirin. Hafif
tatlimsioldugu icin cogu
cocuk direnmeden icer.
Icmezse bir tath kasig
bal isi cozer.

Kimyon, annelerin

mutfaktaki gizli silahidir.
Sindirim enzimlerinin
salgilanmasiniartirr,
mideyi uyarir ve istahi acar.
Cocugunuzun corbalarina ve
yemeklerine bir tutam kimyon
eklemek fark yaratir. Ama
daha etkili bir yontem var:
Yarim tath kasigi kimyonu bir
bardak suda kaynatin, sliziin,
thtin ve yemekten énce igirin.
Cocugunuz “Bu ne bicim su!”
diyebilir. O zaman bal ve birkag
damla limon ekleyerek tadini
dlizeltebilirsiniz. Birkac glin
sonra istahinin nasil agildigini
goreceksiniz.

Tarcin, hem lezzet katar hem
de istah acar. Kan sekerini
dengeleyerek viicudun dogal
aclik sinyallerini diizenler.
Sabah kahvaltisinda siite
veya yulaflapasina yarim cay

EKIM 2026 diyanct aile dergjsi I 75




‘ TABIAT ECZANESI

kasigi tarcin serpmek, hem
lezzeti artirir hem de cocugun
giin boyunca daha dengeli bir
istaha sahip olmasinisaglar.
Ayrica tarcinin hafif antiseptik
ozelligi de cabasi; yani hem
yedirir hem korur. Bir tasla iki
kus!

Simdi gelelim savunma
cephesine. Ekinezya, bagisiklik
sisteminin en bilinen bitkisel
destekcilerinden biridir.
Beyaz kan hiicrelerinin
retimini artirarak viicudun
mikroplarla savasma
kapasitesini gliclendirir. Kis
baslamadan birkag hafta 6nce
ekinezya cayina baslamak,
gocugun savunma duvarlarini
gliclendirmek gibidir. Ancak
dikkat: Ekinezya siirekli

degil donemsel olarak
kullanilmalidir; iki hafta
kullanip bir hafta ara vermek
en dogrusudur. Ayrica iki
yasindan kiigtik cocuklara
verilmemelidir.

Kusburnu, C vitamini
sampiyonudur; bir avug
kusburnunda birkag portakalin
Cvitamini saklidir. C vitamini
ise bagisiklik sisteminin en
temel yakitidir. Kurutulmus
kusburnunu kaynar suda on
bes dakika kaynatin, siiziin ve
thtarak cocugunuza verin. Tadi
eksimsi oldugu icin bir tath
kasigi bal veya bir parca elma
ekleyerek tatlandirabilirsiniz.
Giinde bir bardak kusburnu
cayl, kisin gocugunuzun en
giiclii kalkani olabilir. Ustelik
yapmasi da icmesi de kolaydir.

Zencefil, serimizin sadik
yildizi olarak yine karsimizda.
Cocuklar s6z konusu

oldugunda zencefili sade cay

olarak vermek
yerine
yemeklere

ve iceceklere
gizlice
eklemek daha
akillica olabilir.
Clinkii zencefilin
keskin tadi

bazi cocuklari
irkitebilir. Taze < 5%
zencefilirendeleyip« i*
bal ve limonla
karistirin, macun
kivamina getirin ve
her sabah bir cay kasigi
yedirin. Bumacun ki
hem bogazi korurhem
bagisikhgi gliclendirir

hem de sindirimi destekler.
Cocugunuz “Bu bal cok
acayip!” diyebilir; ama
alistiktan sonra kendisi
istemeye baslayacaktir.

e PO

A
-

[hlamur, solunum yazimizdan
da hatirlayacaginiz gibi soguk
alginliginin bas dismanidir.
Ama thlamurun bir giizelligi
daha var: Tadi yumusak ve

hos oldugu icin cocuklar
genellikle severek icer. Hafif
atesi distiirmeye yardimci olur,

bogazi yumusatir ve rahat
uyumayi saglar. Cocugunuz
hafif Gsiitme belirtileri
gosterdiginde hemen bir
bardak thlamur demleyin,

bal ve limon ekleyin. O sicacik
bardak hem bedeni hem de
ruhu isitir. Cocugunuz yatagina
girdiginde kendini glivende
hissedecektir.

Kekik, dogal bir antibiyotik gibi
cahisir ve 6zellikle (ist solunum
yolu enfeksiyonlarina karsi
harikadir. Cocugunuzun bogazi
agrimaya basladiginda

bir fincan kekik cay1, o
¥ilk mikroplari alt etmeye
. yardimci olabilir. Kekik
cayinin tadi bazi cocuklara
aci gelebilir; bal ve bir



parca elma suyu ekleyerek
tadini yumusatabilirsiniz.
Ayrica cocugunuzun odasinda
kekik yagi buhari yaymak,
uyurken solunum yollarini agik
tutmaya yardimci olur.

Propolis, bal arilarinin trettigi
dogal bir mucizedir ve cocuklar
icin harika bir savunma
kalkanidir. Antibakteriyel,
antiviral ve bagisiklik
giiclendirici 6zellikleri bir
arada tasir. Propolis, damla
formunda bulunabilir; birkag
damlayi bala veya suya
karistirarak cocugunuza
verebilirsiniz. Kis boyunca
dizenli propolis kullanimi,
cocugunuzun hastalanma
stkligini gozle goriiliir

sekilde azaltabilir. Ancak

ari triinlerine alerjisi olan
cocuklarda kullanilmamahdir;
ilk kez verirken dikkatli
olunmalidir.

Son olarak balin kendisini
unutmayalim. Bal, en
eski ve en giivenilir sifa
kaynaklarindan biridir.
Antiseptik 6zelligi sayesinde
bogaz enfeksiyonlariyla
savaslr, enerji verir, bagisikligi
destekler ve bircok bitkisel
cayin tadini cocuk dostu héle
getirir. Sabah kahvaltisinda bir
tath kasigi bal, cocugunuzun
giine glicli baslamasina
yardimci olur. Ancak ¢cok
o6nemli bir uyari: Biryasindan
kiiciik bebeklere bal verirken
doktora danisiimalidir.

-Simdi tiim bu bilgileri

~ birlestiren, hemistah acici
hem de savunma sistemini
gliclendirici bir formiil
paylasalim. Adi, “Annenin
Kis Kalkani Macunu.”

Annenin Kis Kalkani
Macunu

Bir kavanoza lic yemek kasigi
siizme bal koyun. icine bir
tath kasigi taze rendelenmis
zencefil, yarim tatli kasigi
tarcin tozu, bir cay kasigi toz
kusburnu ve isterseniz besalti
damla propolis ekleyin.
Hepsini glizelce karistirarak
homojen bir macun elde
edin.

Her sabah kahvaltidan 6nce
cocugunuza bu macundan
bir cay kasigi verin.

Dogrudan yiyebilir veya ilik
suya karistirarak icebilir.
Macun, buzdolabinda

iki hafta taze kalir. Targin
istahi uyandirir, zencefil

ve propolis kalkan kurar,
kusburnu C vitaminiyle
destekler, bal ise hepsini bir
arada tutar.

Bu macun, bir yasindan
biiyiik cocuklar icin
uygundur. Ari Giriinlerine
alerjisi olan cocuklarda
propolisi cikarin. Diizenli
kullanimda birkag hafta
icinde farki goreceksiniz.

Her zaman oldugu gibi sunu
hatirlatalim: Bu bitkiler ve
dogal destekler, cocuklarinizin
sagligina katki saglayan
yardimcilardir; doktorun

ve ilacin yerini almazlar.
Cocugunuzun istahsizlig
uzun stredir devam ediyorsa,
kilo kaybi yasaniyorsa, cok sik
hastalaniyorsa veya herhangi
biralerjik durumu varsa
mutlaka bir cocuk doktoruna
danisin. Her cocugun biinyesi
farkhdir; bir cocukta harika
calisan bir bitki digerinde
alerjiye yol acabilir. Yeni

bir bitkisel trinii ilk kez
denerken az miktarla baslayin
ve cocugunuzun tepkisini
gozlemleyin.

Unutmayin, siz bu satirlari
okuyorsaniz zaten ¢ocugunuz
icin en iyisini arayan harika
biranne ya da babasiniz.

Kis zorlu bir mevsimdir ama
doganin sundugu bu glizel
destekler, biraz dikkat ve bol
sevgiyle cocuklarinizi saglikli
bir sekilde bahari karsilamaya
hazirlayabilirsiniz. O zaman
cocugunuz, kisin sonunda
size “Anne, baba, bu kis hic
hasta olmadim!” diyecektir ve
o ciimle, diinyanin en giizel
odili olacaktir.
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‘ KITAPLIK

“ ku!” emriile baslayan vahiy siireci, yaklasik yirmi ti¢ yillik
bir zaman diliminde tamamlanmis, ayetler peyderpey nazil
olmustur. Ashaptan kimi inen ayetlerin tamamini kimi bir
kismini ezberlemis; ilahi vahiy, ilk muhatabi olan sahabe-i

kiram tarafindan rehber edilerek hayata aktarilmistir. Son ilahi kelam

tiim Misliimanlar icin bedii bir kaynak, insanlik icin bir kurtulus
regetesi, dlinya ve ukba saadetinin anahtari olmustur. Onu dogru

bir sekilde okuyarak hayati Kur'an-1 Kerim rehberliginde tanzim ve

tesis etmek temel meselemiz olmalidir. Bu saiklerle Dog. Dr. Bayram

Koseoglu tarafindan kaleme alinan Kur'an ve Hayat, Diyanet Isleri

Baskanliginca nesredilmis ve okurlarin istifadesine sunulmustur.

Eserin ilk bolimiinde “Kuran Nasil Bir Kitaptir?” baghgiyla ilahi
kelamin mahiyeti ele alinir. llk vahiyden itibaren niizul siireci,
mushaf héline gelmesi anlatilirken ilahi kelamin muhtevasi da yine
bu bélimde islenir. Kur'an-1 Kerim hakkindaki genel bilgilerden
sonra eserin ikinci boliimiinde “Kur'an ve Hayat” tist basligiyla
biryandan toplumsal meselelere deginilir, diger yandan “Kur’an
hayatimizin neresinde?” sorusuna cevap aranir. “iman ve istikamet
Uzere Yasamak” icin Kur'an'in rehberligine duyulan ihtiyaca vurgu
yapilir. insan, kimi zaman elde ettigi diinyevi payelerle kendini
ustlin gérmeye meyletmekte, fitratina ve onu yaratan Rabb'ine
yabancilasmaktadir. Istikametten sasmamak icin yolu aydinlatacak
kandil ise ilahi kelamdir. Bir diger husus ise “iman ve Samimiyet”
birlikteligidir. Zira bu diinya imtihan diinyasidir. Yunus Emre gibi
“Ne varliga sevinirim ne yokluga yerinirim.” diyebilmek samimi bir
imanin gostergesidir. “Calismak, cabalamak, sorumluluk sahibi
olmak elbette ki siinnetullahin geregidir. Tembellik, miskinlik,
hazircilik ise Misliiman'a yakisan davranislar degildir. Iste bu noktada
bize diisen, samimi birimana sahip olmaktir”

“Hz. Peygamber: En Giizel Ornek” baslikli yazida, ilahi kelam ile
kuracagimiz bagda Hz. Peygamber’in bize 6rnekligi anlatilir.
“icinizden Allah'in liitfuna ve ahiret giiniine umut baglayanlar, Allah’
cokca ananlaricin hig siiphe yok ki, Resulullah’ta glizel bir 6rneklik
vardir” (Ahzab, 33/21) ayeti ile Yiice Allah, Hz. Muhammed’i 6rnek
almamizi istemektedir. O, Kur'an-i Kerim'in ifadesiyle “lsve-i hasene”
yani en giizel 6rnektir. Islam dininin asli kaynaklarindan bir digeri
olan siinnet, bu baglamda bizi Kur'ana yaklastiracak rehberdir.

Eserde ayrica Kur'an'in bir sifa oldugu, kalplerin ancak Allah’'ranmakla
huzur bulacagi, bu nedenle ilahi kelamin idrak edilerek sik sik
okunmasi gerektigi vurgulanir. Ancak tevhid akidesi tizerine vahdet
toplumuinsa edilebilir. “Kuran’i Nasil Okuyalim?”, “Islam: Tevhid
Dini, Vahdet Toplumu”, “Ummet Olmak” basliklarinda bu meseleler
islenir. Koseoglu eserde, “Ramazan ve Kur'an” basliginda her yil bizi
manevi iklimine davet eden ramazan ayinda Kur'an'la iliskimizi
tazeleme noktasinda neler yapilabilecegini de aktarir. Kitapta tiim
bunlara ek olarak “Fitrati Korumak”, “Stikiir: Kullugun Ifadesi”, “Iffet:
Misliiman’in Kisvesi”, “Infak Ahlaki”, “Dua: Kullugun Ifadesi” gibi
basliklarda “Kur’an ve Hayat” ekseninde 6nemli konular da ele alinr.

80 Idiyancta'lledcrgiai EKIM 2026

-
~
=1
- -
=
_—
=i
oc
—
—

=
=4

(1T}

=
2
()
e

3

(7]




- YERINDE

SORULAR
fyakl nda
i

Isa Yilmaz'in
sunumuyla

FREKANSLAR

FREKANS: 12.380 MHZ FREKANS: 12422 MHZ | &
POLARIZASYON: DIKEY (V) POLARIZASYON: YATAY (H)| %
SEMBOL ORANI: 27.500 SEMBOL ORANI: 30,000 |2

B irec 3/4 Fec: 3/4| B

bbb

- -104.kanal |\« </ *1- 555, kanal " 6 Vodafone TV - 200. kanal

| 1111 /%= 68. kanal , D

X f | diyanettv



FETHIN RUYASI

| A SRR B
[Laritl SUrmnae

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlari satis yerlerinden, yurt disinda musavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.

ISSN: 2147-1452

9 “7721 477145203



