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İnsan ömrü, tıpkı mevsimler gibi farklı evrelerden geçer. Çocukluğun masu-
miyeti ve şen şakraklığı, gençliğin coşkusu ve heyecanı, yetişkinliğin artan 
gündem hareketliliği derken hayat dediğimiz gemi; demini almış bir hikmet, 
olgunluk ve tecrübe çağı olan yaşlılık limanına demir atar. Yaşlılık, salt fiziksel 
bir yıpranma, çökme veya hayattan el etek çekme evresi değildir. Aksine zih-
nin ve odaklanmanın berraklaştığı, duygunun derinleştiği ve yaşanan ömrün 
hakiki manasıyla idrak edildiği müstesna bir makamdır. 

Toplumun büyükleri olan yaşlılar, medeniyet ağacının kökü, hanelerin ve sof-
raların bereket vesilesi, aynı zamanda toplumsal hafızanın canlı şahididir. İs-
lam geleneğinde yaşlılara hürmet, rahmetin anahtarı; yanımızda yaşını almış 
anne babaya “öf” bile demeyecek kadar hürmet ve hassasiyet noktası olarak 
addedilir. Aynı şekilde Türk toplumunun millî kültüründe yaşlılar her zaman 
el üstünde tutulmuş; “ak saçlı, aksakallı, bilge ata, devlet ana...” gibi yakıştır-
malarla yaşlıların varlığı ve tecrübeleri, saygının en veciz ve manidar hâliyle 
toplum içerisindeki yerini kıymetle korumuştur. Ne var ki günümüz modern 
toplumunda, artan bireysellik ve dijitalleşmeyle birlikte yaşlılarımızın da hak 
ettiği değeri ve kıymeti görmediği de ayrıca bir vakıadır. Eskiden, “bir bilene 
danışalım, büyüklerimizin de fikrini alalım…” gibi cümlelerin terennüm edil-
diği dillerden artık farklı sözlerin döküldüğünü; akıllara takılan bir mesele ol-
duğunda cep telefonlarında bile kolaylıkla ulaşılabilen yapay zekâ uygulama-
larına danışıldığını üzülerek müşahede etmekteyiz. 

Kur’an, yaşlılara karşı nezaket ve hürmetin hududunu net bir şekilde çizerken 
nebevi ahlak, yaşlılarımızın üzerimizdeki ilahi rahmetin ve koruyucu zırhın en 
somut teminatı olduğunu bizlere öğretir. Onların duası manevi kalkan; soh-
betleri ve öğütleri ise geçmişten gelen, geleceğe yön veren toplumsal bir mi-
rastır. Bu inanç ve bilinçle Diyanet Aylık Dergi olarak bu ay, bereket ve rahmet 
vesilesi yaşlılarımızı gündemimize taşıdık. Eylül sayımızda, “Bereket Kapımızı 
Açık Tutan Yaşlılarımız” dosya konusuyla huzurlarınızdayız. Prof. Dr. Ekmel 
Geçer, “Yaşlılık: Kemale, Hikmete ve İrfana Doğru” başlıklı makalesinde; an-
lamlı bir yolculuğun hikmet ve irfan yüklü doğal sonucu olarak vurguladığı 
yaşlılığı, geleneksel öğretiler ışığında kaleme aldı. Prof. Dr. Zeki Bayraktar, 
“Yaşlılık: Aynada Görünmeyen İzler” başlıklı makalesinde yaşlılık evresini fi-
ziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik açıdan ele alırken Doç. Dr. Seyithan 
Can ise “Modern Dünyada Yaşlılığın Sessiz Kırılması” başlıklı yazısıyla yaşlılık 
çağını, geleneksel ve modern yaklaşımla birlikte değerlendirerek dosya ko-
numuza katkıda bulundu. 

Bu ayki söyleşi konuğumuz Doç. Dr. Burhan İşliyen, kendisine yönelttiğimiz 
soruları içtenlikle yanıtlarken geleneksel öğretilerimiz doğrultusunda dikkate 
değer mesajları ve önerileri okurlarımız için bizlere sundu. 

Yaşlılarımızın bilge ve hikmetli gölgelerinden ve dualarından istifade edebil-
meyi temenni ederken yeni bir eğitim öğretim yılına başlayan çocuklarımızın 
ve gençlerimizin de ömürlerine sağlık ve bereket, zihinlerine keskin bir fera-
set, gönüllerine şevk ve sükûnet niyaz ediyorum. Okumanın bereketlendirdiği 
günler dileğiyle… 

Hamza BAYRAM
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Prof. Dr. Safi ARPAGUŞ
Diyanet İşleri Başkanı

Rahman ve Rahim Olan Allah’ın Adıyla.

BEREKET KAPIMIZI 
AÇIK TUTANLAR

Toplumların medeniyet seviye-
sini gösteren temel ölçütlerden 
biri, o toplumun kendi kültürel 
mirasını bugüne taşıyan yaşlı-
larına gösterdiği vefadır. Ömrün 
olgunluk evresi olan ve geçmiş-
le gelecek arasında köprü vazi-
fesi gören yaşlılık, engin bir tec-
rübeyi ve bilgeliği temsil eder. 
Bakışlarındaki derinliği, elle-
rindeki çizgileri ve sözlerindeki 
hikmeti birer hayat dersi olarak 
okuyabilenler için yaşlılar, geç-
mişin hafızası ve geleceğin pu-
sulasıdır. 

Elbette hayatın her dönemi, 
kendine has bir hikmet, bir gü-
zellik barındırmaktadır. İnsanı, 
“en güzel biçimde yarattığını” 
(Tin, 95/4) beyan eden Cenab-ı 
Hak, her yaşa ayrı bir mana ve 
özellik bahşetmiş; çocukluğu 
masumiyet ve saflıkla, genç-
liği güç ve dinamizmle, yaş-
lılığı ise tecrübe ve bilgelikle 
taltif etmiştir. Doğumdan yaş-
lılığa uzanan bu hayat serüveni 
ve bu serüven içinde meyda-
na gelen değişim ve dönüşüm, 
Kur’an-ı Kerim’de ilahi kudre-
tin tecellilerini gösteren bir sü-
reç olarak takdim edilir. “Al-
lah, sizi güçsüz olarak yaratan, 
sonra güçsüzlüğün ardından 

bir güç veren, sonra gücün ar-
dından bir güçsüzlük ve yaşlı-
lık verendir. O dilediğini yaratır. 
O hakkıyla bilendir, üstün kud-
ret sahibidir.” (Rum, 30/54) aye-
tiyle hem insanın yaşam dön-
güsüne hem de bu döngüye 
hâkim olan kudretin Allah ol-
duğuna dikkat çekilir.

Her şeyi hikmetle yaratan Ce-
nab-ı Hak, yarattıklarına kar-
şı sergilenmesi gereken tutum 
ve davranış ölçülerini de be-
yan etmiştir. Bu anlamda öm-
rün yaşlılık evresine erişenlere 
özel bir hassasiyetle yaklaşıl-
masını istemiş ve onlara kar-
şı hüsn-i muaşerette bulunul-
masını emretmiştir. Bu husus 
Kur’an-ı Kerim’de, “Rabbin, 
kendisinden başkasına asla 
ibadet etmemenizi, anaya ba-
baya iyi davranmanızı kesin 
olarak emretti. Eğer onlardan 
biri ya da her ikisi senin yanın-
da ihtiyarlık çağına ulaşırsa sa-
kın onlara ‘öf!’ bile deme, on-
ları azarlama, onlara tatlı ve 
güzel söz söyle. Onlara mer-
hamet ederek tevazu kana-
dını indir ve de ki: ‘Rabbim! 
Tıpkı beni küçükken koruyup 
yetiştirdikleri gibi sen de on-
lara acı.’” (İsra, 17/23,24) ayetiyle 
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en açık biçimde ortaya kon-
muştur. Mezkûr ayette geçen, 
“kol kanat germek” (cenâ-
ha’z-zülli) ifadesi, kuşun yav-
rusunu kanatları arasına alıp 
koruması gibi evladın da yaşlı 
anne babasına şefkatle, mer-
hametle ve tevazuyla yaklaş-
ması gerektiğini simgeleyen 
son derece çarpıcı bir edebî 
metafordur.

Yüce Allah’ın müminlere yöne-
lik bu noktadaki emir ve tavsi-
yeleri, başta anne baba olmak 
üzere tüm yaşlılara karşı hür-
met ve merhametle muamele 
etmeyi, onlarla hüsn-i muaşe-
rette bulunmayı, Müslümanla-
rın en bariz özelliği hâline getir-
miştir. Bu hasletin benimsenip 
kuşanılmasında ise Resul-i 
Ekrem Efendimizin rehberli-
ği belirleyici olmuştur. Sevgi-
li Peygamberimiz, her konu-
da olduğu gibi toplumsal huzur 
ve bereketin teminatı olan yaş-
lılarla ilişkilerde de ümmetine 
en güzel şekilde rehberlik et-
miş; “Küçüğümüze merhamet 
etmeyen, büyüğümüze saygı 
göstermeyen bizden değildir.” 
(Tirmizi, Birr, 15) ikazıyla toplumun 
güçsüz ve zayıf kesimiyle ilişki-
lerin merkezine sevgi ve saygı-
nın yerleştirilmesini çarpıcı bir 
şekilde telkin etmiştir.

Hz. Peygamber’in telkin ve tav-
siyeleri elbette yalnızca teorik 
bir öğütten ibaret kalmamış; 
bilakis o, söylediklerini bizzat 
uygulayarak ümmetine örnek 
olmuştur. Bu bağlamda cema-
atle namaz kıldırırken yaşlıla-
rın durumunu gözetmesi, on-
ların ihtiyaçlarıyla yakından 
ilgilenmesi, fikir ve tecrübele-
rine değer vermesi, topluluk 
içinde konuşurken onlara ön-
celik tanıması, hastalandıkla-

rında onları ziyaret etmesi ve 
onlara yönelik her türlü say-
gısızlığa karşı durması, bun-
lardan bazılarıdır. Müslüman 
kimliğinin inşasında ve top-
lumsal huzurun tesisinde vaz-
geçilmez ölçüt olan bu nebe-
vi örneklik sayesinde yaşlılara 
hürmet, İslam toplumunun te-
mel ahlak umdelerinden biri 
hâline gelmiştir. 

Peygamber Efendimizin reh-
berliğinde neşvünema bulan 
İslam medeniyeti, yaşlılara 
hürmetin sosyal dokuya nakış 
nakış işlendiği pratiklerle do-
ludur. Asr-ı Saadet’ten günü-
müze uzanan medeniyet çiz-
gimizde yaşlılarımız daima 
saygı ve hürmet görmüş, hiç-
bir zaman kimsesiz kalmamış 
veya yük olarak görülmemiş-
tir. Evlerin en mutena, en hu-
zurlu odaları her zaman onlara 
tahsis edilmiş ve onların huzu-
runda takınılan edep, insanın 
kimlik, kişilik ve karakter ol-
gunluğunun en güçlü göster-
gelerinden biri sayılmıştır. Türk 
İslam medeniyet havzasında 
yaşlılara “ihtiyar” denmesi de 
bu anlamda son derece mani-
dardır. Zira bu ifadenin özünde 
yaşlıların sahip olduğu manevi 
birikime ve tecrübeye duyulan 
güven vardır. Nitekim İslam 
coğrafyasında yaşlılar, nesille-
rin terbiyesinden aile içi anlaş-
mazlıkların halline, toplumsal 
sorunların çözümünden dev-
let işlerinin yürütülmesine ka-
dar birçok alanda kendilerine 
müracaat edilen ve fikirleri-
ne güvenilen bilge kişiler ola-
rak telakki edilmiştir. Yaşlıların 
varlığı, hem geçmiş ile gelecek 
arasında güçlü bir köprü kur-
manın hem de ilahi rahmete, 
berekete ve huzura ulaşmanın 

en önemli imkânı olarak görül-
müştür.

Hayatın üretim ve tüketim 
denkleminde ele alındığı mo-
dern zamanlarda insanların de-
ğeri ve saygınlığı, ne yazık ki 
büyük ölçüde ekonomik kat-
kıları üzerinden tanımlanmak-
tadır. Bireyselliği, bencilliği ve 
nihayetinde pragmatizmi mer-
keze alan bu yaklaşım, yaşlı-
ların bir yük addedilerek git-
gide hayatın dışına itilmesine 
ve nihayetinde acı bir yalnızlı-
ğa mahkûm edilmesine sebe-
biyet vermektedir. Esasen bu, 
bir milletin kendi hafızasını sil-
mesi ve kendi medeniyet kök-
lerinden uzaklaşması demek-
tir. Dolayısıyla insanı özünden, 
kendinden ve geçmişinden 
uzaklaştıran bu gidişat, günü-
müz insanının anlam ve gaye 
bakımından ne denli büyük bir 
krizle karşı karşıya kaldığının en 
somut göstergesidir. 

Müslümanlar, modern dünya-
nın bencil, bireyci ve pragmatik 
kuşatmasını kırmak için önce-
likle Kur’an ve sünnetin insana 
atfettiği değeri hakkıyla idrak 
etmek mecburiyetindedir. Bi-
linmelidir ki bugünün bereketi-
ne nail olmak ve yarının huzur-
lu dünyasını inşa etmek, ancak 
dünün mirasına saygı duymak-
la ve o mirası bugüne taşıyan-
lara gereken hürmeti göster-
mekle mümkündür. Zira bir 
toplumun yaşlılarına gösterdi-
ği tavır, yarın o toplumun kapı-
sını çalacak olan mukadderatın 
aynasıdır. 

“Bir genç, ihtiyar bir kimseye 
yaşından dolayı hürmet ederse 
Allah da ona, yaşlılığında ken-
disine hürmet edecek birisini 
hazırlar.” (Tirmizi, Birr, 75)
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YAŞLILIK:
KEMALE, HİKMETE VE 
İRFANA DOĞRU

Modern dünya görüşü ve pozitif bilimler, yaşlılığı çoğunlukla kayıp-
lar üzerinden tanımlar. Fiziksel aktivitelerin yavaşlaması, emekli-
likle birlikte sosyal rollerin zayıflaması ve sağlık sorunlarının art-
ması, bu sürecin bir “gerileme dönemi” olarak algılanmasına yol 

açabilir. Oysa kültürel, sosyal, entelektüel ve manevi birikim açısından bakıl-
dığında yaşlılık, insan hayatının zirvesi ve en olgun (kemal) evresidir. 

İslami perspektif, insanı yalnızca fiziksel kapasitesi veya maddi üretkenliğiy-
le ölçmeyerek bu döneme farklı bir anlam yükler. İslam’a göre insan; öm-
rünün her anında Yaradan’ına yönelen, sosyal ve fiziksel çevresiyle anlam-
lı bağlar kuran ve deneyimlerinden hikmet çıkaran ve daha sonra bunu irfa-
na dönüştürerek etrafının aydınlanmasına vesile olan bir varlıktır. Bu yüzden 
yaşlılık, sadece ömrün sonuna yaklaşılması değil doğru değerlendirildiğinde 
tecrübenin hikmete, bilginin irfana ve hayatın anlamlı bir bütünlüğe dönüş-
tüğü olgunluk çağıdır.

Kur’an-ı Kerim de yaşlılığı bir “gerileme” ya da “zayıflama” olarak tanımla-
maz. Aksine yaşlılığı insanın hayat serüveninin farklı dönemlerinden olan 
doğal bir süreç olarak anlatır. Rum suresinde bu süreç, “Allah, sizi güçsüz 
olarak yaratan, sonra güçsüzlüğün ardından bir güç veren, sonra gücün ar-
dından bir güçsüzlük ve yaşlılık verendir...” (Rum, 30/54) olarak ifade edilir. An-
laşılacağı üzere söz konusu ayet, yaşlanmayı insanın başına gelen ani bir bo-
zulma değil yaratılış düzeninin bir parçası olarak konumlandırmaktadır. Ya-
sin suresindeki, “Kime uzun ömür verirsek onu yaratılış itibarıyla tersine çe-
viririz (gücünü azaltırız). Hâlâ düşünmeyecekler mi? ” (Yasin, 36/68) ayeti ise 
insanın fiziksel gücünün sınırlılığını hatırlatır. Yaşlılık, bu ayette insana hem 
kendi fâniliğini hem de gençlikte sahip olduğu kuvvetin mutlak olmadığını 
öğreten bir süreç olarak tanımlanır.

Prof. Dr. Ekmel GEÇER
Marmara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 
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Anlamlı bir yolculuğun 
sonucu olarak yaşlılık

“İyi bir yaşlılık” öyle aniden 
ortaya çıkmaz ve çoğu zaman 
yaşlılık döneminde başlamaz. 
Temelleri gençlikte hatta ço-
cuklukta atılır. İnsan, haya-
tı boyunca yalnızca ekonomik 
birikim yapmaz. Farkında ola-
rak veya olmayarak psikolo-
jik, kültürel ve sosyal birikim-
ler de yapar. Kurduğu dostluk-
lar, sosyal sermayesine; oku-
duğu kitaplar ve geliştirdiği 
düşünme biçimi, entelektüel 
sermayesine; kültür ve sanat-
la ilişkisi, kültürel sermayesi-
ne; zorluklarla baş etme tec-
rübeleri, psikolojik sermayesi-
ne; ibadetleri ve manevi tecrü-
beleri ise manevi sermayesine 
dönüşür. Bu sermayelerin er-
ken yaşlarda oluşması, kişinin 
kalan ömrünün de daha hu-
zurlu, olgun ve anlamlı bir bi-
çimde devam etmesine vesile 
olur. Bu nedenle alışkanlıkları-
mız, yapıp etmelerimiz, birlik-
teliklerimiz ve hatta duygula-
rımızı yönetme biçimimiz ge-
lecekteki kişiliğimize yaptığı-
mız yatırımlardır. Bu yatırım-
ların kalitesi, gelecek günle-
rimizin aydınlığıyla, huzur ve 
sükûnetiyle yakından ilişki-
lidir. Gençliğinde sürekli öğ-
renmeyi alışkanlık hâline geti-
ren kişi, yaşlandığında merakı-
nı koruyabilir. İnsanlarla sahi-
ci ilişkiler geliştiren kişi, yaşlılı-
ğında güçlü bir sosyal çevreye 
sahip olabilir. Şükretmeyi öğ-
renmiş insan, kayıpların arttı-
ğı dönemlerde elinde kalan ni-
metleri daha kolay fark edebi-
lir. Sabrı geliştirmiş kişi, hasta-
lık ve fiziksel sınırlılıklarla daha 
sağlıklı biçimde baş edebilir. 

Hayatına anlam kazandıran ki-
şi ise emeklilik, çocukların ev-
den ayrılması veya bazı top-
lumsal rollerin kaybedilme-
si karşısında büyük bir anlam 
boşluğuna düşmeyebilir. Zi-
ra hayatı güzelleştiren şeyle-
rin her zaman büyük olması 
gerekmez. Bazen vakit nama-
zı için camiye yapılan kısa bir 
yürüyüş, bazen her hafta aynı 
dostlarla içilen bir çay, her sa-
bah okunan birkaç sayfa kitap; 
bahçeyle ilgilenmek, mutfak-
ta güzel bir yemek hazırlamak 
veya torunlarla ve çocuklar-
la birlikte aktiviteler yapmak 
insanı hayata bağlayan küçük 
fakat kıymetli ritüellere dönü-
şebilir. Önemli olan bunların 
süreklilik kazanması ve insa-
nın hayatında beklenen, özle-
nen ve anlam taşıyan duraklar 
oluşturmasıdır.

İslam’ın amel anlayışında da 
büyüklük kadar devamlılığın 
önemli olması dikkat çekicidir. 
Nitekim Hz. Peygamber, “Allah 
katında amellerin en sevim-
lisi, az da olsa devamlı olanı-
dır.” (Buhari, Rikak, 18; Müslim, Müsa-

firin, 216) buyurur.  Bu hadis yal-
nızca ibadet hayatına değil in-
sanın karakterini inşa eden sü-
reklilik fikrine de önemli bir 
pencere açmaktadır. Küçük 
fakat istikrarlı iyilikler zaman-
la insanın tabiatının bir par-
çasına dönüşür. Belki de gü-
zel yaşlanmanın sırlarından bi-
ri tam burada saklıdır: Genç-
ken güzel alışkanlıklar edin-
mek, onları yetişkinlikte koru-
mak ve yaşlılıkta onların mey-
vesini toplamak... Bundan do-
layı İslami geleneğin gençliğe 
yaptığı vurgu aynı zamanda iyi 
bir yaşlılığa yapılan vurgudur. 

Alışkanlıklarımız, 
yapıp 
etmelerimiz, 
birlikteliklerimiz 
ve hatta 
duygularımızı 
yönetme 
biçimimiz 
gelecekteki 
kişiliğimize 
yaptığımız 
yatırımlardır. 
Bu yatırımların 
kalitesi, gelecek 
günlerimizin 
aydınlığıyla, 
huzur ve 
sükûnetiyle 
yakından 
ilişkilidir.
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Hz. Peygamber’in, kıyamet gü-
nü insanın ömrünü nerede tü-
kettiğinden ve gençliğini nere-
de yıprattığından sorgulanaca-
ğını bildiren hadisi (Tirmizi, Kıya-

me, 1), gençliğin yalnızca ener-
ji ve haz dönemi değil insanın 
sonraki hayatını hazırladığı bü-
yük bir imkân olduğunu gös-
termektedir. Gençlikte kazanı-
lan güzel alışkanlıklar, yaşlılık-
ta insanı taşıyan görünmez da-
yanaklara dönüşür. Bunun ter-
si de mümkündür. Gençlik yıl-
larında anlamlı ilişkiler kura-
mayan, okumayan, öğrenme 
merakını geliştirmeyen, yal-
nızca mesleki statüsüyle kim-
lik oluşturan, manevi dünyası-
nı ihmal eden veya bütün mut-
luluğunu fiziksel güç, tüke-
tim ve başarıya bağlayan in-
san için yaşlılık daha zor olabi-
lir. Çünkü bu unsurların bir kıs-
mı yaşla birlikte zayıfladığında 
geriye dayanılacak başka kay-
naklar kalmayabilir. Dolayısıy-
la sorun, yaşlanmak değil yaş-
lılığa hangi birikimle ulaşıldığı 
ve anlamlı, manevi bir sorum-
luluk taşıyan bir sermaye birik-
tirmek ya da biriktirmemekle 
ilgilidir.

Yaşlılığın hikmeti ve irfanı

Her yaşlı insan kendiliğinden 
kâmil değildir. Her birey ha-
yatı boyunca farklı aşamalar-
dan geçmiştir ve “kâmil” sıfa-
tına nail olmak için gerekli far-
kındalığı kazanmamış olabilir. 
Kemal, ahlaki, zihinsel ve ma-
nevi bir inşa gerektirir. Yine de 
kâmil sıfatının en fazla yakışa-
bileceği dönemlerden biri yaş-
lılıktır. Çünkü insanın uzun bir 
ömrün ardından yalnızca bilgi 
değil tecrübe, yalnızca başarı 

değil kayıp, yalnızca sevinç de-
ğil acı, yalnızca konuşmak değil 
susmak hakkında da bir şeyler 
öğrenmiş olması beklenir.

Elbette gerçek kemal, yaşlı in-
sanın sürekli nasihat etmesi 
anlamına da gelmez. Hikmet 
sahibi insan kime ne zaman, 
ne kadar konuşacağını bilir. O 
irfan sahibidir aynı zamanda. 
Öğrendiklerini benimsemiş-
tir. Kendi gençliğinde yaptı-
ğı hataları unutmadan gençle-
re yaklaşır. Yargılamadan yön-
lendirir, küçümsemeden öğre-
tir. Kendisinden sonraki kuşa-
ğın kendisinin bir kopyası ol-
masını istemek yerine onların 
kendi zamanlarında iyiyi, doğ-
ruyu ve anlamlı olanı bulma-
larına yardım eder. Bu neden-
le yaşlılığın değeri, bir insanın 
“çok yaşamış” olmasından zi-
yade yaşadıklarını anlamlan-
dırmış olmasıyla, öz farkında-
lığını kazanmasıyla ya da tam 
olarak “kendisini bilme irfa-
nına” sahip olmasıyla ilgilidir. 
Yaşadığımız yılların muhase-
besini yapmaz, onları kayıpları 
ve kazanımlarıyla değerlendir-
mez ve hayatı bir olgunlaşma 
süreci olarak görmezsek geri-
de yalnızca hatıralar kalır. Oy-
sa yaşadıklarımız üzerine dü-
şünür, geçmişimizi eleştirel ve 
manevi bir perspektifle anlam-
landırabilirsek tecrübelerimiz 
hikmete dönüşür; böylece bi-
riktirdiğimiz yıllar yalnızca bi-
ze değil sosyal ve fiziksel çev-
remize de yâr olur.

Kendini gerçekleştirmeden 
kendini aşmaya

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşi-
si kuramında en üst düzey ihti-
yaç, “kendini gerçekleştirme”dir. 

Benzer biçimde Carol Ryff da 
psikolojik iyi oluşu; insanın 
potansiyelini geliştirmesi, an-
lamlı ilişkiler kurması, çevresi-
ni etkili biçimde yönetebilme-
si ve hayatında bir amaç bula-
bilmesi üzerinden açıklar. An-
cak İslami perspektif ve İslam 
psikolojisi bu anlayışa sorum-
luluk, fedakârlık (isar), ihsan 
ve öz muhasebe gibi önemli 
boyutlar ekler. Bu nedenle İs-
lam’a göre insanın nihai hedefi 
yalnızca kendini gerçekleştir-
mek değil kendini aşabilmek-
tir. Gerektiğinde kendi ihtiyacı 
varken bile başkasını öncele-
yebilmek, benliğinin sınırları-
nı aşarak başkalarının iyiliğine 
katkıda bulunabilmektir.

Aslında insanın yaşam serü-
veni aynı zamanda bir kema-
le ulaşma süreci olmalıdır. Bu-
nun için ömrün uzunluğundan 
çok, nasıl yaşandığı önemli-
dir. İnsan olgunlaştıkça “Ben 
ne kazanabilirim?” sorusun-
dan “Benden geriye ne kalabi-
lir?” sorusuna doğru ilerleye-
bilmeli; kendisinden sonra bı-
rakacağı hayırlı izlere, bir an-
lamda sadaka-i cariyesine ya 
da “hoş sada”ya yoğunlaşma-
lıdır. Gençlikte başarı, kariyer, 
statü ve kendini kanıtlama ih-
tiyacı daha baskınken yaşlılık; 
paylaşmanın, öğretmenin, tec-
rübeyi aktarmanın, bağışlama-
nın ve geride hayırlı bir iz bı-
rakmanın öne çıktığı bir döne-
me dönüşebilir. Bu bakımdan 
yaşlılığın en kıymetli psikolojik 
imkânlarından biri, üretmek-
ten miras bırakmaya, başarı-
dan anlam üretmeye ve sahip 
olmaktan vermeye doğru ger-
çekleşen bu dönüşümdür.
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Hz. Peygamber’in, insan öldü-
ğünde amelinin üç şey dışın-
da kesileceğini; bunların sada-
ka-i cariye, faydalanılan ilim ve 
kendisine dua eden hayırlı ev-
lat olduğunu bildirmesi (Müslim, 

Vasiyet, 14), hayatın ilerleyen dö-
nemleri açısından son derece 
anlamlıdır. Hadiste zikredilen 
üç unsur da kişinin kendi ben-
liğini aşarak geleceğe bıraktığı 
iyiliklerle ve bireysel sorumlu-
luklarıyla ilgilidir. İnsan böyle-
ce kendi biyolojik ömrünün sı-
nırlarını aşan bir anlam dünya-
sı kurar ve bu mana ile hayatını 
daha değerli hâle getirir. 

İslami perspektifte olgun insa-
nın ilişkileri üç temel doğrultu-
da derinleşir: Yaratıcıyla, diğer 
insanlarla ve yaratılmış âlem-
le yani fiziksel çevreyle anlam-
lı ve faydalı bir ilişki. Yaratıcıy-
la ilişki, yaşlılıkta farklı bir de-
rinlik kazanabilir. İnsan, ömrü-

nün sınırlılığını daha açık fark 
ettikçe ölüm düşüncesi yalnız-
ca korkutucu bir son olmak-
tan çıkıp hayatın anlamını ber-
raklaştıran bir hakikate dönü-
şebilir. Bu bağlamda Kur’an, 
“Allah, sizi yarattı. Sonra si-
zi öldürecek. İçinizden kimile-
ri de bilgili olduktan sonra hiç-
bir şeyi bilmesin diye ömrünün 
en düşkün çağına ulaştırılır…” 
(Nahl, 16/70) buyurarak insanın 
nihai kırılganlığını hatırlatır. 
Bu farkındalık her çağda ama 
özellikle yaşlılıkta kibri azalta-
bilir, şükrü artırabilir ve insa-
nı daha sahici bir kulluk ve so-
rumluluk bilincine taşıyabilir.

Kişinin diğer insanlarla kurdu-
ğu ilişki merhamet ve aktarım 
üzerinden olgunlaşabilir. Yaş-
lı birey artık yalnızca kendi ço-
cuklarına değil genç kuşakla-
ra, öğrencilerine, komşularına 
ve toplumuna tecrübe aktara-

bilecek bir konumdadır. İnsan 
kendisine ihtiyaç duyulduğunu 
hissettiği ölçüde hayata bağla-
nır; yaşamaya ve sağlıklı olma-
ya devam eder. Kendini bırak-
maz. Başkalarına fayda sağla-
dığı ölçüde kendi varlığının an-
lamını daha güçlü hisseder.

Fiziksel çevreyle kurulan iliş-
ki de bu bütünlüğün önemli bir 
parçasıdır. Tabiatı yalnızca tü-
ketilecek bir kaynak olarak de-
ğil Allah’ın ayetlerinin tecel-
li ettiği bir emanet olarak gör-
mek; çevreye, canlılara ve ge-
lecek kuşaklara karşı sorum-
luluk geliştirmek kemalin bir 
başka göstergesidir. Hz. Pey-
gamber’in, “Kıyamet kopar-
ken bile elinizde bir fidan var-
sa onu dikin.” anlamındaki ha-
disi de (Ahmed b. Hanbel, Müsned, 

1216) insanın şartlar ne olursa 
olsun hayatla bağını koruma-
sına, üretmeye ve hayırlı işler 
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timali artar. Fakat bu yaklaşım 
yaşlılıkta değişimin artık müm-
kün olmadığı şeklinde anlaşıl-
mamalıdır. İslam’da insan ha-
yatta olduğu müddetçe tövbe, 
öğrenme, iyilik yapma ve ken-
dini dönüştürme imkânına sa-
hiptir. Dolayısıyla gençliğini ye-
terince iyi değerlendirememiş 
bir insan için de yaşlılık yeni bir 
başlangıç olabilir. Yaşlılık geç-
mişi değiştiremez; fakat geç-
mişe verilen anlamı değiştire-
bilir. İnsan kırgınlıklarını ona-
rabilir, helalleşebilir, yeni dost-
luklar geliştirebilir, okumaya 
başlayabilir, bilgisini paylaşa-
bilir, ibadet hayatını derinleşti-
rebilir ve kalan zamanını daha 
bilinçli yaşayabilir. Bu sebep-
le iyi yaşlanma yalnızca “uzun 
yaşamak” değildir. Asıl mesele 
anlamlı yaşlanmaktır. İslam’ın 
teklif ettiği yaşlılık tasavvuru 
da insanı toplumun kenarına 
çekilen, yalnızca bakıma muh-
taç ve geçmişi anlatan bir var-
lığa indirgemez. Aksine yaşlı 
insan; geçmişin hafızasını bu-
güne taşıyan, bugünü hikmet-
le değerlendiren ve geleceğin 
kuşaklarına istikamet göstere-
bilen bir şahsiyet olabilir. Niha-
yetinde yaşlılık, bedensel gü-
cün azalmasına rağmen insani 
olgunluğun artabileceği; sos-
yal, kültürel, entelektüel, psi-
kolojik ve manevi sermayenin 
meyvelerinin toplanabileceği 
özel bir dönemdir. İnsan, ha-
yatının bu evresinde kendisini 
gerçekleştirmekten kendisini 
aşmaya, bilgi sahibi olmaktan 
hikmet sahibi olmaya, başarı 
kazanmaktan anlam bırakma-
ya doğru ilerleyebilir.

yapmaya devam etmesine işa-
ret eder. Bu anlayış yaşlılık için 
de güçlü bir mesaj taşır: İnsan 
yaş aldıkça hayattan ve dün-
yadan kopmak yerine onlar-
la kurduğu ilişkinin mahiyeti-
ni değiştirebilir. Daha az sahip 
olmak ama daha fazla fark et-
mek, daha az tüketmek ama 
daha fazla şükretmek, daha az 
kontrol etmek ama daha fazla 
anlamlandırmak…

Hazan değil hasat mevsimi

Belki de yaşlılığı anlatmak için 
en uygun metaforlardan bi-
ri “hasat mevsimi”dir. İnsan 
gençlik ve yetişkinlik dönem-
lerinde eker; yaşlılığında ise 
büyük ölçüde ektiklerini biçer. 
Dostluk ekmişse dostluk, bilgi 
ekmişse hikmet, iyilik ekmişse 
dua, merhamet ekmişse ya-
kınlık, ibadet ve tefekkür ek-
mişse manevi huzur biçme ih-

İstikrarlı 
iyilikler 
zamanla 
insanın 
tabiatının bir 
parçasına 
dönüşür. 
Belki de 
güzel 
yaşlanmanın 
sırlarından 
biri tam 
burada 
saklıdır: 
Gençken 
güzel 
alışkanlıklar 
edinmek, 
onları 
yetişkinlikte 
korumak ve 
yaşlılıkta 
onların 
meyvesini 
toplamak...

GÜNDEM
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YAŞLILIK: 
AYNADA 
GÖRÜNMEYEN 
İZLER

Prof. Dr. Zeki BAYRAKTAR
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sancaktepe Eğitim Araştırma Hastanesi

Kur’an-ı Kerim’de “erzel-i ömür” (ömrün en düşkün, güçsüz ve 
zayıf dönemi) olarak ifade edilen yaşlılık, yalnızca biyolojik bir 
yaşlanma ve fiziksel bozulma süreci değildir; aynı zamanda 
psikolojik ve sosyal yönleri olan çok boyutlu bir değişim dö-

nemidir. Yaşlılık, insanın ruh dünyasında ve toplum içindeki konumun-
da derin kırılmalara yol açar. Bu süreçte kişi, hem iç dünyasında hem 
de varoluşunu algılayış biçiminde önemli sarsıntılar yaşayabilir; buna 
paralel olarak toplum içindeki rolü, statüsü ve sosyal ilişkileri de kök-
lü biçimde değişir.

Nitekim, “Allah sizi yarattı. Sonra sizi öldürecek. İçinizden kimileri de 
bilgili olduktan sonra hiçbir şeyi bilmesin diye ömrünün en düşkün ça-
ğına ulaştırılır. Şüphesiz Allah hakkıyla bilendir, (her şeye) hakkıyla gü-
cü yetendir.” (Nahl, 16/70) ayetinde buyrulduğu üzere, insan yaşlılık dö-
neminde bilişsel yetilerini kaybederek bildiğini bilemez hâle gelebilir. 
Tıp literatüründe Alzheimer hastalığı, demans ve diğer nörobilişsel 
bozukluklar başlığı altında değerlendirilen bu tablo; genetik, biyolo-
jik, çevresel ve psikososyal birçok etkenin katkısıyla ortaya çıkmakta 
ve bireyin yanı sıra ailesi ile toplum üzerinde de önemli sosyal sonuç-
lar doğurmaktadır. Yaşlı nüfusun giderek artması, geriatrik sağlık hiz-
metlerini ve yaşlılığa bağlı psikolojik ve sosyal sorunları günümüzün 
en önemli sağlık gündemlerinden biri hâline getirmiştir.

Ortalama yaşam süresinin uzamasına paralel olarak yaşlılık için kabul 
edilen yaş sınırı ve yaşlılık dönemine ilişkin sınıflandırmalar da zaman 
içinde değişmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), yaşlılığı esas olarak 
kronolojik yaş temelinde değerlendirmekte ve genel kabul gören yak-
laşıma göre 65 yaş ve üzerindeki bireyleri yaşlı olarak kabul etmekte-
dir. DSÖ’nün klasik sınıflandırmasına göre yaşlılık üç alt gruba ayrılır:
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rin yaklaşık %14’ü herhangi bir 
ruhsal bozukluk yaşamakta-
dır. Bu bozuklukların en önem-
li nedenlerinden biri yalnızlık ve 
sosyal izolasyondur. 

Yaşlılık aynı zamanda ardı ar-
dına yaşanan kayıpların dö-
nemidir. Emeklilikle birlikte 
mesleki kimliğin ve toplumsal 
rolün zayıflaması, eş ve yakın 
arkadaşların kaybıyla yaşanan 
yas süreci, fiziksel kapasitenin 
azalması ve başkalarına ba-
ğımlı hâle gelme korkusu bi-
reyde yararsızlık, çaresizlik ve 
yük olma duygularını tetikle-
yebilir. Ölüm gerçeğinin daha 
yakından hissedilmesi ise va-
roluşsal sorgulamaları yoğun-
laştırabilir.

Bununla birlikte yaşlılık yal-
nızca kayıpların yaşandığı bir 
dönem değildir. Bazı birey-
lerde bu süreç, post-travma-
tik büyüme olarak tanımlanan 
olumlu psikolojik değişimle-
re de zemin hazırlayabilir. Ha-
yatın anlamını yeniden keş-
fetme, şükran duygusunun 
güçlenmesi, duygusal olgun-
luğun artması ve yaşam önce-
liklerinin yeniden belirlenmesi 
bu olumlu dönüşümün örnek-
leri arasındadır. Ancak bu ge-
lişimin gerçekleşebilmesi, bü-
yük ölçüde güçlü aile bağları, 
sosyal destek ve bireysel psi-
kolojik dayanıklılığa bağlıdır.

Türkiye’de de kronik hastalıkla-
rın yaygınlığı, ekonomik güçlük-
ler ve geniş aile yapısından çe-
kirdek aile düzenine geçiş gibi 
sosyokültürel değişimler yaş-
lı bireylerin psikolojik uyumu-
nu zorlaştırmaktadır. Buna kar-
şılık huzurevlerinde ve toplum 

• Genç yaşlı (young-old): 65-74 
yaş,

• Yaşlı (middle-old): 75-84 yaş,

• İleri yaşlı (oldest-old): 85 yaş 
ve üzeri.

Bununla birlikte bazı güncel 
yaklaşımlarda 60 yaş ve üzeri 
bireyler yaşlı olarak değerlen-
dirilirken 80 yaş ve üzerindeki-
ler “çok yaşlı” veya “ileri yaşlı” 
grubu içinde ele alınmaktadır. 
Bu sınıflandırmalar, yaşlı nü-
fusun homojen olmadığını; 65 
yaşındaki bir bireyin fiziksel ka-
pasitesi, bilişsel işlevleri, sosyal 
ihtiyaçları ve yaşam deneyimi-
nin, 90 yaşındaki bir bireyinkin-
den belirgin biçimde farklı ola-
bileceğini ortaya koymaktadır.

DSÖ verilerine göre 2030 yılın-
da dünyada her altı kişiden biri 
60 yaş ve üzerinde olacaktır. Bu 
demografik dönüşüm, yaşlılığın 
yalnızca tıbbi değil aynı zaman-
da psikolojik, sosyal ve ekono-
mik boyutlarının da giderek da-
ha büyük önem kazanacağını 
göstermektedir.

Türkiye de dünyadaki demog-
rafik yaşlanma sürecinden hız-
la etkilenmektedir. Türkiye 
İstatistik Kurumu (TÜİK) veri-
lerine göre 2025 yılında 65 yaş 
ve üzerindeki nüfusun toplam 
nüfus içindeki oranı %11,1’e 
ulaşmıştır. TÜİK’in ana nüfus 
projeksiyonuna göre bu oranın 
2030 yılında %13,5’e, 2050 yı-
lında ise yaklaşık %23,1’e yük-
seleceği öngörülmektedir. Baş-
ka bir ifadeyle 2050 yılında 
Türkiye’de yaklaşık her dört ki-
şiden biri 65 yaş ve üzerinde 
olacaktır. Bu demografik dönü-
şüm; sağlık hizmetleri, sosyal 
güvenlik sistemi, uzun dönem 

bakım hizmetleri ve geriatrik 
psikiyatri alanlarında önemli 
yapısal düzenlemeleri zorunlu 
kılmaktadır.

Psikolojik boyut: 
İç dünyadaki kırılmalar

Yaşlılık, bireyin yalnızca bede-
ninde değil zihinsel ve duygusal 
dünyasında da derin değişim-
lere yol açar. Biyolojik yaşlan-
maya eşlik eden bilişsel deği-
şiklikler bu sürecin en belirgin 
özelliklerinden biridir. Bellek, 
özellikle kısa süreli bellek ve 
çalışma belleği zamanla zayıf-
layabilir; yeni bilgi öğrenme hızı 
azalırken dikkat süresi ve tep-
ki zamanı uzayabilir. Bunun-
la birlikte bu değişimler her bi-
reyde aynı düzeyde görülmez. 
Birikmiş bilgi ve yaşam deneyi-
mini ifade eden kristalize zekâ 
büyük ölçüde korunurken yeni 
problemleri çözme ve yeni du-
rumlara uyum sağlama bece-
risini ifade eden akışkan zekâ, 
yaşlanmadan daha fazla etki-
lenmektedir. 

Yaşlılığın psikolojik etkilerini 
belirleyen önemli unsurlardan 
biri de bireyin öznel yaş algısı-
dır. Kendisini kronolojik yaşın-
dan daha genç hisseden bi-
reylerde yaşam doyumu, ruh 
sağlığı ve psikolojik iyi oluş da-
ha yüksek bulunurken kendisi-
ni olduğundan daha yaşlı his-
seden kişilerde depresyon, 
kaygı ve umutsuzluk gibi psi-
kolojik sorunlar daha sık görül-
mektedir.

İleri yaşlarda en sık karşılaşılan 
ruhsal sorunların başında dep-
resyon ve anksiyete gelir. Dün-
ya Sağlık Örgütü verilerine göre 
70 yaş ve üzerindeki bireyle-
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depresyon ve bilişsel gerile-
menin belirgin şekilde artma-
sı, bu etkileşimin en çarpıcı ör-
neklerinden biri olmuştur.

Sonuç: 
Aynada görünmeyen izler

Yaşlılığın, aynada görülen kı-
rışıklıkları, gerçekte yaşanan 
değişimlerin yalnızca görünen 
kısmıdır. Asıl görünmeyen izler; 
bellekte, duygularda, toplum-
sal ilişkilerde ve yaşamın an-
lamına ilişkin sorgulamalarda 
saklıdır. Bu nedenle yaşlılık yal-
nızca tıbbi bir olgu olarak değil 
biyolojik, psikolojik ve sosyolo-
jik yönleriyle bütüncül biçimde 
ele alınmalıdır.

Bu görünmeyen izlerle başa çı-
kabilmek; bireysel dayanıklılığı, 
güçlü aile bağlarını, sosyal des-
teği ve yaşlı dostu kamu poli-
tikalarını gerektirir. Aktif yaş-
lanma yaklaşımı; yaşam boyu 
öğrenmeyi, düzenli fiziksel ak-
tiviteyi, sosyal katılımı, sağlık-
lı yaşam alışkanlıklarını ve yaş 
ayrımcılığıyla mücadeleyi te-
mel almaktadır.

Türkiye’de hızla yaşlanan nü-
fus dikkate alındığında, geri-
atrik hizmetlerin geliştirilmesi, 
toplum temelli bakım modelle-
rinin yaygınlaştırılması ve yaş-
lıların sosyal hayata katılımını 
destekleyen politikaların güç-
lendirilmesi önem taşımak-
tadır. Yaşlılık, insan hayatının 
kendine özgü anlam ve sorum-
luluklar taşıyan yeni bir evresi-
dir. Bu evrede ortaya çıkan gö-
rünmeyen izleri fark etmek ve 
onarmaya çalışmak ise yalnız-
ca yaşlı bireylerin değil toplu-
mun bütün kesimlerinin ortak 
sorumluluğudur.

temelli bakım hizmetlerinde 
yapılan çalışmalar, sosyal des-
teğin, yaşam doyumu ve psiko-
lojik iyilik hâlini anlamlı biçim-
de artırdığını göstermektedir.

Sosyolojik boyut: 
Toplumdaki konum ve 
rol değişimleri

Yaşlılık yalnızca bireysel bir de-
neyim değil aynı zamanda top-
lumsal bir konumdur. Modern 
toplumlarda yaşlı bireyler sık-
lıkla yaş ayrımcılığı (ageism) ile 
karşı karşıya kalmaktadır. Üret-
kenlik ve hız odaklı yaşam an-
layışı, yaşlı bireylerin “bağımlı”, 
“verimsiz” veya “topluma yük” 
olarak algılanmasına neden 
olabilmektedir. Bu yaklaşım 
statü kaybını, sosyal dışlanma-
yı ve yalnızlaşmayı beraberinde 
getirmektedir.

Sosyolojik dönüşümün en 
önemli eşiklerinden biri emek-
liliktir. Emeklilik yalnızca ça-
lışma yaşamının sona ermesi 
değil aynı zamanda ekonomik 
statünün, sosyal çevrenin ve 
günlük yaşam düzeninin ye-
niden şekillenmesi anlamına 
gelir. Geleneksel toplumlarda 
yaşlı bireyler bilgi ve tecrübe-
leri nedeniyle aile içinde bilge 
kişi olarak görülürken modern 
toplumlarda bu konum giderek 
zayıflamaktadır.

Aile yapısındaki değişimler de 
yaşlılık deneyimini önemli öl-
çüde etkilemektedir. Çocuk-
ların kendi çekirdek ailelerini 
kurmaları yaşlı bireylerin yalnız 
yaşama olasılığını artırırken ba-
zı durumlarda yaşlılar torun ba-
kımında önemli sorumluluklar 
üstlenmektedir. Diğer taraftan 

hem çocuklarına hem de yaşla-
nan ebeveynine bakım vermek 
zorunda kalan “sandviç nesil”, 
aile içi ekonomik ve psikolojik 
yükü artıran yeni bir toplumsal 
olgu olarak karşımıza çıkmak-
tadır.

Türkiye’de yaşlı nüfusun önü-
müzdeki yıllarda hızla artacağı 
öngörülmektedir. 

Bütün bunlara rağmen yaşlı-
lık, topluma katkının sona erdi-
ği bir dönem değildir. Gönüllü-
lük faaliyetleri, torun bakımına 
destek, kültürel değerlerin ak-
tarılması ve hayat tecrübesi-
nin paylaşılması yaşlı bireylerin 
toplum içindeki üretken rolle-
rini sürdürmelerini sağlar. Gü-
nümüzde başarılı yaşlanma 
yaklaşımı; fiziksel sağlığın ko-
runmasını, zihinsel etkinliğin 
sürdürülmesini ve sosyal yaşa-
ma aktif katılımı birlikte ele al-
maktadır.

Biyolojik, psikolojik ve 
sosyolojik boyutların 
etkileşimi

Yaşlılığın biyolojik, psikolo-
jik ve sosyolojik yönleri birbi-
rinden bağımsız değildir; aksi-
ne sürekli etkileşim hâlindedir. 
Kronik hastalıklar, işitme ve 
görme kaybı veya kronik ağ-
rı gibi biyolojik sorunlar dep-
resyon ve kaygıyı artırabilir. 
Ruhsal çöküntü fiziksel aktivi-
tenin azalmasına, fiziksel ye-
tersizlikler ise sosyal yaşam-
dan uzaklaşmaya yol açabilir. 
Sosyal izolasyonun artması da 
hem biyolojik hem psikolojik 
sorunları daha da ağırlaştıra-
rak kısır bir döngü oluşturur. 
COVID-19 pandemisi sırasın-
da yaşlı bireylerde yalnızlık, 
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Yaşlılık, insanlık tari-
hinin her döneminde 
varlığını sürdüren tabii 
ve sosyal bir gerçek-

liktir. Nitekim geleneksel Müs-
lüman toplumlarda yaşlılık, bir 
sorun ya da yük olarak değil 
tecrübenin, hikmetin ve aile-
vi bütünlüğün taşıyıcısı olarak 
görülmüş ve hayatın merkezin-
de konumlandırılmıştır. Modern 
dönemde ise tıptaki ilerleme-
ler, yaşam standartlarının yük-
selmesi ve sağlık hizmetlerinin 
gelişmesi sayesinde insan öm-
rü tarihin hiçbir döneminde ol-
madığı kadar uzamıştır. Ne var 
ki ömrün uzaması bir başarı gi-
bi sunulurken modern zihniyet 
yaşlılığa, indirgemeci bir yakla-
şımla yaklaşmış ve onu üretim 
dışı bir “problem” alanı olarak 
kurgulamıştır. Bu bakış açısı, 
kendi içinde farklı tarihsel yö-
nelimler barındıran geleneksel 
Müslüman toplumları da de-
rin bir dönüşümün eşiğine ge-
tirmiştir. Modernleşme süre-

ciyle birlikte bu toplumlarda da 
yaşlı nüfus artarken gelenek-
sel yapının aşınmasıyla yaşlılı-
ğın temsil ettiği manevi değer 
ve toplumsal konum giderek 
görünmez kılınmıştır. Günümüz 
Müslüman toplumlarında de-
rinleşen bu durum, “yaşlılığın 
sessiz kırılması” olarak tanım-
lanabilecek sosyal ve kültürel 
bir krizin habercisidir.

Geleneksel toplumlara baktığı-
mızda yaşlılık yalnızca biyolojik 
bir dönem değil bilgelik, hafı-
za ve tecrübenin temsil edildiği 
saygın bir konum olarak kabul 
edilmektedir. Ailenin büyükle-
ri karar süreçlerinde söz sahi-
bi olup geçmişin birikimini ge-
lecek kuşaklara aktaran kişiler 
olarak kabul edilir. Bayramlar, 
aile toplantıları ve gündelik ha-
yatın pek çok önemli anı onla-
rın etrafında şekillenir. Genç-
ler karşılaştıkları sorunlarda 
ilk olarak onların kapısını ça-
lar. Dolayısıyla yaşlı bireyler, 

sadece sevilen aile üyeleri de-
ğil aynı zamanda toplumun bil-
gi ve tecrübe merkezleri konu-
mundaydı. Fakat sanayileşme, 
kentleşme ve bireyselleşme 
süreçleriyle birlikte bu tablo-
nun köklü biçimde değiştiği-
ne şahit olduk. Artık geniş aile 
yapılarının yerini çekirdek aile-
ler alarak farklı kuşakların aynı 
yaşam alanını paylaşma oranı 
önemli ölçüde azaldı. Bir za-
manlar aynı avluda yaşayan üç 
kuşak, bugün farklı evlerde, şe-
hirlerde hatta farklı ülkelerde 
yaşayabilmektedir. Dolayısıy-
la yaşlı bireyler yalnızca fiziksel 
olarak değil sosyal ve kültürel 
olarak da aile hayatının merke-
zinden uzaklaşmaya başladı di-
yebiliriz. Bu sosyal görünmez-
lik, kendisini modern mimaride 
ve mekânsal planlamada da 
somut bir şekilde gösterir hâ-
le geldi. Geçmişin mahalle kül-
türünde çocukların, gençlerin 
ve yaşlıların kesiştiği ortak ka-
musal alanlar, yerini yaşlıların 

MODERN DÜNYADA 
YAŞLILIĞIN SESSİZ 
KIRILMASI

Doç. Dr. Seyithan CAN
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toplumdan tecrit edildiği ste-
ril “huzur evlerine” veya bakım 
sitelerine bırakmıştır. Yaşlı nü-
fusun belirli mekânlara hapse-
dilerek göz önünden uzaklaştı-
rılması, kanaatimizce modern 
insanın kendi yaşlanma gerçe-
ğiyle ve ölüm fikriyle yüzleş-
mekten kaçma refleksinin bir 
sonucudur. Mekânsal olarak 
ayrışan kuşaklar, birbirlerinin 
dünyasına da yabancılaşmak-
tadır.

Modern dünyanın getirdiği bu 
dönüşümün en önemli sonuç-
larından biri, yaşlıların bilgi ve 
tecrübe aktarıcısı rolünün aşın-
masıdır. Geçmişte bir yemek 
tarifinden aile içi bir sorunun 
çözümüne, tarımsal uygulama-
lardan hayat tecrübelerine ka-
dar pek çok konuda büyüklerin 
bilgisine başvurulurken günü-
müzde bilgiye ulaşmanın adresi 
değişmiştir artık. Gençler me-
rak ettikleri bir konuyu aile bü-
yüklerine sormak yerine arama 
motorlarına yönelmekte, sağ-
lıkla ilgili bir meselede inter-
net kaynaklarını incelemekte, 
hatta hayatla ilgili kararlarında 
yapay zekâ destekli sistemler-
den görüş almaktadırlar. Bilgi-
ye erişimin kolaylaşması kuş-
kusuz önemli bir kazanım olsa 
da bu gelişme yaşlı bireylerin 
toplumsal işlevlerini de görün-
mez biçimde dönüştürmüştür. 
Yaşlılar açısından asıl kırılma-
nın burada ortaya çıktığını söy-
leyebiliriz. Sürekli güncellenen 
dijital veri havuzları karşısın-
da tecrübeye dayalı bilgi ikin-
ci plana itilmiş ve yaşlı bireyin 
bilgisi artık çoğu zaman “eski”, 
“güncelliğini yitirmiş” veya “ye-
tersiz” olarak kabul edilmeye 
başlanmıştır. Böylece bırakın 
danışılmayı, bilgisinin geçerlili-

ği sorgulanan bir konuma düş-
müştür.

Modern dünyanın yaşlıları dış-
laması yalnızca bilgi alanında 
gerçekleşmemiştir. Bu süreç 
sosyal görünmezlik, kurumsal 
yalnızlık ve dijital dışlanma şek-
linde de kendisini göstermiş-
tir. Kamusal alanların, teknolo-
jik araçların ve şehir yaşamının 
daha çok genç ve aktif nüfusun 
ihtiyaçlarına göre tasarlanması, 
yaşlı bireylerde hayatın dışına 
itilmişlik hissini doğurmaktadır. 
Aile içinde üstlenilen bakım so-
rumluluklarının giderek profes-
yonel kurumlara devredilmesi 
ise yaşlı bireylerde aidiyet kay-
bını ve terk edilmişlik duygu-
sunu artırmıştır. Bankacılıktan 
sağlık hizmetlerine kadar bir-
çok işlemin dijital platformla-
ra taşınması, teknolojiye uyum 
sağlamakta zorlanan yaşlıla-
rı modern hayatın dışında it-
miştir. Öte yandan, modern tü-
ketim kültürünün pompaladığı 
“ebedî gençlik” illüzyonu, yaş-
lılığı ve yaşlanma belirtilerini 
âdeta bir başarısızlık gibi sun-
maktadır. Kozmetik sektörün-
den medyaya kadar her alanda 
gençlik kutsanırken kırışıklık-
lar, yavaşlama ve beyaz saçlar, 
gizlenmesi gereken kusurlar 
olarak sunulur. Tüketemediği 
ölçüde sistem için “değersiz-
leşen” yaşlı birey, bu popüler 
kültür baskısı altında kendi be-
denine ve yaşına da yabancıla-
şarak çift katmanlı bir yalnızlığa 
mahkûm edilmiştir.

İnsan ömrünü uzatmaya yöne-
lik büyük yatırımlar yapılırken 
diğer yandan yaşlılığın giderek 
ekonomik ve sosyal bir yük ola-
rak algılanmaya başlamış ol-
ması bu dönemin en önemli 
sorunlarının başında gelmek-

tedir. Üretim ve verimlilik mer-
kezli modern anlayışta bireyin 
değeri çoğu zaman ekonomik 
katkısıyla ölçülmekte; emek-
lilik dönemine ulaşan, üretim 
süreçlerinden çekilen ve ba-
kım ihtiyacı artan yaşlı bireyler 
ise giderek bir “maliyet unsu-
ru” olarak değerlendirilmekte-
dir. Artan sağlık harcamaları, 
sosyal güvenlik giderleri ve ba-
kım hizmetleri üzerinden yürü-
tülen tartışmalar, yaşlı nüfusun 
birçok ülkede bir toplumsal ka-
zanımdan ziyade çözülmesi ge-
reken bir problem olarak görül-
meye başlanmıştır. Dolayısıyla 
modern toplum, uzatmaya ça-
lıştığı hayatın ileri evresini an-
lamlandırmakta zorlanan pa-
radoksal bir durumla karşı 
karşıya kalmaktadır.

Günümüz toplumunda ses-
siz kırılmanın en ağır sonuçla-
rından biri de kronik yalnızlık-
tır. Günümüzde her ne kadar 
yaşlı bireyler için bakım veya 
maddi destek sağlansa da asıl 
ihtiyacın; anlamlı ilişkiler, din-
lenme ve değerli olduğunu his-
setme ihtiyacı olduğu unutul-
mamalıdır. Öyle ki tecrübesine 
başvurulmayan, fikirleri önem-
senmeyen ve karar süreçlerin-
den dışlanan bireylerde yalnız-
lık, değersizlik hissi ve depresif 
eğilimler daha sık görülmekte-
dir. Bu noktada toplumun dik-
kat etmesi gereken en önem-
li husus, bu dışlanmanın çoğu 
zaman açık bir reddediş şek-
linde gerçekleşmemesidir. Da-
ha açık bir ifadeyle kimse yaş-
lı bireye “artık sana ihtiyaç yok” 
demez fakat günlük hayatın iş-
leyişi, teknolojik tercihler ve 
toplumsal alışkanlıklar bu me-
sajı onların duygu dünyasına 
sessizce verir.
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Esasında dijitalleşme, yaşlıları 
yeniden toplumsal hayata dâ-
hil etme imkânı da sunmak-
tadır. Görüntülü görüşmeler, 
sosyal medya platformları ve 
dijital iletişim araçları doğru 
kullanıldığında kuşaklar ara-
sındaki mesafeyi azaltabilme 
imkânına sahiptir. Ancak unu-
tulmamalıdır ki teknoloji, yüz 
yüze ilişkinin yerini alabilecek 
bir unsur değil sadece tamam-
layıcısı olabilir. Yani bir görün-
tülü görüşmenin, bir bayram 
ziyaretinin; bir mesajın, uzun 
bir sohbetin yerini tam anla-
mıyla tutması mümkün değil-
dir. Çünkü insanın hissettiği 
yalnızlık, sadece ses veya gö-
rüntü aktarımıyla giderilebile-
cek teknik bir boşluk değildir; 
o boşluk ancak bir elin sıcak-
lığı, aynı odadaki nefes ve bö-
lünmeyen bir dikkatle dolabilir. 
Dijitalleşme bize “erişilebilir-
liği” sunsa da “aidiyeti” suna-
maz. Ekranların arkasına giz-
lenen bu sözde yakınlık, yaşlı 
bireyin hayatındaki derin yal-
nızlığı örtbas eden yapısal bir 
illüzyona dönüşme riski taşı-
maktadır.

Yaşlılığın sessiz kırılmasını ön-
lemek için yalnızca sosyal po-
litikalar geliştirmek yeterli de-
ğildir. Asıl ihtiyaç duyulan şey, 
yaşlılığa ilişkin bakış açımızı 
değiştirmektir. Yaşlılığı kapita-
list anlayışla üretkenliğin sona 
erdiği bir dönem olarak değil 
hayatın anlam ve tecrübe bakı-
mından en zengin evrelerinden 
biri olarak yeniden değerlen-
dirmemiz gerekir. Aile büyük-
lerini karar süreçlerine dâhil 
etmek, kuşaklar arası etkileşi-
mi artırmak, bayramları ve özel 
günleri yeniden buluşma ve-
silesi hâline getirmek ve onla-

rın hayat tecrübelerine modern 
yaşam içinde yer açmak bu dö-
nüşümün önemli adımlarıdır.

Bu noktada dikkat çekmek is-
tediğimiz diğer önemli husus 
da çağımızın temel sorununun 
bilgi eksikliği olmamasıdır. İn-
sanlık tarihinde hiç olmadığı 
kadar büyük bir bilgi birikimi-
ne ve erişim imkânına sahibiz 
ve bu imkân gittikçe daha da 
artmaktadır. Ama modern in-
san açısından en önemli sorun, 
bilginin artmasına rağmen an-
lamın tükenişidir. Modern in-
san, bilgi obeziteliği yaşarken 
değer, aidiyet ve manevi de-
rinlik açısından ciddi bir yok-
sullaşma tehlikesiyle de karşı 
karşıyadır. Çünkü dijital çağ bi-
ze “nasıl” yaşayacağımıza da-
ir sayısız teknik veri sunarken 
“niçin” yaşadığımıza dair o va-
roluşsal soruyu cevapsız bı-
rakmaktadır.  İşte bu noktada 
yaşlıların önemi yeniden orta-
ya çıkmaktadır. Çünkü onların 
temsil ettiği şey yalnızca bil-
gi değildir; sabır, tecrübe, ha-
yat bilgeliği, duygusal olgunluk 
ve insan ilişkilerinin incelikle-
ridir. Bunlar hiçbir arama mo-
torunda bulunamayacak, hiç-
bir yapay zekâ sisteminin tam 
anlamıyla üretemeyeceği insa-
ni eşsiz birikimlerdir. Esasında 
insan, mekân ve zaman fark-
lı olsa da temelde yaşanmış-
lıklar ve insanın duygusal özü 
hep aynıdır. İnsanlığın olaylar 
karşısındaki psikolojik ve duy-
gusal tepkiselliği ortak bir pay-
dada buluşur; sevgi, aşk, acı, 
kayıp veya ümit gibi kavramlar 
çağlar değişse de değişmeyen 
insani gerçeklerdir. Bu evren-
sel duyguların ruhsal karşılığını 
ne yapay zekâ algoritmaların-
da ne de dijital platformlarda 

bulabiliriz. Hayatın önümüze 
çıkaracağı bu tür krizlerle ve 
yoğun duygularla baş etme 
tecrübesini ancak o yollardan 
daha önce geçmiş bir insa-
nın yaşanmışlığından süzülen 
bir rehberlikle elde edebiliriz. 
Tecrübe ile veriyi aynı şey ola-
rak değerlendirmek dijitalle-
şen modern dünyanın en bü-
yük sıkıntılarından biridir. Veri, 
bilgi sağlasa da hayatın karma-
şık sorunları karşısında gerekli 
olan muhakeme, sezgi, hikmet 
ve sabır çoğu zaman yaşan-
mışlığın ürünüdür. Biz bunla-
rı ancak bu tecrübeyi yaşamış 
yaşlılarımızdan öğrenebiliriz. 
Yapay zekâ milyarlarca veriyi 
saniyeler içinde işleyebilir ama 
bir insan kalbinin kırıklığını, ha-
yatın getirdiği kayıplarla nasıl 
baş edileceğini veya bir zorlu-
ğa karşı nasıl sabredileceğini 
“hissederek” öğretemez. Yaş-
lılarımız, algoritmaların henüz 
keşfedemediği ve keşfetme-
si de pek mümkün olmayan bu 
insani bilgeliğin yaşayan son 
kaleleridir.

Unutulmamalıdır ki bir top-
lumun geleceği, geçmişiy-
le kurduğu bağın gücü kadar 
sağlamdır. Yaşlılar yalnızca 
geçmişin tanıkları değil aynı 
zamanda insanlığın duygusal 
ve manevi hafızasının taşıyıcı-
larıdır. Eğer onları yalnızca ba-
kım verilmesi gereken bireyler 
olarak görürsek aslında kendi 
geleceğimizi de yalnızlaştırmış 
oluruz. Çünkü bugün yaşlılara 
reva görülen sessizlik, yarının 
yaşlıları olacak bizler için ha-
zırlanmış bir kaderdir. Modern 
dünyanın gerçek sınavı, insan 
ömrünü uzatmak değil uzayan 
ömrü anlamlı, saygın ve değer-
li kılabilmektir.

GÜNDEM
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“Allah, sizi güçsüz olarak yaratan, sonra güçsüzlüğün ardından bir güç veren, son-
ra gücün ardından bir güçsüzlük ve yaşlılık verendir...” (Rum, 30/54) ayetinde buy-
rulduğu gibi Allah, insana gençken verdiği güç ve sıhhati yaşlandığı zaman kendi-
sinden alır ve onu aciz bir duruma düşürür. Bu ilahi kanun, insana kibirden arınma 
ve yegâne kudret sahibinin Allah olduğunu idrak etme noktasında nasıl bir tefek-
kür kapısı aralamaktadır?

Dünya üzerinde kalış süremiz bize uzun gelse de aslında çok kısadır. Bununla beraber 
insan birçok açıdan da zayıf yaratılmış bir varlıktır. Öyle ki Kur’an-ı Kerim, “İnsan neden 
yaratıldığına bir baksın.” (Tarık, 86/5) buyurarak insanın yaratıldığı ham maddeye ve zayıf-
lığına vurgu yapmaktadır. Ancak çoğu zaman insan, bu hakikati göz ardı ederek kendisi-
ne verilen imkân, nimet ve fırsatları sona ermeyecekmiş gibi ve kendisine verenin veriş 
gayesini dikkate almadan başka amaçlar için kullanabilir, kullanmaktadır da. 

Doç. Dr. Burhan İŞLİYEN: 
“Yaşlılık dönemini, olağanüstü bir tecrübe birikimi ve sonrakilerin 

aynı hatalara düşmemesi ya da o tecrübelerden istifade etmesi için 
bir fırsat olarak görmek gerekir.”

Söyleşi
Mahir KILINÇ
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‘Rabbim! Şüphesiz 
kemiklerim gevşedi. Sa-
çım sakalım ağardı. Sana yaptı-
ğım dualarda (cevapsız bırakı-
larak) hiç mahrum olmadım.’” 
(Meryem, 19/3-4) ayetleriyle Hz. 
Zekeriya’nın dilinden yaşlılığın 
hâllerini anlatır. Yusuf suresin-
de de Bünyamin, Hz. Yusuf ta-
rafından alıkonulmak istenin-
ce diğer kardeşlerinin, “Onlar, 
Yusuf’a: ‘Ey güçlü vezir! Bunun 
çok yaşlı bir babası var. Onun 
yerine bizden birini alıkoy...’” 
(Yusuf, 12/78) ifadeleriyle yaşlılık-
tan söz eder. 

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), 
bu hâlin güzelliğine vurgu ya-
parken buyuruyor ki: “İnsanla-
rın en hayırlısı ömrü uzun, ame-
li güzel olan; en şerlisi de ömrü 
kısa olmasına rağmen ame-
li de kötü olan kimsedir.” (Tirmi-
zi, Zühd, 22) Dolayısıyla her geçen 
günün, her geçen dakikanın bi-
zi nereye ve kime yaklaştırdı-
ğı önemlidir. Aslolan ona dik-
kat kesilmek. Her yaşadığımız 
günle Rabbimize doğru yak-
laştığımızı hissediyor ve bunu 
böyle değerlendiriyorsak ömür 
olarak dünyada birazcık daha 
uzun kalmak büyük bir nimet-
tir. Ayrıca Efendimiz aleyhisse-
lam, “Her kim yaşından dolayı 

Allah, Kur’an-ı Kerim’de hem 
sizin bahsettiğiniz ayet-i ke-
rimede hem de farklı yerler-
de geçen “erzel-i ömür” (öm-
rün en düşkün çağı) ifadesiyle 
insanın tek bir andan, tek bir 
hâlden ibaret olmadığını ve 
nasıl ki sağlıklı, kuvvetli anla-
rı varsa bunun bir gün elinden 
gideceğini vurgular ve “Kime 
uzun ömür verirsek onu, yara-
tılış itibarıyla tersine çeviririz 
(gücünü azaltırız). Hâlâ düşün-
meyecekler mi?” (Yasin, 36/68) 
ayetiyle de insanın kabiliyet-
lerinin, melekelerinin daha da 
zayıf hâle geleceğini buyurur.

Bu ilahi takdirin böyle tecelli 
etmesi, insanın dünyadaki ni-
met, imkân ve fırsatlara takı-
lıp da büyük hakikati ıskala-
maması içindir. Bir akşam veya 
kuşluk vakti diye nitelendirilen 
dünyaya insan, ebedî hayatı ve 
cenneti kazanmak için gönde-
rilmiştir. Dolayısıyla dünya ha-
yatındaki nimetler, imkânlar ve 
makamlardan hiçbiri kalıcı de-
ğildir. Kalıcı olan, kendisine ve-
rilenleri Allah’ın rızasına uygun 
kullanıp ebedî hayatı kazana-
bilmektir. İşte o zaman insa-
noğlu yegâne kudret sahibinin 
Allah olduğu şuuruna erecek, 
bu dünyadaki hakiki vazifesini 
yerine getirmiş olacaktır. 

Hz. Peygamber’in (s.a.s.), 
“Âdemoğlu, kendisini kuşa-
tan ölümcül tehlikelerle bir-
likte var edilmiştir; bu tehli-
keleri atlatsa bile ihtiyarlığa 
yakalanır ve neticede ölür.” 
(Tirmizi, Kader, 14) hadisinde bu-
yurduğu üzere insanlar için 
kaçınılmaz bir gerçek ve ay-
nı zamanda bir nevi gençli-
ğin hasat vakti olan yaşlılığı, 
Kur’an-ı Kerim ve hadis-i şe-
rifler nasıl anlatmış ve yaşlı-
lığın hangi boyutlarını insan-
ların dikkatine sunmuştur?

Yaşlılık, her insanın ömrü var-
sa başına gelmesi mutlak olan 
bir vakıadır. Allah, Kur’an-ı Ke-
rim’in pek çok yerinde bu hâ-
li anlatır. Rum suresinde, “Al-
lah, sizi güçsüz olarak yaratan, 
sonra güçsüzlüğün ardından 
bir güç veren, sonra gücün ar-
dından bir güçsüzlük ve yaşlılık 
verendir...” (Rum, 30/54)  ayetiy-
le insanın zayıf, güçlü ve tekrar 
zayıf olduğu dönemleri, tekrar 
zayıf olduğu dönemi de  yaşlı-
lığı olarak anlatır. Nahl ve Hac 
surelerinde ise yaşlılığın en ile-
ri safhası olan, fiziksel ve zihin-
sel yetilerin zayıfladığı düşkün-
lük çağı olarak da nitelendirilen 
dönemi “erzel-i ömür” olarak 
zikreder. Meryem suresinde, 
“Hani o, Rabbine gizli bir ses-
le yalvarmıştı. O şöyle demişti: 

Hz. Peygamber’in (s.a.s.), yaşlıları hayır hasenata yönlendiren 
hadisleri mevcuttur. Onları ömürlerinin sonlarına doğru iyilikleri, 

ibadetleri artırmaya teşvik eder. 
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görmek gerekir. Sonbaharın 
gelişi, kış yaklaştığı için canımı-
zı sıkabilir. Lakin sonbahar, ve-
rilen emekler neticesindeki ha-
sat mevsimidir. Yaşlılık dönemi 
de buradan mülhem hayatımı-
zın sonbaharı yani hasat mev-
simidir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.), 
yaşlılığın getireceği acziyet-
ten Allah’a sığınması; ömrün 
son demlerini beyhude dün-
yevi hırslarla tüketmek yeri-
ne, içteki sonsuzluk arzusu-
nu ahiret sermayesine ileten 
bir reçete sunar. Bu durum 
nasıl bir nebevi metodoloji ve 
hazırlık yükümlülüğü getir-
mektedir?

Hz. Peygamber’in (s.a.s.), yaş-
lıları hayır hasenata yönlendi-
ren hadisleri mevcuttur. Onları 
ömürlerinin sonlarına doğru iyi-
likleri, ibadetleri artırmaya teş-
vik eder. Nitekim Efendimizin 
dünyasını değiştirmesinden kı-
sa süre önce inmiş Nasr sure-
sinde, “Allah’ın yardımı ve fetih 
geldiği ve insanların bölük bö-
lük İslam’a girdiğini gördüğün 
zaman hamd ile Rabbini tes-
bih et ve O’ndan bağışlanma 
dile.” (Nasr, 110/1-3) buyrulması-
nı Hz. Ebubekir ve sahabe-i ki-
ram, Peygamber Efendimizin 
dünyadan ayrılış vaktinin yak-
laştığının haberi olarak düşün-
müş, bu sureden yola çıkarak 
da Müslümanların kendisi için 
takdir edilen sürenin sonuna 
yaklaştığını hissettikçe istiğfa-
rını, tövbesini, tesbihini, zikrini 
artırması gerektiği sonucu çı-
karılmıştır. Kaldı ki Peygamber 
Efendimiz de “Başınıza fakir-
lik, aşırı zenginlik, hastalık, bu-
naklaştıran yaşlılık, aniden ge-
len ölüm, Deccal ve kıyamet 
gibi yedi engelleyici durum gel-

bir yaşlıya hürmet ederse, say-
gı gösterirse; Allah o kimseye 
yaşlandığı zaman hürmet ede-
cek, saygı gösterecek insanlar 
nasip eder.” (Tirmizi, Birr, 75) buyu-
rarak ayette ifade edilen husu-
su insanların sadece kendi an-
ne babasıyla sınırlı tutmayıp 
bütün yaşlılara genellemekte-
dir. Böylece Hz. Peygamber, Al-
lah’ın o kimseye yaşlandığında 
saygı gösterecek insanlar nasip 
edeceğini haber eder.

Kur’an-ı Kerim’in “erzel-i 
ömür” olarak andığı, ömrün 
en hassas ve kırılgan dönemi 
olan yaşlılık; geride bırakılan 
yılların bilgeliğiyle hayatın en 
nahif bereket kapısına dönü-
şür. Fiziksel gücün yerini ru-
hun dinginliğine bıraktığı bu 
demlerde yaşlılığın, hem geç-
mişin huzur veren bir rahmet 
limanı hem de ebedî vuslata 
uzanan zarif bir ümit köprüsü 
oluşunu ele alır mısınız?

Şöyle bir örnekle anlatmaya 
çalışayım: Dağa çıkan bir insa-
nı düşünelim. Nasıl ki dağın zir-
vesine doğru çıkarken zirveye 
yaklaştıkça nefes alması zorla-
şır, adımlar yavaşlar ve daha da 
güçlük çekmeye başlar; yaşlılık 
da dağın zirvesine çıktığımızda-
ki hâlimiz gibidir. Ancak dağın 
zirvesine ulaştığımızda ise çev-
reyi çok daha geniş ve iyi görü-
rüz. İşte o zaman hayata dağın 
zirvesinden bakıp da gençlerin 
asla göremeyecekleri daha ge-
niş bir alanı izleyebilir ve daha 
sağlıklı değerlendirmeler ya-
pabiliriz. Tabii bu noktaya gelir-
ken yaşlılığı bir yük, tahammül 
edilmesi gereken bir eziyet gi-
bi değil de birikmiş bir tecrü-
be, imkân ve fırsat olarak de-
ğerlendirmek lazım. Çünkü biz 
ebedî yolun yolcusuyuz. Haya-

tımız ne kadar zorlaşmış olursa 
olsun, biliyoruz ki biz engelli de 
olsak, yaşlı da olsak, hasta da 
olsak bütün bu sıkıntıların bite-
ceği gün, bizim dünyamızı de-
ğiştirdiğimiz gündür. Dolayısıy-
la yaşlılık dönemini, olağanüstü 
bir tecrübe birikimi ve sonraki-
lerin aynı hatalara düşmemesi 
ya da o tecrübelerden istifade 
etmesi için de bir fırsat olarak 

Yaşlılarımız, 
geçim kaygısı 
ya da ciddi 
sağlık problemi 
taşımıyorsa 
yaşlılık dönemini 
Cenab-ı Hakk’ın 
kendisine 
verdiği en büyük 
nimetlerden biri 
olduğu bilinciyle 
eksiklerini 
tamamlama, 
yanlışlarından 
vazgeçme ve 
ahirete yönelik 
dikkatini, 
gayretini artırma 
içerisinde 
olmalıdır.
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liyiz. Yaşlılarımızın hasta da ol-
salar, evimizde cennete açılan 
bir kapı olduğunun bilincinde 
olmalı, o kapıyı açmayı başardı-
ğımız takdirde hemen ardından 
Rabbimizin rahmetiyle, merha-
metiyle, cennetiyle buluşacağı-
mızı ümit etmeliyiz.

meden önce salih ameller ko-
nusunda acele edin.” (Tirmizi, 
Zühd, 3) derken insanın yaşlan-
dıkça salih ameller konusunda 
gayretini artırması tavsiyesinde 
bulunmaktadır.

Peygamber Efendimiz, insa-
noğlu yaşlansa dahi onda bü-
yümeye devam eden iki teh-
likeli hasletin “mal sevgisi ve 
tûl-i emel (uzun yaşama ar-
zusu)” olduğunu belirtiyor. 
Ömrünün ileri yaşlarındaki 
bir insanın, hayatını beyhu-
de bir hırsla tüketmesi yeri-
ne elindeki fıtri ebediyet ar-
zusunu ahiret sermayesine 
tahvil ederek “yaşlılık vaka-
rını” bir berekete dönüştür-
mesi nasıl mümkün olabilir?

Peygamber Efendimiz, soru-
nuzda ifade ettiğiniz üzere in-
sanlar ne kadar yaşlansa da 
dünya malına ve yaşamaya 
olan düşkünlüğünün devam 
edeceğini buyuruyor. Burada-
ki problem, bir bakış problemi-
dir. İnsan, ahiret merkezli ya-
şayıp dünyanın geçici, ahiretin 
ise kalıcı olduğunu düşünmeli 
ve bu dünyayı ahireti kazanmak 
için kendisine tanınmış bir fır-
sat olarak değerlendirmeli. İşte 
bu takdirde ahirete hakiki ma-
nada iman etmiş olabilir. Ahi-
rete imanı sayesinde bu dün-
yasını da nizama koymuş olur. 
Bu düstur bütün insanlardan 
özellikle de yaşlılardan daha 
çok beklenir. Yaşlılıkta ibadet-
leri yerine getirme noktasında 
her ne kadar bedenî zorluklar 
baş gösterse de kişinin, kalbi-
ni besleyecek duasını, zikrini, 
virdini artırması yaşlıdan bek-
lenen davranışlardandır. Bu 
anlamda yaşlılarımız, geçim 
kaygısı ya da ciddi sağlık prob-
lemi taşımıyorsa yaşlılık döne-

mini Cenab-ı Hakk’ın kendisine 
verdiği en büyük nimetlerden 
biri olduğu bilinciyle eksikleri-
ni tamamlama, yanlışlarından 
vazgeçme ve ahirete yönelik 
dikkatini, gayretini artırma içe-
risinde olmalıdır.

Müslüman bir toplum olarak 
yaşlılarımıza gösterdiğimiz 
hürmeti Allah’a olan saygımı-
zın bir gereği olarak değer-
lendirdiğimizde onların ha-
yatta aktif kalabilmeleri için 
bize düşen nedir?

Ömrümüz olursa bizim için de 
bir yaşlılık dönemi olacak ve 
ihtiyarlık dediğimiz bu döne-
mi biz de yaşayacağız. Evlat-
larımızdan saygı, sevgi ve de-
ğer görmek istiyorsak biz kendi 
büyüklerimize davranışlarımız-
da bunları eksik etmemeliyiz. 
Unutmayalım ki modern ha-
yat, bizi dünyevileştirdi ve bu-
na bağlı olarak da bireyselleş-
me tuzağına itti.  Bundan dolayı 
da daha çok kendimizi, rahatı-
mızı düşündük. Ama bu bizim 
en temel kazançlarımızdan bir 
tanesini; huzurumuzu, güve-
nimizi, tecrübe aktarımını kay-
betme sonucunu doğurdu. Bü-
tün bunlardan korunmak için 
Peygamber Efendimizin, “Şuh-
tan sakının, şuh sizden önce-
kileri helak etti, sizi de helak 
etmesin.” (Müslim, Birr, 56) uyarı-
sını kendimize şiar edinmeli-
yiz. Bencillik, kendi keyfini dü-
şünmek ve “kendisinden başka 
kimseyi görmemek” anlamı-
na gelen şuhtan sakınmalıyız. 
Bizden öncekilerin düştüğü bu 
hataya düşmemeliyiz. Bundan 
sakınmak için de yaşlılık dö-
nemine erdiğimizde bize nasıl 
muamele edilmesini umuyor-
sak, bekliyorsak kendimiz de 
yaşlılara  öyle muamele etme-
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Dr. Zübeyir USTABAŞI

MODERN ÇAĞIN NİHİLİST 
DÜŞÜNCESİNDE
SONLULUK, NEFİS
VE İMAN 

Ancak burada daha da önem-
li olan nokta şudur: İnsan, va-
roluşu söz konusu olduğun-
da, “sonsuzluk” ile “sonluluk” 
arasındaki mantıksal dikoto-
mi bütünüyle işlemez hâle ge-
lir. Çünkü insan, salt mantıksal 
kategorilerle kavranabilecek 
bir varlık değildir. Klasik man-
tık açısından bakıldığında son-
lu olan ile sonsuz olan birbirini 
dışlayan karşıtlıklar olarak dü-
şünülebilir ancak insani tecrü-
be düzleminde bu ayrım çök-
meye başlar. Zira insan, aynı 
anda hem sonluluğunun bilin-
cinde olan hem de sonsuzu ar-
zulayan tek varlıktır. Onun tra-
jedisi tam da burada ortaya 
çıkar: Sonlu bir yapı içinde son-
suzluğu talep etmek.

Dolayısıyla mesele yalnızca 
“ölümlü bir varlığın ölümsüz ol-
mak istemesi” değildir. Daha 
derin düzeyde mesele, insanın 
sonluluğu aşmak isterken an-
lamını da tam o sonluluk gerili-
minden alıyor olmasıdır. Başka 
bir ifadeyle insan, sonluluğun 
yükünden kaçmak isterken aynı 
anda kendi anlam koşullarını da 

Modern insanın temel 
trajedilerinden biri, 
ölümsüzlük arzusuy-
la yaşadığına inan-

masına rağmen gerçekte mut-
lak bir sonsuzluğu taşıyabilecek 
ontolojik bir yapıya sahip ol-
mamasıdır. İnsan çoğu zaman 
ölümsüzlüğü değil yalnızca son-
lu yaşamının kesintiye uğrama-
dan devam etmesini ister. Özel-
likle iman fikrinden ve aşkın bir 
anlam ufkundan kopmuş bilinç 
için “sonsuzluk”, metafizik bir 
hakikatten ziyade mevcut yaşa-
mın süreklileştirilmiş bir uzan-
tısı hâline gelir. Böyle bir insan 
için sonsuzluk, başka bir varo-
luş kipine geçiş değil mevcut ar-
zuların, hazların, yönelimlerin 
ve benliğin sonsuza kadar sür-
dürülmesi talebidir.

Fakat tam da burada derin bir 
ontolojik çelişki ortaya çıkar. 
Çünkü insan, bir taraftan son-
luluğun ürettiği gerilim saye-
sinde arzu eden bir varlık ola-
rak kalabilmekte; diğer taraftan 
ise bu gerilimi ortadan kaldıra-
cak bir sonsuzluğu talep et-
mektedir. Dolayısıyla modern 

insanın sonsuzluk arzusu, ken-
di iç mantığını taşıyamayan pa-
radoksal bir isteme biçimine 
dönüşebilmektedir. Çünkü ar-
zu ancak eksiklik, mesafe, er-
telenme ve kaybetme ihtimali 
bulunan bir zamansallık içinde 
mümkündür. Ölüm, yalnızca bi-
yolojik son değil aynı zamanda 
anlamı yoğunlaştıran asli sınır-
dır. Bekleyişi, özlemi, tutkuyu, 
riski ve yönelimi mümkün kılan 
şey, tam da sonluluğun oluştur-
duğu kırılganlıktır.

Bu nedenle ölüm ihtimalinin ta-
mamen ortadan kalktığı bir va-
roluşta yalnızca yaşamın sonu 
değil arzunun kendisini müm-
kün kılan ontolojik gerilim de 
çözülmeye başlar. Çünkü insan, 
zamansallığın gerilimi içinde 
anlam üreten bir varlıktır. Süre-
nin sonsuz biçimde homojen-
leştiği bir yerde ise herhangi bir 
şey gerçek anlamda “acil”, “de-
ğerli” ya da “kaçırılabilir” ol-
maktan çıkar. Böylece sonsuz-
luk, ilk bakışta özgürleşme gibi 
görünse de gerçekte anlamı ta-
şıyan farklılıkların ve yoğunluk-
ların silinmesine yol açar.
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daha radikali talep edilir; sıra-
danlık dayanılmaz hâle geldik-
çe insan, kendisini sınır ihlalleri 
üzerinden hissetmeye yönelir. 
Böylece modern insanın krizi 
yalnızca ahlaki bir çözülme de-
ğil ontolojik bir dağılma biçimi 
hâline gelir.

Bu süreçte “insan” kavramının 
kendisi de problematikleşme-
ye başlar. Çünkü insan sıfatı, 
yalnızca biyolojik bir türe işaret 
etmez; aynı zamanda belirli bir 
anlam, sınır, yönelim ve sorum-
luluk ufkuna işaret eder. Eğer 
bütün aşkın referanslar çözü-
lür, değer bütünüyle göreceli-
leşir ve nefis sınırsız arzunun 
merkezine yerleşirse insanı 
“insan” yapan ontolojik zemin 
de çözülmeye başlar. Böyle bir 
noktada artık mesele yalnız-
ca değer kaybı değildir; insani 
olanın kendisinin sürdürülebilir 
olup olmadığı meselesidir.

Tam da bu nedenle arzula-
rı için yaşayan ve bütün nihi-
listik çözülmesine rağmen sü-
rekli değişen göreli referans 
noktalarına tutunarak varlığını 
sürdürmeye çalışan hümanis-
tik çağın insanı için hakiki an-
lamda bir sonsuzluk, sanıldı-
ğı gibi bir kurtuluş değil aksine 
derin bir varoluşsal felaket ihti-
malidir. Çünkü doyumsuz nefis, 
sonlu dünya içinde bile tatmine 
ulaşamazken zamansal sınırla-
rın tamamen ortadan kalktığı 
bir sonsuzlukta kendi boşluğu-
nu sonsuza kadar yeniden üret-
meye mahkûm hâle gelir.

Sonluluk ortadan kalktığında 
yalnızca ölüm değil insanı insan 
yapan gerilim de kaybolur. Böy-
lece insan, zamansal bir varlık 
olmaktan çıkarak yönünü yitir-
miş bir sürekliliğin içine düşer. 
Nihayetinde mesele, insanın 

ortadan kaldırmaya yönelmek-
tedir. Bu nedenle insan varo-
luşunda sonluluk ile sonsuz-
luk arasındaki ilişki, basit bir 
karşıtlık ilişkisi değildir; birbiri-
ni hem dışlayan hem de birbi-
rini zorunlu olarak taşıyan trajik 
bir düğümdür. İnsan, sonluluğu 
nedeniyle acı çeker fakat ay-
nı sonluluk olmaksızın da insan 
olarak kalamaz.

Bu noktada modern insanın 
nefsî yapısı belirleyici hâle ge-
lir. Çünkü nefis, doğası gere-
ği doyuma ulaşan değil sürek-
li yeni nesneler, yeni hazlar ve 
yeni yönelimler üreten bir devi-
nim alanıdır. Özellikle modern 
hümanistik çağda nefis, aşkın 
bir hakikat fikrinden koparak 
kendi arzularını mutlaklaştırma 
eğilimine girer. Ancak paradoks 
tam da burada ortaya çıkar: Ne-
fis, sınırsız tatmin talep eder-
ken tatmin edildiği ölçüde ye-
ni eksiklikler üretir. Dolayısıyla 
modern insanın krizinin merke-
zinde arzunun bastırılması de-
ğil aksine sonsuz biçimde dola-
şıma sokulması bulunmaktadır.

Tasavvufi gelenekte nefsin 
mertebeleri tam da bu neden-
le önemlidir. Nefs-i emmare, 
arzuyu mutlaklaştıran ve insa-
nı sürekli dışsal nesnelere yö-
nelten dağınık bir yapıyı temsil 
ederken daha üst mertebeler-
de nefis, kendi sınırsız talebi-
nin imkânsızlığını fark etme-
ye başlar. Çünkü nefsin nihai 
problemi, sınırlı olanla yetine-
memesi değil sınırsızlığı yan-
lış yerde aramasıdır. Modern 
insan ise çoğu zaman bu ilk 
mertebede kalmakta; tüketim, 
haz, görünürlük, başarı ve sü-
rekli kendini yeniden üretme 
zorunluluğu içinde varoluşunu 
sürdürmeye çalışmaktadır.

Fakat burada daha derin bir kı-
rılma ortaya çıkar: Nihilizm yal-
nızca metafizik anlamda aşkın 
hakikatin kaybı değildir; ay-
nı zamanda değerin ontolojik 
zeminini kaybetmesidir. Çün-
kü bir referans noktasının yiti-
mi, yalnızca yön kaybı anlamı-
na gelmez; neyin değerli, neyin 
değersiz olduğuna ilişkin ölçü-
nün de çözülmesi anlamına ge-
lir. Aşkın, sabit veya kurucu bir 
hakikat ufku ortadan kalktığın-
da değerler giderek geçici ter-
cihlere, psikolojik eğilimlere ve 
toplumsal dolaşıma indirgen-
meye başlar. Böylece değer, 
hakikate yaslanan bir ağırlık ol-
maktan çıkar; tüketilebilir, de-
ğiştirilebilir ve yeniden üretile-
bilir bir simülasyona dönüşür.

Tam da bu nedenle modern in-
san, sürekli yeni referans nok-
taları üretmek zorunda kalır. 
Ancak bu referanslar artık kö-
kensel bir anlam taşımaz; yal-
nızca geçici yönelimler üre-
tir. Bugün kimlikler, ideolojiler, 
haz biçimleri, tüketim kalıpla-
rı ve hatta ahlaki yönelimler bi-
le hızla değişebilen akışkan ya-
pılara dönüşmektedir. Bunun 
sonucunda insan, özgürleş-
mek yerine sürekli yeni anlam 
enjeksiyonlarına ihtiyaç du-
yan kırılgan bir varlığa dönüşür. 
Çünkü değerin kaybı, yalnızca 
dışsal normların kaybı değildir; 
insanın kendi varoluşunu ta-
şıyabilecek içsel merkezini de 
kaybetmesidir.

İşte bu sürekli değersizlik duy-
gusu, insanı giderek daha ra-
dikal savrulmalara ve daha uç 
sapkınlıklara sürükleme eğili-
mi taşır. Çünkü anlamını kay-
beden nefis, yoğunluğu artı-
rarak boşluğu aşmaya çalışır. 
Haz yetmeyince daha aşırısı 
aranır; görünürlük yetmeyince 
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cut benliğin ve mevcut arzu-
ların bitimsiz devamı olarak 
tasarlanır. Oysa iman, sonsuz-
luğu nefsin doyumsuzluğuna 
eklemlenen sınırsız bir sürek-
lilik olarak değil insanın kendi 
sınırlılığını aşan ilahi anlam uf-
kuna açılması olarak düşünür.

Bu nedenle din, insanın son-
luluk ile sonsuzluk arasında-
ki trajik gerilimini basitçe or-
tadan kaldırmaz; onu daha 
yüksek bir anlam düzeyinde 
yeniden düzenler. Sonluluk, 
artık mutlak bir kapanış değil 
imtihan, sorumluluk ve kemal 
imkânı hâline gelir. Sonsuz-
luk ise nefsin bitmeyen arzu-
larının uzatılması değil insanın 
hakikatle buluşma imkânıdır. 
Böylece iman, modern insa-
nın içinde sıkıştığı iki uçtan da 
kurtarıcı bir imkân sunar: Ne 
sonluluğu anlamsız yok oluşa 
indirger ne de sonsuzluğu ar-
zuların sınırsız tüketimine dö-
nüştürür.

Sonuçta din ve iman, insanı ni-
hilistik değersizlikten, nefsin 
doyumsuzluğundan ve yönsüz 
bir sonsuzluk tahayyülünden 
koruyan kurucu bir anlam uf-
ku sunar. İman sayesinde in-
san, hem sonlu olduğunu bilir 
hem de bu sonluluğun mut-
lak anlamsızlık olmadığını id-
rak eder. Hem arzulara sahip 
olduğunu kabul eder hem de 
arzularının kendisini yönetme-
sine izin vermez. Hem ölümü 
hatırlar hem de ölümün öte-
sinde ilahi adalet, rahmet ve 
hesap bilinciyle yaşar. Böylece 
insan, yalnızca yaşayan bir var-
lık olmaktan çıkar; anlam taşı-
yan, değer üreten, sorumluluk 
üstlenen ve kendi nefsini aşma 
imkânına sahip ahlaki bir varlık 
hâline gelir.

ölümsüzlüğe dayanabilecek 
bir varlık olup olmaması değil 
anlamın kendisinin ancak son-
luluk, eksiklik, değer, sınır ve 
nefsin terbiyesi için de müm-
kün olup olmadığı meselesidir.

Buradan itibaren mesele, yal-
nızca modern insanın sonsuz-
luk arzusunun niçin problemli 
olduğu sorusuyla sınırlı kal-
maz; aynı zamanda dinin ve 
imanın bu krize nasıl bir varo-
luşsal imkân sunduğu sorusu-
na da açılır. Çünkü iman, in-
sanın sonluluğunu inkâr eden 
değil onu anlamlı bir ufka yer-
leştiren asli bir bilinç dönüşü-
müdür. Dinî perspektifte ölüm, 
arzunun mutlak sonu yahut 
varoluşun anlamsız kesintisi 
değildir; insanı kendi nefsinin 
sınırsız taleplerinden çıkararak 
daha yüksek bir anlam düzeni-
ne yönelten kurucu bir sınırdır.

Bu bakımdan iman, modern 
insanın içine düştüğü nihilis-
tik değersizlik duygusuna karşı 
yalnızca teselli edici bir psiko-
loji sunmaz; daha derin düzey-
de, değerin ontolojik zeminini 
yeniden kurar. Aşkın bir haki-
kat fikri olmaksızın değer, çoğu 
zaman bireysel tercih, toplum-
sal uzlaşım ya da geçici ar-
zu biçimlerine indirgenir. Oysa 
iman, değeri insanın keyfî yö-
nelimlerine değil insanı aşan 
mutlak bir anlam ufkuna bağ-
lar. Böylece iyi, doğru, güzel, 
sorumluluk, sabır, merhamet 
ve adalet gibi kavramlar, yal-
nızca değişken beşerî kabuller 
olmaktan çıkar; insanın varo-
luşunu taşıyan istikamet ilke-
lerine dönüşür.

Dinin insana kazandırdığı en 
önemli imkânlardan biri, son-
luluğu anlamsızlık sebebi ol-
maktan çıkarıp kulluk bilinci 

içinde yeniden yorumlaması-
dır. İman eden insan için ölüm, 
yalnızca yok oluş tehdidi de-
ğil dünya hayatının geçiciliğini 
hatırlatan, arzuyu terbiye eden 
ve insanı hakikat karşısında 
sorumlu kılan bir sınırdır. Bu 
nedenle iman, sonluluğu or-
tadan kaldırmaz fakat sonlulu-
ğun insan üzerindeki yıkıcı et-
kisini dönüştürür. Ölüm bilinci, 
nihilist bilinçte panik, hazcılık 
ve değersizlik üretirken imani 
bilinçte sorumluluk, istikamet 
ve ahlaki derinlik üretir.

Bu noktada dinin nefis terbi-
yesi açısından sunduğu imkân 
özellikle belirleyicidir. Modern 
insan, nefsin taleplerini özgür-
lük zannederken din bu talep-
lerin sınırsızca takip edilmesi-
nin insanı özgürleştirmediğini, 
aksine onu kendi içsel doyum-
suzluğuna mahkûm ettiğini 
gösterir. İman, nefsi yok etme-
yi değil onu arındırmayı, yön-
lendirmeyi ve daha yüksek bir 
varoluş düzenine bağlamayı 
hedefler. Böylece arzu, bütü-
nüyle reddedilmez fakat kendi 
başına mutlaklaştırılmasına da 
izin verilmez. Arzu, ahlaki sınır, 
ibadet, sabır, kanaat ve tesli-
miyet içinde terbiye edilerek 
insanı dağıtan değil olgunlaştı-
ran bir enerjiye dönüşür.

Dolayısıyla dinin insana kazan-
dırdığı şey, yalnızca ölümden 
sonra bir hayat inancı değildir; 
aynı zamanda dünya hayatını 
anlamlı biçimde taşıma kudre-
tidir. İman, insana sonsuzluğu, 
sonlu arzuların sınırsız devamı 
olarak değil hakikatle, rahmet-
le ve mutlak anlamla irtibat 
kurma imkânı olarak kavratır. 
Bu ayrım son derece önemli-
dir. Çünkü imansız bilinç için 
sonsuzluk, çoğu zaman mev-
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Dr. Mahmut KAYIŞ
DİB Din İşleri Yüksek Kurulu Uzmanı

“Şüphesiz, Allah’ın kitabını okuyanlar; namazı kılanlar ve 
kendilerine rızık olarak verdiğimiz şeylerden, gizlice ve 

açıktan Allah yolunda harcayanlar asla zarar etmeyecek 
bir ticaret umabilirler. Allah kendilerine mükâfatlarını tam 

olarak versin ve kendi lütfundan daha da artırsın diye 
(böyle yaparlar). Şüphesiz O, çok bağışlayandır, şükrün 

karşılığını verendir.” 

(Fatır, 35/29-30)

DAİMA 
KAZANDIRAN 
TİCARET

Ticaret, temelde insanların mal 
ve hizmet değişimiyle geçim-
lerini sağladıkları bir faaliyettir. 
İnsan, bu yolla barınma, bes-
lenme ve güvenlik gibi temel 
ihtiyaçlarını karşılamakta; ai-
lesinin rızkını temin etmekte 
ve zekât, hac, sadaka gibi iba-
detlerini yerine getirme imkâ-
nı bulmaktadır. Ayrıca ekono-
mik gelişim ve refah da ticaret 
sayesinde elde edilmektedir. 
Kur’an-ı Kerim, bu alanda dü-
zenlemeler yapmış ve karşılık-
lı rızaya dayalı ticaretin meşru 
olduğunu haber vermiştir. (Nisa, 

4/29) Buna ilaveten ilahi vahiy, 
insana kâr ve kazanç kavram-
larının dünya ve maddi âlemle 
sınırlı olmadığını da hatırlatmış 
ve hiçbir vakit zarar ettirmeyen 

bir ticaretin var olduğunu bil-
dirmiştir.

Daima kazandıran bu ticare-
tin ana sermayelerinden ilki, 
Allah’ın insanlığa hidayet reh-
beri olarak indirdiği son ilahi 
kitap olan Kur’an-ı Kerim’i hak-
kını vererek okumak, anlamaya 
çalışmak, üzerinde düşünmek 
ve onun hükümleriyle amel et-
mektir. Kur’an ile kurulan bu 
doğru ve sıkı bağ, Müslüman’ın 
dünya hayatını istikamet üze-
re yaşamasını sağlamasının ya-
nı sıra ahiret hayatını da imar 
etmektedir. Kur’an’ı tilavet et-
mek, “Kim, Allah’ın kitabından 
bir harf okursa ona bir sevap 
(hasene) vardır. Sevap (hase-
ne) ise on kat karşılığıyla verilir. 

Ben, elif lam mim bir harftir de-
miyorum; bilakis elif bir harftir, 
lam bir harftir, mim de bir harf-
tir.” (Tirmizi, Fezailü’l-Kur’an, 16) hadi-
si gereğince büyük bir kazanca 
dönüşmektedir. Ayrıca okunan 
ve amel edilen ilahi kelam, he-
sap günü şefaatçi olarak gele-
cek ve delil getirerek müminle-
ri savunacaktır. (Müslim, Müsafirin, 

252-253) Dolayısıyla Kur’an’a ve 
onun emirlerine sımsıkı sarı-
lanlar, Allah katında gerçek an-
lamda kazanç sağlayan bir tica-
retin içine girmiş olmaktadır.

Namazı ikame etmek, dünya ve 
ahiret için yapılan en büyük ya-
tırımlardan bir diğeridir. Çünkü 
insanın dünya hayatında Allah 
Teâlâ’nın emrini yerine getirmek 

لٰٰوةََ  َ ِ وََاَقََاَمُُوا الصَّ� َ الَّ�ذَٖٖينََ يَتَْْلُُونََ كِِتَاَبََ اللّٰهِ�� اِِنَّ�

اَرَةًًَ  نِِيَةًًَ يَرَْْجُُونََ تِجَ� �اَ رَزََقَْْنَاَهُُمْْ سِِرا وََعََلَاا وََاَنَْْفََقُُوا مِمَّ�

لَنَْْ تَبَُُورََ.  لِِيُُوََفِّ�ِيَهَُُمْْ اُجُُُورَهَُُمْْ وََيَزَٖٖيدََهُُمْْ مِِنْْ 

فَضَْْلِِهٖٖ اِِنَّ�هَُُ غََفُُورٌٌ شََكُُورٌٌ .

ۙ

ۜ

ّ �
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ve rızasını kazanmak amacıy-
la kıldığı her namaz, ahirette 
karşılığını fazlasıyla bulacağı 
manevi bir sermayedir. Bu ba-
kımdan namaz, müminin uhre-
vi hayatına yaptığı yatırımların 
en başında gelmektedir. Çünkü 
kulun kıyamet günü ilk hesa-
ba çekileceği ameli, namazıdır. 
Namaz sorumluluğunu düzgün 
ve tam olarak yerine getirmişse 
kurtulmakta, eksik ya da kusur-
lu yapmışsa kaybetmektedir. 
(Tirmizi, Mevakit, 188) Bu bağlamda 
dünya hayatında sermayesinin 
değerini bilerek namazı hakkıy-
la ikame eden Müslüman, ha-
ta ve günahlarından arınmakta 
(Buhari, Mevaktü’s-Salat, 6) ve son-
rasında Firdevs cennetine vâ-
ris olarak ebedî huzuru kazan-
maktadır. (Müminun, 23/9-11)

Allah’ın kullarına lütfettiği mal, 
servet ve rızık nimetlerinden, 
gönül huzuru ve ihlasla, hem 
gizlice hem de açıktan, ihti-
yaç sahiplerine ve hayırlı işle-
re harcayanlar aslında dünya 
ve ahiret açısından en kârlı ti-
careti yapmışlardır. Bu kişiler 
temiz ve helal olan kazançla-
rından bir tek hurma yahut bu-
na denk olabilecek bir şey ta-
sadduk etseler Allah onu kabul 
buyurmakta ve bu hayrın kar-
şılığını ya da sevabını artırıp 
çoğaltmaktadır. (Buhari, Zekât, 8) 
Onlar, yaptıkları infaklar ile he-
sap günü için büyük bir hazır-
lık yapmışlardır. Çünkü samimi 
ve gönülden yapılan yardımlar, 

Allah’ın rahmetini celp etmek-
te, günahları örtmekte ve kişiyi 
cehennem ateşinden koruyan 
bir siper hâline gelmektedir. 
(Buhari, Edeb, 34; Tirmizi, İman, 8) So-
nuçta onlar, bitip tükenecek 
olan dünyevi bir malı, kaybol-
mayacak kalıcı bir mükâfata 
dönüştürmüşlerdir.

Tacirlerin en büyük endişele-
rinden biri, yaptıkları yatırımın 
karşılığını eksik almak ya da 
hiç alamamaktır. Oysa Müslü-
man’ın ahirete yönelik yaptığı 
manevi ticarette böyle bir kay-
gıya yer yoktur. Çünkü orada 
karşılıklar tam olarak verilmek-
te, hatta Yüce Allah lütfundan 
daha fazlasını da ihsan etmek-
tedir. Ayrıca dünyevi ticarette 
risk çoktur. Mallar değerini yi-
tirebilir, piyasalar daralabilir ve 
böylece kazançlar yok olabilir. 
Fakat ahiret için yapılan tica-
rette hiçbir risk yoktur. Zira mü-
minin, Kur’an’ın emirlerine uy-
ması, namazını kâmil manada 
kılması, zekâtını ve sadakasını 
vermesi ona asla kaybettirmez. 

Akıllı tüccar, sermayesini her 
zaman kazancı kesin, riski en 
düşük ve getirisi en yüksek 
olan alanlara yönlendiren kim-
sedir. En büyük ve gerçek ka-
zanç da ahiret hayatına yöne-
lik yapılan yatırımlarda gizlidir. 
Bu durum, kişinin dünyalık işle-
rini tamamen terk etmesi, ge-
çimini sağlamak için çalışmayı 
bırakması veya dünya hayatına 

dair sorumluluklarını görmez-
den gelmesi anlamına gelme-
mektedir. Aksine mümin, ge-
çimini sağlamak, ailesinin 
ihtiyaçlarını karşılamak ve dün-
yayı imar etmek için ortaya koy-
duğu çalışma azmini, sabrı ve 
gayreti yalnızca dünyevi men-
faatlerle sınırlı tutmamalıdır. 
Bunun çok daha fazlasını, Al-
lah’ın rızasını kazanmak, ahi-
rette ebedî saadete ulaşmak ve 
cennet nimetlerini elde etmek 
için de ortaya koymalıdır. Dola-
yısıyla basiretli bir Müslüman, 
fâni olana gerektiği kadar de-
ğer verip baki olana talip olur. 

Sonuç olarak dünya ticaret 
sahnesinde bazıları hidayeti 
verip dalaleti satın alarak hüs-
rana uğrar ve cehennemlikler-
den olur. (Bakara, 2/16) Bir kısmı 
ise bütün zamanını, emeğini ve 
çabasını yalnızca geçici dünya 
nimetlerini elde etmeye har-
cayarak ahiret hayatını ihmal 
eder. Böylece kazandığını san-
dığı şeyler ona kalıcı bir fayda 
sağlamaz ve ziyana uğrayanlar 
zümresine katılır. Buna karşılık 
bahtiyar kullar Allah’a ve elçisi-
ne imanı, Kur’an’ı, namazı, ci-
hadı ve sadakayı (Saff, 61/10-11) 

tercih edip hayatlarının gayesi 
hâline getirirler. Neticede hiç-
bir zaman zarar etmeyecek bir 
alışveriş yaparlar bu ticaretle-
riyle hem dünyada hem de ahi-
rette kazanırlar. Ya Rabbi! Bizi 
dünyada ve ahirette kazanan-
lardan eyle! Âmin!
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İnsanı diğer varlıklardan ayı-
ran en önemli özelliklerden 
biri, öğrenme kabiliyetidir. 
Kur’an-ı Kerim’de, Hz. Âdem’e 
isimlerin öğretilmesi (Bakara, 

2/31), insanın bilgiyle değer ka-
zanan bir varlık olduğuna işa-
ret etmektedir. Çünkü insan 
kendisini, çevresini ve Rabbi-
ni ancak öğrenerek tanıyabilir; 
yeryüzünü imar etme sorum-
luluğunu da ancak ilimle ye-
rine getirebilir. Bu sebeple İs-
lam, ilme büyük değer vermiş; 
onu yalnızca bilgi edinmenin 
değil bilinçli kulluğun ve in-
sanlığa faydalı olmanın da te-
mel vasıtası kabul etmiştir. Bu 
sebeple Allah Resulü (s.a.s.), 
“İlim öğrenmek her Müslü-
man’a farzdır.” buyurarak ilmi 

sadece teşvik edilen bir fazi-
let olarak değil yerine getiril-
mesi gereken dinî bir sorum-
luluk olarak nitelendirmiştir. 
Ancak burada üzerinde durul-
ması gereken önemli bir hu-
sus vardır: Her Müslüman’ın 
öğrenmesi gereken ilim nedir?

Bu sorunun cevabı, insanın ya-
ratılış gayesinde saklıdır. Yüce 
Allah, “Ben cinleri ve insanları 
ancak bana kulluk etsinler di-
ye yarattım.” (Zariyat, 51/56) bu-
yurmaktadır. Demek ki insanın 
bu dünyadaki en temel vazife-
si Rabbini tanımak ve O’na kul-
luk etmektir. Fakat bilmeden 
tanımak, öğrenmeden kulluk 
etmek mümkün değildir. Kime, 
niçin ve nasıl ibadet edeceğini 
bilmeyen bir kimsenin kullu-

ğunu hakkıyla yerine getirmesi 
düşünülemez. İşte bu sebep-
le her Müslüman’ın iman esas-
larını, ibadetleri ve günlük ha-
yatında karşılaşacağı dinî hü-
kümleri öğrenecek kadar ilim 
tahsil etmesi farz-ı ayndır. Ya-
ni her bir Müslüman’ın bizzat 
yapmakla mükellef olduğu bir 
vazifedir. Namaz kılan kimse-
nin namazın hükümlerini, ti-
caret yapanın helal ve haramı, 
aile kuranın aile hukukunu öğ-
renmesi bir tercih değil dinî bir 
yükümlülüktür. 

Öte yandan yeryüzünün sa-
dece bir ibadethane değil ay-
nı zamanda Müslümanlar tara-
fından imar edilmesi gereken 
bir yaşam alanı olduğu gerçe-
ği, karşımıza farz-ı kifaye olan 

“İlim öğrenmek her Müslüman’a farzdır.” 
  

(İbn Mace, Mukaddime, 17 [224])

RABBİNİN 
ADIYLA 
ÖĞRENMEK

طَلََبَُُ الْْعِِلْْمِِ فَرَِِضََيةٌٌ عََلَىى كُُلِّ�ِ مُُسْْلِِمٍٍ
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ilimleri çıkarır. Yüce Allah, in-
sanı yeryüzünün halifesi kıl-
mış ve orayı imar etme görevi-
ni (Hud, 11/61) insana yüklemiş-
tir. Dünyanın yaşanabilir, adil 
ve müreffeh bir yer olması için 
tıp, mühendislik, astronomi, 
matematik, hukuk, ziraat vb. 
dünyevi ilimlerin de öğrenil-
mesi şarttır. Toplumun ihtiya-
cını karşılayacak oranda dok-
torun, mühendisin, bilim in-
sanının, tüccarın ve sanatkâ-
rın yetişmesi farz-ı kifayedir. 
Eğer bir toplumda bu alanlar-
da yetkin insanlar yetişmezse 
o toplumun tamamı dinen so-
rumlu olur. Dolayısıyla Müslü-
man için tıp fakültesinde ana-
tomi çalışmakla medresede 
fıkıh okumak arasında, niyet 
Allah rızası olduğu müddet-
çe ibadet değeri açısından bir 
fark yoktur.

Ne var ki İslam’ın ilme bakı-
şı, modern dünyanın sekü-
ler ve maddeci yaklaşımından 
kökten ayrılır. Bugün modern 
dünya, ilmi ve bilimi salt bir 
güç devşirme, daha çok tüket-
me ve tabiata hükmetme aracı 
olarak görmektedir. Oysa her 
bir öğrenme faaliyetinin arka-
sında yüce bir amaç olmalıdır: 
O da yalnızca Rabbin rızasıdır. 
Allah’ı bilmeden, O’nun rızası-
nı hedeflemeden, sadece dün-
yevi kaygılarla, makam, şöhret 
ya da servet arzusuyla yapılan 
bir öğrenme yolculuğu, kişiyi 
aydınlığa değil helake sürükle-
yecektir. İşte bu problemin çö-
zümü Kur’an’ın ilk inen ayetin-

de saklıdır: “Yaratan Rabbinin 
adıyla oku.” (Alak, 96/1) Bu ila-
hi emir, ilmin yönünü de belir-
lemiştir: Müslüman; okurken, 
araştırırken, üretirken ve keş-
federken Rabbini unutmayan 
insandır. Onun öğrendiği her 
bilgi, Allah’ın kudretini ve hik-
metini daha yakından tanıma-
sına vesile olmalıdır. Unutul-
mamalıdır ki gerçek ilim, insa-
nı kibre değil tevazuya, inkâra 
değil yakine, gaflete değil kul-
luğa götüren ilimdir.

Bilginin arttığı çağımızda in-
sanlığın aynı ölçüde huzu-
ru yakalayamadığını da gör-
mekteyiz. Savaşlar, çevre fela-
ketleri, ahlaki yozlaşma ve en 
önemlisi de kulluktan uzak-
laşma giderek artmaktadır. 
Bu tablo bize önemli bir ger-
çeği göstermektedir: Bilgi tek 
başına insanı kurtarmaya yet-
mez. Bilginin ahlakla, vicdan-
la ve Allah bilinciyle birleşme-
si gerekir. Aksi takdirde sadece 
daha fazla kazanmayı hedefle-
yen bir mühendis, insan haya-
tını tehlikeye atan binalar in-
şa edebilir. Mesleğini yalnızca 
kazanç kapısı olarak gören bir 
doktor, merhametini kaybede-
bilir. Bilgisini güç elde etmek 
için kullanan bir bilim insa-
nı, insanlığa fayda yerine zarar 
verebilir. Mikroskop altında bir 
hücreyi inceleyen biyolog, ora-
daki akıl almaz işleyişi, mole-
küler makineleri ve ilahi muci-
zeleri görüp secdeye kapana-
cağı yerde, “Bunlar tesadüfen, 
kendiliğinden oluştu.” diyerek 

ateist bir düşünceye saplana-
bilir. İşte bunun için Kur’an’ın 
ilk emri, ilmi Allah’tan bağım-
sız bir faaliyet hâline getirme-
miş; onu Rabbin adıyla başla-
ması gereken bir yolculuk ola-
rak tanımlamıştır.

Netice itibarıyla “İlim öğren-
mek her Müslüman’a farzdır.” 
nebevi fermanı, sıradan bir 
tavsiye değil Müslüman’ın ha-
yatını şekillendiren temel il-
kelerden biridir. Dinî ilimler-
le ruhumuzu sarsan gafletten 
uyanırken dünyevi ilimlerle de 
ümmetin ve insanlığın dertle-
rine derman üretmekle mü-
kellefiz. Ancak unutmamalıyız 
ki fıtratına yabancılaşmış, ya-
ratıcısını inkâr eden ya da O’nu 
hayatın dışına iten bir bilgi, in-
sanlığı huzura kavuşturamaz. 
İlk vahyin öğrettiği gibi oku-
maya “Rabbinin adıyla” başla-
yanlar, öğrendikleri her bilgiyi 
hem dünyalarına hem de ahi-
retlerine değer katan bir ame-
le dönüştüreceklerdir.

Bu vesileyle yeni bir eğitim ve 
öğretim yılının başladığı şu 
günlerde; Rabbinin adıyla oku-
mayı ve öğrendiği her bilgiyi 
O’nun rızasına ulaştıran bir ve-
sile kılmayı başarabilen öğren-
cilerden, ilmi sadece zihinlere 
değil gönüllere de nakşeden 
öğretmenlerden ve evlatları-
nı ilimle, hikmetle ve güzel ah-
lakla yetiştirmeye çalışan anne 
babalardan olmayı Yüce Rab-
bimizden niyaz ediyoruz.
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HANE-İ SAADETİN AYNASI: 
HZ. PEYGAMBER’İN AİLE 
HAYATINDA İLETİŞİM AHLAKI

Bilgi ve iletişim tekno-
lojilerinin baş döndü-
rücü bir hızla gelişti-
ği, dünyanın devasa bir 

dijital köye dönüştüğü modern 
çağda, insanlığın en büyük pa-
radoksu trajik bir “iletişimsiz-
lik” sarmalına düşmüş olma-
sıdır. Küresel kültürün getirdiği 
bireyselleşme, manevi ve ah-
laki değerlerdeki çözülme, ne 
yazık ki en çok toplumun özü-
nü, mayasını ve koruyucu ka-
lesini oluşturan aile kurumu-
nu sarsmaktadır. Bugün dün-
yada ve ülkemizde boşanma 
oranlarının ürkütücü boyutla-
ra ulaşması, aile içi şiddetin ve 
derin yalnızlık hissinin bir ve-
ba gibi yayılması, aile kurumu-
nun ciddi bir kriz ve kaosla karşı 
karşıya olduğunu göstermekte-
dir. Araştırmaların kahir ekseri-
yeti, bu dağılmaların temel se-
bebinin maddi yetersizlikler-
den ziyade eşlerin birbirini duy-
maması, empati kuramama-
sı, duygularını paylaşamaması 
ve sağlıklı iletişim kanalları in-

şa edememesi olduğunu orta-
ya koymaktadır.

Oysa İslam dini, insanlığın ilk 
ve asıl birimi olan aileye mu-
kaddes ve ulvi bir gaye yükle-
miş, onu sevgi, huzur ve me-
veddet harcıyla karıştırmıştır. 
Kur’an-ı Kerim, kadın ve erke-
ğin bu dünyadaki yalnızlığının 
aile ile giderilebileceğini beyan 
ederek şöyle buyurur:  “Kendi-
leri ile huzur bulasınız diye sizin 
için türünüzden eşler yaratma-
sı ve aranızda bir sevgi ve mer-
hamet var etmesi de onun (var-
lığının ve kudretinin) delillerin-
dendir. Şüphesiz bunda düşü-
nen bir toplum için elbette ib-
retler vardır.”  (Rum, 30/21) Bu 
ayet-i kerimede geçen “sükûn” 
kavramı ailenin bir koruma, ört-
me ve karşılıklı tekâmül yeri ol-
duğuna işaret eder. İşte bu ilahi 
modelin hayattaki en canlı, şef-
faf, samimi ve kusursuz örne-
ği, şüphesiz Yüce Allah’ın bizle-
re “üsve-i hasene” yani “en gü-
zel örnek” olarak takdim ettiği 

Hz. Peygamber’dir. Allah Resu-
lü’nün hem kendi hane-i saa-
detindeki çok evlilik yapısı için-
de sergilediği hayranlık uyandı-
rıcı adalet ve nezaket hem de 
sahabe efendilerimizin ailevi 
krizlerinde üstlendiği hakemlik 
rolü, bugünün modern dünya-
sına ışık tutacak ilmî, hukuki ve 
ahlaki düsturlarla doludur.

Despotizmden uzak, değer 
ve muhabbet merkezli bir 
hitap

Hz. Peygamber (s.a.s.), risa-
let vazifesinin getirdiği yoğun 
devlet idaresi, ordu komutan-
lığı ve tebliğ faaliyetlerine rağ-
men hane halkına karşı asla 
despot, kaba, baskıcı ve otori-
ter bir reis olmamıştır. Aksine, 
kadınların fıtraten sahip oldu-
ğu naziklik, hassaslık ve kırıl-
ganlık gibi özellikleri çok iyi bil-
diğinden onlara karşı muame-
lesinde son derece itinalı, zarif 
ve müşfik davranmıştır. Hz. Ai-
şe validemize olan sevgisini her 
fırsatta, ashabının önünde dahi 
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lı, anlayışlı ve sükûnet dolu bir 
tavır takınmıştır.

Daha da önemlisi, Efendimiz 
eşlerine ev içinde mutlak bir 
konuşma ve tartışma hürriyeti 
tanımıştır. O, evinde despotça 
kurallar koyup itirazı yasakla-
yan bir lider değil eşlerinin ken-
disine muhalefet etmesine da-
hi müsamaha gösteren bir dert 
ortağıydı. Nitekim Hz. Ömer, 
evinde eşinin kendisine karşı-
lık vermesine kızdığında, eşi-
nin,  “Niçin şaşırıyorsun? Valla-
hi Peygamberin hanımları bi-
le ona karşılık veriyorlar; hatta 
onlardan biri, bir günü geceye 
kadar ondan ayrı geçiriyor.” de-
mesi üzerine hane-i saadette-
ki bu hürriyete şahit olmuş, kı-
zı Hafsa’yı uyardığında ise Allah 
Resulü bu duruma sadece te-
bessümle mukabele etmiştir. 
(Buhari, Nikâh, 83) Efendimiz, so-
runları küserek, soğuk davra-
narak veya kapıları kapatarak 
değil konuşarak, dinleyerek ve 
her iki tarafın haklarını gözete-
rek çözüme kavuştururdu.

Bir yönetim ve istişare 
mekanizması olarak 
hane-i saadet

İslam’ın sosyal ve siyasi ha-
yattaki en temel düsturların-
dan biri olan istişare, nebevi 
hane içinde de en üst düzey-
de işletilmiştir. Hz. Peygamber 
(s.a.s.), ailevi ve toplumsal me-
selelerde eşlerinin görüşleri-
ne başvurmuş, onların feraseti-
ne ve zekâsına kıymet vermiş-
tir. Bunun İslam tarihi açısın-
dan en görkemli tecellisi Hu-
deybiye Antlaşması esnasında 
yaşanmıştır. Sahabe-i kiram, 
antlaşmanın zahiren ağır görü-
nen şartlarını içlerine sindire-

açıkça dile getirmekten çekin-
meyen Allah Resulü, ona sev-
gi ve yakınlık ifadesi olarak ho-
şuna gidecek hitaplarla seslen-
miştir.

Onun sevgisi sadece hitaplarda 
sınırlı kalmamış, gündelik ha-
yatın en yalın ve mahrem anla-
rına da sirayet etmiştir. Eşi Hz. 
Aişe’nin su içtiği kaptan, özel-
likle onun ağzını koyduğu ay-
nı noktadan su içer; kemikli eti 
yerken yine eşinin dişlediği yer-
den ısırırdı. Kadının bir eşya gi-
bi görüldüğü, hayızlı kadınla ay-
nı masaya dahi oturulmadığı bir 
cahiliye toplumunda bu duruş, 
kadını tecrit edilmekten kur-
taran ve ona hak ettiği insani 
onuru iade eden muazzam bir 
devrimdir. Eşlerinin bir sıkıntısı 
olduğunda gözyaşlarını müba-
rek elleriyle siler, onları teselli 
eder ve gönüllerini hoş tutmak 
için her türlü fedakarlığı sergi-
lerdi.

Aile içi iletişimde empati, 
hoşgörü ve tartışma hürriyeti

İnsanın ve fıtratın olduğu her 
yerde olduğu gibi hane-i saa-
dette de zaman zaman beşeri-
yetin gereği olarak fikir ayrılık-
ları, dargınlıklar ve kıskançlıklar 
vuku bulmuştur. Hz. Peygam-
ber’in (s.a.s.) aile yapısı içinde 
karşılaştığı en fıtri imtihan, şüp-
hesiz eşleri arasındaki reka-
bet ve kıskançlık hissi olmuş-
tur. Ancak o, modern psikoloji-
nin ve aile danışmanlığının te-
mel taşı kabul ettiği “empati” 
ve “öfke kontrolü” kavramlarını 
asırlar öncesinden bir hayat ni-
zamı olarak tatbik etmiştir. Kıs-
kançlığın meydana geldiği du-
rumlarda asla kırıcı bir dil kul-
lanmamış, eşlerine karşı sabır-

Hz. Peygamber 
(s.a.s.), risalet 
vazifesinin 
getirdiği yoğun 
devlet idaresi, 
ordu komutanlığı 
ve tebliğ 
faaliyetlerine 
rağmen hane 
halkına karşı 
asla despot, 
kaba, baskıcı 
ve otoriter bir 
reis olmamıştır. 
Aksine, 
kadınların 
fıtraten sahip 
olduğu naziklik, 
hassaslık ve 
kırılganlık gibi 
özellikleri çok 
iyi bildiğinden 
onlara karşı 
muamelesinde 
son derece 
itinalı, zarif 
ve müşfik 
davranmıştır. 
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kıskançlıklar, ekonomik darlık-
lar ve beşeri tartışmalar yaşan-
mıştır. Ancak o yuvaları muaz-
zam kılan şey, krizlerin şiddet-
le, küsmekle veya baskıyla de-
ğil adalet, empati, nezaket ve 
en önemlisi de açık iletişim ka-
nallarıyla çözülmüş olmasıdır. 
Bugün modern hayatın çarkları 
arasında yıpranan, iletişimsizlik 
virüsüyle dağılan Müslüman ai-
le yapısını yeniden ihya etmek, 
nebevi mirasın yeniden can-
landırmasıyla gerçekleşecektir. 
Evlerimizi birer hane-i saadet 
kılmanın yegâne yolu, Efendi-
mizin çağlar ötesine bıraktığı o 
evrensel sevgi, adalet, sadakat 
ve vefa ilkelerini yeniden ku-
şanmaktan geçmektedir.

meyip Efendimizin, “Kurbanla-
rınızı kesin, saçlarınızı tıraş edip 
ihramdan çıkın.” emrini üç kez 
tekrarlamasına rağmen, bel-
ki hüküm değişir ümidiyle yer-
lerinden kalkmamışlardı. As-
habından gördüğü bu kayıtsız-
lık karşısında derin bir hüzün-
le çadırına giren Allah Resulü, 
durumu o sırada yanında bulu-
nan değerli eşi Ümmü Seleme 
validemize açmıştır. Ümmü Se-
leme validemiz, muazzam bir 
stratejik ferasetle şöyle demiş-
tir: “Ey Allah’ın Resulü! Sen dı-
şarı çık, hiç kimseyle tek bir ke-
lime dahi konuşmadan kendi 
kurbanlık develerini kes ve tıraş 
ol. Onlar seni bu hâlde görünce 
sana tabi olacaklardır.” Efendi-
miz bu tavsiyeyi harfiyen uygu-
lamış; onun kararlılığını gören 
sahabe, antlaşmanın kesinleş-
tiğini anlayarak hemen kurban-
larını kesmeye ve tıraş olmaya 
başlamıştır. (Buhari, Şurut, 14) Bir 
kadının istişari dehası, İslam 
ordusunu muhtemel bir itaat-
sizlik ve felaketten kurtarmıştır. 
Aynı şekilde, ilk vahyin getirdi-
ği o dehşet anında Efendimizin 
sığındığı, dertleştiği ve  “Kork-
ma, Allah seni asla mahcup et-
mez.”  telkiniyle kendisine ilk 
manevi desteği veren kişi de ilk 
eşi Hz. Hatice olmuştur. (Buhari, 

Bedu’l-Vahy, 1)

Sahabenin ailevi 
çıkmazlarında bir mürşit 
olarak Efendimiz

Hz. Peygamber (s.a.s.), sade-
ce kendi evinin değil toplu-
mu oluşturan tüm Müslüman 
ailelerin hamisi, arabulucu-
su ve mürşidi olmuştur. Saha-
be efendilerimiz en ufak bir ge-
çimsizlik yaşadıklarında hane-i 

saadetin kapısını çalar, Efendi-
miz de bir peygamber vakarı ve 
bir baba şefkatiyle arabulucu-
luk yapardı.

Kızı Hz. Fatıma ile damadı Hz. 
Ali arasında aile içi bir anlaş-
mazlık vuku bulup, Hz. Ali o an-
ki öfkeyle evden çıkıp mescide 
sığındığında, Efendimiz kızının 
evine gelmiş, durumu öğrenin-
ce damadının yanına gitmiştir. 
Onu mescitte üstü başı toz top-
rak içinde uyurken bulduğunda 
ne kızına ne de damadına öfke-
lenmiş; aksine büyük bir şef-
katle Hz. Ali’nin üzerindeki toz-
ları temizleyerek  “Kalk ey Ebu 
Türab (Toprağın babası), kalk 
ey Ebu Türab!” latifesiyle kalp-
lerdeki kızgınlığı eritmiş ve ta-
rafgirlik yapmadan yuvayı bir-
leştirmiştir. (Buhari, İsti’zan, 40)

Mekke’nin fethinden sonra 
Müslüman olan Hind bint Ut-
be, eşi Ebu Süfyan’ın son de-
rece cimri olduğunu, kendisi-
nin ve çocuklarının temel ihti-
yaçlarını karşılamadığını belir-
terek nebevi hakemliğe baş-
vurduğunda Efendimiz, huku-
ki adalet ile toplumsal marufu 
birleştirerek:  “Sen ve çocukla-
rın, eşinin malından kendinize 
yetecek kadarını güzelce ala-
bilirsiniz.” buyurmuş ve kadının 
mağduriyetini önlemiştir. (Buha-

ri, Büyu‘, 95)

Kurtuluş reçetesi olarak 
sünneti yeniden okumak

Peygamber Efendimizin (s.a.s.) 
örnek aile hayatı ve sahabeye 
rehberliği bizlere göstermek-
tedir ki hane-i saadet, asrımı-
zın iddia ettiği gibi steril, sorun-
suz, fıtri duygulardan arındırıl-
mış bir  yuva değildi. Orada da 

İslam’ın sosyal ve 
siyasi hayattaki en 
temel düsturlarından 
biri olan istişare, 
nebevi hane içinde 
de en üst düzeyde 
işletilmiştir. 
Hz. Peygamber 
(s.a.s.), ailevi ve 
toplumsal meselelerde 
eşlerinin görüşlerine 
başvurmuş, onların 
ferasetine ve zekâsına 
kıymet vermiştir. 
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TEKNOLOJİK DİNDARLIK:
DİJİTAL DÜNYAYI HİKMET 
VE İFFETLE YENİDEN 
KODLAMAK

Dijitalleşmenin, sadece bir imkân değil varoluşsal bir zemin hâline geldiği gü-
nümüzde “teknolojik dindarlık”, din ve teknoloji ilişkisini basit bir “araç gereç” 
kullanımının ötesine taşıyarak teknolojinin bizzat ahlaki ve fıkhi bir özne olarak 
konumlandırılmasını ifade eder. Müslüman bireyin, dijital evrende pasif bir kul-

lanıcıdan ziyade teknolojinin üretim süreçlerine, algoritma yapısına ve etik normlarına 
müdahil olan aktif bir iradeye dönüşmesini savunan bu kavram, teknolojinin dinî değer-
lerle yeniden kodlanmasını esas alır. Bu perspektifle teknoloji, sadece ibadetleri kolay-
laştıran bir enstrüman değil adaletin, mahremiyetin ve insan onurunun dijital düzlem-
de yeniden inşa edildiği, Müslümanca bir duruşun bizzat tasarım ve yazılım seviyesin-
de hayat bulduğu yeni bir dindarlık alanıdır. Kavramın daha iyi anlaşılmasını sağlamak 
amacıyla bu yazıda, teknolojik dindarlığı üç temel boyutta ele alacağız:

Ontolojik boyut: Teknolojiyi ayet olarak okumak

Geleneksel dindarlık tasavvurunda kâinat, Allah’ın isim ve sıfatlarının birer tecellisi, ya-
ni okunmayı bekleyen “kevnî ayetler” bütünü olarak kabul edilir. Teknolojik dindarlık, 
bu köklü ontolojik bakışı fiziksel dünyadan dijital ve sentetik dünyaya taşıyarak teknolo-
jiyi kutsaldan kopuk seküler bir alan olmaktan çıkarır. Bu perspektifte teknoloji, insanın 

Prof. Dr. Ramazan ALTINTAŞ
Necmettin Erbakan Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu İlahiyat Fakültesi
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sadece teknik bir başarı değil 
adaleti tesis etmek, acıları din-
dirmek ve dünyayı imar etmek 
üzere üstlenilmiş manevi bir 
yükümlülüktür.

Amelî (pratik) boyut: 
Dijital takva

Klasik dindarlık tasavvurunda 
“takva”, kişinin kendisini ha-
ramlardan koruması, ilahi rı-
zaya aykırı her türlü tutumdan 
sakınması ve sorumluluk bilin-
ciyle hareket etmesidir. Tek-
nolojik dindarlık ise bu kadim 
kavramı fiziksel mekândan di-
jital düzleme taşıyarak “dijital 
takva” disiplinini inşa eder. Bu 
boyutta dindarlık, sadece sec-
cade başında veya mabet içe-
risinde değil de klavyenin tuş-
larında, veri setinin tasnifinde 
veya sosyal medya akışının yö-
netiminde somutlaşır.

Modern dünyada kararlar, artık 
sadece insanlar tarafından de-
ğil algoritmalar aracılığıyla da 
verilmektedir. Bu noktada diji-
tal takva, bir yazılımcının yaz-
dığı kodun adil olmasını, zayıfı 
ezmemesini ve toplumsal ada-
letsizlikleri derinleştirmemesi-
ni bir kulluk vazifesi olarak gö-
rür. Veri setlerinin ön yargılar-
dan arındırılması, yapay zekâ-
nın belirli grupları dışlamaya-
cak şekilde eğitilmesi teknolo-
jik dindarlığın teknik bir zorun-
luluk değil ahlaki bir gereğidir. 
Kod satırları arasına gizlenmiş 
bir haksızlık, dijital dünyada 
binlerce insanın hakkına gir-
mek anlamına geldiği için “al-
goritmik adalet” modern fıkhın 
en dinamik uygulama alanla-
rından biri hâline gelir.

Teknolojik 
dindarlık 
modeli, kendi 
medeniyet 
değerlerini, 
adalet 
anlayışını ve 
estetik algısını 
metaverse, 
yapay zekâ 
ve oyun 
dünyası gibi 
yeni gerçeklik 
alanlarına 
taşıyan aktif bir 
süreçtir. 
Bu, sadece 
teknik bir 
başarı değil 
aynı zamanda 
dijital evrenin 
ruhunu, İslam’ın 
evrensel 
değerleriyle 
mayalama 
çabasıdır.

kendi başına var ettiği bağım-
sız bir gerçeklik değil ilahi ni-
zamın dijital düzlemdeki iz dü-
şümü ve hakikatin yeni bir te-
zahür biçimi olarak okunur.

Dindarlık perspektifinden ba-
kıldığında yapay zekâ algorit-
maları, kuantum fiziğinin kar-
maşık denklemleri veya ge-
netik kodların çözümlenmesi, 
sıfırdan var edilen birer “icat” 
değil Allah’ın evrenin dokusu-
na nakşettiği saklı kanunların 
insan aklı tarafından keşfedil-
mesidir. Teknolojik dindarlık, 
her yeni yazılımı veya bilim-
sel atılımı, Yaradan’ın “Alîm” 
ve “Sâni” sıfatlarının birer te-
fekkür vesilesi olarak görür. Bu 
bağlamda, kod satırları arasın-
da dolaşan bir yazılımcı veya 
atom altı parçacıkları incele-
yen bir fizikçi, aslında evrene 
konulmuş ilahi yasaları deşif-
re ederek bir nevi “marifetul-
lah” yolculuğuna çıkmış sayı-
lır. Teknoloji, bu yönüyle insa-
nın yaratılış sırlarına vâkıf ol-
ma çabasının modern bir aracı 
hâline gelir.

Teknolojik dindarlığın temel 
dayanaklarından biri de tek-
nolojik gücün, bir mülkiyet de-
ğil bir “emanet” olduğu bilin-
cidir. İnsanın teknolojiye sa-
hip olması, ona mutlak bir ta-
hakküm kurma hakkı vermez, 
aksine bu devasa gücü ahla-
ki ve insani sınırlar içinde yö-
netme sorumluluğu yükler. Bu 
bakış açısı, teknolojiyi rakipleri 
ezmek veya doğayı sömürmek 
için kullanılan bir güç gösteri-
si olmaktan çıkarıp tüm insan-
lığın hayrına adanmış bir “iba-
det vesilesine” dönüştürür. 
Dolayısıyla teknoloji üretmek, 
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Klasik fıkhın en temel sütunla-
rından biri olan “mahremiyet” 
ve “kul hakkı” ilkeleri, tekno-
lojik dindarlık perspektifinde 
veri güvenliği ile eş değer tu-
tulur. Başkasının verisine izin-
siz erişmek, kişisel bilgileri rı-
za dışı ticari amaçlarla kullan-
mak ya da dijital ayak izleri-
ni takip ederek insanları ma-
nipüle etmek, geleneksel an-
lamdaki haneye tecavüz veya 
hırsızlık ile aynı ahlaki ağırlığa 
sahiptir. Dijital takva sahibi bir 
birey ya da kurum için kulla-
nıcı verisi, korunması gereken 
bir “emanet” hükmündedir. Bu 
bağlamda veri mahremiyetini 
savunmak, sadece hukuki bir 
uyumluluk değil Müslüman-
ca bir şahsiyetin onur koruma 
mücadelesidir.

Sosyal medya ve dijital plat-
formlar, modern insanın dilini 
ve kalbini en çok imtihan etti-
ği alanlardır. Teknolojik dindar-
lık, bu mecralarda “dilin tezki-
yesini” (arındırılmasını) şart ko-
şar. Linç kültüründen uzak dur-
mak, doğruluğu teyit edilmemiş 
bilgiyi paylaşmamak (Kur’ani bir 
ilke olan tebeyyün) ve dijital or-
tamlarda gıybet, iftira veya te-
cessüs gibi manevi hastalıkların 
taşıyıcısı olmamak, dijital tak-
vanın temelidir. Bu bakış açısı-
na göre dijital platformlar, birer 
“gıybet odası” veya “fitne mer-
kezi” olmaktan çıkarılmalı; bil-
ginin paylaşıldığı, iyiliğin çoğal-
tıldığı ve hakikatin savunulduğu 
modern birer “hikmet meclisi” 
olarak yeniden tasarlanmalıdır.

Stratejik boyut: 
İnşacı dindarlık

Teknolojik dindarlık, modern 
dünyadan ve onun getirdiği 

karmaşadan kaçarak bir “di-
jital inzivaya” çekilmek değil 
aksine, dünyayı yeniden inşa 
eden ve yönlendiren bir “ak-
siyon dindarlığıdır. Bu strate-
jik yaklaşım, Müslüman özne-
yi teknolojinin sadece kullanı-
cısı veya eleştirmeni olmaktan 
çıkarıp onun kurucusu ve ahla-
ki mimarı konumuna yükseltir. 
Dindarlık, burada bir geri çekil-
me refleksi değil dijital evrenin 
kalbinde varlık gösterme ve 
ona istikamet çizme iradesidir.

Günümüzde dindarlık, sadece 
Batı’nın veya Uzak Doğu’nun 
ürettiği hazır dijital içerikleri ve 
teknolojik kalıpları edilgen bir 
şekilde tüketmekle sınırlı kala-
maz. Teknolojik dindarlık mo-
deli, kendi medeniyet değerle-
rini, adalet anlayışını ve estetik 
algısını metaverse, yapay zekâ 
ve oyun dünyası gibi yeni ger-
çeklik alanlarına taşıyan aktif 
bir süreçtir. Bu, sadece teknik 
bir başarı değil aynı zamanda 
dijital evrenin ruhunu, İslam’ın 
evrensel değerleriyle maya-
lama çabasıdır. Müslüman bi-
rey, bu sahalarda varlık göste-
rerek kendi hikâyesini, kendi 
kodlarıyla ve kendi değerleriy-
le dünyaya anlatma yükümlü-
lüğündedir.

Teknolojinin beraberinde ge-
tirdiği aşırı hız ve anlık haz 
odaklı yaşam tarzı, insan ruhu-
nu mekanikleşme tehlikesiy-
le karşı karşıya bırakmaktadır. 
İnşacı dindarlık, dijital mecra-
ların sunduğu bu “dikkat da-
ğınıklığı” tuzağına karşı, ekran 
başında da manevi derinliği ve 
tefekkür becerisini koruyabil-
meyi hedefler. Bu perspektifte 
ekran başında geçirilen süre, 

bir “boş zaman” (malayani) tü-
ketimi olmaktan çıkarılıp öğ-
renme, tebliğ ve farkındalık 
eksenli bir “nitelikli zaman” di-
limine dönüştürülür. Teknolo-
jik dindar, hızın içinde sükûne-
ti, kalabalığın içinde ise kalbî 
huzuru muhafaza ederek tek-
nolojiyi manevi bir terakki ara-
cına dönüştürür.

Sonuç

“Teknolojik dindarlık”, nihaye-
tinde teknolojiyi reddeden bir 
gelenekselcilik ile teknolojiye 
teslim olan bir modernizm ara-
sında açılmış üçüncü bir yol-
dur. Bu yol, Müslüman özneyi 
dijital çağın nesnesi olmaktan 
çıkarıp onun ahlaki mimarı ko-
numuna yükseltir. Geleceğin 
medeniyet tasavvuru, sade-
ce taşın ve toprağın değil veri-
nin, algoritmanın ve sanal ev-
renlerin de adaletle imar edil-
mesini zorunlu kılar. Eğer tek-
noloji, bugün insanlığın yeni 
“ortak dili” ise bu dili “hikmet” 
ve “iffet” grameriyle yeniden 
konuşmak, modern dindarlı-
ğın en büyük sınavıdır. Müslü-
man toplumlar için teknolo-
jik dindarlık bir tercih değil va-
roluşsal bir zorunluluktur. Ya-
pay zekânın kararlarımızı ver-
diği, genetik mühendisliğin fıt-
ratı tartıştığı bir çağda, “dijital 
bir ilmihâl” oluşturamayanlar, 
başkalarının yazdığı algorit-
malarda sadece birer “istatis-
tik” olarak kalmaya mahkûm-
dur. Dolayısıyla bu yeni dindar-
lık biçimi, piksellere ahlak giy-
dirme ve soğuk kodlara ruh üf-
leme çabasıyla teknolojiyi asli 
vazifesine yani “insana ve ha-
kikate hizmete” geri döndür-
me davasıdır.
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Prof. Dr. Mahmud Esad ERKAYA
Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi 
İlahiyat Fakültesi

İslam düşüncesinde ve 
özellikle tasavvuf gelene-
ğinde kulun manevi olgun-
laşma süreci, hâllerin den-

gelenmesi üzerine kuruludur. 
Kulun Rabbi ile olan münasebe-
tini şekillendiren havf (korku) ve 
reca (ümit) hâlleri de bu süreç-
te önemli bir yere sahiptir. Mü-
minin manevi hayatını ayakta tu-
tan bu iki kavram, bir arada ve 
dengeli bir şekilde tecrübe edil-
diğinde kulu istikamet üzere tu-
tacak en etkili iki huy hâline gelir. 

Havf, insanın gelecekte hoşnut 
olmayacağı bir durumla karşı-
laşma endişesinden veya arzu-
ladığı bir hâlin elden kaçma ih-
timalinden duyduğu kaygıdır. 
Dinî bağlamda bu korkunun te-

melinde, kulun Allah’ın rızasını 
kazanamama ihtimali ve O’nun 
katındaki akıbetini bilememek-
ten doğan tedirginlik yatmakta-
dır. Reca ise kulun, Allah’ın son-
suz rahmetine ve cömertliğine 
güvenerek ümit içinde olması 
hâlidir. Tasavvufi bir yaklaşımla 
reca, kalplerini korku ve endişe 
kaplamış müminlerin gönülleri-
ne lütfedilen bir ferahlık ve ra-
hatlamadır.

İnsanın kulluk vazifelerini şevk-
le yerine getirebilmesi için bu iki 
güdüleyici duyguya aynı anda 
sahip olması gerekir. Recanın 
olmadığı bir hayat, insanı ümit-
sizlik ve bunalıma sürüklerken 
havfın olmadığı bir hayat ise re-
havete ve gaflete yol açar.

Havf, insanı ibadetlere ve ha-
yırlı amellere daha sıkı bağlan-
maya teşvik eden manevi bir et-
kendir. Kulun dünyada veya ahi-
rette ilahi cezaya çarptırılabile-
ceği endişesi, kalbin gelecek-
teki olumsuz bir beklenti ne-
deniyle acı duymasına yol açar. 
Bu kaygıdan peygamberler da-
hi uzak kalmamışlardır. Nitekim 
Kur’an-ı Kerim’de, Peygamber 
Efendimizin bu hassasiyeti şöy-
le ifade edilir: “De ki: ‘Ben Rab-
bime isyan edersem gerçekten 
büyük bir günün (kıyamet gü-
nünün) azabından korkarım.’” 
(Enam, 6/15)

Ahirette karşılaşılacak olumsuz-
luklara dair duyulan tedirginlik, 
kulun istikamet üzere kalma-
sını sağlayan temel bir saiktir. 
Dünyaya olan aşırı rağbet, yerini 
bu tedirginliğe bıraktığında ku-
lun ahirete yönelmesi kolaylaşır. 
Bu durum, salih ameller işleyen 
müminlerin bile amellerinin ka-
bul olmama ihtimalinden kork-
masını beraberinde getirir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), “Rabb-
lerine dönecekleri için verdik-
lerini kalpleri ürpererek veren-
ler...” (Müminun, 23/60) ayetini açık-
larken bu kimselerin günahkâr-
lar değil namaz kılan, oruç tutan 
ve sadaka veren fakat amelleri-

avf ve ec
MANEVİ GELİŞİMİN 

İKİ TEMEL DİNAMİĞİ
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nin kabul edilmemesinden en-
dişe eden salih kullar olduğunu 
belirtmiştir (Tirmizi, Tefsir, 24). Bu 
yapıcı korku, mümini daha fazla 
iyilik yapmaya sevk eder ve ila-
hi korkudan dökülen gözyaşla-
rı ahirette kurtuluşa vesile olur.

Kulun hatalarından dolayı kor-
kuya kapılması, onu samimi bir 
tevbeye yönlendirir. Ancak tev-
be kapısına yönelebilmek için 
Allah’ın affediciliğine dair bir 
ümidin bulunması şarttır. Ka-
ramsarlığa düşmeden ilahi rah-
mete sığınmak müminin temel 
vasfıdır. Zira Kur’an’da ümitsiz-
lik kesin bir dille yasaklanmış-
tır: “…Allah’ın rahmetinden ümit 
kesmeyin. Çünkü kâfirler toplu-
luğundan başkası Allah’ın rah-
metinden ümidini kesmez.” (Yu-
suf, 12/87) Bununla birlikte içi boş 
bir beklenti gerçek bir reca sa-
yılmaz. Kulun ilahi af ve mağfi-
ret umabilmesi, öncelikle üzeri-
ne düşen kulluk vazifelerini ye-
rine getirmesine ve günahlar-
dan kaçınma gayretine bağlıdır. 
Gazali’nin de belirttiği gibi bu 
gayreti göstermeksizin yalnızca 
ümit beslemek, kurak bir ara-
ziye tohum ekip bakımını yap-
madan mahsul beklemeye ben-
zer. Dolayısıyla gerçek reca, ku-
lun kulluk şuuruyla hareket edip 
hatalarından pişmanlıkla tev-
be ettikten sonra Allah’ın affı-
nı ummasıdır. Allah’ın şirk dı-
şındaki günahları dilediği kulla-
rı için bağışlayacağını müjdele-
mesi (Nisa, 4/116) ve kutsi hadiste 
kulun kendisine hiçbir şeyi ortak 
koşmadan gelmesi durumunda 
yeryüzü dolusu günahı bile ba-
ğışlayacağını bildirmesi (Tirmizi, 
Deavat, 96), reca hâlinin en büyük 
dayanağıdır.

Tasavvuf geleneğinde havf, gü-
nahların cezalandırılması kor-
kusundan ibaret olmayıp aynı 

zamanda Allah’ı tanımanın da 
doğal bir neticesidir. Ebu Nasr 
es-Serrac’ın belirttiğine göre, 
kimi insanlar Allah’a korkuy-
la kimileri ise sevgiyle yakın-
laşır. Kul, ibadetle Allah’a ya-
kınlaştıkça kalbi ilahi azamet, 
heybet ve kudreti müşahede 
eder. Bu hâl onda derin bir ür-
perti ve hayâ doğurur. İlahi lü-
tuf ve şefkati müşahede eden-
leri ise muhabbet ve şevk kap-
lar. Mükâfat ve ceza endişesi-
nin ötesinde, Allah’ı tanımak-
tan kaynaklanan bu yüce kor-
kuya tasavvufta heybet denir. 
Heybet, “...Allah, asıl sizi kendi-
sine karşı dikkatli olmanız hak-
kında uyarmaktadır...” (Âl-i İmran, 
3/28) ayetiyle ilişkilendirilir. Kâ-
mil insanın fıtratındaki en bü-
yük korku, Allah’tan uzaklaş-
ma ve hicran korkusudur. Bu-
na mukabil, Allah’a kavuşmayı 
arzulamak da insanı güzel kul-
luğa sevk eder. Zünnun-ı Mıs-
ri’nin şu duası bu ruh hâlini 
özetler: “Allah’ım! Kendi amel-
lerimizden çok senin rahmeti-
nin genişliğinden ümitvarız. Se-
nin affediciliğine dair güveni-
miz ve ümidimiz, azabına olan 
korkumuzdan daha çoktur.”

Korku ve ümidin Allah ile ilişki-
li olması, kişinin imanının da bir 
göstergesidir. Bunun tersi olan 
Allah’tan başkasından korkmak 
ise iman eksikliğinin işaretidir. 
Kul, mutlak güç sahibinin yal-
nızca Allah olduğunu idrak etti-
ğinde O dilemedikçe hiçbir var-
lığın kendisine zarar veya fay-
da veremeyeceğini bilir. Ayette, 
“O şeytan sizi ancak kendi dost-
larından korkutuyor. Onlardan 
korkmayın, eğer mümin iseniz 
benden korkun!” (Âl-i İmran, 3/175) 
buyrularak korkaklığın şeytani 
bir vasıf olduğu vurgulanır. Ay-
nı şekilde reca da kulun masi-

vadan ümidini kesip yalnızca Al-
lah’a güvenmesidir.

Ebu Ali Ruzbari bu iki duygunun 
dengesini mükemmel bir meta-
forla açıklar: “Havf ve reca, ku-
şun iki kanadı gibidir. Onlar eşit 
olduğunda kuş düz durur ve gü-
zel bir şekilde uçabilir. Bunlar-
dan biri bile eksilse bu noksan-
lık onu düşürür. İkisini birden 
kaybetse kuş hayatını idame et-
tiremeyecek bir hâle gelir. Bu-
nun için müminin havfı ile recası 
birbirine denktir.”

Muhaddis Şu’be de “Müminin 
havfı ile recası tartılsa ne hav-
fı recasına ne de recası havfına 
üstün gelir.” diyerek bu dengeye 
vurgu yapmıştır. Havfta aşırılık 
insanı ümitsizliğe ve psikolojik 
bunalımlara sürüklerken recada 
aşırılık ise gevşekliğe ve dinî du-
yarsızlığa yol açar. Kul, ibadetle-
ri terk edecek kadar ümide dal-
dığında korku; ümitsizliğe düşe-
cek kadar korktuğunda ise ilahi 
rahmet düşüncesi devreye gir-
melidir. Kulun ideal hâli, “Onlar, 
korkarak ve ümit ederek Rable-
rine ibadet etmek için yatakla-
rından kalkarlar…” (Secde, 32/16) 
ayetinde tasvir edilen dengedir.

Hz. Peygamber de (s.a.s.) bu 
dengeyi bizzat yaşatmıştır. Ce-
hennemliklerin çokluğunu ha-
ber vererek ashabını havf hâ-
line yönlendirmiş, hemen ar-
dından ümmetinin cennetlikle-
rin yarısını oluşturacağını müj-
deleyerek onları reca ile rahat-
latmıştır. (Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an, 22) 
Ölüm döşeğindeki bir gencin, 
“Ey Allah’ın Resulü! Allah’a ümit 
besliyor, günahlarımdan dola-
yı da korkuyorum.” demesi üze-
rine Efendimiz, bu iki duygu-
nun bir arada bulunduğu kulun; 
korktuğundan emin, umduğu-
na nail olacağını müjdelemiştir. 
(Tirmizi, Cenaiz, 11)
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Osman BİZKEVELCİ: 
Emekli Din Görevlisi

“Hafızlığı koruma 
çabası, insanın 
zihnini her daim 
keskin tutarken 
kalbini de bitmek 
bilmeyen bir huzurla 
şifalandırıyor...”

Söyleşi: Mahir KILINÇ

İlerlemiş yaşınıza rağmen ha-
fızlığınızı korumak için büyük 
bir azim gösteriyor ve hafızlık 
kursuna gelerek hafızlığınıza 
çalışıyorsunuz. Ömrünüzce bu 
yüce emanete, Kur’an-ı Ke-
rim’e tutunmak nasıl bir duy-
gu? Kur’an ile geçen bir ömrü 
geriye dönüp baktığınızda nasıl 
özetlersiniz?

Kur’an-ı Kerim, kelimelerle tarifi 
mümkün olmayan, Allah’ın in-
sanlara sunduğu eşsiz bir ema-
net ve çok büyük bir nimettir. 
Böylesine yüce bir kelam ile mü-
şerref olduğumuz için ne kadar 
şükretsek azdır. Peygamberimi-
zin, “Sizin en hayırlınız Kur’an’ı 
öğrenen ve öğretendir.” (Buhari, 
Fezailü’l-Kur’an, 21) müjdesi uyarınca 
bir hayat sürdürmeye, sizin tabi-
rinizle de Kur’an-ı Kerim’e tutun-
maya çalıştım. Ahir ömrümde 
bir fırsat olarak karşıma çıkan 

kursumuzun manevi ikliminde, 
bu yüce emaneti korumak için 
çabalıyorum. Benim gibi pek çok 
hafız kardeşimizin de karşılaş-
tığı bir durumdur ki Kur’an’a ne 
kadar yaklaşırsak Kur’an da bizi 
daha fazla kuşatıyor ve koruma-
sı altına alıyor. Dolayısıyla geriye 
dönüp baktığımda görüyorum 
ki Kur’an, hayatımın tüm iniş çı-
kışlarında sığınılacak en güvenli 
liman ve insanı asla yalnız bırak-
mayan en sadık dost oluvermiş. 
Hafızlığı koruma çabası, insanın 
zihnini her daim keskin tutar-
ken kalbini de bitmek bilmeyen 
bir huzurla şifalandırıyor ki bunu 
bizatihi tecrübe ettim. Son ne-
fesimize kadar Kur’an-ı Kerim’e 
tutunmak ve onun nuruyla ay-
dınlanmak, ahiret yolculuğumuz 
için en büyük ümit kaynağımız-
dır. Rabbim bizi son nefesimize 
kadar onunla yürüyen kulların-
dan eylesin.

İnsan bedeninin yorulduğu, 
yaşlılığın kendisini iyiden iyiye 
hissettirdiği, insanların din-
lenmeye çekildiği bu zaman-
larda Kur’an-ı Kerim, insanın 
ruhuna ve zihnine nasıl bir 
güç ve dinçlik veriyor? İnsa-
nın kendini Allah’ın kelamıyla 
meşgul etmesi, onun ihtiyarlık 
dönemini nasıl bir berekete 
dönüştürüyor?

İnsan bedeninin yorulduğu ve 
insanın dünyevi telaşlardan el 
ayak çektiği yaşlılık döneminde 
Kur’an-ı Kerim, insan ruhunu ve 
zihnini tazeleyen tükenmez bir 
şifa kaynağına dönüşüyor. Yaşlı-
lığın getirdiği durağanlığın aksi-
ne, Allah’ın kelamıyla meşgul ol-
mak zihni sürekli aktif, uyanık ve 
diri tutarak âdeta zamana karşı 
koruyor. Her bir ayeti ezberle-
mek ve tekrar etmek, zihinsel 
melekeleri güçlendirirken insa-
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nın kalbine 
de muazzam 

bir huzur veriyor. 
İnsanın, hayatın 

bu son demlerini 
Kur’an-ı Kerim’le ve 

Allah’ı zikrederek geçir-
mesi kişiye âdeta ayrı bir 

emniyet ortamı sağlıyor. Ay-
rıca her günü Kur’an ikliminde 
ve ibadetle doldurmak da ömre 
manevi bir derinlik ve asalet 
kazandırıyor. Böylece ihtiyarlık, 
fiziki bir çöküş değil de sanki 
kulun Rabbine en yakın oldu-
ğu, her anı ahiret sermayesine 
dönüşen bereket dolu bir evre 
hâlini alıyor.

Her yaştan insanın Kur’an-ı 
Kerim’i okuma ve ezberleme 
amacıyla bir araya geldiği ha-
fızlık kursları bilgi ve hikmet 
dolu yaşlılarla genç beyinlerin 
buluşmasına da hizmet edi-
yor. Bunun gençlerimiz için 
önemi nedir? 

Bu kurslarımız sayesinde hem 
yüz yüze hem de bilgisayar üze-
rinden Kur’an-ı Kerim’i ezbe-
rinde tutmak isteyen insanlara 
yardımcı olunuyor. Benim gibi 
hafızlığını yapmış kişilerle genç 
nesiller arasında köprüler ku-
ruluyor. Gençler, bizi aralarında 
görünce evvela Kur’an-ı Ke-
rim’le yolculuğun insanın öm-
rünce devam etmesi gerektiğini 
idrak ediyorlar. Çünkü insanoğ-
lu, gençlik elden gidince ömrün 
ancak ve ancak Kur’an’a adan-
makla bir anlam kazandığını 
görüyor. İşte bu durumu biza-
tihi tecrübe etmiş biz ihtiyarlar, 
gençlerimize bunu ifade ediyo-
ruz ve onlara ömrün gelip geçici 
olduğunu düşündürmeye çalı-
şıyoruz. Ayrıca Kur’an’la haşır 
neşir olan gençlerimizle birlikte 
olmak da hem onların enerjileri-
ni ve heyecanlarını yaşamamıza 

hem de geleceğe dair umutlar 
beslememize vesile oluyor. Bu 
vesileyle bu mekânda yaşlıların 
bilgi ve tecrübeleri, gençliğin 
enerjisi ve heyecanı birleşerek 
toplumsal anlamda güzel bir 
bağ oluşturuyor.

Günümüz dünyasında yaşam 
koşulları nedeniyle çocukla-
rın dede nine ile mesafele-
ri açıldı ve çocuklar onların 
hikâyelerinden, masalların-
dan mahrum kaldılar. Siz bü-
yüklerinizden hangi hikâye-
leri dinleyerek büyüdünüz 
ve onların ne gibi faydalarını 
gördünüz?

Büyüklerimizden peygamber kıs-
salarını ve Peygamber Efen-
dimizin Asr-ı Saadet devrini 
dinleyerek büyüdük. Başta Pey-
gamberimizin ve onu takip eden 
sahabenin yaşadıkları zorluk-
ları, o zorluklar karşısında gös-
termiş oldukları sabrı, metane-
ti ve yardımlaşmayı öğütleyen o 
hikâyeler, çocukluk dünyamızın 
en büyük zenginliğiydi. Büyük-
lerimizden dinlediğimiz bu kıy-
metli anlatılar, sanki kulağımız-
dan girip kalbimizde kendilerine 
yer bulmuştu.

Son olarak din hizmetinde bu-
lunan ve ilim peşinde koşan 
kimselere hangi tavsiyelerde 
bulunmak istersiniz?

Din hizmetine ve ilim yoluna 
gönül vermiş kıymetli kardeş-
lerime ilk ve en önemli tavsi-
yem, her işin başına ihlası ve 
samimiyeti koymalarıdır. İlim, 
sadece zihni dolduran bir bilgi 
yığını değil kalbe yerleşen, ahla-
ka dönüşen ve amelle taçlanan 
bir nurdur. Bu yolda yürürken 
makam, mevki veya insanların 
takdirini değil yalnızca Allah’ın 
rızasını gözetmek, attığımız 
her adımı bereketli kılacaktır. 

Öz Geçmiş

Osman Bizkevelci, 1950 yılında 
Erzurum’da doğdu. 6 yaşında ma-
halle camisinde Kur’an-ı Kerim 
öğrenmeye başladı ve 10 yaşında 
hafız oldu. Hafız olduktan sonra 
ilkokulu dışarıdan tamamladı. Er-
zurum İmam Hatip Lisesini bitirip 
vatani görevini yerine getirmek için 
askere gitti. Askerlik dönüşü fark-
lı işlerle meşgul olan Bizkevelci, 
1980 yılında müezzin olarak göre-
ve başladı. İstanbul Haseki Eğitim 
Merkezinde aşere-i takrib dersleri 
aldı. Buradaki eğitimin ardından 
çeşitli il ve ilçelerde imam hatip-
lik ve Kur’an kursu öğreticiliği gö-
revinde bulundu ve emekli oldu. 
Ancak emekliliğinden sonra da 
fahri olarak hem Kur’an kursu öğ-
reticiliği hem de müezzinlik görevi 
yapan Bizkevelci, Kur’an-ı Kerim 
yolculuğunu hâlen Erzurum Ebu-
bekir Efendi Darü’l Hüffaz Kursu’n-
da sürdürmektedir.

Kur’an-ı Kerim’i ve dinî bilgileri 
insanlara aktarırken Peygamber 
Efendimizin metodunu kendi-
mize rehber edinerek her zaman 
güler yüzlü, yapıcı, birleştirici ve 
kolaylaştırıcı bir dil kullanmalı, 
her zaman sevdirmeli ve asla 
nefret ettirmemeliyiz.

Din hizmeti ve Kur’an-ı Kerim’i 
öğretme esnasında karşılaşa-
cağımız zorluklar ve yorgunluk-
lar elbette olacaktır. Bunların 
karşısında asla ümitsizliğe ka-
pılmamalı; Peygamber emaneti 
olan bu kutsal vazifeyi son ne-
fesimize kadar sürdürmeliyiz. 
Bu âlemde geriye bırakılacak en 
güzel mirasın, kalbine dokun-
duğumuz, hidayetine veya gü-
zel ahlakına vesile olduğumuz 
kimseler olduğunu unutmadan 
o yüce mirasa sahip çıkmalıyız.
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Takvimler değiştikçe yaşımız büyür. Saçlarımıza ak düşer, 
yüzümüzde yılların ince izleri belirir. Her geçen gün öm-
rümüzden bir yaprak daha eksilir; buna karşılık hayat, 
gönlümüze yeni tecrübeler bırakır. Zaman, bedeni ses-

sizce değiştirirken insanın iç dünyasını da usul usul yoğurur. İşte 
tam da burada insanın zihninde derin bir soru belirir: Acaba yaş 
almakla yaşlanmak aynı şey midir? İnsan gerçekten bedeninin 
gücü azaldığında mı yaşlanır yoksa gönlü sevgiyi, merhameti, 
şefkati ve güzel ahlakı taşımakta zorlandığında mı?

Reyhan SEVİNÇ

İNSAN,
ÖMRÜNÜ YALNIZCA 
YILLARLA MI 
YAŞAR?
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Belki de bu sorunun cevabı yılların sayısında değil yılların insanın 
gönlünde bıraktığı izlerdedir. Çünkü zaman, herkesi yaşlandırır. 
Fakat herkese aynı ölçüde olgunluk kazandırmaz. Kimi insan yıl-
lar geçtikçe daha sabırlı, daha anlayışlı ve daha merhametli olur. 
Kimi ise ömrü boyunca nice mevsimler yaşadığı hâlde gönlünü 
inceltmeyi, dilini güzelleştirmeyi ve affetmeyi öğrenemez. Onun 
için yaş almak, takvim yapraklarının eksilmesi değil insanın Rab-
bine biraz daha yaklaşması, kulluğunu daha şuurlu yaşamaya 
gayret etmesi, kendisini olduğu kadar başkalarını da düşünmeye 
başlamasıdır. Çünkü ömür, sadece geçirilen zaman değil emanet 
edilen bir nimettir. Her nimet gibi onun da hesabı vardır.

İnsan bazen yaşlılığı yalnızca bedenin yorgunluğu olarak görür. 
Oysa yaşlılık, çoğu zaman uzun bir yolculuğun ardından kazanıl-
mış bir irfanın adıdır. Bir ağaç yıllar geçtikçe köklerini daha derine 
salar, gövdesi daha sağlam hâle gelir ve meyvesi daha bereketli 
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olur; insan da ömrünü hikmet-
le yaşadığında zaman onu ek-
siltmez, olgunlaştırır. 

Bu yönüyle yaşlılığı, işini hak-
kıyla yapan bir ustaya ben-
zetmek mümkündür. Bir usta 
düşünelim… Mesleğinin ilk 
yıllarında heyecanı büyüktür. 
Daha çok üretmek, daha çok 
başarmak ister. Eli çabuktur 
fakat zamanla anlar ki gerçek 
ustalık yalnızca çok iş yapmak 
değildir. Ustalık, yaptığı işe 
gönlünü katabilmek, her ayrın-
tıya emanet şuuru ile yaklaşa-
bilmektir. Artık kimsenin fark 
etmeyeceği küçük bir kusur 
bile onun gözünden kaçmaz. 
Çünkü bilir ki bir eseri değerli 
kılan yalnızca görünen tarafı 
değildir. Asıl kıymet, görünme-
yen emekte, sabırda ve özen-
dedir.

İnsan ömrü de böyledir. Genç-
likte insan daha çok kendisini 
ispat etmeye çalışır. Yaş al-
dıkça göstermeye değil güzel-
leştirmeye gayret eder. Eski-
den önem verdiği birçok şey 
zamanla değerini kaybeder. 
Gösteriş yerini sadeliğe, ace-
le yerini teenniye, öfke yerini 
sükûnete bırakır. Çünkü yıllar 
insana, dünyanın gelip geçici 
olduğunu yavaş yavaş öğretir. 
İşte gerçek olgunluk da bura-
da başlar. Zira insanı büyüten 
yalnızca zaman değildir. Onu 
büyüten; yaşadığı imtihanlar 
karşısındaki tavrı, sabrı, tesli-
miyeti ve Rabbine olan güve-
nidir.

Hayat boyunca herkes sevinç 
de yaşar, hüzün de… Kimi za-
man varlıkla kimi zaman yok-
lukla sınanır. Kimi sağlıkla 
imtihan edilir kimi hastalıkla. 
Kimi evladıyla sevinir kimi ev-

ladıyla sabrı öğrenir. Kimi dost 
kazanır kimi ayrılık yaşar. Fa-
kat bütün bu imtihanlar, gön-
lü Allah’a yönelen kimse için 
birer olgunlaşma vesilesine 
dönüşür. Çünkü mümin bilir 
ki hiçbir yaşanmışlık sebepsiz 
değildir. Her hâlin içinde bir 
hikmet, her bekleyişin içinde 
bir rahmet, her sabrın sonun-
da ise Rabbinin lütfettiği nice 
güzellikler vardır.

İnsan ömrü de mevsimlere 
benzer. Çocukluk, gönlün en 
saf zamanıdır. Hayret etme-
yi, sevinmeyi, güvenmeyi bilir. 
Gençlik, gayret mevsimidir. 
İnsan bu dönemde hayaller 
kurar, çalışır, üretir; kendine 
bir yol açmaya gayret eder. 
Olgunluk çağı, sorumluluk za-
manıdır. Anne baba olur, evlat 
yetiştirir; emek verir, hizmet 
eder, yük taşır. Yaşlılık ise öm-
rün meyve verdiği mevsimdir. 
Nasıl ki uzun yıllar emek veri-
len bir bahçe sonunda en gü-
zel ürününü verir; ömür de sa-
bırla, ihlasla ve güzel ahlâkla 
yaşandığında son demlerinde 
hikmetini gösterir. İşte bu se-
beple yaşlılık eksilmek değil 
damıtılmaktır. Çünkü insan yaş 
aldıkça dünyanın geçici telaş-
ları yavaş yavaş geride kalır. Bir 
zamanlar vazgeçilmez sandığı 
nice arzu önemini kaybeder. 
Makamlar değişir, servetler el 
değiştirir, alkışlar diner, kala-
balıklar dağılır. Fakat güzel ah-
lak kalır. Merhamet kalır. Vefa 
kalır. Edep kalır. İnsanların 
gönlünde bırakılan güzel hatı-
ralar kalır. Gerçek zenginlik de 
işte bunlardır.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), 
uzun ömrün güzel amelle be-
zenince kıymetli olduğunu  ha-
ber vermiştir. (Tirmizi, Zühd, 21) 

Mümin bilir 
ki hiçbir 
yaşanmışlık 
sebepsiz 
değildir. Her 
hâlin içinde 
bir hikmet, 
her bekleyişin 
içinde bir 
rahmet, 
her sabrın 
sonunda ise 
Rabbinin 
lütfettiği nice 
güzellikler 
vardır.
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Bu müjde bize gösteriyor ki 
uzun yaşamak tek başına bir 
üstünlük değildir. Asıl üstün-
lük, uzun ömrü hayırla, iba-
detle, güzel ahlakla ve faydalı 
hizmetlerle bereketlendirebil-
mektir.

Ömür uzadıkça insanın kalbi 
de genişlemelidir. Affetmesi 
kolaylaşmalıdır. Sözü yumuşa-
malıdır. Merhameti çoğalmalı-
dır. İnsanlara yük olmak yerine 
insanlardan yük almaya gayret 
etmelidir. Çünkü yıllar boyun-
ca ibadetle yoğrulan bir gönül, 
zamanla daha mütevazı olur. 
Daha çok şükretmeyi bilir. Daha 
az incitir, daha çok dua eder.

Ne var ki herkes aynı şekilde 
yaşlanmaz. Kimisi ömrü bo-
yunca kırgınlık biriktirir. Kimisi 
öfkesini büyütür. Kimisi yalnız-
ca kendisini düşünür. Kimisi 
ise gönlünü Allah’ın zikriyle diri 
tutar; affederek hafifler, payla-
şarak zenginleşir, dua ederek 
huzur bulur. İşte insanın ger-
çek sermayesi de budur.

Bizim medeniyetimizde yaşlılık 
hiçbir zaman güçsüzlüğün adı 
olmamıştır. Bilakis yaşlı, ömrü-
nü emanet bilinciyle yaşamış; 
nice sevinç ve  sıkıntıları sa-
bırla karşılamış, hayatın yükü-
nü vakar içinde taşımış kimse 
olarak görülmüştür. Bu sebep-
le büyüklerimize gösterilen 
hürmet yalnızca örfün gereği 
değildir. Bu, dinimizin bize öğ-
rettiği bir edeptir. Çünkü anne 
ve babaya iyilik etmeyi emre-
den Rabbimiz, onlara “öf” bile 
denilmemesini istemiş; sözün 
en güzelinin söylenmesini, 
merhamet kanadının onlar için 
indirilmesini emretmiştir.

Anne ve babamızın yüzün-
deki her çizgi, yalnızca geçen 

yılların izi değildir. Her biri bir 
fedakârlığın sessiz şahididir. 
Her biri uykusuz geçen gece-
lerin hatırasıdır. Her biri edilen 
duaların, çekilen sıkıntıların 
ve evlatları için verilen emek-
lerin nişanesidir. Bir annenin 
ellerine dikkatle bakıldığında 
yalnızca yaş görülmez; şefkat 
görülür. Bir babanın sessizliği-
ne kulak verildiğinde yalnızca 
yorgunluk duyulmaz; mesu-
liyet duyulur. Belki de insan, 
anne ve babasının yaşlandığını 
gördükçe kendi çocukluğunu 
yeniden hatırlar. Kendisi için 
açılan kapıları, silinen gözyaş-
larını, edilen duaları ve kar-
şılıksız sevgiyi daha iyi anlar. 
İşte o zaman fark eder ki anne 
babaya gösterilen hürmet, as-
lında insanın geçmişine duy-
duğu vefadır. Aynı zamanda 
geleceğine bıraktığı en güzel 
mirastır. Çünkü bugün büyük-
lerine bir insan nasıl davranı-
yorsa yarın benzer bir davranı-
şın muhatabı olacaktır. Hayat 
böyle bir emanettir. Saygı da 
merhamet de nesilden nesile 
taşınır. Bu sebeple yaşlılarımı-
zı yalnız bırakmamak, hâllerini 
sormak, gönüllerini almak, du-
alarını istemek ve ihtiyaçlarıyla 
ilgilenmek sadece toplumsal 
bir görev değil kulluğumuzun 
da bir gereğidir. Zira nice yaşlı 
insan vardır ki duası bir ömre 
bereket olur.

Nice tecrübeli gönül vardır ki 
tek bir sözü yılların öğreteme-
diğini öğretir. Nice mübarek 
yüz vardır ki insana dünyanın 
fâniliğini, ahiretin yakınlığını 
ve Rabbine hazırlıklı olmanın 
önemini sessizce hatırlatır. 
Sonunda hepimiz aynı yoldan 
geçeceğiz. Bugün genç olan 
da yarın yaş alacak. Bugün 

güçlü olan da bir gün başkası-
nın desteğine ihtiyaç duyacak-
tır. Öyleyse asıl mesele kaç yıl 
yaşadığımız değil yaşadığımız 
yılları nasıl değerlendirdiği-
mizdir. Ömür, bize ait bir mülk 
değil Rabbimizin emanetidir. 
Gençlik, sonsuza kadar süre-
cek bir güç değildir. Yaşlılık 
da korkulacak bir eksiliş değil 
Allah Teâlâ’nın dilediğine lüt-
fettiği bereketli bir ömür mev-
simidir. 

Ne mutlu, yıllar geçtikçe gönlü 
katılaşmayanlara… Ne mutlu, 
ömrü ilerledikçe sözü güzelle-
şenlere… Ne mutlu, yaş aldık-
ça Rabbine daha çok yönelen, 
insanlara daha çok merhamet 
eden ve ardında hayır dua ile 
anılacak güzel izler bırakabi-
lenlere… Çünkü insan, ömrünü 
yalnızca yıllarla yaşamaz. İn-
san; imanıyla yaşar, güzel ah-
lakıyla yaşar, kulluğuyla yaşar. 
Ve ardında bıraktığı hayır, dua 
ve güzel hatıralarla yaş alma-
ya/yaşamaya devam eder.

İnsanı büyüten 
yalnızca zaman 
değildir. Onu büyüten; 
yaşadığı imtihanlar 
karşısındaki tavrı, 
sabrı, teslimiyeti 
ve Rabbine olan 
güvenidir.
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çıkan temalarındandır. Ayrıca İsrailoğullarına 
verilen nimetlere ve onların bu nimetler kar-
şısındaki nankörlüklerine de yer verilmekte-
dir. (İbn Âşûr, et-Tahrîr ve’t-Tenvîr, 25/324)

Sure, diğer Havâmîm surelerinde olduğu gibi 
“Hâ Mîm” mukattaa harfleriyle başlar. Ardın-
dan Kur’an’ın izzet ve hikmet sahibi Allah ta-
rafından indirildiği bildirilerek vahyin ilahi kay-
nağına dikkat çekilir. Devam eden ayetlerde 
göklerde ve yerde bulunan varlıkların ve bun-
lar arasındaki düzenin, inananlar için Allah’ın 
varlığına, birliğine ve kudretine işaret eden 
deliller taşıdığı belirtilir. İnsanın yaratılışı, yer-
yüzüne yayılan canlılar, gece ile gündüzün bir-
birini takip etmesi, yağmurla kurak toprağın 
yeniden canlanması ve rüzgârların farklı yön-
lerden estirilmesi, düşünen kimselerin ibret 
alacağı ilahi deliller arasında sayılır. Böylece 
insan, kâinatta hüküm süren düzen üzerinde 
düşünmeye çağrılır. (Casiye, 45/1-5)

Devam eden ayetlerde Kur’an’ın hakika-
ti bildiren ilahi ayetlerden oluştuğu vurgula-
nır. Allah’ın ayetlerini işittiği hâlde büyüklük 
taslayarak onları duymamış gibi davranan, 
inkârında ısrar eden ve ilahi mesajı alaya 
alan kimselerin ahirette ağır ve alçaltıcı bir 
azapla karşılaşacakları bildirilir. Bu kimsele-
rin dünyada elde ettikleri imkânların ve Al-
lah’tan başka edindikleri dostların kendi-
lerine hiçbir fayda sağlamayacağı belirtilir. 

Casiye suresi, Kur’an-ı Kerim’deki sıralamaya 
göre kırk beşinci, nüzul sırasına göre ise alt-
mış beşinci sure olup otuz yedi ayetten oluş-
maktadır. Hâ Mîm ile başlayan surelerin al-
tıncısıdır. Mekke döneminin sonlarına doğru, 
Duhan suresinden sonra Ahkaf suresinden 
önce nazil olmuştur. Sure, adını yirmi seki-
zinci ayette geçen ve “diz çökmüş” yahut “bir 
araya gelmiş” anlamlarına gelen (Emin Işık, “Câ-
siye Sûresi”, TDV İslam Ansiklopedisi, 7/161) casiye ke-
limesinden almaktadır. Söz konusu ayette, kı-
yamet günü bütün toplulukların ilahi hükmü 
beklemek üzere diz çökmüş ve boyun eğmiş 
hâlde bulunacakları tasvir edilmektedir. Ayrı-
ca on sekizinci ayette geçen “şeriat” ve yirmi 
dördüncü ayette yer alan “dehr” kelimeleri 
dolayısıyla sure, Şeriat ve Dehr suresi adla-
rıyla da anılmıştır. (İbn Âşûr, et-Tahrîr ve’t-Tenvîr, Tu-
nus: ed-Dârü’t-Tûnisiyye li’n-Neşr, 1984, 25/323, 324)

Surede Allah’ın varlığını, birliğini ve kudretini 
gösteren yaratılış delilleri, vahyin ilahi kayna-
ğı, Hz. Peygamber’in nübüvveti ve inkârcıla-
rın Kur’an karşısındaki kibirli ve alaycı tavır-
ları ele alınmaktadır. Bunun yanı sıra dünya 
hayatına aldanmanın sonuçları, ilahi adalet, 
ahiret hayatı, yeniden diriliş, hesap günü ve 
insanların amellerinin karşılığını görecekleri 
gerçeği üzerinde durulmaktadır. İnsanın hem 
vahiy hem de kâinattaki ilahi deliller üzerin-
de düşünmeye davet edilmesi, surenin öne 

Doç. Dr. Faruk GÖRGÜLÜ
Düzce Üniversitesi İlahiyat Fakültesi
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Buna karşılık Kur’an’ın insanı 
doğru yola yönelten bir rehber 
olduğu, Rablerinin ayetlerini 
inkâr edenlerin ise şiddetli bir 
azaba uğrayacakları ifade edi-
lir. (Casiye, 45/6-11)

Surenin devamında Allah’ın 
insanlara bahşettiği nimetler 
hatırlatılır. Denizlerin insanla-
rın hizmetine verilmesi, gemi-
lerin Allah’ın lütfuyla denizler-
de yüzmesi, göklerde ve yerde 
bulunanların insanın yararına 
sunulması, O’nun rahmet ve 
ihsanının bir göstergesi olarak 
zikredilir. Ardından mümin-
lere, Allah’ın hesap gününü 
beklemeyen kimselerin inci-
tici davranışlarını bağışlama-
ları tavsiye edilir. Her insanın 
yaptığı amelin kendi lehine ve-
ya aleyhine olduğu ve sonun-
da herkesin Rabbine döndürü-
leceği bildirilir. (Casiye, 45/12-15) 

Daha sonra İsrailoğulları-
na verilen ilahi nimetler ha-
tırlatılır. Onlara kitap, hüküm 
ve peygamberlik verildiği, te-
miz rızıklarla rızıklandırıldık-
ları ve dönemlerindeki toplu-
luklara üstün kılındıkları ifade 
edilir. Ancak kendilerine açık 
deliller geldikten sonra ayrılı-
ğa düştükleri belirtilir. Böylece 
dinî ihtilafların temelinde ki-
mi zaman kişisel arzu ve çıkar-
ların bulunduğuna işaret edi-
lir. Ardından Hz. Peygamber’in 
ilahi vahye dayanan dosdoğ-
ru bir yol üzerinde olduğu bil-
dirilerek kendisine vahyedilen 
hükümlere uyması ve bilgi-
siz kimselerin arzu ve istekle-
rine tabi olmaması emredilir. 
Kur’an’ın bütün insanlar için 
basiret, inananlar için ise hida-
yet ve rahmet olduğu vurgula-
nır. (Casiye, 45/16-20)

Surenin sonraki ayetlerinde 
kötülük işleyenlerle iman edip 
salih amel işleyenlerin aynı so-
nuca ulaşmayacağı belirtilerek 
ilahi adalet ilkesi ortaya konu-
lur. Ardından heva ve hevesi-
ni ilah edinen, bilgisi olduğu 
hâlde hakikatten yüz çeviren 
kimselerin durumu tasvir edi-
lir. Böyle kimselerin kalplerinin 
ve kulaklarının mühürlendi-
ği, gözlerinin üzerine de perde 
çekildiği ifade edilerek insanın 
hevasına teslim olmasının ma-
nevi körlüğe yol açacağına dik-
kat çekilir. Daha sonra inkâr-
cıların yeniden dirilişi kabul 
etmedikleri ve hayatı yalnızca 
bu dünyadan ibaret gördükle-
ri anlatılır. Onların, “Dünya ha-
yatımızdan başka hayat yoktur. 
Ölürüz ve yaşarız. Bizi ancak 
zaman yok eder.” (Casiye, 45/24) 
diyerek ahireti inkâr ettikle-
ri belirtilir. Buna karşılık gökle-
rin ve yerin mülkünün yalnızca 
Allah’a ait olduğu, kıyametin 
mutlaka gerçekleşeceği ve o 
gün batıla saplananların hüs-
rana uğrayacağı haber verilir. 
(Casiye, 45/21-27)

Surenin son bölümünde, kıya-
met günü bütün toplulukların 
ilahi hükmü beklemek üzere 
diz çökmüş hâlde toplanacak-
ları tasvir edilir. Her toplulu-
ğun kendilerine ait amel def-
terlerinin başına çağrılacağı 
ve hiç kimseye haksızlık edil-
meksizin yaptıklarının karşılı-
ğını eksiksiz alacağı bildirilir. 
(Casiye, 45/28)  İman edip salih 
amel işleyenlerin Allah’ın rah-
metine mazhar olarak cenne-
te girecekleri ve bunun apaçık 
bir kurtuluş olduğu ifade edilir. 
Buna karşılık Allah’ın ayetlerini 
küçümseyen ve dünya hayatı-
nın aldatıcılığına kapılan inkâr-

cıların ahirette ilahi rahmetten 
mahrum kalacakları ve vara-
cakları yerin cehennem olaca-
ğı haber verilir. Böylece insa-
nın dünya hayatında ilahi çağrı 
karşısında takındığı tavrın ahi-
retteki sonucu ortaya konulur. 
(Casiye, 45/29-35)

Sure, göklerin, yerin ve bütün 
âlemlerin Rabbi olan Allah’a 
hamdedilmesi gerektiğini bil-
diren şu ayetlerle sona erer: 
“Hamd, göklerin Rabbi ve ye-
rin Rabbi, âlemlerin Rabbi olan 
Allah’a mahsustur. Göklerde 
ve yerde ululuk O’na aittir. O, 
mutlak güç sahibidir, hüküm 
ve hikmet sahibidir.” (Casiye, 
45/36-37) Böylece surenin ba-
şında Kur’an’ın hikmet sahibi 
Allah tarafından indirildiğinin 
bildirilmesiyle sonunda O’nun 
mutlak kudret ve hikmetinin 
vurgulanması arasında anlam 
bütünlüğü kurulur; insan, va-
hiy ve kâinattaki ilahi deliller 
üzerinde düşünerek iman et-
meye çağrılır.

Casiye suresinde 
Allah’ın varlığını, 
birliğini ve kudretini 
gösteren yaratılış 
delilleri, vahyin 
ilahi kaynağı, Hz. 
Peygamber’in 
nübüvveti ve 
inkârcıların Kur’an 
karşısındaki kibirli 
ve alaycı tavırları ele 
alınmaktadır. 
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Balkonlarda uzun süren akşam çaylarının yavaş yavaş kı-
saldığı günlerdeyiz. Memleket ziyaretlerinde kurulan ge-
niş sofralar toplandı; o sofralarda edilen sohbetlerin ve 
gülüşmelerin hatırası kaldı. Sabah serinliğinde cüzlerini 

göğüslerine bastırarak yaz Kur’an kurslarına koşan çocukların cı-
vıltısı çekildi sokaklardan. Akşama kadar mahalle aralarında do-
laşan bisikletlerin zil sesleri azaldı; sokaklarda daha erken çöken 
bir sessizlik yerleşti. Ağaçların yeşil yaprakları arasına ilk sarılar 
karışırken güneş de her gün biraz daha erken çekiliyor gökyüzün-
den. Rüzgârın taşıdığı tatlı serinlik, takvime bakmaya gerek bı-
rakmadan haber veriyor: Yaz bitti, eylül geldi.

Yazın bitişi ve sonbaharın başlangıcı çoğu zaman hüzünle anılsa 
da eylülün yeni başlangıçların ayı olduğunu düşünürüm. Takvim 
ocakta başlar fakat insan, hayatını çoğunlukla eylülden itibaren 
planlar. Bunun bir sebebi de hafızamızdır. Hayatımızın ilk yirmi yı-
lındaki başlangıçların çoğu eylüldeydi. İlkokula başlamamız, or-
taokula ve liseye adım atmamız eylüldeydi. Yeni bir sayfa açma-
mız, yeni sınıfımıza girişimiz, yeni sıra arkadaşımızla tanışmamız 
hep eylüldeydi. Aradan yıllar geçse kırk yaşına da gelsek bu alış-
kanlık pek değişmez. Eylül yaklaşınca içimizde yeniden hazırlan-
ma, toparlanma ve bir yerden başlama isteği belirir. Çünkü tak-
vim ocakta başlar, insan eylülde.

M. Cüneyd ÇIĞDEMLI 
DİB Başkanlık Müşaviri

GÜNCELLEMENİN 
TAM VAKTİ
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bakışımızı nasıl etkilediğinin 
farkında mıyız? Aynı olayın fark-
lı hesaplarda birbirine hiç ben-
zemeyen biçimlerde anlatıldı-
ğına kaç kez şahit olduk? Pa-
zar yerinden meyve alırken en 
tazesini seçmek için gösterdi-
ğimiz özeni zihnimize aldığımız 
içerikler için de gösteriyor mu-
yuz; yoksa algoritmaların önü-
müze koyduğu her şeyi düşün-
meden kabul mü ediyoruz?

Kendimize sorduğumuz bu so-
rular yeterli mi? Elbette de-
ğil. Çünkü aynı evin içinde, bi-
zim ekranla kurduğumuz ilişki-
yi izleyerek büyüyen çocuklar 
da var. Salonun bir köşesinde 
sessizce tabletlerine gömül-
müşken hangi sanal dünyanın 
sokaklarında, hangi içerik üre-
ticilerinin peşinde dolaşıyor-
lar? Onları çağın gerektirdiği 
bilgi ve becerilerle donatma-
ya çalışırken dijital dünyanın 
karanlık ve çıkmaz sokakları-
nı tanımaları için nasıl bir yol 
gösteriyoruz? Daha da önem-
lisi, onlara yalnızca söyledikle-
rimizle değil yaptıklarımızla da 
örnek olduğumuzun farkında 
mıyız? Onların ekran sürelerini 
hesaplarken elimizden düşür-
mediğimiz telefonun çocukla-
rımız için nasıl bir ölçüye dö-
nüştüğünü hiç düşündük mü?

Bir de bu muhasebeye genç-
lerin bulunduğu yerden baka-
lım. Çünkü yetişkinlerin yalnız-
ca “ekran başında geçirilen za-
man” olarak gördüğü şey bir 
genç için bazen arkadaşlık, ba-
zen kabul edilme, bazen de eğ-
lenme ve yalnız kalmama me-
selesidir. Elbette dijital dün-
yanın riskleri hafife alınamaz 
fakat bu dünyanın, gençlerin 

Çocukların okul servis saatle-
rinden beslenme çantalarına 
konulacaklara, iş yerindeki ye-
ni dönem hedeflerimizden ev 
bütçesinin yeniden düzenlen-
mesine kadar her şeyi ince in-
ce hesaplarız. Kırtasiyeden ye-
ni kalemler alırken ya da ça-
lışma masasının yönünü ışığa 
göre ayarlarken gösterdiğimiz 
dikkati, ekran karşısında geçir-
diğimiz saatler için de göster-
menin vakti gelmedi mi? Geldi 
de geçiyor, diye düşünüyorum. 
Böylesine hummalı bir hazırlı-
ğa giriştiğimiz eylül ayında, di-
jital hayatımızı da planlamaya 
dâhil edelim. Bunu bir suçlu-
luk duygusuyla veya teknoloji-
ye düşman kesilerek değil yal-
nızca samimi bir muhasebe ni-
yetiyle yapalım. Bildirimleri-
mizden ekran sürelerimize, ta-
kip ettiklerimizden çocukları-
mızın dijital alışkanlıklarına ka-
dar hayatımızın bu tarafını da 
gözden geçirelim. Hep birlik-
te küçük bir “dijital check-up” 
yapalım, ne dersiniz?

Günümüzün ne kadarı o par-
lak ekran karşısında eriyip gi-
diyor? Sabah uyandığımızda 
yüzümüzü yıkamadan dünya-
da ne olup bittiğine bakma ih-
tiyacı, kendi iç sesimizi ne ka-
dar bastırıyor? Bildirimlerin 
arasından başımızı kaldırma-
dığımız için evimizdeki han-
gi sözleri, hangi bakışları ka-
çırıyoruz? İhtiyacımız olma-
dığı hâlde bir reklamın ya da 
akımın etkisiyle satın aldığı-
mız, hatta paketini bile açma-
dığımız kaç ürün var evimiz-
de? Sosyal medyada karşımı-
za çıkan içeriklerin duyguları-
mızı, tercihlerimizi ve olaylara 

Hummalı 
bir hazırlığa 
giriştiğimiz 
eylül ayında, 
dijital 
hayatımızı da 
planlamaya 
dâhil edelim. 
Bunu bir 
suçluluk 
duygusuyla 
veya 
teknolojiye 
düşman 
kesilerek 
değil yalnızca 
samimi bir 
muhasebe 
niyetiyle 
yapalım.
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Oynadığımız oyunlara, izledi-
ğimiz videolara ve takip ettiği-
miz akımlara eleştirel bir göz-
le bakabiliyor; bunların dikka-
timizi, tercihlerimizi ve dünya 
görüşümüzü nasıl etkilediğini 
merak ediyor muyuz? Ekranda 
geçirdiğimiz zamanın bizi aile-
mizden, arkadaşlarımızdan ve 
yaşadığımız çevreden uzaklaş-
tırdığı oluyor mu? Kısacası di-
jital dünyanın içinde ne kadar 
varız, ne kadar özgürüz?

Bu soruların amacı bir suçlu 
bulmak değil dijital hayatımı-
zın nabzını tutmak.

Hemen büyük kararlar alma-
mız gerekmiyor. Belki işe, gün 
içinde bizi yoran, öfkelendi-
ren ya da sürekli başkalarıyla 
kıyaslayan hesaplarla aramı-
za biraz mesafe koyarak baş-
layabiliriz. Bazı bildirimleri ka-
patmak, gereksiz uygulamala-
rı silmek, otomatik oynatmayı 
durdurmak veya telefonu ge-
ce yatağın uzağında, yemek 
masasının dışında tutmak bi-
le önemli bir başlangıç olabi-
lir. Takip ettiklerimizi gözden 
geçirip bize bilgi, huzur ve is-
tikamet kazandıran içeriklere 
daha çok, bize kaygı veren, sü-
rekli bir eksiklik duygusu aşıla-
yan ve dikkatimizi tüketenlere 
ise daha az yer açabiliriz. Bu 
küçük düzenlemelerle dijital 
dünyadan bütünüyle çekilme-
den onunla kurduğumuz ilişki-
ye ölçü ve denge kazandıracak 
bir süreci başlatabiliriz. Ekran-
dan açılan zamanı ailemize, 
dostlarımıza, okumaya, dinle-
meye ya da uzun zamandır er-
telediğimiz işlere ayırabildiği-
miz ölçüde bu yeni düzeni kalı-
cı hâle getirebiliriz.

hayatındaki karşılığını anlama-
dan yalnızca yasaklar ve sınırlar 
üzerinden konuşmak da yeterli 
değildir. Asıl ihtiyaç onların dik-
katlerini, ilgilerini ve merakla-
rını başkalarının yönlendirme-
sine bırakmadan kendi tercih-
lerini yapabilecek bir irade ka-
zanmalarıdır. Bunun için genç-
leri sürece dâhil etmeli; ara-
mızdaki bağı güçlü, iletişim ka-
nallarını açık tutmalıyız. Kaygı 
ve güvensizlikle üzerlerine git-
tikçe onları koruduğumuzu dü-
şünebiliriz. Oysa iletişimin za-
rar gördüğü yerde gençler ya-
şadıklarını bizden saklamaya, 
karşılaştıkları sorunların çözü-
münü de başka yerlerde ara-
maya başlar.

Peki, bir genç olarak kendi di-
jital hayatımıza baktığımızda 
nasıl bir tablo görüyoruz? Eli-
mize telefonu aldığımızda ne 
yapacağımıza biz mi karar ve-
riyoruz? Sosyal medyanın onay 
mekanizması, nasıl görünme-
miz, neye ilgi duymamız ve 
kendimizi nasıl ifade etmemiz 
gerektiğini biz fark etmeden 
belirliyor olabilir mi? Başkala-
rının hayatlarından özenle se-
çilmiş karelere bakarken ken-
di hayatımızı eksik veya sıra-
dan bulduğumuz oluyor mu? 
Gündemi kaçırma ya da arka-
daşlarımızdan geri kalma en-
dişesi bizi sürekli ekranda tu-
tuyor mu? Uyuma saatimize, 
telefonu ne zaman bırakaca-
ğımıza gerçekten kendimiz ka-
rar verebiliyor muyuz? Dijital 
dünya bize kendimizi geliştir-
mek ve üretmek için geniş im-
kânlar sunarken bu imkânların 
ne kadarından yararlanıyor, ne 
kadarında yalnızca başkaları-
nın ürettiklerini tüketiyoruz? 

Pazar 
yerinden 
meyve alırken 
en tazesini 
seçmek için 
gösterdiğimiz 
özeni 
zihnimize 
aldığımız 
içerikler 
için de 
gösteriyor 
muyuz; yoksa 
algoritmaların 
önümüze 
koyduğu 
her şeyi 
düşünmeden 
kabul mü 
ediyoruz?
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İNANMAMAK, 
SINIRSIZ 

ÖZGÜRLÜK MÜ?

Günümüz insanı, dijital kültürün kuşatması altında bireyselleşmenin doruklarına doğru 
yol almaya devam ediyor. Bu durum, bir yandan onun yeni normali hâline gelirken diğer 
taraftan da onu dönüştürmekte ve onun için yeni kimlikler inşa etmektedir. Son zaman-
larda bunun bir yan ürünü olarak da yeni bir davranış kalıbı gelişmeye başlamış görünü-
yor. Sosyal medyada, çarşıda, sokakta ya da hayatın her alanında estetik kaygı taşıma-
yan, makul olmayan, anlamsız ve hatta bazen nezaket sınırlarını da zorlayan davranışta 
bulunan insanlara bunun nedeni sorulduğunda, “Ama ben inanmıyorum ki!” dolayısıyla 
da “Günah kavramı, benim için bir anlam taşımıyor…” şeklinde bir mazeret üretmekte; 
kuralsız (anlamsız, saçma) davranışını “inanmamakla” gerekçelendirebilmektedir. Pek 
çoğumuz için verilen cevap, davranışın kendisinden daha şok edici gelebilir. Bu cevap ilk 
bakışta bir özgürlük beyanı gibi görünse de aslında sosyolojik/ahlaki bir yanılsamayı ve 
tehlikeli bir boşluğu barındırıyor. Zira burada birey, inançsızlığı ahlaki bir boşluk ve mut-
lak bir kuralsızlık olarak tanımlama eğilimindedir. 

İnanmamak, bireylere her istediğini yapabilme hakkını vermez.  İnsanın hem kendine 
karşı hem de içinde yaşadığı topluma karşı sorumlulukları ve dolayısıyla uyması gerek-
li kurallar vardır.  “Ben inanmıyorum!” demek, bir mantık argümanı değildir ki onun ak-
sini yapmak doğru olsun. Örneğin yer çekimine inanmamak, yer çekimini ortadan kal-
dırmadığı gibi trafik kurallarına inanmamak da trafik kurallarının varlığını geçersiz kıl-
maz.  Yer çekimine inanmıyorum deyip kendinizi uçurumdan atamazsınız, ölürsünüz. 
Benzer şekilde trafik kurallarına inanmıyorsunuz diye kırmızı ışıkta geçemezsiniz, ceza 
yersiniz. Aslında bu türden tuhaf davranışların motive edici gücü inançsızlıktan çok, bi-
reylerin nemelazımcılık ve bencilliğinden başka bir şey değildir. Diğer bir nedeni de dik-
kat çekme ve görünürlüktür. Çünkü kurulan sosyal medya pazarının en büyük sermayesi 
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maalesef farklı görünme, top-
lumsal kurallara başkaldırı ve 
dikkat çekme arzusudur. Bu-
rada ise özgür bir birey yoktur, 
aksine kurulan pazarın dayat-
malarına boyun eğmiş bir bi-
rey söz konusudur. Sadece öz-
gürlük maskesi altında kendini 
kandırmakta, tutumunu inanç-
sızlıkla maskeleyerek yeni bir 
kimlik inşa etmeyi denemekte-
dir. Bu birey, inancı zaten kabul 
etmediğini söylemekte, inanç-
sızlığı ise araçsallaştırarak ken-
di egosunu beslemektedir ve 
gerçekte onun için inançsız-
lığın da bir değeri yoktur. Zi-
ra ona göre inanmama sade-
ce bir araçtır, bir dokunulmaz-
lık zırhıdır ve her türlü saçma-
lığın meşrulaştırılma aracıdır. 
Zaten inanç, özü gereği nötr bir 
tutumdur, bir değer yargısı taşı-
maz. Bireyin anlam üretme ye-
teneğinin yitirilmesidir. Başka 
bir anlatımla Dostoyevski’nin, 
“Tanrı yoksa her şey mübahtır.” 
cümlesi, derin bir felsefi tartış-
mayı merkeze alırken modern 
dünyanın sığ sularında, “Hiç-
bir şeye karşı sorumlu değilim.” 
kolaycılığına indirgenmiş görü-
nüyor. İşin başında, “beden be-
nim”, “hayat benim” ve “istedi-
ğimi yaparım” gibi anlatımlar, 
kulağa birer özgürlük mottoları 
gibi gelse de unutmamak gere-
kir ki özgürlüğün olduğu yerde 
sorumluluk da vardır. 

Saçma davranmayı, absürt gi-
yinmeyi veya toplumsal uyumu 
kasten bozmayı bir “özgürlük” 
olarak pazarlayan bu yeni mo-
da tavır, aslında derin bir anlam 
krizinin dışa vurumudur. Bir in-
sanın inanmaması, onu insan 
olmaktan çıkarmaz. Hem bir 
bireydir hem de yaşadığı toplu-
mun bir parçasıdır. Hem kendi-

lık alanı gibi anlamak da en 
azından hatalı bir yorum olsa 
gerektir. Gerçek bir özgürlük, 
“Neden böyle davranıyorsun?” 
sorusuna verilecek rasyonel, 
estetik veya felsefi bir ceva-
bı gerektirir. Tutum ve davra-
nışlarını yalnızca inanmamak 
üzerinden temellendirme, ne-
gatif bir tutumdur ve bir açık-
lama biçimi değildir. Davranı-
şımızın arkasındaki tek neden 
inanmamaksa onu açıklayacak 
rasyonel/makul bir açıklama-
mız yoksa bu durum bir özgür-
lük değil irade zayıflığıdır.

Özgürlük/sınırsızlık illüzyonu-
na kapılan modern insan, öz-
gürlüğü heveslerinin serbest 
dolaşımı sanarak kendi varolu-
şunun derinliğini sığlaştırıyor. 
Oysa hayatı yaşanmaya değer 
kılan şey davranışlarımıza yön 
veren anlamlı sorumluluklar-
dır. İster ilahi bir güce inansın, 
ister kâinatı seküler bir gözle 
okusun, insan olmanın kaçınıl-
maz bedeli, attığı her adımın 
estetik ve etik bir yansıması 
olduğunu kavrama olgunluğu-
dur. İnançsızlığı tüm toplum-
sal dokuyu hırpalama, ortak 
estetiği tahrip etme veya an-
lamsız davranışları meşrulaş-
tırma zırhı olarak anlamak, hır-
çın bir varoluş krizinin hezeya-
nından başka bir şey değildir. 
Gerçek hürriyet, vicdanın ve 
aklın süzgecinden geçmeyen 
bir “keyfiyet” değil başkasının 
varlığına teğet geçerken bile o 
varlığa saygı duyabilme, “ne-
den” sorusuna tutarlı bir cevap 
verebilme ve kendi davranışla-
rının yükünü omuzlama cesa-
retidir. Çünkü medeniyet, sı-
nırsız arzuların değil sınırını bi-
len sorumlu bireylerin harcıyla 
yükselir.

ne hem de içinde yaşadığı top-
luma karşı başkalarının özgür-
lüklerini garanti altına almak 
adına sorumluluk taşımak zo-
rundadır. Bu toplumun bir par-
çası olan her bireyin (inansın/
inanmasın), hayatı daha an-
lamlı, daha ahlaki ve yaşana-
bilir kılma sorumluluğunu üst-
lenmesi gerekir. Oysaki günü-
müzün sözüm ona özgür bireyi, 
sorumluluk üstlenmekten kaç-
makta ve inançsızlığı ise âdeta 
bir kaçış rampası olarak kullan-
maktadır. 

Kural dışı davranmak, aykırı ol-
mak ve tuhaf görünmek, sahi-
bini özgür kılmaz, aksine tutar-
sız kılar. Özgürlük ile sınırsız-
lık aynı şey değildir. Dünyanın 
hiçbir özgür ülkesinde de “is-
tediğini yapabilirsin” diye bir 
hukuk sistemi yoktur. En öz-
gür kabul edilen ülkelerde bi-
le hakaret edemezsiniz, iftira 
atamazsınız, şiddet uygulaya-
mazsınız, trafik kurallarını ih-
lal edemezsiniz. Çünkü sınır-
sız özgürlük, güçlü olanın zayı-
fı ezdiği bir kaos anlamına ge-
lir.  Bireysel ahengi ve toplum-
sal düzeni korumak için de ku-
rallara ihtiyacımız vardır. İn-
san, davranışlarını ilahi bir re-
feransa dayandırmasa bile aklı 
ve vicdanı, onun sorumlu birey 
olmasını gerektirir. 

Kimse kimseye karışamaz 
cümlesi, bir yanlış yorumdan 
ibarettir. Zira yaşadığımız top-
lum, düzen, ahenk, herke-
sin ihtiyaç duyduğu şeydir. Bu 
ahenge/uyuma aykırı her du-
ruş bir özgürlük beyanı de-
ğil aksine bir saygı sorunudur. 
Dinimiz açısından da inanma-
mak bir tercihtir, dinde zorla-
ma yoktur. Ancak inanmama-
yı bir edepsizlik veya kuralsız-
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ÖZGÜRLÜK 
SANDIĞIMIZ ŞEY 
BAĞIMLILIK MI?
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Modern insanın özgür olma arayışı kendi içinde çözülmesi 
zor bir düğüme dönüşüyor. Günümüz insanı teknoloji ve 
reklamlar kanalıyla tüketim bombardımanına maruz kalı-
yor. Dikkati çalınıyor. Her şeyi yapma arzusu güdüleniyor. 

Dikkat dağıtıcı uyarıcılarla kuşatılmak, bağımlılıklara yatkın birey-
lerde bir yandan odaklanma sorunlarına yol açarken diğer yandan 
yeni bağımlılık türlerinin oluşmasına zemin hazırlıyor. Dünya Sağlık 
Örgütü ve psikososyal araştırmacılar, yaptıkları bağımlılık analizle-
rinde son yıllarda bağımlılık türlerinin değişkenliğine dikkat çekiyor-
lar.  Artık sadece o bilindik zararlı alışkanlıklar değil insanları bağımlı 
hâle getiren sosyal medya, alışveriş, işkoliklik, “aşırı bağlılık” geliş-
tirdiğimiz türler içine girmiş durumda. Bu saydıklarımız da kompül-
sif davranış bozukluğuna sebep oluyor. Her biri haz merkezli, tek-
rarlayıcı, kişinin günlük rutinini ele geçiren bağımlılıklara dönüşmüş 
durumda. (Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, “Davranış Bağımlılığı ve Sosyal Hizmet 

Uygulamaları Üzerine Bir İnceleme”, Melek Zubaroğlu Yanardağ, Mehmet Bilge, Umut 

Yanardağ, Araştırma Makalesi, 2020, 7(4): 551-560)

Başka bir deyişle alışveriş sepetinizdeki ürünler, sürekli oyalanan ve 
çalınan dikkatiniz, belki sıradan bir ilişki bile aşırılığı ve haz odaklılığı 
sebebiyle modern bağımlılık kapsamına girebiliyor. Klinik psikolog 
Jim Orford tarafından ortaya atılan bu yaklaşım, bağımlılığı sadece 
madde kullanımıyla sınırlı tutmuyor. “Aşırı iştah/arzu” modeli olarak 
bilinen bu teori, bağımlılığı kontrol altına alınması güç olan, bireye 
zarar vermesine rağmen haz veren veya rahatlama sağlayan her tür-
lü alışkanlığı kapsayacak şekilde genişlemiştir. (“Yiyecek Bağımlılığı: Aşırı 

Yeme Tanısı ve Tedavisi Açısından Etkileri”, Rachel C. Adams, Jemma Sedgmond, Leah 

Maizey, Christopher D. Chambers ve Natalia S. Lawrence. https://www.mdpi.com/2072-

6643/11/9/2086)

Bağımlılıklar kişiye kısa vadede bir rahatlama sunarken uzun vade-
de onu esarete mahkûm edebiliyor. Öyleyse bir insan gerçekten ne 
zaman özgürdür? Sürekli cebindeki telefona odaklıysa, hayatı gelen 
bildirimlerle kurgulanıyorsa, sosyal medyanın güdümünde bir ya-
şam sürüyorsa, bir beğeni eksikliği tüm gününü karartıyorsa o in-
sanın nasıl özgür olduğunu söyleyebiliriz? Modern hayatın sunduğu 
o büyük lütuf, teknoloji vasıtasıyla 7/24 çevrim içi kalma imkânı öz-
gürlükten ziyade zorunluluğa dönüşüyor. Zira dayatılmış seçenek-
ler, bilinçaltını biçimlendiren telkinler söz konusu olduğunda seçme 
hürriyetinden bahsedilebilir mi? Bu da bir tür kısıtlanma, özgürlüğe 
set çekilmesi değil mi? Kimileri bir yaratıcıya inanmayı, bir dine bağ-
lanmayı, özgürlüğünü elinden alan, hayatını kısıtlayan bir şey olarak 
görürken modern prangaları es geçiyor.  

Bütün bunlara ilave olarak günümüzde bilhassa gençleri etkileyen 
bir bağımlılık türü daha var: Dijital oyunlar. WHO’nun güncel sınıf-
landırmalarında gaming disorder (oyun bağımlılığı) gibi yeni tanılar 
ekleyerek bağımlılığın dijital boyutu resmileştirildi. (https://www.who.int/

classifications/classification-of-diseases) Ciddi şekilde vaktini oyun konsolla-
rında geçiren bireyler var. Nitekim bağımlılık, bahsettiğimiz gibi “haz 

Bir insan 
gerçekten ne 
zaman özgürdür? 
Sürekli 
cebindeki 
telefona 
odaklıysa, 
hayatı gelen 
bildirimlerle 
kurgulanıyorsa, 
sosyal medyanın 
güdümünde 
bir yaşam 
sürüyorsa, 
bir beğeni 
eksikliği 
tüm gününü 
karartıyorsa 
o insanın nasıl 
özgür olduğunu 
söyleyebiliriz? 
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Zaman sınırlıdır, 
insana bir ömür 
sermayesi 
verilmiştir. 
Bu sermayeyi 
özgürlük adı 
altında modern 
bağımlılıklarla 
heba etmek 
de çağımızın 
hüsranıdır. 
Zamanın 
kıymetini 
idrak etmek ve 
modern insanın 
kaybetmeye 
başladığı 
değerleri 
yeniden 
hatırlamak bu 
noktada önemli. 

verici, kompulsif ve tekrarlayıcı 
nitelikte kişiye zarar veren her 
türlü madde veya davranış”tır. 
Burada da sanal bir özgürlük 
hissi söz konudur. Oyunlarda 
reel dünyanın kuralları geçer-
li değildir. O hâlde sorumuzu 
yenileyelim. Bir oyuna bağımlı 
olan birey ne kadar özgürdür? 

Yeni çağın kurgusu

Telefon veya sosyal medya 
kirliliğiyle insanlar sürekli ola-
rak vakit öldürür, çünkü sosyal 
medya gibi çeldiriciler temel 
ihtiyaçları gölgeleyecek kadar 
dikkati kendinde toplar. Bu ku-
şatmanın altında kişi sağlıklı 
iletişim kuramaz hâle gelerek 
yalnızlık, boşluk ve anlamsızlık 
duygusuyla dolar. Bu sebep-
le kurulan modern ilişki bağ-
lantılarında bağlanma (kaygılı 
bağlanma) sık sık görülür: Kişi 
beklediği ilgiyi göremeyince 
büyük bir boşluğa kapılır, psi-
kolojik sağlığı bozulur. Güvenli 
bağlanmanın insana verdiği 
huzurun yerini kaygılı bağ-
lanma almıştır. Kaygı korkuya 
dönüşür ve birey kendini “oya-
lamaya” başlar. Sabah kahve-
sinden akşam yemeklerine, 
internette geçirilen zamandan 
uykuya kadar her ritüel bir 
“zorunluluk” hâline gelebilir. 
Telefon elden düşmez, sos-
yal medya bitmez, e-postalar 
kontrol edilmeden uykuya ge-
çilmez, oyunlar sınırsızca oy-
nanır. Anlamlı aralığa artık yer 
yoktur. Tüketemeyen birey bir 
çırpıda boşluğa düşebilir. Za-
man yönetimi öylesine zayıflar 
ki insan ya amok koşucusuna 
dönüşür ya da o boşluk hissiy-
le tamamen pasifize olur. Zira 
dengeli bir zaman yönetimi 

yoktur, kişi iki uç yola sapma 
eğilimindedir. Her iki uçta da 
sonuç hüsrandır.

Bu durum, “Andolsun zamana 
ki insan gerçekten ziyan içinde-
dir.” (Asr, 103/1-2) ayetini akla ge-
tirir. Zaman sınırlıdır, insana bir 
ömür sermayesi verilmiştir. Bu 
sermayeyi özgürlük adı altında 
modern bağımlılıklarla heba 
etmek de çağımızın hüsranıdır. 
Zamanın kıymetini idrak etmek 
ve modern insanın kaybetme-
ye başladığı değerleri yeniden 
hatırlamak bu noktada önemli. 
Takva ve onunla birlikte haya-
tı tanzim edecek diğer önemli 
değerler de ölçülü ve dengeli 
olma hâli.

Her şeye sahip olmak müm-
kün değil. Her şey alınabilir, 
izlenebilir değil. Arzu ve ihti-
rasla doyurulabilir değil. Bu 
anlamda dinin koyduğu denge 
insanı savrukluktan uzaklaş-
tırır ve sürüklenmeyi engeller. 
Gazali’nin temel meselelerin-
den biri, insanın ömrünü nasıl 
tükettiğidir. Zaman insanın sa-
hip olduğu en değerli serma-
ye olarak ele alınır ve geçen 
vaktin geri gelmeyeceği bu 
nedenle kıymetli olduğu hatır-
latılır. Modern insan, maalesef 
hesapsızca ömrünü tüketmek-
tedir. İşte bu hüsrandır. Ziyana 
sebep olan şey, dengeden ve 
ölçüden uzak tercihlerdir.

İnsanı bağımlıklara sürükleyen 
o boşluk hissini ve anlam arayı-
şını dindirecek, kaygılarını tes-
kin edecek, onu dengede tuta-
cak şey inançtır, hayat meşga-
leleri ve acizlik hissi karşısında 
aşkın bir varlığa duyulan gü-
vendir. Aslolan, arzuyu tama-
men ortadan kaldırmak değil 
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onu kontrol altına almaktır. Sı-
nırları korumak, haddini bilmek 
ve Yaradan’a teslim olmaktır. 
Dünyada hiçbir zaman yalnız 
olmadığını bilen, dünyaya ge-
liş amacını idrak eden bir insan 
öyle kolay kolay boşluk hissine 
düşmeyecek, dolayısıyla geçici 
hazlar peşinde koşmak yerine 
ebedî saadeti arayacaktır. Al-
lah’a sığınacak, davranışlarında 
ve alışkanlarında ölçülü olacak, 
hazzı önceleyen bencil duygu-
lara set çekecek, kendi nefsi 
kadar kardeşini de düşünecek, 
fıtratına uygun bir yaşam sü-
recek ve özgürlük adı altında 
ömür sermayesini heba etme-
yecektir. 

Özgürlük nerede başlar?

Tasavvuf geleneğinde özgür-
lük, dışsal baskılardan ba-
ğımsız olmak değil nefsin ve 
şeytanın hükmünden kurtul-
maktır. Tasavvufi kaynaklar, 
insanın kendi nefsine köle 
olmasını en büyük zillet ola-
rak görür. Tasavvuf dilinde 
özgürlük, “nefsin köleliğinden 
kurtulmak” demektir. Heva ve 
hevese uyarak hareket 
etmek özgürlüğü bal-
talar. Gerçekten özgür 
olan insan yalnızca Al-
lah’a bağlı kalarak bir-
çok putu, bağımlılıkları 
yıkar. Asaf Halet Çe-
lebi’nin “İbrahim” şiirindeki o 
çarpıcı dizedeki gibi: “İbrahim, 
içimdeki putları devir...”

Tasavvufta nefis terbiyesi bir 
süreçtir; bir tekamül sürecidir, 
kişiyi manevi olarak dönüştü-
rür. Başlangıçta her arzusuna 
kapılmış, nefsinin esiri olmuş 
durumdaki kişi “nefs-i emma-
re” mertebesindedir. Sonra iş-

Bu mertebeleri tek tek ele alır-
ken bir iç gözlemi düşünelim: 
Nefis önce tutkularının girda-
bında savrulur, sonra pişman-
lıkla titrer, ardından içindeki 
ilahi rehberden nasihat alır ve 
sonunda günün telaşını bıra-
karak dingin bir kalbe kavuşur. 
Nitekim Aliya İzzetbegoviç’e 
göre insanı varlıklar arasında 
farklı kılan asıl özgürlük bilinci, 
kişinin tercihlerinin sorumlu-
luğunu omuzlamasıdır. İnsan, 
özgür olduğu için seçimler ya-
par; yaptığı her seçimin hesa-
bını veren, vermeyi göze alan 
bir varlıktır. 

İslam, dünya hayatına nizam 
getiren bir din olarak hakiki 
özgürlüğün yolunu gösterir. 
Asıl özgürlük, nefsin emirleri-
ne “dur!” diyebilmektir. Tak-
va, Allah’a karşı sorumluluk 
bilincidir. Yani kalpte Allah’ın 
varlığının hep canlı tutulması 
demektir. Nefsin ve şeytanın 

esaretinden kurtulan-
lar bu sayede gerçek 
huzuru bulur. Nitekim 
Allah’ın “takva sahiple-
ri”yle dost olduğu (Casiye, 

45/19), onların hem dün-
yada hem ahirette öz-

gürlüğe kavuşturulacağı bildi-
rilir. İslam’da izzet ve onur, 
insanın biricik Yaradan’a 
kulluğundan gelir. İnsan 
“içindeki putları” yıkmayı 
başardığında, onu Rabbi ile 
buluşturacak hakiki özgür-
lüğe kavuşur. Gerçek özgür-
lük, nefsin zincirlerini kır-

makla ve Rabbe güvenmekle 
mümkündür. Zamanın hükmü-
nü idrak etmek, İslam’ı idrakle 
gerçekleşecektir.

lediği yanlışlara üzülür, kendini 
yargılar, vicdan azabı çeker ve 
tövbeye yönelir. Bu  nefs-i lev-
vamedir. Arkasından içinden 
gelen seslere kulak verir, doğ-
ruyu yanlışı görmeye başlar 
(nefs-i mülhime); kalbi dünya 
heveslerinden arınır, ilahi aşka 
yakınlaşır. Bu yakınlıktan seki-
net doğar, her türlü şüphe ber-
taraf edilir. Kişinin arzuları tes-
kin, kalbi mutmain olur: Nefs-i 
mutmainnede hakiki huzura 
ulaşılır. 
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İbadetten günlük yaşama, 
ekonomiden devlet yöne-
timine, toplumsal hayat-
tan uluslararası ilişkilere 

insanın her alandaki faaliyetle-
rini düzenleyen, ayrıntılı ve ço-
ğu zaman da girift meselelerle 
ilgilenmesi gereken fıkıh ilmini 
güçlü bir sistematiğe kavuştu-
ran kadim bir kılavuz: er-Risâle.

Fıkıh usulüne dair günümüze 
ulaşan ilk eser olan er-Risâle, 
Muhammed b. İdris eş-Şafi (ö. 
204/820) tarafından, kendi-
si gibi fıkıh ve hadis ilimlerin-
de temayüz etmiş bir âlim olan 
Abdurrahman b. Mehdi’nin ta-
lebiyle kaleme alınmıştır. “Kü-
çük kitapçık veya mektup” an-
lamlarına gelen “risale” ismiyle 
anılması, mektup olarak gön-
derilmesinden kaynaklanmış 
olmalıdır. Fakat Bağdat’ta ya-
zıldığı bu ilk hâliyle kalmamış; 
İmam Şafi, üzerinde tasarruf-
larda bulunduğu bu esere ilmî 
olgunluğa eriştiği Mısır yılların-
da son hâlini vermiştir. Yazıldığı 
dönemden itibaren geniş çaplı 
yankı uyandıran eserin kıymeti, 
müellifinin ilmî birikimi, siste-
matik düşünce becerisi ve mu-
hakeme yeteneğinden gelmek-
tedir. Zira İmam Şafi, tek bir 
kanaldan beslenmeyip muh-
telif bölgelerdeki fıkıh bilgisi-

İSLAMI İLIMLER KAVŞAĞINDA BIR KÖŞE TAŞI:  

ER-RISÂLE

ni ana kaynaklarından alarak 
özümsemiş ve tek bir metoda 
bağlı kalmak yerine farklı fıkıh 
ekollerinin izlediği yöntemler 
üzerinde çalışarak nihayetin-
de özgün bir düşünce sistemi 
geliştirmiştir. Bu doğrultuda 
İmam Malik’ten Medine fıkhı-
nı, Hanefi mezhebinin öncüle-
rinden Muhammed b. Hasan 
eş-Şeybani’den Irak fıkhını öğ-
renen müellif, Mekke’de kaldı-
ğı süreçte buranın fıkhına da 
vâkıf olmuş; böylece dönemin 
mevcut hukuk birikimden aza-
mi ölçüde istifade etmiştir. Bu 
zengin birikim ona kapsayıcı bir 
bakış açısı kazandırmış, ekolle-
rin güçlü ve zayıf yönlerine vâkıf 
olması, meseleleri daha sağlık-
lı biçimde ele alarak güçlü ar-
gümanlar geliştirmesine imkân 
sağlamıştır. Aynı konuya verilen 
hükümlerdeki farklılıkları ve ça-
tışmaları değerlendirerek bun-
ların arka planındaki sebeplere 
yönelen İmam Şafi, fıkhi hü-
kümlerin ortaya çıkış sürecini 
irdelemiş ve doğru hüküm ver-
mek için nasıl bir yol izlenme-
si gerektiğine dair temel ilke-
ler ortaya koymuştur. er-Risâle, 
onun fıkıh usulüne dair geliştir-
diği bu özgün düşünce sistemi-
ni özlü bir şekilde ortaya koyan 
kurucu bir metindir. 

er-Risâle’nin şekillenmesinde 
dönemin tartışmaları etkili ol-
muştur. Haricîlik, Mürciilik, Şia, 
Malikilik ve Hanefilik gibi pek 
çok farklı mezhebin varlığına 
şahit olduğumuz bu dönem-
de Hz. Peygamber’in otorite-
si, sünnetin ne olduğu, hadisin 
delil değeri gibi konular üze-
rinde ciddi tartışmalar yaşan-
maktaydı. Bir yandan Muteli-
ze’nin dinî meselelerin anlaşıl-
ması ve yorumlanmasında aklı 
önceleyen tutumu, bir yandan 
hakkında ayet veya hadis bu-
lunmayan konularda şah-
si görüşlere başvurmakta be-
is görmeyen re’y ehlinin yak-
laşımları, bir yandan da hadis 
uydurmacılığının etkisiyle ha-
dislere duyulan güvenin azal-
ması eserin yazılmasında te-
tikleyici rol oynamıştır. er-Risâ-
le’de o, ayet ve hadislerin (nas) 
otoritesini ortaya koymayı he-
deflemiş, bu minvalde kitabına 
“Beyan” kavramını açıklayarak 
başlamıştır. Buna göre günlük 
hayatta karşılaşılan her mese-
lenin çözümünü naslarda bul-
mak mümkündür. Kur’an’da 
bazı hususlar açıkça bildiril-
mişken bazıları Hz. Peygam-
ber’in açıklamasıyla bilinebilir. 
İlahi hitapta hüküm belirtilme-
yen konularda Hz. Peygamber 
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duğunu ifade eden İmam Şafi, 
kişinin bu dile hakimiyeti ölçü-
sünde Kur’an’ı ve Hz. Peygam-
ber’i doğru anlayabileceğini 
savunmuştur. 

Hacminin küçüklüğüne kar-
şın muazzam etkisiyle İslami 
literatürdeki eşsiz yerini alan 
er-Risâle’ye Muhammed b. 
Ali el-Kaffal eş-Şaşi, Ebu Be-
kir el-Cevzaki, Rüknülislam 
el-Cüveyni gibi tanınmış âlim-
lerin şerhler yazdığı bilinse de 
bunların hiçbiri günümüze ula-
şamamıştır. İngilizce, Fransız-
ca, Urduca gibi pek çok dilde 
çevirisi olan bu kıymetli eserin 
dilimize ilk tercümesi başarısız 
olsa da bugün elimizde güzel 
bir çevirisi mevcuttur.

bir sünnet ortaya koyabilir, bu-
nun da aslı Kur’an’da var oldu-
ğundan ona da uymak gerekir.  
Kur’an ve sünnetin çelişmezli-
ğine dikkat çeken müellif, Hz. 
Peygamber olmadan Kur’an’ın 
da anlaşılamayacağını özellik-
le vurgulamıştır. Herhangi bir 
konuda bir hadis rivayeti var-
sa bu, tek kanaldan gelmiş bi-
le olsa başkalarının görüşleri-
ne tercih edilir. 

Beyan bahsinden sonra kitap-
ta işlenen başlıca konular şun-
lardır: Kitap ve sünnetteki âm 
ve has (genel ve özel) ifadeler-
le bunlar arasındaki ilişki, sün-
netin hüküm kaynağı oluşu, 
nesih, bilginin çeşitleri ve de-
ğeri, hadis rivayeti, hadislerde-
ki illetler, haber-i vahid, icma, 
kıyas, ictihat, istihsan, ilim eh-
li arasındaki görüş ayrılıkları ve 
sahabe kavilleri... Bu konulara 
baktığımızda eserin fıkıh usulü 
konularının tamamının işleyen 
bir kitap olmadığı fark edil-
mektedir. Zira İmam Şafi’nin 
böyle bir hedefi yoktur. Onun 
maksadı, fıkhi hüküm verme-
de keyfîliği ortadan kaldırmak 
için tutarlı bir usul belirlemek-
tir. Kitap ve sünnetin otorite-
sinin vazgeçilmez olduğu bu 
usulde farklı durumlarda bu 
esaslardan nasıl hüküm çıkarı-
lacağı meselesi sistematik bir 
düşünceyle ele alınmıştır. Bu-
nunla birlikte metinde kurgu-
sal kopukluklar ve tekrarlara 
da rastlanmaktadır. Bu eksik-
likleri er-Risâle’nin yazılı telif 
geleneğinin henüz oluşmadığı 
bir dönemin ürünü olmasıyla 
izah etmek mümkündür.

Dinin anlaşılmasında ve ya-
şanmasında Kur’an’ın yeter-
li olduğu, doğruluğundan emin 
olmanın zor olduğu hadis ve 

sünnetlere ihtiyaç duyulmadı-
ğı şeklindeki anlayışı hüküm-
süz kılmaya gayret eden mü-
ellif, eserin bütününde Hz. 
Peygamber’in otoritesini te-
mellendirmeye azami gayret 
göstermiştir. Kitabın içeriğine 
baktığımızda büyük bir kısmı-
nın hadis konularını izaha ay-
rılmış olması bu çabanın en 
bariz göstergesidir. Bu bakım-
dan eser, hadis usulü alanın-
da da ilkler arasına girmiş; ele 
aldığı konular, tanımlar ve ka-
idelerle klasik hadis usulünde 
de önemli bir kilometre taşını 
temsil etmiştir. Eserde vurgu-
lanan bir diğer tema da Arap-
çanın önemidir. Arap dilinin 
Kur’an’ı anlamak için elzem ol-
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TUTUM II  - 
HIZLI ZENGİNLEŞME TUTKUSU: 
KRİPTO VARLIKLAR VE 
SPEKÜLATİF YATIRIMLAR

olmaksızın el değiştiren NFT’ler (Non-Fun-
gible Token-Nitelikli Fikrî Tapu) ve borsada-
ki kısa vadeli spekülatif alım satım işlemleri 
için de geçerlidir. Bu araçların ortak özelliği, 
değerlerinin büyük ölçüde gelecekteki fiyat 
beklentisine, yani başkalarının daha yüksek 
fiyattan almaya razı olacağı varsayımına da-
yanmasıdır.

Peki kripto paralar fıkhen nasıl değerlendi-
rilmektedir? Diyanet İşleri Başkanlığı Din İş-
leri Yüksek Kurulu, 4 Aralık 2017 tarihli ka-
rarında, bir paranın kullanımının caiz olabil-
mesi için özünde büyük belirsizlik (garar) 
taşımaması, bir aldatma (tağrir) aracına dö-
nüşmemesi ve belli bir kesimin haksız zen-
ginleşmesine yol açmaması gerektiğini be-
lirtir. Kurul, bu ölçütleri kripto paralara uygu-
layarak şu sonuca ulaşır: “Kendi özünde cid-
di belirsizlikler taşıyan, aldanma ve aldatma 
riski ileri düzeyde olan, dolayısıyla herhangi 
bir güvencesi bulunmayan ve kamuoyunda 
saadet zinciri olarak bilinen uygulamalar gi-
bi belirli kesimlerin haksız ve sebepsiz zen-
ginleşmesine yol açan kripto paraların kul-
lanımı caiz değildir.”

Bu değerlendirme, Türkiye’ye özgü de değil-
dir üstelik. Mısır Fetva Kurumu, aynı gerek-
çelere para basma yetkisinin kamu otorite-
sine ait olmasını da ekleyerek kripto para-
ların alım satımını caiz görmemiştir. Dünya 
Müslüman Âlimler Birliği’nin İctihad ve Fet-
va Komisyonu ise 2022 yılında, bu araçların 

Bir önceki yazıda, kapitalist zihniyetin mer-
kezinde yer alan sınırsız birikim arzusunun 
nasıl yalnızca parayla sınırlı kalmayıp insa-
nın kendisini ve ilişkilerini de kapsayacak 
şekilde genişlediğini ele almıştık. Bu yazı-
da ise hızlı zenginleşme arzusuna ve onun 
günümüzdeki en görünür aracı olan krip-
to varlıklar ile diğer spekülatif yatırımlara 
odaklanacağız. Bu yazı, iki temel kısımdan 
oluşmaktadır: İlk kısımda, bu araçların ne 
olduğunu ve fıkhi statüleri etrafındaki tar-
tışmaları kısaca tanıtacak; ikinci ve asıl kı-
sımda ise bu araçların bir neslin zihin yapı-
sını nasıl dönüştürdüğünü.

Kripto paralar, ilk olarak merkezî bir oto-
riteye (devlet ya da merkez bankası) ihti-
yaç duymadan, elektronik ortamda trans-
fer edilebilen bir ödeme aracı olma iddia-
sıyla ortaya çıkmıştır. Temelinde, işlemleri 
dağıtık bir kayıt sisteminde tutan blokzin-
cir (blockchain) teknolojisi yer alır. Bu tek-
nolojinin ilk örnekleri, bir nevi “dijital nakit” 
olarak tasarlanmıştı. Ancak zaman içinde 
bu varlıkların gündelik hayatta bir ödeme 
aracı olarak kullanımı oldukça sınırlı kaldı; 
bunun yerine fiyatlarının kısa sürede sert 
biçimde yükselip düşmesi, onları öncelik-
li olarak bir spekülasyon ve yatırım aracına 
dönüştürdü. Bugün kripto varlıkların büyük 
çoğunluğu, bir mal ya da hizmet satın al-
mak için değil “ucuza alıp pahalıya satma” 
umuduyla elde tutulmaktadır. Aynı man-
tık, çoğu örnekte gerçek bir üretim karşılığı 
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paranın rükünlerini ve işlevle-
rini taşımadığı, gerçek bir mev-
cudu temsil etmediği ve kara 
para aklama gibi ağır zararlara 
zemin hazırladığı gerekçeleriy-
le aynı sonuca ulaşmıştır. Ko-
misyonun ayrıca vurguladığı bir 
husus, bu yazının bundan son-
raki kısmı bakımından özellikle 
önemlidir: Bu araçlarla yapılan 
işlemler gerçek bir üretim ya da 
ticaret faydası doğurmamakta, 
emek ve üretimle bağı kurul-
mamış salt bir kâr arayışına dö-
nüşmekte; bu yönüyle şeriatın 
mala dair maksatlarına da aykı-
rı düşmektedir.

Bununla birlikte bu varlıkların 
mahiyeti, yani fıkhen mal mı 
para mı yoksa bambaşka bir 
şey mi sayılacakları, hâlâ de-
rinlemesine araştırmayı bek-
leyen bir meseledir. Nitekim 
belirsizlik ve denetimsizlik gibi 
sakıncaların giderilmesi hâlin-
de, belli şartlar altında cevaz 
veren âlimler de vardır.

Bu yazının asıl meselesi ise ca-
izlik tartışmasının ötesinde yer 
alır. Bu tartışma elbette önem-
lidir; fakat onun gölgesinde ka-
lan ve çoğu zaman gözden ka-
çan farklı bir mesele vardır: Bu 
araçların insanların zihin ya-
pısını nasıl değiştirdiği. Bugün 
pek çok genç, kripto varlıklar 
ya da borsa yatırımları üzerin-
den herhangi bir emek harca-
madan ve topluma somut bir 
katkı sunmadan zenginleşme-
nin yolunu aramaktadır. Sürek-
li fiyat grafiklerini takip etmek, 
anlık kazanç ve kayıp hesap-
ları yapmak ve “acaba bir fır-
satı kaçırdım mı?” endişesiy-

yalnızca kazanmayı hedefle-
se bile bu uğurda topluma fii-
len bir hizmet sunmak zorun-
daydı. Oysa finansallaşan gü-
nümüz ekonomisinde zengin-
leşmenin aracı olarak toplum-
sal katkı sağlama zorunluluğu 
giderek ortadan kalkmaktadır. 
Kripto varlıklar başta olmak 
üzere spekülatif araçlar, hiçbir 
değer üretmeden, sadece fiyat 
hareketlerinden kazanç elde 
etme vaadiyle bu bağı kopar-
maktadır.

Bu sebeple kripto varlıklar ve 
spekülasyona açık diğer yatı-
rım araçlarıyla ilişkimizi kesb 
ölçütleri çerçevesinde kurma-
mız gerekir. Amacımız, yük-
sek risk alıp kısa sürede zen-
gin olmak değil bu dünyada-
ki rolümüzü, yani Allah’a karşı 
bir mükellef oluşumuzu unut-
madan hareket etmek olmalı-
dır. Unutulmamalıdır ki meşru 
zenginleşmenin yolu emek te-
melli, gerçek değer üreten ve 
insanın zihinsel huzurunu ko-
ruyan kazanç biçimlerinden 
geçer. Zihnin huzurunu sürek-
li bir “kazanç kayıp” telaşına 
terk etmek pahasına elde edi-
len getiri ne büyüklükte olur-
sa olsun, bir kulun peşine düş-
meye değer bulacağı bir ka-
zanç değildir. Aslında burada-
ki tercih, dizinin ilk yazısında 
işaret ettiğimiz temel gerilimin 
gündelik hayattaki tezahürü-
dür: Çıkarını azamileştiren bir 
özne mi olacağız yoksa sorum-
luluklarının bilincinde bir mü-
kellef mi? Bundan sonraki iki 
yazımızda bu sorunun davra-
nış düzeyindeki karşılığını ele 
alacağız.

le zihnini bu yatırımlara teslim 
etmek, bir tür zihinsel esarete 
dönüşmektedir.

Bu zihinsel meşguliyetin be-
deli ağırdır. Böyle bir zihin, in-
sanın bir kul olarak hayatını 
sağlıklı biçimde sürdürmesini 
güçleştirmekte, onu üretken-
likten uzaklaştırmakta ve top-
lumsal ilişkilerini zayıflatmak-
tadır. Üstelik bu arayışa giren-
lerin büyük çoğunluğu hayali-
ni kurdukları zenginliğe ulaşa-
mamaktadır. Bunun neticesin-
de en verimli yıllarını faydasız 
bir beklentiyle tüketen, mut-
suz ve yaptığı işte anlam bula-
mayan bir nesil ortaya çıkmak-
tadır. Burada gerçekte olan, 
kazancın büyük ölçüde piya-
saya erken girenlerle aracılık 
hizmeti sunanlara akması; ge-
niş kitlelerin ise “her an zen-
gin olabilirim” beklentisiyle bu 
akışı finanse etmesidir.

Daha önce ele aldığımız kesb 
(kazanç) anlayışı çerçevesin-
de zenginleşmenin veya ser-
maye birikiminin kendisi bir 
amaç değildir. Kapitalizmin iş-
leyiş mantığı ise bunun tersi 
bir zemine kuruludur. Sistem, 
toplumsal faydayı değil sınır-
sız sermaye birikimini esas 
alır. Bireyden beklenen tutum 
da buna uygun olarak faydası-
nı ve kârını azamileştirmektir. 
Yine de sanayi kapitalizminde 
zenginleşmenin yolu insanlara 
bir ürün ya da hizmet satmak-
tan geçtiği için toplumsal fay-
da amaçlanmasa dahi bu sü-
recin istenmeden ortaya çıkan 
bir yan ürünü olabiliyordu. Me-
sela ayakkabı üreten bir kişi, 
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de ötesi, ondan da ötesi, her 
ötenin ötesi...’ düsturunu yaz-
mıştır.” (Necip Fazıl Kısakürek, Çöle 

İnen Nur, Büyük Doğu Yayınları, İstan-

bul, 2001, s. 10-11) Her ne kadar 
insan için hakikat, aklın ötesi-
ne geçince gözüküyor gibi al-
gılansa da hikmet ve hakikat, 
gün içinde doğup batan güneş 
gibidir. Olanca açıklığıyla orta-
dadır. Her gün görülmektedir 
ama alışılagelmiş bir varlığa ve 
etkene dönüşmüştür. Sıradan-
laşmıştır. Varlığının aslı gölge-
dedir. Gölgesinin anlamı koca 
bir sükûttadır. Gölgenin haki-
katini görecek olan da ne göz-
dür ne akıldır. İşte bu yüzden 
insan arayıştadır. Peki, bu ara-
yışın yankısı nerelerden gelir? 
Bazen bir vahyin dokusunda 
bazen bir rüzgâr uğultusunda, 

Dünya, varlık, gaye der-
ken insan farkında ol-
sun ya da olmasın bir 
anlam kaygısı etra-

fında yaşamaktadır. Dünyaya 
gelmiş olmak yaşama telaşı-
nın en büyük etkeniyken varlık 
da doğrudan yaşamın anlamı-
nı oluşturan bir kavram olarak 
görünür. Ama kavramlar yeter-
sizdir yol almak için. Hele yol 
bulmak… İstikamet dediğimiz 
yere akıl rehberlik eder ön-
ce. Aklın önüne kelimeler dü-
şer sırayla yol bulmak için. Bu 
kelimeler yumağa dönüşür. Bir 
soru yumağına… O yumak dö-
nüp insana dolaşır. Bir soruna 
evrilir dolandıkça. Çözülmesi 
gerekir. Böylece anlam arayışı 
düşer aklın önüne. İnsana dü-
şen, aklın peşine düşmek gi-

bi görünür. Oysa aslolan, ha-
kikatin sessizce büyüyen kök-
leridir. Hakikat derine inme-
yi gerektirir. Bunun için bazen 
elde kazma kürek, akıl topra-
ğını kazdıkça kazmak gerekir. 
Bazen akıl denizinde vurgun 
yer gibi dibe vurmak gerekir. 
Bazen gördüğünün, duyduğu-
nun, dokunduğunun sıhhati-
ni test etmek için aklı gerçek-
lere çarpmak gerekir. Böylece 
aklın ötesindeki vahdetin, aklı 
bağlayan ipi görünür. Ne diyor 
İmam Rabbani: “Allah’ı bul-
maya doğru her atılışında giz-
li bir put diken aklın türettiği 
putlar ormanını, yine akıl bal-
tasıyla devirmiş... Ve baltası-
nın parlak yüzüne, dünyanın 
en güzel sözü olan ‘Allah öte-
lerin ötesi; ötelerin ötesinden 
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bir dua ile başlar. “Rabbim! İş-
lerimi kolaylaştır, zorlaştırma. 
Rabbim, işlerimi hayırla so-
nuçlandır.” Bu dua ile her ta-
lebe, kâğıt ile kalem arasından 
kendini çekmeyi öğrenir. Yazı-
nın kendine ait olmadığını, ya-
zanın kendisi olmadığını öğre-
nir. Kamış mürekkeple her ab-
dest aldığında bir niyet ile bes-
lenir talebe. Niyetin, yolu açan 
bir anahtar olduğu görülür. Ni-
tekim Şevki Efendi’de de görü-
len bu niyettir. Hocasına tevec-
cühü ve hürmeti o kadar na-
ziktir ki kalbi kırılmasın ister ve 
başka bir hocayı tercih etmez. 
Eğer Hulusi Efendi’nin dedi-
ği gibi Mustafa İzzet Efendi’ye 
devam etseydi onun talebe-
lerinden ama sıradan bir hat-
tat olurdu. Ama onun hocası-
na olan tavrı, hocasının kalbini 
o denli mahzun eder ki sanatı-
nı ömründen ümmete yansıta-
cak duayı alır hocasından. Şev-
ki Efendi Mektebi’nin ilk tohu-
mu bu duayla atılmış olur. Şev-
ki Efendi, hocasından sonra 
hattını, Hafız Osman ve İsma-
il Zühdî’nin yazılarına bakarak, 
onları tetkik ederek ilerletir. 
Alak suresinin 4. ayetinde, “O, 
kalemle (yazmayı) öğretendir.” 
buyrulur. Hat sanatının bugün 
mushaflar, camiler, çeşmeler, 
türbeler, mezar taşları vb. bir-
çok yerde hem estetik hem de 
anlam yönüyle kullanılıyor ol-
ması, hattatların bu sanatı zir-
veye taşıyacak nadide eserler 
ortaya koymaları, bu sanatın 
rahmani kudrete ram olduğu-
nu açıkça göstermekte, ayetin 
yaşayan bir tefsiri olarak hayat 
bulmaktadır. 

Şevki Efendi, Harbiye Neza-
reti’nde Mekteb-i Seraskerî 
Odası’nda memuriyete başlar. 

bazen inzivanın ve yokluğun 
sadeliğinde bazen kalabalığın 
derinliğinde, bazen bir imtiha-
nın sabır durağında, bazen bir 
nimetin şükründe bulunur. 

Şükür vesilesi nimetler, insan 
kılığına girerek de hayata dâhil 
olur. Bir insan düşer önünüze 
aynanızda. Kemal sahibi. Ke-
lamı kaleme giydirmiş bir zevk 
sahibi. “Kaleme andolsun!” 
diyen Rabbin sözüne kendi-
ni mühürlemiş bir gönül sahi-
bi. Ya da bir başkası görünüve-
rir birden. Daha küçük yaşlar-
da kuşlarla sohbete başlamış, 
Farisi’yi kuş dilinde öğrenmiş 
bir gönül işçisi. Birinin gölge-
si katışır diğerlerine. Elinin be-
reketiyle fikrinin bereketi taşıp 
durur marifetiyle. Marifet ehli-
dir öncelikle. Eklenir zincirle-
me böyle insanlar hayatın ay-
nasından ömrümüze. Mehmed 
Şevki Efendiler, Ali Nihad Tar-
lanlar, Süheyl Ünverler, Nec-
mettin Okyaylar, Mustafa Düz-
günmanlar, Hamit Aytaçlar… 
Hızırlanır, sırlanır ömre. Bir ib-
ret fısıldar hayatından, bir rol 
biçer arayışımıza, yola engel 
bir taşı çeker, bir ümit bırakır 
gönle, bir diriliş ile bağlar insa-
nı… Herkes feyzinden bir par-
çasını başkasının feyz ve hida-
yetine ortak eder, yol devam 
eder böyle. Ta ki herkes ken-
di yolunu bulana kadar. İsma-
il Hakkı Bursevi de bu yolu şu 
şekilde tarif eder: “Allah’a gi-
den yollar, mahlukatın nefes-
leri sayısıncadır.” (İsmail Hakkı 
Bursevi, Tamâmü’l-Feyz Fî Bâbi’r-Ricâl, 
Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkan-
lığı Yayınları, İstanbul, 2020, s. 29) 

Her nefesin, yolun buğusu yan-
sır bir başka aynada. O buğu-
da beliren yüzlerden biri: Meh-
med Şevki Efendi. Henüz üç ya 

da dört yaşlarında bir çocuk-
tur. Kastamonu’da Seyyidler 
köyünde yaşarken İstanbul’da 
yaşayan dayısı Hulusi Efendi 
hayatına tevafuk eder. Dayısı 
tarafından heybenin bir gözün-
de kendisi bir gözünde kız kar-
deşi İstanbul’a götürülür. Teş-
bihte hata olmaz, amca Mut-
talib’in yeğeni Şeybe’yi Mek-
ke’ye getirmesini anımsatır bu 
hadise. Hicretin aralık kapısın-
dan küçük yaşlarda geçerken 
tevekkülün büyüttüğü insanla-
rın benzerliklerini anlatır âde-
ta. Şevki Efendi, dayısı Hulu-
si Efendi’nin tedrisatında ya-
zı yazmaya başlar. Nesih, sü-
lüs ve rika öğrenmektedir. Bir 
yandan Sıbyan Mektebi’ne git-
mekte diğer yandan Harputlu 
İshak Hoca’dan ilim tahsil et-
mektedir. Bir rivayete göre 12, 
bir rivayete göre 14 yaşında, 
yazıda hocasından öğrenile-
cek her şeyi öğrenmiştir. Hulu-
si Efendi de bunun farkındadır. 
İcazetini hazır eder ve şu söz-
lerle teslim eder: “Ben sana 
yazıyı bu kadar öğretebilirim. 
Bundan ilerisini Mustafa İz-
zet Efendi’den ve diğer hattat-
lardan öğren.” (Mustafa Bektaşoğ-
lu, Hat Sanatı ve Kastamonulu Hattat-
lar, Even Medya, Ankara, 2018, s. 178) 
Şevki Efendi, neredeyse on yıl 
boyunca terbiyesi ve tedrisa-
tıyla yetiştiği kıymetli hocası 
Hulusi Efendi’ye, Mehmet Şev-
ki Efendi ekolünün oluşması-
na vesile olacak o cevabı ve-
rir. “Ben sizden başkasına git-
mem.” 

Hat sanatının, ruhun hende-
sesi olduğu bilinmektedir. Ka-
lemin kâğıttan çok kalbe do-
kunduğu da bir gerçektir. Çün-
kü hat her ne kadar güzel çizgi 
çekmek sanatı olsa da Allah’a 
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natın her nevi, insanın ruhun-
da, hayatında bir dönüşüme 
gark olmakta ve insana haki-
kati anlayacak bir feraset ka-
zandırmaktadır. O sebeple sa-
natı sadece icra değil temaşa 
etmek de önemlidir. Tefekkür, 
tezekkür, tedebbür hasletlerini 
kazanmaya yardımcı olan sa-
nat, sanatçısında tezahür eder. 
Halis niyet ile başlanan, O’nun 
adını yücelten bir yolda, yolu 
yürüyene ilahi himmet erişir. 
Şevki Efendi çalışmadığı gün-
lerde bile hat levhaları inceler, 
sanat ile ilişkisini bir gün olsun 
aksatmaz. Sanatta her gün bi-
raz daha ilerler. Hayatı boyun-
ca yirmi beş mushaf, sayısız 
cüz ve evrad yazar. 1887 yı-
lının 7 Mayıs’ında vefat eder. 
Merkezefendi Kabristanı’nda 
dayısı Hulusi Efendi’nin yanı-
na defnedilir. O bir hattat ola-
rak sadece kendi ömrüne yaz-
mamıştır. Onu tanıyan, bilen, 
tanıyacak olan herkesin ayna-
sında Mehmet Şevki Efendi’nin 
bir hattı, bir imzası vardır. Es-
kilerin, her işlerinde, “Gayret 
bizden tevfik Allah’tan.” düs-
turuyla yola çıkmalarının on-
ları nereye vardırdığını göste-
rir bize, yaşadığı ömürle. Önce 
yoldaş sonra yol diyerek Meh-
met Şevki Efendi gibi güzel ör-
nekleri aynamızdan yolumuza 
aksettirerek feyz-i ilahiye var-
maktır bize düşen. Bu ayna-
dan bazen dürüstlük bazen cö-
mertlik bazen hilm bazen sabır 
bazen bir duruş yansır. Herkes 
kendi payına düşeni alır bir şe-
kilde. Payına ne düştüğü de ni-
yete göre... O hâlde bir insan, 
bir niyet, bir sanat derken bi-
zim hikâyemizin kimin ayna-
sında nasıl zuhur edeceği de 
aradığımız hakikatin bir yüzü-
dür. 

Aradan birkaç yıl geçtikten 
sonra Menşe-i Küttab-ı Askerî-
ye’de askerî kâtipler yetiştir-
mek için rika muallimliğine ta-
yin edilir. Yıldız Sarayı’nda açı-
lan Mekteb-i Şehzadegân’da 
şehzadelere hat muallimliğine 
görevlendirilir. Aynı zamanda 
evi de bir medrese gibidir. İl-
mini ve sanatını geçim kaynağı 
olarak kullanmaz. Evine harca-
dığı sadece memuriyetten ka-
zandığı maaşıdır. Sanatından 
kazandığı her kuruşu, Cenab-ı 
Hak’tan muhtaçlara dağıtmak 
için bir emanet olarak görür ve 
vakfeder. Bir sanatkâr olarak 
Musavvir ve Bâri’ sıfatlarıyla 
âleme tecelli eden asıl sanat-
kârın kim olduğunu bilir. Asıl 
sanatkârın gölgesinde kendi 
sanatının bir emanet olduğu-
nun, her şeyin O’ndan geldiği-
nin, yaptıklarının O’na dönece-
ğinin idrakiyle yaşar âdeta. 

Şevki Efendi, geceleri yatsı na-
mazından sonra yazı yazmaz, 
uyur. Sabah namazından son-
ra iki saat meşk ile meşgul olur 
ve vazifesine gider. Cuma gün-
leri de sabah vaktinden cu-
ma vaktine kadar talebeleriy-
le meşgul olur. İnsan, hayatın-
da neye temayül ederse hem 
hâlinde hem de yaşantısında 
onun izleri ortaya çıkar. Şevki 
Efendi sabah meşk ile meşgul 
olurken hilye-i şerif yazmayı 
âdet edinir. Yakın arkadaşı hat-
tat Sami Efendi onun için “Şev-
ki’nin elinden istese de fena 
harf çıkmazdı.” der. Onu anla-
tanlar yazısının da ahlakı kadar 
pürüzsüz olduğunu söyler. 

Hat sanatı insana kendini ve 
hakikati anlatmaktadır. Büyük 
hattatların tariflerinin bu den-
li mükemmel olması bundan-
dır. Sadece hat sanatı değil sa-

Hat sanatının, 
ruhun 
hendesesi 
olduğu 
bilinmektedir. 
Kalemin 
kâğıttan 
çok kalbe 
dokunduğu da 
bir gerçektir. 
Çünkü hat, 
her ne kadar 
güzel çizgi 
çekmek sanatı 
olsa da Allah’a 
bir dua ile 
başlar. 
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İlk saatim ilkokula başladığım yıl oldu. Dedem cebin-
den çıkardığı pırıl pırıl saati koluma taktı. Bu, bildi-
ğin saatti. Akrebi, yelkovanı, tarihi olan bir saat… Ar-
kadaşlarımdan bazılarında elektronik saat vardı ama 

benimki gerçek bir saatti. Hevesle bir haftada öğrendim 
saati. Gece yatarken bile çıkarmadım, kulağıma dayayıp 
saati, bir ninni gibi dinleyerek uyudum. O gün bugündür 
kolumda hep bir saat oldu. Cep telefonları yaygınlaştıkça 
birçok kişi kol saatini terk etti ama ben her zaman vakti sa-
atimden ayarladım.

Saat, insanlığın zamanla kurduğu derin bağın elle tutu-
lur hâli olarak karşımıza çıkıyor. Antik dönemlerde güneş 
saatleri taş yüzeylerde gölgelerin yavaşça kaymasını izli-
yor. Mısır ovalarındaki obeliskler gökyüzüne uzanarak ışık 
oyunlarını düzenli biçimde takip ediyor. Su saatleri eski ta-
pınaklarda damlaların sakin akışıyla dakikaları biriktiriyor. 
Orta Çağ Avrupa kulelerinde mekanik modeller sokakla-
ra zamanı duyuruyor. Camilerde mihrabın iki yanında dai-
ma ayakta duran duvar saatleri sallanan sarkaçları ile vakti 
kolluyor. Cep saatleri yelek ceplerinde hafifçe sallanarak 
taşınabilirlik kazanıyor. Bu olağan süreç gölgelerden dam-
lalara, çanlardan bileklere uzanan bir yolculuk çiziyor. Her 
model, zamanın nabzını yakalıyor. İnsan eliyle şekillenen 
bu araçlar geçmişin izlerini taşıyor.

Güneşin gökyüzündeki hareketini izleyen ilk insan, aslın-
da bir anlamda ilk saatle tanışmış oldu. Onlar için zaman 
gölgelerin uzayıp kısalması, horozun ötüşü, minarelerden 
yükselen ses, çiçeklerin açıp kapanması kadar doğal bir 
akış. Mısırlılar dikili taşlarla gölgeyi izlerken Yunanlar su-
yun bir kaptan diğerine damlamasını saymış. Kumun ince-
cik bir cam boyundan akışı, Orta Çağ’da manastırlarda dua 
vakitlerini belirlemiş. Müminler için zaman, ezanın ruha 
dokunan saatinde karşılık buluyor. Mekanik saatlerin 

ZAMANA 
DOKUNMAK

Mustafa UÇURUM
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ri için anı kaçırmazlar. Şimdiki 
zamanda kalarak geleceğe ha-
zırlanırlar. Göz ucuyla bakılan 
kadran, gün boyunca yapıla-
caklar listesini düzene sokar. 
Bu bakış, işler arasında geçiş-
leri kolaylaştırır. Bu düzen için-
de insan kendine daha fazla 
vakit bulur. Çünkü zamanı bil-
mek, onu kontrol etmek anla-
mına geliyor.

Gündelik hayatta saat, disip-
linin sembolü. Uçak saatinde 
havaalanında olan yolcu, tam 
vaktinde başlayan bir toplantı, 
bitmesi gereken bir sınav… Sa-
atin olmadığı bir dünyada her 
şey karmaşaya dönüşür. Gü-
neşin konumuna göre hareket 
eden insanlar, bulutlu bir gün-
de ne yapacağını şaşırmıştır 
kesin. Bu nedenle saat, mede-
niyetin temel taşlarından biri. 
Zamanı düzenli takip etmek 
üretkenliği artırıyor. İnsanlar 
işlerini yetiştirmek için saate 
güveniyor. Bu güven, toplum-
sal hayatın ritmini oluşturuyor. 
Fabrikalar aynı saatte çalışma-
ya başlıyor, okullar aynı saatte 
açılıyor, arkadaşlarımızla aynı 
saatte buluşuyoruz. Saatin ol-
madığı bir dünyada bu eş gü-
düm mümkün olabilir mi? Bel-
ki de saat, insanları birbirine 
bağlayan görünmez iplerden 
biri.

Çalışma masamda küçük bir 
masa saati duruyor. Tik takla-
rı eşliğinde yazılarımı yazıyor, 
kitaplarımı okuyorum. Sessiz 
gecelerde bu ses, düşünce-
lerime eşlik ediyor. Zamanın 
geçtiğini hatırlatıyor ama tela-
şa kapılmıyorum. Çünkü saatin 
ilerleyişi, hayatın ilerlediğini 
gösteriyor. Her tik, yeni bir ana 
uyanış. Her tak, geçmişe bıra-
kılan bir iz. Bu döngü, insana 

ilk kaba örnekleri, Avrupa’nın 
katedrallerinde halkı ibade-
te çağıran dev çanları çalmak 
için kuruluyor. Sonra boyunla-
ra asabilecek kadar küçülen ilk 
modeller olan yaylı saatler ta-
rihteki yerini almış. Derken 17. 
yüzyılda sarkaçlı saatlerle za-
man ölçümünde devrim yaşa-
nıyor. Ama asıl büyük değişim 
20. yüzyılın başında, kuvars 
kristalinin titreşimini keşfedin-
ce gerçekleşiyor. Artık zaman, 
dünyanın dönüşünden bağım-
sız, atomların titreşimine göre 
işlemeye başlamış.

Saat, kolumda bir aksesuar ol-
manın ötesinde, zamanın bile-
ğimdeki nabzı gibi. Her sabah 
gözümü açtığımda ilk işim ona 
bakmak. Kahvaltı ederken ak-
rebin yavaş yolculuğunu izliyo-
rum. Saatim derslere yetişme-
mi sağlıyor, günümü düzene 
koyuyor. Cebimdeki telefona 
bakmak varken bile bileğimi 
çevirip saate bakmak bana hu-
zur veriyor. Telefon ekranı sa-
yısız uygulamayla ve bildirim-
lerle dolu. Oysa saatin kadranı 
sakin. Yelkovanıyla ve akrebiy-
le dingin bir yolculuk sunuyor. 
Bu dinginlik içinde insan ken-
disiyle baş başa kalıyor. Zama-
nı sorgulamadan, onun akışına 
teslim olmadan, bilinçle takip 
ediyor.

Saat takan insanlar zama-
nın kıymetini bilen insanlar-
dır. Bunlar, dakikliği alışkanlık 
hâline getirir, başkalarının za-
manına saygı duyarlar. Rande-
vularına vaktinde gider, işlerini 
planlı yürütürler. Saate baktığı 
her an, bir sonraki adımını dü-
şünür böyleleri. Bu hareket, 
hayatın akışına bilinçle katıl-
manın göstergesi. Saat kulla-
nanlar, zamanı takip ettikle-

Zaman, 
akıp giden 
bir nehir gibi... 
Saat ise 
bu nehrin 
kıyısındaki 
bir ölçek. 
Nehrin hızını 
değiştiremeyiz 
ama ona göre 
yol alabiliriz. 
İşte saat, 
bu yolculukta 
pusulamız 
oluyor. 
Nerede 
olduğumuzu, 
ne kadar 
yol aldığımızı, 
daha ne kadar 
gideceğimizi 
gösteriyor. 
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li bir davranış. Saat, bu inceliği 
bileğimizde sürekli hatırlatıyor. 
Üstelik saat takan insanlar, ge-
nellikle daha düzenli ve plan-
lı oluyor. Günlük işlerini liste-
liyor, önceliklerini belirliyor, 
zamanını verimli kullanıyor. Bu 
alışkanlıklar, iş hayatında ba-
şarıyı, özel hayatta huzuru be-
raberinde getiriyor.

Zaman, akıp giden bir nehir 
gibi... Saat ise bu nehrin kıyı-
sındaki bir ölçek. Nehrin hı-
zını değiştiremeyiz ama ona 
göre yol alabiliriz. İşte saat, 
bu yolculukta pusulamız olu-
yor. Nerede olduğumuzu, ne 
kadar yol aldığımızı, daha ne 
kadar gideceğimizi gösteriyor. 
İnsanlık binlerce yıldır zamanı 
ölçmek için uğraşıyor. Güneşin 
doğuşundan atom titreşimleri-
ne uzanan bu serüven, insanın 
merakının ve düzen arayışının 
eseri. 

Çocukluğumda gece kulağıma 
dayadığım saat, bugün bile ça-
lışmaya devam ediyor. O ses, 
ninni gibi sarmalıyor beni. Za-
manın yumuşak ve dingin akı-
şını hatırlatıyor. Kolumda bir 
saat olduğunda kendimi ta-
mamlanmış hissediyorum. Bir 
alet değil bir dost. Bana geç-
mişi anımsatan, geleceğe ha-
zırlayan, anı yaşatan bir dost. 
İşte bu yüzden saatler, insan-
lık tarihi boyunca hep var oldu. 
Bundan sonra da var olacak. 
Çünkü insan, zamanın ne ol-
duğunu tam olarak bilme-
se de onu takip etmekten hiç 
vazgeçmiyor. Her sabah gözü-
müzü açtığımızda saate bakı-
yoruz. Her akşam yatarken sa-
bah için kuruyoruz alarmı. Bu 
döngü, hayatın ta kendisi. Sa-
atler ise bu döngünün sessiz 
tanıkları.

hem geçiciliği hem süreklili-
ği fısıldıyor. Masamın başında 
saatlerce çalışırken saatin tik 
takları bana yalnız olmadığımı 
hissettiriyor. Sanki görünmez 
bir dost, zamanı benimle pay-
laşıyor. Her saat başı çalan zil, 
kısa bir mola vermemi hatırla-
tıyor. Pencereye yönelip dışa-
rıyı izliyorum, sonra yeniden 
işimin başına dönüyorum. Bu 
küçük dokunuşlar, günün akı-
şını anlamlı kılıyor.

Bileğimdeki saat bir hatıra 
defteri gibi. Dedemden yadi-
gâr olan ilk saat, hâlâ çekme-
cemde duruyor. Ona baktıkça 
çocukluğuma, dedemin elle-
rine, onun bana anlattığı eski 
zaman hikâyelerine gidiyorum. 
Her saat, bir öykü taşıyor aslın-
da. Kimi bir hediye kimi bir ba-
şarı ödülü kimi bir miras... İn-
sanlar saatlerini değiştirdikçe 
hayatlarının farklı dönemleri-
ne yolculuk yapıyor. Geçmiş-
le bugün arasında köprü kuru-
yor. Üniversiteyi kazandığımda 
babamın bana aldığı saat, öğ-
retmenliğe başladığımda ilk 
maaşımla aldığım saat, düğün 
günümde kolumdaki saat... 
Her biri ayrı bir anı, ayrı bir 
duygu taşıyor. Saatler sadece 
zamanı göstermiyor, hayatımı-
zın dönüm noktalarına tanıklık 
ediyor.

Günümüzde birçok kişi saa-
ti telefonundan takip ediyor. 
Kolunda saat olmayanlar, vak-
ti öğrenmek için ekranı açıyor. 
Bu büyük kolaylık ama saatin 
bilekteki yeri başka. İnsan, sa-
ati bileğinde hissettiğinde za-
manla kurduğu bağ daha güçlü 
oluyor. Telefona her bakış, bel-
ki başka bir bildirimle dikka-
ti dağıtıyor. Oysa saat, zamanı 
söylüyor. Net ve sessiz bir bil-

gi sunuyor insana. Toplu taşı-
mada yolculuk yaparken etra-
fımdakileri izliyorum. Çoğu kişi 
telefonuna gömülmüş, sanal 
bir akışta kayboluyor. Bileğin-
deki saate bakan birini gördü-
ğümde, o kişinin zamana daha 
bilinçli yaklaştığını düşünüyo-
rum. Telefonunu eline alıp sa-
ate bakmak varken o kısa bir 
bakışla yetiniyor ve yoluna de-
vam ediyor. Bu küçük fark, as-
lında büyük bir zihinsel özgür-
lük sunuyor insana.

Saatlerin içindeki mekanizma, 
mühendislik harikası. Minik 
çarklar, birbirine kenetlenmiş 
dişliler, salınım yapan denge 
çarkı... Bu kusursuz uyum, da-
kikaları saatlere, saatleri gün-
lere dönüştürüyor. İnsan, bu 
mekanizmaya baktığında dü-
zenin güzelliğini görüyor. Ha-
yatın karmaşasında, saatin 
içindeki bu düzenli işleyiş in-
sana yol gösteriyor. Zamanı 
parçalara ayırarak anlamlan-
dırıyoruz. Sabah, öğle, akşam, 
gece… Bu bölümler hayatı ko-
laylaştırıyor. Mekanik bir saa-
tin arka kapağını açıp içini iz-
lemek ayrı bir keyif. O küçük 
dünyada her şey yerli yerinde, 
her parça uyum içinde çalışı-
yor. İnsan, bu manzarayı izler-
ken hayatın karmaşası içinde 
bir düzen bulmanın mümkün 
olduğunu hatırlıyor.

Saat takan birini gördüğümde 
o kişinin zamana önem verdi-
ğini düşünüyorum. Dakikliğin 
ve planlı yaşamın izlerini taşı-
yor bu tutum. İş görüşmelerin-
de saatine bakan aday, sorum-
luluk sahibi izlenimi bırakıyor. 
Bir arkadaş buluşmasında sa-
atine göz atan kişi, diğerleri-
nin zamanını düşünüyor. Bu 
basit hareket, aslında incelik-
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İnsanoğlunun madde âlemini algılama biçimi, yüzyıllar boyunca 

biyolojik gözünün gördüğü ufuk çizgisiyle sınırlıydı. İnsanlık, çıplak 
gözün seçebildiği kadarıyla yetiniyordu. Ta ki ışığın yönünü büküp onu 

şekillendiren bir nesneyle tanışana dek...

Bir kum tanesinin ateşle birleşip saydam bir cam parçasına
 dönüşmesi, insanlık tarihinin büyük ve zarif bir dönüm noktasıydı. 

Camın ve kavisli yüzeylerin ışığı kırma 
özelliğinin keşfi çok eski 

çağlara dayanıyordu şüphesiz.
İlk başlarda tam olarak nedenselliğini 

ve önemini kavrayamayan insanlık, 
bu saydam küreleri birer sihirbazlık 

oyuncağı, âdeta bir kehanet gibi algılasa 
da 11. yüzyılda İslam bilginlerinden

İbni Heysem’in ışığın doğasını 
keşfetmesi, onu bilimsel  bir

 aydınlanmanın anahtarına dönüştürdü. 
Optik ilminin kurucusu sayılan

İbni Heysem, ışık ve kırılma kanunlarını 
açıklayarak modern mercek biliminin

temelini attı.

13. yüzyıl Avrupası’nda gözlük mercekleri geliştirilirken 16. 
ve 17. yüzyıllara gelindiğinde mikroskop ve teleskop gibi 

optik aletleri icat ediliyordu.

Heysem’in insanlığa armağan ettiği bu anahtarla
 açılan kapılar, kat edilen yollar; insanlığın ilk bilimsel, 

duygusal ve entelektüel sıçramaları sayılabilir.
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İtalyan fizikçi ve astronom Galileo Galilei, geliştirdiği güçlü 
teleskobunu gökyüzüne çevirdiğinde pürüzsüz sanılan Ay’ın 
kraterli yüzeyini ve Jüpiter’in uydularını gördü.

Güneş’in üzerinde lekeler olduğunu ve kendi etrafında
döndüğünü gözlemledi. Böylece insan, evrenin 
merkezinde, engin boşlukta küçük bir yolcu olduğunu 
fark etmişti. 

Öte yandan 1590’lı yıllarda
Hollandalı gözlük üreticisi Zacharias
Janssen ve babası Hans Janssen’in
icat ettiği mikroskop, bir damla suda
hareket eden milyonlarca gizli yaşamı,
hücreleri ve mikropları çıplak gözle
görülür kıldı.

Felsefi manada ise insana duyularının sınırını hatırlatarak gerçeğin 
göründüğünden çok daha derin olduğunu öğreten optik mercekler, 
tıp ve biyolojiden uzay gözlemleri ve astrolojiye pek çok bilim 
dalında; fotoğraf makineleri ve beyaz perdenin objektiflerinden 
projeksiyon cihazlarına birçok eğitim ve medya alanında; hassas 
ölçüm ve lazer odaklama sistemlerinden veri transferlerini 
sağlayan fiber optiklere sayısız sanayi ve teknoloji hamlelerinde 
kullanılmaktadır.

Dolayısıyla merceğin icadı, insanlık tarihinin en 
saydam, en kırılgan ve en zarif kırılma noktası 
kabul edilse gerektir.
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Gidebilirsiniz, hepiniz serbest-
siniz.” (Beyhaki, es-Sünenü’l-Kübra, 
9/195; Vakıdi, Megazi, II, 835) Nazik, 
affedici ve kucaklayıcı konuş-
masının ardından Muaviye ve 
Yezid’in yanı sıra Attab b. Esid, 
Cübeyr b. Mutim gibi isimlerin 
de olduğu Mekkelilerin hepsi 
Müslüman olduklarını ilan et-
tiler. Zaten büyük kısmı, çeşitli 
nedenlerden dolayı içlerindeki-
ni dilleriyle söyleyememiş sıra-
dan insanlardı. 

Allah Resulü’nün o gün serbest 
bıraktıkları arasında, fetihten 
sonra Medine’ye taşınacak 
olan Abdurrahman b. Semüre 
de vardı. İslam öncesinde adı 
Abdü’l-Kâbe (Kâbe’nin kulu) 
idi. Hz. Peygamber ise onun 
adını hemen Abdurrahman 
(Rahman’ın kulu) olarak değiş-
tirdi. (İbn Sa’d, Tabakat, VII, 260) Bu 
durum, Allah Resulü’nün onu 

Bazı insanların öz geçmişleri-
ne baktığımız zaman, hayatla-
rı boyunca bir hedef peşinde 
koşturduğunu görürüz. Resu-
lullah’ın kutlu ashabı da öyley-
di. İslam’a iman etmelerinin 
ardından yerinde duramayan, 
hak dinin güzelliklerini tüm 
dünyaya anlatmak için sefer-
ber olan dava erlerine dönüş-
müşlerdi. Nitekim Abdurrah-
man b. Semüre de yerinde 
duramayan ve sürekli İslam 
için çırpınan sahabilerinden 
biriydi.

İslam’la şereflenişi

Allah Resulü (s.a.s.), Mekke’yi 
fethedince Beytullah’ı tavaf 
edip iki rekât namaz kıldıktan 
sonra Kâbe’nin merdivenleri-
ne çıktı. Kendisine zulmeden-
ler dâhil olmak üzere bütün 
Mekkeliler durumlarının ne 

olacağını öğrenmek için kor-
kuyla oraya toplandılar. Hz. 
Peygamber (s.a.s.), “Hamd, 
Mekke’nin fethine dair vaadini 
yerine getiren, kuluna yardım 
eden ve düşman toplulukları-
nı tek başına yenilgiye uğratan 
Allah’a mahsustur.” (İbn Mace, 
Diyat, 5/2628) dedikten sonra on-
lara, “Size ne tür bir muamele 
edeceğimi düşünüyorsunuz?” 
diye sordu. Mekkelilerin hepsi, 
çok iyi bir insan olduğunu ve 
kendilerine şefkatle yaklaşa-
cağına inandıklarını söylediler. 
Çünkü Resulullah’ın insani yö-
nünü çok iyi biliyorlardı. Allah 
Resulü de onların beklentile-
rini boşa çıkarmadı ve şöyle 
buyurdu: “Tıpkı Hz. Yusuf gibi 
ben de sizlere, ‘Bugün size kı-
nama yok. Allah sizi bağışlasın. 
O, merhametlilerin en merha-
metlisidir.’ (Yusuf, 12/92) diyorum. 

Enbiya YILDIRIM

ABDURRAHMAN B. 
SEMÜRE
KABIL’E İSLAM 
SANCAĞINI 
SABITLEYEN SAHABI
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gönlünde her zaman farklı ko-
numlandırdığını ve değer ver-
diğini gösterir. Sonraki süreçte 
ona nasihatte bulunması da 
sevgisinin bir başka yansıması-
dır. Kaldı ki o da bu sevgiye kar-
şılık vermiş ve her zaman Re-
sulullah’ın yanında bulunmaya 
gayret etmiştir. Güneş tutuldu-
ğu zaman Allah Resulü’nün ne 
yapacağını görmek için huzuru-
na koşması, keza onun sohbet-
lerini insanlara aktarması da bu 
sevgiden kaynaklanmaktadır. 
(Müslim, 25 [913]); (İbn Asakir, Tarihu 
Medineti Dimeşk, XXXIV, 407)

Sonrasında Abdurrahman, en 
çetin savaşlardan biri olan Mute 
Gazvesi’ne, ardından da en zor-
lu şartlarda hazırlanılan Tebük 
Seferi’ne iştirak etmek suretiy-
le İslam için varını yoğunu feda 
edebilecek cengâverlerden biri 
olduğunu gösterdi. Mute önce-
sinde yaşadığı olay ise Resulul-
lah ile ashabı nezdindeki konu-
munun bir başka yansımasıdır. 
Kendisi şöyle anlatıyor: “Mute 
Savaşı için yola çıkılacağı gün 
Halid b. Velid beni Resulullah’a 
gönderdi. Yanına vardığımda 
bana, ‘Dinle Abdurrahman!’ 
buyurdu. Sonra şöyle devam 
etti: Sancağı önce Zeyd alsın 
ve savaşsın. Zeyd şehit düşer-
se (Allah ona rahmet eylesin.) 
sancağı Cafer alsın ve savaşsın. 
Cafer de şehit düşerse (Allah 
ona da rahmet eylesin.) daha 
sonra sancağı Abdullah b. Re-
vaha alsın ve savaşsın. Abdul-
lah da şehit düşerse (Allah ona 
da rahmet eylesin.) ardından 
sancağı Halid b. Velid alsın ve 
savaşmaya devam etsin. Allah 
ona zaferi nasip eylesin.” (İbn 
Asakir, Tarihu Medineti Dimeşk, XXXIV, 
408-9) Anlaşılan o ki Efendimiz 
(s.a.s.), bu çetin savaşta kimle-
rin sırasıyla komuta edeceğine 

dair emrini Halid b. Velid’e Ab-
durrahman b. Semure ile gön-
dermişti.

Hz. Osman dönemi

Hz. Ebubekir ve Hz. Ömer za-
manlarında görev aldığına dair 
bilgiye sahip olmadığımız Ab-
durrahman, Hz. Osman dö-
neminde idari görev almaya 
başladı. Hz. Osman’ın akrabası 
olması nedeniyle onu yakından 
tanıdığı ve yeteneklerini bildiği 
anlaşılmaktadır. Zaten icraat-
larıyla onu mahcup etmemiş-
tir. Bu dönemde Irak’ın fethi-
ne katılarak özellikle Horasan 
cephesinde savaştı. Gösterdiği 
başarılar nedeniyle Horasan, 
Sistan, Sicistan, Kirman ve Ka-
bil bölgelerinde sükûneti sağ-
lamaya çalışan Basra’nın genel 
valisi Abdullah b. Amir tarafın-
dan Sistan valiliğine atandı. Bu 
sırada (günümüzde Afganis-
tan’ın Nimruz vilayetinin mer-
kezi olan) Zerenc şehrinin halkı, 
atanan yöneticiye isyan edince 
Abdurrahman b. Semure, sekiz 
bin kişilik bir ordu ile şehri ku-
şattı. Herhangi bir çatışma çık-
madan kale komutanıyla belli 
bir ödeme karşılığında anlaştı. 
(Belazuri, Fütûhü’l-Buldân, s. 382)

Halifeler döneminde fethe ka-
tılan ordularda din bilginleri 
ve davetçiler olurdu. Bunlar, 
fethedilen yerlerde insanlara 
İslam’ı hâl ve kâl ile anlatırlar, 
toplumların dinimizi kucakla-
masını hızlandırırlardı. Nitekim 
bu sefer de öyle oldu. Abdur-
rahman’a yardım için Sistan’a 
gönderilen orduda bulunan da-
vetçiler bölge halkına İslam’ın 
eğitimini vermeye başladılar. 
(Prof. Dr. Kasım Şulul, “Horasan ve Mâ-
verâünnehir’le Münasebeti Bulunan Sa-
habiler”, Siyer Araştırmaları Dergisi, Sayı: 
8, Yıl: 2020, s. 153)

Abdurrahman b. 
Semüre, 
en çetin 
savaşlardan 
biri olan Mute 
Gazvesi’ne, 
ardından da en 
zorlu şartlarda 
hazırlanılan 
Tebük Seferi’ne 
iştirak etmek 
suretiyle İslam 
için varını yoğunu 
feda edebilecek 
cengâverlerden 
biri olduğunu 
gösterdi. 
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Daha sonra doğuya seferler 
başlattı ve Hindistan yakınla-
rında çeşitli bölgeleri ele geçi-
rerek buralardaki putları tahrip 
etti. Dâvûr beldesine ulaştığın-
da da şehir yönetimiyle barış 
yaptıktan sonra altından yapıl-
mış Zur adlı putlarının yanına 
girdi. Gözleri yakut idi. Putun 
elini kesti, gözündeki yakut-
ları da aldı. Ardından, şehrin 
komutanına, “Altın ve cevher 
senin olsun. Ben sadece sana, 
bunun ne zarar ne de fayda 
verebileceğini göstermek iste-
dim.” dedi. (Belazuri, Fütûhü’l-Bul-
dân, s. 382) 

Hz. Osman’a karşı ayaklanma 
olduğu haberini alınca yerine 
vekil bırakarak merkez olarak 
kullandığı Zerenc’den ayrıl-
dı. (İbnü’l-Esir, el-Kâmil fi’t-Târîh, II, 
498) Basra’ya vardığında Hz. 
Osman çoktan şehit edilmişti. 
Kendisinin bağlı olduğu genel 
vali Abdullah b. Amir de Hz. Ali 
tarafından görevden alınmıştı. 
Böylece kendisi de vazifesini 
kaybetmiş oldu. (Sibtu İbnü’l-Cev-
zi, Mir’âtü’z-Zemân, VII, 91)

Muaviye zamanı

Hz. Osman’ın katillerinin bu-
lunmasını isteyenler arasında 
yer alan Abdurrahman b. Se-
mure, Cemel Savaşı’nın ardın-
dan Muaviye’nin saflarına ka-
tıldı. Bu aşamada Muaviye’nin, 
yetenekleri ve tecrübesi ne-
deniyle Abdurrahman’a özel 
önem verdiği anlaşılmaktadır. 
Çünkü iktidar mücadelesinden 
çekilmesini istediği Hz. Hasan 
ile görüşmek üzere Abdullah 
b. Amir ile onu gönderdi. (Zehe-
bi, İber, I, 35) İkili, yola çıkmadan 
önce çok ilginç bir şey yaşandı: 
Muaviye onların beraberinde, 
altını mühürlediği ve taleple-

rini yazmasını istediği boş bir 
sayfa yanında bir de mektup 
gönderdi. O sırada Hz. Hasan 
da iktidar mücadelesinden fe-
ragat edebileceğini belirttiği 
bir mektubu Muaviye’ye gön-
dermişti. Hz. Hasan’ın mektu-
bu gelmeden önce heyet Hz. 
Hasan’ın yanına vardı. Karşılık-
lı görüşmelerin sonunda orta 
bir yol bulundu ve Hz. Hasan, 
iktidarı Muaviye’ye bıraktı. (Ta-
beri, Tarih, V, 162-3; İbn Kesir, Bidaye, 
VIII, 18)

Muaviye halife olunca Abdul-
lah b. Amir’i yeniden Basra va-
liliğine atadı. Abdurrahman da 
onun naibi sıfatıyla ve berabe-
rinde büyük muhaddis Hasan-ı 
Basri olduğu hâlde, emrindeki 
büyük bir orduyla Sistan’a git-
ti. (İbnü’l-Esir, Usdü’l-Ğâbe, III, 450) 
Abdullah b. Hâzim ile beraber 
Sistan ve Horasan’da İslam 
hâkimiyetini sağlamak için bü-
yük çaba sarf etti. Hz. Osman 
devrinde fethedilmiş ancak 
daha sonra İslam hâkimiyetin-
den çıkmış olan toprakları geri 
almak için faaliyetlerde bulun-
du. Bu gayretleri sonunda Büst 
de dâhil bazı yerleri tekrar ele 
geçirdi. Uzun bir kuşatmadan 
sonra da Kabil’i yeniden fet-
hetti ve şehrin İslam ile nihai 
kucaklaşmasını sağladı. (Zehe-
bi, İber, I, 37) Dolayısıyla Sistan, 
Büst ve Kabil havzasının günü-
müzde Müslüman olmasında 
onun büyük katkısı vardır.

Muaviye, gösterdiği başarılar 
nedeniyle onu Sistan valiliğine 
atadı. Daha sonra onu görev-
den alması üzerine Basra’ya 
döndü. (Halife, Tarih, s. 208) Abdur-
rahman, burada ilimle ve hadis 
rivayetiyle meşgul oldu. (İbn 
Sa’d, Tabakat, VII, 260) Beş yıl son-
ra, 50/670 yılında vefat etti. 

Cihat 
meydanlarında 
geçen 
hayatından da 
anlaşılacağı 
üzere 
Abdurrahman, 
son derece 
cesur bir 
komutandı. 
Zaten 
Resulullah 
zamanında 
bile oklarla 
antrenman 
yapardı. 
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Cenaze namazını Irak valisi Zi-
yad b. Ebih kıldırdı ve şehirde 
bulunan Ebu Bekre gibi saha-
biler de cenazesine katıldı. (İbn 
Sa’d, Tabakat, VII, 10, 260) Basra’da 
onun adıyla anılan bir çarşı da 
vardı. (Yakut, Mu’cemü’l-Buldân, III, 
231)

Şahsiyeti

Abdurrahman b. Semüre (r.a.), 
Hz. Osman (r.a.) ve Muaz b. 
Cebel (r.a.) gibi sahabilerin 
yakınında bulunmak suretiy-
le onların ahlaklarından, tec-
rübelerinden ve bilgilerinden 
istifade etmiş, Resulullah’ın 
hadislerini öğrenmiştir. (Buhari, 
et-Tarihü’l-Kebir, VIII, 252; Ahmed b. 
Hambel, Müsned, 20630) Bunun ya-
nında sahabi Abdullah b. Ab-
bas yanında tabiinden Said b. 
Müseyyeb, Hasan-ı Basri, Ab-
durrahman b. Ebu Leyla, Mu-
hammed b. Sirin gibi önemli 
kişiler kendisinden istifade 
etmişler, hadis öğrenmişlerdir. 
(Zehebi, Nübela, II, 572) Bu durum, 
onun gördüğü itibarı yansıtır.

Tüm bunların yanında cihat 
meydanlarında geçen hayatın-
dan da anlaşılacağı üzere Ab-
durrahman, son derece cesur 
bir komutandı. Zaten Resulul-
lah zamanında bile oklarla ant-
renman yapardı. (Müslim, 25/913) 

İlkeli bir insandı. Nitekim ko-
mutasındaki ordu Kabil’i fet-
hedince askerler bir yerde bir 
ganimete denk gelirler. He-
men yağmalamaya başlarlar. 
Bunu gören Abdurrahman, 
bir münadi vasıtasıyla herke-
si toplar ve şöyle der: “Ben 
Resulullah’tan şunu işittim: 
‘Yağma yapan bizden değil-
dir.’ Aldığınız ganimetleri iade 
edin, geri koyun.” Bunun üze-
rine askerler aldıklarını iade 
ederler. Abdurrahman da 
zaten askerlere dağıtılacak 
olan ganimeti bu sefer adil bir 
şekilde aralarında pay eder. 
(Ahmed b. Hambel, Müsned, 20619) 
Ayrıca Abdurrahman, bir o ka-
dar da mütevazı idi. Yağmur-
lu günlerde üstüne yağmur-
luk giyer ve bir kürek alarak 
yolu süpürürdü. (İbnü’l-Esir, Us-
dü’l-Ğâbe, III, 450)

Rivayet ettiği hadislerden 
bazıları

Hz. Abdurrahman b. Semü-
re’nin (r.a.) Allah Resulü’nden 
(s.a.s.) naklettiği on dört ha-
dis-i şerif vardır. Bu rivayetlerin 
çoğunu, ilimle meşgul olduğu 
ömrünün son demlerinde Bas-
ra’da iken rivayet ettiği anla-
şılmaktadır. (İbn Sa’d, Tabakat, VII, 
260)  Birkaç örnek verelim:

1. Hz. Peygamber (s.a.s.), doğ-
rudan Abdurrahman’a nasihat-
te bulunarak şöyle der: “Sakın 
kimseden riyaset isteme! Eğer 
isteğin üzerine sana riyaset ve-
rilirse istediğin şey ile baş başa 
bırakılırsın; Allah’ın yardımına 
mazhar olamazsın. Eğer iste-
meden sana riyaset verilirse o 
zaman Allah’tan yardım görür-
sün. Bir de bir şeye yemin et-
tikten sonra başka bir davranı-
şı daha hayırlı görecek olursan 
yeminin için kefaret ödeyip ha-
yırlı olanı işle!” (Buhari, 6622)

2. Abdurrahman b. Semüre, 
kendisinin de katıldığı Tebük 
Seferi ile ilgili olarak Hz. Os-
man’ın (r.a.) fedakârlığını bizle-
re aktarır: “Hz. Peygamber zor-
luklar içindeki orduyu (Tebük 
Seferi’ne) hazırlarken Hz. Os-
man geldi. Elbisesinin yeninin 
içindeki bin dinarı Hz. Peygam-
ber’in kucağına boşalttı. (Çok 
sevinen) Resulullah, dinarları 
kucağında çevirirken iki kez 
şöyle buyurdu: ‘Bugünden son-
ra Osman ne yaparsa yapsın 
ona zarar vermez.’” (Tirmizi, 3701)

3. “Kim cuma günü abdest 
alırsa bu yeterlidir ve güzeldir. 
Kim de gusül abdesti alırsa gu-
sül daha faziletlidir.” (Ahmed b. 
Hambel, Müsned, 20177)

SAHABENİN AYAK İZLERİ
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Hatice Kübra AKŞİT
Psikolojik Danışman

“Çocuk, bir ağacın dalı gibidir; rüzgârda 
esner ama kökleri sağlamsa kırılmaz.”

Eylül ayının serin rüzgarları esmeye 
başladığında sadece mevsim değil 
evlerdeki o yaz havası da değişir. 
Aileleri tatlı bir telaş sarar. Bir ta-

rafta renk rek kaplanan, etiketlerle beze-
nen defterler; pırıl pırıl formalar, neşeyle 
tamamlanan hazırlıklar... Diğer tarafta kü-
çük bir kalbin içinde güm güm atan o soru 
işaretleri. Yeni bir okula başlamak, yepye-
ni bir hikâyeye başlamaktır. Henüz görül-
meyen koca bir dünyaya yelken açmaktır. 
Bu değişim minik kalplerde heyecan ka-
dar endişe de yaratır. Çünkü bazen okula 
başlamak ya da kademe değiştirmek, bir 
çocuğun hayatındaki en büyük göç dalga-
larından biri hâline gelir. Gelin, bu yolcu-
luğu birlikte kolaylaştıralım, beraber iler-
leyelim.

Öncelikle ebeveynler olarak kendimize 
şefkatli bir ayna tutarak başlayalım. Evlat-
larımız için en iyisini istemek, onlar adına 
kaygılanmak insan biyolojisinin ve koru-
ma güdümüzün en doğal sonucudur. An-
cak unutmamamız gereken bilimsel bir 
gerçek daha var: Çocuklar, çevrelerindeki 
tehditleri algılamak için âdeta birer “duy-
gu dedektörü” gibi çalışırlar. Nörobilimde 
buna “ayna nöronlar” diyoruz; yani çocuk-
lar bizim kelimelerimizden önce beden 
dilimizi, ses tonumuzu ve mikro mimik-
lerimizi kopyalarlar. Eğer siz okul kapısın-

da çocuğunuzu uğurlarken gözleri dolan, 
elleri titreyen bir ebeveyn olarak “Kork-
ma yavrum, burada korkacak hiçbir şey 
yok.” diyorsanız çocuğunuz, kelimelerini-
ze değil bedeninize bakar. O an zihninde 
şu alarm çalar: “Annem/babam korkacak 
bir şey yok diyor ama kendisi endişeden 
titriyor. Demek ki burası gerçekten tehli-
keli bir yer!” Unutmayın, kaygı bulaşıcı bir 
virüs gibidir ama ne mutlu ki sakinlik de 
öyle. Çocuğunuzun okulda sakin kalması-
nı istiyorsanız kapıdaki vedaları kısa, net 
ve kararlı tutmalısınız. Uzayan vedalar, ço-
cuğun kafasındaki “Acaba gitmesem mi?” 
sorusunu ve kaygısını katlayarak büyütür.

Okulun ilk günlerinde okul bahçesinde ağ-
layan, ebeveyninin eteğini bırakmak iste-
meyen ya da birden karnı ağrımaya başla-
yan çocuklar görmek son derece doğaldır, 
lütfen kendinizi suçlamayın. Bağlanma 
Teorisi bize gösterir ki insan canlısı, bil-
mediği, yabancı bir ortama girdiğinde fıtri 
bir savunma mekanizmasıyla güvenli üs-
süne, yani anne babasına sığınmak ister. 
Burada yaşanan şey aslında okul korkusu 
değil ayrılık kaygısıdır. Çocuk okulda otu-
rurken arkasından, “Ben buradayken an-
neme bir şey olur mu?” ya da “Beni bu-
rada unutup giderler mi?” endişesi yaşar. 
Bu endişeyi evladımızın dünyasında so-
mutlaştırıp dindirmenin yolu, kalpten kal-
be giden yolları görünür kılmaktır. Patrice 
Karst’ın o çok sevilen Görünmez İp kita-
bındaki gibi düşünebiliriz. Birbirini seven 

OKUL ZILI ÇALARKEN: 
ÇOCUKLARDA AYRILIK 
KAYGISI VE EBEVEYN 
DESTEĞI
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Son olarak gelişim psikoloğu 
Gordon Neufeld’in kulakları-
mıza küpe olması gereken ha-
rika bir sözü var: “Çocuklarımı-
zın bize bağımlı olmasını değil 
bizden aldıkları güçle bağımsız 
olmalarını isteriz.”

Sevgili anne ve babalar; okul 
zili çaldığında çocuğunuzun 
elini bırakmak, onu terk etmek 
ya da yalnız bırakmak demek 
değildir. Aksine, onun kendi 
kanatlarıyla uçabileceğine, bu 
hayatta tek başına da güven-
le durabileceğine duyduğunuz 
inancın en büyük kanıtıdır. Ev-
lerinizi çocukların fırtınalı gün-
lerde sığınacağı şefkatli bir yu-
va, güneş açtığında ise dünyayı 
keşfetmek için uçup gidece-
ği güvenli bir liman olarak ta-
sarlayın.

Bu eylül ayında, her okul saba-
hı çocuğunuzun çantasına def-
ter ve kalemle birlikte bolca 
sabır, sevgi ve “Ben sana gü-
veniyorum.” inancını da koy-
mayı unutmayın. Yeni eğitim 
yılı tüm çocuklara ve ailelerine 
güzellikler getirsin!

insanların kalpleri arasında, 
gözle görülmeyen ama sevgiy-
le örülmüş mucizevi bir ip var-
dır. Çocuğunuzun elini tutup 
ona şu sıcak cümleleri kurabi-
lirsiniz: “Sen okuldayken ben 
iş yerinde ya da evde olsam bi-
le aramızdaki o görünmez sev-
gi ipi hiç kopmaz. Ben ipin bir 
ucunu kalbimde tutuyorum, 
sen de diğer ucunu okulda tu-
tuyorsun. Ne zaman beni öz-
lersen ipi hafifçe çek, ben onu 
kalbimde hissedeceğim.” Gö-
receksiniz, bu somut metafor 
onun minik kalbini çok rahat-
latacak. Bununla birlikte unu-
tulmaması gereken bir husus 
daha var. Çocuğunuzu okul 
sonrası, zamanında almanız ve 
gecikeceğiniz durumlarda ona 
haber ulaştırmanız. Çocuk için 
dış dünya, belirsizliklerle do-
lu büyük bir okyanustur. Ru-
tinler ise bu okyanustaki de-
niz fenerleridir. Nerede, ne 
zaman, ne olacağını önceden 
bilen çocuk kendini güvende 
hisseder ve sakinleşir. Küçük 
Prens kitabında Tilki, Küçük 
Prens’e ne kadar güzel söy-
ler: “Eğer öğleden sonra sa-
at dörtte geleceksen ben saat 
üçte kendimi mutlu hissetme-
ye başlarım. Zaman geçtikçe 
mutluluğum artar... Ama eğer 
herhangi bir zamanda gelirsen 
kalbimi hangi saate hazırlaya-
cağımı asla bilemem. Rutinler 
gereklidir.” İşte çocuklarımı-
zın kalplerini ve zihinlerini okul 
saatine hazırlamak için bu bil-
gilendirmelere ve zamanında 
yanlarında olmaya büyük ih-
tiyaç vardır. Öngörülebilirlik, 
kaygının en büyük panzehridir.

Okul ile aile arasındaki ilişki, 
bir tahterevalliye benzer. İki 
tarafın da birbirine güvenme-

si ve dengede kalması gerekir. 
Eğer biz ebeveyn olarak okula 
karşı güvensiz veya aşırı eleş-
tirel yaklaşırsak çocuk o tah-
terevalliden düşer ve okuluna 
aidiyet hissedemez. Dengede 
kalmak için şu küçük adımları 
hayatımıza katabiliriz:

• Okulu hiçbir zaman “Yara-
mazlık yaparsan seni öğ-
retmenine şikâyet ederim.”, 
“Okula git de biraz kafam 
dinlensin.” gibi tehdit veya 
bıkkınlık cümleleriyle bağ-
daştırmayın. Okul bir sür-
gün yeri değil heyecan ve-
rici bir keşif alanıdır.

• Çocuk okuldan eve döndü-
ğünde ona “Bugün ne ye-
din?”, “Öğretmen bir şey 
dedi mi?”, “Ödevin var mı?” 
gibi polisiye sorular sormak 
yerine daha duygu odak-
lı yaklaşın. “Bugün seni en 
çok ne güldürdü?”, “Bugün 
okulda ilgini çeken en ga-
rip şey neydi?” gibi sorular 
aranızdaki sohbeti çok da-
ha samimi kılacaktır.

• Çocuğun yanında asla oku-
lu, sistemi veya öğretmeni 
eleştirmeyin. Çocuk, anne 
ve babasının saygı duyma-
dığı bir otoriteye güvene-
mez ve ondan bir şey öğ-
renmek istemez.
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Sonsuzluğun eşiğine du-
rup vakti kuşanma-
nın adıdır namaz. Fâ-
ni karmaşanın ruhları-

mızı kuşattığı anlarda bir secde 
mesafesinde önümüzde duran 
derin sükûta sığınmak; Rab-
bin çağrısına kulak verdiğimiz-
de bütün yüklerimizden kurtu-
lup benliğimizle ve olanca var-
lığımızla sadece O’na yönelip 
teslim olmaktır namaz. Günde-
lik telaşlardan adımlarımız yo-
rulur bazen. Kayboluruz zama-
nın dehlizlerinde kimi zaman. O 
anlarda ezan-ı Muhammedî’yi 
duyduğumuzda âdeta şefkat-
le eve çağrılan bir çocuğun ne-
şesine bürünür gönüllerimiz. O 
çağrıya kulak vererek kutlu da-
vete icabet ettiğimizde rükûla-
rın, secdelerin ve kıyamın ver-

diği huzurla kurtuluruz ancak 
dünyanın bütün zulmetinden. 
Namaz, bedenle ifa edilen bir 
ibadet olmanın yanı sıra ruhla-
rın ve gönüllerin miracı, kulların 
Rabbiyle hasbihâli, varlık iddia-
sından vazgeçmenin ve acizli-
ğin kabulüdür.

Dünya hayatının bir imtihan 
yurdu olduğunun bilincinde 
olan Müslümanlar için ebedî 
kurtuluşun en büyük anahta-
rı namazdır. Bu hassasiyet ve 
bilinçle kaleme alınan bir eser, 
Diyanet İşleri Başkanlığı Yayın-
ları arasında yerini aldı. “Vus-
lata susamış canlara yürek-
ten gelen bir niyaz” olması te-
mennisiyle neşredilen Bir Vus-
lat Niyazı -Namaza Dair Has-
bihâl- adlı eser, Abdulbaki İş-
can’ın namaza dair kaleme al-
dığı yazılardan oluşuyor. Na-
maz ilmihâli veya rehber nite-
liğinde olmaktan öte namaza, 
kulluğa, duaya, yakarışa, Yara-
dan ile manevi ve ebedî ünsiye-
timize dair duygu ve düşünce-
lerin edebî bir dille kâğıda akta-
rıldığı denemeleri bir araya ge-
tiriyor. İşcan, “hatırlamalar ve 
hatırlatmalar” diye ifadelendir-
diği yazıları iki kapak arasında 
bir araya getiren eserini şöyle 
tanımlıyor: “…Dış dünyanın gü-
rültüsünden sıyrılıp bir arayışın, 
uyanışın, yakarışın ve kavuş-
manın tanıdık kapısını aralama 

gayretinde olan bir çalışma sa-
dece…” Ve namazı anlatan ese-
rini, manevi bir yolculuk olarak 
nitelendiriyor.

Okurun dilini tatlandıracak, 
gönlünü ve ruhunu doyuracak, 
bir nebze olsun kulluk şuuru-
nun ve namazın manevi neşve-
sini okurun zihniyle buluştura-
cak olan Bir Vuslat Niyazı -Na-
maza Dair Hasbihâl- adlı kita-
bın yazı başlıklarından bazıla-
rı şunlar: “Susuz Şehir”, “Hu-
zurun Beş Vakti”, “Hicrete Çağ-
rı”, “Her Vakit Yenilenesin Di-
ye”, “Namaz, Bir Diriliş Nefe-
si”, “Kıbleye Dön, Kalbine Dön”, 
“Kıyama Durmak, Huzurda Ol-
mak” ve “Secde, Rahman’ın 
Serinliği”… Namaz ibadetinin, 
öncesi ve sonrasıyla bedenimi-
ze, ruhumuza, benliğimize, du-
ruşumuza, ahlakımıza ve sos-
yal hayatımızın her safhası-
na nüfuzunun yollarını arayan, 
bunu da samimi bir sohbet ta-
dında gerçekleştiren güzel bir 
eser. Abdulbaki İşcan’ın kale-
mine ve gönlüne sağlık.

Miracımız, hicretimiz, gözleri-
mizin nuru, Yaradan ile bağımı-
zın ve ahdimizin remzi olan na-
maza dair önemli hatırlatma-
larda bulunan bu kıymetli ça-
lışmanın istifadeye medar ol-
masını temenni ediyor, herkese 
iyi okumalar diliyorum.

BİR VUSLAT NİYAZI
-NAMAZA DAIR HASBIHÂL-

Mustafa Mirza DEMİR
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“Rabbin, kendisinden başkasına asla ibadet etmemenizi, 
anaya babaya iyi davranmanızı kesin olarak emretti. 

Eğer onlardan biri ya da her ikisi, senin yanında ihtiyarlık 
çağına ulaşırsa sakın onlara ‘öf!’ bile deme, onları azarlama, 

onlara tatlı ve güzel söz söyle.”

(İsra, 17/23)


