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Giilhiman HEKIMOGLU

Insan, hayat yolculuguna basladigiilk andan itibaren bir aidiyet, siginak ve giiven arayisi
icindedir. Bu arayisin ilk cevabu, ilk egitim alani ve en korunakli limani ise ailedir. Aile,
yalnizca biyolojik bir birliktelik ya da sosyolojik bir yapi degil; bireyi kisisel olgunluga,
toplumsal hayata ve varolus gayesine hazirlayan evrensel bir okuldur.

Manevi referanslarin isiginda bakildiginda ailenin, ilahi bir nizamin ve yaratilis hikme-
tinin yeryiiziindeki en somut tezahiirii oldugu goriilecektir. inancimizin temel kaynak-
larinda vurgulandigi gibi aile; insan ruhunun dinginlige kavustugu, hayatin biitiiniine
yayilacak sevgi, sefkat ve merhamet duygularinin ilk tohumlarinin atildigi miibarek bir
zemindir. Buyoniiyle aile, insani 6ncelikle “bencillikten uzaklasmaya, deger vermeye ve
sorumluluk tistlenmeye” hazirlar. inancimizin ve kadim gelenegimizin en temel diistur-
lari, ailenin insani ahlaki bir olgunluga, sabra ve fedakarliga hazirlayan en bastaki geli-
sim alani oldugunu acikca ortaya koyar.

Ote yandan aile, kisiyi icsel olgunluga hazirlamasinin yaninda dis diinyayla kurulacak
saglikli ve adil baglara da hazirlar. Birey; toplumun bir parcasi olmayi, baskalarinin hak-
kini gbzetmeyi, paylasmanin glizelligini ve sinirlarini ilk olarak aile ikliminde tecriibe
eder. Aile icinde edinilen dogru rehberlik ve ahlaki degerler, insani yasami boyunca bir
adalet ve vicdan temsilcisi olmaya yonlendirir. Temelleri saglam atilmis bir yuva, kisiyi
modern ¢agin getirdigi kimlik krizlerine ve toplumsal erozyonlara karsi koruyan en giiglii
kalkandir.

Modern ¢agin, insani yalnizlastiran yapisina karsi aile; bireyi hayata, zorluklara kars di-
rencli olmaya ve insan kalabilmenin asaletine hazirlar. ilk adimi orada atar, adaleti orada
ogrenir, sefkati orada kusaniriz. Ciinkii aile, insani hayatta kalmanin da 6tesinde sah-
siyetli bir durusa, erdemli bir gelecege ve icsel bir huzura ulastiracak olan asil hayata
hazirlar.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayida penceremizi aileye actik. Prof. Dr. ihsan Capcioglu
“Aile insani Neye Hazirlar?”, Selma Maslak ise “Modern Hayatin Aileyi Déniistiirmesini
Bir Roman Uzerinden Degerlendirmek: Kiralik Konak” adli yazilariyla aile konusunu iki
farkl pencereden bizlere sundular. Din, toplum ve aile ici roller ekseninde gliniimiiz ai-
lesinin imkanlarini ve sorunlariniise Prof. Dr. Vejdi Bilgin ile konustuk. Tiirk dis hekimligi
tarihinde Endodonti alanindaki ilk basértiili kadin profesér tinvaninin sahibi Prof. Dr.
Fatima Betiil Bastiirk ise bu ayki Séylesi konugumuzdu.

Dopdoluicerigimizle sizleri bas basa birakirken yeniegitim 6gretim déneminin 6grenci-
ler ve veliler icin hayirli olmasini temenni ediyorum.

Keyifli okumalar.
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ile, insanin temel ihtiyaclarinin
karsilandigi, sigindigi ve
korundugu giivenli liman
olarak tanimlanir. Ancak
butanim, onun asil islevini
goriinmez kilar. Clinki

insan, aile icinde sadece
korunmayi degil baskalarinin
hakkini gézetmeyi, birlikte
yasamay!i, giiciinii-yetkisini
sinirlandirmayi, adaletli-
merhametli davranmayi, kendini insa etmeyi ve kendi
benliginin disina tasmayi 6grenir. Aile, kisinin baskalariyla
birlikte var olabilmesi icin egitildigi ilk sosyallesme
mektebidir. O, insanin icinde dogup gelistigi ve heniiz
iradesi egitiimeden 6nce hazir buldugu temel kaliplan
edindigi yerdir. insan, ailesini secerek diinyaya gelmedigi
icin kendisini hazir bir hayatin, kokla bir hafizanin ve
gelistirici bir sorumluluk aginin icinde bulur. Dolayisiyla o;
once kendi basina var olup sonra iliskiler kuran bagimsiz
bir 6zne degil baslangictan itibaren iliskiler aginin iginde
sekillenen bir varliktir. Buirade dist durum, insaninilk
hayat dersini olusturur. Zira insan, hayatta her kararinin
kendi tercihiyle sekillenmedigini, aksine yerlesik bir
duzende insa edildigini fark eder. Anne babasini,
kardeslerini ve akrabalik iliskilerini kendisi se¢medigi
hilde onlara karsi sorumluluk Gstlenmeyi 6grenir. Bu
ylizden aile, 6zerkligin ancak baghlik ve aidiyetle anlam
kazanabileceginin fark edildigi yerdir.

Ailenin kurucu unsuru olan nikah, hukuki bir akit

olmakla birlikte sadece bununla agiklanamaz. Nitekim

0, “sapasaglam bir s6z (misak-1galiz)” olarak nitelendirilir
(Nisa, 4/21). Bu niteleme, evliligin siradan bir s6zlesmenin
otesinde bir baskasinin hayatina karsi Gistlenilen derin
sorumluluguna isaret eder. Hukuki bir akit, taraflarin belirli
hak ve yikimldliklerle birbirine baglandigi, sinirlar
onceden ¢izilmis bir baglanti kurar. Oysa nikdh, bunun
otesinde bir ahitlesmeyi ve bir emanet devrini icerir. Nikah,
romantik bir baslangictan ziyade giindelik hayatin icinde
cesitli yonleriyle zorluk ve kolayliklarin tezahiir ettigi

uzun soluklu beraberligin ilk adimidir. O; sevgiyi, saygiyi,
sabri, siireklilik duygusunu ve baskasina karsi yiiklenilen
taahhidiin ne anlama geldigini 6gretir. Boylece insan,
kendi tercihlerini, 6nceliklerini ve konforunu baskasinin
hayatiyla birlikte diisiinmeye baslar.

Yiice Allah, “Onlara isinip kaynasasiniz diye size kendi
tlriinlizden esler yaratip araniza sevgi ve sefkat duygulari
yerlestirmesi de O'nun kanitlarindandir. Dogrusu bunda
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iyi diistinen kimseler igin
dersler vardir” buyurur

(Rum, 30/21). Ayette gecen
“liteskiini ileyhd” nitelemesi,
kisinin fiziksel olarak bir arada
bulunmanin 6tesinde esinin
yaninda huzur bulmasini

ve sitk(inete kavusmasini
ifade eder. Bu bakimdan
sekinet, insanin huzurlu

bir yuvada esinin yaninda
cekinmeden konusabilmesi,
kiicimsenmeden var
olabilmesi ve zayifligini
gizlemek zorunda kalmadan
yasayabilmesidir. insanin
huzur buldugu ortamda
maskesini indirebilmesi,
yorgunlugunu, kaygisini ve
basarisizligini saklamadan
aciklayabilmesi sekinetin
gindelik hayattaki karsihgidir.
insanin kendisini giivende
hissettigi bir yuvay tecriibe
etmesi, onun baska insanlarla
kurdugu iliskilerde de giivenli
bag kurabilme kapasitesini
giclendirir. Nitekim kendisini
evinde emniyette hisseden
insan, toplumsal hayatta
giivene dayali iliskiler kurmayi;
glivenen ve glvenilen birinsan
olmayi basarabilir.

Ayette zikredilen meveddet,
kan bagina dayanmaksizin
sonradan kazanilan, iradeyle
insa edilen bir sevgi tiridiir.
Bu nedenle o, dogustan

gelen muhabbetten farklidir.
Meveddet, hissedilen sevginin
zamana yayilan emek, sadakat,
ilgi ve glizel muameleyle varlik
gostermesidir. Sevgi sozleriyle
sevginin giindelik hayattaki
karsihgr arasindaki mesafe,
gercek sevginin dlcisidir.
Nitekim Peygamberimiz,
kendisine “Hanimlarimiz

) il|l'--1ll't:‘r el dergas EYLOL 2026

hakkinda ne buyurursunuz?”’
diye soruldugunda, “Onlara
yediklerinizden yedirin,
giydiklerinizden giydirin,
onlari ddvmeyin ve
kotilemeyin.” buyurmustur
(Ebu Davud, Nikah, 40-

41). Bu 6rnek, meveddetin
soyut bir duygudan ibaret
olmadigini, aksine somut ve
gozlemlenebilir davranislarla
varlik buldugunu goésterir.
insan, esine sevgisini
davraniglariyla ve emegiyle
gostermeyi ailede 6grenir. Bu
6grenme bigimi, bireyin aile
distiliskilerde de sevgisini
eylemleriyle 6rneklendirip
yasatmasini saglar.

Hastalik, yorgunluk ve yaslilik
gibi hayatin beklenmedik
zorluklariyla karsilasilan
zamanlar, insanin her
zamankinden daha ¢ok
destege ihtiya¢ duydugu
donemlerdir. Yogun ihtiyag
zamanlarinda ailenin
vazgecilmezligi, insanin her
zaman giiglii ve bagimsiz
birvarlik ol(a)madiginin
kabuliinii gerektirir. Nitekim
aile, kirllganligin ve karsilikli
baglihgin da 6grenildigi yerdir.
Bu bakimdan rahmet; zayiflik
ve kirtlganlik aninda yiik olarak
goriilmeme giivencesidir. insan
bu giivenceyi ilk kez ailede
tecriibe eder. Bir cocugun
hastalandiginda, bir ebeveynin
yaslandiginda ve bir esin
yorgun diistiglinde karsilastig
muamele, o kisinin hayatin geri
kalaninda kirilganligini nasil
algilayacagini sekillendirir.
Yetiskinlerin rahmet
orneklerini gérerek bilytyen
cocuk, kendi zayifligini
gizlenmesi gereken bir kusur

degil hayatin dogal isleyisinin
bir parcasi olarak gérmeyi
ogrenir.

Aile adaletin, istisarenin,
sorumlulugun ve farkhliklarin
birlikte yasayabilmesinin ilk
defa tecriibe edildigi yerdir.
Cocuklar, farkh karakterleri
ve beklentileriyle bir arada
yasamayi 6grenirken
ebeveynler de aralarindaki
hak ve sorumluluklari adilane
paylasmayi burada tecriibe
eder. Birey ailede 6grendigi
adaleti, sabri ve empatiyi
zamanla kan bagi disindaki
insanlara da genisletmeyi
basarabilir. Nitekim Hz.
Peygamber’in “Hepiniz

birer sorumlusunuz ve
hepiniz yonettiklerinizden
mesulsiiniiz..” (Buhari, istikraz,
20) buyurarak aile ici rol ve
sorumluluk paylasimini bir
tahakkim araci olmaktan

/

» Gercek sevgi,
karsimizdakinin bize
aitolmayan, kendine

has ve saygideger
bir sahsiyete sahip
oldugunu kabul
etmektir. Buayrim,
ailenin insana
ogrettigi en zor ve
en olgunlastirici
derslerden biridir.
Cunki sevmek,
kontrol etmekten
vazgecmeyi
gerektirir.




ctkarmasi, bu genislige isaret
eder. Boylece aile, insani biiyiik
insanlik ailesi icinde “sahsiyetli
dzne” roliine hazirlayan essiz bir
ahlak mektebine doniisir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
ornek aile hayati, otoriteyi
nasil kullandigi Gizerinden de
okunabilir. Resulullah (s.a.s.)
kendiisini kendisi gormeye
cahisir hatta elinden geldigince
evislerine yardim ederdi
(Buhari, Ezan, 44). Kendisine
hizmet etmek isteyenler
bulunmasina ragmen kendi
isini kendisinin gérmesi,
otoritenin baskalarina is
yikleyerek degil bizzat
paylasarak tesis edildigini
gosterir. Budavranis,
buyurmak yerine istisare
etmeyi ve evin islerine bizzat
katilmayi tercih eden bir
liderlik anlayisini yansitir.
Nitekim Hudeybiye Antlasmasi
sonrasinda ashabin bazi
emirlere isteksiz davrandigi
kritik anda, liziintiisiini esi
Ummii Seleme'ye anlatmis,
onun tavsiyesi dogrultusunda
hareket etmis ve bu tavsiye
ile sorunu ¢ézmdistiir (Buhari,
Surut, 15). Bu 6rnek, Hz.
Peygamber'in esinin fikirlerini,
sadece aileyiilgilendiren
konularda degil kamusal

ve siyasi bir meselede de
onemsedigini, kararlari

tek basina almadigini ve

gli¢ kullanimini nezaketle
sinirlandirdigini gosterir. Yine
Hz. Peygamber'in “Sizin en
hayirliniz, ailesine karsi en

iyi olaninizdir. Ben de aileme
karsi en iyi olaninizim!.”
(Tirmizi, Menakip, 63) ve
“Miminlerin iman bakimindan
enolgun olanlari, ahlaki
eniyiolanlardir. Sizinen

hayirlilarinizda hanimlarina
karsi en iyi davrananinizdir”
hadisleri (Tirmizi, Rada, 11),
hayrin élciisiinii toplumsal
goriinirliikten ziyade ev ici
davranislarlailiskilendirdiginin
gostergesidir.

Esi ve cocuklari; kisinin milki,
basarisinin gostergesi ya

da yarim kalmis hayatinin
telafi araci degildir. Sevgi

ile sahiplenme arasindaki
cizgi, cogu zaman fark
edilmeden asilir. Bununla
birlikte karsimizdakini

kendi tasavvurumuza
uydurma ¢abasi, sevgi

kisvesi altinda bir tahakkim
bicimine donisebilir. Bir
ebeveynin cocugunu, kendi
gerceklestiremedigi hayali
gerceklestirsin diisiincesiyle
yonlendirmesi ya da bir esin
digerini kendi beklentilerine
gore bicimlendirmeye
calismasi, bu sinirin asildigi
yaygin 6rneklerdir. Oysa gercek
sevgi, karsimizdakinin bize
aitolmayan, kendine has ve
saygideger bir sahsiyete sahip
oldugunu kabul etmektir. Bu
ayrim, ailenin insana 6grettigi
en zor ve en olgunlastirici
derslerden biridir. Clinkii
sevmek, kontrol etmekten
vazgecmeyi gerektirir. insan,
sevdigi kisiyi oldugu gibi kabul
etmeyi 6grendigi dlclide,
ailenin disindaki insanlarla
kurdugu iliskilerde de onlari
kendi kaliplarina sokma
ihtiyacindan kurtulur. Cocuk,
dogrulugu nasihatten ziyade
evici davranislarda, adaleti
sozden ziyade aile icindeki
paylasimlarda, merhameti
ogiitten ziyade kendisine
gosterilen iyi muamelede
6grenir. O, kendine gosterilen

sabri ve nezaketi séylem olarak
degil; bir davranis modeli
olarak tanir ve yetiskinlikte bu
tanikligi davraniglarinin élciisii
haline getirir. Ebeveynlerin
birbirlerine muamelesi,
cocuga verilen her tiirlii sézli
nasihatten ¢ok daha etkili bir
ogretmendir. Zira terbiye, sozle
degil davranisla gerceklesir.
Evicinde fiilen yasanan ahlak,
sozlt 6giitten cok daha kalici
izler birakir.

Ozetle aile, sadece temel
ihtiyaclarin karsilandigi
birsiginak degil insani
baskalariyla birlikte
yasayabilecek sahsiyetli

bir bireye dénistiiren ilk
sosyallesme ortamidir.
Sekinette gliveni, meveddette
emegi, rahmette kirllganhg
ve paylasmayi 6grenen
insan, bu tecriibeyi zamanla
kan baginin 6tesine, biytik
insanlik ailesine dogru
genisletir. Hz. Peygamber'in
aile hayatindaki istisareci,
merhametli ve mitevazi
tutumu, bu genislemenin
nasil mimbkiin olabileceginin
orneklerini sunar. Onun ozel
hayatindaki adalet, sabir ve
nezaket, ashabinin toplumsal
hayatta sergiledigi tutum ve
davranislarin modeli olmustur.
Ornek aile, bireyi; adaletin,
sorumlulugun ve miisterek
yasamin gerekleriyle daha
biyuk bir hayata hazirlayan
kiiciik bir immettir. Bir
toplumun ahlaki karakteri,
kendisini olusturan yuvalarda
sessizce orilir. Ve ailede
tecrilbe edilen her erdem,
insanligin ortak hafizasina ve
deger havuzuna eklemlenen
kiglik ancak kalici katkinin
mayasini olusturur.

EYLOL 2026 chivanet ik chergsi I 7




‘ PENCERE

BIR ROMAN UZERINDEN

DEGERLENDIRMEK

4

=
(7¢)
LLl
=
o
=
e
)
o
_—
)
[ o }
w
LLl
=
<g

M Selma MASLAK

“ divanct alke dergisi EYLUL 2026




tindelik hayat rutinin
alanidir. Tekrarlardan,
siradan islerden,
aliskanliklardan,
zevklerden olusur. Her
glin sabah kalkar, isimize
ya da okulumuza gideriz.
Kahvaltilarimiz, aksam
yemeklerimiz, aile yasamimiz,
eglencelerimiz, gildigimiz
yada agladigimiz seyler
birbirine benzer. Biitiin bu
siradanligin icinde biz farkinda
olmasak da aslinda giindelik
hayatis, egitim, dogum, 6liim,
evlilik, bosanma gibi her tiirlii
toplumsal ve ekonomik durumu
anlamada ve tespit etmede
basvurulan en 6nemli calisma
alanidir. Ozellikle modern
hayatin birey ve aile lizerindeki
tesirini gérmenin en kestirme
yolu giindelik hayata bakmaktir.

Modern hayat cogu zaman

bir girdaba benzetilir.
Sanayilesmeyle birlikte yasanan
degisim ve doniisiimler adeta
domino etkisi meydana
getirmis, done done toplumun
en kiiciik yapi tasi dedigimiz
aileye kadar dayanmistir.
Sanayilesme neticesinde

insan tiiketebileceginden

cok daha fazlasini tretmeye
baslamistir. Bunun neticesinde
yeni biriktisadi hayat; bunun
neticesinde kentlesen sehirler,
kalabaliklar; bunun neticesinde
yeni ihtiyaglar, diinyevilesme;
bunun neticesinde
bireysellesme, yabancilasma...
Ve tabii ki ailenin donisimi...

Modern diinyanin belirgin
ozelliklerinden olan
diinyevilesme ve rekabet ailenin
deicine sizdi. Esler birbirini
siginilacak, zor zamanda
yaslanilacak giivenli alanlar
olarak degil yarisilacak rekabet

edilecek siirekli iddialasacak
kisiler olarak gormeye baslad..
Bu rekabet dyle bir hal ald
kiailenin icinden tasip diger
ailelerle rekabete; alinan
esyalarin, gidilen tatillerin
hatta neredeyse “basari projesi”
olarak yetistirilen cocuklarin
birbiriyle kiyaslanmasina
kadar dayand.. Diyebiliriz ki
modern aile modeli, insana
deger liretmeyi degil rekabet
Uretmeyi 6gretti. Oysa bunlarin
aksine bildigimiz séyle bir
gercek var; aile, peygamber
ocagidir. islam medeniyetinin
kurulusunda vahiy, 6nce bir
“hane’ye inmistir. ilk iman, bir
aile icinde kok salmistir. i1k
dayanisma bir evde baglamistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.)
omuzlarindaki agirylkle Hira
Magarasrndan indiginde onu
ilk karsilayan, sakinlestiren, ona
gliven veren esi Hz. Hatice'dir.
Ayrica peygamber ocagindaki
aile modeli, ekonomik agidan
refah merkezli bir aile modeli
de degildir. Tam tersine,
cogunlukla maddi yoksunluk
icindedir. Fakat bu evlerde bir
anlam, bir deger arayisi vardir.
Bugtlin, modern toplumun
kacirdigi nokta budur.

Bu bahsettigimiz kacirilan
“anlam”i gérmenin en kestirme
yolu, daha once de belirttigimiz
gibi giindelik hayata bakmaktir.
Modern hayatin aile tizerindeki
olumsuz sonuglarini ortaya
koymada giindelik hayat,

adeta bir fotograf makinesi
gorevi goriir. Bu manada
glindelik hayatin maskesini
dusiiren; en iyi, en net resimleri
ceken fotograf makineleri
romanlardir. Romanlar,
modern hayatla birlikte

bireyin tabiattan, gelenekten,

/

»

Modern hayat
cogu zaman bir
girdaba benzetilir.
Sanayilesmeyle
birlikte yasanan
degisim ve
dondsimler
adeta domino
etkisi meydana
getirmis, done
done toplumun
en kiglk yapi
tasi dedigimiz
aileye kadar
dayanmistir.
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anlamdan nasil uzaklastigini,
¢ogu zaman sosyolojik bir
inceleme alani oldugunun
farkina bile varmadan yapar.

Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun Kiralik
Konak adli romani bu konuya
verilebilecek en iyi 6rneklerden
biridir. Roman 1920 yilinda
yayimlanir. Tam bir gecis
dénemidir bu yillar. Kokl

bir gelenek (izerine kurulu
olan Osmanli Devleti’nden
ulus devlete gecis arifesidir. O
nedenle diyebiliriz ki Kiralik
Konak “modern”in giindelik
hayati etkilemeye basladigi en
erken anlatilardan biridir.

Roman soyle baslar: “Naim
Efendiler buyaz Kanlica'ya
tasinmadilar. Zamanlar artik
eskizamanlar degil, iki sene
icinde pek cok adetler degisti.”
Yaz gelmis, havalar isinmis, her
zaman serinlemek icin tasinilan
Kanlica’ya o yaz gidilmemistir.
Bunun ekonomik nedenleri de
vardir fakat en 6nemli neden
artik Bogazici ve Kanlica semt
olarak eski yasayisi, gelenegi
temsil etmektedir. Ve 6zellikle
torun Seniha ona eskiyi
hatirlatan her seyden imtina
ediyordur.

Kiralik Konak'ta, toplumsal
degisimi bir konak ve onun
sakinleri Gizerinden okuruz.
Konakta Naim Efendi; kiz
Sekine Hanim, damadi Servet
Bey, torunlari Seniha ve Cemil
ile birlikte yasamaktadir.
Roman, aileyi, ayni konakta
yasayan fakat glindelik
rutinlerinde derin ugurumlar
olan, hayata karsi farklr itiyatlar
gelistiren (i¢ nesil (izerinden
anlatir. Naim Efendi gelenegi,
Sekine Hanim ve Servet Bey
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arada fakatyeniyasayisa

meyilli bir gegis evresini,
Seniha ve Cemil ise her tiirlii
duskiinlikleriyle modern hayati
temsil eder.

Ailenin genc kizi Seniha,
hayatta bir deger tiretmeyip
yalnizca tiiketen, tiikettigi
nispette akranlariyla rekabet
eden ve bundan mutlu
olacaginizanneden modern
insan prototipidir. Konaga

ve ailesine karsi duygusal

bagi, aidiyeti zayiftir. Evini bir
hapishane, ailesini de kendine
ayak bagi olarak goriir. En bityiik
hayali ise bir firsatini yakalayip
ozgiirliikler diyari Avrupa’ya
kendini atmaktir. Yakup Kadri,
Seniha’nin bu durumunu
suciimlelerle ifade eder:
“Avrupa’nin senlik ve aydinlik
sehirleri onu biyill bir surette
kendine dogru cekiyordu. Colde
yirilyene serap neyse Seniha'ya
Avrupa oydu.”

Ozgiirliik, aileleri parcalayan
ve zaman zaman ebeveyn ile
cocugu karsi karsiya getiren
modern diinyanin en basarili
masallarindan biridir. Hepimiz
tekiz, biricigiz, duygumuz,
disiincemiz yalniz bize ait

o ayr1. Fakat kokstiz, kendi
kendine yetismis bireyler de
degiliz. Aileden hem maddi
hem manevi anlamda kopmayi
ifade eden Seniha'nin istedigi
gibi bir 6zgirliik gercek
ozgiirliik degildir. Soyle
dusiinelim, bir ugurtmanin
iplerinden kopmasi onu 6zgir
yapmaz. Ugurtma kisacik bir
stire gokyizlin(in keyfini cikarr,
sonra yoniinii kaybeder, oradan
oraya savrulduktan sonra ya
yere diiser ya bir telde takili
kahr. Ucurtmayi tutan o bag yani

biraileye bir sehre bir millete
bir kiilttre ait olma hissi fitridir.
Eksi bir sey yediginizde disi
kamasan bir annenizin ve her
durumda sizi bagrina basacak
dinleyecek sevecek sarip
sarmalayacak bir yuvanizin
olmasiinsana giliven verir, glic
verir, mensup olunan o genis
aile (vatan) ise size hayatta
biristikamet kazandirir. “Agag
yapragiyla giirler” meselesi
boyle bir seydir. Kiralik Konak'ta,
ne Seniha ne de Seniha’nin

ana babasi bunun farkindadir.
Hatta Seniha kopardigi her
bagin yerine gériinmeyen baska
zincirler takiyordur, bundan da
habersizdir.

Romanda dikkati ceken
diger bir durum ise Naim
Efendi disinda biitiin ev



halkinin kendi rutinlerine
dokunulmadigi siirece her
seye karsi kayitsiz kalmalaridir.
Roman Trablusgarp Savasi,
Balkan Harbi ve ardindan gelen
Birinci Diinya Savasi yillarini
kapsamaktadir. Devletin en
zorluzamanlaridir. Altiyliz sene
ayakta duran bir medeniyet
6lim kalim savasi vermektedir.
Gelin gorin ki disarida yasanan
bu hengdmeden ne Servet

Bey ne Seniha ne kardesi

Cemil etkilenir. isgal altindaki
istanbul’da partiler diizenleyip
balolara katilmaya devam
ederler. Hatta bu slirecte

Naim Efendi torunlarinin asiri
masraflari, “maymun istahlan”
neticesinde konak disindaki
tim mal varligini elinden
ctkarmak zorunda bile kalir.
Burada 6zellikle Seniha’nin
savasa karsi kayitsizligi hat
safhadadir. Yakin akrabalari
Hakki Celis’in sehadet

haberi bile onu “siisiinden,
glizelliginden” alikoymaz.

Bencillesen, hem ailesine
hem vatanina boylesine
kayitsiz kalan Seniha
evlenmek de istemez. Naim
Efendi ile Seniha’nin bu
konudaki fikirleri tamamen
birbirine zittir. Naim Efendi
torununun su ciimlelerinden
sonra Uzlntisiinden

hickink nobetlerine tutulur,
glinlerce hasta yatar: “.. ben
kendi hayatimiyasamak
istiyorum. Iste bunun icindir ki
sevdigim biradami kendime
hayat yoldasi yapmaktan
cekiniyorum; zira biitiin
zevklerimde, keder ve
heyecanlarimda tamamiyla
yalniz kalmak, tamamiyla
benligimi muhafaza etmek
istiyorum.” Seniha kitapta

her seyin cok hizli yasandigi,
tiketildigi modern hayatin

bir neferidir. Dogaldir ki yuva
kurmak istemez glinkii evlilik
sorumluluk almaktir; sabir,
fedakarlik gerektirir. Bizim
kiltirimiizde, “pismek”

aile agisindan degerli bir
kelimedir. Yalnizca mutfak

icin kullanilmaz. Pismek ayni
zamanda olgunlasmaktir. O
nedenle aile, “ocak’tir. insan aile
ocaginda piser, fazlaliklarini
torpliler, kaba ve kati yanlarini
esnetir. Seniha bu “Hamdim,
pistim, yandim.” geleneginden
cok cok uzaktir.

Kiralik Konak, ailenin
donlsimiini mekan tizerinden
deelealir. Buensomuten
goriiniir degisimdir. Ug neslin
biraradayasadigi genis

konak hayatindan ¢ekirdek
aileyi temsil eden apartman
hayatina gegcilir. Naim Efendi
konagini birakmaz, koca
konakta odalarin sessizligiyle
bir basina kalir. Damadi Servet
Bey Sisli'de bir apartman dairesi
kiralar, karisi ve cocuklariyla
buraya tasinir. Servet Bey,
dairenin igini tamamen kendi
Avrupai zevkine gore doser.
Yemek odasini Fransiz tarzina
uygun mobilyalarla doldurur,
kiitiiphaneye ingiliz iislubunda
kanepeler, masalaralir.
Boylelikle gelenekseli temsil
eden o konaktan kurtulmus,
kendi evini, kendi yasayisini

(") bulmustur. Ev kadar evin
semti de 6nemlidir Servet

Bey icin. Tuttugu apartmanin
bulundugu cadde onun
goziinde “genisligi, guriltis,
telgraf, telefon, tramvay telleri,
otomobilleri, ortasindan
gecen raylari ile tamamiyla

bir Avrupa manzarasi’ni

canlandirmaktadir. Bu
teknolojik gelismeleri géziiniin
ontinde, ulasilabilir kilmak
Servet Bey icin bir statii
belirtisidir. Ancak bunlarin
hicbiri ailesinin dagilisini
onlemeyecektir.

Tiirk ailesi tarih boyunca farkh
kiiltiirlere temas etmesine
ragmen bliyiik 6lciide glcli
yapisini giinlimiize kadar
devam ettirmistir. Hatta Tiirk
ailesinin bu durumu Batililarin
da takdirini kazanmis, onlara;
“Batr'da aile kurumundan
baslayarak diger sosyal
milesseselere sirayet eden
¢oziilme siirecini ancak Tirkler
degistirebilir. Bu itibarla

Tlirk aile yapisi Bat’'da emsal
alinmali ve takdir edilmelidir”
dedirtmistir (Degisen Toplum ve
Aile, Necmettin Turinay, Ak¢ag
Yayinlari, 2020).

Son olarak sunu belirtelim:
Burada bir roman (izerinden
modern hayatin glindelik aile
yasantisini nasil don(stirdigi
tizerinde durduk, olumsuz
durumlardan bahsettik fakat
bu olumsuz durumlar bizi
tmitsizlige sevk edecek genel
bir goriintiiniin resmi degildir.
Clnkd bizde Batililasma,
parcali bir gériintii vermektedir
yani llkenin dogusuyla batisi,
kentiyle kirsali, alt sinifiyla

st sinifi bu durumdan ayni
olciide etkilenmemektedir.
Aile hila ok biiyiik 6lclide
kutsal kabul edilir. Son yapilan
arastirmalarda “Aileyi kutsal bir
miiessese olarak gorityorum.”
ctimlesine “katiliyorum”

cevabi verenlerin oraniylizde
doksandir (Tiirkiyede Ailenin
Déniisiimii, Sinan Yilmaz, Divan
Kitap, 2012).
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UZMANINA SORDUK

Il Modernlesme ile birlikte kadin ve
erkegin rollerinde ciddi degisimler

goruldu. Bizim gibi ulkelerde hem
modernlesmenin gostergesi olarak
kadina yeni roller bicildi hem de
kadinlar gonullu bicimde yeni roller
edindiler. Kamusal alanda, egitim
hayatinda, calisma hayatindaki

bu rol degisimi ayni oranda

aile kurumuna yansimad..

M Soylesi: Sule TUZUN

Modern hayat insana daha fazla hareket alani, daha
cok secenek ve daha genis bir gorinurlik sunsa
da aile baglarint ayni dlgude gliglendirmemektedir.
Evler blyUrken ortak zamanin daralmasi, dijital
diinyanin mahremiyet sinirlarint zorlamasi, kusaklar
arasindaki dil farkinin agilmasi ve aile igi rollerin
yeniden tartisiimasi aileyi cagimizin en énemili
meselelerinden biri héline getirmektedir. Aile;
insanin sevmeyi, sorumluluk almayi, sinir bilmeyi ve
baskasiyla yasamay 6grendidi ilk toplumsal deneyim
alanidir. Bugln aileyi korumak, onu degisen hayat
sartlari icinde hangi degerlerle ayakta kalabilecegini
Prof. Dr. Vejdi BiLGiN yeniden duUstiinmekle mumkundur. Din, toplum ve
Bursa Uludagj Universitesi aile ici roller ekseninde giiniimtiz ailesinin imkanlarin
llahiyat Fakiiltesi P,

ve sorunlarini Prof. Dr. Vejdi Bilgin’e sorduk.
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Kur’an'da aile, “sekinet”,
“meveddet” ve “rahmet”
tizerine kurulan bir birliktelik
olarak tanimlanirken modern
toplumda aile coguzaman
hak, 6zgiirliik ve bireysel
beklentiler ekseninde
konusuluyor. Sizce bu iki
yaklasim gercekten birbirinin
alternatifi mi? islam’in aile
tasavvuru modern insanin hak
ve ozgiirliik arayisina nasil bir
yanit sunuyor?

Aileye bakisimiz, baktigimiz
noktaya gore degisir.
Psikolojik agidan bakarsak
sekinet, rahmet, sevgi on
plana cikar; toplumsal agidan
bakarsak is bolimii ve rolleri
konusursunuz; hukuki

acidan bakarsak haklardan
bahsedersiniz. Dolayisiyla
bunlar birbirinin alternatifi
degil tamamlayicisi olan
hususlardir. islam agisindan
da durum fark etmez. Ancak
gliniim{iz modern aile
yapistyla islam’in 6ngordiigii
aile yapisi arasinda bazi

temel farkhliklarin oldugunu
sOylemek gerekir. Modern
anlayis bireyi 6n plana cikarir;
birey-toplum ikileminde ibre
bireyden yanadir. Toplumun
ctkarricin birey feda edilemez.
Dolayisiyla birey, 6rnegin,
evlenmeye zorlanamaz. Hatta
rasyonel secim teorisine

gore bireyler, hayatin diger
alanlarinda oldugu gibi

evlilik karari verirken, evliligi
stirdiirtirken, cocuk sahibi
olurken bir fayda-zarar hesabi
yaparlar ve kendi lehlerine olan
durumla hayata devam ederler.
Siiphesiz insan bir makine
degildir; giinimiizde de
evlilikler sevgi izerine kurulur,

es veya ebeveyn olmanin

hem hukuki hem de vicdani
sorumluluklar vardir. Fakat
bireysel haz ve ¢ikar daha 6n
plandadir; birey bunun aksi igin
zorlanamaz veya suclanamaz.

islam bireysel haklari asla
reddetmez, bireyi ailenin
veya toplumun biremir kulu
gibi gormez ama toplumsal
cikarlara vurgu yapar. Birey,
hayatini benmerkezli kuramaz.
Kendi bedenine karsi Allah
tarafindan belirlenmis
sorumluluklari oldugu gibi
ailesine, topluma, hayvanlara,
cevreye karsi da sorumluluklan
vardir. Bu genel anlayis
icerisinde Islam insanlari
evlenmeye zorlamaz ama
tesvik eder; evlilik dist iliskileri
de yasaklar. Evlilik temelde
sevgiye, anlayis ve fedakarliga
dayanir. Bu fedakarlik boyutu
insanin kisiliginde ve temel
haklarinda bir erozyona
sebebiyet verebilir mi, bunu
ayrica konusmak gerekir tabii.

islam’da aile, yalnizca neslin
devamini saglayan bir kurum
degil imanin, ahlakinve
medeniyet tasavvurunun
kusaktan kusaga aktarildigi
ilk mektep olarak goriiliiyor.
Buna ragmen bugiin dini
bilgiye erisim bityiik olciide
dijital mecralara tasinmis
durumda. Sizce aile, dinive
ahlaki terbiyedeki kurucu
roliinii hala koruyor mu?
Yoksa aile ici dini otorite, fark
edilmeden yeni toplumsal
aktorlere mi devrediliyor?

Ailenin psikolojik ve toplumsal
islevlerinin yaninda bir de
egitsel islevi s6z konusu.

Aile, bireyin toplumun

ortalama bir liyesi olmasinin,
toplumsal norm ve rolleri
icsellestirme siirecinin -ki biz
buna sosyallesme diyoruz-

en temel aracidir. Ailede
edinilen bilgi ve gérgii genis
bir alana yayilir, kalicidir, kolay
kolay unutulmaz. Bu yiizden
ailedeki sosyallesme, “asli
sosyallesme” diye isimlendirilir.
Dogal olarak cocuk ilk dint
bilgisini ailesinden alir, ilk dinT
yasantilari aile icinde gecer.
Bu dini bilgiler cogu zaman
okullarda ya da kitaplarda
yazildigi kadar derin degildir
ama ¢ocugun zihin diinyasinin
acildigiilk evreye denk geldigi
icin cok yogun duygular
uyandirir. Kanaatimce aile,
cocugun ilk dinf bilgisini aldigi
yer olma dzelligini koruyor.
lleriki yaslarda bu rol okullara,
hocalara veya kitaplara
devredilirken gliniimiizde
dijital kanallara devrediliyor.

Bugiin artik
“ahlaksizlik”tan
s6z etmiyoruz
zira ahlaksizlik
da birahlakin
varligina atifta
bulunur, esas
ahlakin ortadan
kalkmasi
siirecine sahitlik
ediyoruz.
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Ailenin heryasta cocuk
lzerinde dinf bilgi acisindan
yonlendirici olmasi zaten
beklenemez. Mesele, cocukluk
ve ilk genclik evresinde ailenin
roltdiir. Eskiden dinf bilgisi
zayif olan ailelerde yetisen
cocuklar, ilkokul caglarinda yaz
Kur'an kurslarinda biraz dint
egitim goriirlerdi. Simdi ise
anaokulu caginda ¢cocuk dinf
bilgiyle karsilasabiliyor. Fakat
disaridaki din egitimi, faydali
yonleri yaninda formasyonsuz
ellerde yanlis bilgilendirme,
cocugun psikolojik gelisim
evrelerini bilememe, cocuklar
arasi rekabet gibi hususlarla
olumsuz da olabilir. Bilgili

ve bilingli bir ebeveyn
gozetiminde evdeki dint
yasanti rakipsizdir. Anne
babalarsaglikla, beslenmeyle
ilgili konularda bilgilendikleri,
bu bilgilerini ev hayatlarinda
uyguladiklan gibi dinf
konularda da bilgilenmeli,

din egitimini sadece okullara
birakmamalidir.

Din sosyolojisi ve islam ahlaki
agisindan “aileyi korumak” ne
anlama gelir? Sadece nikdah
akdinin ve evliligin bicimsel
devamliligini saglamak; aile
icindeki bireylerin haysiyet,
giivenlik ve haklarindan
bagimsiz diisiiniilebilir mi?

Eskiden kitaplarimizda “Aile
toplumun temel tasidir”
seklinde ifadeleryeralirdi.
Sosyolojik acidan bu dogrudur
zira toplumsal roller, normlar
en temelde aile araciligi

ile aktarilir. Bundan dolayi
1960’larda Frankfurt Ekoli
kuramcilari, mevcut toplumda
kokli bir degisim, bir devrim
yasanmasi icin 6nce geleneksel

14 divanet flle dergs EYLOL 2026

aile yapisinin ¢oziilmesi
gerektigini savunuyorlardi.
Travmatik olmadiktan sonra,
ozellikle cocuk icin en saglikli
ortam aile ortamidir. Fakat
aile marazi iliskiler Gizerine
kurulmussa, bir taraf bu iliski
icerisinde bedenf ve psikolojik
olarak zarar goriiyorsa bazen
de dogrusu ayrilmaktir.

islam, orta yolu benimseyen
bir din olarak bosanmanin
olabilecegini kabul etmistir.
Bunu 6zellikle vurguluyorum;
ornegin, Katoliklikte
bosanmaya cevaz verilmez.
Evet, iliski artik bireylere zarar
vermeye baslamissa “aileyi
korumak” adina insanlarin
zullim gérmesine goz
yumamazsiniz. Aileyi korumak,
en basta aile batinligini
korumaktirama ayni zamanda
aile icindeki iliskinin saglikli
olmasiicin ¢caba gostermek
seklinde de biryorum
yapabiliriz. Annelerimizden,
ninelerimizden hareketle
konuya baktigimizda gecmis
ailelerin cok da saglikli bir
yapida oldugunu soylemek
kolay degil. Gliniim{izde ise
cok kirilgan, ben-merkezli,
kolay vazgecilen evlilikleri
sosyolojik acidan faydali
gormek miumbkiin degil. Artan
egitim seviyesi ve dini bilince
bagliolarak ailelerin daha
saglam daha dengeli olmasi
gerekirken aksi bir durumla
karsilastik. Bunun temel
sebebinin de dogrudan egitim
veya ekonomik seviye degil;
benmerkezci, hazci diinya
goriisli ve zayif kisilikler oldugu
kanaatindeyim.

Bosanma, yeniden evlenme,
tek ebeveynlik veya
evlenmemeyi tercih etme

gibi deneyimler, dinive
toplumsal cevrelerde cogu
zaman yalnizca bireysel
kararlar olarak goriilmiiyor;
kisinin ahlaki ve dindarligi
hakkinda da bir hiikkme
doniisebiliyor. Aile bicimleri
iizerinden ahlaki bir hiyerarsi
kurulmasinin dinive
toplumsal sonuglari nelerdir?

Ahlak, bir toplumda insanlarin
uymak zorunda olduklari
eylemler ve kurallardir. Bu
kurallarin temelinde iyi-koti,
dogru-yanls, giizel-cirkin
seklindeki deger yargilari
yatar. Siiphesiz bu deger
yargilari ve kurallar toplumdan
topluma, donemden doneme
farklilik gosterir. Ulkemizde
yakin ge¢cmiste bosanma da
ozellikle dul kadinlarin yeniden
evlenmesi de toplumca kotii
karsilanirdi. Simdi bu konuda
bir degisim goriiyoruz, belki
yakin gelecekte tek ebeveynlik
ve evlenmemek de olagan
gorilecek. Fakat burada bir
tehlikeye dikkat cekmek
lazimdir. Eskiden farkli
kiltirler baglaminda ahlaki
kurallar gérecelik gosterirdi;
simdi ise ayni kiiltir icerisinde
gorecelik yasaniyor ve bu
durum gittikce derinlesiyor.
Din, gelenek veya ideolojiler
gibi meta-anlatilarin etkisinin
zayifladigi donemde bir
merkez veya mihenk tasindan
yoksun olan ahlak, insanhigin
bilinen tarihinden itibaren var
olan ayni ahlak olabilir mi?
Bugiin artik “ahlaksizlik’tan
sO0z etmiyoruz zira ahlaksizlik
da birahlakin varligina

atifta bulunur, esas ahlakin
ortadan kalkmasi siirecine
sahitlik ediyoruz. Din ise



Anne babalar
saghkla,
beslenmeyle
ilgili konularda
bilgilendikleri,
bu bilgilerini ev
hayatlarinda
uyguladiklar gibi
dinf konularda
da bilgilenmeli,
din egitimini
sadece okullara
birakmamalidir.

kendisine inananlara bir
ahlak dayatiyor. “Dayatma”
kelimesini bilincli olarak
kullaniyorum. Cok bireysel
durumlar haric “evlenmemek”
dinfagidan tasvip edilmezken
anlayabildigimiz kadariyla
bugiin bireysel bir tercih
olarak daha noétr bir yaklasim
goriiliiyor. Peki, yarin escinsel
evlilikler de bireysel bir tercih
olarak goriilecek ve ahlakin
kapsamindan ¢ikacak midir?
Hasili, toplumda bir ahlak
olmak zorundadir, bu meyanda
aileye yonelik telkinler
normal gériilmelidir. Bugiin
bunlar zaten telkinin 6tesine
gecmiyor; evlenmedigiicin
veya cocuguyla yasadigricin
kimseye kotl gozle bakilmiyor.

islam evliligi tesvik ediyor
ama evlilik farzdir demiyor;

evlenmemek bir giinah degil.
Nitekim hi¢ evlenmeyen
dlimlerin oldugunu biliyoruz.
Ancak bu durum yani evliligin
terki, yayginlik kazanmaya
baslarsa toplumsal agidan
sonuglari vahim olacaktir.
Evlilikler azalinca ¢ocuk sayisi
da azalir; dogan cocuklar ise
normal bir aile ortaminda
biiylimez. Bu da psikolojik
gelisim, toplumsal normlarin
kabuli, niifus ve iktisadi agcidan
bir nevi kiyamet demek.

Kadinin egitim ve calisma
hayatindaki konumu
degisirken erkeklik ve
babalik anlayisi ayni

hizla degisemiyor. Boyle
durumlarda geleneksel
gorev dagilimi fiilen ¢oziilse
bile onun dini mesruiyeti
devam edebiliyor. Bugiinkii
ailelerde yasanan rol
catismalarinin ne kadari dinin
asil mesajindan, ne kadari
din adina siirdiiriilen kiiltiirel
kabullerden kaynaklaniyor?

Evet, modernlesmeile birlikte
kadin ve erkegin rollerinde
ciddi degisimler gorildii.
Bizim gibi tilkelerde hem
modernlesmenin gostergesi
olarak kadina yeni roller bigildi
hem de kadinlar aldiklan
egitim, gelistirdikleri istidatlan
ve kazandiklari ekonomik
ozgirlikile gonilli bicimde
yeni roller edindiler. Burada
rol(i, sosyolojik anlamda

yani toplumun bireylerden
bekledigi veya yasakladigi
davranislar biitiini anlaminda
kullaniyoruz. Kamusal alanda,
egitim hayatinda, calisma
hayatindaki bu rol degisimi
ayni oranda aile kurumuna
yansimadi. Siphesiz kadin,

aileicinde artik daha fazla

s6z hakkina sahip ¢iinkii daha
egitimli ve gelir sahibi ama
ozellikle cocuk bakimi ve ev
isleri soz konusu oldugunda
yine agir yiiku tistlenen taraf.
Buna “ikinci vardiya” deniyor;
giinlimiz kadini gindiiz bir
iste, aksam ise evde calisiyor
ve camasir, bulastk makinesi
gibi ne kadar araca sahip olursa
olsun geleneksel kadinlardan
hem mental hem de bedensel
anlamda daha fazla yoruluyor.
Peki, “Yuvayi disi kus yapar”
seklindeki kiiltiirel kabul dine
mal edilebilir mi? Yiiksek din
egitimi almamus birisi bu
kabulii dine ylkleyebilir ancak
ilmihaller ve onlari okutan
hocalar ayni seyi séylemiyor
hatta bizim toplumumuzile
hicbir sekilde uyusmayacak
bicimde ev islerinin kadinin
temel gorevi olmadigini
soyliyorlar. Buradaki

mesele, artik dinin yanlis
anlasilmasi veya dinin kiltiirle
karistirilmasi degil; hizli
toplumsal degisim icerisinde
ortaya cikan anomidir. ister
dinfister kiiltiirel olsun,
toplumsal degerlerimiz,
normlarimiz ve davraniglarimiz
degisim icerisinde ama

yeni normlar ve roller tam
olarak olusmadi. Anomi

yani kuralsizlik dedigimiz
durumu tam olarak yasiyoruz.
Bu problem, yeni biranlam
diinyasinin, egitim felsefesinin,
calisma hayati ve hukuki
alandaki diizenlemelerin
ahenkli uyumuile asilabilir.
Diniyorumlar ve ictihatlar bu
anomik durumun asilmasina
katkida bulunabilirama tek
basina ¢c6ziim olamaz.
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‘ BIR AYET BiR YORUM

NESILLERI
KORUYAN VE
KIMLIK INSA EDEN
BIR MEKTEP

[ )
Dr. Canan ZERENAY AVAN

Ankara Rifat Borekgi Dinf ihtisas
Merkezi Egitim Gorevlisi
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“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti
insanlar ve taslar olan atesten koruyun. O
atesin baginda gayet kati, getin, Allah'in
kendilerine verdigi emirlere karsi gelmeyen
ve kendilerine emredilen seyi yapan melekler
vardir”

(Tahrim, 66/6)

16 ixli}hucﬁ-lik' clergsi EYLOL 2026

o
nsan, diinyaya gozlerini agtiginda kendisini
bir ailenin icinde bulur. ilk sézlerini ailede
6grenir, ilk sevgiyi ailede tadar, hayata dair
ilk degerleri ailede kazanir. Busebeple
aile, insanin karakterinin, kimliginin ve diinya
gorisiniin sekillendigi ilk ve en 6nemli mekteptir.
Kur'an-1 Kerinv'in aileye verdigi dnem tam
olarak bu noktada ortaya gikar. Nitekim Yiice
Allah, “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi
yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun..”
(Tahrim, 66/6) buyurarak miiminlere, kendileri
ile birlikte ailelerinden de sorumlu olduklarini
hatirlatmaktadir.

Bu ayet, aile kurumunun temel gérevlerinden
birine isaret etmektedir: Korumak. Burada gegen
koruma kavrami “takva” kelimesinin kokenidir.
Kastedilen ise insani; inancini, ahlakini ve
sahsiyetini tehdit eden her tiirlii olumsuzluktan
uzak tutabilmektir. Clinkii insanin karsilastig

en bilyik tehlikeler, cogu zaman disaridan gelen
maddi tehditler yerine i¢ diinyasini ve degerlerini
asindiran manevi etkilerden kaynaklanmaktadir.

Giniimiizde cocuklar ve gengler, dnceki nesillerin
hic karsilasmadigi kadar yogun bir bilgi ve etki
bombardimanina maruz kalmaktadir. Dijital
medya, sosyal aglar, popiiler kiltir ve titketim
odakliyasam anlayisi; bireylerin disiince
diinyasini, tercihlerini ve kimlik algilarini
derinden etkilemektedir. Boyle bir ortamda
aile, bireyi dis diinyanin olumsuz etkilerine

karsi koruyan bir siginak ve giiven limani olma
isleviyle her zamankinden daha biiyiik bir 6nem
kazanmaktadir. Zira aile, insani ayakta tutan
saglam bir deger zemini ve aidiyet duygusunu
besleyen en glivenli yerdir.

Kur'an'da Lokman'in (a.s.) ogluna yaptigi
nasihatler, aile icinde gerceklesen kimlik ve
kisilik insasinin en glizel 6rneklerinden biridir.
Lokman'in 6gitleri dikkatle incelendiginde
onun, evladinin inancini gliglendirmeye, ahlakini
glizellestirmeye ve karakterini olgunlastirmaya
calisan bir egitimci oldugu goriilecektir.
“Yavrucugum! Allah'a ortak kosma..” (Lokman,
31/13) diye baslayan 6giitler; Allah bilinci,
sorumluluk duygusu, ibadet aliskanhgi, tevazu,
olciilii davranis ve glizel iletisim gibi hayatin
temel degerlerini icermektedir.



Aslinda her cocuk diinyaya
biyk bir potansiyelle gelir.
Bu potansiyelin hangi yonde
gelisecegi ise biylik 6lclide
icinde yetistigi aile ortamiyla
iliskilidir. Sevginin, sayginin,
merhametin ve giivenin
hakim oldugu aileler; 6z
gliveni yiiksek, sorumluluk
sahibi ve saglam karakterli
bireylerin yetismesine katki
saglar. Buna karsilik iletisimin
zayif oldugu, sevgi ve ilginin
ihmal edildigi ortamlarda
cocuklar farkli arayislara
yonelebilmekte ve kimliklerini
baska cevrelerin etkisi altinda
sekillendirebilmektedir.
Bunedenle aile, sadece

ayni evi paylasan bireylerin
olusturdugu bir birliktelik
olarak degerlendirilmemelidir.
Aile; degerlerin yasandigi,
davranislarin 6rneklerle
ogretildigi ve kisiligin adim
adiminsa edildigi bir egitim
ortamidir. Cocuklar cogu
zaman anne-babalarinin
soylediklerinden ziyade
yaptiklarini 6grenirler. Bundan
dolayraile icinde sergilenen
duristliik, merhamet, sabir

ve sorumluluk gibi erdemler,
cocuklarin karakter diinyasinda
kalcrizler birakir.

Digeryandan, aileyi koruyan
o6nemli unsurlardan biri de
birlikte gecirilen nitelikli
zamanlardir. Herkesin kendi
ekranina yoneldigi, ortak
sohbetlerin ve paylasimlarin
azaldigi bir hayat tarzi, aile
icindeki baglarin zayiflamasina
yol acabilmektedir. Oysa
glcli aileler, ayni mekanda
sevinglerini, kaygilarini,
umutlarini ve degerlerini
paylasabilen ailelerdir.

Cocuklarin kendilerini giivende
hissetmeleri, duygu ve
distncelerini rahathkla ifade
edebilmeleri, aile icindeki
busagliklriletisim ortamiyla
mimkindiir.

Tahrim suresindeki ilahi cagri,
bugiin de bitin canhligiyla
anlamini korumaktadir.
Kendimizi ve ailemizi korumak;
esasen ¢ocuklarimizi hayata
ve ahlaki sorumluluklara
hazirlamaktir. Onlara meslek
kazandirmak kadar deger
kazandirmak, gelecek planlari
yapmak kadar karakterlerini
gliclendirmek de ailelerin
oncelikli gorevleri arasindadir.

Ailenin egitimdeki en biiytik
giicii, cocuklara rol model
olmaktir. Ciinkii cocuklar, cogu
zaman kendilerine anlatilani
degil yasanilani 6grenirler.
Anne babanin kullandigi

dil, insanlarla kurdugu iliski,
ibadetlere gosterdigi 6zen,
6fke karsisindaki tutumu ve
giinliik hayattaki davranislari
cocuk icin sessiz fakat etkili
birer egitim aracina dondstr.
Bu nedenle, cocuklarina
deger kazandirmak isteyen
anne babalarin 6ncelikle
kendi egitim ve gelisimlerine
o6nem vermeleri gerekir. Zira
sabri 6greten kisinin sabirli,
diristlagi 6greten kisinin
diriist, sayglyi 6greten kisinin
saygili olmasi beklenir.

Kur'an'da peygamberlerin
hayatlariincelendiginde
onlarin aileleri icin en giizel
ornekler olduklari goriiliir. Hz.
ibrahinin teslimiyet ve tevhit
konusundaki kararli durusu,
Hz. Yakub'un cocuklarina
yonelik samimi 6giitleri,

Lokman'in (a.s.) ogluna
hitabindaki sefkatli tislubu

ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
aile fertlerine karsi sergiledigi
merhamet ve nezaketi aile
egitiminde 6rnekligin ne
kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Nitekim
sOzln tesiri, onu sdyleyen
kisinin hayatinda karsihgini
buldugu élciide artar. Aile
icinde verilen egitimin
kalicihgr, biylk 6lctide
ebeveynlerin temsil glicline ve
ornekligine baglidir. Kur'an'in
rehberliginde sekillenen aileler
hem bireylerini koruyan hem
de topluma erdemli nesiller
kazandiran glgcli kurumlar
olmaya devam edecektir.

Yeni egitim 6gretim yilinin
basladigi bugiinlerde
cocuklarimizin goniil
danyalariniihmal etmemeliyiz.
Zira egitim, yalnizca okul
siralarinda gerceklesen bir
faaliyet olmamalidir; onun

ilk ve en kalici adresi ailedir.
Okullarimizin baslattig
egitim seferberligine
evlerimizde bizler de katki
sunmaliyiz. Bunun yolu

ise cogu zaman nasihat
etmekten 6nce anlamaktan
gecmektedir. Giiniimiz
cocuklari ve genclerinin en
cok ihtiyag duydugu seylerden
biri, anlasiimak ve deger
gordiiklerini hissedebilmektir.
Evlatlarimizla kurulacak
samimi iletisim ve onlarin
duygu diisiincelerine kulak
vermek, egitim siirecinin
temelini olusturacaktir. Cinki
anlamadan yonlendirmek,
dinlemeden 6giit vermek
¢ogu zaman istenilen etkiyi
meydana getirememektedir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

MANEVIYATIN
GORUNMEZ ZEHRI

BENCILLIK

Dr. Huseyin Sirri SUNAR
Ankara Dini Yiiksek Ihtisas Merkezi
Miidiir Yardimcisi
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Enes’ten (v.a.) rivayet edildigine gore Nebi

(s.a.s.) soyle buyurmustur: “Sizden biriniz

kendisi igin istedigi seyi din kardesi icin de

istemedikce (kamil manada) iman etmis
olmaz.”

(Buhari, iman, 7)
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endi ¢ikarlarini 6n planda tutarak
baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarini
g6z ardi etmek, yalniz kendisiyle

ilgilenmek, herkesi ve her seyi
kendi yararina kullanmayi istemek seklinde
tanimlanabilecek olan bencilligin temelinde
insanin yaratilisindaki bazi 6zellikler yatmaktadir.

insan; akil, 6fke, arzu gibi giiclerle ve sevgi,
merhamet, korku gibi duygularla yaratilmistir. Bir
bedeni oldugu gibi bir de ruhu olan insanin her iki
yonden de kendine has ihtiyaclari bulunur. insan
ruhu farkli egilimlerin birlesmesinden olusur;
icinde seytani ve rabbani egilimler barindirr.
insanin, tiim bu yénlerinden kaynaklanan
ihtiyaclari vardir. Her insan, kendi yararina olan
seyleri elde etmek ve kendisine zarar verecek
seyleri ortadan kaldirmak diirtiisiiyle hareket
edecek sekilde yaratilmistir (hya-ii Ulumi'ddin,
2699). Yaptigi her eylemde, 6ziinde bir gikar
saglama veya zarardan kaginma dirtiisiiyle
hareket eder. Tamamen cikarsiz hareket etmek
(higbir fayda amaci giitmeden bir is yapmak)
yalnizca yaraticiya 6zgii bir niteliktir (hya,

2727). islam alimlerinden Nesefi, insanin

bir eylemi yalnizca kendi faydasi icin (sevap
kazanmak, azaptan kurtulmak, éviilmek veya
vicdanini rahatlatmak vb.) yaptigini agikca
ortaya koymustur (Tebsiratii’l-edille, 2/663). insan,
bir seyin faydali ya da zararli olduguna ikna
oldugunda bu durum onun iradesini harekete
gecirir. Eger bir engel yoksa bu irade eyleme
donisiir (Kesteli, Hasiyetii Serhi’l-akaid, 118).

Bu diinya bir sinav yeridir. Bu yiizden fayda

ile zarar ig ice gecmis durumdadir. Tamamen
zararsiz bir fayda ya da tamamen faydasiz bir
zarar gormek ya ¢ok nadirdir ya da hig yoktur. Bu
acidan bakildiginda buytk bir fayda elde etmek
icin kliglk bir zarar géze almak ya da gelecekteki
biiyiik ve dnemli bir kazang icin su anki kiigitk

bir zarara katlanmak, insani diger canlilardan
ayiran énemli bir 6zellik olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Gelecek disiincesinin sadece bu
diinya ile sinirli kalmayip ahireti de kapsamasi
ise bir Miisliiman’in en belirgin 6zelligidir. Ahiret
kazanclari; zaman, miktar ve nitelik agisindan
dunyaile kiyaslanamaz. Diinya ¢ikarlarinin aksine
kalici, kesintisiz ve sonsuzdur. Allah’t ggrmek ve



O’nun rizasint kazanmak gibi
essiz degerdedirler.

Bunlarin gercek olduguna
inanan ve bu inanca gore
nefsini arindirip egiten bir
Miisliiman; bu sayede her
turli fedakarliga, baskalarini
diisiinmeye ve canigoniilden
paylasmaya acik hale gelir.
Gerektiginde canini, malini

ve dinyalik tiim cikarlarini
gozden cikarabilir. Nitekim
Peygamberimiz (s.a.s.), “Sizden
biriniz kendisi icin istedigi seyi
din kardesi icin de istemedikce
(kamil manada) iman etmis
olmaz.” buyurarak konunun
imanla dogrudan bagini ortaya
koymustur. Alcakgoniillilik,
sevgi, dostluk, yardimlasma,
dayanisma, fedakarlik,
baskalarini kendinden 6nde
tutma ve comertlik gibi ahlaki
erdemlerin temelinde hep bu
iman ve bilin¢ yatmaktadir.

Buna karstlik bencillik bircok
giinahin, zulmiin ve haksizligin
ana kaynagidir.

¢ Bencillik, her seyden 6nce
kisinin kendisine zarar verir:
Insan ancak icinde yasadigi
toplumla birlikte huzurlu ve
mutlu olabilir. Toplumdan
soyutlanmis bireylerin
huzuru ve mutlulugu
yakalamasi mimkin
degildir. Ayrica bencil
insan, kendini yalnizliga
mahkdm eder. Yalnizlik ise
beraberinde birgok psikolojik
rahatsizligi getirir.

Toplum hayatinin diizenini
tehdit eder: Toplumsal
diizenin can damari olan
yardimlasma, dayanisma
ve is birligine engel olur.

Baskalarina zarar verme
pahasina sadece kendi
cikarini diistinme anlayisi,
kaginilmaz olarak zulium ve
haksizliklara yol acar. Bunun
sonucunda adalet zedelenir.
Insanlarda “kullaniliyorum/
istismar ediliyorum” duygusu
yayildikca toplumdaki
“yardim etme ve iyilik
yapma” arzusu zayiflar ve
zamanla yok olur.

Her ne kadar insan nefsi,
yaratilisi geregi kiskancliga ve
bencil duygulara yatkin olsa da
gercek iman sahibi olabilmek
bu bencilligi asmakla
mimkindir. Dinimiz, insani
kendi icine hapseden bu bencil
duygularin panzehri olarak
alcak gondalltligi ve comertligi
sunar. Unutmamak gerekir ki
kibirden uzak duran miitevazi
insanlar Allah katinda ¢cok daha
degerli ve dualari kabul olmaya
daha layik kimselerdir. Hayatin
gayesi sadece titketmek

degil bereketi paylasmaktir.
Gercek iyilige ve ahlaki
olgunluga ulasmak da ancak
insanin en cok sevdigi, deger
verdigi seyleri Allah rizasiicin
baskalariyla paylasabilmesiyle
mimkindiir.

Bu pencereden bakildiginda
insani ve toplumu giiriiten
kotii huylarin basinda
cimriligin geldigi acikca
goriilecektir. Oyle ki temel
ihtiyacaninda bile elindeki
imkani esirgeyen, 6rnegin
yani basindaki susuz kalmis
birinden bir yudum suyunu
sakinan kisi, aslinda kendi
eliyle ilahi rahmetten mahrum
kalmayi tercih etmis demektir.
Oysa Islam, bencilligin tam

aksine muazzam bir kardeslik
hukuku insa eder. Bir kul,

din kardesinin yardiminda

ve desteginde oldugu siirece
alemlerin rabbi olan Allah da
onun yardimcisi olmaya devam
eder.

Buyardimlasma ve dayanisma
sadece maddi imkanlarla

da sinirh degildir; bencilce
davranmayip bilgi ve
tecriibeyi paylasmak da bu
sorumlulugun bir parcasidir.
Kendisine fikir danisan, akil
sormaya gelen bir kisiye dogru
ve samimi goriisi bildirmek
her mimin icin kacinilmaz bir
gorevdir. insan, ellerini semaya
actiginda da sadece kendisini
distitnmemeli, dualarinda bile
bencillik yapmaktan 6zenle
kacinmalidir. Clinkii miiminler,
aclyl da sevinci de ortaklasa
yasayan, birbirine simsiki bagli
tek bir beden gibidir.
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Gulsum KARAPINAR

Akroter

Akroter, antik mimaride egimli
catilarin kose bolimlerine ve mahya
kiremitlerinin son buldugu en (st
tepe noktalarina yerlestirilen, yapilari
daha anitsal ve gorkemli gésteren
mimari terrakottalardir (pismis
toprak). Bir kaide (izerine oturtulan
bu bezeme elemanlari; boyall
kabartmalar, biytik figiirler ya da
dogrudan plastik heykeller biciminde
tasarlanmustir. Uretimlerinde yaygin
olarak pismis toprak tercih edilse

de mermer veya tas malzemelerin
kullanildigi tasarimlar da mevcuttur.
islevsel bir zorunluluktan ziyade
estetik deger katma amaciyla
catilara yerlestirilen akroterler,

ayni zamanda yerel siyasi giiciin
somut birer disa vurumudur. Kutsal
alanlarin sinirlarini belirleme
islevinin yani sira koti giiglerden
koruyucu dinfanlamlar da tasirlar.
Troas Bolgesi’ndeki arkaik donem
kentlerinde yapilan arastirmalar,
Kiigiik Asya cati geleneginde bu
ogelerin sanilanin aksine son

derece yaygin ve etkin bir sekilde
kullanildigini kanitlamaktadir.
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Yivli Minare Camii

Antalya’nin tarihi kent merkeziolan
Kaleici’nde konumlanan Yivli Minare Camii,
Anadolu Selcuklu hiikiimdari I. Alaaddin
Keykubat déneminde (1220-1237) insa
edilmis anitsal bir yapidir. Zamanla etrafinda
medreseler, hamam, mevlevihane ve
tlrbelerin sekillenmesiyle zengin bir kiilliyeye
doénlismistir. Cami, alti kubbeli ibadet mekani
tasarimiyla Anadoludaki ok kubbeli cami
tipinin gliniimiize ulasan en eski ve en degerli
ornegiolarak kabul edilmektedir. Yapiya adini
veren ve Antalya’nin sembolii haline gelen
otuz metre yiiksekligindeki minare ise mimari
agidan tam bir saheserdir. Blok kesme tas kaide
tizerinde yiikselen kirmizi tuglah dilimli
govdesi, 6zgiin yivli tasarimi, ¢ini mozaik
stislemeleri ve geometrik nisleri ile

Anadolu Tirk mimarisinde essiz bir

dénemi temsil eder.

Yivli Minare Camii, 2016 yilindan bu

yana UNESCO Diinya Mirasi Gegici
Listesi’nde yer almaktadir.




Cekimlerde
Neden Yesil
Perde Kullanilir?

Film perdesi, insan ten renginde
ve sacinda dogal olarak yesil
tonlarinin bulunmamasi nedeniyle
yesil olur. “Chroma key” adi verilen
bu 6zel sinema teknigi, oyuncular
arka plandan tamamen ayirmayi
amagclar. Yesil renk spektrumu,
insan derisindeki kirmizi ve
kahverengi tonlarina en zit

renktir. Bu biylik zithik, modern
montaj yazilimlarinin oyuncuya
hicbir zarar vermeden arkadaki
fonu kolayca silmesini saglar.
Ayrica gliniimiiz dijital kamera
sensorleri, yesil renge karsi diger
tim renklerden ¢ok daha hassastir.
Yesil rengin ylksek isik yansitma
glicil, stiidyolarda daha az teknik
aydinlatma ve maliyetle gélgesiz,
temiz ¢cekimler yapilmasina olanak
tanir. Sonugta inanilmaz derecede
benzersiz ve gercekgi dijital
diinyalar boyle zahmetsizce elde
edilmis olur.

Bir Enerji iksiri:
Fok Baligi Siitii

Fok baligi siitli, dondurucu kutup sartlarinda yavrunun
hayatta kalmasini saglayan, tiiriin yasam stratejisine
gore degisen mucizevi bir besindir. Karasal memelilerin
aksine, fok stitleri genel olarak neredeyse hig
karbonhidrat ve laktoz icermez.

Buz iistiinde yasayan foklar emzirme siiresince hig
beslenmedikleriicin kendi viicut yaglarini eritirler. Bu
ylizden sttleri dis macunu kivamindadir, %40 ila %61
oraninda rekoryag ile %10-12 protein icerir. Bu ultra yagl
siit sayesinde, buz kiitlelerinde dogan kukuletal foklar
memeliler diinyasinin en kisa emzirme siiresine sahiptir;
yavrularini sadece 4 giinde jet hiziyla biiyiiterek siitten
keserler. Buna karsin, korunakh magaralarda yasayan
Akdeniz foklari yavrularini 4-6 hafta boyunca emzirirken
thhman iklimlerde yasayan ve emzirme déneminde
denizde avlanmaya devam eden kulakli foklarda siire 18
aya kadar uzayabilir. Bu tiirlerin siitlerindeki yag orani ise
aceleleri olmadigi icin cok daha disliktiir (%20-%30).
Kisacasi fok siitii, cografi sartlara ve tiire gére ayarlanan
dinamik bir yasam iksiridir.

Kalp kirip da gurur
yapandan, haksizken
hakliolmaya
calisandan, yanhsi
dogru diye sana
diretenden, kibrini
terk etmeyip buyiikliik
taslayandan, sevgine
ofkeyle, yikicilikla
cevap verenden,
minnet ve vefa
duygusunu bilmeyen
insanlardan uzak
duracaksin...

Bilgelik Kitabi,
Halil Cibran
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A sizeize

HZ.HATICE'NIN DILINDEN

PEYGAMBER
AHLAKI

™ Dr. Hiiseyin HAZIRLAR

Diyanet Isleri Baskan Yardimcisi

10yilinin Ramazan
gecelerinden biriydi.
insanlardan uzaklasip
tefekkiire dalmayi
aliskanhk haline getiren
Peygamberimiz, yine Hira'nin
sessizligine siginmisti. O
gece, insanligin gidisatini
degistirecek biiyiik bir
bulusmaya, vahiy melegi
Cebrail aracihigiyla ilk vahye
muhatap oldu. Bu essiz
karsilasmanin heyecani ve
agirhgiyla kalbi titriyor, ruhu
daha 6nce hig hissetmedigi
tarifsiz duygularla sarsilyordu.
Hemen evine, en glivendigi
limana; Hz. Hatice’nin yanina
dondui. Yasadiklariniona
anlattiginda sesinde endise,
yiiziinde derin bir saskinlk
vardi. Hz. Hatice, esinin giizel
ahlakini, diirtstliiglni ve
merhametini herkesten daha
iyi biliyordu. O’nun séziinde
dogruluk, davranisinda nezaket,
insanlarla muamelesinde
derin bir zarafet gormiistii.
O, hicbir zaman hak ve
hakikatten ayrilmamis, kimseye
zulmetmemis, kimsenin
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gonliinitincitmemisti.

Hz. Hatice, boylesine yiice
meziyetlerle dolu birinsanin
Allah tarafindanyalniz
birakilmayacagina biitiin
benligiyle inaniyordu. Bu
ylizden ona muhabbetle

ve glivenle soyle seslendi:
“Allah'a yemin ederim ki
Rabb'in, seni asla mahcup
etmez. Ciinkii sen akrabani
gozetirsin; ihtiyag sahiplerine
el uzatir, kimsesizlerin yiikiini
omuzlarsin. A¢ olani doyurur,
agikta kalani korursun.
Misafirini en giizel sekilde
agirlayarak ikramda bulunur,
darda kalanlarin yardimina
kosarsin.” (Buhari, Bed'tl-vahy,
1; Miislim, iman, 252)

Iste Hz. Hatice’nin Allah
Resulii hakkindaki sahitligi
buydu. Peygamberlikten énce
de O, insanlarin giivendigi,
kendisini emniyette hissettigi,
iyiligi hayatinin merkezine
yerlestiren 6rnek bir sahsiyetti.
Bu sebeple Hz. Hatice, “Allah
seniasla mahzun etmez.”
diyerek yalnizca esini teselli
etmemis; onun dogruluguna,

glivenilirligine, akrabalik
baglarini gézetmesine,
muhtaglara yardim etmesine
ve hakile adaletten ayrilmayan
Gstlin ahlakina sahitlik
etmistir. Nitekim Cenab-1

Hak inancta, ibadette ve
ahlakta istikameti 6gretmek
tizere Hz. Peygamber’i

(s.a.s.) “lsve-i hasene” kilmis;
sirat-1 mistakimin tim
erdemlerini onun sahsinda
ortaya koymustur. O, ilahi
mesaji sadece teblig etmemis,
hayatinin her alaninda temsil
etmistir. Buyiizden onun hayati,
belli bir doneme ait degil; her
cagda insanlga yol gésteren bir
ahlak cagrisidir.

Guizel ahlak, insanin kendisiyle,
digerinsanlarla ve biitiin

varlik alemiyle iliskilerini
sekillendiren degerler

lyilik, merhametli
bir kalbin insana ve
hayata yansiyan en
glizel meyvesidir.
Yetime kardes,
yoksula seving
olmak, mazluma
el uzatarak her
cana sefkatle
yaklasmaktir.
Bazen birihtiyaci
gidermek
bazen bir gonle
dokunmak bazen
de “yanindayim”
diyebilmektir.




biitiiniidiir. Bireyin i¢ diinyasini
insa ettigi gibi toplumun huzur
ve diizenini de gliclendirir.

Bu sebeple giizel ahlak, hem
bireysel hem de toplumsal
huzurumuz icin vazgecilmezdir.
“Sen elbette ylice bir ahlak
lzeresin.” (Kalem, 68/4) ve
“Ben giizel ahlaki tamamlamak
iizere gonderildim.” (ibn
Hanbel, I, 381) hakikati,
Peygamberimizin (s.a.s.) ylice
ahlaki tamamlamak tizere
gonderildigini gostermektedir.
Nitekim O (s.a.s.), insanlar
imana ve erdemli bir hayat
siirmeye davet etmis; Kuran'in
hayata yansiyan canli bir
ornegi olmustur. Zira fazilet ve
erdemin somutlasmis hali olan
ornek hayati, asirlar ncesinden
bugiine uzanan bir ahlak
mektebi olarak insanliga yol
gostermeye devam etmektedir.

Rahmetle Akrabalik Baglarini
Ormek

Hz. Peygamber'in (s.a.s.)

glizel ahlakinin belirgin
tezahiirlerinden biri insanlarla
kurdugu giiclti ve merhamet
eksenliiliskilerdir. Onun
ahlakinda yakinhk, sadece

kan bagiyla sinirl degil vefa,
sorumluluk ve rahmetle
beslenen bir gonll bagiydi. Bu
anlayisinilk ve en tabi halkasini
ise akrabalikiliskileri yani sila-i
rahim olusturmaktadir. Sila-i
rahim, akrabalarimiza sevgi
ve merhametle yaklasmaktir.
Onlarin sevinglerine

ortak olmak, hiiziinlerini
paylasmaktir. Hal hatirlarini
sormak, davetlerine icabet
etmek, iyiligi tavsiye etmek,
kotiiliiklerden sakindirmaktir.
Sila-i rahim, yalnizca maddi
yardimdan ibaret degildir;
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A sizsize

kimizaman bir selam, gondl
alici bir s6z, icten bir tebessim
kimi zaman da ihtiyag

aninda uzanan biryardim

eli olarak hayat bulur. ihmal
edilmis bir hal hatir sormak,
ertelenmis bir ziyaret yapmak,
kirginliklari onaran biradim
atmak ya da sessizce destek
olmak sila-i rahmin en giizel
tezahiirlerindendir.

Resulullah’in hayati samimi
ve sicak akrabailiskileriyle
doludur. O vefayi, merhameti
ve digerkamligi akrabalik
hukukunun merkezine

alarak comertligi, nezaketi

ve fedakarligiyla yakinlarina
gliven veren; iyi ve koti
giinlerinde yakinlarini

yalniz birakmayan 6rnek

bir akrabaydi. Cerek nesep
gerekse evlilik dolayisiyla
akrabasi oldugu kisilere,
hatta herhangi bir sekilde
irtibati olan biitiin insanlara
destek vererek sevgi ve sefkat
gostermistir. Onlarin maddi
ve manevi ihtiyaclariyla
ilgilenmis; iyi bir Misliiman
olup diinya ve ahiret saadetine
kavusabilmeleriicin biyiik
gayret gostermistir. Bu
hassasiyetin dikkat ¢ekici
orneklerinden biri de Resul-i
Ekrenin, islam’i segmeyen
amcasi Ebu Talip ile arasindaki
rahim baginin rahmete
doniismesiicin cabalamasidir.
Allah Resulii (s.a.s.),
yakinlarinin vefatlarindan
sonra da kendilerini dua

ve hayirla anarak biyiik bir
vefa drnegi sergilemistir. O,
akrabalik baglarini gozetmeye
6zen gosterdigini ifade eden
sahabiye, “Sen boyle yapmaya
devam ettigin siirece Allah'in
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yardimi seninledir” (Mislim,
Birr, 22) buyurarak sila-i
rahmin ilahi rahmetle olan
irtibatini vurgulamistir. Zira
insaniyalnizliktan, toplumu
da dagiimaktan koruyan
giiclii degerlerden biri de
merhametle korunan ve
vefayla yasatilan akrabalik
baglandir.

Kimsesize Siginak, Darda
Kalana Dayanak Olmak

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) giizel
ahlakinin belirgin yonlerinden
biri de insanlarin acisina
duyarsiz kalmayan merhameti
ve yardimseverligidir. O; iyiligi
yasayan, ihtiyag sahiplerine
gliven verip umut olan bir
peygamberdi; yaninda kimse
kendini kimsesiz ve degersiz
hissetmezdi. Ciinkii O,
insanlarin yiikiinii hafifletmeyi
ahlakin geregi olarak
goriyordu.

islam, paylasmayi,
dayanismayi ve hayati
kolaylastirmayi emrederken
bencilligi, baskalarini yok
saymay! ve duyarsizlig
yasaklamistir. Kur'an-1 Kerim'de
« .lyilik ve takva hususunda
yardimlasin..” (Maide, 5/2)
ayeti, dayanismanin ahlaki
temellerini vurgulamaktadir.
lyilik, merhametli bir kalbin
insana ve hayata yansiyan

en giizel meyvesidir. Yetime
kardes, yoksula seving olmak,
mazluma el uzatarak her cana
sefkatle yaklasmaktir. Bazen
birihtiyaci gidermek bazen
bir gonle dokunmak bazen de
“yanindayim” diyebilmektir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.);
“Her kim Miisliman kardesinin
bir ihtiyacini giderirse

Allah da onun birihtiyacini
giderir..” (Miislim, Birr, 58)
buyurarak yardimlasma ve
dayanismanin Allah katindaki
karsthgini vurgulamaktadir.

O (s.a.s.), hayati boyunca
herhangi bir kimsenin
kendisiniyalniz, kimsesiz ve
caresiz hissetmesine kayitsiz
kalmamis; imkani oldugunda
baskalarini kendisine tercih
ederek kimseyi kapisindan geri
cevirmemistir. Yoksula, yetime,
kimsesize, cocuga, kadina,
hastaya ve yasliya daima sefkat
ve merhametle yaklasarak
immetine bu konuda

ornek olmustur. Rivayet
edildigine gore bir kadin,

kendi dokudugu bir hirkayi
Resulullah’a (s.a.s.) hediye
etmis, o da ihtiyaci oldugu

icin kabul edip giymistir.
Meclisteki bir sahabi hirkayi
isteyince Resulullah tereddiit
etmeden ona vermistir (Buhari,
Libas, 18). Nitekim Kur'an-i
Kerim'de, “..Kendileri ihtiyag
icinde olsalar bile onlari
kendilerine tercih ederler..”
(Hasr, 59/9) buyrularak éviilen
“isar” (digerkamlik) ahlaki,

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
hayatinda en giizel sekilde
tezahiir etmistir. Cok rahat bir
hayat siirememesine ragmen
kendisinden bir sey isteyen

hi¢ kimseyi geri cevirmemistir
(Miislim, Fedail, 56). ihtiyac
icinde bulundugu zamanlarda
dahi herkese cémert ve fedakar
davranmasi, paylasmanin
maddiimkanlarinyaninda
gonil zenginligiyle de
mimbkin oldugunu; toplumsal
dayanismanin ise fedakarlik,
comertlik ve kardeslik bilinciyle
giiclenecegini gostermektedir.



Nitekim birbirleriicin 6zveride
bulunan erdemli bireylerden
olusan bir toplum; sevgi ve
dayanismanin hakim oldugu,
haksizliklardan uzak ve refah
duzeyi yliksek bir toplum olur.
Nebevi ahlak bugiin de bizlere,
baskasinin derdini kendi

derdi bilmeyi ve iyiligi hayatin
merkezine yerlestirmeyi
6gretmektedir.

Misafire Goniil Kapisini
Ac¢mak

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
giizel ahlakinin miistesna
yonlerinden bir digeri

de insanlara kalbini ve
kapisintagmasidir. O,

ikrami ve misafirperverligi
insan onuruna sayginin bir
gostergesi olarak gormiistiir.
Bu sebeple misafire ikram,

Glizel ahlak,
insanin kendisiyle,
digerinsanlarla
ve biittin varhk
alemiyle iliskilerini
sekillendiren degerler
bltiiniddir. Bireyin
icdiinyasiniinsa
ettigi gibi toplumun
huzur ve diizenini
de giiclendirir.
Bu sebeple glizel
ahlak, hem bireysel
hem de toplumsal
huzurumuzicin
vazgecilmezdir.

nebevi ahlakta sosyal bir
nezaket olmaktan 6te Cenab-i
Hakk’a karsi inancin bir
yansimasidir. Peygamber
Efendimiz, kapisini galan
herkesi ayrim gézetmeksizin
giileryliz ve samimiyetle
karsilamis, misafirlerine deger
vermis, ikramda bulunmayi
ise birmuhabbet ve bereket
vesilesi olarak gérmiistiir.
Misafire ikramin hayir ve
berekete vesile olacagini

miijdelerken (ibn Mace, Et'ime,

55) imkani oldugu halde
bundan kacinanlari da (ibn
Hanbel, IV, 157) uyarmistir.

Hz. Peygamber, hicretin
ardindan Medine'de yaptigiilk
konusmalarda, “Ey insanlar!
Selami yayginlastirin, yemek
yedirin, insanlar uykudayken
gece namazi kilin ki esenlik
icinde cennete giresiniz.”
(Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 42)
buyurarak ikramda bulunmayi
ilk tavsiyeleri arasinda
zikretmis; misafirperverligin
dinive ahlaki bir sorumluluk
oldugunu goéstermistir. Her
Miisliman ev sahibi, imkéanlari
olgiistinde misafirperverlik
gorevini en glizel sekilde
yerine getirmeye 6zen
gostermelidir. Zira bu davranis,
Allak'in nizasina vesile olan
erdemliameller arasinda

yer almaktadir. Giiniimuzde
giderek kaybolmaya yiiz
tutmus bu degerimizin yeniden
ihyasi ve toplum hayatinda
daha giiglti bir sekilde yer
bulmast icin herkesin gayret
gostermesi blyiik 6nem
tasimaktadir. Clink{i agilan her
sofra, paylasilan her lokma ve
goniildenyapilan herikram
insanlar arasindaki mesafeleri

azaltan, muhabbeti cogaltan ve
toplumu giiclendiren bir iyilik
halkasidir.

Ge¢misten glinlimiize
Mislimanlar olarak ne zaman
ki bu mesajlara simsiki sarildik,
bunlariyasamak ve yasatmak
icin gayret gosterdik; iste o
zaman Peygamberimiz'e (s.a.s.)
layik aziz bir immet olduk. Ne
zaman da gevseklige distiik,
onun hikmetli 6gretilerinden,
ornekliginden uzaklastik; iste

o zaman yolumuzu kaybettik
ve immet olarak sikintilara
maruz kaldik. Gercek su ki
O’nun 6rnekligi ve rehberligi,
Misliimanlarin ve insanligin
icine diistigli her tiirlii badireyi
atlatmasi ve 6zlenen aydinliga,
vicdana, insafa ve giizel ahlaka
kavusmasiyolunda halen
yegane siginaktir. inananlar
olarak Rahmet Elcisi'nin

(s.a.s.) insanhga takdim ettigi
ylice degerler ile hayatimizi
tezyin etmek hepimizin asli
gorevidir. O'nun 6rnekligine
yonelmek, yalnizca gegmise
6zlem degil; bugiinii ve gelecegi
insa etme iradesidir. Sunulan
ylice degerlerle hayatimizi
glizellestirmek ve bu ahlaki
ailemizde, toplumumuzda ve
insani iliskilerimizde yasatmak
ortak sorumlulugumuzdur.
Clnkii Resulullah'in (s.a.s.)
ahlaki; okunacak bir hatira degil
yasanacak bir hayat modelidir.
Onun actigi yolda yiridiikee
daha merhametli, daha adil,
daha giivenli ve daha huzurlu
bir diinyanin imkani vardir.
Bunu basarabildigimiz takdirde
insanlik 6zledigi giinlere, saadet
asrina yeniden kavusacaktir.
iste 0 zaman diinya gercek
medeniyetlere yelken agacaktir.
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A AILECE

COCUK ve
ERGENLERDE

AKRAN ZORBALIGI




ocuklar okulda yalnizca
ders 6grenmezler.
Arkadaslik kurmayi, bir
gruba ait olmayi, sinir
koymayi, reddedilmeyi,
kabul gérmeyi ve sosyal
iliskiler icinde kendilerini nasil
konumlandiracaklarini da okul
ortaminda 6grenirler. Bu siireg,
cogu zaman gelisimin dogal
bir parcasidir. Cocuklar zaman
zaman tartisabilir, kiisebilir,
oyun sirasinda anlasmazlik
yasayabilirya da birbirlerine
kirici sozler sdyleyebilir. Ancak
bazi durumlarda yasananlar,
basit bir arkadaslik sorunu
olmaktan gikarak bir cocugun
kendini giivensiz, degersiz,
yalniz ve caresiz hissettigi,
tekrarlayici bir iliski bicimine
doniisiir. iste bu noktada akran
zorbaligi agisindan dikkatli
olmak gerekir.

Akran Zorbaligi1 Nedir?

Akran zorbaligi, cocukluk

ve ergenlik doneminde
sanildigindan daha sik
karsilasilan ancak her zaman
kolay fark edilmeyen bir
sorundur. Clinkii zorbalik
yalnizca bir cocugun digerine
vurmasl, itmesiya da agikca
tehdit etmesi seklinde ortaya
ctkmaz. Bazen bir lakapla bazen
stirekli tekrar eden bir “saka”yla
bazen grup sohbetinden
ctkarilmayla bazen de bir
cocugun sinifta sistematik
olarak yalniz birakilmasiyla
kendini gosterir. Disaridan
bakildiginda “cok biiyiik bir olay
yokmus” gibi goriinebilir. Fakat
cocuk icin bu yasanti, her glin
biraz daha agirlasan biryiik
haline gelebilir.

Burada onemli noktalardan
biri sudur: Akran zorbaligi,

cocugun “fazla alingan” olmasi,
“kendini savunamamasi” ya da
“arkadaslariyla gecinememesi”
seklinde gegistirilecek bir
durum degildir. Zorbalk
yasayan gocuk, cogu zaman

ne oldugunu tam olarak
anlatamaz. Bazen “Bir sey
yok.” der bazen okula gitmek
istemez bazen karin agrisindan
yakinir bazen de sessizce

icine kapanir. Bu belirtileri
yalnizca kapris, tembellik ya
da dikkat cekme istegi olarak
yorumlamak, cocugun yasadigi
gercek zorlanmayi gézden
kacirmamiza neden olabilir.

Akran zorbaligi, ayni yas
grubundaki ya da gelisimsel
olarak benzer konumdaki
cocuklar arasinda yasanan,
tekrar eden, taraflar arasinda
glic dengesizligi bulunan ve

—r——

hedef alinan ¢cocukta duygusal,
sosyal ya da fiziksel zarar
birakan bir iliski bicimidir.

Bu tanimda ii¢ temel nokta
onemlidir: streklilik, giic
dengesizligi ve zarar verme
etkisi.

Bir cocuk, bir baska ¢ocukla
tartisabilir. Oyun sirasinda
anlasmazlik ¢ikabilir. iki

cocuk birbirine kirilabilir ve
sonra barisabilir. Bunlar her
zaman zorbalik anlamina
gelmez. Ancak ayni cocuk
tekrar tekrar hedef aliniyor,
kendini savunmakta zorlaniyor,
karsisindaki cocuk ya da grup
karsisinda glicsiiz hissediyor ve
bu durum onun okul yasamini,
duygusal durumunuya da
sosyal iliskilerini etkiliyorsa
artik basit bir catismadan degil
akran zorbaligindan s6z etmek
gerekir.

Giig dengesizligi her zaman
fiziksel giicanlamina gelmez.
Bazen zorbalik yapan ¢cocuk
dahairi ya da daha giicli
olabilir. Bazen bir grup, tek bir
cocugu hedef alabilir. Bazen
sosyal olarak daha popliler
olan bir cocuk, baska bir cocugu
dislayarak ya da hakkinda
konusarak giic kullanabilir.
Bazen de dijital ortamda

bir gruba ekleyip cikarma,
mesajlari gormezden gelmeya
da fotograf paylasma tizerinden
glic kurulabilir. Bunedenle
akran zorbaliginianlamak icin
“Ne oldu?” sorusunun yaninda
“Bu cocuklararasinda nasil bir
iliski var?” sorusunu da sormak
gerekir.

Zorbalik ile Catisma Nasil Ayirt
Edilir?

Ailelerin ve 6gretmenlerin en
cok zorlandigi alanlardan biri,
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zorbalik ile akran catismasini
ayirt etmektir. Catismada
genellikle taraflar gorece esit
giictedir. iki cocuk da kendini
ifade edebilir, roller degisebilir,
uzlasma miambkindiir ve
yetiskin rehberligiyle problem
¢6zme 6grenilebilir. Catisma,
dogruyonetildiginde cocuga
fikir ayriliklariin iliskileri
tamamen bozmak zorunda
olmadigini 6gretir.

Akran zorbaliginda ise durum
farklidir. Burada hedef, cogu
zaman ayni cocuktur. Cocuk,
kendini savunmakta zorlanir.
Yasananlar tekrar eder ve
cocukta korku, utanc, kaygi

ya dayalnizlik olusturur.
Zorbalik yasayan cocuk bazen
bir noktadan sonra bagirabilir,
itebilirya da sert tepki verebilir.
Bu tepki, her zaman iki tarafin
esitlendigi anlamina gelmez.
Bazen uzun siire alay edilen,
dislanan ya da yok sayilan bir
cocugun artik tasiyamadigi
yiikiin disa vurumudur.

Akran Zorbaliginin Tiirleri

Akran zorbalig, farkh
bicimlerde ortaya cikabilir

ve cogu zaman bu tiirler
birbirinden tamamen ayri
degildir. Bir cocuk hem sozel
olarak alay edilebilir hem sosyal
olarak dislanabilir hem de
dijital ortamda hedef haline
getirilebilir.

Fiziksel zorbalik; vurma, itme,
tekmeleme, celme takma,
esyalarini saklama, harcligini
isteme, yolunu kesme ya da
oyun oynuyormus gibi fiziksel
olarak rahatsiz etme seklinde
gortlebilir. Fiziksel zorbalik,
bazen gozle goriiliir iz birakir
bazen birakmaz. Ancak ¢cocuk
icin asil zorlayici olan, cogu
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zaman “Birdaha ne zaman
olacak?” diistincesidir.

Sozel zorbalik; lakap takma,
alay etme, kiigitk diistiriicii
sozler sdyleme, fiziksel
gorinlm, kilo, boy, ses, giyim,
aile ya da kisisel 6zellikler
lzerinden asagilayici ifadeler
kullanma seklinde ortaya
cikabilir. S6zel zorbaligin iz
birakmadigi distindilebilir.
Ancak bazi sozler cocugun
zihninde tekrar eder ve zamanla
cocugun kendine bakisini
degistirebilir.

Sosyal ya dailiskisel

zorbalik ise cogu zaman

en gorlinmez olanidir.
Gocugun oyuna alinmamasi,
yanina oturulmamasi, grup
calismalarinda yok sayilmasi,
hakkinda dedikodu yayilmasi,
konustugunda duymazdan
gelinmesiya da baskalarina
“Onunla konusma.” denmesi
bu tiir zorbahga 6rnektir.

Bu durumda cocuk yalnizca
arkadassiz kalmaz. Ayni
zamanda “Ben burada
istenmiyorum.” duygusunu
yasamaya baslar.

Siber zorbalikise dijital araclar
lzerinden yapilan zorbaliktir.
Hakaret iceren mesajlar,
tehditler, izinsiz fotografya

da video paylasimi, grup
sohbetlerinden ¢ikarma,
sahte hesap agma, ¢evrim
icioyunlarda hedef alma
yada bir kisi hakkinda gizli
gruplarda konusma, siber
zorbalik 6rnekleridir. Siber
zorbaligin en zorlayici tarafi,
cocugun eve geldiginde

bile giivende hissetmesini
engelleyebilmesidir. Telefonla
eve gelir, gece yataginicine
kadar girer ve cocuga “Kagacak

giivenli biralanim yok.” duygusu
yasatabilir.

Hangi Belirtiler Aileyi
Diisiindiirmelidir?

Akran zorbaligi yasayan
cocuklar, her zaman acikca
“Bana zorbalik yapiliyor”
demez. Hatta ¢cogu zaman
yasadiklarini anlatmazlar. Bu
nedenle ailelerin, cocugun
sozleri kadar davranislarindaki
degisimleri de dikkatle izlemesi
gerekir.

Okula gitmek istememe,
sabahlari karin agrisiya da
bas agrisiyasama, sik sik
hastalanmis gibi gériinme,
okuldan eve geldiginde igine
kapanma, eskiden anlattig
seyleri artikanlatmama,
arkadaslarindan uzaklasma,
teneffislerden ya da servis
kullanimindan kacinma,
esyalarinin sik sik kaybolmasi
ya da zarar gérmesi dnemli
isaretler olabilir. Cocuk daha
ofkeli, daha hassas, daha
alinganya da dahasessiz hale
gelebilir. Uyku sorunlari, istah
degisiklikleri, ders basarisinda
dusts ve 6z giiven kaybi da
gorilebilir.

Ergenlik doneminde belirtiler
dahaice doniik olabilir. Geng,
odasina kapanabilir, sosyal
medyadan uzaklasabilirya da
tam tersine telefonuna asir
bagimli ve siirekli tetikte hale
gelebilir. Arkadas gruplaryla
ilgili konusmak istemeyebilir;
“Kimse beni sevmiyor”, “Ben
zaten fazlalhgim.” “Okula
gitmek istemiyorum.” gibi
climleler kurabilir. Bu ciimleleri
kiicimsememek gerekir. Clinkii
bazen bir gocugun ya da ergenin
yardim cagrisi cok sessiz gelir.



Aileler Ne Yapabilir?

Ailelerinilk yapmasi gereken
sey, cocugun yasadigini
kiiglimsememektir. Cocuga
once inanildigini ve yaninda
olundugunu hissettirmek
gerekir. Buylizden cocugu soru
yagmuruna tutmak yerine
glivenli bir konusma alani
agmak gerekir. “Bir stiredir iyi
olmadigini fark ediyorum.
Anlatmak istersen buradayim.
Anlatmakistemezsen de
yaninda olacagim.” gibi
ciimleler, cocugun kendini
suclanmadan ve sikistirnlmadan
ifade etmesine yardimci olabilir.

Gocuk anlatmaya basladiginda
hemen ¢6ziim Giretmeye,
okula gitmeye ya da karsi

tarafi suclamaya gegmeden
once dinlemek dnemlidir. “Bu
seni ok izmiis olmal”, “Bunu
yasaman dogru degil”, “Bunu

e

Gii¢ dengesizligi her
zaman fiziksel gli¢
anlamina gelmez.

Bazen zorbalik yapan
cocuk dahairiyada
daha giiclii olabilir.
Bazen bir grup, tek

bir cocugu hedef
alabilir. Bazen sosyal
olarak daha popiiler
olan bir cocuk, baska
bir cocugu dislayarak
ya da hakkinda
konusarak giic
kullanabilir.

» o«

birlikte ele alacagiz”, “Bu senin
sucun degil” gibi ciimleler,
cocugun giiven duygusunu
artirir.

Aileler okul ile is birligi
kurmahdir. Ancak bu is birligi
sakin, planlive cocugun
glivenligini 6nceleyen bir
sekilde ylratilmelidir.
Ogretmen, rehberlik servisi ve
okul yonetimiyle gortisiilerek
yasananlarin ne zamandir
strdgii, nerelerde ortaya
ciktigi, kimlerin dahil oldugu
ve cocugun nasil korunacagi
birlikte degerlendirilmelidir.
Zorbaligiyalnizca “Cocuklar
kendi arasinda halletsin.”
seklinde birakmak dogru
degildir. Zorbalikta gli¢
dengesizligi oldugu icin
cocugun bunu tek basina
¢6zmesi beklenemez.

Siber zorbalik varsa ekran
goriintilerinin saklanmasi;
tehdit, izinsiz paylasim ya

da mahremiyetihlali gibi
durumlarda daha ciddi
adimlarin degerlendirilmesi
gerekir. Ancak gocugun telefonu
hemen elinden alinmamali

ya da sosyal medya kullanimi
cezaya dondstiiriilmemelidir.

Okulun Rolii Neden Onemlidir?

Akran zorbaligi, yalnizca iki
cocuk arasinda yasanan bireysel
bir sorun degildir. Cogu zaman
sinifiklimi, taniklarin sessizligi,
yetiskinlerin tepkisi ve okulun
sinir koyma bigimiyle birlikte
sekillenir. Bu nedenle okulun
rolii cok 6nemlidir.

Ogretmenler, zorbalik

siiphesi oldugunda

yasanani kiigimsememeli,
“Sakalasmislar” ya da “Cocuklar
arasinda olur” diyerek

gecistirmemelidir. Ayni
zamanda 6fkeyle patlamak,
sinifin ortasinda suclu aramak
ya da cocugun adini agikca
sdylemek de zorbaligi daha
gizli hile getirebilir. Daha
dogru yaklasim, sakin ama net
sinir koymaktir. “Bu sekilde
konusmak sinifimizda kabul
edilemez.” ya da “Budavranisin
devam etmesini istemiyorum.”
gibi kisa ve net cimleler hem
glivenligi saglar hem de durumu
blylitmeden miidahale eder.

Zorbalik yapan cocuk da
yalnizca “kotii cocuk” olarak
etiketlenmemelidir. Elbette
davranis durdurulmali, sinir
konmali ve gerektiginde disiplin
stireci isletilmelidir.

Ne Zaman Profesyonel Destek
Alinmal?

Zorbalik cocugun okul devamini,
uyku ve istah diizenini,
akademik performansini,
sosyal iliskileriniya da ruhsal
durumunu belirgin bicimde
etkiliyorsa profesyonel destek
alinmalidir. Cocukta yogun
kaygi, depresif belirtiler, ice
kapanma, kendini suclama,
ofke patlamalari, bedensel
yakinmalarya da kendine zarar
verme disiinceleri varsa vakit
kaybetmeden cocuk ve ergen
psikiyatristine bagvurulmalidir.

Psikolojik destek,

cocugun yasadiklarini
anlamlandirmasina, sucluluk ve
utanc duygularini azaltmasina,
kendini dahasaglikl ifade
etmesine ve gilivenli bas etme
yollari gelistirmesine yardimci
olur. Aile danismanhgi da
ebeveynlerin cocuga nasil
yaklasacagini, okul ile nasil
iletisim kuracagini ve siireci
nasil yonetecegini 6grenmesi
agisindan 6nemlidir.
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BABANIN
CERETINDEK]
TIKIRT)

M Aygiil BAKKALOGLU

vde eksilen ilk sey

sessizlik olmadi. Duvar

saatini durdurdum.

Kol saatimi cekmeceye
koydum. Firinin Gstiindeki
kiclik saatin pilini citkardim.
Yine de zaman evin iginde
dolasmaya devam ediyordu.
Koselere carpiyor, kapi
araliklarinda oyalaniyor,
bazen durup bana bakiyordu.
Babamin askida kalan
ceketinden bir ses geldi: Tik
tak tik tak... Cep saatiydi bu,
sesini hi¢ bu kadar yiiksek
duymamistim. Ceketi
orseledim, cebinde saati
buldum. Gimiisiin soguklugu
elimiyakti, refleksle saati yere
firlattim. Yerdeki saatin 6n
ylizii bana bakiyordu. Zaman,
kendi Gizerine katlaniyor;
kadranin tizerinde tersine bir
nehir gibi akiyordu.

Evinicinde bu sese tahammuil
edemedim, saati alip disari
ciktim. Ne kadar dolagtim
bilmiyorum, saatin sesi
kesilmisti ki bir patika yolda
tekrar calismaya baglad.

Yol, beni ormana soktu.
Toprak birden yumusadi;
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bastigim yer ayaklarimi icine
aldi. Ayakkabimisaga sola
savurarak yiirimeye devam
ettim. Gokylziindeki bulutlar
batidan doguya yirtilarak
akiyor, havada asili kalan ¢ig
damlalari topraga diismek
yerine usulca gége, ait
olduklari o gériinmez bosluga
dogru cekiliyordu.

Agaclar kokleriyle goge
tutunmustu. Bir kus
kanatlandi, havalanmadi;
yere dogru stiziildii. O anda
durdum. Degirmenitam da o
durusta gérdiim. Bir tepenin
stiinde degildi ama her sey
ondan asagidaydi. Yaklastik¢a
yiikselmeyip yerinde sayan,
birka¢ geri adim attigimda ise
aksine, uzaklastikca biyiiyen
tuhaf bir yapiydi bu. Devasa
ahsap kanatlari riizgarsiz
havada, yercekimine meydan
okur gibi tersine dontiiyordu.
Ona dogruyiiriimeye devam
ettim. Taslari eskimis degild.i,
zamanla gizli biranlasma
yapmis gibiydi. Duvarlarinda
catlaklar yoktu. Yaklastik¢a
nefesim kisaldi. Gogiis kafesim
feslegenle doldu.
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Kalbim, bir aniyi tekrar
yasamak icin geriden
geliyordu. Cebimdeki glimiis
kostekli saate dokundum;
akreple yelkovan delice bir
hizla sola dogru déniiyordu.
Her bir saniyenin beni
babamin heniiz hayatta
oldugu o eski aksamlara geri
gotliirmesini umuyordum.
Attigim her adim, beni
mekansal olarak degirmene
yaklastirsa da zamansal olarak
gecmise, babamin sicakligina
kosturuyordu. Kalbimin bu
gecikmesi ondandi; ruhum,
saatin geriye dogru acgtigi o
gizli yolda babamla bulusacagi
ani sezmisti ve bedenimin ona
yetismesini bekliyordu.

Kapidan iceri adim attigimda,
iceride yiizlerce saat oldugunu
gbrdiim. Duvarlarda, ahsap
basamaklarin kenarinda,
pencerelerin Gstlinde, tavan
kirislerinde... Hepsi baska

bir zamani gosteriyordu.
Kimisi coktan gecmis, kimisi
heniiz gelmemisti. Dislilerin
ve carklarin ritmi arasinda,
zamanin her bir kirintisi
odaniniginde asih kalmisti.
Degirmenin icine girdikce
babamin saati cebimde daha
da agirlasti. Tik taklar kesildi.
Akreple yelkovan donisiinii
tamamlamis, babami
kaybettigim o giine, o saate
gelip cakilmisti. Zaman burada
donmus, beni o biylik veda
aninin esiginde birakmisti.

Degirmende kalan baskalari da
vardi. izledim, belki saatlerce.
Biradam merdivenin basinda
duruyor, asagi iniyormus

gibi yaptyordu ama her
seferinde li¢lincii basamakta
donup kaliyordu. Bir kadin
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pencereden disari bakiyor,
arada basini usulca salliyordu;
gitmeye karar vermis gibiydi
ama kararini bir tiirlii
uygulamiyordu. Biraz ileride,
los bir kosede, kiiclik bir cocuk
kirik bir tahta ati onarmaya
cahisiyor ancak elleri her
hareketinde civiyi sokiip ahsabi
yeniden ikiye béliyordu.
Aglamiyordu, sadece ayni
hiisrani sonsuz bir dongiide
tekrar tekrar yasiyordu.
Zamanin 6gltildagi bu
yerde herkes kendi ge¢cmisinin
kirik bir anina takili kalmisti.
Onlarla konusmadim. Burada
konusmak, hareketin yerine
geciyordu. Ses, zamani
miihirliyordu.

Degirmenin st katindaki
aynalar salonunda durdum.
Yansimam bile zamana
yenik diismiistii; bana geg
kaldi, biran sonra geldi
aynaya. Elim cebimdeydi,
babamla bulusmayi bekleyen
o ¢ocuksu umutla saatimi
yokladim. Durdum. Bir sey
beni izliyormus gibiydi.

4

Solugum gégsiimiin tam
ortasinda buz tuttu, kalbimin
cirpinisi bogazima tirmandi.
Arkami déndiim. Boyu yoktu,
yiizii yoktu; sanki tist Giste
binmis gdlgelerden ve saat
tikirtilanindan ibaretti. “Buraya
gelen herkes bir seyini geri
ister” dedi sesi, duvarlardaki
yiizlerce saatin tikirtisina
karisirken. “Degirmen geri
veren degildir; denge kurandir”
“Ben bir sey istemiyorum.”
dedim, gbziim aynadaki
yansimamda, kulagim
babamin gelecegini umdugum
o merdiven gicirtisindaydi.
“Sadece o ani bekliyorum.

Son bir kez”” “istemediklerini
de alir. Burasi yasi dondurur
ama hayati ¢alar. Ben buranin
bekgisiyim.” ded.i.

Aynada kendimi gérdiim. Evde
kalan halimdi bu. Saatleri
durdurmus, zamani odaya
hapsetmis bir hal. Gitmeye
niyetlenmis ama kapiyi
kapatmamis. Yiiziim, babamin
son glinlerdeki o solgun, teslim
olmus ifadesine ne kadar da



benziyordu. Evde ¢ikardigim
piller, karanlikta sakladigim
saatler... Hepsi, 6lim
reddetmek icindi. “Ctkmak
istiyorsan, saati birakacaksin.
Babanin zamanina
siginmaktan vazgececeksin.”
Durdugumu, ayaklarimin
artik ilerlemedigini fark ettim.
Saat cebimdeydi, babamin
sesi yoktu ama yoklugu tim
ihtisamiyla yerli yerindeydi.
Saatin akisi beni babama
ulastirmamis, aksine beni bu
degirmenin icine, zamanin
disina hapsetmisti. Onu orada
bulacagimi sanirken kendi
simdimi kaybetmistim.

Nefesim riizgara karisti.
“Birakirsam her sey devam
eder. Diinya doner, zaman akar
ve o tamamen ge¢miste kalir.
Onu birdaha géremem.”

“Birakmazsan, sen durursun.
Bu degirmenin bir dislisi olur,
babanin 6ldiigii o saniyede
sonsuza kadar asili kalirsin.
Kaybini bir yara olarak tagimayi
reddedersen oyaraninta
kendisi olursun. O kiriklar,
onlari saklamadiginda,
eksikliklerini kabullendiginde
degerli bir seye donusiir”

Sozleri, yliziime garpan

keskin bir riizgar gibiydi. Elim
cebimde, o glimiis metale
simsiki tutunuyordum.
Tirnaklarim avucuma
batiyordu. Gozlerimi kapattim.
Babamin askidaki ceketinin
kokusu, o 1slak yiin ve hafif
tltiin kokusu burnuma geldi.
“Birak..” dedigini duyar gibi
oldum. Bu onun sesi miydi,
yoksa zihnimin bana oynadigi
bir oyun mu bilmiyordum ama
degirmenin ahsap gicirtilari

arasinda o tanidik, yorgun
tiny1 hissetmistim. Babam,
kendi zamanini tamamlamisti.
Benim zamanimi da kendi
yokluguyla birlikte yutmasini
istemezdi.

Elimiyavasca cebimden
ctkardim. Giimis kostekli
saatavucumda agirlasmisti.
Sanki diinyanin biitiin gegmisi,
yasanmamis tiim ihtimaller
onun igine sigdirilmisti. Saati
bekciye dogru uzatmadim.
Aynanin 6niindeki o tozlu,
eski ahsap sehpaya biraktim.
Giimis metalin tenimden
ayrildigi o ilk saniyede
degirmenin icindeki o devasa,
boguk ugultu aniden kesildi.

Bekgi, yavas yavas soguk
golgelere karisirken son bir

sey sOyledi: “Zaman kimseyi
beklemez, ama gidenleriicinde
tasimayi 6grenen herkesi

bir giin mutlaka affeder”
Aynadakiyansimam nihayet
benimle ayni hizaya gelmisti.
Ben nefes aldim, o nefes

aldi. Gézlerimden akan yas,
yanagimdan siiziiliip ceneme
distiginde yansimamdaki yas
da ayni anda diistl. Artik geg
kalmiyordum.

Degirmenin merdivenlerinden
asagliinmeye basladim.
Uciincii basamakta takili
kalan adam orada degildi.
Pencereden bakan kadin
silinmisti. Kosedeki cocuk
kaybolmustu. Kapidan disari
adimimi attigimda orman
eski, siradan haline dondd.
Agaclar usulca sallaniyor, az
once yukariya yagan yagmur
simdi topragi serinletiyordu.
Toprak ayaklarimi yutmuyor,
adimlarimi tasiyordu.

Gokyliziindeki kara bulutlar
dagilmuis, gri bir aydinlik
ortaliga yayilmisti. Ormanin
icinden gecip evimin yolunu
tuttugumda goégsiimde
nihayet sinirlari belli, koseli
bir sey peydah oldu. Bir nevi,
iyilesmeye yiiz tutmug ama
dikisleri henlizalinmamis

bir yara izi gibi. Varligi can
yakmiyordu ama orada
durdugunu biliyordum artik,
bircok seyi kabullenmisti.
Babam gitmisti. Onu donmus
bir saniyede bulamazdim. Ama
buiz, ondan bana kalan en
gercek, en kiymetli seydi.

Eve vardigimda kapiyi usulca
araladim. icerisi ayni ama
havasi degismisti. Artik
koselerde oyalanan, kapi
araliklarinda beni bekleyen
bir ge¢mis yoktu. Dogruca
mutfaga yiradim. Firinin
tstiindeki klglk saatin pilini
cekmeceden ¢ikarip yerine
taktim. Kesik kesik ama
kararli bir tik tak sesi mutfagi
doldurdu. Salona gectim,
durdurdugum duvar saatinin
yelkovanini diirtlip cahistirdim.
Odama gidip cekmecedeki kol
saatimi bilegime taktim.

Evin icinde sessizlik eksik
degildi. Zamanin sesi vard..
leriye, sadece ileriye dogru
akan, acimasizama biro
kadar da iyilestirici olan o

ses. Babamin yoklugu hala
oradaydi, askidaki ceketinin
icinde bir ani olarak duruyordu.
Ceketinin cebinden beni
karanlik bir ormana, zamanin
tersine aktigi o ¢ckmaz sokaga
cagiran bir tikirti gelmiyordu.
Pencereyi actim. Disaridan
gelen riizgar, evinicindeki o
durgun havayi dagitti.
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Bu iski ben bilmezidiim bu bir aceb sevdayimis
Bir zerresi ay u giines bir katresi deryayimis

slam medeniyetinin
gelismesinde
mutasavviflarin Gnemli
katkilari vardir. Zahidane
bir hayat yasayan, diinyaya
6nem vermeyen gonl
erlerisufiler sadece dinive
tasavvufi alanda degil kiiltdir,
sanatve bilim alanlarinda da
onemli katkilarda bulunmus,
eserler vermis, talebeler
yetistirmislerdir. Sufilerin
diinyaya goniillerinde
yervermeme anlaminda
kullandiklar “bir lokma bir
hirka” anlayislari maalesef
yanlig anlasilmis, onlarin
ilimden sanata, matematikten
tibba uzanan genis bir alanda
ortaya koyduklari calismalar
yeterince anlasiimamustir.
Tekkelerde Islam medeniyetinin
onemli gostergeleri olan
adabimuaseret, tarih, cografya,
astronomi gibi ilimlerin yani
sira, hat, tezhip, edebiyat ve
musiki gibi glizel sanatlarin
egitimi de yapilmistir.
insanin manen oldugu kadar
maddeten de ylicelmesine
yonelik egitim veren tekkeler,
manevi ilimlerin yani basinda
maddi ilimlerin de merkezi
olmus, yeri ve zamanina
gore bir nevi medrese gorevi
gormuslerdir (Yavuz Demirtas-
Ramazan Kamiloglu “Tasavvufi
Kurumlarin Fonksiyonlarr”, [U
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 8, S. 2,
5.196-197).

Her seyden 6nce islam
medeniyetinin temelinde ilim
vardir. Sufiler amel icin ilim

Aksemseddin

anlayisina sahip olduklarindan
Islami ilimleri daha ilk
donemlerdenitibaren tekkeler
vasitasiyla genis halk kitlelerine
ulastirmislardir. Ozellikle
medreselerin bulunmadigi
bolgelerde tekkeler birer ilim
ve irfan yuvasi olarak faaliyet
gostermislerdir. Sufiler, bircok
biyiitk mutasavvif alimin
yetismesine ve bunlarin

bircok essiz kitap yazmasina
dolayisiyla islam medeniyetinin
ilmi agidan gelismesine biiyutk
katki saglamistir. Oyle ki, islam
medeniyetine ilim ve egitim
anlaminda katkida bulunanlari
anlatirken Muhasibf, Kelabazi,
imam Gazzali, Kuseyri, Hucvird,
ibn Arabi, imam Nevevi,

Kadi Beydavi, Davud Kayserf,
ibn Hacer Askalant, Ciircani,
Imam Siiyti, Abdulvahab
Sarani, ibn Hacer Heytemi,
Molla Fenari, Haci Bayram-i
Veli, Aksemseddin gibi sufi
alimlerianmadan gecmek
miimkiin olmaz (Ferzende idiz,
Tasavvufun islam Medeniyetine
Katkilari, Akademiar,S. 4, s. 53).

Hem bir alim hem bir
mutasavvif hem de hazik

bir tabip olan Aksemseddin
Hazretlerinin hayati sufilerin
medeniyetimizdeki yerleri ve
yapmis olduklari katkilarin en
canh 6rnegidir. Aksemseddin
Hazretleri genellikle Fatih'in
hocasiolarak taninir. O,
istanbul’un fethinde Fatihe
vermis oldugu desteklerden
dolayi istanbul'un manevi fatihi
olarakanilir. Ancak o, tasavvufi

ve seriilimlerin yanisira tip ve
eczacilikilimlerine de vakif bir
sahsiyetti. Bu nedenle Lokman-i
Sani olarak da anilmaktadir.
Tababet ilmindeki yetkinligi
menakipnamesinde soyle ifade
edilmektedir: “Aksemseddin,
kalplerin manevi hastaliklarini
tedavi eden bir doktor oldugu
gibi, tabb-1 zahir( doktorluk)

de de hazik (yetkin bir kisi)

idi. Gezdigi yerlerde agaclarin
ve taslarin ona seslenip hangi
hastaliga iyi geldiklerini
soyledikleri anlatilir” (Ali ihsan
Yurd, Fatih'in Hocasi Aksemseddin,
giris, s. XXXI)

Kaynaklarda, déneminin
meshur hekimlerinden biri
olarak nam saldigi ve “tabib-i
ebdan” seklinde vasiflandigi
kaydedilir. Tibba dair eserleri
bulunan ve tip tarihinde ilk defa
mikrop konusunu ortaya atarak
hastaliklarin bu yolla bulastigi
fikrini 6ne sirmustir. Mikrop
hakkinda ilk bilgileri veren
italyan hekim Fracastordan en
az yuz y1l once bu konuya ilk
temas eden tabip olarak kabul
edilmektedir (Orhan F. Képriil(,
Mustafa |. Uzun, “Aksemseddin’,
TDV Islam Ansiklopedisi, c. 2, s.
300). Diinyada mikroskobun
dahaicat edilmedigi birdevirde
hastaliklarin gozle goriilmeyen
tohumlar vasitasiyla bulastigini
tibba dair tinlii eseri Maddetii’l-
Hayat'ta soyle ifade etmektedir:
“Hastaliklarin insanlarda birer
birer ortaya ciktigini sanmak
yanlistir. Hastalik, insandan
insana gozle goriilmeyecek
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kadar kiigiik tohumlar
(mikroplar) vasitasiyla geger.”

Tabiblik, eczacilik gibi ilimlerin
yani sira seri ve manevi
ilimlerde de bir Gistat olan
Aksemseddin, bu alanlarda
pek ¢cok eser kaleme alarak
Islam kiitiir ve medeniyetine
essiz katkilarda bulunmustur.
O, tim bu ilimlerdeki
basarilarinin yaninda ayni
zamanda sairlik yonii de

olan bir alim, mutasavvif ve
sairdir. Tasavvufi muhtevaya
sahip siirlerinde Sems, Semsi
mahlasini kullanmustir.

Asik oldum sana candan / Pirim
Haci Bayram-i1 Veli

Soyu Hz. Ebu Bekir (r.a.)
efendimize kadar uzanan
Aksemseddin, Avarifu'l-
Maarifyazari inli mutasavvif
Sithreverdi’'nin torunlarindan
Seyh Hamza'nin ogludur.
Aksemseddin veya Akseyh
olarak meshur olan
Aksemseddin’in asil adi
Muhammed ibn Hamzadir.
Sam’da 1390 yilinda diinyaya
geldi. Heniiz yedi yasinda iken
ailesiyle Anadolu’ya hicret
edip Amasya’nin Kavak ilcesine
yerlesti. Kiiciik yaslarda
hafizhiginiyapti, seriilimler
alaninda iyi bir tahsil gordii

ve Osmancik Medresesine
miderris oldu. Ancak daha
yirmiliyaslarinda iken icinden
gelen 6nlenemez bir arzunun
tesiriyle gonil diinyasiniimar
edecek bir mirsit arayisina
basladi. Menakipnamesinde,
“|lm-i batin lezzeti dimagindan
gitmedigiicin” yirmi bes
yaslarinda kendisine bir miirsit
bulmak tizere 6nce Fars ve
Maveraiinnehir bolgelerine
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gittigi yer almaktadir. Aradigini
gittigi beldelerde bulamayan
Akseyh'e cevresindekiler
Ankara’nin Zllfazl kéylnde
bulunan Haci Bayram-1 Veli'ye
intisap etmesini tavsiye ettiler.
O dayola ¢ikip Ankara’ya
geldi. Haci Bayram-1 Veli’'nin
carsida esnaftan bir seyler
topladigini gordii ve bunu hos
karsilamayarak geri dondd.
Ancak bliyiik velinin amaci
diinya mali toplamak degildi.
O, bunu nefsini kirmak,
yoksullarin ve borglularin
ihtiyaclarini karsilamak igin
yapiyordu. Akseyh onun

bu niyetini bilmediginden
oradan ayrilarak Zeyniddin
el- Haf'ye baglanmak iizere
Sam’a dogru yola revan oldu.
Halep'e geldiginde riiyasinda
boynuna bir zincir gecirildigini
ve kendisini Ankara’ya dogru
¢eken bu zincirin ucunun Haci
Bayram’in elinde oldugunu
gordii. Rilya apacik olarak
Haci Bayram-1 Veli'yi isaret
ediyordu. Hemen geri dénlp
Ankara’ya gitti. Ziilfazl kdyiine
vardiginda Haci Bayram-1 Veli
miiritleriyle tarlada burcak
yoluyordu. Haci Bayram-1 Veli
onu gordii fakat kendisine
iltifat etmedi. O da seyhinin
gonlini almak icin mdritlerle
beraber burcak yolmaya
basladi ancak seyh onunla
ilgilenmedi. Yemek zamani
gelince biitiin miritlere
yemek dagitti, kalan yemegi
kopeklerin kabina koydu.
Aksemseddin'e ne bakti ne de
onuyemege davet etti. Yemege
cagrilmayan Aksemseddin
kopeklere verilen yemekten
yemekicin onlarin yanina
gitti. Aksemseddin’in bu

hali seyhi etkiledi, “Hay Kose
yaktin beni, beri gel!” diyerek
onu kendi sofrasina davet etti
ve ona soyle dedi: “Zincirile
zorla getirilen konugu boyle
agirlarlar” Busoz Aksemseddin'i
cok etkiledi ve boylece Haci
Bayram-1 Veli Hazretleri'nin
yaninda seyriisiil(igi baslamis
oldu. Seyhinin yaninda manevi
egitiminin geregi olan cesitli
ibadetler, virdler ve riyazetlerle
nefsini terbiye etti, gonlini
arindirdi. Seyhi, miikasefe
mertebesine ererek marifet

ve lediin ilmine vasil olmasini
sagladi. Aksemseddin, seyhinin
gozetiminde siilkin

ee

Hem bir alim hem
bir mutasavvif hem
de hazik bir tabip
olan Aksemseddin
Hazretlerinin

hayati sufilerin
medeniyetimizdeki
yerlerive yapmis
olduklar katkilarin
en canli 6rnegidir.
Aksemseddin
Hazretleri genellikle
Fatih'in hocasi
olarak taninir. O,
Istanbul’un fethinde
Fatih'e vermis oldugu
desteklerden dolayi
Istanbul’'un manevi

fatihi olarak anilir.




tamamladi, cile ¢ikarip icazet
aldi. Seyhinin1429 yilinda
vefati tizerine kirk yasinda onun
yerine irsat makamina gegti
(Stleyman Ates, Aksemseddin,
Kur'an Mesajt [lmf Arastirmalar
Dergisi, S.16-17-18,5.17).

istanbul’'un Fethinde Fatil'in
Yaninda

Aksemseddin, seyhi Haci
Bayram-1 Veli'nin Il. Murat’la
miinasebetleri vesilesiyle

II. Mehmetile tanismis ve
sonrasinda da goriigsmeleri
devam etmistir. istanbul'un
fethinden once iki defa
Edirne’ye, Fatil'in yanina
gitmistir. Ik gidisinde

II. Murad’in kazaskeri
Candaroglu Siileyman
Gelebiyi, ikinci gidisinde

ise Fatih'in kizlarindan

birini tedavi etmistir. Fatih
Sultan Mehmed 1453 yilinda
Istanbul’u muhasara etmek
lizere Edirne’den ¢ikinca
Aksemseddin ve miiritlerinin
yani sira devrin taninmis
seyhleri de miiritleriyle ona
eslik ettiler. Aksemseddin,
kusatmanin en sikintili
anlarinda hem padisahin hem
de ordunun manevi giictiniin
yiikseltilmesine yardimci oldu.
Bu sikintilianlarda fethin yakin
oldugunu, sabredip gayret
gostermeye devam etmeleri
gerektigini mektuplarla
Fatih'e bildirdi. Fethin kisa
zamanda gerceklesmesinde
bu mektuplarin biiy(ik tesiri
oldugu asikardir (Koprali,
Uzun, a.g.m. c. 2,5.300). Onun,
fethin olacagina dair inanci
hem Peygamber Efendimizin
(s.a.s.) Istanbul'un mutlaka
fetholunacagina dair hadis-i
serifine hem de seyhi Haci

Bayram-1 Veli’'nin II. Murad’a
soyledigi s6ze dayanmaktadir.

Fatih Sultan Mehmed Han
istanbul'u fethedip sehre
beyaz atiyla girerken yaninda
hocasi Aksemseddin vard..
Hatta Fatih Sultan Mehmed
cok geng oldugundan herkes
Aksemseddin’i padisah sanarak
ona demet demet cicek takdim
ediyordu. Aksemseddin ise
gen¢ padisahi gosterip “Sultan
Mehmed ben degilim, odur”
dediginde Sultan Mehmed de
hocasini isaret ederek “Gidiniz
ona gidiniz, Sultan Mehmed
benim ama o benim hocamdir,
fethin manevi fatihidir”
diyerek hocasina verdigi degeri
ortaya koyuyordu.

istanbul'un fethinin tigiincii
glinii Ayasofya, Sultan
Mehmed tarafindan camiye
cevrildi. ilk cuma hutbesini
de hocasi Aksemseddin
okudu. Fetih sonrasi bir gece
hocasini ziyaret eden Fatih
Sultan Mehmed Han ona,
Mihmandar-1 Resulullah Ebl
Eyylb el-Ensari’nin miibarek
kabrinin istanbul surlarina
yakin biryerde oldugunu tarih
kitaplarindan okudugunu

ve kabrin yerini bulmasini
rica etti. Aksemseddin,

“Su karsi yakadaki tepenin
eteginde bir nur gériiyorum.
Orada olmalidir” dedi. Oraya
gittiklerinde Aksemseddin
iki cinar daliniyere dikti ve
“Buiki dal arasi Mihmandar-i
Resulullah’in kabridir” dedi.
isaret edilen yer kazilinca
lizerinde “Bu Halid bin
Zeyd'in kabridir” yazili bir tas
ctkti. Bundan ¢ok etkilenen
padisah: “Istanbul’un fethine
sevindigimden ziyade

boyle ehl-i kesf ve keramet
sahibiolan Aksemseddin’in
maiyetinde bulunmak iftihar
vesilemdir” dedi. Fatih
Sultan Mehmed Han, Eb{i
Eyy(b el-Ensari hazretlerinin
kabr-i serifinin lizerine

bir tiirbe ve Aksemseddin

ile talebelerine mahsus
odalar ve bir cami-i serif

insa ettirdi. Aksemseddine
orada kalmalarinirica etti.

O, padisahin teklifini kabul
etmedi (Képrili, Uzun, a.g.m.
s.300).

istanbul’un fethinden sonra
Fatih Sultan Mehmed Han,
ona mirit olmak istedi

ancak Aksemseddin, onu bu
arzusundan dondiirmeye
cahssa da basaramayacagini
anlayinca Goyniik’e dondi.
Padisahin arkasindan
gonderdigi hediyeleri kabul
etmedi, sadece bir cesme
yapilmasina razi oldu.
Goyniik'te halkin irsadiyla
mesgul oldu. Allah dostu
Aksemseddin Hazretlerinin
vefati da onun kesif sahibi

bir Allah dostu oldugunun
isaretiydi ddeta. Vefatindan
hemen dnce tiim cocuklarini
ve miiritlerini mescitte toplad..
Onlara nasihatlerde bulundu
ve ardindan Yasin-i serif
okudu. Sonra sag tarafi lizerine
yatip elini yanagina koydu.

Bu hél Gizere ebedi aleme
goctii. Goniilleri oldugu kadar
bedenleri de sifaya kavusturan
Hak asigi biytik veli, arkasinda
dinyalik bir miras birakmadi.
Ancak Hak yolunun taliplerine
biraktigi biytk ilim ve irfan
mirasi ile goniillere sifa
dagitmaya devam etmektedir.
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‘ TEKNO DUNYA

UZAY TEKNOLOJISI VE TIP

M Meryem KILIC

Insan bedeni Diinya’nin
atmosferi, yer cekimive yasam
kosullari altinda calisacak
sekilde kusursuz tasarlanmis
biryapiya sahiptir. Ancak
degisen teknolojiyle birlikte
insanlik artik yalnizca Diinya ile
sinirli kalmiyor. Uzaya insanli
gorevlerin planlanmasiyla
birlikte bilim insanlari yeni

bir soruyla karsi karsiya
kaliyorlar. insan viicudu
uzaydaki zorlu kosullarda
sagligini nasil koruyabilir?

Iste bu sorunun yanitini

arayan uzay tibbi, bugiin
yalnizca astronotlarin sagligini
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korumay hedeflemiyor;

ayni zamanda Diinya’daki
hastalarin tedavisinde
kullanilabilecek yeni
teknolojilerin gelistirilmesine
de 6nemli katkilar sunuyor.
Yiiriitiilen calismalar,
biyomekanikten kemik
sagligina, sinir bilimlerinden
yapay zeka destekli saglik
sistemlerine kadar ¢cok genis
birarastirma alanini kapsiyor.
Ornegin, uzay ortaminda
astronotlarin karsilastigi en
6nemli sorunlardan biri mikro
yer cekimidir. Yer cekiminin

biiyiik 6lciide ortadan kalktig
bu ortamda kaslar daha az
cahisir, kemik yogunlugu
zamanla azalabilir ve viicut
sivilarinin dagilimi degisebilir.
Bu durum dolasim sistemini ve
viicuttaki farkl mekanizmalan
etkileyebilir. Bu nedenle
astronotlar, gorev 6ncesinde
ve sonrasinda ayrintili saghk
taramalarindan gegirilir ve
viicutlarinda meydana gelen
degisimler diizenli olarak
izlenir. Elde edilen veriler
sayesinde de uzun sireli

uzay gorevlerinde ortaya
cikabilecek saglik riskleri



onceden tespit edilerek gerekli
onlemler alinabilmektedir.

Bu calismalar sayesinde

ozel egzersiz programlari,
basing giysileri ve cesitli tibbi
uygulamalar gelistirilerek
mikro yer cekiminin insan
viicudu Gzerindeki olumsuz
etkilerinin en aza indirilmesi
hedeflenmektedir.

Uzay tibbinin énemli

calisma alanlarindan biri

de sinir sistemi lizerinedir.
Uzayda bulunan kisiler yon
duygusunda bozulma, hareket
sirasinda denge kaybi ve

uzay tutmasi gibi durumlar
yasayabilmektedir. Bunun
nedeni beynin ve i¢ kulaktaki
denge sisteminin Diinya'daki
fiziksel kosullardan farkli bir
ortamla karsilasmasidir. Bu
dogrultuda astronotlarin géz
hareketleri, denge becerileri
ve refleksleri incelenerek

bu degisimlerin nedenleri
arastiriimaktadir. Buradan
elde edilen bilgiler uzay
gorevleri disinda, denge
bozuklugu yasayan hastalar,
felg sonrasi rehabilitasyon
goren bireyler ve yaslilarda
goriilen dliisme riskinin
azaltilmasi gibi alanlarda
kullanilabilecek nemli veriler
icermektedir. Astronotlarin
uyku diizenlerinin, zihinsel
performanslarinin, ekip
calismasina uyumlarinin,
bagisiklik sistemlerinin, gérme
yetilerinin ve acil durumlara
verdikleri tepkilerinincelenmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
alanlara yonelik arastirmalar
gliniimiizde de devam
etmektedir. Ayni zamanda,
Diinya’'dan uzakta gorev
yapacak astronotlarin
gerektiginde tibbi

midahaleleri kendi baslarina
gerceklestirebilmeleriicin yeni
egitim yontemleri ve destek
sistemleri gelistirilmektedir.

Uzay tibbinda dikkat ceken
gelismelerden bir digeri
yapay zeka destekli saglik
sistemlerinin kullaniimaya
baslanmasidir. Bu
sistemlerin, astronotlarin
Diinya'daki doktorlarin
anlikyonlendirmesine

ihtiyag duymadan bazi

temel saglik kontrollerini
gerceklestirmelerine yardimci
olabilecegi diisiinilmektedir.
Ozellikle ultrason gibi
uzmanlik gerektiren cihazlarin
dogru kullaniimasini
kolaylastiran teknolojiler,
iletisim gecikmelerinin
yasanabilecegi gorevlerde
miirettebatin kendi saglik
durumunu degerlendirmesine
katki saglayabilir. Benzer
sistemlerin gelecekte kirsal
bolgelerde yasayan veya
saglik hizmetlerine erismekte
glicliik ceken kisilericin de
yeni olanaklar sunabilecegi
ongoriilmektedir.

Uzay arastirmalarinin saglik
alanina kazandirdigi bir

diger dikkat gekici yenilik

ise biyobaski teknolojisidir.
Mikro yer cekimi ortaminda
hiicreler Diinya’'dakinden
farkli bicimde davranabildigi
icin daha diizenli biyolojik
yaplilar tretilebilmektedir.

Bu calismalar, gelecekte

organ bekleyen hastalarigin
yeni tedavi seceneklerinin
gelistirilmesine de katki
saglayabilir. Ayrica uzayda
gelistirilen i boyutlu biyobaski
teknolojilerinin yanik tedavisi,
doku onarimi ve rejeneratif tip

alanlarinda 6nemli yeniliklere
oncliliikk etmesi bekleniyor.

Uzay tibbinin ilgilendigi
konulardan biri de insan
viicudunda ve yasadigi cevrede
bulunan mikroorganizmalardir.
Uluslararasi Uzay istasyonunda
yapilan aragtirmalar, istasyonun
oldukca temiz olmasina
ragmen mikrobiyal cesitliligin
Diinya'daki yasam alanlarina
gore daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bilim
insanlari, yalnizca zararli
mikroplari ortadan kaldirmanin
yeterli olmadigini, faydali
mikroorganizmalarin da insan
sagligiicin onemli oldugunu
dustinlyor. Bu nedenle
gelecekte uzay gorevlerine
yonelik ortamlarda saglikli bir
mikrobiyal denge olusturulmasi
hedefleniyor.

Bugiin uzay tibbinda gelistirilen
pek cok teknoloji yalnizca
uzay yolculuklarricin degil
Diinya'daki insanlar igin

de umut vadediyor. Kanser
ilaglarinin gelistirilmesi,
biyobaskiyla doku tiretimi,
yapay zeka destekli saglik
sistemleri, uzaktan tani
yontemleri, tasinabilir ultrason
cihazlari ve kisisellestirilmis
tedavi yaklasimlari bunun
onemli 6rnekleri arasinda yer
aliyor. Uzayin zorlu kosullarini
anlamaya yonelik her yeni
arastirma, yalnizca gelecegin
astronotlarina degil Diinya'da
dahasaglikl biryasam
sirmek isteyen milyonlarca
insana da katki sagliyor. Bu
nedenle uzay tibbi, gelecegin
en heyecan verici bilim
alanlarindan biri olarak hem
uzay arastirmalarinin hem de
modern tibbin gelisimine yon
vermeye devam ediyor.
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A cencLik Durag

rol modellerimi2
karakterlerimizin

mimartar m?

B Muhammed Said DURAN
Psikolog

C¢CP nsan nasil sekillenir; kisiligi
nasil olusur?” sorusu,
insanlik tarihinin en eski ve
en temel tartismalarindan

biridir. Felsefe, din, psikoloji,

sosyoloji ve egitim bilimleri bu
soruya farkli donemlerde farkli
cevaplarvermistir. Gliniim{izde
de psikoloji, nérobilim, egitim
ve sosyoloji alanlarinda
canliligint koruyan temel bir
arastirma konusudur.

Kisiligin nasil sekillendigine
dair tartismalarda mutabik
kalinan noktalardan biri
insanin yalnizca dogustan
getirdikleriyle degil icinde
yasadigi cevre, 6rnek aldigi
kisiler (rol model) ve bilingli
tercihleriyle de bicimlendigidir.
Bu nedenle rol model meselesi,
hem klasik felsefenin hem

de Islam diisiincesinin 56nem
verdigi birinsan yetistirme
problemidir.

Modern psikoloji de rol
modellerin kimlik olusumunda
onemli oldugunu vurgular.
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Bir cocugun “Ben kim
olacagim?’ sorusuna “Kime
benzeyecegim?” sorusuyla
birlikte cevap aradigini soyler.
Bu “Kime benzeyecegim?”
sorusunun psikoloji
literattiriindeki karsihg
biiyiik olctide “6zdesimdir.
Peki nedir bu 6zdesim?
Temel anlamiyla “kopyalama,
taklitetme, 6rnek alma” gibi
anlamlara gelen 6zdesim
kavrami, 6zellikle kimlik
gelisimi doneminde bireyin
hayranlik duydugu, deger
verdigi veya gliclt buldugu bir
kisinin bazi 6zelliklerini taklit
etmesi, benimsemesi ve kendi
kisiligine katmasidir. Bu siireg
cogu zaman bilingli degildir
ve taklitle sinirli kalmaz; kisi

zamanla onun gibi diislinmeye,

hissetmeye ve davranmaya
baslar.

Ik cocukluk ddneminde
yliriime, konusma, giilme gibi
temel davranislar 6zdesim
yoluyla 6grenilir. Benlik
insasinin yogunlastigi ergenlik

doneminde ise 6zdesim

daha derin bir hal alir. Cocuk,
anne babadan ruhsal olarak
ayrisirken boslukta kalmaz;
yeni modeller aramaya baslar.
Artik mesele sadece davranis
degil, kimliktir. Gencin

zihnine “Nasil biri olmaliyim?
Hayatimin amaci ne? Basari
nedir? Giig nedir? Degerli
olmak ne demektir?” gibi
sorular sokiin eder. Bu sorularin
cevaplari hazirolmadigiicin
geng, cevresindekiinsanlari
gozlemlemeye baslar. Bir
O0gretmen, sporcu, sanatgl,
dinf sahsiyet, sosyal medya
fenomeni, aile blytgiinin
yaninda kurgu bir karakter bile
rol model haline gelebilir.

Rol Model Degil Vitrin Modeli

Eskiden bu modeller daha cok;
aile biiytikleri, 6gretmenler,
mahallede saygi duyulan
kisiler, tarihi sahsiyetler iken
bugiin bu boslugu cogu zaman
sosyal medya dolduruyor.

Yani algoritmalar, farkinda



olmadan genclerin 6zdesim
kuracagi kisileri belirliyor. Geng,
her giin saatlerce ayni kisileri
izlediginde onlarin konusma
bicimlerini, hayata bakislarini,
basari anlayislarini, titketim
aliskanliklarini, mizahlarini,
degeralgilarini ve ahlaki
sinirlarini igsellestirmeye
basliyor. iste 6zdesim tam da
burada gerceklesiyor. Buyiizden
rol model secimi, aslinda
“deger” segmektir. Yani bir
bakima 6zdesim, gériinmez bir
terzidir; insan farkina varmadan
karakterini diker. Her hayranlik,
kisiligimizin kumasina atilmis
yeni birilmek gibidir. Rol model
secmek, ayni zamanda onun
temsil ettigi degerleri kendi
karakterine davet etmektir.

Evet, kalbimiz kimi hayranlikla
seyrediyorsa zamanla ona
dogru sekillenmeye baslar.
“Kimi takip ediyorum?” sorusu,
“Bu takip beni nasil birinsana

donlisturiiyor?” sorusunu da
icerir. Buylizden algoritmalarin
stirekli sordugu “Kimi izlemek
istiyorsun?” sorusunu "Kime
doniismek istiyorsun?” seklinde
distinmek gerekir.

Peki bugtiniin rol modelleri
neden futbolcular, influencerlar,
oyuncular veya sarkicilar? Ciinki
sistem artik basariyi ve degeri;
takipci sayisi ve etkilesim,
izlenme ve goriinirliik, para ve
liiks yasam (izerinden okuyor.
Hal boyle olunca bir genc,

takip ettigi insanlarn gercek
anlamda tanimiyor; sadece
basari anlarini, filtrelenmis
fotograflarini, 6dil torenlerini,
tatillerini, arabalarini gériyor.

Yani kisiyi degil “hayatinin
vitrini’ni model aliyor. Bu
ylizden de basarinin bedelini
veya kazanirken kaybettiklerini
gormiiyor. Basari yalnizca
sonug degildir. Neyi elde ettigin
kadaronu nasil elde ettigin;
hedefe varmak kadar hedefe
hangiinsan olarak vardigin da
onemlidir. Basari ve degeri;
ahlak, niyet, sabir, ilim ve
hizmetile birlikte degerlendirir.

islam’in Ozdesim Anlayisi

Cergek su ki 6zdesim fitri ve
kacinilmazdir; mesele, kiminle
6zdesim kurdugumuzdur.
Dikkatle takip ettigimiz, merak
ve muhabbet besledigimiz
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GENCLIK DURAGI

kisiler,zamanla karakterimizin
mimarlarindan biri haline gelir.
Buyiizden genclere yalnizca
“Koti orneklerden uzak durun.”
demek yeterli degildir. Onlari,
hayranlik duyabilecekleri
“gercek” sahsiyetlerle
tanistirmak gerekir.

Yapilan arastirmalar genglerin
tarihive ahlaki sahsiyetlerle
dogru 6zdesim kurmalarinin
kimlik gelisiminde 6nemli

bir rol oynadigini; Kuran'da
sunulan 6rnek sahsiyetlerin ise
inang, cesaret, iffet ve kararlihk
gibi nice degerlerin somut
temsilleri olarak ele alindigini
gostermektedir.

Ornegin Hz. Yusuf, insanin
hayatin farkli sinavlari
karsisinda nasil birahlak
gelistirmesi gerektigini
gosteren kapsamli bir modeldir.
Enyakinlar tarafindan koétiilige
ugrar, kuyuya atilir, kole olarak
satilir, iftiraya ugrar, hapse girer.
Tim bunlara ragmen higbir
asamada Allah'a isyan etmez,
umudunu kaybetmez. Giinahin
cazibesine ragmen iradesini
korur. Ahlaki, dis baskiyla degil
ic denetimle siirdiiriir. Oyle ki
Misir'a sultan olusundan ziyade
sabriyla, iffetiyle, tevekkiillyle
anlatilir ve ovilir. Asil basarisi,
yalniz kaldiginda bile ahlakini
korumasi, intikam alma

firsati elindeyken affetmeyi
secmesidir. Ozellikle genc

yasta agir sinavlarla karsilasip
ahlaki durusunu korumasi, onu
Kur'an'daki dikkat cekici rol
modellerden biri haline getirir.

Hz. ibrahim de pek cok agidan
miikemmel bir rol modeldir.
O, hakikati arayan, sorgulayan,
teslim olan ve bu ugurda
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fedakarlik gosteren bir kisiligi
temsil eder. Hz. ibrahim,
toplumunun inanglarini korii
koériine kabul etmez. Ona

gore inang taklitten degil
bilingten dogmalidir; insan
aklini kullanarak hakikati
arastirmalidir. Hayatinin
merkezinde Allah'in birligini
savunmak vardir. Putperest
toplumuna karsi ¢ikar, zalim
bir kral karsisinda inancini
cesaretle savunur. Kuran'in
cizdigi Hz. ibrahim profili,
“korkusuz amasaldirgan
olmayan; kararl ama hikmetli
bir miicadele”yi temsil eder.
Buyoniiyle, cogunlugun
yanlisina karsi tek basina
durabilmenin semboludiir.
Aynizamanda comertligi ve
misafirperverligiyle taninan Hz.
Ibrahim, paylasma kiiltiiriiniin
en giigliisembollerinden biridir.
Dilimizdeki herkese acik,

bol, bereketli misafir sofrasi

anlamindaki “Halil ibrahim
sofrasi” tabiri de buradan
gelmektedir.

Mekke’nin en zengin ve en
itibarl genclerinden biri

olan Musab b. Umeyr’in

hayati da imanin insani nasil
dondstirdiginiin gicli
orneklerinden biridir; iman
ugruna fedakarlik, temsil
kabiliyeti, egitimcilik ve dava
bilinci agisindan dikkat gekicidir.
Musab, islani kabul ettikten
sonra ailesinin destegini
kaybeder, her seyden mahrum
birakilir, iskence ve baski gorir.
Buna ragmen inancindan
vazge¢mez. Davasi ugruna
kisisel konfor ve ikbalinden
memnuniyetle feragat eder.

Hz. Peygamber, onu geng

yasta Medine’ye 6gretmen

ve davetci olarak gonderir.
Musab insanlarla “kavl-i leyyin”
suretinde iletisim kurar, sertlik
yerine hikmeti tercih eder. Onun
calismalari sayesinde Medine’de
Islam kisa siirede genis bir kabul
goriir. Sadece teblig etmez;
insan yetistirir, toplumsal
donlistime onciiliik eder. Teblig
ve temsil konusundaki 6rnekligi
dolayisiyla Islam tarihindeki

ilk 6gretmenlerden biri olarak
anilir,

Hz. Peygamber'in Seyfullah
(Allab'in kilici) tinvani verdigi
meshur kumandan Halid bin
Velid, islam tarihinde kararllik,
cesaret ve tevazu ile 6ne cikan
sahabilerdendir.

Hz. Aise validemiz, islam
tarihinde sadece Hz.
Peygamber’in esi olarak degil;
ilim, egitim, muhakeme, ibadet
ve toplumsal sorumluluk
bakimindan 6rnek kabul

edilen 6nemli sahsiyetlerden



biridir. Onun 6rnekligi, 6zellikle
bilgiye verdigi deger ve dini
dogru anlama ¢abasi etrafinda
sekillenir. Dinf meseleleri
dikkatle arastirmayi, ezbercilik
yerine anlamayi, merak etmeyi
tesvik eden bir 6rneklik sunar.
Hz. Peygamber'in vefatindan
sonra bircok sahabi ve tabiin
ondan ders alir, evi adeta
birilim merkezi haline gelir.

Bu yonilyle islam tarihinin

ilk blytik kadin egitimcileri
arasinda kabul edilir.

Islam diisiince tarihinin en etkili
alimlerinden biri olan imam
Cazali'nin 6rnekligi, hakikati
arama cesareti, ilim-amel
bitinligi, nefis muhasebesi
ve ihlas arayigsinda yatar. Gazali;
taklityerine tahkik, ezberyerine
kavrayis, sohret yerine hakikat
arar.

Goriiniir Olmak Degerli
Olmakla Esitlendi

Insan zihni taninmaya,
gorllmeye, fark edilmeye
duyarliyaratilmistir. Dolayisiyla
“goriilmek istemek” patolojik
degildir. Sorun, bunun “Var
olmakicin goriillmek gerekir”
inancina doniismesidir. Hig
stiphesiz modern ¢cagin en glicli
psikolojik yanilsamalarindan
biri de gorlinlr olmayi degerli
olmakla esitlemesidir. Tarih
boyunca insanlar degerlerini
aileleri, meslekleri, karakterleri
ve iliskileri lizerinden
kuruyorlard. Bugiin ise

sosyal medya ve dijital kiiltur,
gorinirligi basli basina bir
sermayeye doniistirdii. Bu
sermayeden pay alamadigini
distinenler ise sahte bir
ihtiyacin izdirabini gekiyorlar.
Ayrica, sosyal medya insanin
referans grubunu olaganisti

genisletti. Eskiden kisi,
kendini mahallesindeki elli
kisiyle kiyasliyordu, simdi

ise binlerce insanin 6zenle
secilmis hayat kesitleriyle
kiyashyor. Bu carpitiimis “sosyal
mukayese” ise siradanligin
artik normal hayatin dogal hali
olmaktan ¢ikip basarisizlik gibi
algilanmasina sebep oluyor.
Oysa insanligin biyiik kismi
tarih boyunca gériinmeden
yasadiama goriinmeden
yasamak degersiz yasamak
anlamina gelmedi. Bir
Ogretmen, bir baba, bir anne,
bir marangoz, birimam, bir
hemsire... Cogu tarihe gegmese
bile ylizlerce insanin hayatina
dokunurlar. Etkileri gérinr
degildir ama gercektir. Yani bir
bakima diinyanin en degerli
insanlarinin dnemli bir kismini
hi¢ tanimiyoruz. Bir annenin
cocuguna gosterdigi sabir, bir
babanin helal yolda ailesinin
gecimi icin sessizce calismasi,
yasl bir komsuya kimseye
soylemeden yapilaniyilikler...
Bunlarin higbiri algoritmalara
diismez, milyonlarca
goriintliilenmez. Ama
medeniyet ve irfan bunlarla
insa edilir, bunlarin izerinde
yiikselir.

Yaptigim goriismelerde
“siradan biri” olmaktan,
“siradan hayatlar” yasamaktan
dertyanan insanlarla
karsilasiyorum. Bu “siradan”
kelimesi cogu zaman nesnel
bir tanimlamadan ziyade
-maalesef-asagilayici bir 6z
degerlendirmeyi iceriyor. Bir
insanin dlzenli calismasi,
ailesine emek vermesi, diriist
olmasi, arkadasina sadik olmasi
disaridan siradan gorinebilir.
Fakat bunlar psikolojik ve

ahlakiagidan oldukca emek

ve irade isteyen davranislardir.
Buanlamda siradanligi kendi
hilinde, gosteristen uzak sade
bir hayat siirmeye calismak
olarak anlamayi tercih

edersek buradan kendimize

ve hayatimiza dair kiymetli bir
memnuniyet ve siikran duygusu
cikarabiliriz.

Ayrica insanlar, gérinir olmayi
degil de “sahit olunmay!1” ariyor
olabilirler. Buikisi ayni sey degil.
Gortiniir olmak kalabaliklarin
seni izlemesidir. Sahit olunmak
ise en az bir kisinin seni
gercekten anlamasidir. insan
ruhu bu ikinciye cok daha fazla
ihtiyag duyar. Yiiz binlerce
takipgisi olup yalniz hisseden
insanlar bunun érneklerinden
biridir. Buna karsilik kiiciik bir
cevresi olan ama gercekten
iliski kuran insanlar cok daha
saglam bir benlik duygusu
gelistirebilirler. Ayrica
gorinirliik arttikca kisi bir siire
sonra daha fazla begeniye,
daha fazla takdire, daha fazla
taninmaya ihtiya¢ duyar. Buna
karsilik deger duygusu karakter,
iliskiler, tretkenlik ve anlam
lizerine kuruldugunda daha
saglikli ve istikrarli bir zemin
kazanir.

Son olarak, bana gére modern
¢agin en sessizamaen 6nemli
erdemlerinden biri “kendi
hilinde” goriilmeden de iyi
kalabilmektir. Baskalarinin
alkisina ihtiyag duymadan
dirist olmak, emek vermek,
iyilik yapmak ve anlamli bir
hayat stirdiirmek kolay degildir.
Fakat ruhsal olgunluk biraz
da burada baslar: Degerini
vitrinden degil yasaminin
6zlnden alabilmek.
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W Séylesi: Mahir KILING

Insan neyi dizenli
olarak goruyorsa
ona o denli alisiyor.
Ornek teskil etmek
onemli. Ebeveynlerin
cocuklarina “Namaz
kill” demelerinden
ziyade ¢cocuklarinin
gorecegdi yerlerde
namazlarini kihyor
olmalari gibi.
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Agiz ve dislerimizdeki bir
problem, kalp krizinden

seker hastaligina kadar tiim
viicudumuzu nasil etkiliyor?
Dis saghgiile genel saghgimiz
arasindaki bu gizli bagi bize
nasil anlatirsiniz?

Gok sevdigim atasozlerinden
biridir: “Can bogazdan gelir”
Ben bunu sadece yedigimiz
yemek olarak algilamiyorum.
Beraber soyle bir senaryo
disiinelim: Bir kisinin sag
tarafta bir veya daha fazla
disi eksik. Senelerdir de
alismis. Siirekli sol tarafiyla
cigniyor. Zaman icerisinde
sol taraftaki cigneme kaslari
giiclenerek boylari kisahyor.
Bunu dengelemek icin boyun
kaslari devreye giriyor. Onu
dengelemek iginse geri kalan
sistemin hepsi normalin
disinda calismaya basliyor.
Bu durum omurgaya kadar
ilerliyor. Dolayisiyla aslinda bir
disin bile eksikligi sistemde
zamanla artan biryik haline
geliyor.

Ayrica, ciiriiklerin ilerlemesiyle
olusan cene kemigi
enfeksiyonlarinin ve agiz
bakiminin yetersiz olmasiyla
ilerleyen dis eti hastaliklarinin
kalp krizi gibi pek ¢ok sistemik
durumu tetikledigi biliniyor.
Bu konuda ¢ok sayida ¢calisma
bulunmakta. Dislerin hepsinin
baglandigi bir beden var. Onlar
bedenden ayri diisiinmek
biyk bir hata olur.

Toplum olarak disimiz
agrimadan doktora
gitmiyoruz. Bu “son ana
birakma” aliskanligini nasil
kirabiliriz? Diizenli kontrol
ya da koruyucu dis hekimligi

bilincinin yerlesmemesinin
arkasinda ne gibi sebepler
yatmaktadir?

Sanirim buisilk olarak ailede
basliyor.

Babam, agiz sagligina son
derece 6nem veren bir
insandir. Cocuklugumda, dis
fircalarini koydugumuz kabin
yaninda her daim bir dis ipi
hatirlarim. Nitekim kendi
cocuklarim da sadece dis
fircalamanin yetmedigini, dis
ipi kullaniminin da muhakkak
gerektigini tek haneli
yaslarindan bu yana biliyor ve
uyguluyorlar.

insan neyi diizenli olarak
gorilyorsa ona o denli alisiyor.
Ornek teskil etmek 6nemli.
Ebeveynlerin cocuklarina
“Namaz kil!” demelerinden
ziyade cocuklarinin gérecegi
yerlerde namazlarini kiliyor
olmalari gibi. Once anne baba
agiz bakimini iyi yapacak ki
cocuklari da onlar taklit etsin.

Ben genel kaninin aksine
tmitvarim. Gérdigim
kadariyla yeni nesil ebeveynler,
kendi agizsagliklarinada
cocuklarinin agiz sagliklarina
da énem veriyorlar. Koruyucu
dis hekimligi uygulamalar
giinlimizde daha yaygin
uygulaniyor.

Hastalar icin genellikle
korkutucu olan kanal tedavisi
alaninda uzmansiniz.

Klinik pratiginizde onlarin
kaygilarini yonetirken ve
onlarla o giiven bagini
kurarken nasil bir metot
izliyorsunuz?

Dis hekimligi ile ilgili
korkularin arkasinda yatan

temel sebep “agri hissetme
korkusu”. Bence ¢ok da hakli
bir sebep. Gegmiste yasanan
agrilitecriibeler ise buna tuz
biber ekiyor. Glinlim{izde,
hastalarimizin agri
hissetmemeleriicin elimizde
cok sayida ekipman mevcut.

Sahsen, hastalarima herhangi
birislem yaparken ne
yapacagimi, hastamizin ne
hissedip ne hissetmeyecegini
onden agikliyorum. Misalen,
“Suanda kullandigim

alet titresim yapiyor. Agri
yapmaz. Merak etmeyin.”
seklinde. Hatta bazen fazla
fazla agikladigim da oluyor.
Bu durumda hastalarim dis

L

Benim ogrencilig¢imin
gectigi2000’liyillarin
baslarinda akademik
yolculuk, basortiilii pek
cok basarili dis hekimi
icin hayal olarak kald.
2000’lerin son yarisinda
ise toplumsal ve siyasal
yenilenmeler sayesinde
bizlerin onii nispeten
acildi. Kendi adima, bu
akademik yolculuga
citkmis basortiilii
genclerin “Hocam sizin
yapabildiginizi gormek
bizi cesaretlendirdi.”
demeleri benim icin
yeterli mutluluk
vesilesi.
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hekimligine giris bilgisiyle
donanarak koltuktan
kalkabiliyor.

Marmara Universitesinde
doktoraya kabul ile baslayan
ve Tiirkiye’nin ilk basortiilii
endodonti profesorii olmaya
uzanan bu tarihi basari
yolculugunda neler yasadiniz?
Karsilastiginiz engellere karsi
motivasyon kaynaginiz neydi?

Birinci sinifi bitirdigim sene
Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinin donem
clnclsi olan basortdli
biyigiimiiz sadece basortili
oldugu icin doktoraya kabul
edilmemisti. O yillarda

heniiz uzmanlik yasasi
olmadigi icin merkez1 bir
sinava degil oldukca subjektif
olan doktora miilakatlarina
giriliyordu. Ertesi sene
preklinik derslerinde
asistanlarla konusurken “okul
Uglnciisii neden doktoraya
alinmadi?” sorumuza
asistanimizin dogrudan “Ama
o basortiililydi” demesi gibi bir
durum maalesef kaniksanmis
bir gerceklikti.

Kisacasi, benim 6grenciligimin
gectigi 2000’li yillarin
baslarinda akademik yolculuk,
basortiili pek cok basaril

dis hekimi igin hayal olarak
kaldi. 2000’lerin son yarisinda
ise toplumsal ve siyasal
yenilenmeler sayesinde
bizlerin 6nii nispeten agild.

Kendi adima, bu akademik
yolculuga ¢ctkmis basortiili
genclerin “Hocam sizin
yapabildiginizi gérmek bizi
cesaretlendirdi.” demeleri
benim igin yeterli mutluluk
vesilesi.
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Cardiff Universitesinde
Avrupa Endodonti Dernegi
Baskani'nin asistanhgini
yaptiniz ve uluslararasi
alanda giiclii baglar
kurdunuz. Tirkiye ile yurt
disindaki akademik vizyonu
kiyasladiginizda gencg dis
hekimlerine kiiresel bir
vizyon kazanmalari icin neler
onerirsiniz?

Ortaokulu Kartal Anadolu

Imam Hatip Lisesinde okudum.

28 Subat siirecinde ortaokul
kismi kapatilan okulumun
simdilerde tekrar bu kismini
actiklarini keyifle 6grendim.
Kartal Anadolu imam Hatip
Lisesinde bizlere cok iyi bir
ingilizce egitim verildi. Sadece
ingilizce brans derslerini degil;
matematik ve fen derslerini
de ingilizce isliyorduk. Ta ki 28
Subat postmodern darbesiyle
beraber o emektar ve vizyoner
hocalarimiz farkli okullara
siirglin edilene kadar.

ingilizce konusunda kendime
hep giivendim. Mizag olarak
da disa doniik birinsanim

ve sohbet etmeyi severim.
Akademiye merakli her geng
gibi ben de yurt disinda,
biitcemin el verebildigi
kongrelere, kendi imkanlarim
dahilinde katilmaya
cahsiyordum. Katildigim
kongrelerde dil bariyerine de
takilmadigim icin hocalarla
tanisabildim.

Yine boyle bir kongre dncesi
yazistigim Avrupa Endodonti
Dernegi baskani beni kongre
sonrasinda miilakata ¢agirdi.
Miilakat 6ncesi bizzat fakilteyi
gezdirdi, sonrasinda da

cesitli sorularla hedeflerimi

%

Miislitman, korku
ile imitarasindadir.
Haladaha
cabamiz, yolumuzu
sasirmadan yol
bulmaya devam
etmek. Elimizde
bir haritamiz var
cok siikiir, tiim
Miisliimanlarin
elinde var. Yeteri
kadar okumuyoruz,

bunu kendime de
soylityorum.

ogrendi. Ardindan benim
orada gecinebilmem icin
ihtiyac duyacagim biitceyi
hesaplamaya baslad..

Benim agimdan ilk olarak
gozlemledigim fark buydu. Bir
profesoriin bir 6grenciye bizzat
fakilteyi gezdirmesi ve onunla
biitce hesabi yapmasi benim
icin o siralar tahayylil edilemez
bir seydi.

Akademik vizyon, bence
sadece bilimsel olarak

degil ayni zamanda bu

gibi giindelik detaylarla da
gelisiyor. Akademik yolculuga
¢tkmis herkese tavsiyem,
konfor alanlarindan gikip
muhakkak baska ekolleri de
deneyimlemeleri olacak.

Namaz icin “Benim hayattaki
sabitim” diyorsunuz. Yogun
akademik kariyeriniz ve



kosturmacali is hayatiniz
icinde namazin manevi
diinyaniza ve giinliik
yasaminiza kattigi anlami
bize nasil anlatirsiniz?

Hem lisans hem doktora
ogrenciligim boyunca
kampiisimiizde mescit yoktu.
Lisanstayken 6gle arasinda en
yakin camiye gidip geliyorduk
ama 6gle arasinin olmadigi
doktora doneminde bu durum
iyice zorlasmisti.

Fakiiltedeki koltuklarin

teknik servisini yapan ekip
miitedeyyin kisilerden
olusuyordu. Ve kendilerine ait
bir teknisyen odalari vardi. Bu
odada, bir el yikama lavabosu
ve yerde de bir namaz tahtasi
bulunuyordu. Namaz tahtasini
pek coklari bilmeyebilir.
Kiiclik atolyelerde temiz bir
zemin olusturarak namaz
kilmayi saglayan tasinabilir bir
tahtadir.

Bana kendi odalarinin bir
anahtarini yaptirmislardi. Bu
sayede ben hizlica oraya gidip
abdestimi alip namazimi
kilabiliyordum. iste namaz
boyle bir sabitimdi. Fakiiltenin,
hastalarin, hocalarin,
ogrencilerin siiregelen

hizli akisinda bir mola
demekti. Tiim o sikilmis ve
bunalmisliklarinicinde yiiziine
su carpip kendine geldikten
sonra secdeye kapanip, neyi
kimin rizasiicin yaptigimizi
hatirlamak demekti.

Gerek akademik
miicadeleleriniz gerekse
hayata bakisinizla pek ¢cok
insana rol model oluyorsunuz.
Bugiiniin diinyasinda

yolunu bulmaya calisan,

engellerle karsilasan 6ncelikle

genclere ve genel olarak tiim
okurlarimiza hayata dair
tavsiyeleriniz nelerdir?

Belki gecmisten gelen
aliskanlik diyebilirsinizama
not almayi ¢ok severim.
Kagidin sag list kosesine
tarihi atip altina yazarim; kisa

dénem hedeflerim neler? Uzun

dénem hedeflerim neler?
Hayatimda mutsuz oldugum
yonler nereler? Nelerimi
degistirip diizeltebilirim? Bu
sekilde kendime irili ufakl
hedefler belirliyorum. Ufak
hedeflere bazen ulasiyorum
bazen ulasamiyorum. Bunlari
hemen anlayabiliyorum. Ama
bazi hedeflerim var ki 6-7
sene 6nce yazmisim ve anca
oyazdiklarima dondigimde
fark ediyorum o hedeflere bir
asamada ulasmis oldugumu.
Hedefiniz varsa ve bu hedef
lizere kendinize bir rota
cizerseniz ulasma ihtimaliniz
dahayiiksek. Bulundugunuz
noktada hicbir sey yapmadan
beklemek tevekkiil degildir.

Bugiinln diinyasinda yolunu
bulmaya calisan genclerimiz;
ben de oradaydim ve
oradayim. Misliman, korku
ile imitarasindadir. Hala
daha cabamiz, yolumuzu
sasirmadan yol bulmaya
devam etmek. Elimizde bir
haritamiz var ¢ok stikar, tim
Miislimanlarin elinde var.
Yeteri kadar okumuyoruz,
bunu kendime de séyliyorum.

Hepimize de daha ¢ok okumalk,

okudugumuzu anlamak ve
hayata gecirmek nasip olsun
insallah.

@” - Gegrzzels

Prof. Dr. Fatima Betiil
Bastiirk, 1985 yilinda
dogdu. Ortadgrenimini
ve liseyi istanbul'da,
yiiksekogrenimini

ise 2007de Marmara
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesinde ingilizce
olarak tamamlayarak
ayniyil Dis Hastaliklari ve
Tedavisi Anabilim Dalinda
doktora egitimine baslad..
Doktora egitimi siirecinde
TUBITAK bursiyeri
olmaya hak kazandi ve tez
¢alismalari kapsaminda
2010 yilinda ingiltere'deki
Cardiff Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde
arastirmalarda bulundu.
2011 yilinda doktor
invanini alan Basttrk,
Marmara Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi
Endodonti Anabilim
Dalinda akademik
kariyerine devam ederek
sirastyla yardimci dogent
ve dogent invanlarini
kazandl. 2021 yilinda
Istanbul Gelisim
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi kadrosuna
katildi ve 2023'te profesor
oldu. Bu tinvanla, Tiirk

dis hekimligi tarihinde
endodonti alanindaki

ilk basortiili kadin
profesor oldu. Fatima
Betiil Bastiirk, akademik
calismalarinin yani

sira Uskiidar'daki 6zel
muayenehanesinde
hastalarina klinik hizmeti
vermeyi siirdiirmektedir.
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‘ HAYATIN iCINDEN

DANTEL UCUNDA

M Giilay ALBAYRAK

oplumu olusturan
orfve adetlerivardir.
Yasama dairolan bu
ozellikler toplumlari
birbirinden ayirir. Yasanilan
evler, mobilyalar, pisirilen
yemekler, giyilen kiyafetler sizi
sizyapan degerlerdir. Bazen
bu unsurlara bazi detaylar
eklenir; evlerin igini siisleyen,
glizellestiren el emegi goz nuru
olanelisi danteller gibi...

Karadeniz koylerinde, givi
¢akilmadan yapilan yiizyillik
ahsap evlerde yasanildigi, bu
glizelim evlerin yikilmadigi
zamanlarda nerdeyse her
odada cicekli kanaviceler ve
ucunda yeralan danteller
karstlardi sizleri. Bugiinki
gibi vazo, cicek ve siis

esya kiiltiiriiniin olmadigi
zamanlarda evlerin o zamanki
siisleriydi onlar.

Tek katli ahsap evin
merdivenlerinden igeri
girdiginizde kocaman bir
salon ahsap kokusuyla icine
cekerdi sizi. Pencere kenarinda
bastan basa oturmaya uygun
olarak tahtadan yapilmis
diizenek, onun Gstiinde
minderler ve kenarlarinda
yastiklar bulunurdu.
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KALAN DUN

Yastiklarin Gistiine kanavice
isli ve ucunda da danteller
olan ortiiler serilirdi. insanlar
bu minderlere oturarak
birbirleriyle muhabbet eder,
pencereden disariyi seyreder,
kus seslerini dinlerlerdi.
Insan sayisinin fazla oldugu
zamanlarda yerlerdeki
kilimin Gstiine minderler
atarak otururlar, yemeklerini
deyersofralarinda yerlerdi.
Esyalarin bizi yormadigi,
evyasaminin basit ve kolay
oldugu giinlerdi. Ustiine
oturulan tahta diizenegin
icinde misir unlari, kurutulmus
bitkiler, atalik tohumlar
saklanirdi. Hangi odaya
girerseniz girin mutlaka her
odada beyaz 6rtiiye dikilmis
dantellerle karsilasirdiniz.
Her dantelin modeli, sekli
birbirinden farkli olur, her bir
model sonsuza kadar devam
edebilirdi. Vestiyer kiilttrinin
olmadigi, kiyafetlerin tahta
duvarlara cakilan civilere
asildigi o glinlerde, kiyafetlerin
goriilmemesiicin deyine
Ustlerine iki giviye gergin
sekilde asiimis ucu dantelli
kanavice islemeli bembeyaz
bir 6rtli 6rtiliirdii. Duvarin
neredeyse cogunu kaplayan

»

Bizim
kiltirimizde
sadece danteller
degil kanaviceler,
oyalar, telkariler,
sirma islemele,
Ismini saymaya
yetmez ceyizlik bir
slirii el emegi, goz
nurlarimiz var. Her
yorede farkl hepsi
birbirinden glizel,
hepsi diinyada
tinlti olmaya
deger.

K«
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‘ HAYATIN iCINDEN

bu stslii 6rtiiler odaya ayri

bir glizellik katardi. Eger evde
gelinvarsa onunicin alinmis
koltuklu misafir odalarinin
vitrininin icinde ve sehpalarin
tstlinde, tekli halinde yuvarlak
ya da kare motifli danteller
yerini alirdi. Duvardaki duvar
halisi, mobilyalarin Gstiindeki
dantel ortiiler odaya ayri bir
hava katard..

Mutfak kiltiriintin baska
oldugu, teregin (tabak

canak koyulan katli ahsap
dizenek) ve yemek pisirilen
odada ocaklarin bulundugu,
bu ocaklarda odunlarin ve
findik calilarinin yakilarak

sac lizerinde yemeklerin
pisirildigi donemlerde,

atesin dumanini cekmesiicin
odalarda i¢ bacalar bulunurdu.
Iste bu bacalarin iistiine dahi
dantelli beyaz ortler serilirdi.
Ocakta birkag sac tizerinde
kazanlarla, tencerelerle
pisirilen yemeklerin tikirtisi,
leziz kokusu, bakir giiglimlerde
kaynayan sularin fokurtusuna
sacda pisirilen misir ekmeginin
kokusu eklenirken bembeyaz
ortiideki rengarenk nakiglar
ve siislii danteller de bu
coskuya eslik ederlerdi. Hatta
bazi pencerelerde de till
perde yerine dantelli 6rtiiler
ve tamamen dantelden
yapilan tiller kullanilirdi. Bu
dantelli 6rtiilerden bahceye
baktiginizda yemyesil
kocaman bahgeninicinde
siyah incir, elma, armut, dut ve
erik agaclarini, bir tarafinizda
icinde firin bulunan yapuyi,

su gekilen su kuyusunu ve su
cekme aparatini diger tarafta
ise ahiri, inekleri, ortalarda
gezen kedileri, tavuklari,
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6rdekleri ve oyun oynayan
cocuklar gorebilirdiniz.
Dantelin ucundan gériilen
bu manzara unutulmayacak
hatiralar birakirdi insan
hafizasinda.

Eger bu glizelim evin icinden
ahsap merdivenle gecilerek
ulasilan odada misafir
olduysaniz; ucunda rengarenk
islenmis kanavice ve dantelle
stislemis uzun yastik ve yine
ayni siislere sahip pamuklu
veya yiin yorgan esliginde,
yeryataginda yatma sansina
sahip olabilirdiniz. Uyuyuncaya
kadar bu giizelim motifleri
seyrederken uyandiginizda
ise en giizel uykunuzu almis
olarak uyanirdiniz.

Koyde yaz bitip kis mevsimi
baslayinca komsular birbirine
gezmeye giderler, kuzinede
patlatilan misir ve sobada
demlenen cay esliginde sohbet
ederlerdi. Edilen sohbetlerin
konularindan biri de dantel
olurdu. Anneler daha tahta
besikte sallanan bebekleri

icin ceyiz yapmaya baslar,
odadaki kiiglik kiz cocuklara
“Hadi zincir cekiver.” denilerek
ellerine dantel ipligi ve mil
verilirdi. Komsulukta danteller
orlir, komsular birbirlerine
dantel 6rnekleri vererek sohbet
ederler, birbirlerinin terapisti
olurlardi.

Cel zaman git zaman besikteki
bebekler biiyidi, evlendi,
anneleryillarca emek vererek
yaptiklari dantellerini ve

diger hazirladiklari geyizlerini
kizlarina verdiler evlerinin en
glizel koselerini siislesinler
diye. Ama sonraki neslin

cogu, yillarca emek verilen

bu siislemeleri evlerinde
kullanmak istemediler;
“demode” olarak goriilen

bu emekler sandiklarda,
bazalarda kaliverdi. Evlerini
bir 6nceki neslin tersine daha
modern denilebilecek esyalarla
doldurdu, dantel kiltiiriiniin
yerini siis esyalari, yapay
cicekler ve diger esyalaraldi.

Zamanla ¢ogu ahsap yiizyillik



evler yikilmaya basladi, yerine
beton ve caga uygun evler
yapilmaya, icleri de ona gore
dosendi. Artik neredeyse

koy evleriile sehirevlerinin
farki kalmamaya, kanaviceli
danteller de yeni koy evlerinde
yerini bulamadi. Evlerimizden
dantelli kanavicelerle beraber
bize ait olan yasamlar da
kayboldu. Ahsap evler
ytkilmaya baslayinca ocakta
yanan odunun gitirtis, i1sig1,
odun atesinde pisirilen
yemeklerin mis kokusu ve
lezzeti, pazen ve basma
giysiler, sabah serinliginde
ocagin basinda isinmak icin
toplanan ve sohbet eden aile

fertleri de kaybolmaya basladi.

Bizde her gecen giin azalan ve
artik terk etmeye basladigimiz
dantel kiiltiri Avrupa'da
yasatilmaya devam ediyordu.

»

Toplumu olusturan
orfve adetleri vardir.
Yasama dairolan bu
ozellikler toplumlari
birbirinden ayirir.
Yasanilanevler,
mobilyalar, pisirilen
yemekler, giyilen
kiyafetler sizi siz
yapan degerlerdir.
Bazen bu unsurlara
bazi detaylar
eklenir; evlerin
icini stisleyen,
glizellestiren el
emegi gbz nuruolan
elisi danteller gibi...

K

Belcika dantellerinin nii
dinyaya ulasmis, oradan
gelirken alinan en 6nemli
hediyelik esyalar icine
girmislerdi. Hatta italya'da
dantel (izerine kurulmus bir
miize (Museo del Merletto)
bile vardi. Bu miizede sadece
danteller sergilenmiyor; dantel
geleneginin tarihi, arsivleri
ve kusaktan kusaga aktarilan
teknikleri de korunuyordu.

Bizim kiiltiirimiizde ise sadece
danteller degil kanaviceler,
oyalar, telkariler, sirma
islemele, ismini saymaya
yetmez ceyizlik bir siirii

el emegi, gbz nurlarimiz

var. Her yorede farkli hepsi
birbirinden glizel, hepsi

diinyada (inlii olmaya deger.
Hepsi eski degerlerini
goérmeyi hak ediyorlar. Ancak
gliniimiiz kosturmacasi ve
telasi, kadinlarin ev hayatinin
yaninda is hayatinda da var
olmalari bu degerlere gereken
zaman ve énemin verilmesine
engel oluyor. istesek de bu
degerlerimize fazla zaman
ayiramiyoruz. Gelisen cagda
annelerimizin yasadigi hayati
da yasayamiyoruz.

Benzer evler, benzer esyalar,
benzer kiyafetler giymeye
basladigimiz bu giinlerde, bize
aitdegerlere sahip ¢cikmazsak,
bizden sonraki nesle bize ait
hangi emanetleri birakacagiz?
Yiizyillardir atalarimizdan bize
ulasan ve onlardan emanet
aldigimiz degerlerimizi

nasil yeni nesle aktaracagiz?
Degerlerimize sahip ¢ctkmak,
onlarin giiniimiiz diinyasinda
yerini bulmasini saglamak,
bizden sonraki nesle olan
gbrevimiz de... Bizden 6nceki
nesiller bizi biz yapan ve diger
toplum ve kisilerden ayiran
kiiltiirel 6gelerimize sahip
cikti, onlara deger verdi ve
bizlere emanet etti. Bizler de
bize emanet edilen degerleri
bir sonraki nesle aktarmanin
derdini tasimaliyiz. Aksi hdlde
diger toplumlardan ne farkimiz
kalacak?

Dantellerimize
kanavicelerimize deger
vermeye basladigimizda
sadece bize ait siislemeleri
glinlimuze tasimayacagiz;

o dénemdeki degerleri,
komsuluk iliskilerini ve dantel
ucundan goriinen o diinyayi da
gliniimiize taslyarak giiniimiiz
nesliile tanistirmis olacagiz.
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DOGANIN KALBINDE, }
TARIHIN IZINDE

TRABZON

M Siimeyra YAMAN

aradeniz bolgesinde
bulunan Trabzon, dogal
glizellikleriyle, yizyillarin
izlerini tagiyan tarihi
yapilariyla ziyaretgilerini biyiileyen
bir sehirdir. ipek Yolwnun 6nemli
duraklarindan biri olan bu sehir,
Bizans’tan Osmanliya uzanan zengin
gecmisiyle farkli medeniyetlerin
izlerini gliniimiize tasir. Camileri,
kaleleri, miizeleri ve manastirlariyla
adeta bir agik hava miizesi
goriiniimiindedir; ziyaretgilerine
tarih ve kiiltlr dolu bir kesif sunar.

Camileri: Asirlara Meydan Okuyan
Manevi Mekanlar

iy Sl e
Sehrin en eskiibadet mekanlarindan :
biri olan Fatih Camii, Trabzon'un
fetih tarihine taniklik eden 6nemli
eserler arasindadir. Yapi, 13. ylizyilda
Bizans doneminde kilise olarak insa
edilmis, Fatih Sultan Mehmet'in 1461
yilinda Trabzon'u fethetmesinden
sonra camiye donustirilmustar.
Mimarisinde Bizans tas isciliginin
izleriile Osmanl déneminde
eklenen unsurlar birarada
bulunmaktadir. Buyoniiyle Fatih
Camii, farkh medeniyetlerin

kiltiirel mirasinin nasil korunarak
yasatildigini gésteren miistesna bir

ornektir.

52 i clivanet dilke dergsi EYLOL 2026




Trabzon sehir merkezinin
simgelerinden biri olan Yeni Cuma
Camii13. yiizyihn sonlarinda
kilise olarak insa edilmistir. Bu
yapl, sehrin Osmanli déneminde
fethedilmesinden sonra camiye
cevrilmis ve yeni eklentilerle
buglinkii gériiniimaind almustir.
Kesme tas mimarisi, yiiksek
kubbesi ve sade i¢ siislemeleriyle,
mahfilinin muhtesem ahsap
islemesiyle dikkat ceken cami
bugiin de ibadet ve kiiltiir
hayatinin 6nemli merkezlerinden
biri olmayi siirdiirmektedir.

Sehrinen ¢ok ziyaret edilen
tarihiyapilarindan biri olan
Ayasofya Camii ise 13. ylizyilda
kilise olarak yapilmis olup
Osmanli Donemi’nde cami olarak
kullanilmaya baslanmistir. Yapinin
dis cephesindeki tas kabartmalar,
i¢ mekanindaki freskler ve zarif
mimarisi sanat tarihi agisindan

blyiik 6nem tasimaktadir.
Giiniimiizde ibadet mekani olarak
kullanilan Ayasofya Camii, farkli
dénemlerin mimari anlayisini

bir arada gorebilecegimiz nadir
eserlerden biridir.

Osmanl Devleti’nin énemli
kadin sahsiyetlerinden biri olan
Yavuz Sultan Selim’in annesi
adinayaptirilan Gillbahar

Hatun Camii, klasik Osmanli
mimarisinin Trabzon'daki en
glizel 6rnekleri arasinda yeralr.
16.ylzyilin baglarinda insa edilen
cami tek kubbeli yapisi, zarif
tasisciligi ve huzurlu avlusuyla
ziyaretgilerini kusatir. Caminin
hemen yaninda bulunan Giilbahar
Hatun Tiirbesi ise Osmanl
hanedaninin Trabzon'daki 6nemli
hatiralarindan biridir. Bu tariht
mekan, mimarisiyle ve tasidig
manevi degerle sehrin en anlamli
duraklarindan biridir.
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Trabzon Kalesi: Sehrin Taglara
Kazinmis Hatirasi

Sehrinyiiksek kesimlerine
hakim konumdaki Trabzon
Kalesi Roma déneminde insa
edilmis olup Bizans ve Osmanli
donemlerinden izler tagiyan
gorkemli bir tarihi mekandir.
Yukari Hisar, Orta Hisar ve
Asagi Hisar olmak lizere (i¢
boliimden olusan kale ylzyillar
boyunca Trabzon'un giivenligini
saglamistir. Bugiin, surlarin
arasinda yiriirken Karadeniz'i
kus bakisi seyretmek
ziyaretgilere hem tarih hem de
essiz bir manzara sunmaktadir.

Siimela Manastiri: Altindere
Vadisinin Sakli Hazinesi

Trabzon denildiginde akla

ilk gelen yapilardan biri hig
kuskusuz Siimela Manastirr'dir.
Altindere Vadisi'nde sarp
kayaliklarin Gizerine insa edilen
bu etkileyici yapi yaklasik 16
asirlik gegmisiyle diinyanin en
dikkat cekici manastirlarindan
biridir. Freskleri, tas mimarisi ve
dogayla biitiinlesen goriintiisi
sayesinde heryil binlerce

yerli ve yabanci ziyaretgiyi
agirlamaktadir. Simela
Manastiri, tarihTyapisiyla insan
emeginin dogayla uyum icinde

Ayasofya Camii
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Fatih Camii

ortaya koydugu essiz bir kiiltir
mirasidir.

Trabzon Miizesi: Gegmisten
Giiniimiize Medeniyetlerin
izinde

Sehrin kiltiirel zenginligini
dahayakindan tanimak
isteyenler icin Trabzon Miizesi
onemli bir duraktir. Kostaki
Konagi olarak bilinen tarihi
binada hizmet veren miizede
arkeolojik eserler, etnografik
koleksiyonlar, Roma ve Bizans
donemine ait buluntularile
Osmanliyasamina dair pek
cok eser sergilenmektedir.
Mize, Trabzon'un binlerce yillik

.'}'- {IP’"‘TI:I?:"_‘J o |

Trabzon Kalesi

tarihini kronolojik bir biitiinlik
icinde ziyaretgilerine yansitir.

Trabzon’un Asirlik Konaklari:
Tasin ve Ahsabin Hafizasi

Trabzon yalnizca camileri,
kaleleri ve manastirlariyla degil
ge¢misin zarafetini giinimiize
tastyan gorkemli konaklariyla
da Karadeniz'in dnemli kiiltlr
sehirlerinden biridir. Sehrin
farkliilcelerinde ytikselen

bu tarihiyapilar Osmanh
dénemininyasam anlayisini,
mimari zevkini ve ustalik
geleneginiyansitan yasayan
miraslardir.

Siirmene’nin Balikli
Mahallesi'nde bulunan
Memisoglu (Memis

Aga) Konagi, Trabzon'un
dikkat ceken sivil mimari
orneklerinden biridir. Biytik
olciide tag malzemeyle insa
edilen iki kath yapi, genis
sagaklari, ince ahsap isciligiyle
ve denize bakan yiiksek
pencereleriyle ziyaretgilerini
etkiler. Konagin en ilging
ozelligi ise halk arasinda ona
“Doner Tavanli Konak” adini
kazandiran dénebilen tavan
mekanizmasidir. Yaklasik iki



Memisoglu (Memis Aga) Konagi

asir énce yapilan bu dizenek,
odanin havalandirilmasini
saglayan sira disi bir
miihendislik harikasidir.
Kapilar, tavan siislemeleri ve
ahsap oyma detaylari Karadeniz
ustalarinin sanatanlayisini
gozler 6niine serer.

Ofilcesi Siraagag Mahallesi'nde
bulunan Cakiroglu ismail

Aga Konagi da yesillikler
arasindaki gorkemiyle
Karadeniz Bolgesi’'nin en biiyiik
tas konaklarindan biri kabul
edilir. Kesme tas duvarlari,
genis odalari, ince tasisciligine
sahip séminesi ve ahsap iist
katiyla hem saglamligi hem

de estetik anlayisi bir araya
getirir. Yapiminda onlarca
ustanin calistigi konak bélgenin
mimarlik geleneginin ulastig
yiiksek seviyeyi gdstermesi
bakimindan énemlidir.

Ortahisar Evleri: Bir Sehrin
Kimligi

Trabzon'un tarihi dokusunu
olusturan Ortahisar Evleri
yamagclara uyum saglayan
planlari, cumbalari, tas temel
lzerine ylikselen ahsap
yapilari ve genis pencereleriyle
Karadeniz mimarisinin en
giizel 6rneklerini olusturur.

Dar sokaklar boyunca
siralanan evler komsulugun,
aile hayatinin ve geleneksel
sehir kiiltiiriiniin simgeleridir.
Her biri yluzyillar boyunca
Trabzon'un tarihine taniklik
etmis sessiz birer hafiza gibidir.

Trabzon'un tarihi konaklari

ve Ortahisar evleri, tasin
saglamligini ahsabin
sicakhgiyla bulusturan essiz
yapilardir. Bu eserler mimari
giizellikleriyle, tagidiklari
kiiltiirel hafiza, yasam bicimi ve
ustalik gelenegiyle de gelecek
kusaklara aktariimasi gereken
onemli kiltir miraslaridir.

Siimela Manastini

Trabzon Miizesi

Trabzon, bu anlattigimiz tarihi
yapilarin disinda daha pek
cok cami ve tlirbeye, hanlara,
hamamlara, kopriilere ve
cesmelere sahip bir sehirdir.
Sehrin bu tarihi eserleri,
gecmisin sessiz taniklari ve
kiiltiirel kimligimizi gelecege
tastyan canli miraslandir. Bu
eserleri gezerken taslarin
arasina islenmis emegi,
medeniyetlerin biraktigi izleri
ve ortak tarihimizin zenginligini
gormek mimkinddr. Ailece
yapilacak bir Trabzon gezisi,
cocuklara tarih sevgisi
kazandirirken buytikler icin

de ge¢misle bag kurmanin

en giizel yollarindan biri
olacaktir. Ciinkii tarihini taniyan
toplumlar, gelecegini daha
saglam temeller tizerine kurar.

Ortahisar
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DIJITAL
HARCAMALARIN
GORUNMEYEN YUzU

B Ahmet Melih KARAUCUZ

eleneksel 6deme

yontemi birkag

dakikalik bir

siireg gerektirir.
Cuzdani gikarir, banknotu
ayirir, kasiyerin para tstiini
saymasini beklersiniz. Arada
iki laf edersiniz, fis elinize
tutusturulur. Bunlarin hicbiri
iktisadi olarak gerekli degildir,
teknik olarak da gereksizdir
ama paranin elden ciktigini
tam o sirada fark edersiniz.
Oysa gliniimiizde yaygin
olan sistemde islem o kadar
cabuk bitiyor ki harcama
yaptiginizin farkina ya
sonradan variyorsunuz ya da
hig varmiyorsunuz.

Tirkcede hesap hem tutulur
hem verilir. Defter tutmak da
hesaptir, birine cevap vermek
de. Aralarinda pratik bir bag
cikar karsimiza. Tutmadiginiz
bir seyi veremezsiniz. Dijital
o6deme sistemlerinin yaptig,
bu bagi gevsetmek. Para her
zamankinden kolay cikiyor,
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¢tkanin kaydi kimsenin aklinda
kalmiyor.

Bunu tasarlayanlar zaten
gizlemiyor, sektoriin kendi
terimi var: Stirtinmenin
azaltilmasi. Mantik basit, adim
sayisi diistitkce tamamlanan
islem sayisi artiyor. Kart bilgisi
sisteme bir kez kaydedilir ve
bir daha sorulmaz, onay tek
dokunusa iner, tutar da ekranin
alt kosesinde kiiciik puntoyla
yazilir. Bunlar kullanici
kolayligi diye anlatiliyor ve

isin dogrusu gercekten de
isleri kolaylastiriyorlar. Ama
slirtliinme, arayiiz tasariminda
kullanicinin durup diistiindigii
ana denk gelir. O an ortadan

kalkinca harcamayi tartma isi
timiyle kullaniciya kalr.

Manzarayi gormek icin ay
sonu ekstresine bakmak
yeterli. Orada kimsenin
tanimadigi li¢ dort satir goze
carpar: Yetmis dokuz lira,

yiiz kirk dokuz lira, bir de
doviz cinsinden ufak bir tutar.
Bunlarin kime ait oldugunu
bulmak icin hesap ge¢cmisini
taramak gerekir ama kimse
bu zahmete girmez ¢linki
tek baslarina ciddiye alinacak
meblaglar olusturmazlar.
Oysa video platformlarindan
bulut depolamaya, yapay
zeka aboneliklerinden oyun
servislerine kadar uzanan bu
dijital sepet, orta gelirli bir
hanede aylik binlerce liray
bulabiliyor. Tiirkiye'de yapilan

bir ankette katilimcilarin
licte birinden fazlasi,
otomatik 6demeye bagladigi
biraboneligi unuttugunu
belirtiyor.

Klasik fikih, alisverisi belirli

bir ana baglar. icap, kabul ve
taraflarin bir arada bulundugu
meclis aranir. “Alici ile satici,
birbirlerinden ayrilmadikca
muhayyerdir” hadisi (Buhari,
BiiyQ', 42) bu ana biraralik
tanir. Kisi verdigi soz(i tartsin,
gerekirse geri alsin diye.
Cayma hakki akdi zayiflatmaz,
tersine ayakta tutan seydir.
Dijital aboneliklerde tartilacak
béyle bir an yok. iliski bir

kere kurulur, sonra kendi
kendine yenilenir. Ahlaki
dikkatin tutunacagi zemin o an
olduguna gore kaldirilmasina
teknik bir kolaylik demek

zor. Ustelik bu sistem bilerek
tek yonli kurgulanmistir.
Abone olmak iki tiklama,
ctkmak ise yedi ayri asamaya
bélinmiistiir. Ucretsiz
deneme siiresi bittiginde
tyelik Gcretliye donerken iptal
butonu meniilerin en dibinde,
goriilmeyen késesinde bekler.
Ticaret Bakanlgi buyapilari,
“karanlik ticari tasarimlar”
basligi altinda 2022'den

beri haksiz ticari uygulama
saylyor, Reklam Kurulu da ceza
kararlari verdi. Kural var ancak
uygulamanin yayginligi tam
olarakistenen seviyede degil
denebilir. Mutaffifin suresinin
(83/1-3) anlattigi durum da
bugiin yasadigimiz asimetriyi
birebir gbzler 6niine serer.
Olciiyii eksik tutanlar alirken
tam alir, verirken eksiltir. Kusur,
terazinin bozuklugunda degil
bozuklugun hep ayni tarafa
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calismasinda gikiyor karsimiza.
Alisverisin gecerliligini rizaya
baglayan ayet acik: Mallar
aranizda haksiz yollarla
yenmesin, karsilikli rizaya
dayanan ticaret mustesna
(Nisa, 4/29). Ayetin aradigi riza
icin ekranda bir tusa basmak
yetmez. Kisinin ne verdigini
bilerek karar vermesi gerekir.
Aray(iz tasarimi cogu zaman
bunu zorlastiriyor. Karar
hizlandiran, alternatifleri
gostermeyen, vazgegmeyi
giiclestiren bir dlizende alinan
onayin hukuki gecerliligi
tartisilabilirama ahlaki
karsiligina baktigimizda sorunlu
bir durumla karsilasiriz. Bu
durum gliniimiiz alisverislerinin
dogrudan fikha aykir oldugunu
gostermez ancak fikhin aradig
ahlaki dikkatin tutunacagi o
aninve farkindaligin dijital
sistemlerde ne kadar kolay
unutulabilecegine dikkat ceker.

Goriinen faturanin yaninda bir
de “licretsiz” zannettigimiz o
karanlik alan var. Klasik ticaret
hukukunda, satim akdinin
kurulabilmesiicin bedelin
acikca bilinmesi sart kosulur.
Ne verdigini bilmeyen bir
tarafin kurdugu sé6zlesme
saglikli kabul edilemez. Dijital
hizmetlerin cogunda bedel
ortadan kalkmiyor, ne oldugu
belirsiz kalyor. Cebinizden para
ctkmasa da karsihiginda bir sey
veriyorsunuz ve verdiginizin
olciisiinli ancak karsi taraf
biliyor. Kag veri noktasi
toplandigini, hakkinizda

nasil bir profil cikarildigini,

o profilin kimlere satildigini
bilmiyorsunuz. Bilginin bu
kadar tek tarafli durdugu bir
isleme alisveris demek ise zor.
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Odenen asil bedel ise zamandir.
Tirkiye'de sosyal medya
kullanim siiresi haftalik

yirmi bes saati asarak diinya
ortalamasinin alti buguk saat
lzerine ¢ikti. Bu, haftanin koca
bir gliniin( biitiiniiyle ekrana
devretmek demek. insanlarin
cogunun kiymetini bilemedigi
iki nimeti, saghgi ve bos vakti
haber veren hadiste (Buhari,
Rikak, 1) kullanilan kelime
dogrudan ticaret liigatinden
alinmadir. “Magbin’, alisveriste
kandirilan, zarar eden kisi
demektir. Saghgin ve vaktin
birer sermaye kabul edilmesi,
bu sermayenin kétii bir
pazarlikla bozuk para gibi
harcanabilecegi fikrini de
barindirir. Bin dért yiz yil
oncesinden bugiinki reklam
pazarinin 6ngoriildigini iddia
etmiyorum ama altini gizdigim
nokta ¢ok agik: O glin kurulan

ahlaki 6lcii buglin tamda
burada dniimiizde duruyor ve
kullanilmayi bekliyor. Buyeni
ekonomide hane halkiyalnizca
harcayan taraf degil. Birailenin
hafta boyunca biraktigiarama,
tiklama ve izleme kayitlar
reklam pazarinda islenip
satilabilir bir girdiye donUsiiyor.
Sistem size hizmet sundugunu
soyleyip pazarligi orada
bitiriyor. Oysa kimsenin isgilik
saymadigi biremek harcanmis
oluyor. iscinin iicretinin teri
kurumadan verilmesini
emreden hikiim elbette bu
durum igin séylenmedi. Yine
de lretilen degerle karsiliginda
verilenin élgiilmesi gerektigi
fikri o hitklimde var ve bugiiniin
tartismasina tasinabilir.

Mesele cocuklara geldiginde
tablo cok daha net bir hal
alir. Dijital oyunlardaki gelir




modeli artik oyun ici satin
almalar, stirpriz kutular ve
stireli etkinlikler izerine
kuruludur. Cocuk, kutudan ne
ctkacagini bilmeden 6deme
yapar ve (irliniin asi| cazibesi
de tam olarak bu belirsizlikten
beslenir. Klasik fikhin, ticarette
belirsizlige (garar) bu kadar
siddetle itiraz etmesinin
temel sebebi iste bu istismar
ihtimalidir. Ustelik islemi
yapan, ¢ocuktan ziyade cihazda
karti kayith duran ebeveyndir.
Denetim araclari elbette bir
yere kadar calisirancak asil
sorun teknik filtreleri coktan
asmistir. Ekranin kosesinde
geriye dogru sayan bir

sayag, akran baskisi ve firsat
kacirma korkusu lzerine insa
edilmis kusursuz bir tuzak

var. Yetiskinlerin bile iradesini
biiken bu psikolojik baskiyla
bir cocugun bas etmesini
bekliyoruz.

Burada kendi arglimanimin
sinirini da belirteyim. Abonelik
modelini toptan reddetmek gibi
bir niyetim yok, boyle bir tutum
ahlaki olmaktan ¢ok imtiyazli
biryerden konusmak olurdu.
Kiiciik bir aylik 6demeyle genis
bir mizik arsivine ulasmak
yada birdil uygulamasindan
yararlanmak makul seyler.
itirazim hizmetin kendisine
degil, degeri bir kere tartip
sonra tartmayi birakmamiza.
Bir harcamayi yilda bir kez

bile gozden gecirmiyorsaniz o
harcama artik sizin verdiginiz
bir karar olmaktan ¢ikmistir.

Otomatige baglanmis
kiciik 6demelerin cok daha
sinsi biryonii var: Her ay
ayni giin hesaptan diisen
tutarlar zamanla “harcama”

Tiirkcede hesap hem
tutulur hem verilir.
Defter tutmak da
hesaptir birine
cevap vermek de.
Aralarinda pratik bir
bag cikar karsimiza.
Tutmadiginiz bir
seyiveremezsiniz.
Dijital 6deme
sistemlerinin
yaptigl, bu bagi
gevsetmek.

statlisiinden ¢ikip “sabit

gider” formunualir. Hane

geliri daraldiginda market
alisverisinden kisilirama o
goriinmez dijital sepet oldugu
yerde kalir. Clinkii bu 6demeler
kendini hatirlatmaz ve ortaya
cikan biitce acigi genellikle
kredi kartinin bir sonraki
dénemiyle yamanmaya calisilir.

israf kavramini da artik klasik
tanimlarla tartisamayiz. Sagip
savurmayi yasaklayan ayet
(isra, 17/26-27) okundugunda
zihnimizde hep gereginden
fazla alinmis, ortada duran,
fiziken goze batan nesneler
canlanir. Oysa dijital
harcamalarin hicbiri goze
batmaz. Otomatik 6demeler,
tamamen “hissedilmeyen”
birisrafalaniyaratir ve insan,
hissetmedigi bir seyin telafisi
icin hicbir caba gostermez.

Tim bu tablonun ortak
paydasi derin bir kayitsizhktir.
Kur'an'in borcun yazilmasini,
sahit tutulmasini ve vadenin
belirlenmesini emreden en
uzun ayetinde (Bakara, 2/282),
sirf miktar kiiciik diye bu
kaydin ihmal edilmemesi
bilhassa vurgulanir. Buradaki
yazma emri, taraflarin birbirine
glivenmemesinden ziyade
insan hafizasinin kusurlu
yapisina dayanir. Bugiin,

hane biitcesi istatistiklerine
baktigimizda “dijital abonelik”
diye bagimsiz bir kalem
gbremiyoruz; bu tutarlar
bambaska basliklarin arasinda
eriyip gitmis durumda.
Goriinmeyen gider tartisiimaz,
tartisilmayan gider ise
kisilamaz.

Amacim mucizevi bir tasarruf
yontemi sunmak katiyen
olamaz. Yapilabilecekler son
derece basit: Biitceye “dijital”
adinda ayri bir satiragmak,
ayhk ekstreyi hane halkiyla
incelemek ve licretsizdeneme
Gyeliklerinin iptal tarihini
takvime kaydetmek. Bunlarin
temel islevi, sadece 6deme
eylemiile zihinsel hesap arasina
yeniden ufak bir idrak boslugu
yerlestirmektir. insanin,
omriinii nerede tiikettiginden
ve malini nereye harcadigindan
hesaba cekilecegi bildirilir
(Tirmizi, Kiyamet, 1). Omriin
ve malin yan yana anilmasi,
ikisinin de ayni defterde
tutuldugunun en giiclii
isaretidir. Dijital harcamalarin
ayni anda hem paranizi

hem de vaktinizi eksilttigi
distinildigiinde ekstrenin o
okunmadan gecilen satirlari
sanildigindan ¢ok daha biiyiik
bir agirlik tasir.
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hmet Mithat Efendi
denildiginde goziimiin
6nlne, Bobbie Carlyle’in
“Kendi Kendini Yontan
insan” adli ikonik bronz heykeli
gelir. Zira dmriini cehaletin,
yoksullugun ve devri inkirazin
sert kayasini yontarak gegiren
Hace-i Evvel, sayet Batrda
yasamis olsaydi onun hatirasi
adina biiyiitk meydanlardan
birine tam da boyle bir heykel
dikilirdi. Modern Tiirk edebiyatina
baslangi¢ noktasi arayanlarin,
Tanzimat'i yeniden okuyanlarin,
2. Abdiilhamit’le hesaplasanlarin
ve son donemde postmodern
kurmacamizin kéklerini merak
edenlerin sikca miracaat ettigi
birisim olarak Ahmet Mithat
Efendi, buncailgininyanisira
bir ylizy1l boyunca ihmal edilen,
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HACE-I EVVELIMIzZ
AHMET MITHAT

EFENDI

B Emin GURDAMUR

eserleriyle modern okur merakinin
uzaginda kaldigi varsayilan,

buna ragmen eski bir konagin
kapatilmis odalarindan sizan
hatiralar gibi kendisinden sonra
yazilan sayisiz kitabin satirlarinda
sessizce dolasan, unutuldukca
hatirlanan, gérmezden gelindikce
yeniden karsimiza ¢ikan hayalet
yazarimizdir. On dokuzuncu
yiizyihnikinci yarisinda, Batih
anlamda modern Tiirk edebiyatinin
-belki kurmacasinin demeliyiz-
heniizemekleme caginda oldugu
bir donemde eser veren, okur
yetistiren ve zevk insa eden
Ahmet Mithat Efendi, edebiyat
itiyadi kazandirdigi toplumun,
modernlesme telasi icinde ilk
unuttugu daha dogrusu unutmus
numarasi yaptigi isimlerden biri

'
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oldu. Numarasi diyorum
clinkii onun eserlerini
doguran tarihsel iklimi
cezalandirmak
isteyenler, Tiirk
edebiyatinin bu
fesli sakalli kurucu
imgesini, ytkilan

1

toplumun diizenine ve ahlakina

Ahmet Mithat
Efendi, icinde yasadigi

hayal giictiniin, genis bir

anlati enerjisinin ve giiclii

bir kiltirel sezginin ilk
ornekleriolarak hak

ettigi takdiri bulmaya

baslad.

Buglin doniip

imparatorlugun lzagll bir yazardirancak bu :?e/?lt;;i;’e
esiginde baglilik onu toplumun aksayan baktigimizda
birakirken poetik yanlarini gormekten alikoymaz. ewela

degil politik Bati karsisinda Osmanl yoksullugun déve
bir refleksle

hareket etmisti.
Aksi halde Osmanli
toplumuna okumayi,
yazmayi ve kurmacayi
6greten bilyik muallimin;
aydinlanmaci temeller
lizerinde yiikselme iddiasi
tasiyanlarca neden asiimasi
gereken bir engel, siimen
alti edilmesi elzem bir enkaz
saylldigini agiklayamayiz.

Gelgelelim tarih, ilk bakista
estetik bir tercih yahut masum
bir zevk hitkmii gibi gériinen
edebfyargilarin ardindaki
gizli saikleri yavas yavas
meydana ¢ikaran sabirli bir
muhasebecidir. Oyle ki bir
devrin estetik yargilarini
bicimlendiren siyasi arzularin
maskesi giin gelir dlser ve bir
zamanlar mutlak hakikat gibi
algilanan kanaatler kaybolup
gider. Nitekim basinda yok
sayildigi yirminci yazyilin
sonunda topragin altindan
define gibi s6kiin eden Ahmet
Mithat Efendi’nin, Tiirk okuru
nezdinde yeniden itibar
gbérmesi yalnizca gecmise
gosterilen bir vefa duygusuyla
izah edilemeyecek kadar derin
ve dikkat cekici bir hadisedir.
Builgide, postmodern
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muktesebatinin zaaflarini fark
eder fakat ¢oziimU devrimde degil

tedrici dontisimde arar.

edebiyatin metinler
arasindaki geciskenligi
mesrulastirmasinin, yiiksek
ve popliler kiiltir arasindaki
duvarlar gevsetmesinin
o6nemli payi vardir siiphesiz.
Bir zamanlar kusur sayilan
anlatim ozellikleri, didaktik
miidahaleler, okurla kurulan
dogrudan iliski ve cogul anlati
teknikleri yeni yorumlarla
karsilastikca yeni anlamlar
kazand.. Stiphesiz bu,
elestirinin daha incelikli

bir bakis kazanmasiydi.
Elestirmenler, edebi
metinlerde bigim ile 6z
birbirinden ayirabilme, tarihsel
sartlarla estetik tercihleri
ayni anda degerlendirebilme
becerisi kazandikca Ahmet
Mithat'in eserlerine de farkli
gozlerle bakabildiler. Boylece
uzun yillar boyunca yalnizca
kusurlari izerinden okunan
onlarca yapit; kurucu bir

dove sertlestirdigi

bir celikle, Faustvari

bir 6grenme
istiyakiyla karsilasirz.

Ahmet Mithat Efendi,
kendi kendini insa ederek,
yenileyerek bicimlenen
biriradenin temsilcisidir.
Cocukluk yillarinda yasadigi
mahrumiyet ile bilgiye
duydugu doyumsuz aclik,
onun hayatini sekillendiren
iki temel kuvvet olmus; bu
kuvvetler biyografisinden
tasarak kurmacalarina
karismis, neredeyse laytmotif
iki ana izlek haline gelmistir.
Yoksulluktan kurtulma arzusu
ile cehaleti asma ¢abasi,
Ahmet Mithat'in yasadigi
dénemin oldugu kadar yorgun
bedeniyle ayakta kalmaya
calisan Osmanlinin da derin
motivasyonuydu.

Kor Kandilin Ciliz Isig1 Altinda

Her seyden evvel Ahmet
Mithat Efendi’yi cagdasi
yazarlardan ayiran temel
hususiyet; seckin ailelerden
gelen aydinlarin aksine

kit kanaat gecinen dindar
birailenin icinde dogmus
olmasidir. Gézlerindeki
kartalvari cekiklik, adeta



onu bekleyen cetin yollara
karsi kaderin bir isareti,
armaganiydi. Henliz alti
yediyaslarindayken gecim
zaruretiyle Misir Carsis’ndaki
bir aktara bogaz tokluguna
cirak verilen Ahmet,
cocuklugunu agir calisma
sartlari, yoksunluk ve
mahrumiyet icinde gegirir.
Sabahin karanhginda uzun
yollar yiiriir, diikkdnda ve
ustasinin evinde bitmek
bilmeyen islere kosulur, dayak
yer, asagilanmaya maruz kalir.
Ancak biitiin bu zorluklar onu
yildirmak séyle dursun, daha
da biler. Yillar sonra, “En tesirli
kuvvet macunu sefalettir”
soziiyle ifade edecegi lizere,
sefalet onun iradesini kirmak
yerine kuvvetlendirmis,
karakterini bicimlendiren
baslica unsur olmustur.
Hayatinin bu donemindeki en
dikkat cekici 6zellik ise bilgiye
duydugu sarsilmaz istiyaktir.
“Evvelce geceleri, ocaga asiimis
kor kandilimin cilizisiginda o
kadar cok okuyordum ki bunun
zararini gozlerim cekmeye
basladi. Fakat kazancim

biraz cogalinca daha iyi 1sikta
okumak imkanina kavustum.
Ve gozlerimi tehdide baslayan
tehlikeden kurtuldum. Bilginin
dimag aydinlatici temiz ve
tiikenmez isigina dogru
kostukca hevesim ve hizim
bisbiitiin artiyordu. Bazen bu
siddetli hevesle, kitabi ekmege
bile tercih ettigim ve ekmek
parami kitapgilya verdigim
oluyordu.” (Kamil Yazgic,
Oglunun Kaleminden Ahmet
Mithat Efendi, Vakifbank Kiiltiir
Yayinlari, istanbul: 2020, s. 23)

Bilgiyi elde etmek ve
paylasmak konusundaki cehdi,
ilk eserinden son eserine kadar
durmadan atan bir nabiz
olarak hayatiyetini stirdirtir.
Kurmacayla ilk tinsiyeti

olarak telakki edebilecegimiz
Kissadan Hisse, Bagdat'ta
Mekteb-i Sanayi 6grencileri
icin kaleme aldigi bir kitaptir.
Kitapta derledigi anlatilar,
insanin kendi hudutlarini
unutmasini, bagkasinin
hayatina 6zenmesini, gosterise
kapiimasini ve hak etmedigi
mevkilere ulasma arzusunu
sorgulayan kiiguk ahlak
aynalan gibidir. Tanzimat
yillarinda belirginlesecek bazi
zihniyetlerin goélgeleri, heniiz
builk metinlerde gériinmeye
baslar; toplum icinde itibarli
goriinme arzusu, yapaylik,
ozentilik ve dlglistiz hirs gibi
meseleler sembolik hikayeler
icinde islenir. Buyillar Ahmet
Mithat Efendi’'nin kendi
kalemini kesfettigi yillardir.
Zevra gazetesinin basinda
gazeteciligini olgunlastirirken
Hace-i Evvel ile muallim
kimligini ortaya koyar. Fakat
asil mithim olan, bu yillarda
oykicilaginin ilk blytik
adimlarintatmasidir. Kissadan
Hisse’nin ardindan 6zgiin
oykiilerinive romanciliga
giden yolun taslarini dizen
Letaif-i Rivayat'in ilk oykileri
gelecektir. istanbul’a
doéndiigiinde ise kendi
matbaasini kurarak ailece gece
glindiiz calismak suretiyle
kitap ve gazete nesrine
baslayacaktir. Bekar camasirlari
dikerek gecimini saglamaya
calisan Nefise Hanimile o

camasirlari pazarlarda satan
bezci esnafi Haci Siileyman
Aga’nin oglunu, yillar sonra
yine bir aile dayanismasi
icinde, bu kez topluma elbise
degil icerik, bilgi, hayal giicii
lretip satarken goriiriiz.

ilk Taslar Doseyen Aydin

Ahmet Mithat Efendi

biitiin eksikleri, aceleleri

ve daginikhiklariyla birlikte,
kendinden sonrakilerin
asmak zorunda kaldigi

kadar yaslanmak zorunda da
kaldigi zorunlu bir baslangic
noktasidir. Halit Ziya Usakhgil,
Ahmet Mithat'in baslattig
yerli roman tecriibesini
estetik acidan rafine etmistir.
Resat Nuri Glintekin, Ahmet
Mithat'in genis okur kitlesiyle
konusan anlatici tavrini daha
sade ve olgun bir bigcimde
stirdiirms, Anadolu’ya agilan
bakisin kéklerini ondan
almistir. Omer Seyfettin,
hikayenin glindelik hayata,
siradan insana ve toplumsal
meselelere erkenden
acilmasinda Ahmet Mithat'in
biraktigi mirasi devam
ettirmistir. Sabahattin Ali,
edebiyatin yalnizca seckin
ziimrelerin degil her insanin
hikayesini anlatabilecegi fikrini
Ahmet Mithat'in actigi yoldan
devralmisti. Memduh Sevket
Esendal, Anadolu’ya bakan
mizahiyla bir tiir modern
Ahmet Mithat Efendilik
yapmistir aslinda. Sait Faik
Abasiyanik, bazen okura
yonelen hasbi konusmalariyla
bazen o6ykii girislerinde
deneme kiligina biiriinen
sesiyle istese de istemese de
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‘ KULTUR SANAT

Ahmet Mithat Efendi’nin ayak
izlerine basmistir. Oguz Atay
ile Orhan Pamuk; anlaticinin
metne midahale etmesi,
okurla konusmasi, kurmacanin
kendi yapisini tartismasi gibi
ozellikler diistintildiigiinde
Ahmet Mithat'in kimi

zaman “kusur” sayilan bazi
yontemlerinin postmodern
trinlerini vermislerdir. Onun
asil mirasi, Tiirkcede her seyin
anlatilabilecegi fikridir. O,
romanin ve hikdyenin konu
sahasini genisletmis, okuru
kurmacanin merkezine
yerlestirmis, yerli hayatin
ayrintilarini edebiyatin
malzemesi hiline getirmistir.

Ahmet Mithat Efendi,
yegenine verdigi meshur
ogutte kendi edebi ve fikrl
serliveninin mahiyetini de izah
eder: “Oglum, yalniz bir sey
6grenmeli, fakat mitkemmel
olarak; yahut her seyi
6grenmeli, bittabi nakis (eksik)
olarak. Bugtinkii halimize
nispetle bu iki siktan bence
ikincisi mireccahtir (tercih
edilmelidir). Ben sana onu
tavsiye ederim. Fakat bundan
sonra birincisi miireccah
olacaktir; sen de evladina onu
tavsiye et” (Niiket Esen-Erol
Koéroglu, Merhaba Ey Muharriv!
Ahmet Mithat Uzerine Elestirel
Yazilar, Bogazici Universitesi
Yayinevi, istanbul: 2006, s. 2)

icinde yasadig cemiyetin
heniiz ihtisaslasma safhasina
ulasmadigini, bu sebeple
devrinin insanina diisenin tek
bir sahada derinlesmekten
ziyade mimkiin oldugunca
cok alanda faaliyet géstermek
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oldugunu disiinir. Bu

yiizden roman, hikaye, tarih,
felsefe, gazetecilik, egitim ve
terciime gibi birbirinden farkli
sahalarda kalem oynatmis;
dikey bir derinlikten ¢ok yatay
bir genislik kazanmayi tercih
etmistir. Nitekim yegenine,
“yalniz bir seyi mitkemmel
o6grenmek” ile “her seyi eksik
de olsa 6grenmek” arasinda
ikinci yolu tavsiye ederken
aslinda kendi neslinin tarih?
vazifesini tarif etmektedir. Ona
gore kendi kusagi bosluklari
dolduracak, yollar acacak ve ilk
taslari doseyecek; ihtisaslasma
ise ancak gelecek nesillerin isi
olacaktir.

Devrimci Degil Tedrici Yontem

Ahmet Mithat Efendi, icinde
yasadigi toplumun dizenine
ve ahlakina bagl bir yazardir
ancak bu baglilik onu
toplumun aksayan yanlarini
gormekten alikoymaz.

Bati karsisinda Osmanli
miiktesebatinin zaaflarini fark
eder fakat ¢coziimii devrimde
degil tedrict doniisiimde arar.
Yeni Osmanlilar’in bircok
fikrini degerli bulmasina
ragmen onlarin miicadele
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yontemlerini elestirmesi de
bundandir. Onun kurmacasina
yon veren temel saik, toplumu
karsisina almak yerine onu
iceriden dénistiirmektir.

Siyasi meselelerde risk
almamakla, 6zellikle Rodos
siirginiinden sonra kisisel
konforunu korumayi tercih
etmekle itham edilir. Oysa
bu hitkiim, cogu zaman
eserlerinin ic mantigini
gbzden kagiran bir okumanin
triinadar. Ahmet Mithat
Efendi’'nin bireye, topluma
ve degisime bakisli islahatgl
bir karakter tasir. Nitekim
Menfa'da Yeni Osmanlilara
yonelttigi elestirilerde onlari
biitiiniyle reddetmedigini,
aksine fikirlerinin cogunu
degerli ve toplum igin gerekli
buldugunu acikca ifade eder.
Onlarin bilgisine, gayretine
ve samimiyetine giveni
tamdir. itirazi fikirlere degil
yontemedir. Hace-i Evvel’e
goére bu kimseler ise ters
taraftan baslamis, baslangicta
dismanlik fikrine kapilarak
hedeflerine ulasmayi
gliclestirmislerdir. “Eger bunlar
diismanca bir tavirla ortaya
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¢tkmamis olsalardi amaglari
milletin ilerlemesinden
ve mutlulugundan ibaret
olduguna gore bu istege
daha fazla hizmet
edebilirlerdi” (Ahmet
Mithat Efendi, Menfa,
(Haz. Semih Dogan),
Sapiens Yayinlari,
Ankara: 2024, s. 64)

Busebeple

oykiilerinde blyiik

siyasi programlardan

cok glindelik hayatin icine
yerlesmis aliskanliklara,
onyargilara ve disiinme
bicimlerine midahaleler
vardir. Genglikte goriicii
usulli evliligin ve romantik
tahayyiillerin insani nasil
yaniltabilecegini gosterirken
Teehhiilde evlilik kurumunu
bireysel irade ve karsilikli
tanisma temelinde yeniden
distinmeye cagirir. Felsefe-i
Zenan ise kadin hirriyeti,
evlilik kurumu ve erkek
merkezli toplumsal kabuller
etrafinda cesur sorular

sorar. Bumetinler bir arada
okundugunda Ahmet Mithat
Efendi'nin yalnizca hikaye
anlatmadig fark edilir; o, Tiirk
toplumunun modernlesme
stirecinde karsi karsiya kaldigi
temel meseleleri kurmacanin
imkanlariyla sinayan,

yeni davranis ve diislince
bicimleriyle esneten éncli bir
yazar, mutefekkirdir.

Olaganiistii Bir Kurucu
Muhayyile

Ahmet Mithat Efendi’nin
yazinsal esaret bigimleriyle de
arasi iyi degildir. Toplumsal
aliskanliklara yonelttigi itirazi

1

acelelerive daginikliklanyla

Ahmet Mithat
Efendi butiin eksikleri,

birlikte, kendinden

sonrakilerin asmak zorunda
kaldigi kadar yaslanmak
zorunda da kaldigi zorunlu bir

baslangi¢ noktasidir.

kurmacanin kurallarina da
yoneltir. Daha ilk eserlerinden
itibaren anlatinin yerlesik
kalplarini zorlar. Oliim
Allah’in Emrinde kronolojik
akisi tersine cevirerek olay
orgisinii sondan baslatir; Kari
Koca Masalinda ise kurmaca
ile ylesine serbest, oyunbaz
biriliski kurar ki anlatici, dyki
ve okur arasindaki sinirlar
stirekli yer degistirir. Romani
anlatiyormus gibi yaparak
geciktirir, oyalar, baska
yollara sapar; buna ragmen
meraki diri tutmayi basarir.
Bugiin bile canliligini koruyan
bu anlati cevikligi, Ahmet
Mithat Efendi’nin fikirlerinde
oldugu kadar yeni anlatim
imkanlarinda da kasif 6zelligini
hatirlatir bize.

Sonug olarak, Ahmet Mithat
Efendi'nin kurmacasina
yalnizca verdigi cevaplar
lizerinden bakildiginda

asil merami gézden kacar.
Onun asil basarisi, Tiirk
okurunun zihnine yeni sorular
yerlestirmesindedir. Koleligi

bir hukuk meselesinin
Otesine taslyip insanin kendi
arzularina esir olusuna
baglar, evliligi gelenekle
bireysel iradenin
catistigi bir alana
donustiirir, kadin
hirriyetini, ahlaki,
egitimi, yoksullugu
ve 6zglrlugl
dénemin ahsilimis
hiikiimlerinin disina
cikanr. Kurdugu
karakterler, bu
karakterlerin temsil ettigi
fikirlerden daha biiyiiktiir; bu
ytzden Rakim Efendi, Dakik
Bey, Memduh ya da Zeynel
Bey yalnizca bir tezin s6zcusi
olarak kalmayip kendi ic
gerilimleriyle yasayan edebi
sahsiyetlere dondsiirler.
Bunlar, Tiirk kurmacasinin
gelecekte ylriliyecegi gorkemli
yolun ilk patikalaridir. Sonraki
kusaklarin psikolojik derinlik,
bireysellesme, medeniyet
elestirisi, kadin meselesi,
ozgirlik fikri ve kurmaca
oyunlari etrafinda gelistirecegi
pek cok imkan, ilk bicimlerini
onun metinlerinde bulur.
Ahmet Mithat Efendi’nin
mirasini, birkag teknik yenilik
yahut birkag 6ncii temayla
sinirlandirmak haksizliktir. O,
Tlrk edebiyatinda yeni odalar
agan biryazar oldugu kadar
mezkdr odalarin birbirine
baglandigi koridorlari da insa
eden isimdir. Eserlerine bugiin
doniildiiglinde goriilen sey
“birtakim acemilikler"den cok,
henliz tesekkiil halindeki bir
edebiyatin biitiin ihtimallerini
ayni anda yoklayan olagantistii
bir kurucu muhayyiledir.
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A INSAN HIKAYELERI

DiJITAL BABA

ORHAN TOKER

B Ahmet Mahmut SEN

eknolojinin hayatin her
alanina niifuz ettigi
glinlimiizde, cocuklarin
dijital diinyayla
kurdugu iliski aileler icin 6nemli
meselelerden biri haline
gelmistir. Akilli telefonlar, sosyal
medya platformlari ve dijital
oyunlar cocuklarin ginliik
yasaminin ayrilmaz bir pargasi
olurken bu teknolojilerin dogru
kullanimi ve zaman zaman
da kisitlanmasi konusunda
ebeveynlerin bilinglendirilmesi
biyiitk onem kazanmistir.
Tirkiye'de bu alanda uzun
yillardir calismalar yiiriiten
isimlerden biri de kamuoyunda
“Dijital Baba” olarak taninan
Orhan Tokerdir.

1968 yilinda Istanbul'da

dogan Orhan Toker, istanbul
Teknik Universitesi Mimarlik
Fakiiltesinden mezun olur. Bir
siire mimarlik meslegini icra
ettikten sonra bilisim sektoriine
yonelir. Bilisim lizerine kaleme
aldigiyazilan kisisel blogunda
paylasirken kigiik kizinin
oynadigi bir dijital oyunda fark
ettigi bazi riskler lizerine oyun
hakkinda bir degerlendirme
yazisi yayimlar. Beklenmedik
sekilde bliytik ilgi géren bu
yazi sayesinde ebeveynlerin
cocuklarin dijital diinyasina
iliskin giivenilir bilgiye ihtiyac
duydugunu fark eder. Esinin

ve kizinin tesvikiyle bu alanda
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daha fazlaigerik tiretmeye
baslar. Cocuklarin oynadigi
oyunlariinceleyip analiz eder.
Kizinin tavsiyesi lizerine daha
genis kitlelere ulasmak icin
sosyal medya hesaplarini aktif
kullanmaya baslar. Yine kizinin
onerisi ile sosyal mecralarda
“Dijital Baba” mahlasini
kullanmaya baslar.

Cocuklarin teknolojiyle
saglikli iliski kurmalari tizerine
arastirmalar yapan Toker, ilk
donemlerde ailelere faydali
dijital uygulamalar ve egitici
icerikler 6nerir. Cocuklarin
zihinsel gelisimine katki
saglayabilecek uygulamalari
inceleyerek paylasir. Ancak

zamanla dijital teknolojilerin
yalnizca fayda amaciyla
gelistirilmedigini, bircok
trnin kullanicilarin dikkatini
mimkiin oldugunca uzun siire
tizerinde tutup kullaniciyi triine
donistiirmeyi hedefledigini
fark eder. Toker’e gére bu
durumun temelinde kapitalist
titketim anlayisi bulunmaktadir.
Ona gore dijital platformlar,
bireyleri siirekli tiiketmeye
yonlendiren bir sistemin

parcasl yapmaya calismakta; bu
stireg farkh sektorler icin yeni
tliketiciler olusturmaktadir.

Ailenin toplumun temel yapi
tasi oldugunu ifade eden Toker;
aileyi, “corbanin ortak kaynadigi



yer” seklinde tanimlar.
Giiniimz tiiketim kiltiiriiniin
aile bireylerini ortak biryapi
olmaktan ¢ikarip birbirinden
bagimsiz tiiketicilere
dondstiirmeye calistigini

ifade eder. Diziler, dijital
platformlar ve gesitli medya
icerikleri araciligiyla toplumun
kiiltiirel degerlerinden
uzaklastirildigini, marjinal

bir kesimin yasam tarzinin
ozendirildigini dile getirir.
Yapay zekanin cocuklar
agisindan énemli bir bilgi
kaynagi haline geldigini
belirten Toker, cocuklarin
buradan edindikleri bilgilerin,
zaman zaman anne ve

babanin rehberliginin 6niine
gecebildiginiifade eder. Bunun
aile icindeki otoriteyi ve iletisimi
olumsuz etkileyebilecegini
savunur. Ayrica sosyal medyada
sikca karsilasilan, “Cocuk bir sey
istediginde travma yasamamasi
icin istediginiyapin.”
telkinlerinin ebeveynleriyanlis
yonlendirdigini diisinmektedir.
Ona gore cocuklarin her
isteginin karsilanmasi;

yokluk, sabir ve isteklerini
erteleyebilme gibi temel yasam
becerilerini kazanmalarini
zorlastirmaktadir.

Toker, teknoloji sirketlerinin
kendi cocuklarini sosyal medya
kullanimindan uzak tuttuklarini
ve okullarinda hala geleneksel
egitim yontemlerinin tercih
edildigini 6rnek gostererek
bunun, Gizerinde disiinilmesi
gereken bir durum oldugunu
ifade etmektedir.

Giiniimuzde yasanan en biiyiik
sorunlardan birini “dijital
dopamin pandemisi” olarak
tanimlayan Toker, 6zellikle kisa
videolari “dopamin tasmasi”

seklinde nitelendirmektedir.
Ona gore bir sonraki icerigin ne
olacaginin bilinmemesi, insan
beyninin 6dil mekanizmasini
stirekli uyararak kullanicilarin
ekran basinda daha uzun siire
kalmasina neden olmaktadir.
Surekliigerik kaydirmanin
zamanla beyindeki haz algisini
degistirdigini, cocuklarin
ailelerinden aldiklari
takdirden yeterince tatmin
olamadiklarini, yetiskinlerin
ise giinliik iliskilerden eskisi
kadar keyif alamadiklarini
ifade etmektedir. Budurumun,
bireyleri giderek daha fazla
ekran basinda vakit gecirmeye
yonelttigini soylemektedir.

Toker, bazi (ilkelerde sosyal
medya kullanim siirelerine
yonelik cesitli diizenlemeler
yapildigini hatirlatarak
Tirkiye'de giinlitk ekran
kullanim siiresinin ortalama
yedi bucuk saat gibi oldukca
yliksek seviyelere ulastigini
ifade etmektedir. Hem
ebeveynlerin hem de cocuklarin
ekran surelerini bilingli sekilde
sinirlandirmalari gerektigini
savunmaktadir. Ona gére bu
tar sinirlandirmalarin, hem
yetiskinler hem de cocuklar
tizerindeki olumlu etkileri kisa
siirede gozlemlenebilir.

Benzer mekanizmalarin dijital
oyunlarda da kullanildigini ifade
eden Toker, oyunlarda yeralan
odiil sandiklari, stirprizicerikler
ve rastgele 6dil sistemlerinin
cocuklarin merak duygusunu
stirekli canli tuttugunu soyler.
Bununyaninda, bazi oyunlarin
veya oyun ici mesajlasma
sistemlerinin ¢ocuklari yabanci
kisilerle kolaylikla iletisim
kurabilecekleri ortamlara
tasiyabildigine dikkat ceker.

Ceg¢miste bazi zararli oyunlarin,
cocuklari kendilerine zarar
vermeye kadar gotiiren
gorevlerleiliskilendirdigini, bu
nedenle ailelerin cocuklarin
oynadigi oyunlariyakindan
takip etmeleri gerektigini
vurgular.

Toker’e gore dijital ditnyanin
riskleri yalnizca oyunlarla
sinirli degildir. Bazi uzak

dogu menseliicerikler de
cocuklarin gerceklik algisini
olumsuz etkileyebilmektedir.
Ozellikle aile iciiletisimin
zayif oldugu durumlarda
cocuklar dijital igeriklerden
daha fazla etkilenmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin, ellerine
telefon veya tablet vermek
yerine cocuklarla kaliteli vakit
gecirmeleri cok daha degerlidir.

Toker, sosyal medyada dolasan
iceriklerin 6nemli bir kisminin
gercegi yansitmadigini, buna
ragmen milyonlarca insana
ulastigini belirterek toplumun
dijital okuryazarlk konusunda
daha bilingli olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bugiine kadar ¢ocuklaricin
yedi, yetiskinlericin ise li¢ kitap
kaleme alan Orhan Toker; Dijital
Diinyada Anne Baba Olmak,
Dijital Tsunami ve Dijital Baba'dan
Mesaj Var adli eserleriyle dijital
diinyada cocuk yetistiren
ailelere rehber niteliginde yol
gosterir. Ayrica yeni kitaplarin
da mujdesini verir. Kitaplarinin
yani sira seminerleriyle,
konferanslariyla ve sosyal
medya paylasimlariyla genis
kitlelere ulasarak ebeveynleri
bilinglendirmeye devam
etmekte; cocuklarin teknolojiyle
daha saglikli ve dengeli bir iliski
kurabilmeleri igin calismalarini
stirdirmektedir.
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‘ YESIL ALAN

W Dr. Kimil YASAROGLU

Giinliik hayatimizda
ihtiyaclarimizi karsilamak icin
bir lirliniiya da hizmeti edinme
veya kullanma geregi duyariz.
Bu davranislarimiz genellikle
“titketim” olarak adlandirilir.
Titketim, bir ihtiyac giderme
davranisiolmaninyanisira,
insanlara haz veren bir boyutu
olmasi nedeniyle bireylerin
kendilerini, sosyal statiilerini
ve prestijlerini ifade ettikleri bir
tutum olarak algilanmaktadir.

Serbest piyasa kosullarinda
cesitli dis faktorlerin etkisiyle
titketim davranislari da
farklilasiyor. Gliiniimiizde,
ozellikle rahat ve konforlu bir
hayatin geregi olarak goriilen
titketim kiiltird, sanayilesmis
Bati tilkeleri basta olmak lizere
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Tiiketim
Bagimhlu

Karsi

kiiresellesmenin de etkisiyle
kisa siirede yerel diizeyde
etkili hale geldi. Budurumdan
tilkemizin ve diger Misliiman
toplumlarin da etkilendigini
gormekteyiz.

Tiiketim tercihlerinde
markalara yonelmenin de
onemli etkisinin oldugu inkar
edilemez. Kisiler, kendilerini
baskalarina begendirebilmek
icin pahali markalara yoneliyor
ve adeta “marka takintisi” olarak
isimlendirilen bir bagimliligin
esiri haline gelebiliyorlar.
Giinlimiizde 6zellikle gencler
arasindaki marka diiskinliiga,
sadece giyim-kusamda degil;
telefon basta olmak tizere
elektronik esyalarda da stati
gostergesi haline gelmis

durumda. Kisileri biitcelerini
asan gereksiz harcamalara
stirtikleyen titkketim bagimliligi,
maddi ve manevi boyutlarda
biiytik bir israfa yol agiyor.

Sahip olma arzusu, tiiketim
kiilturiyle daha ¢ok gortinir
hale geliyor. Bu tutumu tercih
edenler, daha ¢ok seye sahip
olmayi, titketmeyi ve sonug
olarak israfi bir var olma
bicimine donustiriyorlar.
Tiiketim bagimliligi yasayanlar
ne kadar ¢ok tiriin satin aliyor ve
ne kadar ¢ok seye sahip oluyorsa
o kadar 6zgiir oldugunu
distinmeye basliyorlar. Hep
kazanma ve elde etme hirsiyla
calisan ve strekli tiiketen insan,
degerlerinden uzaklasiyor;
bereket ve huzurdan mahrum
kahyor.



Tiketim aliskanliklari ve
bagimliligi acisindan éne ¢ikan
bir diger kavram da modadir.
Baslangicta sadece giyim
sektoriiile anilirolsa da moda,
giyimden sanata, davranistan
disiince bicimlerine kadar

her alanda s6z konusu
olabilmektedir. Ozellikle medya
araciligi ile parlatilan moda
sektord, insanlari agir birisraf
ctkmazina siiriiklemektedir.
Mesela sadece Amerika'da,
giyilebilecegi halde modaya
uymadigi gerekgesiyle

atilan kiyafet miktarinin13
milyon ton, Cin'de ise bu
rakamin yillik 20 milyon ton
oldugu ifade edilmektedir.
Diinyadaki tekstil atiklari
maddi degere doniistirildigi
takdirde milyonlarca

evsiz ve fakirinsanin yillik
ihtiyacinin saglanabilecegi
belirtilmektedir.

Modaiileilgilienaci
gerceklerden birinin de bu
sektdriin sebep oldugu cevre
sorunlarini 6zellikle vurgulamak
gerekir. Glinlimiizde 4.000%e
yakin kimyasalin kullanildigi
giyim sektor(i, petrolden

sonra diinyanin en biiytik

ikinci cevre kirleticisi olarak
kabul edilmektedir. Moda
firmalarinin atmosfere saldigi
yillik karbondioksit miktari ve
buendstrinin yillik tirettigi atik
su orani, diinyamiz agisindan
ciddi tehdit olusturmaktadir.

Bu durumun maddi karsiligi bir
yana, gelecek nesiller agisindan
olusturdugu tehdidi rakamlarla
ifade etmek miimkiin degildir.

Tiketim bagimliligina
karst islam'in sundugu
degerler arasinda kanaat
kavrami 6ne ¢cikmaktadir.

Kanaat; kisinin elindekine

razi olmasi, kendisinin

ve sorumlulugu altinda
bulunanlarin ihtiyaglarini
asgari 6lciide karsilayabilecegi
maddf imkéanlarla yetinip
baskalarinin elindeki seylere
g6z dikmemesi, asiri kazanma
hirsindan kurtulmasi anlamina
gelmektedir.

Kur'an-i Kerim'deki birgok
ayette kanaatkarligin 6nemi
tizerinde durulmus, diinyaya
ve mala karsi asiri diiskiinliik
yerilmistir. Nahl suresi 97.
ayette, erkek olsun kadin olsun
her miimine yapacagi iyi ve
yararliislericin vadedilen
mutlulugu anlatan “glizel
hayat” tabiri, kanaatkarlik
olarak yorumlanmuistir.

Hz. Peygamber de kanaatkarligi
vadedilen iffet, tokgozliiliik

ve goniil zenginligi olarak
degerlendirmis (Buhari, Zekat,
18); islam’la hidayete kavusup
yeterli miktarda rizka sahip
olan ve buna kanaat eden kisiyi
ovgliyle anmis (Miislim, Zekat,
125); “Asil zenginlik mal coklugu
degil, goniil zenginligidir”
buyurmus (Buhari, Rikak, 15)

ve kanaatkarligi sitkkriin en ileri
derecesi saymistir (Ibn Mace,
Ziihd, 24).

Kanaatkar; coga sevinip aza
tzlmeyen, heriki durumda
da huzur ve siikiin igerisinde
bulunan kimsedir. Kanaat
sahibi, azla yetinip fazlasina
ihtiyac duymadigiicin
insanlardan bir sey isteme
mahcubiyetine diismekten
ve baskasina muhtacolma
zilletinden kurtulur. Sadece
Allah’tan korkar, imit eder
ve O’'na glivenir. Ciinkii o,
Allakh'tan baska hicbir kimsenin

rizik veremeyecegini ve rizki
engelleyemeyecegini bilir.

Tasavvuftaki ziihd anlayisiyla
kanaat birbirleriyle
baglantilidir. Zithd, diinya-
ahiret dengesinde diinyaya
karsi mesafeli, ahirete meyilli
olmanin teorik kismini;
kanaat ise pratik boyutunu
yansitmaktadir. Kanaat,
dinyadan uzaklasmak,

el etek cekmek olarak
anlasilmamalidir. islam’in
ongordigii anlayisa uygun
olan hareket tarzi; diinyayi ve
nimetlerini putlastirmadan,
bu nimetlerden siikriinii eda
ederek mesru yoldan azami
derecede faydalanmaktir.

Islam’in idealize ettigi insan
modeli, Kur'an-i1 Kerim'in,
“Onlar, harcadiklarinda ne israf
ne de cimrilik ederler. Onlarin
harcamalari, bu ikisi arasi
dengeli bir harcamadir” (Furkan,
25/67) ayetinde, Allal'in has
kullari tabiriyle kendilerinden
ovgliyle bahsedilen olgun
miminlerdir. Onlar, tilketim
bagimliligi agisindan israfin

en 6nemli ¢carelerinin basinda
paylasma kiilttriiniin oldugunu
bilirler. Sosyal dayanisma ve
yardimlasma ile hem hayatin
kalitesini yiikseltirler hem de
toplumsal huzura biiyiik 6l¢iide
katki saglar.

Tiiketim bilinci kazanma
konusunda, ¢ocukluktan
baslayarak insanda aliskanlik
haline gelmesi gereken egitim
stirecinin roli inkar edilemez.
Insan, meleke haline gelen bu
harcama aliskanligi sayesinde
yaptigi alisverisi nicin ve ne
amaglayaptiginin farkina
vararak tiiketim aliskanhgindan
kendini koruma becerisi
kazanabilir.
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ANADOLU'DA SQSYOTEK.ONOMiK VE
AHLAKI DUZENIN INSASI

AHILIK TESKILATI

M Ali DEMIRHAN , -




hilik, Orta Cag
Anadolu'sunda
ortaya ¢ikan ve Tiirk
toplumunun sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel dokusunu
derinlemesine sekillendiren
en kokli kurumlardan biridir.
Dil bilimciler ve tarihgiler
arasinda "Ahi" s6zcigiiniin
etimolojik kokenine dair iki
temel yaklasim bulunmaktadir.
Birinci goriise gore kelime, 6z
Tiirkce bir terim olan ve "eli
acik, comert, yigit" anlamlarina
gelen "aki" sézciigiinden
tlremistir. Tiirkolog Jean

Deny ve Fuat Kopriilii gibi
arastirmacilar, Tiirkcedeki ses
degisimleri dogrultusunda "k"
harfinin zamanla "h" sesine
doniismesiyle (caki-cahi, yaki-
yahi érneklerinde oldugu gibi)
"aki" kelimesinin "ahi" bicimini
aldigini savunurlar. Kasgarli
Mahmud’un iinlii eseri Divanii
Ligati't-Tiirk'te de "aki” kelimesi
comertlik ve yigitlik baglaminda
kaydedilmistir. ikinci goriis

ise kelimenin Arapca kokenli
oldugunu ve "kardesim’
anlamina geldigini ileri siirer.
Buyaklasim ahiligin kardeslik,
dostluk, yardimlasma ve birlik
ilkelerine vurgu yapar. Her ne
kadar dilsel koken bakimindan
farkli gortisler bulunsada
Arabistan cografyasinda Ahilik
adiyla dogrudan bir kuruma
rastlanmamasi, bu teskilatin
"akilik" anlayisindan beslenen
ve Anadolu cografyasina

6zgli bicimde sekillenen

bir Tiirk kurumu oldugunu
gostermektedir.

Ahilik Teskilatinin Tarihsel
Arka Planive Kurulusu

Temelde Kuran'a ve Hz.
Peygamber’in siinnetine
dayandinlan prensipleriyle
Islami anlayisa dogrudan bagli
olan ahiligin, tasavvufta 6nemli
bir yeri bulunan “uhuvvet”i
hatirlatmasindan dolayi da
kolayca yayilmasi ve kabul
goérmesi miimkiin olmustur.
Bu teskilatin Anadolu'da
kurulmasinda Fiituvvet
Teskilatinin biiy(ik tesiri vardir.
islamin ilk asrindan itibaren
gorlilmeye baslayan fiitiivvet
tesekkiilleri icinde hicri ll1. (IX.)
ylizyildan itibaren de esnaf
birlikleri ortaya cikmistir. Baska
bolgelerde mensuplarina
civanmerd, ayyar (ayyaran),

feta (fityan) gibi isimler verilen
fiitiivvet iilkiisiiniin, islam’in
yayllmasina paralel olarak
Suriye, Irak, iran, Tiirkistan,
Semerkant, Endiiliis, Kuzey
Afrika ve Misirda esnaf ve
sanatkarlar arasinda yaygin
oldugu bilinmektedir. Tiirkler,
Islamiyet’i kabul etmeleri ve
Anadoluya yerlesmelerinden
itibaren fiitlivvet tilkiistind
benimseyip kendilerine
hasyigitlik, comertlik ve
kahramanlik vasiflariyla
slislemislerdir. Bununla birlikte
ahiligin temel belirleyicisi olan
Islami-tasavvufi diisiiniis ve
yasayis her devirde ve bolgede
gecerliligini korumustur.

Ahilik,11. ylzyihn ortalarindan
itibaren yasanmis tarihive
sosyo-ekonomik zorunluluklarin
bir sonucu olarak dogmustur.
Oguz Yabgu Devleti’nin
yikilmasiyla birlikte yogun

bir Tirkmen niifusu Selcuklu
egemenligi altinda Anadoluya
go¢ etmeye baslamistir.
Anadolu kirsalina yerlesen
gocebe Tiirkmenlerin yerlesik
hayata gecirilmesi ve sehir
ekonomisine entegre edilmesi
stratejik bir zorunluluk hiline
gelmisti. Sehirlerdeki zanaat
ve ticaret hayatinin biiyiik
oranda gayrimislim Rum

ve Ermeni tiiccarlarin elinde
olmasi, Tiirklerin bu alanda
varlik gostermesini ve rekabet
edebilmesini gerekli kilmistir.
Bu toplumsal ve ekonomik
ihtiyaca yanit olarak, Haci
Bektas-1 Veli'nin tavsiyesi ve
yonlendirmesiyle Ahi Teskilati
tesekkdl ettirilmistir. Teskilatin
kurucu lideri, iranin Hoy
sehrinde dogan ve Bagdat’'ta
blylik mutasavviflardan ders
aldiktan sonra1200'lerin
basinda Anadolu’ya gelen

EYLOL 2026 diivanct alk: dergisi l 71




A cEcvis ZaMAN OLURKi

Seyh Nasiriiddin Mahmad'dur
(Ahi Evran). Ahi Evran, Abbasi
Halifesi Nasir Lidinillah
(1180-1225) tarafindan

yeniden organize edilen
Fltlvvet Teskilatiilkelerinden
esinlenmistir. Ozellikle I.
Alaeddin Keykubad'in biiyiik
destek ve yardimiyla, bir
taraftan Islami-tasavvufi
disiinceye ve fiitlivvet
ilkelerine bagli kalarak tekke

ve zaviyelerde seyh-miirid
iligkilerini, diger taraftan is
yerlerinde usta, kalfa ve girak
miinasebetlerinive buna
bagliolarak iktisadi hayati
diizenleyen Ahiligin Anadoluda
kurulup gelismesinde Ahi
Evranin biiyiik rolii olmustur. ilk
olarak Kayseri'de temelleri atilan
ve ardindan Kirsehir merkezli
olarak tiim Anadoluya yayilan
Ahilik, fiitivvet anlayisini
Anadolu Tiirk insaninin
karakteri ve ihtiyaclariyla
harmanlayarak 6zgiin bir
modele dondstiirmustir.

Sosyoekonomik islevlerve
Egitim Hiyerarsisi

Biyiik sehirlerde cesitli
gruplar halinde teskilatlanan
Ahilerin her birinin mstakil
bir zaviyesi vardi. Kiigiik
sehirlerde ise muhtelif meslek
gruplari tek bir birlik teskil
edebiliyorlardi. Anadolu
Selcuklu Devleti zamaninda
bu birlikler mesleklere ait
problemleri halletmekte ve
devletile olan miinasebetleri
diizenlemekteydiler. Mal ve
kalite kontrolii, fiyat tespiti
bu birliklerin asli goreviydi.
Buddonemde, teskilata ilk
defa girenlere yigit veya cirak
adi verilir, Ahilik daha sonra
kazanilirdi. Esnaf birliklerinin
basinda seyh, halife veya
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nakipler, bltiin esnafin en st
makaminda ise seyhii'l-mesayih
bulunuyordu. Ayrica meslegin
gelecegi acisindan ¢iraklarin
yetistirilmesine de ¢ok biiyiik
6nem veriliyordu. Anadoluda
koylere kadar yayilan Ahilik

pek cok devlet adamini, askeri
ziimre mensuplarini, kadi ve
miiderrisleri, tarikat seyhlerini
blinyesinde toplamistir. Bu
durum XIV. ylizyila kadar siirdi;
bundan sonra ise organize esnaf
birlikleri seklini aldi ve iktisadi
faaliyet on plana gtlkmaya
baslad.

Ahilik kurumu, bir tarikat veya
sirf dinf bir cemaat olmaktan
ziyade biinyesinde iktisadi,
sosyal, askerd, siyasi ve kiiltiirel
boyutlari barindiran biitiinciil
bir diinya diizenidir. Teskilatin
temel islevleri su sekilde
6zetlenebilir:

« Uretim ve Kalite Kontroli:
Ahilik, esnaf arasinda haksiz
rekabeti dnlemis, fiyatlar
(narh) belirlemis, mal ve kalite
standartlarini kati kurallarla
denetlemistir. Ciraklarin tam
olarak yetistirilmeden diikkan
a¢malarina izin verilmemis,
hatali veya kalitesiz mal
lireten (ireticilere cezai
yaptinmlar uygulanmustir.

* Meslekive Ahlaki Egitim:
Zanaatkarlar, glindiizleri
isyerlerinde hiyerarsik bir
usta-kalfa-cirak iliskisi
icinde meslegin inceliklerini
6grenirken aksamlari Ahi
zaviyelerinde ahlaki, felsefi
ve dinTegitim almislardir.
Egitimin temeli ehliyet ve
liyakate dayanmaktaydi.

* Toplumsal Dayanismave
Asayis: Mogol Istilasi gibi
devlet otoritesinin zayifladigi

veya kargasaninyasandigi
dénemlerde Ahiler, sehirlerin
savunmasini ve asayisini
tstlenen yerel idari unsurlar
haline gelmislerdir.

Ahiligin Kadin Orgiitlenmesi:
Baciyan-1Rum

Ahilik teskilatinin en 6zgiin

ve ilerici yonlerinden biri

de diinyadaki ilk kadin
orglitlenmelerinden biri kabul
edilen Baciyan-1 Rum (Anadolu
Bacilar) teskilatidir. Ahi Evran'in
esi Fatma Baci liderliginde
kurulan bu birlik, Anadolu
kadinlarinin sosyal ve ekonomik
hayatin merkezinde aktif rol
almasini saglamistir.

Baciyan-1 Rum, yetim ve
kimsesiz genc kizlarin bakimini
lstlenmis, egitimlerini saglamis,
evlenmelerine yardimci olmus
ve yash kadinlarin korunmasini
iistlenmistir. iktisadi alanda

ise dokumacilik, kilimcilik,
kececilik, nakiscilik ve cadircilik
gibi el sanatlarinda dogrudan
iiretime katilmislardir. “Isine,
asina, esine sahip ol" ilkesini
merkeze alan Anadolu

Bacilari, Ahi zaviyelerine gelen
konuklarin agirlanmasinda ve
harp zamanlarinda ordunun
giyim ve techizat ihtiyacinin
karsilanmasinda biiyiik
hizmetler sunmuslardir.

Manevi Prensipler ve
Fiitiivvetnameler

Ahilik sisteminin ahlaki,

hukuki ve mesleki cercevesi
Fiitiivvetndme adi verilen

tliziik niteligindeki eserlerde
tanimlanmistir. Ahilige kabul
edilecek bir kisiden yedi fena
davranisi baglamasi (kapatmasi)
ve buna karsilik yedi giizel
meziyeti agmasi istenirdi:



Baglanacak (Kapatilacak)
Kapilar

Acilacak Kapilar

1. Cimrilik

1. Liituf ve Comertlik

2. Kahirve Zuliim

2. Hilim ve Miilayemet
(Yumusak huyluluk)

3. Hirs

3. Kanaat ve Riza

4. Tokluk ve Lezzet Arayisi

4. Riyazet (Nefsi terbiye)

5. Halktan Yana Olmak (Cikar)

5. Hak’tan Yana Olmak

6. Herze ve Hezeyan (Bos S6z)

6. Marifet

7. Yalan

7. Dogruluk

Fltlivvetnamelere gore giybet
etmek, yalan sdylemek, hile
yapmak, zina etmek ve icki
icmek gibi davranislar kisinin
teskilattan kesin olarak ihrag
edilmesine sebep olmaktayd..

Osmanli Devleti’nin
Kurulusundaki Rolii ve Gedik
Sistemine Doniigiim

Ahilik, Osmanli Beyliginin
askeri ve siyasi bir glic olarak
tarih sahnesine ¢citkmasinda
hayati bir rol oynamistir.

Unlii tarihci Asikpasazade,
Osmanlrnin kurulusundaki dort
temel toplumsal dinamikten
biri olarak Ahiyan-1 Rum’u
gosterir. ilk Osmanli padisahlari
ve vezirlerinin bircogu (6rnegin
Osman Gazi'nin kayinpederi
Seyh Edebali ve Orhan Gazi) Ahi
teskilatina mensup kisilerdir.
Ahiler, fetih hareketlerinde
hem fiilt askeri gii¢ saglamis
hem de fethedilen beldelerde
toplumsal diizeni insa
etmislerdir.

17ylizyila kadar Miisliiman
esnaf ve zanaatkarlara mahsus
biryapi olarak faaliyet gosteren
Ahilik, Osmanli Devleti’nin
sinirlarinin genislemesi

ve gayrimislim niifusun
artmasiyla birlikte yeni bir
doniisiim siirecine girmistir.

Farkli dinlerden sanatkarlarin
ortak bir sistem altinda
calismasini saglamak amaciyla
din ayrimi gézetmeyen "gedik"
(lonca) sistemine gecilmistir.
Gedik kavrami, imtiyaz ve

tekel anlamina gelmekte olup
esnafliga giris ve diikkan agma
haklarini diizenlemistir. Ahiligin
ahlaki ve mesleki ilkelerini
koruyan Gedik Teskilati, 1838
Baltalimani Antlasmasiile tekel
idarelerinin kaldirilmasi ve
yabanci mallarin pazara girmesi
neticesinde ¢ozilmistdr.

Ahilik, Orta Cag Anadolu’sunda
iktisadi verimlilik ile insani

merkeze alan yiiksek ahlaki
ilkeleri basariyla sentezlemis
0zglin bir medeniyet projesidir.
Giiniimziin esnaf odalarina,
ticaret odalarina ve sivil toplum
kuruluslarina ilham kaynagi
olabilecek nitelikteki bu yatay
orgiitlenme modeli; toplumsal
sorumluluk, diiriistliik ve ortak
yasam ilkeleriyle caglari asan bir
deger tasimaktadir.

Kaynakca

e Ahilik Ansiklopedisi, Ahi maddesi,
Tiirkiye Cumhuriyeti Ticaret
Bakanligi, c1, s.27-29, Ankara 2020

* Neset Cagatay, Ahilik Nedir, Kiltir
Bakanligi Halk KiiltGriinii Aragtirma
Dairesi, 5.15, Ankara,1990

e Osman Turan, Selguklular Tarihi
ve Tiirk islam Medeniyeti, Bogazici
Yayinlari

* Mikail Bayram, Baciyan-1 Rum
maddesi, Belleten Dergisi, Turk Tarih
Kurumu, cilt 45, say1180's. 457- 472

« Ahmet Yasar Ocak, islam Ansiklopedisi
Futiivvet maddesi, Turkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, c13,5.261-263

« Ziya Kazici, Islam Ansiklopedisi Ahilik
maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, c.1,5.540-542

‘ II. Diinya Savasi basladi.

£ Eylil939)

Bilyiik istanbul Depremi meydana geldi.

(10 Eyliil1509)

Sakarya Meydan Muharebesi zaferle
sonuglandi.

(13 Eyliil921)

imam Birgivi vefat etti.
(21 Eyliil1573)
Bugiinkii adiyla Islam isbirligi Teskilati

kuruldu

(25 Eyliil 1969)

Preveze Deniz Muharebesi Osmanli
galibiyetiyle sonuglandi.

(28 Eyliil 1538)
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KASLARINIZ
SOz iSTiYOR

“BiZl SADECE
SPOR SALONUNDA
HATIRLAMAYIN!”

I Dr. Mustafa YASAR

as denince cogumuzun
aklina hemen spor
salonlari, halterler ve
protein tozlar gelir.

Sanki kaslar sadece pazi

yapip fotograf cektirmek icin

varmis gibi bir algi olusmustur.
Oysa gercek, bundan
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cok daha farkhdir. Suan bu
yaziy1 okurken gozlerinizi
satirlar (izerinde gezdiren
kaslariniz calisiyor. Sayfayi
cevirirken parmaklarinizdaki
kaslar calisiyor. Nefes alirken
diyafram kasiniz calisiyor.
Hatta kalbiniz, bu satirlar

okudugunuz birkag dakika
icerisinde yaklasik ti¢ y(iz kez
kasilip gevsiyor. Yani kaslar,
hayatin her saniyesinde
sessiz sedasiz, durmaksizin is
basindadir.

Viicudumuzda alti yiiziin
tzerinde kas bulunur ve bu
kaslar, viicut agirligimizin
yaklasik yiizde kirkini olusturur.
Yani bedeninizin neredeyse
yarisi kastir! Kas sistemi
kabaca iic tipe ayrilir. iskelet
kaslari, bizim bilingli olarak
hareket ettirdigimiz kaslardir;
yiriimek, kosmak, bir bardagi
kaldirmak ve giilimsemek
hep iskelet kaslarinin isidir.
Diiz kaslar ise i¢ organlarin
duvarlarinda bulunur; mide,
bagirsak ve damarlar gibi
yapilarda sessizce calisir, biz
onlarin calistigini fark etmeyiz
bile. Bir de kalp kasi vardir ki

o bambaska bir kahramandir.
Ne iskelet kasina benzer ne

de diiz kasa; kendine 6zgii
yapistyla 6miir boyu durmadan
cahsir. Disiinsenize, hayatiniz
boyunca tek bir giin bile izin
kullanmayan bir calisan... iste
kalp kasi tam olarak budur.

Ne var ki bu harika sistem

de zaman zaman sikintiya
dusebilir. En sik karsilasilan
sorunlarin basinda kas
kramplari gelir. Kasin aniden
ve istemsizce kasilmasi,
ozellikle gece ortaya ¢ikan
baldir kramplarinda insani
adeta uykusundan firlatir.
Kas agrilari yani miyalji, ister
asiri egzersizden ister stres
ve gerginlikten kaynaklansin,
giinlitk hayati oldukga
zorlastirabilir. Kas spazmlarn
boyun ve sirt bolgesinde ¢cok



yaygindir, bilgisayar basinda
saatlerce oturanlarin en yakin
tanidigidir. Kas yorgunlugu
ise kaslarin, “Patron, artik
daha fazla kaldiramiyorum!”
demesidir. Bir de kas tutulmasi
vardir ki sabah yataktan
kalktiginizda boynunuzu
ceviremediginiz o malum
durumdur... Sanki biri gece
boyunca boynunuza beton
dékmis gibi hissedersiniz.

Bunlarin 6tesinde fibromiyalji
gibi kronik agri sendromlari,
kas iltihabi olarak bilinen
miyozit ve yasla birlikte
ortaya ctkabilen kas kaybi
yani sarkopeni de 6nemli
saglk sorunlariarasinda yer
almaktadir. Stres ve kaygi
durumlarinda kaslarin strekli
gergin kalmasi da ayri bir
problemdir; omuzlariniz
kulaklariniza yapismis gibi
olur, cenenizi sikarsiniz ve
alniniz gerilir. Viicut ddeta

bir yay gibi gerilir fakat cogu
zaman kimse o yayi nasi|
gevsetecegini diisiinmez.

“Tamam, kaslarimiz ¢ok
caligiyor ve zaman zaman

cok yoruluyor. Peki, onlara

nasil yardimci olabiliriz?” diye
sorarsaniz, geleneksel bitkisel
uygulamalaryeniden karsimiza

\ cikar.
. Yizyillardir
insanlar kas
agrilarini hafifletmek,
kramplari yatistirmak
ve kaslarin gevsemesine
destek olmak amaciyla bazi
bitkilerden yararlanmistir.
Bu bitkiler, dogru ve bilingli
kullanildiklarinda kaslara,
“Sakin ol, gevse, ben
buradayim.” diyen sefkatli
birer dost gibi diisiintilebilir.
Ancak her bitkinin herkeste
ayni etkiyi gostermeyecegini,
kullanilan ilaglarla etkilesime
girebilecegini ve bazi saglik
durumlarinda sakincali
olabilecegini unutmamak
gerekir. Gelin, bu bitkileri daha
yakindan taniyalim.

Ik konugumuz zerdecaldir
ve bu bitki, kas ve eklem
saghgiylailgili geleneksel
uygulamalarda sik¢a
kullanilan bitkilerden biridir.
iceriginde bulunan kurkumin
maddesi, iltihaplanmayla
iliskili bazi siirecler tizerinde
etkili olabilen dogal
bilesenlerden biri olarak
arastirilmaktadir. Zerdecalin
kas agrilari, eklem sertlikleri
ve egzersiz sonrasinda
olusan rahatsizliklarin
hafifletiimesine destek
olabilecegi distiniilmektedir.
Bir bardak ilik suya bir tatli
kasigi zerdecal ve kiiciik bir
tutam karabiber eklediginizde,

“altin su” olarak bilinen icecegi
hazirlayabilirsiniz. Karabiberde
bulunan piperin, kurkuminin
viicuttaki kullanilabilirligini
artirabilir; yani bu iki baharat
ddeta birlikte calismak lizere
bir araya gelmistir. Bununla
birlikte mide, safra kesesi veya
kanama problemi bulunanlarin
ve diizenliilag kullananlarin

bu tir karisimlar titketmeden
once saglik uzmanina
danismasi 6nemlidir.

Zencefil, serimizin degismez
yildizi olmaya devam ediyor.
Kaslar s6z konusu oldugunda
zencefilin rahatlatici,
iltihaplanmayi azaltmaya
yardimci olabilecek ve agri
hissini hafifletebilecek
ozellikleri 6ne cikar. Bazi
kisilerde egzersiz sonrasinda
ortaya ctkan kas hassasiyetinin
hafiflemesine ve toparlanma
stirecinin desteklenmesine
katkida bulunabilir. Taze
zencefiliince ince dograyin
veya rendeleyin, kaynar suya
ekleyin ve yaklasik on dakika
demlemeye birakin. Bu

cayl antrenman sonrasinda
icmek, kaslara adeta sicak ve
rahatlatici bir mola hediye
etmek gibidir. Agriyan bolgeye
uygun sekilde seyreltilmis
zencefil yagiyla hafifce

masaj yapmak da disaridan
destek saglayabilir. Ancak
ucucu yaglar dogrudan cilde
siriilmemeli, mutlaka uygun
bir tasiyici yagla seyreltilmeli
ve kiiglik bir bolgede hassasiyet
testi yaptimalidir.

Lavanta, sinir sistemiyle
ilgiliyazimizda da karsimiza
ctkmusti; bu cok yonli bitki,
kaslarin rahatlatiimasina
yonelik uygulamalarda da
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kullaniimaktadir. Uygun
oranda seyreltilmis lavanta
yagiyla yapilan hafif bir masaj,
gergin kaslarin gevsemesine
ve kisinin kendisini daha rahat
hissetmesine yardimci olabilir.
Ozellikle boyun ve omuz
bélgesindeki gerginliklerde,
birka¢ damla lavanta yagini
tastyici biryagla karistirip
agriyan bolgeye yavasca masaj
yapmak, kaslarin “Sonunda
biri geldi de bizi rahatlatt!!”
demesine vesile olabilir. Ayrica
sicak bir banyoya, 6nceden
uygun bir baz yag veya banyo
trin( icerisinde seyreltilmis
birka¢ damla lavanta yagi
eklemek, tiim viicuttaki kas
gerginliginin azalmasina
yardimci olabilir ve insani
pamuk gibi hissettirebilir.
Ucucu yaglarin, suyla
dogrudan karismadigi ve
yanhs kullanimda cildi tahris
edebilecegi unutulmamalidir.

Karanfil, kiicliclik bir baharattir
fakaticerisinde 6jenol adi
verilen giiclti bir aromatik
bilesen bulunur. Karanfil ve
karanfil yagi, geleneksel olarak
agri hissinin hafifletilmesine
yonelik cesitli uygulamalarda
kullantlmistir. Kas agrilarinda,
uygun bicimde seyreltilmis
karanfil yagiyla yapilan hafif
bir masaj rahatlatici olabilir.
Karanfili cay olarak tiiketmek
de bazi kisiler tarafindan tercih
edilmektedir. Uc veya dort adet
karanfili bir bardak kaynar suda
yaklasik on dakika demleyin,
dilerseniz az miktarda bal
ekleyin ve ilik olarak igin.

Tadl, sizi sasirtacak kadar hos
olabilir. Ozellikle soguk kis
giinlerinde karanfil cayi igmek,
kaslara kislik mont giydirmek
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gibi sicak ve keyifli bir his
verebilir. Bununla birlikte
karanfil ve karanfil yaginin asirn
tliketilmemesi, kan sulandirici
ilag kullananlarin ve kanama
bozuklugu bulunanlarin
doktora danismadan
kullanmamasi gerekir.

Biberiye, mutfakta daha cok

et yemeklerinin baharati
olarak bilinir fakat geleneksel
kullanimlarda kaslari
rahatlatmak amaciyla da
tercih edilen giiclii ve aromatik
bir bitkidir. Bolgesel olarak
uygulandiginda olusturdugu
Isinma ve ferahlama hissiyle
kan dolasimini destekleyebilir;
kas agrisi ve yorgunluk

hissinin hafiflemesine katkida
bulunabilir. Biberiye cayi
icmek kadar uygun sekilde
seyreltilmis biberiye yagiyla
masaj yapmak da rahatlatici
olabilir. Bir avug taze biberiyeyi
sicak suda demleyip stizdiikten
sonra elde edilen suyu banyo
suyuna eklemek, antik Roma
hamamlarindan kalma bir
gelenegin modern versiyonu
gibidir. Ancak yliksek
tansiyonu, epilepsisi veya
kronik bir hastaligi bulunan
kisiler biberiye triinlerini

kullanmadan énce mutlaka bir
saglik uzmanina danismahdir.

Kedi otu yanivalerian,

sinir sistemiyazimizda
uykuya yardimci olmasiyla
tanistigimiz bitkiydi. Ancak
bu bitkinin geleneksel
kullanimlarda 6ne ¢ikan

bir baska yoni daha vardir:
gevsemeye ve sakinlesmeye
destek olabilmesi. Kas
gerginliklerinin, spazm
hissinin ve gece ortaya cikan
rahatsizliklarin hafiflemesine
katki saglayabilir. Ozellikle
gece baldir krampi yasayan
bazi kisiler icin rahatlatici
bir secenek olabilir, ancak
kramplarin altinda sivi
kaybi, mineral dengesizligi,
dolasim sorunu, ilag
kullanimi veya baska bir
hastalik bulunabilecegi
unutulmamalidir. Yatmadan
once icilen bir fincan kedi
otu ¢ay1, hem gevsemeye
hem de uykuya gegisin
kolaylasmasina yardimci
olabilir. Tadi biraz acimsidir;
az miktarda bal eklemek isi
kurtarabilir. Kedi otu, uyku
hali olusturabileceginden
alkolle, sakinlestirici ilaglarla



veya uyku ilaglaryla birlikte
kullaniimamahdir.

Son olarak naneyi
unutmayalim. Nanede
bulunan mentol maddesi,
disaridan uygulandiginda
ciltte serinletici bir his
yaratir ve bu serinlik, kas
agrisi hissinin gecici olarak
hafiflemesine yardimci olabilir.
Uygun sekilde seyreltilmis
nane yagini agriyan kaslarin
cevresine uygulamak, o
bolgeye serin bir kompres
yapmak gibi rahatlaticidir,
tstelik cok daha hos kokar!
iceriden tiiketilen nane cay
ise bazi kisilerde rahatlama
hissini artirabilir ve sindirim
sistemini destekleyebilir. Bu
nedenle egzersiz sonrasinda
keyifli bir toparlanma icecegi
olarak tercih edilebilir. Nane
yagl gz cevresine, hassas
bolgelere ve tahris olmus cilde
uygulanmamali; cocuklarda
ve solunum hassasiyeti
bulunan kisilerde dikkatli
kullanilmalidir.

Kaslarin Gevseme Molasi
Gay

Bir demlige veya bliyiik bir
bardaga yarim tatli kasigi
zerdecal tozu, iki ince dilim
taze zencefil, yarim tatli
kasigi kuru nane yapragi ve
bir cay kasigi kuru biberiye
koyun. Uzerine bir biiyiik
bardak kaynar su dokiin.
Bardagin veya demligin
agzini kapatip yaklasik on
dakika demlenmeye birakin.

Cayi stizdiikten sonra,
dilerseniz bir tatli kasigi bal,
birkag damla limon suyu ve
kiglik bir tutam karabiber
ekleyin. Cayi ilik olarak ve
yavas yavas yudumlarken
bedeninizin gevsemesine
firsat verebilirsiniz.

Bu cayin tiitketim siklig
kisinin saglik durumuna,
kullandigr ilaglara ve
bitkilere karsi hassasiyetine
gore degisebilir. Saglikh
yetiskinler icin ara sira bir
fincan tiiketmek genellikle
dahaihtiyatli bir yaklasimdir.
Egzersiz sonrasinda veya
yogun bir giiniin ardindan
aksam saatlerinde icmek
keyifli olabilir. Ancak

bu karisimin her giin ve
uzun siire kullaniimasinin
herkes i¢in uygun oldugu
distinilmemelidir. Mide,
safra kesesi, karaciger,
bobrek, tansiyon veya
kanama problemi

bulunanlar; diizenliilag
kullananlar, ameliyat
hazirliginda olanlar,
hamileler ve emzirenler
tliiketmeden dnce
doktorlarina veya
eczacilarina danismalidir.

Her zaman oldugu

gibi sunu da o6zellikle
hatirlatalim: Bu bitkiler,
kas sistemine destek
amaciyla kullanilan dogal
yardimcilardir; higbirinin
tibbi muayenenin, teshisin
veya tedavinin yerini almasi
miimkiin degildir. “Dogal”
kelimesi, her Girliniin
herkes icin tamamen
givenlioldugu anlamina
gelmez. Bitkisel iiriinlerin
dozu, hazirlanma bicimi,
kullanim siiresi ve kisinin
saglik durumu son derece
o6nemlidir. Ayrica ugucu
yaglaragizdan gelisigtizel
tiketilmemeli, cilde
uygulanacaksa uygun
bicimde seyreltilmeli

ve alerjik reaksiyon
ihtimaline karsi dikkatli
olunmahdir. Hamilelik ve
emzirme dénemlerinde
de herhangi bir bitkisel
triine baslamadan 6nce
doktorunuzla gériismeyi
ihmal etmeyin.

Sonug olarak kaslariniz;
bedeninizin motoru, giicii
ve hareket kaynagidir.
Onlari yalnizca spor
salonunda degil her giin
hatirlayin. Dengeli beslenin,
yeterli miktarda su icin,
dlzenli hareket edin, dogru
durus aliskanliklari kazanin
ve kaslariniza yeterince
dinlenme firsati verin.
Kaslariniza gereken 6zeni
gosterdiginizde onlar da
her hareketinizde size,
“Tesekkiirler patron, seninle
calismak gercekten keyifli!”
diyecektir.

Gugla, sagliklive agrisiz
ginler dilerim!
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‘ KITAPLIK

nsanlik tarihinin bedii mirasidir aile. Bireyin; hayati 6grendigi
ocak, hayata hazirlandigi mekteptir.

insan, énce bir aile icerisinde acar gozlerini ve yetiskinlik caginda

kendisi de bir aile kurar. Dogdugu ailesi herhangi bir secime tabi
degildir fakat aile kurmak ihtiyaridir. Dog. Dr. Fatma Capcioglu ve
Prof. Dr. ihsan Capcioglunun kaleme aldigi Aile Ahlaki, giiniimiiz
diinyasinda bir yuvanin insasina rehberlik edecek niteliktedir. Zira
aile, zamanin ve insanin degisimi ile birlikte siirekli degisen iliskiler
lzerine yeniden insa edilmektedir. Calismada aile ii iliskiler;
degismeyen sabit roller izerinden degil aksine zamanin ruhuna
ve degisen toplumsal rollere istinaden aileyi ayakta tutan degerler
lizerinden ele alinir: “Aile, bireylerin icinde yasadiklar toplumsal,
tarihsel ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz olmayan aksine bu
baglamlar icinde anlam kazanan, sekillenen ve stirekli olarak yeniden
insa edilen bir iliskiler alanidir”

Diyanet Isleri Baskanliginca nesredilen eserin giris boliimiinde aile
kavrami tizerinde etkin bir okuma yapilir: Aile nedir, ne ise yarar, tek
tip bir aile modelinden bahsetmek mimbkiin miidiir gibi sorulara
cevap aranir. Kitabin devaminda ise (ic ana mesele masaya yatirilir:
Aile kurmak, aile olmak, aile kalmak.

“Aile Kurmak: Es Secimi ve Nikah” bolimiinde es secimi icin o
tereddlitlerle 6riilii karar arifesinde yuva kuracak kisilerin dikkat
etmesi gereken hususlara deginilir: “Zira evlilik sadece iki kisinin bir
araya gelmesi demek degildir, iki diinyanin iki ayri hikayenin birlestigi
bir yolculuktur. Buyolculugun temelinin huzur, sevgi, gliven ve
sadakatile atilmasi gerekir” Dogru karar, evlilik hazirlik siireglerini de
kolaylastirilacak ve ancak bu yolla nikah saglam bir akde donuisecektir.

Eserin ikinci boliimii olan “Aile Olmak: iletisim ve Temel Degerler”
bashgi altinda ise ailede iletisim ve iletisim aksakliklari karsisinda
¢oziim yollari ele alinir. Esler arasi, anne baba ve cocuklar arasi saglikli
iletisim bir ailenin en gliclii koruma kalkanidir. Bununla birlikte
akrabalararasindaki iletisim de aileyi etkilemekte, kimi zaman
oradayasanan aksakliklar yuva icinde huzursuzluklara sebebiyet
vermektedir. ilgili bolimde ayetler ve hadisler isiginda aile bireyleri
arasinda iletisimin nasil olmasi gerektigi tizerinde durulur. Ayrica
olastiletisim kazalarinda, yasanabilecek catismalarda sorunlari akl-i
selim ve kalb-i selim ile ¢bziime kavusturmanin ipuclari verilir.

Aile Ahlaki eserinin son boliimiinde “Aile Kalmak: Degisim ve
Degerler” basligina yer verilmistir. Ailede degisim, bugiin biitiin
toplum bilimcilerin lizerinde durdugu bir konudur. Haneler
kiigiilmiis, genis aileler yerini ¢ekirdek ailelere birakmis, toplumsal
roller degismistir. Ancak unutulmamalidir ki bir de degismeyen
kadim degerler vardir. Aile kalmak icin bu degerlerin pesinden
gitmek elzemdir. Kisiye diisen “aile birlikteligini siirdiirmek, birlikte
kalmayi segmek’tir.
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