





OFKENIN GOLGESINDE
KAYBOLAN ADALET

Giilhiman HEKIMOGLU

En yalin tanimiyla ling; bir kisi ya da grubun, herhangi bir yargilama siireci olmaksizin kala-
baliklar tarafindan fiziki veya manevi siddete maruz birakilarak cezalandiriimasidir. Ling ve
onun modern tiirevi olan ling kiltiird, insanlik tarihi boyunca adaleti nefislerin 6fkesine tes-
lim etmenin en ilkel ve tahrip edici tezahiir(idiir. Sosyolojik acidan bakildiginda bu olgu, bi-
reylerin kendi baslarina asla cesaret edemeyecekleri clirlimleri, kitle psikolojisinin sagladigi
sahte “hakhlik” ve “anonimlik” zirhina biiriinerek topluca islemesidir. Psikolojik boyutta ise
ling, kisinin kendi icsel yetersizliklerini, sucluluk duygularini ve bastirilmis 6fkesini hedef tah-
tasina oturtulan bir kurban tzerinden kusarak arinma ¢abasidir. Bugiin bu ilkel diirtd, dijital-
lesmeyle birlikte fiziki meydanlardan sosyal medya platformlarina tasinmis; klavye arkasina
saklanan kalabaliklarin her giin yeni bir kurbani itibar suikastina ugrattigi kitlesel bir cinnete
dontsmiistir.

Oysa arastirmadan hiikiim vermek ve yargisiz infazda bulunmak, hem insani ahlakin hem de
ilahi adaletin kokten reddettigi bir haddi asma durumudur. islam inanci, “Ey iman edenler!
Bir topluluga olan 6fkeniz, sizi adaletsizlige sevk etmesin..” (Maide, 5/8) ilahi ikaziyla, kitle
psikolojisinin insani strlikleyecegi zulme karsi asiimaz bir sinir cizer. Kur'an-1 Kerim, duyulan
her habere korii kériine inanip harekete gecmeyi de “Bir fasik size bir haber getirirse onun
dogrulugunu arastirin; yoksa bilmeden bir topluluga kotiiliik eder, sonra yaptiginiza pisman
olursunuz.” (Hucurat, 49/6) ayetiyle kesin bir dille yasaklar. Lin¢ gliruhu, savunma hakkini yok
sayarak kul hakkina girmekte ve faili tdvbe imkanindan mahrum birakmaktadir. Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) kendisini taslayan topluluklara karsi dahi lanet degil hidayet dilemesi,
ling kailtiiriintin kor karanhgina karsi insanliga sunulmus en blyiik rahmet ve adalet rehbe-
ridir.

Bu toplumsal cinnetin 6niine gegmek ise ancak bireysel bir uyanisla mimbkiindiir. Ekran kar-
sisinda veya sokakta akintiya kapiimamali; dogrulugundan emin olmadigimiz hicbir iddiay:
yaymamali ve adaletin glriltili kalabaliklarin tekelinde olmadigini unutmamalyiz. Tepki-
lerimizi 6fke ve nefretle degil; ahlak, merhamet ve hukuk siizgecinden gecirerek dile getir-
mek, toplumsal barisimizi korumanin en temel sartidir. Kalabaliklarin haklilik illiizyonuna
karsi durarak adaletin sesini kitlelerin giiriiltiistinden daha giir citkarmak her birimizin insani
ve vicdani borcudur.

Diyanet Aile Dergisi olarak ling ve ling kiiltiiriini konu edindigimiz sayimiza Doc. Dr. Abdullah
Altuncu “Dijital Cagin Modern Engizisyonu: Ling Kiiltir(” baslikl yazisiyla katkida bulunur-
ken Esma Tiirkseven “Ekranin Otesindeki Mahkeme: Adalet mi infaz mi?” sorusunun cevabini
aradi. Zeynep Merdan ise; ling kitlesinin goziine kestirdigi insani harcayip o kisiyi tek hata-
sina, tek ciimlesine indirgedigini belirtip sonrasinda onun adeta insan degilmis gibi acima-
sizca cezalandirildigini ve itibarsizlastinldigini hatirlatti. Bu ayki Soylesi konugumuz; sanatla
cocuklarin yiiregine dokunmaya, kiiltiirel mirasi atolyeler ve sahne calismalari yoluyla yeni
kusaklara aktarmaya gayret eden tiyatro sanatcisi Mehmet Tahir ikiler.

Dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakirken 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gi-
ni’nlzi kutluyor, bu vesileyle aziz sehitlerimizi rahmet ve minnetle yad ediyorum.

Keyifli okumalar.
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DIJITAL [}AGIN
MODERN ENGIZISYONU:

LING
KULTORD

M Dogc. Dr. Abdullah ALTUNCU
Aydin Adnan Menderes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

hud’un Suskun Tanikligi

Hepimiz, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
hayatini anlatan siyer kitaplarini
veya Islam tarihi kaynaklarini
okudugumuzda Uhud Savasi’'nin
yer aldigi boliimlerde hizinlenir,
1zdirap duyariz. islam tarihinin ilk
donemlerinde kazanilabilecek bir
savasin yenilgiyle sonuclanmasi
zlntdl verir. Savasin baslangicinda
Peygamber Efendimizin
komutasindaki islam ordusu ciddi bir tistiinliik saglamisken
sonrasinda agir kayiplar vermis, Misliimanlar geri cekilmek
zorunda kalmis ve aralarinda Hz. Hamza ile Musab bin
Umeyr’in de bulundugu yetmis sahabi sehit olmustur. Ayneyn
Tepesi'ndeki okcularin, savasin kazanildigina dair bir zanla
Hz. Peygamber’in emrine ve komutanlari olan Abdullah b.
Clbeyr’in uyarisina ragmen yerlerini terk etmeleri ve bunun
sonucunda islam ordusunun iki ates arasinda kalmasi savasin
seyrini degistirmistir. Halbuki Peygamber Efendimiz elli okguyu
bu tepeye yerlestirirken “Dliismani 6niimize katip bozguna
ugratarak galip geldigimizi veya onlarin bizi yenip cesetlerimizi
yirtic kuslarin lime lime parcaladigini gérseniz bile ben size
haber vermedikge yerlerinizden ayrilmayin!” seklinde net
bir emir vermistir. Dikkat cekici olan husus ise gerceklesen
miibareze, birliklerin konumlari, birebir miicadeleler,
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Mekkelilerin manevra saldirisi,
Hz. Hamza'nin sehit edilisi,
Peygamber Efendimizin
yasamis oldugu derin tiziintd,
Miisliimanlarin Uhud Dagrna
cekilmelerinden sonra karsilikli
hitaplar, Musab bin Umeyr’in
defnedilisi ve savas sonrasinda
Medine'de yasananlar gibi
Uhud Savasrylailgili konularda
tafsilatli bilgiler belirtilmis
olmasinaragmen Ayneyn
Tepesi'ni terk eden isimler

asla zikredilmemistir. Allah
Resul’niin emrine riayet

eden az sayidaki sahabiyi satir
aralarinda rahat bir sekilde
gorebiliyorken tepeyi terk eden
isimler kaynaklarda verilmemis
ve sahabe sonraki siirecte
yasanan ciddi ihtilaflarda

dahi bu konuyu glindeme
getirmemistir. Hatta Cemel

ve Siffin gibi Islam tarihindeki
onemli kirnlma dénemlerinde
dahi bu olaya atif yapan bir
ifade kullanmamuslardir.

Hz. Peygamber’in vahiyle
muhatap olmasindan sonra
yasanilan sikinti, zulim ve
baskilar karsisinda gosterilen
her fedakarligi hayirlayad
ederek anlatmalarina ragmen
pismanlik ve nedamet
gerektiren olaylari gizli
tutmuslar, onlari 6rtmede
toprak gibi davranmislardir. Bu
tavirise gliniimuz diinyasini
anlamlandirmakicin ihtiyac
duydugumuz, birey ve

toplum olarak yolumuzu
aydinlatacak islam ahlakinin
6nemli unsurlarindan birini
olusturmaktadir.

Modern Zamanlarin Kolektif
Cezasi

icinde bulundugumuz cag,
insanlik tarihi boyunca benzeri

1
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goriilmemis gelismelerin
yasandigi bir doniisiim
stirecini barindirmaktadir.
Bilim, teknoloji ve iletisimde
yasanan gelismelerin takip
edilemeyecek kadar hizli bir
sekilde ilerledigi bu siirecte
gelenek, toplum normlari,
ahlakiilkeler ve davranis
bicimlerinin de yipranmaya
basladigi bilinen bir husustur.
Bubaglamda dijitallesmeyle
birlikte ortaya ¢ikan ve giin
gectikee kolektif biryargilama
mekanizmasina doniisen

ling kiiltiiri dikkatlerin
yoneltilmesi gereken bir
konu hiline gelmistir. Orta
Cag Avrupa’sinin karanlik
glinlerinde suclayan,

/

»

7/ Dogrudan muhataba
yonelmek, yanlis
ortadan kaldirarak

dogru bir davranisin

olusmasini
amaclamak, hatal
davranisi sergileyen
muhatabin
toplumdaki
karsiligini yok
etmek yerine
onuislah ederek
toplumdaki varligini
stirdiirmesini
saglamak ve bu
slirecte glizel bir
uslupla hareket
etmek islam
ahlakinin vurguladigi
temel ilkelerdir.

sorgulayan, yargilayan ve
cezayl uygulayan engizisyon
mahkemelerine benzer sekilde
ekranlarin ve sosyal medya
araclarinin kullanimiyla
kendini gosteren kolektif bir
yargilama ve cezalandirma
mekanizmalarinin varligina
sahitlik etmekteyiz. Bilginin
en buytik glice doniistiigi
cagimizda, klavye tuslari birer
saldiri unsuru, kelimeler ise
cezalandirma yontemi haline
getirilmektedir. Belirsizlige
ve bilinmezlige karsi
gosterilen tahammiilsiizlik;
her parcayl tamamlama,
tamamlanan unsurlari
hikayeye donlstiirme, bu
hikayeleri kategorize etme

ve bitiin kategorilere hiikiim
verme seklinde ilerleyen
davranis bicimlerini ortaya
ctkarmistir. Dolayisiyla

kisa bir slire icinde kitlesel
yaklasimlarla yarim parcalara
kesin hiikiimlerin verildigi

ve bunun siradanlastinldig
gorilmektedir. Bir gonderinin
cok fazla sayida paylasiimasi
hakikatle iliskilendirilmekte,
kullanicilar paylasim
sayilarinin fazlahgiyla
yonlendirilmekte ve yine

bu paylasimlar birer kanit
haline getirilmektedir. Oysa
gerceklik, paylasim sayilariyla
iliskilendirilebilecek bir norm
degildir.

Hucurat’tan Yiikselen ilahi
ikaz

Islam diisiincesinde “hiisn-ii
zan” esas kabul edilmis ve
muglak olan konularda glizel
yorumda bulunmak ya da
tam bilgi sahibi olunmayan
konularda olumsuz bir
yaklasim sergilememek temel



ilkelerden biri olmustur. islam
toplumundaki bireylerin

sade bir iyimserligi anlamina
gelmeyen bu tutum, varligin
ve olaylarin hakikatinin sadece
Yiice Yaratici tarafindan
bilinebilecegini, insan aklini
cevreleyen sinirlarin kabuliing,
beser olmanin ayni zamanda
hatayapmak anlamina da
geldigini ve i1slah etmenin yok
etmekten daha efdal oldugunu
merkeze alan bir disiincenin,
toplum muhafazasi

icin ortaya koydugu bir
yaklasimdir. Nitekim Yiice
Allah Hucurat suresi12. ayette
“By iman edenler! Zannin
bircogundan sakinin. Clinkii
zannin bir kismi glinahtir.
Birbirinizin kusurlarini

ve mahremiyetlerini
arastirmayin. Birbirinizin
giybetini yapmayin. Herhangi
biriniz 6l kardesinin etini
yemekten hoslanir mi? iste
bundan tiksindiniz! Allah’a

karsi gelmekten sakinin.
Stiphesiz Allah tovbeyi cok
kabul edendir, cok merhamet
edendir” buyurmaktadir.
Bilgiyle zan arasinda net bir
ayrimin yapildigi bu ayet
“zannin bircogundan sakinin”
ifadesiyle baslamaktadir.
Burada kastedilen ise asilsiz,
delilsiz, bilgiye dayanmayan
ve kotl niyetli bir yaklasimdir.
“Birbirinizin kusurlarini

ve mahremiyetlerini
arastirmayin.” ifadesiyle
tecessiis kotii bir davranis
olarak vurgulanmis, insanlarin
gizli héllerinin, zaaflarinin,
mahremiyetlerinin ve 6zel
hayatlarinin 6grenilmeye
calisiimasi, arastiriimasi

ve didik didik edilmesi
yasaklanmistir. islam
hukukunda ise kisinin gizli
kalmasiniistedigi hallerin
arastirilmasi, ayiplarinin
ortaya ¢ikarilmasi ve

bu bilgilerin yayilmasi

kul hakki kapsaminda
degerlendirilmistir. Ayetteki
“Birbirinizin giybetini
yapmayin.”ifadesiile

bir kisinin arkasindan,
duydugunda hoslanmayacagi
ve rahatsiz olacagi sekilde
konusulmasini -konunun
dogru olup olmamasina
bakilmaksizin- acik bir sekilde
yasaklamistir. Bunun Allah
katinda da toplum nazarinda
daigrenc birdavranis
oldugunun vurgulandigi
ayet-i kerimede “6li kardesin
etini yemek” seklindeki
benzetme, ling kiltlriine

de isaret etmesi agisindan
oldukea dikkat cekicidir. Bu
ifade giybet edilen kisinin
pasif, savunmasiz ve adeta
6li konumuna distraldagi
seklinde anlasiimistir. Giybet
edilen kisi, rahatsiz olacagi
unsurlarla karsi karsiyayken
muhataptan da yoksundur.
Lingte de hedef alinan kisi cogu
zaman kendisine yoneltilen
suclamalardan habersizdir ve
bunlari 6grendiginde “kitle
yargilamasi” ve “cezalandirma”
artik tamamlanmistir. Ayette
yer alan “yemek” kelimesinin
kullanimi da 6zel anlamlar
barindirmaktadir. Ciinki

bu kelime, bir kerelige
mahsus bir eylemi degil
stirekli ve tekrarlanan bir

fiili nitelendirmektedir. Ling
kiltirinde de eylemler

yeni unsur ve paylasimlar
olusturularak strekli
tekrarlanir, yinelenir ve
unutulmamasi, stirekli
giindemde kalmasi amaclanir.
Fakat butiin bunlarla birlikte
bu davranisi sergileyenlerin en
fazla kendi manevivarliklarina

a
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zarar verdikleri, insanliktan
ctktiklari ve topluma da zarar
verdikleri vurgulanmaktadir.

Kavl-i Leyyin: Kirmadan
Uyarmak, Yikmadan
Diizeltmek

Zanla baslayan, tecessiisle
devam eden ling siirecinin
ucuncu ve en gorunur
asamasini giybet ve iftiranin
kitlesel dolasima sokulmasi
ve olabildigince goriiniir hale
getirilmesi olusturmaktadir.
Allak’in yasakladigi ve
topluma zarari bilinen
buyaklasim, cogu zaman
toplumsal kategorilere
aidiyetin bir gerekliligi olarak
disiniilmekte ve bu baglamda
gerceklestirilmektedir.

Tam da bu noktada ling

ile elestirinin, 1slah etme

ile yok etme arasindaki
ayrimlarin distniilmesi
gerekmektedir. Dogrudan
muhataba yonelmek, yanlisi
ortadan kaldirarak dogru

bir davranigin olusmasini
amaglamak, hatali davranisi
sergileyen muhatabin
toplumdaki karsiligini yok
etmek yerine onu islah
ederek toplumdaki varhigini
stirdiirmesini saglamak ve

bu siirecte glizel bir Gslupla
hareket etmek islam ahlakinin
vurguladigi temel ilkelerdir.
Sozlin icerigiyle birlikte nasil
soylendigi de bu agidan 6nemli
bir yer tutmaktadir. Nitekim
Kuran-1 Kerim'deki “yumusak
ve goniil alici s6z” anlamina
gelen “Kavl-i leyyin” ifadesi
davranis ve tslup bicimimizi
nasil sekillendirmemiz
gerektigini gostermektedir.
Allah’a karstisyanini artirarak
devam ettiren Firavun'a

1
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icine diistigl azginlhktan
vazgec¢mesi icin Hz. Musa

ve Hz. Harun'u génderen
Yiice Allah, “Ona yumusak
s0z sOyleyin. Belki o, aklini
basina alir veya korkar” (Taha,
20/44) ifadelerini kullanmustir.
Yasanmis ve yasanilacak olan
her seyin bilgisine sahip olan
Allah, Firavun'un isyanini
devam ettirecegini elbette
biliyordu. Ayette gecen bu
ifadelerle, en bliyiik hatalarda
bile glizel s6zle uyarmanin

ve islah amaciyla hareket
etmenin gerekliligini iman
eden goniillere gostermistir.
Ibrahim Peygamber'in, Yiice
Allah'a sirk kosan ve putlara
tapan babasinin “Ey ibrahim!
Sen benim ilahlarimdan

ylz mu geviriyorsun? Eger
vazgecmezsen, mutlaka seni
tasa tutarim. Uzun bir siire
benden uzaklas!” (Meryem,
19/46) seklinde cevap verecek
olmasina ragmen onu dogru
yola ulastirmakicin art arda
“Babacigim..” ifadesiyle
uyarilarda bulunmasi ve
babasina hiirmetten taviz
vermemesi, Nuh Peygamber’in
de Allah’tan yiiz cevirip
daglara ¢ekilen ogluna “Haydi
yavrum gel, sen de bizimle
birlikte gemiye bin, kafirlerle
beraber olma!” (Hud, 11/42)
diye seslenmesi Yiice Allah'in
bizlere nasil davranmamiz
gerektigi konusunda “en
glizel 6rnek” olarak sundugu
peygamber kissalarindaki



konuyla ilgili 6ne ¢ikan
yaklasimlardir. Ling kiiltiiriinde
ise buyaklasimin tam tersi
karsimiza ¢cikmaktadir.

Uslubu ve dogasi geregi

alayci, istihzali ve kirici olan
lincte “hakli oldugunu iddia
etmek” her hareketin ve Gslup
bozuklugunun mesrulastiricisi
olarak kullaniimaktadir.
Halbuki islam diisiincesinde
hakli olmanin yaninda dogru
bir yontemin kullanilmasi da
esastir. Peygamber Efendimizin
“Kolaylastirin, zorlastirmayin;
mijdeleyin, nefret ettirmeyin.”
(Buhari, ilim, 11) seklindeki
hadisi, islam diisiincesindeki
bu genel yaklasimi ortaya
koyarken toplumsal

iletisimin genel cercevesini

de belirlemistir. Dolayisiyla
her hata ve olumsuz davranis
karsisinda misliyle karsilikta
bulunma, intikam alma, zarar
verme yerine dogru yola

sevk etme, 1slah etme, hatayi
ortadan kaldirma, davranisi
glizellestirme merkeze alinmis,
insani kaybetme yerine
kazanma amaci glidilmiistdr.

Rahmetin Golgesinde Yeniden
Dogrulmak

insanin yaratilisi genel
itibariyla diisme ve kalkip
dogrulma lizerine kuruludur.
insan, hata yapan, yapmis
oldugu hata karsisinda
nedamet duyup pisman
olabilen ve tovbe kapilarini
sonuna kadar agik tutan Allah'a
yonelerek af dileyebilen bir
varliktir. Kur'an-1 Kerim’de

ilk yaratilan insanin yine

ilk hata yapan ama ayni
zamanda ilk pismanlik duyup
ilk tovbede bulunan oldugu

anlatiimaktadir. Nitekim
Yiice Allah bu pismanlik ve
tovbe karsisinda “Bunun
lizerine Adem Rabb'inden bazi
kelimeler aldi (bunlarla tévbe
etti); Rabb'i de onun tévbesini
kabul buyurdu. Stiphesiz

O, tovbeleri kabul buyuran

ve rahmeti sinirsiz olandir”
(Bakara, 2/37) buyurmaktadir.
Peygamberimiz de bir hadis-i
serifinde “Eger siz hi¢ glinah
islemeseydiniz, Allah-u Teéla
sizi helak eder ve yerinize,
giinah isleyecek (fakat
tovbeleri sebebiyle) magfiret
edecegi kimseler yaratirdi.”
(Miislim, Tevbe, 9,10)
ifadelerini kullanmistir. Yapilan
kot davranislar diisinmek,
bundan tiziinti duyup pisman

»
/ OrtaCag
Avrupa’sinin
karanlik giinlerinde
suclayan,

sorgulayan,
yargilayan ve
cezayi uygulayan
engizisyon
mahkemelerine
benzer sekilde
ekranlarin ve sosyal
medya araclarinin
kullanimiyla kendini
gosteren kolektif
bir yargilama ve
cezalandirma
mekanizmalarinin
varligina sahitlik
etmekteyiz.

olmak, gézyasi dokip bir daha
bu hataya ddnmemek lizere
yiiz cevirmek insani kurtulusa
ulastiran yollardan biri oluverir.
Insanoglu, sinanmadigi hicbir
giinahin masumu degildir. Ve
islenen her giinahtan arinmak,
ancak icten bir pismanlik ve
Allaha siginmakla mimbkiin
olabilir.

Degerlerin Asindigi Cagda Var
Olabilmek

Yasadigimiz cagda ekranlar,
sosyal medya ve dijital
ortamlar olumsuz 6rnekleri,
hata ve yanlislari 6ne
ctkarmakta, insani duygulara
zarar verecek tim gelismeleri
gozler 6niine sermektedir.
Dijital araclar degerlerin
aktarimi konusunda inancin,
kaltiriin, ahlaki degerlerin

ve aile yaklasimlarinin

yerine gegmekte, topluma
zarar veren davranislar
normallestirilmekte ve
gelenegimizde yeralan
onceliklerin sirasiyla
oynanmaktadir. Bltiin
bunlarise toplumsal
dejenerasyona, ahlaki
bozulmaya, degerlerinden
yoksun bireylerin yetismesine
neden olabilmektedir. Boylece
toplumu bir arada tutan
kiltirel degerler bir kenara
itilmekte ve bu degerlerle
bagdasmayan ling kiiltiri
gibi yeni unsurlar kendini
gostermektedir. Bizi cepecevre
kusatan bu zarar verici
etkilerden korunmak, ancak
ahlaki degerlerin ve olumlu
orneklerin 6ne cikariimasiyla,
inancimiz ve kiltirimiizde
yer alan temel prensiplerin
merkeze alinmasiyla miimkiin
olabilir.
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rtaCag
Mesalelerinden
Ekran Isiklarina

insanlik tarihi,
musterek bir hincin kurbani
yuttugu karanhk sahnelerle
muahdrlidir. Ling, cirmiiiddia
edilenin yahut nizamin disina
tasanin, galeyana gelmis bir
gliruh eliyle hicbir hukuki
stizgecten gecirilmeden kurban
edilmesidir. Mazinin tozlu
meydanlarinda, dinsel ayinlerin
golgesinde yahut irkgi sanrilarin
pencesinde viicut bulan bu
ilkel vahset, yirmi birinci
asirda kilik degistirerek “dijital
lin¢” suretine biiriinmistir.
Artik taslarin yerini zehirli
kelimeler, daragaclarinin
yerini ise piksellerden orili
siber-uzam almistir. Lincin
sadece fiziksel birimha eylemi
sayllmayacagini; bireyin
haklarinin, tercihlerinin ve
varolusununmarjinallestirilerek
yok edilmesine yonelik her tiirli
kolektif kisitlamayi bu daireye
dahil etmemiz gerektigini
akilda tutmak gerekir.

Sosyal medya, baslangicta
hudutsuz hiirriyet vaadiyle
hayatimiza dahil oldu ve bugiin
kitlesel nefretin tiretildigi,
tekinsiz bir yeni engizisyon
meydanina doniistil. Adalet
arayisi, yerini anlik ve acimasiz
birinfaz ayinine terk etti. Bu
meydanda hakikat, kalabaligin
glriltiisti altinda ezilen cliz
bir sese donUsiirken yargisiz
infazlar modernitenin cilali
yliziinde derin catlaklar
olusturmakta. Toplumsal

bir hezeyanin (irtini olan bu
saldirilar, aslinda bireyin kendi
icsel boslugunu baskasinin
ytkimiyla doldurma cabasindan
baska bir sey ifade etmez.

Modern diinya, iyimser “kiiresel
kéy” betimlemesini coktan
asmis; herkesin birbirini
dikizledigi ve yargiladig
devasa bir siber-panoptikona
evrilmistir. Bumecranin
sagladigiyapay mesafe, kisiyi
fiziksel diinyanin ahlaki ve
hukuki yiikiimliliklerinden
koparir. Orta Cag'da ellerinde
yanan mesalelerle cadi avina
cikan koylilerin yerini, bugiin
ekranisiklarinin soluk beyaziyla
aydinlanan klavye basindaki
kitleler almistir. Yiiz yiize
gelindiginde nezaketinden
taviz vermeyecek siradan bir
kimse, ekran zirhi arkasina
gectiginde pervasiz bir cellada
dondsiir. Bu suretsiz varolus,
empati duygusunu felg eder
zira karsidakiinsan artik

bir can, bir nefes olmaktan
cikip bir kullanici adina, bir
profil fotografina indirgenir.
Goriinmezlik, bireyin icindeki
en ¢ig ve en vahsi durttleri birer
erdem maskesiyle piyasaya
siirmesine zemin hazirlar. insan,
kendi ylzini gizleyebildigi
6lclide vahsilesmekte ve bu
sanal siginakta merhameti

bir zayiflik addederek terk
etmektedir.

Kolektif infaz ve Sagduyunun
Tasfiyesi

Ling, dogasi geregi bireyin
6zgiin ahlaki pusulasini
kalabaligin ugultusuna kurban
etmesiyle nesviinema bulur.
Kullanicilar, kiresel agin bir
clizii hiline gelirken aslinda
modern bir kitle psikolojisinin
dardehlizlerine hapsolurlar.
Birey, “Herkes tas atiyorsa bir
hikmeti vardir” yahut “Kalabalik
bagiriyorsa hakhdir” yanilgisina
diserek sagduyusunu tasfiye

eder. Bu kolektif infazda
mesuliyet on binlerce kisiye
dagildigiicin hi¢ kimse
kendisini suclu hissetmez.
Kitle icinde birey sinirlarini
kaybeder ve kalabaligin
ofkesiyle yekviicut olur.

Bugtin artik meydanlardaki
atesin etrafinda toplanmasak
dahi ekran basinda benzer

bir arinma ve rahatlama
duygusunu tecriibe etmekteyiz.
insan, tarih boyunca siddeti
sadece uygulayan kisi olmaktan
oOte, ona anlam yiikleyen ve
onunla teskin olan birvarhktir.
Kitle; icsel huzursuzluklarini,
ekonomik adaletsizliklerive
modern yalnizligini, 6niine
atilan bir glinah kecisine
saldirarak desarj eder. Bu,
sagduyunun yitirildigi, 6fkenin
ise kutsallastirildigr dijital bir
akil tutulmasidir. Giiruhun

bir parcasi olmak, sorumluluk
almanin agirhgindan kagmak
isteyenlericin sahte bir cennet
vadeder.

itibar Suikasti ve Sosyal Oliim

Dijital diinyada birakilan izler,
kadim tas yazitlardan daha
kalici ve daha acimasizdir.

Tek bir hata, baglamindan
koparilmis bir cimle yahut
nizamin dayattigi estetik
normlara uymayan bir
gorintd, kisinin tiim mazisini
ve istikbalini yutan bir kara
delige doniisebilir. Sosyal
medya, bireyleri siirekli bir
mitkemmellik performansina
icbar eder. Bu dayatilan estetik
standartlarin digina ¢ikan

her beden, gorsel bir lincin
hedefi haline gelir. Toplum,
artik sadece davranislari degil
biyolojik varolusun kendisini
de ling edilebilir bir malzeme

N
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PENCERE

olarak goriir. Gorsel algl, insanin
0z degerini birer sayisal veriye
indirgerken farkliliklar birer
kusur olarak damgalanir.

Bu slirecte cemiyet, en kadim
erdemi olan affetme yetisini
yitirmistir. Dijital hafiza
unutmaz; hata yapani sonsuza
dek o clirmiin icine hapseder.
Itibar suikasti sonucunda birey,
biyolojik olarak hayatta kalsa
da toplumdan tecrit edilerek
sosyal bir 6liime mahkim
edilir. Kisinin haysiyeti binlerce
asagilayici yorumun altinda
ezilirken kitleler, kurbanin
onurundan beslenen duygusal
parazitler gibi davranir.
GCecmiste cadilar bedenleri
yakilarak yok edilirdi; bugtiin
ise kimlikler ve yasam oykdileri
dijital alandan silinmektedir.
Degisen yontemdir; insanin
yok etmeye duydugu o tanidik
arzu hep ayni kalir. Kisisel tarih,
bir farenin ucundaki tek bir
tiklamayla geri doniilemez
bicimde tahrif edilir. insan
onuru, bir veriyigininin

icinde kaybolurken kitleler
buyikimdan tuhaf bir tatmin
saglarlar.

Teyitsiz Bilginin Hizi

Hakikatin yerini hizin, derinligin
yerini sig ve anlk etkilesimlerin
aldigi “post-truth” cagindayiz. Bu
stirecte bilgi artik aydinlanma
araci olmaktan gikarak bir

imha silahina evrilir. Bir tik

ile yayilan teyitsiz bir iddia
yahut ustaca kurgulanmis bir
iftira, saniyeler icinde kitalar
asarak milyonlarca kisiye ulasir
ve geri doniilemez biryikim
baslatir. Sosyal medyadaki
“paylas” butonu, modern
insanin elindeki gériinmez
birinfaz tetigidir. Bilgi kirliligi
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icinde bogulan kitleler, gercegi
sorgulamak yerine énlerine
sunulan nefret dalgasina
eklemlenerek “hizli adaletin”
vahsi hazziniyasamak isterler.
Bu hiz cagindayalan, hakikatten
daha cekicidir ¢linkii 6fkeyi
tetiklemek noktasinda daha
mahirdir. Paylasma arzusu,
dogrulama sorumlulugunun
online gectiginde toplumsal
gliven zemini sarsilir ve hakikat,
dijital girtiltiiniin icinde
bogulup gider. Her paylasim,
sahibini bilmedigimiz bir
cinayetin sug ortagi olma riskini
tasir. Teyitsiz bilginin firtinasi,
rasyonel diisiincenin tiim
barinaklariniyikarak toplumu
savrulmaya mahk{m eder.
Bilginin hiziise vicdanin tartma
yetenegini elinden alir.

Hukuk Devleti mi, Klavye
Adaleti mi?

Hukuk, tabiati geregi
agirkanhidir; delillere,
taniklara ve masumiyet
karinesine yaslanir. Oysa
dijital diinya sabirsizdir.
Kurumsal adaletin yerini alan
“klavye adaleti”, mahkeme
salonlarini terk ederek kaotik
halk mahkemeleri kurar.
Ancak bu mahkemelerde
savunma hakki bir litks, delil
ise kalabaligin onayindan
ibarettir. Ling yasasinin asla
adalet getirmeyecegini, sadece
siddeti mesrulastirarak hukuk
devletinin temel kolonlarini
sarsacagini vurgulamak
elzemdir. Klavye adaleti adi
altindayapilanlarashinda
orman kanunlarinin dijital
ortama nakledilmis halidir. Bir
kisinin suclu olup olmadigina
mahkemeler degil etkilesim
sayilari karar vermeye

basladiginda toplumsal
baristan s6z etmek imkansizdir.
Adalet, intikam duygusundan
arindiginda gercek manasina
kavusur; dijital ling ise sadece
kontrolstz bir hincin maskeli
kutlamasidir. Busiireg, bireyleri
kurumsal yapidan sogutarak
toplumdaki ahlaki Gstlnlik
ihtiyacini siddetle doyurmaya
yoneltir. Adaletin yavas ama
emin adimlari, dijital meydanin
lingistahini doyurmaya
yetmemekte, bu da toplumsal
sOzlesmeyi temelinden
sarsmaktadir. Kurumsal yapilar,
anlik 6fke patlamalarinin
karsisinda direngsiz kalirken
toplumsal baris ciddi bir tehdit
altina girer.

Teknolojinin Golgesinde
Kaybolan Vicdan

Sosyal medya linglerinin
arkasindaki bir diger karanlik



itki, baskasinin talihsizliginden
duyulan keyif hissidir. Siddet,
insanin tehdit algisi ve aidiyet
arzusuyla mesrulastirilir. Kendi
hayatlarindaki basarisizliklari
yahutyalnizliklari bir baskasini
asagilayarak kapatmaya
calisan bireyler igin ling bir nevi
arinma térenidir. Baskasinin
dusisd, dijital kitleye sahte

bir Gstiinliik hissi ve dogru
tarafta olmailllizyonu verir. Bu
stirecte vicdan, algoritmalarin
glriltiisti arasinda kaybolur.
Kolektif saldiri, bireyi
insanlktan uzaklastiran bir
siddet sarmalina hapsederken
toplumsal vicdani da felg eder.
insanlar, bir zamanlar topluluk
oniinde gerceklestirilen
cezalandirma pratiklerinden
aldiklari seyir keyfini, bugiin
dijital diinyadaki onaylama ve
tepki verme mekanizmalari
zerinden deneyimlemektedir.
Baskasinin acisi, modern

insan icin seyirlik bir nesneye,
bir titketim malzemesine
dontismistiir. Merhametin
yerini alan bu seyirlik siddet,
ruhun derinliklerinde onariimaz
tahribatlaragmaktadir.

Lingte Teselli Aramak

Modern insanin glinden

gline derinlesen yalnizligi,
onu kitlesel bir aidiyet
hissetme arzusuyla siber
meydanlara siiritklemektedir.
Ekonomik adaletsizlikler,
siyasi istikrarsizliklar ve
yozlasan degerler karsisinda
caresiz kalan birey bu birikmis
ofkesini bosaltacak bir mecra
aramaktadir. Iste burada ling,
bireye “biz” olmanin sahte
konforunu sunar. Ortak bir
dismana saldirmak, toplulugu
birbirine kenetleyen gizli bir

cimentoya donisur. Ancak

bu aidiyet, insani bir bagdan
ziyade ortak bir nefret lizerine
kurgulanan ciiriik bir temeldir.
Kurbanin kim oldugu, ne yaptigi
yahut gercegin ne oldugu bu
slirecte ehemmiyetini yitirir.
Onemliolan tek sey, kalabaligin
icinde bir ses olma ve bu kitlesel
gli¢ sarhoslugundan pay
alabilme arzusudur. Birey, kendi
hayatindaki anlamsizhg bir
baskasinin hayatini karartarak
bastirmaya calisir. Bu ontolojik
bosluk, dijital linclerin bitmek
bilmeyen yakitidir.

Ekranin Otesinde insan
Kalabilmek

Dijitallesen diinyada
evlerimizin duvarlari
seffaflasmis, diinyanin tiim
kaosu cebimizdeki ekranlar
araciligiylaen mahrem
alanlarimiza sizmistir. Sosyal
medyanin vadettigi sinirsiz
paylasim, etik bir siizgecten
gecirilmedigi miiddetce her
an bir cellat-kurban iliskisine
evrilebilir. Buglin baskasini
lingetmekicin kullanilan o
tikyarin bir baskasinin elinde
sizin hayatinizi karartan bir
silaha donUsebilir. Degisen
sadece yontemlerdir; insanin
yok etmeye duydugu arzu hep
aynidir. Modern toplumun
onlindeki en biyik sinav,

bu dijital glrtltiiicinde
sagduyuyu, merhametive
hukuku savunabilmektir.
Merhametin ve aklin devre disi
kaldigi her an, medeniyetten
bir parca daha kopup karanlik
sulara gdmilmektedir.

Cercek adalet; ekranin
otesindeki insani tiim
hatalari, sevaplari ve
onuruyla gérebilmeyi iktiza

eder. Hizin yerine hakikati,
ofkenin yerine ise empatiyi
koymadigimiz siirece dijital
dlnya, sadece “daha teknolojik
bir karanlik ¢ag” olmaktan
Oteye gidemeyecektir.
Unutulmamahdir ki teknoloji
ne kadar ileri giderse gitsin,
vicdaninyerini alacak
biralgoritma henliz icat
edilmemistir. insan kalabilmek,
o tasl atmadan evvel durup
hakikatin sesini dinlemeyi
se¢mektir. Zira insantinsan
yapan sey, tek basina kalsa dahi
adaletin ve vicdanin isigini
takip edebilme cesaretidir.
Modern diinyanin siber
dehlizlerinde kaybolmamak
icin muhtac oldugumuz yegane
sey, karsidakinin de bizim gibi
bir kalp tasidigini hatirlama
ferasetidir.
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UZMANINA SORDUK

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

GUnUmuz dunyasinda parmaklarimizin ucundaki
0 ugsuz bucaksiz dijital meydanlar, ne yazik ki
cogu zaman yargisiz infazlarin yapildig karanhk
mecralara donustyor. Tanimadigimiz hayatlara
yonelik kurdugumuz her keskin cimle aslinda
kendi i¢ dlnyamizdaki bir huzursuzlugun yankisi
olabilir mi? Birini topluca mahkim etmenin
verdigi o sahte haklilik duygusu vicdanimizin
sesini nasil bu kadar kolay bastirabiliyor?
Bu sayimizda, “ling” adi verilen bu modern
toplumsal cinnetin psikolojik kdklerini aralamak,
oOfkemizin ardindaki gercek ytzli gérmek ve
Zeynep MERDAN kaybedilen empati kdprulerini yeniden insa
etmek icin Zeynep Merdan ile ruhumuzun
derinliklerine inen bir sdylesi gergeklestirdik.
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Modern insan, giindelik
hayatta sergileyemedigi
hiddeti neden dijital diinyanin
anonim zirhi arkasinda

bu kadar hoyratca agiga
cikariyor? Ekran, icimizdeki
“golge yanlan” besleyen bir
aynami?

Evet. Pekala boyle denebilir.
Giinlimiizde en biiylik ve
tstelik goniilliifsa edicinin
sosyal medya oldugunu
soylemek yanlis olmaz
herhalde. Birinin calma
listesi, sosyal medyada yaptigi
begeniler, carcabuk sildigi
g6z atma gecmisi, Dnleri,
online alisverisleri... O kisinin
isminden, cisminden, kimlik
bilgisinden, sosyo-ekonomik/
sosyo-kiltirel statiisiinden,
mesleginden daha ¢ok

ifsa ediyor varligini. Sosyal
medya izleri, kimligimizin
sanal golgeleri artik. Clinki
insanlarin varligini gésterme
sekliruhlarini ele verir. Cogu
zaman olduklari degil olmak
istedikleri personalari hatta
bir konsept gibi tasarladiklari
kisilikleri goriiriiz. insanlar
gercekte olduklari kisiyi

sanal personalarla kamufle
edebiliyorlar. Gercekte oldugu
kisiden cok uzakta ideal
benligini sosyal medyada
yansitan ¢ok kisi var. Kendini,
yasamini, sahip olduklarini
bir tiirlii sevemeyenler
kendilerine kurgu bir maske
yaratiyorlar. Gercek diinyayla
ve hiclik duygulariyla ancak
boyle bas edebiliyorlar. Sosyal
medya bu 6zelligiyle boylesi
trajik vakalari ayyuka cikaran,
sayisiz 6rnekle tescilleyen bir
mekanizma durumunda.

Bir baskasini sertce
yargilamalk, kisiye kendi
kusurlarini unutturan sahte
bir “arinma” hissi mi sagliyor?

“Distinmek ¢ok zordur, bu
ylizden cogu insan yargilamayi
secer” der Carl GustavJung.
Miihim bir tespit. Bir insani
disiinceleri yerine niyeti,
goriinlsl, varolusu lizerine
hincla, 6fkeyle, kiicimsemeyle
yargilamak bir tir duygu
bosaltimi. Ve evet, cogu zaman
bu sertyargilar kisiye sahte

bir arinma hissi de veriyor.
insan, baskasinin kusurunu
biyiittiikce kendi karanligini
goriinmez kilabilecegini
saniyor. Bir baskasini ahlaken
asagi cekince kendisini daha
temiz, daha hakl, daha tstiin
zannediyor.

Oysa gercek ylizlesme insanin
baskasina cevirdigi o sert bakisi
kendine cevirebilmesinde
sakli. Clinki siirekli

yargilayan insan, cogu zaman
kendi kirilganliklarindan,
eksiklerinden ve bastirdigi
taraflarindan kaciyordur. Bu
yiizden ling kiiltiirii yalnizca
ofkenin degil bastiriimis
kusurlarla ylizlesememenin de
toplumsal tezahtri.

Kalabaliklarin icinde bireysel
vicdan susuyor mu? “Herkes
orada” diisiincesi, kisiyi kendi
ahlaki sorumlulugundan nasil
azatediyor?

Biiyiik acilar, savaslar, afetler,
felaketler en cok da mithim
zannedilen seylerin gercek
ehemmiyetini ifsa ediyor.
Kirginhklar, kislikler,
miicadeleler, gurur sizisi...
Diinya kan kaybederken hepsi

kiglik bir kesige benziyor.

Ve bu haldeyken kalabaligin
icindeki, uzaktaki o biyiik
acilar yasamiyor, sadece
seyrediyoruz. Acilar olagan;
insanlar baskalarinin acilarina
seyirci artik. Ciinkl acinin
olaganlasmasi acidan daha aci.
Bu acinin olaganlasmasi hali,
seyirci hal, insani vicdani bir
yiikten azat ediyor. Ki Filistin
meselesi bunu ¢ok trajik
bicimde tescilledi.

Ling kitlesi,
goziine kestirdigi
insani harciyor ve

onu tek bir hatasina,
tek bir ciimlesine,
tek bir goriintiisiine
indirgiyor. Ardindan
da onu gergek bir
insan degilmis gibi
cezalandiriyor. Sosyal
medya caginda
insanlar artik birbirini
anlamaktan ¢ok
tiiketiyor. Ve ne yazik
ki en hizli titketilen
seylerden biri de
birinsanin

itibari

oluyor.
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UZMANINA SORDUK

Ling kiiltiiriinde, muhatap
neden “insan” olmaktan
cikarilip bir “nesne” haline
getiriliyor?

Artik hepimiz birer etkilesim
nesnesiyiz. Herkes aldigi
begeni sayisinda bir deger
duygusu ariyor. Ling de bu
agidan yapani degerlive
onemli hissettirerek etkilesim
getirecek bir “kurban nesnesi”
secmeye benziyor. Clinkii ling
kiltiriinde muhatap artik
birinsan olarak gérilmiiyor.
Uzerine &fke boca edilecek
bir tilketim icerigi olarak
goriiliyor.

Birinsani nesneye
donistiirmek, ona karsi
vicdani susturmanin en kolay
yolu. Ciinkii karsindaki kisinin
bir hayati, kirilganhklari,
ailesi, korkulari oldugu
hatirlandiginda onu
acimasizca hedef tahtasina
koymak zorlasiyor. Bu
yiizden ling kitlesi, goziine
kestirdigi insani harciyor ve
onu tek bir hatasina, tek bir
ciimlesine, tek bir gériintiisiine
indirgiyor. Ardindan da onu
gercek bir insan degilmis gibi
cezalandiriyor. Sosyal medya
cagindainsanlar artik birbirini
anlamaktan cok tiiketiyor. Ve
neyazik ki en hizl tiiketilen
seylerden biri de birinsanin
itibari oluyor.

Begeni ve paylasim

sayilari birinsanin adalet
duygusunu nasil fel¢ edebilir?
“Alkislanma” arzusu, hakikati
soyleme cesaretinin 6niine mi
geciyor?

Evet, geciyor. Ciinku ilgi

arzusu korkung bir ihtiyaca
donistd. Builgi arzusu ve ilgi
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achgiicinde hakikati sdyleme
cesareti kalamiyor. insanlar
artik hakikati dillendirmenin
sonuglarindansa
soylediklerinin ne kadar

alkis ve etkilesim alacagini
hesapliyor. Begeni ve

paylasim sayilar dijital onay
mekanizmasina donlisiiyor bu
ylizden zamanla. Boyle olunca
adalet duygusu da alkis ve
etkilesime gore sekillenmeye
basliyor. Hakli yerine daha

cok etkilesim alan, daha ¢ok
taraftar toplayan “kazanan”ilan
ediliyor. Ve bu dinamiklerin
tesiriyle insanlar kalabaligin
hosuna gidecek icerigi liretiyor
artik.

Hi¢ tanimadigimiz birinin
hayatini saniyelik bir tikla
karartma ciiretini bize veren o
“yiizeysel haklilik” duygusunu
nasil tanimlarsiniz?

Had bildirme istahi diyorum
ben buna. Hirs (basari/giic
istahi), kibir (essizlik istahi),
sehvet (elde etme istahi),
sOhret (lin istahi), intikam (had
bildirme istahi) ... Adlari, tiirleri
degisiyor yalnizca. istah, hep
ayniistah. Bugiin diinyanin

en biiylik sorunu reel politika
eksikligi, kiiresel/bolgesel
catismalar, kiralik ordular,
gelirdagilimi esitsizligi,
enflasyon, kithk, kiiresel
Isinma vs. sorunlari kadar istah
sorunudur. Tim catismalarin
nedenine inildiginde bir
sekliyle istah goriiliir. istahin
farkli tezahtirlerdeki binbir
versiyonu bireysel, bolgesel,
kiiresel her tiir catismanin
esas sebebi. Istah terbiyesi,
kontrolii ve hatta islahinda
tim bu sorunlarin devasi sakli
buyiizden.

Kendi hayatinda hayal
kirkligiyasayan bireylerin,
sosyal medyadaki ling
dalgalarini bir “duygusal
desarj” alaniolarak
kullanmasi toplumsal ruh
saghgi hakkinda ne soyler?

Evet. Bir duygusal desarj
mekanizmasi. Ofke, haset,
mutsuzluk... Mesela artik
kiskandirmayan profiller
popiilerlesiyor. Instagram'da
bile sessizce degisen bir
dinamik var: Guzel, ¢ekici,

cok basariliinsanlar yahut
satafatli sovlar yerine gorece
glizel olmayan, vasat goriinen
insanlarin komik, aciya da
basarisizlik deneyimi konulu
icerikleri “ylriyor” artik.
Milyonlarca takipgisi olan,
icerikleri yiizbinlerce begeni
alan profiller boyle icerikler
treten kisiler artik. Popliler
clinkli kimsenin egosunu
rahatsiz etmiyor, kimseyi
kiskandirmiyor, kimseyi
rahatsiz etmiyor. Bilakis izleyen
herkese ben bundan iyiyim
hazzi ve nesesi veriyor. Modern
insan o kadar egoistlesti ki
kendinden daha iyi, daha
basarili, daha glizel, daha
zengin birini gérmek istemiyor.
Kimse kimsenin mutlu gliniine,
basarisina, hazzina eskisi

gibi katilmiyor, begeni bile
yapmiyor ¢ogu zaman.

Tefekkiir vakit alir, yargilamak
ise anliktir. Dijital cagin hiz
tutkusu, bizi birer “anlik
infazci”ya mi doniistiirdii?

Evet. Lincin “Vurun abaliya!”
hazzi var. Dijital cagin hizi,
distnmeyi degil tepki
vermeyi 6diillendiriyor.
Insanlar anlamaya bile vakit



Gercekte oldugu
kisiden cok uzakta
ideal benligini
sosyal medyada
yansitan ¢ok

kisi var. Kendini,
yasamini, sahip
olduklarini bir
tiirlii sevemeyenler
kendilerine

kurgu bir persona
yaratiyorlar. Gercek
diinyayla ve hiclik
duygulariyla

ancak boyle bas
edebiliyorlar.

ayirmadan hikim veriyor ve
birkac saniyelik goriintiilerle,
eksik bilgilerle anlik infazlar
gerceklestiriliyor. Ciinkl
tefekkiir upuzun bir mesakkat
ve sabiristiyor. Ama sunu
sormaliyiz artik kendimize:
Toplumsal travmalarin
katarsisi olarak ling mi olacak
elimizde?

Sosyal ling magdurlarinin
yasadigi “sosyal 6liim”
travmasi ve toplumla kurulan
giiven baginin zedelenmesi
nasil onarilabilir?

Ling, kolektif bir siddetle
yapilan psikolojik biridama
benziyor. Bir tiir itibar idamina.
Buitibaridaminin telafisi,
onarimi zor o ylizden. Ciinki

lingyalnizca insanin itibarini
degil toplumla kurdugu giiven
bagini da yikiyor. insan bir
anda kendisini ait oldugu
kalabaligin upuzaginda sosyal
olarak 6liiilan edilmis, Gsti
cizilmis hissediyor.

Herkes kendine benzemeyeni,
kendine benzer refleksler
gostermeyeni ikiylzlii

buluyor. Herkes éyle emin ki
haklihigindan. Nefreti dyle
mesru ki herkesin. Ve nefrete
bulandik¢a suursuzlasiyor bu
toplum. Oysa bir toplumun
sifasi, birbirini susturarak degil
dinleyerek, anlamaya calisarak
ve kendi 6tekisiyle bag kurmayi
basaracak bir zihinsel gérgiiyle
mimbkiin ancak. Toplumca bu
ling hazzini gercek diislinceye,
elestirel dlisinmeye ve
tefekkiire terfi ettirmeliyiz bu
yiizden.

Kaybettigimiz “nezaket ve
tahammiil” iklimini yeniden
insa etmek icin bireysel ruh
saghgimizda hangi diigiimleri
¢6zmemiz gerekiyor?

Olciisiiz nefret, 6lciisiiz
dismanlik, 6lciisiiz suclama,
dlciisiiz savunma... Olclisiizliik
mahvediyor herkesi. Ve niyet
okuyuculuk, husumet, nefret.
Ufacik seyleryliziinden
korkunc husumetler giiden,
kalbi karanhk, kompleksli,
kendini bir tiirlii sevemeyen
insanlar. iki ucta savrulan,
birbirinden nefret eden
milyonlarca insan grubu.
“Benim gibi diisiineceksin.
Tipki benim gibi muhakeme
edeceksin. Benim gibi karsi
ctkacaksin ve benim gibi
nefret edeceksin.” diyen, bir
tlr “Benim gibi diistineceksin.”

zorbaligi bu. Hepsinden acilen
kurtulmak zorundayiz.

Tam da bu maraza sifa olacak
bir receteyle Seneca, dért ana
erdem tanimlamisti: Olgiiltiliik,
cesaret, basiret, adalet. En
onemlisine “6lctlilik” demisti.
Her seyde asiriya giden,
rasyonel diisiinceye yatkinligi
olmayan bu duygusal, kavgaci
tarafa bu olctliliik hali sart
artik. Dogru yerde, yanlis
insanlarin yanhs tavirlarina,
zerre cekinmeden hak ettikleri
tavri gostermek.

Bu noktada dikkat cekiciligi
cok mithim, takibe deger
hicbir vasfi olmayan ve cok
koti iceriklerle ve baskalarinin
dikkatini calarak ranta
cevirenlere karsi artik herkesin
sormasi gereken soru: “Bu
profilleri neden takip edeyim
ki?” olmali. Bize, hayatimiza,
topluma faydalari ne? Rafine
bilgiler, carpici perspektif,
yiiksek bir vizyon, derin bir
yasam pratigi, siki kesifler ve
estetik bakis? Hayatima kattigi
katma deger ne? Bu profilleri
ilgiyle, takiple, begenilerle
beslemenin bu topluma
faydasi, glizelligi, anlami ne?
Bu toplumun onca biiyiik
dertleri, cetrefilli meseleleri,
travmatik sorunlari varken
boyle vasat, konformist,

hazci profillerin hayatina
milyonlarca takipginin seyirci
kalmasi onlara daha cok
konfor, servet, poplilerlik
olarak dontiyor. Ve en cok da
mahremiyeti, seciciligimizi
korumamiz gerekiyor. Boyle
bitirelim o ylzden: Yasasin
“like”s1z hayat ve gosterilemez
seylerin gizli mutlulugu...
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‘ BiR AYET BiR YORUM

AD KAVMINDEN
LINCH'E:
YARGISIZ

INFAZ
GELENEGI!

Doc. Dr. Harun BEKIROGLU
Indnii Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

“Beni tasa tutmaniza karsi, benim de Rabb’im,
sizin de Rabb'iniz olan Allah'a siginirim.”

(Duhan, 44/20)
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inc kelimesinin Amerikali bir subay olan

William Lynch'in (1742—1820) soyadindan

geldigi distnuliyor. Anlatildigina gére

insanlari vahsi yontemlerle katledermis.
Adamlarina talimat verir ve esirleri sopalarla
dovdiirerek ya da taslatarak ling ettirirmis. Hicbir
yasal zemini olmayan bu kanunsuzluga “ling yasasi”
adi verilmis.

Linch’ten Dogan Vahset

Modern donemde Lynch'in adini alan bu uygulama,
ylizeysel olarak bir insanin zorba ve hukuksuz bir
sekilde -Ustelik histerik duygularla- ylizlerce insan
tarafindan doviilerek 6ldirilmesinden ibaret
goriilmemelidir. Lincin cok daha korkuncg olan yani,
katillere ve en 6nemlisi topluma “Bir seyi kalabalik
kitleler yapiyorsa mesrudur ve dogrudur.” anlayisini
kazandirmasidir. Cinayet bayagilasmis, siradan

ve adi bir vakaya dontsmiistiir. Adi (bayagi ve
siradan) kelimesinin Tiirkce'ye “d4deten” lafzindan
geldigi diistiniilse de kelimenin helak edilen Ad
kabilesine nispeti daha makuldiir. Zira “Ne adi
adam!” denildiginde “degersiz ve vasifsizinsan”
anlamindan ziyade “Ad kabilesinin eylemlerini
stirdiiren kisi” manasi kastedilmektedir. Zira
Adlilar, ellerine aldiklari sopalar, taslar ve kililarla
karsilarindakine saldirirlardi. Tartistiklari kisiyi
hicbir hukuki gerekge olmaksizin 6fkeyle ve ne
olacagini diisiinmeden (cebbar) oldiriirlerdi
(Mukatil b. Stileyman, Tefsir, 11, 274; Taberi, Camiu’l-
Beyan, XVII, 613). Bu nedenle Hz. Hud onlara
nasihat etmis ve soyle demistir: “Gliciiniizii hep
zalim zorbalar gibi mi kullanirsiniz?” (Suara, 26/130)
Bu 6zelliklerinden dolay1 Mekkeliler, en giicliiya da
en zorba olan kisiyi Ad kavmine nispetle “Tam bir
Adi” yani Adli diyerek anarlar ve éverlerdi (ibn Asur,
et-Tahrir ve't-Tenvir, XIX, 165).

Ad kabilesinin ling kiiltiirii, zaman icerisinde siyasi
lingten itibar suikastina varincaya kadar pek cok
sekle doniistl. Bugiin tas ve kiliglarin yerini, sosyal
paylasim sayfalarindaki mesajlarile yapay zekayla
tretilmis videolar ald.

Sucu Mesrulastirma Yolu: Ling

Kur'an, peygamberleri ve alimleri susturamayan
miistekbirlerin basvurdugu geleneksel bir
yontemden bahsetmektedir. “Fikre fikirle
mukabele” esas olmasina ragmen énde
gelen zengin simariklar ya da iktidari ve



sermayeyi ellerinde bulunduran
gli¢ sahipleri halki galeyana
getirerek tahrik etmistir. Amac,
insanligin yararina calisan
(salih) kisileri tasa tutarak linge
maruz birakmaktir. Boylece
kalabaliklar suca ortak olacak
ve bireylem pek cok insana
islettirilerek su¢ mesrulasacak
ve zuliim normallestirilecektir.
Adil biryargilama yapilmadan
sanigin savunma hakki elinden
alinacaktir. insanlar bu kisinin
masum olma ihtimalini
disiinmeyecektir.

Temel manasi “tasa tutma”
olan rcm kokii, Kuran'da

bes kez gecmektedir. Bu
kullanimlari Mushaf tertibine
gore okudugumuzda toplumsal
lincin mesru bir vahsete
dondstirilmeye calisildig
anlasiimaktadir:

1. Hz. Suayb'in kan davasini takip
edecek bir kabilesi olmasaydi
yargilanmadan taslanarak
olduriilecekti (Hud, 11/91).
Clnkt hukuksuzluk, giiclti ve
kuvvetli olana boyun eger.

2. Magaraya siginan
Miisliiman genclerin en
biiyiik endisesi, yakalandiklari
zaman dinlerinden

dénmeye zorlanmalari ve

din degistirmedikleri halde
taslanarak oldiiriilecek
olmalaridir (Kehf,18/20).

3. Putlari reddeden Hz. ibrahim,
babasi tarafindan taslanarak
oldarilmekle tehdit edilmistir
(Meryem, 19/46).

4. Antakyalilar, kente musallat
olacak iktisadiya da siyasi

bir talihsizligi, Hz. isa'nin
gonderdigi elcilere fatura ettiler.
Boylece toplum, psikolojik
olarak linci mesrulastirdi.

Ardindan da kenti terk
etmemeleri halinde hepsini
taslayarak oldireceklerini
soylediler (Yasin, 36/18).

5. Firavun, Hz. Musa’nin
dinlerini degistirecegini ve
lilkede kargasa cikaracagini
soyleyerek Misirlilari
kiskirtmistir. Bu nedenle de onu
tasa tutarak 6ldiirmekle tehdit
etmis ve onun canini Allah’in
bile kurtaramayacagini ima
ederek alay etmistir (Mimin,
40/26). Bunedenle Hz. Musa
tasa tutulmaktan (Duhan,
44/20), kendisini Allah’'tan
listlin goren ve hesap glinline
inanmayan her mitekebbirden
Allaha siginmistir (Mimin,
40/27). Clinkii hesap giiniinde
sorguya cekilecegine
inanmayan, iyilik yaptiginda
miikafat kazanacagina da
inanmaz. isledigi giinahlarin
cezalandirnlacak olmasindan
ve yaptigi kotii eylemlerden
dolayi kimseden korkmaz
(Taberi, Tefsir, XX, 310-311).
Taberi'ye (6. 310/923) gore

recm “bazen agizdan cikan
kelimelerle bazen de elin

attigi taslarla” gerceklesir. Hz.
Musa, -ister agizdan cikan
hakaret dolu kelimelerle, ister
elleriyle atacaklari taslarla
olsun-taslanacak kisinin maruz
kalacagi her tiirlii taslamadan
Allaha siginmistir. Goraldigi
gibi toplumsal itibarsizlastirma
yoluolarak kullanilan hakaret,
iftira, asagilama ve taslama,

bir cinayetin mesrulastiriimasi
icin uygun zemine
dondstirilmektedir.

Siyasi Korkuyu Lince
Doniistiirmek

Bir halk kitlesinin sozliiya da
fiill lince baslayabilmesi icin
ikna edilmesi gerekir. Buda

halkin soziinti dinledigi kisiler
aracihgyla gerceklestirilebilir.
Bu nedenle Kuranda
iktidarlarin, sermayenin, din
ve bilim adamlari siniflarinin
ortak hareket ederek ling
eylemini mesrulastirdiklari
anlatilmaktadir:

Lut kavmi, Hz. Lut ve ona
inananlarin ahlaki diiristligind
bir suc gibi gosterip onlari
sehirden siirglin etmek
icinyogun bir propaganda
ylritmistir (Araf, 7/82).

O dénem Misir'da sihirbazlik
saygin bir meslek olmasina
ragmen Firavun, Hz. Musa

ve Harun'un getirdigi

ilahi mucizeleri “herkesin
yapabilecegi birer illiizyon”

gibi yansitarak etkisiz kilmaya
calismistir. Firavun'un iktidarina
glivenen sihirbazlarin
propagandasiise “bu ikilinin
iktidari devirmek isteyen
anarsistler” oldugudur (Taha,
20/63). Korku yayarak toplumsal
lingtamamlanmalidir. Onlara
gore Hz. Musa elindeki asayla
halkin sevgisini kendine
cekecek ve Misirlilari yoneten
Firavun soyunu yurtlarindan
kovup Ulkeyi ele gecirecektir.
Plana gore, “herkese 6rnek bir
dlzen kurmus devlet adamlarr”,
soziidinlenenilim, irfan sahibi
soylular ona tabi olup Firavun'u
devirecektir.

insanlik tarihinden beri
hukuksuz ve yargisiz infaz,
ling kiiltiiriinii dogurmustur.
Yerden alinan taslarla yapilan
ling, yerini kelimelerle ve
sosyal medyaylaicra edilen
biritibarsizlastirma eylemine
birakmistir. Buyontem

ise peygamberlerin degil
Firavunlarin ve zorbalarin
metodudur.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

ESKIMEYEN
BiR CAHILIVE
TAASSUBU:

IRKCILIK

Dr. Abdurrahman HAN
DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

B Gl diniae 20 (a e Gl
Luae e cila

“Irkgiliga cagivan bizden degildir. Irk¢ilik
davasi ugruna savasan bizden degildir.
Irkgilik gayesi ugruna élen bizden degildir.”

(Ebu Davud, Edeb, 111-112)
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eryliziinln serefli halifesinin farkliliklar
icinde yaratildiginin gerekgesiyle
belirtildigi bir ayette Allah Teala soyle
buyurmaktadir: “Ey insanlar! Stiphe
yok ki, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik
ve birbirinizi tanimaniz icin sizi boylara ve
kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli
olaninizise O'na karsi gelmekten en cok
sakinaninizdir..” (Hucurat, 49/13) Ayette “tearif”
olarak gecen ifade ayni 6zden gelen ve var olusun
bilincinde olan insanin; birbirini fark etmesi,
tanimasi, kesfetmesi, birbirinden bilmediklerini
o6grenmesi, birbiriyle kaynasmasi ve uyum
icinde hareket etmesi gibi anlamlara kapi
aralamaktadir. insanin bu farkindaliga ulasmast;
makro alemdeki muhtesem ahengin bir clizii
olarak evrendeki cok boyutlu cesitlilige uyum
saglama cabasindan ibarettir.

“Hamiyyetil-Cahiliyye”: Cehaletin Ortaya
Cikardigi Bagnazlik

“..Dillerinizin ve renklerinizin farkli

olmasi da O'nun (varliginin ve kudretinin)
delillerindendir...” (Rum, 30/22) S6z konusu ayet,
bitln agikligiyla insanin dilinin ve renginin;
bunlara bagli olarak da kiiltiir ve geleneginin
farkli olmasinin Allah’'in mucizelerinden ve
varhgininisaretlerinden olduguna dikkat
cekmektedir. Evrendeki ontolojik cesitlilik ve
farkliligin insan idrakine miispet olarak arz
edilmesine karsin zalim ve cahil olan insanin
bunu kisisel, grupsal ya da toplumsal bir listiinliik
sebebi kilmasi ise oldukca diistindtriiciiddr.

Sosyal gruplarin kalitimla gecen bazi 6zellikleri
sebebiyle farklilastigini, bu farkliliklarin onlar
arasinda statii ve deger farklarina yol actigini
ileri stiren akimlara irkcilik denmektedir (Recep
Sentiirk, Kadir Canatan, “Irk¢ihk” md., TDV
Islam Ansiklopedisi). Tarihsel siirecte dnce soy
Ustlinliigil ve asalet, sonra asabiyet seklinde
tezahiir eden irkcilik, modern donemlerde daha
cok siyasi, politik, dinf ve kiilttrel boyutlariyla
cok yonli olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Etnik
ozellikleri; farklilasma, statii ve deger 6l¢lisii
olarak géren irkcilik anlayisina karsin islam,
herhangi bir etnik kokene sahip olmayi degil
kullugu, erdemli, ahlakli ve mittaki olmayi insan



icin en sasmaz 6lcli, en blyiik
paye ve kiymet olarak gordr.
Bahsedilen sekilde bir irkcilik
anlayisiniise siddetle yargilar
ve onu cahiliye taassubu olarak
goriir. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.s.), “Asabiyet duygusuyla
ofkelenen, asabiyet ugruna
savasirken yahut asabiyet
davasi giiderken korii kériine
acilmis bir bayrak altinda

6len kimsenin 6limi cahiliye
olumiduar” (Mislim, imare, 57)
buyurmustur.

Irkcilik, Kibrin Urettigi
Hastalikli Bir Ruh Halidir

Kibir denince akla gelen ilk
varlik seytandir. Onun, Allah’in
emrine karsi gelmesinin
temel nedeni kendi varligini,
6ziinl insandan daha (stiin
gormesi olmustur. Oysa
varligi kendinden olmayan
kendinde nasil bir tGstiinliik
gorebilir? Su halde kibri salik
veren irkcilik diisiincesi,
seytanin Allal’in huzurundan
kovulmasina sebep olan
sakat bir diislinme biciminin
insan marifetiyle yeniden
sekillenmesidir. Bu diislince,
referanslarini dinden aldigini
iddia eden Yahudi toplulugun
kendilerini “Allah’'in kavmi”
(Levililer, 26/12) ve insanlarin
efendisi (Tesniye, 14/12)
olarak degerlendirmelerinin,
her tiirlt haksizlik ve zulmi
kendi disindakilere reva
gérmelerinin temel nedenidir.
Bu anlayis, dindasi olsa
dahiinsani ten rengine gére
siniflandiran, siyah insanin
beyaza hizmet igin var
olduguna inanan irkcihgi dini
ve siyasi hegemonyalarinin

bir araci kilan Hristiyan
dinyasinin da bir sorunudur.
Benzeryaklasim diger pek cok
dint gruplaricin de gecerlidir.
Temel birinsanlik sorunu
olan irkgihgin islam’in izzetli
tarihinde de yer yer olumsuz
gelismelere sebep oldugu

ve Miisliimanlari derinden
etkileyen gelismelerin
yasandigi bilinmektedir.
Miislimanlarin birlik ve
beraberliginin, immet olma
bilincinin dniindeki en blyiik
engel sayilacak bu dusiince
bicimini her hissettiginde Hz.
Peygamber (s.a.s.) ashabini
ciddi bicimde uyarmustir.
Kisinin, icine Dogdugu
Milletini Sevmesi Irkcilik
Degildir

Her insan ailesini, akrabalarini,
toplumunu, vatanini ve
milletini sever. Onlarin kendi
tlkelerive insanlikicin ortaya
koyduklari anlamli calismalarla
gurur duyar, tarihteki
basarilariyla éviiniir. Ancak

bu hasletler irkgilik olarak
degerlendirilmez. Nitekim bir
defasinda Hz. Peygamber’e
(s.a.s.), “Ya Resulallah! Kisinin
kendi kavmini sevmesi
kabilecilik/irkgihik sayilir mi?”
diye sorulmus o da, “Hayir.
Lakin kabilecilik/irkgtlik,
kisinin kendi kavminin

haksiz davranisina arka
ctkmasidir” seklinde cevap
vermistir (ibn Mace, Fiten, 7).
Hadisten de anlasilacagi lizere
irkeilik, adalet ve hakkaniyet
gozetmeksizin ne pahasina
olursa olsun kisinin yakin, dost,
akraba ve toplumuna arka
ctkmasi; dolayli olarak kendi

irkini, digerlerinin Gstlinde ve
ayricalikli gérerek nesebini
oviing kaynagi yapmasidir.
inancimiz tarafindan
yasaklanan da budur.

Irkciligin Modern Tezahiirleri

Modern dénemlerde irkgilik,
tarihteki ibtidai bicimlerinden
cok daha farkli formlara
birinmistir. Glniimiiz
insaninin ortlk Gstiinlik
sOylemleri etnik mensubiyetle
birlikte daha cok aidiyet,
dinfinanc, kiiltiirel ve siyasi
kimlik, yabanci diismanlig
gibi unsurlar tizerinden
belirmektedir. Bunlar, salt
etnik bir sebebe dayanmayan
ama ayniyaklasiminilleti olan
asabiyetle maluldr. Tabii
afetler, kaotik durumlar ve
savas gibi gerekgelerle yerel
ya da kiiresel 6lcekte yasanan
iltica dalgalari ve gocler bu

tir olumsuzluklara 6nemli

bir zemin olusturmaktadir.
Miislimanlarin kendi
aralarinda mezhep, mesrep
ve cemaate dayal Gstiinlik
arayislari ve her biryapinin
kendi Misliimanhgini biricik ve
en dogru gérmesi de bu maraz
halinin yansimalarindandir.

Tarihte oldugu gibi
glinimiizde de meydana gelen
asabiyet eksenliirk¢iligin
insanlikicin ne tiir felaketlere
yol actigi asikardir. Benligin
merkezde oldugu bu sarmal,
oni alinamayan catismalari
ve sonu gelmeyecek kan
davalarini kacinilmaz
kilmaktadir. Oysa farkliliklarin
bir mucize ve rahmet oldugu
gercegi bu olumsuzluklar
engelleyecek yegane olcudiir.
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Gulsum IKARAPINAR
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Diyapazon

Diyapazon, saf sese en yakin sesi
elde etmek amaciyla kullanilan iki
uclu metal bir akort catali ve akustik
bir rezonatérdiir. ilk olarak 1711
yilinda Londra’da mizisyen John
Shore tarafindan, enstriimanlari
akort etmek gibi miizikal amaclarla
icat edilmistir. Zaman icerisinde
saglik alanina kazandirilan bu

cihaz; basta kulak-burun-bogaz
muayenelerinde isitmenin
degerlendirilmesi olmak tizere
norolojik ve ortopedik muayenelerde
yaygin olarak kullaniimaya
baslanmistir. Titrestirildiginde
kendine 6zgii tasarimi sayesinde
digeryan sesleri hizla soniimleyerek
geriye sadece temel frekanstaki saf
sesi birakir. Hekimler bu saf sesi
kullanarak hastanin isitme kaybinin
kaynagini saniyeler icinde tespit
edebilirler. Giinimiizde gelismis
dijital odyometre cihazlar bulunsa
da diyapazonlar, muayene odasi
sartlarinda isitme kaybinin tipini ve
yoniinl belirlemede hizli ve pratik
bir 6n bilgi saglayan degerli bir klinik
aracg olarak rutin sekilde kullanilmaya
devam etmektedir. Tibbin teknolojiye
direng gosteren bu zarif ve klasik
tyesi, basit bir fizik kuralinin klinikte
ne kadar blytik bir hayati kolaylik
saglayabileceginin en net kanitidir.
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Cambridge
Matematik Kopriisii

Cambridge Universitesinde bulunan Matematik
Kopriisii, 1749 yilinda William Etheridge
tarafindan tasarlanan ve James Essex tarafindan
insa edilen sira disi bir ahsap yapidir. ilk bakista
siradan goriinse de tamamen diiz keresteler
kullanilarak géz alici bir kavis elde edilmistir.
Yapinin en blyileyici yani, “tegetsel ve radyal
kafesleme” adi verilen 6zel bir miihendislik
teknigiyle kurulmus olmasidir. Bu sistemde,
yatay kirisler basing kuvvetini gogtislerken capraz
yerlestirilen radyal destekler cekme kuvvetini
tstlenir. Birbirini mitkemmel sekilde dengeleyen
bu zit kuvvetler sayesinde kopri, bikiilmeden
son derece saglam bir bicimde ayakta kalir. Ayrica
bu akilci tasarim, nehir trafigini engellemeden
insa edilmesine ve hasar goren parcalarin kopri
ytkilmadan kolayca yenilenebilmesine olanak
tanir. Busayede koprii, asirlar boyunca nehir
tizerindeki heybetli durusunu hicbir bozulmaya
ugramadan korumayi basarmistir. Civisiz yapisi ve
geometrik dehasiyla hayranlik uyandiran bu eser,
giinimiizde de hem estetik hem de miihendislik
agisindan ilham verici bir anit olarak kabul
edilmektedir.




Ay’'daki
Miusliiman
Alimler

Astronomi tarihine yon veren
Miisliiman bilim insanlarinin
mirasi, bugiin sadece kiitiiphane
raflarinda degil gokyuziinde

de yasamaya devam ediyor.
Uluslararasi Astronomi Birligi
(IAU), insanligin uzay seriivenine
ve astronomiye yaptiklari devasa
katkilardan dolayr Ay yiizeyindeki
bircok kratere Miisliiman alimlerin
isimlerini vermistir.

Yiizlinlizii gokytiziine
cevirdiginizde Ay’in kraterlerinde
adresi olan bu dehalardan bazilarr;
Bati diinyasinin “Alfraganus” olarak
bildigi gok mekanigi uzmani
Fergani (Alfraganus), siniis ve
kosiniis kavramlarini astronomiye
uyarlayan Battant (Albategnius),
optik biliminin kurucusu ibnir’l-
Heysem (Alhazen) ve kendi adiyla
rasathane kuran hiikiimdar-bilim
insani Ulug Bey'dir (Ulug Beigh).
Buisimler, medeniyetimizin
evrensel bilime biraktigi silinmez
imzanin somut birer géstergesidir.

Zebralar Neden
Siyah-Beyaz Cizgilidir?

Zebralarin goz alici siyah-beyaz cizgileri ytizyillardir bilim
diinyasinin en biiyiik gizemlerinden biriydi. ik bakista

bu keskin cizgilerin aslan gibi yirticilardan gizlenmeye
yaradigi diisiiniilse de isin asl cok daha sasirtici bir
canliya dayaniyor. Bu konuda uzun yillar boyunca evrimsel
biyologlar tarafindan ¢ok sayida hipotez iiretilmis, ancak
hicbiri gercegi tam olarak yansitmamisti. Peki, zebralarin
bu cizgili kiyafetinin arkasindaki gercek sebep nedir? Bu
sorunun cevabl, 6limcil hastaliklar tasiyan at sinekleridir.
Bilim insanlarinin yaptigi arastirmalar, siyah-beyaz
cizgilerin 1s1g1 yansitma biciminin sineklerin goziinde

bir tiir “gorsel illlizyon” yarattigini kanitladi. Diiz renkli
hayvanlara rahatca konabilen sinekler, zebralarin ¢izgili
kirklerine yaklastiklarinda derinlik algilarini kaybediyor
ve inis yapamayarak uzaklasmak zorunda kaliyorlar. Yani
zebralarin cizgileri, onlari aslanlardan ziyade doganin

en can sikici zararlilarindan koruyan birer “sinek kovucu”
kalkan gorevi gorlyor.

Mutlulugun eksikligini
diinyevi bir nedene
baglayabilen
azizmahluk!
Hissetmiyorsun,
felaketinin paramparca
kalbinde, bozulmus
aklinda yattigini
hissetmiyorsun,
dlnyanin bitiin krallar
bir araya gelse bile sana
yardim edemez.

Geng Werther'in Acilari,
Johann Wolfgang Von
Goethe







RA§IDUDDIN SINAN VE
DUNYEVI HIRSLARIN
TARIHI TEZAHURLERI

M Emre KESKIN
DIB Miifettis
[ ]

nsanlik tarihi, inancin bireyi
ylicelten, ruhu arindiran ve
toplumu islah eden yapici
glciiile bu glicti sahsi
ihtiraslarina alet etmek isteyen
karanlik odaklarin amansiz
miicadelesine sahne olmustur.
islam medeniyetinin éziinii
olusturan temel kavramlardan
biri siiphesizihlastir. ihlas; kulun
her tlrli amelini, niyetini ve
ibadetini araya hicbir diinyevi
menfaat, gosteris veya beklenti
sokmadan sadece Allah
rizasi icin yapmasi demektir.
Toplumsal huzurun, karsihkh
glivenin ve adalet nizamininen
gliclii teminati bu samimiyettir.
Tarih boyunca bu ylice deger,
zaman zaman “din istismari”
adiverilen ve toplumlariicten
ice kemiren biryozlasma

tehdidiyle karsi karsiya kalmistir.

Din istismari; kutsal ve askin
olanin, fanive diinyevi olan hirs,
gizli ajanda ve sahsi ikballer
ugruna elverigli bir arac hiline
getirilmesidir. Dinistismarcilari,
kitlelerin en hassas oldugu
inang¢ diinyasini hedef alarak
manevi duygulari sémdiriir ve
kendi diinyevi hirslariniinsa
etmekicin kutsal metinleri,
kavramlari ve sembolleri birer
maske gibi kullanirlar. Bu

meyanda Rasidiiddin Sinan'in
hayati ve faaliyetleri, glinimiiz
dulnyasindaki benzer tehlikeleri
erkenden fark edebilmek adina
o6nem arz eder.

Rasidiiddin Sinan b. Selman b.
Muhammed el-isméili el-Basri,
520’li (1126) yillarda Basra
yakinlarindaki Akriisstidan
kéyiinde, imamiyye Sias'na
mensup bir ailenin cocugu
olarak diinyaya gelmistir. Nizari
Ismailileri tarafindan genellikle
“Sinan Rasidiiddin”ya da sadece
“Sinan” olarak anilan bu figiiriin
hayatindaki ilk biytk kirllma,
gencyasta ailesinin mezhebi
cizgisini terk ederek radikal

bir felsefi ve siyasi 6greti olan
Nizari-ismaili ekoliine intisap
etmesiyle baslamistir. Basra'da
temel egitimini ikmal etmesini
miiteakip bu katr ideolojik
Ogretinin yonetim merkeziolan,
sarp kayaliklar izerine kurulu
“Kartal Yuvasi” olarak bilinen
Alamut Kalesi’'ne gitmistir.
Alamut, o dénemde sadece
askeri ve stratejik bir siginak
degil ayni zamanda Hasan
Sabbah tarafindan temelleri
atilan, fedailerin psikolojik,
zihinsel ve ideolojik olarak
adeta yeniden sekillendirildigi,

mutlak itaat kiiltiriiniin genetik
kod gibi islendigi kapali bir
endoktrinasyon (beyin yikama)
merkezidir.

Sinan, Alamut’ta gecirdigi

uzun yillar boyunca felsefeye,
astronomiye, ihvan-1 Safa'nin
risalelerine ve ismaili doktrinine
derinlemesine vakif olmustur.
Bu ezoterik siirecte, Hasan
Sabbah'in halefiolan l.

Hasan ile cok yakin dostluk
kurmustur. Hatta onun, islam'in
zahiri emirlerini (namaz,

orug, helal-haram gibi ser'i
hitkiimler) tamamen askiya
almay1 6ngoren “Kiyametiil-
kiyamat” olarak adlandirdigi
radikal ve batini doktrinine
bizzat taniklik etmistir. Ancak
Sinan'i tarihte asil tehlikeli ve
kahci kilan yon(, bu radikal
doktrini korl kérline uygulamak
yerine gorevlendirildigi
cografyanin sosyolojik yapisina
zekice uyarlayacak esnek bir
stratejik akil gelistirmesinde
yatmaktadir. Nitekim 1172
yilinda Suriye bolgesindeki
Nizari faaliyetlerini sevk ve idare
etmek lizere basdaf (bas davetci)
olarak gorevlendirildiginde
elindeki en blyik gii¢ salt askert
birlikler veya fedailer degil;
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A sizsizc

cocuklugundan beri bir sanat
gibiincelikle isledigi “takiyye” ve
“manipiilasyon” yetenegiydi.
Sinén, Suriye topraklarina
ulastiginda aceleci
davranmamus, bir gélge gibi
hareket etmistir. Once Musul,
Rakka ve Halep gibi donemin
biiyiik ve kozmopolit islam
merkezlerinde kimligini
tamamen gizleyerek

ikamet etmis; ardindan

Nizari kalelerinin kalbi
konumundaki Kehf Kalesi'ne
yerlesmistir. Sinan'in buradaki
ilk faaliyetleri, glinlimiiz
istihbarat literatiiriinde ve
sosyolojik analizlerde “sizma”
(infiltrasyon) olarak adlandirilan
yikici stratejinin tarihsel bir
prototipidir. Gercek kimligini,
niyetini ve inancini halktan
gizleyen Sinan, uzun siire
siradan, takva sahibi, diinyadan
elini etegini cekmis miinzevi

bir dervis gibi yasamistir. Yerel
cami ve mescitlerde ibadetle
mesgul olmus, halkin her
kesimiyle sicak bir bag kurarak
onlarin glivenini kazanmistir.
Bu dervisane maske, toplumsal
gliveni bir kalkan gibi kullanarak
kendi gizli ve dlinyevi ajandasini
bu mesruiyetin arkasina
saklama stratejisinin bir
parcasiydi. islam hukukunda
normal sartlarda can glivenligi
tehlikeye girdiginde bir
korunma ve cani muhafaza
etme ruhsati olan “takiyye”
kavrami, Sinan'in elinde masum
insanlar aldatma, kurumlari ele
gecirme ve kitleleri maniptile
etme amaciyla kullanilan son
derece tehlikeli bir istismar
silahina déniismistir. Zamanla
bolgedeki yerel Nizari gruplari
arasinda karizmatik bir lider
olarak sohret kazanmis,

0
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Suriye'deki mevcut lider Seyh
Ebd Muhammed'in vefat etmesi
lizerine de Suriye Nizarilerinin
mutlak otoritesi ve basdaisi
tayin edilmistir. Bu noktadan
sonradervis hirkasinin altindaki
o dlnyevi giic ve iktidar hirsi,
kurumsal biryapiya biriinerek
tarih sahnesine ¢ikmistir.

Basdai Sinan, Masyaf, Kehf,
Kadmis ve Alika gibi sarp
kaleleri askerive lojistik agidan
tahkim etmistir. Bu tahkimat
slireci; mesru merkezi otoritenin
sinirlarricerisinde kendi
hukukunu, askeri sistemini ve
gizli hiyerarsisini uygulayan
adeta “devleticinde bir devlet”
yapilanmasinininsasiydi.
Sinan, sadece kaleleri tahkimle
kalmamis, emirlerini sorgusuz
sualsiz yerine getirecek akil

ve irade disi bir fedai ordusu
olusturmustur. Buyapi
biinyesinde yetisen fedailer, salt
askeri egitimden gecmemis;
aynizamanda sizmalari
hedeflenen toplumlarinin
dillerini, mezhebf inceliklerini,
yerel adetlerini ve dini
pratiklerini ayrintisina kadar
ogrenmislerdir. Bir fedai, yeri
geldiginde bir Stinni fikih alimi,
yeri geldiginde sadik bir saray
muhafizi, yeri geldiginde ise
bir dervis gibi aylarca hatta
yillarca hicbir agik vermeden
yasayabilmistir.

Bu durum, tam anlamiyla
kurumsal birihanet ve itaat
modelidir. Aklini, iradesini ve
vicdanini teslim ettigi liderin
emriyle, masum bir insani
katletmeyi hatta kendi canina
kiymayi “kutsal bir gérev”
olarak goren fedailer, her tiirlti
ahlaki ve insani siniri cignemeyi
mesru saymislardir. Bu karanlik

suikast ve sizma agi, donemin
hem Musliiman hem de Hagli
tarihcilerinin eserlerinde

genis yanki bulmustur. islam
kaynaklarinda buyapilar
radikal sapmalari nedeniyle
elestirilirken Bati kaynaklarinda
“Assassins” (suikastcilar) olarak
anilmis, Sinan daglk bolgedeki
mutlak hakimiyetine atifla
“Seyhir'l-cebel” (dagin seyhi)
olarak kaydedilmistir.

Rasidiiddin, Suriye ve Misir
cografyasini sekillendiren
siyasi ve askeri dengelerde
son derece pragmatik ve
ilkesiz bir rol oynamuistir.
Cemaatinin varligini korumak

Inanc, ahlak ve
toplumsal sorumluluk,
bir miiminin hayatinda
ayrilmaz bir biittinddir.

ihlasin olmadigi bir
dindarlik, diinyevi
hirslarin oyuncagi
olmaya mahkimdur.
Din istismari, sadece
gecmisin bir sorunu
degil her donemde
farkli kiliklarda
karsimiza cikabilecek
bir tehlikedir. Bu
tehlikeye karsi en biiytik
gucumuz, Kuranve
stinnet rehberligindeki
sahih din anlayis
ve sarsilmaz ahlaki
durustur.




ve kendi diinyevi niifuz alanini
genisletmek amaciyla, dénemin
en biiyiik islam kahramani olan
Selahaddin Eyy{bTtye karsi yeri
geldiginde Hacli kontluklariyla,
yeri geldiginde ise Musliiman
hanedanliklar igindeki

mubhalif gruplarla karmasik ve
karanlikittifaklara girmekten
cekinmemistir. Onun bu ilkesiz
siyasetinin en carpici ve ibretlik
orneklerinden biri, tnlii tarihci
Ibnitl-Esir'in el-Kamil fit-Tarih
adli eserinde detaylariyla
aktarilmaktadir. Hassasin
tehdidini ortadan kaldirmak
isteyen Selahaddin Eyy(ibf,
Sinan'in ana karargahiolan
Masyaf Kalesi’'ni kusattiginda
bir gece cadirinda beklemedigi
bir manzarayla karsilasir.
Selahaddin, bas ucunda Sinan'a
ait 6zel bir hancer, zehirli bir
tatli ve lizerinde su Girpertici
ifadelerin yazili oldugu bir not
bulur: “Bize bu kadar yakinken
bizden nasil kurtulacagini
saniyorsun?”’

Bu hadise, din istismari ve
gizli yapilanma tizerine kurulu
sebekenin en dnemli giiciniin,
ahlaki hicbir sinir tanimayan
“heryere sizabilme” kabiliyeti
oldugunu gozler dniine
sermektedir. islam diinyasini
Hagcliistilasindan kurtarmak
icin Smrini cephelerde
geciren bilyiik bir komutan

ve devlet adami bile kendi
ordusunun, hattaenyakin
koruma kalkanininicine kadar
sizmis olan bu “takiyyeci”
unsurlar karsisinda ciddi bir
hayati tehditle karsi karsiya
kalmistir. Sindn, bu eylemiyle
aslinda dinfveya manevi

bir mesaj vermemis; aksine
tamamen sekiiler, diinyevi bir
glic gosterisiyle Selahaddin’i

kusatmayi kaldirmaya
zorlamistir.

Uzun slren idarecilik
déneminde Sinan, Suriye'deki
diger Nizari ismaili
liderlerinden farkli olarak
Alamut’tan bagimsiz bir siyaset
ylriitmistir. Busebeple
Alamutile Sinan arasinda ciddi
anlasmazliklar ortaya cikmistir.
Suriye Nizarileri’nin giiciinii
zirveye ulastiran Sinan, 1193'te
Kehf'te vefat etmistir.

Asirlar boyunca isimler,
kiyafetler ve kullanilan araglar
degisse de din istismari

ve takiyye lizerine kurulu
yapilarin genetik karakteri ve
toplumsal yikim yontemleri
hicbir zaman degismemistir.
Sinan'in Masyaf’in sarp
daglarinda kurdugu o karanlik
ve habis yapinin bir benzeri,
yakin tarihimizde masum
insanlarin halisane manevi
duygulari somdriilerek
devletimizin ve milletimizin en
mahremine sizan biryapiyla
yeniden karsimiza ¢cikmistir.
Aziz milletimiz, temelleri
tarihte yeralan bu tehlikeli
inangistismari ve diisiince
modeliyle, FETO vasitasiyla aci
bir sekilde tanismis; bu karanlik
yapinin nihai hedefiniise 15
Temmuz 2016 glinl hain darbe
kalkismasiyla bizzat tecriibe
etmistir. Bu kalkisma, tarihsel
yozlasmanin ve din istismarinin
modern tezahiriidiir. Buihanet
slireci; dini goriiniimlii ezoterik
yapinin diinyevi iktidari ele
gecirmek adina vatanina ve
aziz milletine nasil acimasizca
silah dogrultabilecegini net

bir sekilde ortaya koymustur.
Rasidiiddin Sinan'in tarihi arka
plantile gliniimiizde yasanan

darbe kalkismasi; bizlere dini
degerlerin diinyevi hirslara ve
siyasi ikballere alet edilmesinin
hem bireysel hem ailevi hem
de toplumsal maliyetinin ne
kadar agirve kanli olabilecegini
unutturmamak tizere bir
ihtardir.

inang, ahlak ve toplumsal
sorumluluk, bir miiminin
hayatinda ayrilmaz bir
biitiindiir. ihlasin olmadigi bir
dindarlik, diinyevi hirslarin
oyuncagi olmaya mahkiamdur.
Din istismari, sadece ge¢misin
bir sorunu degil her donemde
farkli kiliklarda karsimiza
cikabilecek bir tehlikedir.

Bu tehlikeye karsi en biiytik
gucumuz, Kur'an ve stinnet
rehberligindeki sahih din
anlayisi ve sarsiimaz ahlaki
durustur. Bir miiminin gercek
riitbesi, sahip oldugu diinyevi
imkanlarda degil Allah rizasiigin
sergiledigi samimiyettedir.

Bliyiik mutasavvif Mevlana
Celaleddin-i Rumi, insanin iciyle
disinin bir olmasi gerektigini,
ikiytizltiliikten uzak durarak
ihlasa sarilmanin hayati
6nemini asirlar dncesinden
susozliyle ortaya koymustur:
“Ya oldugun gibi goriinya da
gorlindigiin gibi ol”
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YASLILARLA
YASAMA

AHLAKI

Dr. Mustafa MEHMETOGLU

DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

“Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi ve anne babaniza iyi
davranmanizi emretti. Onlardan
biri veya ikisi senin yaninda
yaslanirsa onlara of bile deme!
Onlari azarlama! ikisine de goniil
alici giizel sézler soyle. Onlara
merhametle ve algak goniilliiliikle
kol kanat ger. ‘Rabbim! Onlar
nasil kiigiikliikte beni sefkatle
egitip yetistirdilerse simdi sen de
onlara merhamet gaster. diyerek
duaet.” (isra, 17/23-24)

Kur'an-1 Kerim'deki tim

emir ve yasaklar, dogrudan
bireyin ve toplumun iyiligini
hedefler. ilahi kurallarin tek
amaci, insanin ve insanhgin
faydasini saglamaktir. isra
suresinin 22 ila 37. ayetlerine
g6z attigimizda da ayni
sekilde insani olgunlastiracak,
toplumu mefsedetten
uzaklastiracak, hem fert hem

B
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de toplum bazinda ahlaki
zirveye ulastiracak hususlari
gorirliz. Bunlardan birisi de
ana-baba/ebeveyn hakkini
gbzetmek, onlari kirmamak ve
incitmemek lizerinedir.

Kuran-1 Kerim'de ana-baba/
ebeveyn hakki gozetilmis,
Hakl’a minafi olmamak
kaydiyla onlaraitaat
emredilmistir (Lokman,
31/14-15). Hadis-i seriflere
baktigimizda da onlara

karsi gelmek, asi olmak,
onlarin hakkini ve hukukunu
gozetmemek biiyiik
glinahlardan sayilmistir (Buhari,
Edeb, 1, Eyman ve Nezair, 16;
Tirmizi, Birrve Sila, 4).

Bizim burada ele aldigimiz
ayette ise temas etmek
istedigimiz nokta bunlarin
otesinde bir inceliktir. O da,
ayette gecen “senin yaninda

yaslanirsa” ifadesidir. Evet,
dinimiz bizlere ana-babayla
iyi gecinmeyi her haliikarda
emretmistir. Hatta Allah
katinda en biiytk giinah “sirk”
olmasina ragmen Cenab-i
Hak Tedld, ana-babanin
evladini sirke zorlamasi
durumunda dahievladin
onlara itaat etmemekle birlikte
diinya yasantisinda onlarla

iyi gecinmesi gerektigini
bildirmistir (Lokman, 31/15).
Lokman suresindeki ayette
boyle bir durum belirtilmis
olmakla birlikte bizim
isledigimiz bahse konu ayette
farkh bir hassasiyet gozler
online serilmistir. Buda,
ana-babaninya da bunlardan
birinin yaslilik halindeki
durumu ve bununla beraber
glicten diismiis, yaslanmis

ve evladina muhtag bir hale
gelmis olmasidir.



Ayet-i kerimeden, yaslilik
cagina gelmis ana-babaya
muamele hususunda daha
fazla dikkat edilmesi gerektigi
actkca anlasilmaktadir. Onlari
hor gérmek, kirmak, incitmek,
tizmek, kaba davranmalk,
zulmetmek, hakaret etmek bir
tarafa onlarin agzindan gikan
rahatsiz edici ciimleler yahut
can sikici tavirlari karsisinda
dahi 6f bile dememek
gerekmektedir. ik bakista 6f
demenin kotii bir muamele
olmadigi belki zihinlere
gelebilir. Lakin suna dikkat
etmek gerekir ki “6f” kelimesi
bir kimseden sadir oldugunda
muhataba kendisinden
rahatsizlik duyuldugunu
hissettirir. iste ayetteki incelik;
yaslilik cagina ulasmis ve senin
bakimina muhtac hale gelmis
ana-babaya hicbir sekilde
ondan rahatsizlik duydugun
izlenimini vermemendir.

Coruldigi lizere ayette,
ana-babaya hiirmetin
yaninayaslihigin kendisiyle
getirmis oldugu sayginlk da
eklenmis ve onlara muamele
hususundaki hassasiyet
artirilmistir. Burada da
ihtiyarlara gosterilmesi
gereken ihtiram noktasinda
bizlere birisaret vardir.
Nitekim Allah Resulii (s.a.s.)
de “Kugugimiize merhamet
etmeyen ve blyigimiize saygi
gbstermeyen bizden degildir”
buyurmustur (Tirmizi, Birr, 15).

Kur'an-1 Hakim’de, yashligin bir
hakikat oldugu ve kendisine
uzun 6mdr verilen kimsenin
de ihtiyarliga elbet erisecegi

su sekilde vurgulanmustir:

“Sizi toprak, sonra nutfe,

sonra alaka asamalarindan

gecirerek yaratan O'dur. Sonra
Ossizi bir bebek olarak hayat
alanina gikarir; ardindan giiclii
caginiza ulasincaya, sonra
dayaslilar haline gelinceye
kadar sizi yasatir; icinizden
bazilari bundan 6nce vefat
eder. Sonucta belli bir vakte
kadaryasamaktasiniz. Umulur
ki (bunlar Gizerine) akil
yorarsiniz.” (Miimin, 40/67)
Yine bir baska ayet-i kerimede,
“Kime uzun 6miir verirsek onu
yaratilis cizgisinde tersine
ceviririz. Hic diisinmezler
mi!” (Yasin, 36/68) buyrularak
Allah'in kudretine vurgu
yapilmis ve inkarci kimselere
“Yiice Allah’in insani

halden hale soktugu acikca
ortadayken, bu realite lizerinde
disiiniip O'nun 6ldiikten sonra
diriltmeye de kadir oldugunu
anlamazlar mi?” seklinde
elestiri yoneltilmistir (Sevkani,
IV, 434).

Evet, ihtiyarlk da tipkiilk
cocukluk déonemi gibi insanin
en zayif oldugu zaman
dilimidir. Yiice Rabb'imiz

sOyle buyurmaktadir: “Sizi
glicsiiz yaratan, glcslizligiin
ardindan kuvvet veren, kuvvetli
halinizden sonra da glicsiizlige
ducar eden, sag ve sakalinizi
agartan Allahtir. O diledigini
yaratir. O hakkiyla bilendir,
tstin kudret sahibidir” (Rum,
30/54) ihtiyarlik donemini
yasayip yasamamak da insanin
iradesinde degil Yaraticrnin
takdirindedir. Kisi bu vakte
ulasmadan evvel, o vakte
erismis kimselerle karsilasir ve
onlarla gesitli miinasebetler
icinde olur. Onemliolan,
insanin sayginligini

korumasi ve ihtiyarlik cagina

erisen kimseye de hiirmet
gostermesidir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) her konuda oldugu gibi
yaslilara hiirmet noktasinda
da bizler icin 6rnektir. Mekke
fethedildigi giin Hz. Ebu
Bekir, yasliliktan saci sakali
bembeyaz olmus babasi Ebu
Kuhafe'yi Miisliiman olmasi
icin Allah Resulntin (s.a.s.)
huzuruna getirmisti. Gozleri
gérmeyen ihtiyari karsilayan
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
zarif, kibar ve hiirmetkar hali
ile s6yle buyurmustu: “Bu
ihtiyari evde biraksaydin da
ben yanina gitseydim olmaz
miydi?” (ibn Hanbel, VI,

350) Sadece bu rivayet bile
bizlerin yaslilara karsi nasil
kibar, zarif ve hiirmetkar
olmamiz gerektigini
ogretecek niteliktedir. Anne
ve babalarimiz basta olmak
lizere diinya ve ahiret namina
bizler bir sey bilmezken bizleri
hayata hazirlayan yasllarimiza
ihtimam gostermeyi, onlarin
hayatlarini kolaylastirmayi,
tecriibelerinden faydalanmayi
ve onlara hiirmeti vazife
addetmeliyiz.

Allah 6mir verirse bir giin
yaslanacagimizi hatirdan
ctkarmamak gerekir.
Yaslandigimiz zaman

bizlere nasil davraniimasini
istedigimizin duygudashgini
kurmamiza vesile olmasi
adina Enes b. Malik’in (r.a.) Hz.
Peygamber'den (s.a.s.) rivayet
ettigi su hadisi zikretmekte
fayda goriiyoruz: “Bir genc, bir
ihtiyar kimseye yasindan dolayi
hiirmet ederse, Allah da ona
yaslihginda kendisine hiirmet
edecek birini hazirlar” (Tirmizi,
Birr, 75)
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AKINTI M1,
KAYGI M1, YOKSA

YARDIM

Doc. Dr. Hakan OGUTLU

ocukluk ve ergenlik
déneminde bazi
davranislarilk bakista
aliskanlik, titizlik,
evham ya da fazla
hassasiyet gibi goriinebilir. Bir
cocuk ellerini sik sik yikayabilir,
esyalarinin belirli bir diizende
durmasint isteyebilir, kapinin
kilitli olup olmadigini tekrar
tekrar kontrol edebilirya
da “Ya kotd bir sey olursa?”
distincesine takilip kalabilir.
Bu davranislar zaman zaman
her cocukta goriilebilir. Ancak
bazi durumlarda bu tekrarlar;
cocugun giinlitk yasamini, okul
basarisini, sosyal iliskilerini
ve aile ici huzurunu belirgin
sekilde etkilemeye baslar. iste
bu noktada, obsesif kompulsif
bozukluk yani OKB agisindan
dikkatli olmak gerekir.
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CAGRISI we

OKB, cocuk ve ergenlerde
sanildigindan daha sik
gorilebilen bir ruh saghg
problemidir. Cocuk ve
ergenlerin yaklasik yiizde
1—3’linde gorllebilecegi
bildirilmektedir. OKB,
cocugun istemedigi hdlde
zihnine gelen, yogun kaygi
yaratan diisiincelerle ve bu
kaygiyi azaltmak icin yaptigi
tekrarlayici davranislarla
kendini gosterir. Bu belirtiler
zaman alici hile geldiginde ve
giinliik islevselligi bozdugunda
mutlaka degerlendirilmelidir.

Burada 6nemli noktalardan
biri sudur: OKB, cocugun
inat etmesi, dikkat cekmeye
calismasiya da abartmasi
degildir. Cocuk cogu zaman
budisiincelerden ve
davranislardan rahatsizdir

fakat onlar durdurmakta
zorlanir. Hatta bircok cocuk,
yasadigi seyin mantiksiz
oldugunu biryaniyla fark eder
ama kaygisi o kadar yogun olur
ki rahatlayabilmek icin tekrar
tekrar ayni davranisi yapma
ihtiyaci hisseder. Bu nedenle
OKPB'yiyalnizca “takint”
kelimesiyle gecistirmek
cocugun i¢diinyasinda yasadigi
yogun zorlanmayi gézden
kacirmamiza neden olabilir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk
Nedir?

Obsesif kompulsif

bozukluk, obsesyon ve
kompulsiyonlardan olusan
bir tablodur. Obsesyonlar;
kisinin zihnine istemsizce
gelen, rahatsiz edici,
tekrarlayici diistince, gorinti
ya dadiirtilerdir. Cocuk bu
distinceleri istemez hatta
cogu zaman onlardan korkar,
utaniryada rahatsiz olur.
C)rnegin, “Ellerim mikrop
kapt1”, “Annemin basina koti
bir sey gelecek”, “Bir seyi
eksik yaptiysam felaket olur.”,
“Koti bir diislince aklima
geldi; bu, benim kot biri
oldugum anlamina mi gelir?”
gibi diisiinceler obsesyonlara
ornek olabilir. Kompulsiyonlar
ise bu obsesyonlarin yarattigi
kaygiyr azaltmak icin yapilan
tekrarlayici davranislarya

da zihinsel ritiellerdir. El
ytkama, kontrol etme, sayma,
dua etme, belirli kelimeleri
icinden tekrar etme, esyalari
simetrik hile getirme, ayni
soruyu tekrar tekrar sormaya
da aileden stirekli giivence
isteme kompulsiyonlara 6rnek
verilebilir.



OKB'de cocuk ¢cogu zaman

bir dongtiniin igine sikigir.
Once zihnine rahatsiz edici
bir diistince gelir. Bu dislince
yogun bir kaygi yaratir. Cocuk,
kaygisini azaltmak icin bir
davranis sergiler. Davranis kisa
stireli bir rahatlama saglar;
fakat zamanla beyin, bu
davranisi “kaygiyi azaltmanin
tek yolu” gibi 6grenir. Boylece
cocuk ayni dislince tekrar
geldiginde ayni davranisi
yeniden yapmak zorunda
oldugunu hisseder. Bu

dongii giderek gliclenebilir
ve cocugun yasam alanini
daraltabilir.

Hangi Belirtiler Aileyi
Diisiindiirmelidir?

OKB, cocuklarda her zaman
kolay fark edilmeyebilir.

Bazi cocuklar, yasadiklari
dislncelerden utandiklari ya
daailelerini kaygilandirmaktan
korktuklari icin belirtilerini
saklamaya calisabilir. Bu
nedenle ailelerin yalnizca
goriinen davranislara degil

cocugun huzursuzluk, ice
kapanma, okulda zorlanma,
glinliik rutinlerde asir
yavaslamaya da sik sik glivence
arama gibi degisimlerine
dikkat etmesi 6nemlidir.

Ergenlik doneminde belirtiler
bazen dahaicsel ve gériinmez
hale gelebilir. Dint, ahlaki

ya da cinsel icerikli rahatsiz
edici distinceler, zarar verme
korkular, stirekli zihinsel
analizyapmayada “Ya
kontrolimi kaybedersem?”
gibi diistinceler goriilebilir.
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Ergen, budisiincelerden
utandigiicin yardim istemekte
zorlanabilir. Bu nedenle
ailelerin yargilayici olmayan,
gliven veren bir tutumla
yaklasmasi cok 6nemlidir.

OKB ile Giinliik Aliskanliklar
Nasil Ayirt Edilir?

Cocuklarin glinliik yasaminda
bazi tekrarlar, diizen arayislari
ve kiiclik kontrol davranislari
goriilebilir. Yatmadan 6nce
cantasini kontrol etmek,
sevdigi esyalarin belli bir
yerde durmasini istemek ya
da ellerini kirli hissettiginde
yikamak tek basina bir sorun
anlamina gelmez. Cocukluk
déneminde rutinler cogu
zaman giiven duygusunu
destekler; diizen ve tekrar,
gelisimin dogal bir pargasi
olabilir.

Ancak OKB'de durum farkhdir.
Burada davranis, artik cocugun
hayatini kolaylastiran bir
ahiskanlik olmaktan gikar;
kaygiyi azaltmak icin yapilmasi
“zorunlu” hissedilen bir ritiiele
donsdir.

Bu nedenle OKByi anlamanin
onemliyollarindan biri

su soruyu sormaktir: “Bu
davranis, cocugun yasamini
diizenlemesine miyardimci
oluyor yoksa yasamini giderek
daha fazla mi kisithyor?”

Erken Fark Etmek ve
l}{lﬁdahale Etmek Neden
Onemlidir?

OKPB'nin ortaya ¢ikmasinda
tek bir neden yoktur. Genetik
yatkinlik, beyindeki bazi
norobiyolojik farkliliklar,
kaygiya duyarlilik, mizac
ozellikleri ve cevresel
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stres faktorleri birlikte rol
oynayabilir. Ailede OKB ya da
kaygi bozukluklari 6ykiisiiniin
bulunmasi riski artirabilir
ancak bu durum, OKB'nin
yalnizca kalitsal oldugu
anlamina gelmez.

Burada 6zellikle vurgulanmasi
gereken nokta sudur:

OKB, ailenin cocuga yanls
davranmasi nedeniyle ortaya
ctkan bir bozukluk degildir.
Ailelerin, “Acaba biz mi fazla
titiz davrandik?”, “Cocugumuzu
cok mu kaygil yetistirdik?”

gibi diistincelerle sucluluk
duymasi sik goriliir. Oysa OKB,
biyolojik ve psikolojik bircok
etkenin birlikte rol oynadigi bir
“ruh saghgr” problemidir. Bu
nedenle, ailelerin gorevi suclu
aramak degil cocugun yasadigi
zorlanmayi anlamak ve dogru
destege ulasmaktir.

OKB, biyolojik ve
psikolojik bircok
etkenin birlikte
rol oynadigi bir
“ruh saghgr”
problemidir.
Bu nedenle,
ailelerin gorevi
suclu aramak
degil cocugun
yasadigl
zorlanmayi
anlamak ve
dogru destege
ulasmaktir.

OKB, erken dénemde fark
edilip ele alinmadiginda
cocugun hayatinda giderek
daha genis biralan kaplayabilir.
Baslangicta yalnizca
yatmadan 6nce yapilan
kiglk bir kontrol davranisi
zamanla okul hazirhgini, ders
calisma siiresini, arkadas
iliskilerini ve aile ici dlizeni
etkileyebilir. Cocuk, ritiielleri
nedeniyle gec kalabilir,
ddevlerini yetistiremeyebilir,
arkadaslarinin yaninda
zorlanabilirya da sosyal
ortamlardan kaginmaya
baslayabilir.

Aile ortamindaki bazi tepkiler
de OKB dénglsiinii istemeden
giiclendirebilir. Ornegin,
cocugun her glivence sorusuna
uzun uzun yanit vermek, her
ritiieline uyum saglamak ya da
ev dlizenini tamamen OKB'ye
gore sekillendirmek kisa
vadede cocugu rahatlatabilir
ancak uzun vadede belirtilerin
stirmesine katkida bulunabilir.
Bu nedenle erken miidahale,
yalnizca cocugun belirtilerini
azaltmakicin degil ailenin bu
dongiiye nasil yaklasacagini
o6grenmesi agisindan da
onemlidir.

OKB, yalnizca davranissal bir
sorun degildir; cocugun 6z
glivenini ve benlik algisini da
etkileyebilir. Cocuk, “Ben neden
boyle diistiniiyorum?”, “Bende
bir sorun mu var?’, “Koti biri
miyim?” gibi diistincelerle
kendini suclayabilir. Ozellikle
ergenlerde bu durum; depresif
belirtiler, yogun kaygi, sosyal
geri cekilme ve akademik
performansta disisle birlikte
gorilebilir.



Erken miidahale OKB
déngiisiinlin gliclenmesini
engeller. Cocuk; kaygi
geldiginde ritliel uygulamak
zorunda olmadigini,
dlsiincelerin her zaman gercek
anlam tasimadigini ve kayginin
zamanla azalabilecegini
ogrenebilir. Ne kadar erken
destek alinirsa cocugun okul,
aile ve sosyal yasamindaki
kayiplar o kadar azaltilabilir.

OKB Tedavi Edilebilir mi?

OKB, tedavi edilebilir bir
bozukluktur. Cocuk ve
ergenlerde OKB tedavisinde
en etkili yontemlerden biri
bilissel davranisci terapidir.
Ozellikle maruz birakma

ve tepki 6nleme yontemi
OKB tedavisinin temel
bilesenlerindendir. Bu
yontemde cocuk, korktugu
duisiince ya da durumla
glivenli ve kontrollii bicimde
karsilasmayi ve ardindan
kaygisini azaltmak icin yaptig
ritiieli ertelemeyiya da
yapmamayi 6grenir. Boylece
beyin, zamanla “Kaygi gelse
bile ritliel yapmadan da
gecebilir” deneyimini kazanir.

Bu siirec, cocuga biranda
“Artik hicbir seyi kontrol

etmeyeceksin.” demek degildir.
Tam tersine, tedavi adim
adimilerler. Once cocuk ve
aile OKB dongiistinli tanir.
Hangi disiincelerin kaygiyi
artirdigl, hangi davranislarin
kisa stireli rahatlama
sagladigi ve dongliniin nasil
stirdigii birlikte anlasilr.
Daha sonra cocugun yasina
ve gelisim diizeyine uygun
bir sekilde kiiciik hedefler
belirlenir. Amag, cocugu
zorlamak degil kaygiyla bas
etme kasini giivenli bicimde
giiclendirmektir.

Bazi cocuk ve ergenlerde

ilac tedavisi de gerekebilir.
Ozellikle belirtiler orta-agir
dlzeydeyse, cocuk terapiye
katilmakta cok zorlaniyorsa,
okul ve sosyal yasam ciddi
bicimde etkilenmisse ya da
eslik eden depresyon ve yogun
kayg belirtileri varsa cocuk ve
ergen psikiyatristi tarafindan
ilac tedavisi degerlendirilebilir.
Tedavi plani, her cocuk icin
bireysel olarak yapiimalidir.
Bazi cocuklarda psikoterapi
yeterli olurken bazi cocuklarda
psikoterapi ve ilag tedavisinin
birlikte yirttilmesi daha
uygun olabilir.

Aileler Ne Yapabilir?

Ailelerinilk yapmasi
gereken sey cocugun
yasadigi durumu
kiicimsememektir.
“Bunu diisiinme.”,
“Abartiyorsun.”,
“Sa¢ma seylerle
ugrasiyorsun.” gibi
climleler cogu zaman
ise yaramaz hatta cocugun
daha fazla utanmasina ve
yalniz hissetmesine neden
olabilir. Ciinkii OKB'de
cocuk zaten cogu zaman bu
dislincelerden rahatsizdir.
Ihtiyaci olan sey, yargilanmak
degil anlasilmak ve dogru
destege ulasmaktir.

Bu nedenle aileler, belirtiler
cocugun giinlitk yasamini
etkilemeye basladiginda
vakit kaybetmeden bir cocuk
ve ergen psikiyatristinden
degerlendirme almalidir.
OKB belirtileri bazen kaygi
bozukluklari, depresif belirtiler,
tikler, dikkat sorunlari ya

da baska ruhsal giicliiklerle
birlikte goriilebilir. Kapsamh
bir psikiyatrik degerlendirme,
hem taninin dogru konmasi
hem de cocuga en uygun
tedavi planinin olusturulmasi
agisindan cok 6nemlidir.

Ailelerin bu siirecte daha
sakin ve destekleyici bir

dille yaklasmasi 6nemlidir.
“Budiislincenin seni cok
zorladigini goriyorum.”, “Bunu
yapmak zorunda hissediyor
olabilirsin ama birlikte yardim
alabiliriz.”, “Bu senin sugun
degil; bununla bas etmeyi
6grenebilirsin.” gibi climleler,
cocugun kendini daha giivende
hissetmesini saglar.
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M Nagihan AYDIN

ozlerimi actigimda

binlerce yildiz,

karanhginicinde

parlayan gozlerle
bana bakiyordu. Uzerime
sardiklari kalin, yamali yln
battaniyeye sokuldum.
Babaannemin dizinde,
glivenli ve huzur icinde koye
yolculugum baslamisti.
Soylediklerine gore yaylaya
bu son gidisimmis. Bundan
sonra koyde kalip tarla
islerine yardim edecekmisim.
Blylumuasum.

Yayla evimizden cikarken
annem babamla vedalasti.

Iki tarafli sustular. Annemin

un kavurup kivamini

suyla actigi ve icine piring

attigi corbasindan icerken
birbirlerine bakislarini
gordiim. Babam, “Biraz daha
sabir, cobanin diigliniinii de
yaptik mi bundan sonra birlikte
gidip donecegiz.” diyordu.
Annem caresizce corbadan bir
yudum daha aldi ve basiniyana
egip yazmasini alnina dogru
cekti. Hep boyle olurdu; annem
ne zaman Ulzilse icindekiler
gozlerinden gizlice stiziilirdi.
Babam yine erken ayriliklar
yok edecek, solugunu her
anyanimizda duyacagimiz

0
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o0 sebebi; traktor almayi
ertelemisti.

Babaannem yaylaya cok
gelmezdi. Mlizmin hastaliklar
ve eskiden gecirdigi bel
ameliyatindan kalma aksak
birylriytsi vardl. Yayla

isleri agirolur, size de yik
olmayayim, derdi. Hem gelse
ne olur, yayla evimizde kalacak
yer de yoktu. Evdediysem

tek gozlii tas bir odaydi.

icinde kerpicten yapilmis
odun atesiyle harlanan bir
ocak yeri ve tizerinde duran
sacayagl, duvara yasli tahta

bir sofra, tizerinde yillarin
verdigi yorgunlugun izlerini
tastyan bakir sini, annemin
ekmek yapmak icin hamur
kardigi ahsap, biylikce bir
legen, lic dosek ve dort tane
yiin yorgan vardi. Bir de her
sene gittigimde babamin
benim icin sakladigi, lizerine
basimi koyar koymaz masaldan
masala kostugum kanavice

isi ciceklerle bezenmis kiigiik
yastigim.

Ev, kapinin yaninda éniine
tahta bir ¢cikintida gaz lambasi
sigacak kadar kiiclik, st
boyali ve acilmayan bir
penceresi, uzun duvari dagin

sirtina bitisik dar bir odayd..
Babam, duvardaki taslarin
arasinda bulunan oyuklara
okudugu takvim yapraklarini
koyardi. Ben de babamin
giin icinde koyun otlatirken
benim icin topladigi cicekleri
saklardim. Herkesten sakladigi
siyah kalin defteri yine ayni
yerde, duvara tutturdugu
tahta rafin lizerinde dururdu.



Defterini sadece eve doniince

agar, az zaman sonra kapatirdi.

Tavanda, yaylaya gitme
vakti geldiginde kdyden
getirdigi kiictik hasir erzak
sepeti asiliydi. Ne zaman en
yakin ilceye gitse sepeti dolu
getirirdi: Lokum, biskiivi,
leblebi... Evimize misafir
geldiginde cocuklara sepetin
icindekilerden cayin yanina

ikram ederdi. Sepet, kdylimiize
geldigivakitlerde de ici
kurutulmus ve saplarindan
baglanip demetyapilmis
yayla cicekleriyle dolu hdlde
yattigi odada tam karsisinda
astl dururdu. Kendince gittigi
yerlerin arasinda kopmayan
gizli bir bagla, imidini ve
azigini hep basinin lstiinde
tasird.

Annemin elleri blytik ve her
zaman gri renklidir. Kiil ile
bulasik yikar, tencerelerin
disini kaplardi. Tencereleri
yikarken is lekesi sokiiliip
gidince ondan mutlusu
olmazdi. Yikadigi camasirlari
kurulugun bir ucundan
digerine astigi kalin ipte
kurutur, katlayip sepete
yerlestirirdi. Biitlin ailemizin

s
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A BiR HIKAYEM VAR

kiyafetleri tek bir sepette,

Uzeri tulbentle ortilt dururdu.

Yayladan kdye dénerken de
sepet ayni titizlikle tasinirdi.
Koyun derisinden yapilmis
seccadesinde namazini kilar,
beyaz basortisiini katlayip
seccadenin bas ucuna
koyardi. Tespihinde (i tane
renkli tas ayrimlari vardi.
Cece uyumadan 6nce eline
ahir, uykuya onunla dalardi.
Naylon ayakkabilarimizi gece
disarida birakmaz, mutlaka
iceriye kapininyanina; en basa
babamin, sonra kendisinin, en
sona da benim ayakkabilarim
gelecek sekilde siralardi.
Disaridan bakildiginda

teskin eden hali huzurla
icimiziisitirdi. Kimi zaman da
sessizligi en biiylik cekincemiz
olurdu.

Ardi¢ Yaylasi'nin sisi, yagmuru
eksik olmazdi. Gecen sene
babam, cobanla birlikte koyun
stirtistinii erkenden getirip
agila kapatti. Annem yaklasan
tehlikeyi sezmis olacak ki
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daha onlar gelmeden camasir
ytkamak icin disarida odun
atesinde kaynattigi suyu

temiz ve biiylkge bir bakraca
doldurup iceriye aldi. Ardindan
yanan atesi sondrd. Evin
onilinde sabahtan kaynatip
gereksiz suyun sliziilmesi

icin beyaz kumasa sardigi
peynir legenini ve yikadig

kap kacagi da eve tasidi. Su
kaynatmak icin yanan atesin
yanina tasidigi odunlari tekrar
evinyanindaki kuruluga
gotirlp dizdi. Ben de ona
yardim ettim. Ogle saatlerinde
bastiran karanligin ardindan
biyik bir glriiltiyle evin catisi
dovillmeye basladi. Hepimiz
dua ediyorduk. Babam aniden
yerinden firladi, “Dolu bu!”
dedi. Gok giirtltisiniin siddeti
simsegin aydinligina kafa

tutuyor, sirtimizi dayadigimiz
dag bizi tizerinden sokiip
atmak icin homurdaniyordu.
Babam cobana da seslendi.
Tahta kapidan ¢ikip agila
dogru kostular. Gece gec
saatlere kadar karanlik odanin
icinde, agirylin yorganin
altinda aklima dolusan
korkularla savastaydim.

Gok giriltiisiniin ve yagan
yagmurun sesini duymamak
icin annemin anlattigi eski
masallari distniyordum.

Ne zaman zihnimi

susturup uykuya daldigimi
hatirlamiyorum.

Sabah oldugunda babam
bitkin bir halde eve déndd.
Gelisiyle evin icine derin bir
sessizlik coktii. Sanki olanlari
annem sormaya, babam



da anlatmaya korkuyordu.
Ortaya serilen gicekli bir
ortiiniin tizerine konulan
sofrada biitlin tedirgin ylzler
bulustu. Babam, annemin
yaptigi sttl aslik corbasini
icerken anlatmaya basladi.
Agilin catisi ugmus, ici ve
distaki acik yerler sular altinda
kalmis. Koyunlar gece boyu
yagan yagmurun altinda giin
istyana kadar korkuyla déntp
durmuslar. Gebe koyunlardan
ve yeni dogan siit kuzularindan
telef olanlar varmis. “Zayiat
biyik, tamiricin de elde

para yok.” derken de sesi
titriyordu. Annem olanlari
basini kaldirmadan, ellerini
dizlerine vurarak dinliyordu.
Babam her zamankinden
farkliannemi rahatlatacak tek
kelime etmiyordu. Tek gecim
kaynaklari olan yaylacilik o yil
daistedikleri gibi olmamis,
aksine borca girmislerdi. Kis
boyunca ne yiyip iceceklerdi.
En son, cobanin ekmegi
bolerken goziindeki yaslarin
yanagina dogru indigini
gordiim. Usulca korkak sesiyle
“Emeklerimiz...” dedi ve sustu.

Gobanimiz evin tek ogluymus.
Iki ablasi da evlenip gidince
annesi akrabamiz oldugu

icin babama yanina almasini
sOylemis. Kiiglik yasta yetim
kalmalari sebebiyle babam da
kiramamis, daha kiigiik yastan
ona ¢obanligi 6gretmeye
baslamis. Yasl anacigina bir
nebze olsun bakabilmek adina
her séyleneni aninda 6grenip
babamin yiikini biiylik oranda
almaya baslamis. Kendisine
emanet edilen yetime gozl
gibi bakan babam da onun

bu gayretli hallerine gipta

ederdi. isterdi ki ardinda bir
hayir duasi birakabilsin. Diinya
malina pek az diskinligi
olan babami en ¢ok etrafindaki
cocuklari ve gencleri
sevindirmesiyle bilirim. Ahiret
aziginin goniil sevindirmede
oldugunu soyleyip hersene
israrla “Artik vakti geldi su
koydeki eve bir oda daha

katip disini sivatalim.” diyen
anneme, “Diinya malina bunca
hizmet neden, sanki 6biir
dlnyaya gotirebilecek miyiz?”
diye sorardi. Annem de caresiz,
o vaktin gelecegi giinleri
beklerdi.

Yillaryillar kovaladi. Koye
geldigimizden beri bir daha
yaylaya gitmedim. Babam ayni
sene koyunlarin yarisini satip
emaneti olan ¢obanin ti¢ giin
lic gece diigliniinti yapti. Ertesi
sene eldeki koyunlarla birlikte
dondiiler. Kalan koyunlari da
satip bir traktor aldi. Artik baba
ocagina, koye kesin doniis
yapti. Abimle birlikte dededen
kalma tarlalara piring ve
bugday ekip hasat ettiler.

Biyldim. Evlenip baba
evinden gittigim glinden

beri ellerim cicek kokusuna
hasret kaldi. Cok gecmeden
yakalandigramansiz
hastaliktan kurtulamayan
babam Hakk’in rahmetine
kavustu. Bas ucunda cobanimiz
“Benim merhametli babam.”
diye agliyordu. Annemyine
yazmasini kaslarinin tizerine
kadar indirmis gizleniyordu.
Hangiyana baksam razi

olmus kalplerin vefali sesleri
yiikseliyordu. Hasir sepetinden
ikram ettigi lokum, biskivi,
leblebiler icin comertligine
dem vuruluyordu. Bir karincayi

bile incitmeden goniillere
degip gitmisti.

Aradan bir yil gecti.
Seneidevriyesinde bir ikram
sofrasi kurup ruhuna Kur'an-i
Kerim okuttuk. Vefatindan az
once bana israrla ezberletip,
“Ben 6liirsem ardimdan
okursun.” dedigi Ayet-el
Kiirsi’yi de... Diinyada yasayip
gittigine herkes sahittiama
kimsede zerre kadar alacagi
ve lizerinde tek bir emanet
kalmamisti.

O giin aksam oldugunda
annem, elinde siyah kalinca
bir defterle cikageldi. Bana
dogru uzatti. Sasiran bakislarla
defteri tuttum. Verirken,

icine kacan sesiyle “Baban

bu defteri 6lmeden 6nce
sana vermemiistedi.” dedi.
Evdeki misafirlerin gitmesini
bekledim. Etraf cekilince
defteri alip evime gittim.
Ellerim titriyordu. Sanki musfik
gozleriyle beniizliyordu.
Defteri actim. Sayfalari
cevirirken her birinin arasina
konulmus farkl tiir ve kokuda
cicekler karsiliyordu beni.

Her biri ellerinden siiziilip
bu sayfalara damlamisti.
Fakat hicbir sayfada tarih ve
yazi yoktu. Bir sayfa cevirdim
ardindan bir tane daha.
Ortalara dogru geldigimde
bir notilisti gbziime: “Bugiin
kizim dogdu.” icimdeki tarifsiz
o bosluk dolmustu. Babam
dogdugum giine tanidigim
en uzun 6mirld, kurusa da
kokusunu kaybetmeyen yayla
ciceginden bir dal koyup bu
notu yazmis, yetim kalmis bir
gonle daha sevgi emanetini
teslim etmisti. Diinya maliysa
yine diinyada kald..
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Seyh Saban-i
Veli, kirk yil

ayni dergahta
askla hizmette
bulundu.

Onun tasavvuf
anlayisinda 6ne
ctkan husus
keramete degil
istikamete 6nem

vermesi ve seriat,

tarikat dengesini
gozetmesidir.

oo
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GONUL ERLERI

Memleket-i Asliye/Aslina
Doniis

Medrese tahsili esnasinda
aradigr itminani bulamayan
Saban-1 Velitasavvufa yoneldi.
Istanbul tekkelerini dolasarak
bir mirsit arayisina girdi.

Kimi zaman hiicresinde derin
tefekkiire dalarken kimi zaman
da arkadaslariyla sohbetler
yaparak manevi arayisini dile
getirirdi. istanbul'da tasavvufi
cevrelerleirtibatiginde
bulunmasina ragmen aradigi
mursidi bulamadi. Saban-1 Vel,
uzun tahsil hayatinin sonunda
bir ritya goriir. Rlyasinda
kendisine “Vatan-i1 aslinize
gidiniz!” seklinde bir tavsiye
alir. Bu rliyayr &deta manevi
arayisina bir cevap, bir isaret
olarak gorerek bes arkadasi

ile Kastamonu'ya dogruyola
cikarlar.

Boluile Diizce arasindaki
Konrapa mevkiindeki
Hayreddin Tokadi Hazretlerinin
dergahinayakin bir handa
konaklarlar. Ancak gece
dergahtan gelen zikir sesleri
onlari adeta cezbeder ve
handan ayrilarak Hayreddin
Efendi’nin dergahina

varirlar. Halveti Seyhi Celebi
Sultan Cemal-i Halveti’nin
halifelerinden olan Hayreddin
Tokadi Hazretleri ile sohbete
baslarlar. Sohbet esnasinda
Hayreddin Efendi, Saban-i
Velt'ye bir ayetin anlamini
sorar. O da cesitli miifessirlerin
goriisleri cercevesinde ayetin
tefsirini yapar. Akabinde
Hayreddin Tokadi Hazretleri
ayetin lediinntanlaminiizah
eder. Buizahat o gline kadar
almis oldugu egitimden cok
farkhdir ve onun gonliinde

40 TEMMUZ 2026

blyiik bir tesir birakir. Ayrica
sohbet sonrasinda katildigi
zikir halkasi ile daha derin

bir vecd hali yasar. Saban-i

Veli nihayet aradigi miirsid-i
kamili bulmanin sevinciicinde
Hayreddin Tokadi Hazretlerine
intisap ederek onun manevi
terbiyesi altinda seyrisulikiine
baslar (Mustafa Tatci, Hazreti
Pir Seyh Sabani Veli, I,
Uluslararasi Seyh Sabani Veli
Sempozyumu, Kastamonu 2012,
S.30-32).

Saban-1 Veli, gonll diinyasinin
arayislarina cevabi Halveti
dergahinda bulmustur. Artik
hayatinda yeni bir donem
basliyordu. O, istanbul'daki
tahsili sirasinda birgok tarikat
ve tekkeye gitmisti. Ancak
nihayet menzilini bulmus

ve farkli bir atmosferin igine
girerek duydugu, gordiigi
tasavvufi esaslari bazen hal

ile bazen sozile bazen de
hizmet ile teneffiis ediyordu.
Tasavvufi egitimde, seyhin
hizmetinde ve sohbetinde
bulunmak manevi egitimin
bir parcasidir. Hizmetle

nefsin kibir ve enaniyeti kirilir,
sohbetle goniiller manen irsat
olur. Buasamada samimiyet
ve teslimiyet sinavlarini
gecmek zordur. Tim bu
safhalari basariyla gecen
Saban Efendi, seyrisiiltkiinde
halvet safhasina gelir. Halvet,
dervisin seyhinin gozetiminde
insanlardan uzaklasarak
halvethanede inzivaya
cekilmesidir. Disdiinyaile
temasini kesen dervis ibadet,
tefekkiir ve zikir ile ruhunu
arindirir. Tasavvufi terbiyede
dlinya telasindan, halkin
dedikodusundan, séhret

ve sehvetin tuzaklarindan
uzaklasarak Rabb'iyle bas basa
kalmak seklinde girilen halvet,
gecici bir stireligine yapilr.
Genellikle kirk glinliik halvetin
sonunda dervis, yeniden halkin
arasina karisir. Burada halvet

ve celvetin farkini, hizmet

ve sohbetin tadini, sehvet ve
sohretin kahrini hisseden Saban
Efendi’nin goniil diinyasinin
imari uzun yillarini aldi. Nihayet
1519'da baslayan bu riyazet ve
miicahede 12 yilin sonunda
tamamlanmisoldu (Kara, a.g.e.,
S. 61-63).

ee

Islam dininin
Ogretilerinin,
Efendimizin Gstin
ahlakinin genis halk
kesimleri arasinda
askla ve sevkle
yasanmasi icin sufiler
blyiik gayretler
ortaya koymuslardir.
Onlar ziihd ve takvaya
dayali miitevazi
yasantilariyla

halka ornek
olmuslar; dergah

ve zaviyelerinde
muritlerinin manevi
terbiyeleriyle mesgul
olmaninyanisira
vaaz ve sohbetleriile
de halkinirsadricin
hizmet etmislerdir.

o




Uryan Geldik Uryan Gideriz

Seyh Saban-i1 Veli, 12 yil
seyhine hizmet eder, manevi
egitimini yani seyrtsil(kini
ikmal eder ve sonunda
mirsidi onu memleketi
Kastamonu'ya halife tayin
eder. O yillar, Kastamonu'da
pek cok tarikatin kendisine
yer buldugu, yeni dergahlarin
acildigi bir donemdi. Bunun
yani sira tarikatlar arasindaki
farklihklarin da konusulup
tartisildigi bir ortam vard,.
Boyle bir donemde kirk yil
boyunca irsat makaminda
bulunmak, dervis yetistirmek
blyiik emek ve caba
gerektiriyordu. Seyh Saban-i
Veli, tim bu tartismalarin
disinda kalarak vazifesini
yapma azminde oldu. Kendini
yani manevi makamini
gizleyerek biiyiik bir mahfiyet
icerisinde hizmet etti. Hatta
insanlar onun tmmi oldugunu
zannedecek kadar miitevazi
bir yaratilisa sahipti. insanlarin
onem verdigi keramet, tasarruf
gibi konulara ehemmiyet
gostermezdi. O; seriat, tarikat,
hakikat ve marifet yolculugunu
en iyi sekilde siirdiirme
pesindeydi.

Daha Tokadi dergdhindan
ctkip Kastamonuya dogru
yol aldiginda enaniyetten
uzak, nasil bir mahfiyet
icinde oldugunu gostermisti.
Sehre girecegi giin Bayramf
seyhlerinden isa Dede birkag
dervisine, "Bolu canibinden
Kastamonu'ya bir kimil
boyaci geliyor, karsilan!"
diyerek dervislerini onu
karsilamasi icin gonderir.
Dervisler, Derbent ve Suluk
isimli yere geldiklerinde

bir Halveti dervisinin yaya
olarak tek basina geldigini
goriirler. Hazret, onlarin
kendisini karsilamaya
geldigini bilmesine ragmen
halini gizler. Seyh Saban-i
Veliile selamlasan dervisler
onunla biraz konusurlar ancak
kemaline ve hilafetine dair

bir isaret almadiklarindan
aradiklari sahsin o olmadigini
zannederek geri donerler.
Durumu isa Dede’ye anlatinca
Isa Dede de, “Miibarek olsun”
deyip hazretin sirrini fas etmez
(Tatcl, a.g.m., s. 34).

Hazret-i pir, Kastamonu'da
once Halveti seyhlerinden
Seyyid Siinneti Efendi’'nin
Hisarardi semtindeki
zaviyesine yerlesti. Sonra
Cemal Aga Camii'nde inzivaya
cekildi. Bu esnada saf bir
koyli, onu garip gurebadan ag
birine benzeterek kendisine
cobanlik yapmasini teklif etti.
Bunun lizerine S&aban-1 Veli,
irsat vazifesini kastederek
buraya halki glitmeye
geldigini soyledi. Daha

sonra tekrar Seyyid Siinneti
Mescidi’ne doniip burada
bircok erbain cikardi. Bu
mescit sehir disindaydi, bu
nedenle dervislerinin israri
lizerine sehir merkezindeki
Honsalar Camii’'ne tasindl.
Bundan sonra halk tarafindan
taninip kerametleri dilden
dile dolasmaya basladi. Bir
yanginda bu camiyaninca
Hisarardrnda Sabaniyye
tarikatinin asitanesi olacak
eve tasindi. Uzun yillar burada
irsat faaliyetlerini yiiriittiikten
sonra 1569 tarihinde rahmet-i
Rahmana kavustu. Tekkesinin
bahcesine defnedildi (Mustafa

Tatgl, Cemal Kurnaz, $aban-i
Veli, TDV Islam Ansiklopedisi, c.
38,5.209).

Seyh Saban-1 Veli, kirk yil

ayni dergahta askla hizmette
bulundu. Onun tasavvuf
anlayisinda 6ne ¢ikan husus
keramete degil istikamete
O6nem vermesi ve seriat, tarikat
dengesini gozetmesidir. “Seriat
bademin kabugu, tarikat
6zudur” s6zi onun bu konudaki
hassasiyetini gosterir. Zahir
ilimlerindeki bilgisinin yani sira
batin ilmine de olan vukufiyeti
neticesinde ulemadan pek

cok kimse kendisine intisap
etmistir. O riyazata, halvete

ve itikdfa cok Gnem verir;
vaktini tefekkiir ve zikrullahile
gecirirdi. Menakibinda gectigi
lizere bir glin halvet halinde
iken bir dervis gelerek hirkasini
ytkamak ister. O da hirkasini
ctkarip verir. Ancak dervis suyu
koyup hirkayi islayinca eskimis
olan hirka parca parca olur.
Dervis, mahcup sekilde durumu
Hazret-i Pir'e haber verir. O

da, tiziilme, der: “Uryan geldik
tiryan gideriz.” diyerek servet
ve sohretten sakindigini ifade
eder.

Seyh Saban-1 Veli, sohbet ve
muhabbetiyle binlerce insani
etrafinda topladi. Miiridi olsun
olmasin herkesin gonlini
fethetti. Hatta gayrimislimlerin
dahisevgisini kazand..
Halifelerini Osmanli Devleti’nin
dort biryanina géndererek
daha fazla insanin yetismesine
vesile olmus bir goniil erenidir.
Allah dostu biiytik veli, diinyada
garip biryolcu gibi yasadi ama
geride biraktigi manevi cerag
hald insanlariirsada devam
etmektedir.
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‘ TEKNO DUNYA

DIJITAL AYAK iZi:
GORUNMEZ BIYOGRAFIMIZ

B MeryemKILIC

osyal medya platformlari,
cevrim ici alisveris
siteleri, arama motorlari,
mobil uygulamalarve
dijital iletisim araclari sayesinde
insanlar her giin sayisiz dijital
etkilesim gerceklestirmektedir.
Ancak bu etkilesimlerin
her biri sirasinda farkinda
olunmadan geride kalici izler
birakilmaktadir. Dijital ayak izi
olarak adlandirilan bu durum,
kullanicinin cevrim ici alandaki
tercihlerinin, iliskilerinin,
davranislarinin ve psikolojik
egilimlerinin kayitaltina

o
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alinmasiniifade etmektedir.
Bununla birlikte bireyler cok
sayida veri lretmektedir.
internet aramalari, cevrimici
aligveris aliskanliklari, kredi karti
kullanimlari, konum verileri,
cerezler, mobil uygulamalarin
topladigi bilgiler ve GPS kayitlari
bu goriinmez veri akisinin
parcalaridir. Her biri tek basina
O6nemsiz gibi goriinse de bu
veriler bir araya getirildiginde
bireyin yasam tarzi, sosyal
cevresi ve kisisel tercihleri
hakkinda son derece ayrintili bir
profil olusturulabilmektedir.

Giinlimiizde dijital ayak izi,
yalnizca bilgisayar ve telefon
kullanimiyla sinirli degildir.
Akilli saatler, glivenlik
kameralari, ev asistanlari, saglik
sensorleri, konum takip cihazlari
ve baglantili otomobiller de
stirekli veri tiretmektedir.
“Nesnelerin interneti” (IoT)
olarak adlandirilan bu sistemler,
kullanicilarin saglik durumu,
glinllik hareketleri, uyku diizeni,
evicialiskanliklari ve konum
gecmisi hakkinda ayrintili
bilgiler toplayabilmektedir. Bu
nedenle dijital mahremiyet,



yalnizca sosyal medya
paylasimlarini degil giindelik
yasamin neredeyse heralaninda
tretilen verileri de kapsayan
genis bir glivenlik meselesi
haline gelmistir. Budurumun
onemli sonuglarindan biri,
kullanicilarin psikolojik ve
sosyal 6zellikleri dogrultusunda
hedeflenebilmesidir. Gelismis
yapay zeka sistemleri ve veri
analitigi teknikleri sayesinde
dijital ayak izlerinden hareketle
insanlarin kisilik 6zellikleri,
siyasi egilimleri, titketim
aliskanhklari, korkulari,

sosyal iliskileri ve ekonomik
durumlari hakkinda ¢ikarimlar
yapilabilmektedir. Boylece
sirketler, reklam verenler ve
cesitli kuruluslar bireylere

ozel icerikler ve mesajlar
sunabilmektedir. Ornegin

bir kisinin sik sik saglik ve
diyeticeriklerini ziyaret

etmesi, ona zayiflama

triinleri veya 6zel beslenme
programlariyla ilgili reklamlarin
gosterilmesine neden olabilir.
Fakat mesele reklamcilikla
sinirh kalmamaktadir.
Ayniyontemler, haber
akislarinda belirli goriislerin
one cikarilmasi, toplumsal
tartismalarin yonlendirilmesi
veya bireylerin tiiketim ve
yasam tarzi tercihlerinin
etkilenmesi amaciyla da
kullanilabilmektedir.

Dijital ayak izleri farkl risk
turlerini de beraberinde
getirmektedir. Kimlik odakli
riskler, kullanicilarin kisisel
bilgilerinin ele gegirilmesi veya
taklit edilmesiyle ortaya cikar.
Davranissal riskler, bireylerin
aliskanliklarinin ve giindelik
rutinlerinin izlenmesiyle ilgilidir.
Cikarimriskleri ise farkli veri

parcalarinin birlestirilerek kisi
hakkinda hassas sonuclara
ulasiimasiniifade eder. Ayrica
verilerin degistirilmesi veya
yanlis yorumlanmasi bireyler
hakkinda hatali kararlar
alinmasina neden olabilir.
Tim bu riskler, dijital ortamda
birakilanizlerin yalnizca
gorlinlr paylasimlardan ibaret
olmadigini gostermektedir.

Dijital ayak izlerinin bir diger
onemli boyutu, cevrim ici kimlik
ve itibar Uzerindeki etkisidir.
Yillar 6nce yapilan bir sosyal
medya paylasimi, unutulmus
bir forum yorumu ya da eski

bir fotograf gliniin birinde
yeniden ortaya cikabilir. Bu
nedenle dijital ayak izi, bireyin
profesyonel ve sosyal yasamini
dogrudan etkileyebilmektedir.
Ozellikle veri ihlalleri sonucunda
sizdirlan bilgiler, dolandiricilik
ve kimlik hirsizhgi gibi riskleri
de beraberinde getirmektedir.
Buriskler karsisinda bireylerin
dijital ayak izlerini azaltmak
icin gesitliadimlaratmalar
mimkinddr. Kullaniimayan
hesaplarin kapatilmasive
gereksiz kisisel bilgilerin
kaldiriimasi dijital goriintrligu
azaltan etkili yontemler
arasindadir. Ayrica eski e-posta
hesaplari, forum lyelikleri ve
sosyal medya profilleri gézden
gecirilerek artik kullanilmayan
hizmetlerden cikis yapiimalidir.
Bununyanisira, kullanicilarin
uygulamalara verdikleri izinleri
diizenli olarak kontrol etmeleri
gerekmektedir. Bircok uygulama
kamera, mikrofon, konum,
rehber ve fotograf galerisi gibi
hassas verilere erisim talep
etmektedir. Buizinlerin gereksiz
olanlarinin kaldiriimasi, veri
paylasimini 6nemli 6lclide

sinirlandirmaktadir. Benzer
sekilde Google, Apple veya
sosyal medya hesaplari
tizerinden baglanilan tglincl
taraf uygulamalarin da diizenli
olarak gozden gegirilmesi
gerekmektedir. Dijital ayak

izini azaltmanin bir diger yolu
gizlilik ayarlarini bilincli bicimde
yonetmektir. Sosyal medya
hesaplarindaki paylasimlarin
herkese agik olmasi yerine
yalnizca giivenilir kisilerle
sinirlandiriimasi, konum
paylasiminin kapatilmasi

ve arama motorlarinda
gorlnlrlik ayarlarinin kontrol
edilmesi 6nemlidir. Cerezlerin
sinirlandiriimasi, reklam
kisisellestirme seceneklerinin
kapatilmasi ve tarayici
gecmisinin diizenli olarak
temizlenmesi de kullanicilarin
cevrim ici izlenmesini azaltabilir.
Ayrica giiglii ve benzersiz sifreler
kullanmak, cok faktorlt kimlik
dogrulamayi etkinlestirmek,
glivenilmeyen baglantilara
tiklamamak ve herkese agik Wi-
Fiaglarinda dikkatli davranmak
dijital gtivenlik agisindan temel
onlemlerarasindadir.

Sonug olarak dijital ayak

izi, glinimiizde bireyin
gorlinmez biyografisi olarak
degerlendirilebilir. Her tiklama,
arama, paylasim ve ¢evrim

ici islem bu biyografiye yeni

bir sayfa eklemektedir. Tam
anlamiyla dijital diinyadan
silinmek gliniimiizde neredeyse
imkansiz olsa da bilingli
davranislar, bireylerin dijital
ayak izlerini dnemli 6lciide
azaltabilmektedir. Dijital cagda
mahremiyet artik yalnizca
kisisel bir tercih degil ayni
zamanda bireysel 6zgirliklerin
korunmasi agisindan temel bir
gereklilik haline gelmistir.
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A cencLik Duras

elecek
Kaygisi my,

kader mi?

M Prof. Dr. ihsan CAPCIOGLU

encler, cesitli
belirsizliklerle
anilan birdiinyada
yon bulmaya
calismaktadir. iklim krizi,
ekonomik kirtlganliklar
ve dijital donlsim
gibi kiresel 6lcekli
degisimlerin beraberinde
getirdigi belirsizlikler,
genclerin diinyasinda
gittikce kroniklesen bir
gelecek kaygisina zemin
hazirlamaktadir. Amerikan
Psikoloji Derneginin (APA)
yillik “Stress in America”
raporlari, Z kusagi kaygi
dlzeyinin diger bazi
kusaklardan daha ytiksek

o
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oldugunu géstermektedir.
Ancak bu durum, klinik bir
tablo olarak degerlendirilmek
yerine derin bir varolussal soru
ile ifade edilmelidir: Birey,
kontrol edemedigi bir gelecek
tablosu karsisinda kendisine
nasil bir rota gizmelidir? Bu
sorudaki kontrol kaygisinin
teorik boyutuna Byung-

Chul Han'in “performans
toplumu” kavrami 11k
tutmaktadir. Bugiin genclerin
bu toplum tipinin dinamikleri
karsisinda varlik miicadelesi
verdigi anlasiimaktadir.
Clnki performans
toplumunda birey, kendini
stirekli gerceklestirmek,

projelendirmek ve ayakta
kalmak icin her kosulda
basarili olmak zorundadir.
Basarisizlik ise biitiintiyle
bireysel bir yetersizlik hali
olarak goriliir. Ancak bu
bakis acisinin lrettigi yapisal
baski duygusal kirilganliklari
beraberinde getirmektedir.
Iste tam da bu noktada,
“kader” olgusunun kapsamini
netlestirmek, tartismanin
zeminini saglamlastiracaktir.
Kader, genellikle “Allah’in
biitlin nesne ve olaylari ezeli
ilmiyle bilip belirlemesi,
takdir etmesi ve hitkmetmesi’
olarak tanimlanmaktadir
(Yavuz, 2001, 24/58). Bu tanim

»



ilk bakista insanin hicbir s6z
hakkinin olmadigi, her seyin
onceden ¢izilmis bir senaryoya
gore yasandigl, insan
iradesinin ise edilgenya da
pasif olarak konumlandirildig
bir caresizlik tablosunu
cagristirabilmektedir. Ancak
Allak’in olacaklari 6nceden
bilmesi, onu gerceklestirenin
iradesini ortadan kaldirmaz.
Tipki maziyi bilmenin ge¢mis
lizerinde zorlayici etkisi
olmadigi gibi, gelecegi bilmek
de insani atide gerceklesecek
olaylar karsisinda
pasiflestirmez. Bu noktada,
kaderin bireyin giindelik
tutum ve davranislarina nasil

yansidigi sorusu glindeme
gelmektedir. Budurumda
ayrimi netlestirmek gerekir:
Kader inanci ile kadercilik
(fatalizm) ayni degildir.

Universite 6grencileriile
yapilan bir arastirmada, bu
iki olgu arasindaki kavramsal
ve psikolojik farkliliga
dikkat cekilmektedir. Kader
inancinda birey, her seye
hakim olan askin bir kudrete
ve kendi 6zgiirligiine atifta
bulunurken kadercilikte
sorumluluk genellikle sans,
baht, talih gibi belirsiz ve
gayrisahsi gliclere havale
edilmektedir. Kader inanci

bireyde sabir, stikr, tevekkiil
ve riza gibi psikolojik iyi

olusu destekleyen tutumlarin
zeminini hazirlarken
kadercilik, umutsuzluk

ve 6grenilmis caresizlik

gibi olumsuz ruh hallerini
beslemektedir (Dogan, 2021,
653). Nitekim kadercilik egilimi
tizerine yapilan calismalar

da bu egilimin pasiflik ve
tedbirsizlik gibi davranis
ortntuleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Kaya ve
Bozkur, 2015, 937). Bu nedenle,
gelecek kaygisiyla basa
ctkmayollarindan biri olarak
kadercilige siginmak, kisa
vadede rahatlatici bir davranis

o
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A cenclik puras

gibi gorlinse de zamanla
bireyi sorumluluklarindan
uzaklastirarak pasifize etme
riski tasimaktadir.

Kur'an-i1 Kerim’in konuya dair
vurgusu dikkat cekicidir: “insan
ancak cabasinin sonucunu elde
eder” (Necm, 53/39) Buvurgu,
kaderin insani eylemsizlige
sevk eden bir mazeret

olarak kullanilamayacagini;
aksine cabanin kendisinin
kaderin bir parcasi oldugunu
kanitlamaktadir. Zira Asik
Yunus’un yerinde tespitiyle
“kader gayrete asiktir”. Bu
kapsamda “Gelecek kaygisi

mi1, kader mi?” sorusunun
yanlis kurgulanmis bir ikilem
oldugu anlasiimaktadir. Esasen
mesele, kaderi inkdr etmek ya
daonasiginmak degil kaderin
insana actigl 6zgurlik alanini
ve ylkledigi sorumluluklari
dogru tespit etmektir. Bu
noktada, tevekkiil kavramina
deginilmelidir. Zira tevekkiil de
anlami carpitilarak genellikle
“edilgenlik” seklinde algilanan
olgulardandir. “Allah’a
giivenmek” anlamindaki

vekl kokiinden tiiretilen
tevekkdl, “birinin isini Gstlne
alma, birine glivence verme;
isini ona havale etme ve
glivenme” anlamlarina
gelmektedir (Cagrici, 2012).
imam Gazali’nin ihydii
Ulimid-Din’'inde tevekkiil,
insanin tizerine diiseni yerine
getirdikten sonra sonucunu
sadece Allah'tan beklemesidir.
Sebepler aleminde gerekeni
yapmak, tevekkiiliin 6n sartidir
(Gazali, 2022). Bu anlayisin
veciz birifadesi, Enes b.
Malik’ten nakledilen rivayette
bulunabilir: “Biradam, ‘Ey

o
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Allah’'in Resulii! Devemi
baglayip da mi Allah'a tevekkdl
edeyim, yoksa baglamadan
mi?’ diye sorar. Resulullah
(s.a.s.), ‘Once onu bagla, sonra
Allah'a tevekkiil et” buyurur”
(Ozafsarvd., 2013, 305). Bu kisa
aktarim, sorumluluk-tevekkiil
dengesini 6zetlemektedir:
Irade ve eylem dnce gelir; sonuca
iliskin kaygt ise Yaraticr’ya
birakilir.

Tevekkiiliin 6ziindeki bu
bilgelige farkli bir dil ve
yontemle de ulasilabilir.
Nitekim Viktor E. Frankl,
Insanin Anlam Arayis’nda soyle
der: insandan bir sey disinda
her sey alinabilir. O da “insan
ozgiirliiklerinin sonuncusu”
olan belli kosullar altinda
kendi tutumunu belirleme ve

kendiyolunu se¢cme yetisidir.
Zira kosullari kontrol edemese
de onlarayiiklenen anlam

ve tepkinin kontroliiinsanin
elindedir.

Albert Bandura’nin 6z-yeterlilik
kurami ise meselenin eylem
boyutunu aydinlatmaktadir.
Ona gore bireyin birisi/

gorevi basarabilecegine
dairinanci, o ise/goreve
yonelik motivasyonunu ve
performansini dogrudan
etkiler. Tevekkdl, bireyin bu 6z-
yeterliligini imha etmez aksine
ona, cabasini strekli kilmak
icin gereken i¢c huzurunu saglar.
Zira sonuctan bagimsizlasmak,
cabayi yok etmek degil onu ¢ok
dahasurdirilebilir kilmaktir.

Bu anlatimlar, geng bireyin
yon arayisi bakimindan
cesitlianlamlarla yikliddar.

Bu noktada “eylemli huzur”
seklinde bir sentez 6nerilebilir.
Eylemli huzur, bireyin su
l¢asamalianlamlandirma
yolculugunu gerektirir:

* Sebeplere sarilmak: Bireyin,
elindeki tim imkanlari ve
iradesini seferber etmesidir.
Planlamak, calismak,
gelistirmek, denemek...
Gazali’nin ifadesiyle amag
“sebepler dleminde iizerine
diseniyapmak’tir.

* Sinirlari kabullenmek:
Bireyin, kontroliinde
olmayan degiskenlerin
farkina varmasidir. Ekonomik
konjonkttr, kiresel krizler
ve baskalarinin kararlari
iradesinin kapsami
disindadir.

* Sonucu birakmak:
Bireyin, elinden gelenin



en iyisini yaptiktan

sonra kaygilanmanin

¢Ozum getirmeyecegini

kabullenmesi ve ic huzurunu

korumaya calismasidir.

Bu tutum, acziyetin ya

da caresizligin degil

olgunlasmanin isaretidir.
Bu asamada kaderi hem ilahi
takdire (sorumluluk) hem de
insan iradesine (6zgtirliik)
alan acan bir cercevede
degerlendiren bireylerin, basa
¢tkma streglerinde daha aktif
ve saglikli tutumlar gelistirdigi
arastirma sonuglariyla da
desteklenmektedir (Dogan,
2021, 667). Busentezin
sinandigi yer, kayginin bizatihi
kendisinin reddedilmemesi
gereken bir gerceklik
oldugudur. Sonucta gelecek
kaygisi, dijital cagin yeni
gercekligi ve mesruiyet
cercevesidir. Kiiresel dlcekte
artan ekonomik esitsizlikler,
iklim kriziyle derinlesen
varolussal tehdit algisi ve
sosyal medyanin koriikledigi
karsilastirma kiiltirt, geng
bireyin zihnini kronik bir
alarm seviyesinde tutmakicin

yeterli motivasyonu fazlasiyla
saglamaktadir.

Bu duyguyu kiigiimsemek ya da
“Sadece iman et, kaygilanma.”
gibi ylizeysel telkinlerle
gecistirmek bir basitlestirme
olur. Kaygi gercektir. Oyleyse
sahici soru sudur: Kaygi ¢cagina
dogan geng birey ona nasil yanit
verecektir? Giin gectikce artan
kayginin varolussal bir agmaza
donilismesi, bireysel saglik ve
toplumsal tiretkenlik agisindan
stirdtrlebilir degildir.
Bununla birlikte tevekkiil
inanci dogru anlasildiginda, ne
pasif bir kadercilik ne de naif
biriyimserlik vadeder; aksine
0, bireyi 6nce eyleme, ardindan
huzura davet eder: Once baglan,
sonra O'na tevekkiil et (sigin)! Bu
ctimlenin icinde hem bir eylem
felsefesi hem de dingin bir

ruh saghg ilkesi saklidir. iste
bugiiniin gencliginin en cok
ihtiyac duydugu sey, ne tam
kontrol yanilsamasi ne de kori
koriine bir teslimiyettir. Aksine
ikisi arasindaki ideal dengeyi
yakalayarak mutlak hakikat
cizgisinde ve miimince baglar
kurarak yasanacak iradesi
dipdiri bir hayattir.
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M soviesi

MEHMET TAHIR IKILER
ite SOYLES

B Soylesi: Mahir KILINC

Kukla, Karagdz ve
meddahlik geng
kusaga sunu soyler:
Kendi hikayeni
unutma. Cunku insan
kokunu kaybederse
sesi de incelir, hafizasi
da eksilir. Gelenekli
sanatlar ise o sesi
yeniden kalinlastiran,
cocuga hem oyun
hem hafiza veren canl
birer emanettir.
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Geleneksel Tiirk tiyatrosunun
icinde dogmus, cocuklugu
turne ve cadir tiyatrolarinda
gec¢mis ve sahne sanatlarinin
diplomasi sayilan “pestamal
kusanma” toreniyle ustalik
makamina yiikselmis bir
sanatgisiniz. Ustasinin
rahle-i tedrisinden gecen ve o
donemin usta-cirak iligkisini
goren Mehmet Tahir ikiler
bugiinkii modern sanat
hakkinda neler séyler?

Ben modern sanata gelenegin
karsisindan bakmiyorum ¢link
gelenek benim icin geride
kalmis bir sandik degil; kapagi
heracildiginda bugiine de
kokusu sinen bir emanettir. Bu
meslegi 6nce ailemin yaninda,
sonra ustalarimin dizinin
dibinde 6grendim. Usta-cirak
iliskisi bana yalniz kuklayi,
Karagoz'i, meddah séziint ya
da sahne teknigini 6gretmedi;
sabri, edebi, beklemeyi,
seyirciye hiirmeti ve sahneye
ctkmadan 6nce insanin kendi
icini toparlamasi gerektigini
ogretti. Bugiiniin modern
sanati elbette blyiik imkanlar
tasiyor. Isik, ses, gorint,
teknoloji, yeni sahne bicimleri
sanatcinin elini gliclendiriyor.
Ama ben suna inanirim: Sahne
cok parlayip da insanin génli
karanlikta kaliyorsa orada
eksik bir sey vardir. Sanatta asil
mesele sadece yeni gériinmek
degil insana dokunabilmektir.
Gelenek bize kok verir,
modern sanatise kanat acar.
Kok olmazsa savruluruz,

kanat olmazsa yiiridigimiiz
yerde kaliriz. Aradigimiz bu
dengedir: Ge¢misin edebini
bugiiniin diliyle bulusturmak.

Kurucusu da oldugunuz
Baskent Tiyatrolarinda
idari gorevlerinyanisira
binlerce gence tiyatro egitimi
verdiniz. Uzun soluklu bir
kamusal sanat vizyonu insa
ederken halki tiyatroyla
bulusturma noktasinda
motivasyon kaynaklariniz
ve karsilastiginiz zorluklar
nelerdi?

Baskent Tiyatrolari benim igin
yalnizca oyun sahneledigim bir
yerolmadi; yillaricinde emekle
kurdugumuz bir ¢ati, bir okul,
bir sanat ocagi haline geldi.
1994’te baslayan bu yolculukta
sadece perde agmayi degil

o perdenin arkasinda bir
diizen, bir disiplin, bir seyirci
aliskanligi ve bir egitim iklimi
kurmayi dert edindim. Okul
gibi yonetmeye calistim

ciinki tiyatroda dainsan
yetisir, seyirci yetisir, sanatgi
yetisir. Bir tiyatronun catisini
kurmak elbette kolay olmadi.
Tasi tek tek yerine koyarsiniz;
oyuncular, 6grenciler, aileler,
tiyatro severler, emek veren
insanlar o yapinin harcina
karisir. Ogrencilerimin ve
tiyatroyu sevenlerin destegi
sayesinde yolu tamamlamis
olduk. 2019 yilinda
ayrildigimda geride; biletleri
aylar oncesinden tiikenen,
yillik 130 bine yakin seyirciye
ulasan, gelenekli sanatlarla
cocuk tiyatrosunu ve nitelikli
sahne tretimini bulusturan

bir tiyatro birakmistim. Bu
rakam benim icin sadece
seyirci sayisi degil yillar
boyunca ilmek ilmek ériilen bir
glivenin karsihigidir. En biyiik
motivasyon ise halkin tiyatroya
gelmesi, cocuklarin sahneyle

tanismasi, genclerin kendini
ifade edecek biralan bulmasi...
Gunk tiyatro yalniz alkis
alinan biryer degildir. Tiyatro,
dogru kurulursa insanin
icindeki kapali kapilari usulca
acan biranahtardir.

Kaleme aldiginiz ve sahneye
koydugunuzeserlere/oyunlara
baktigimizda; Somuncu Baba,
Yunus Emre, Aksemseddin,
Aziz Mahmud Hiidayi gibi
medeniyetimizin manevi
mimarlariniislediginizi
goriiyoruz. Bir anlatici ve oyun
yazari olarak milli-manevi
degerleri sahne isiklariyla
harmanlarken gozettiginiz
temel estetik ve toplumsal
gaye nedir?

Tiyatroda uzun yillar
hissettigim sey suydu:

Bizim sahnemizde insanin
acisl, nesesi, kavgasi, aski
anlatihyordu ama kader,
iman, teslimiyet, irfan ve
gonill terbiyesi tarafinda
sanki eksik birakilmis bir
odavardi. O oda bana hep
seslendi. Bir siire sonra
yazdigim oyunlarin cogunu
bu hissiyatla kaleme aldim.
Clnki bizim medeniyetimizin
manevi mimarlari sadece
tarih kitaplarinda kalacak
isimler degildir; onlarinsanin
icyolculugunu, arayisini,
tevazusunu ve hakikatle
imtihaninianlatan biyiik
aynalardir. Buyolda yaptigim
calismalarda hep ayni sorunun
pesinde oldum: Bu biiyiik
insanlarin s6zi bugiiniin
insaninin kalbine nasil
degebilir?

Peygamber Efendimizin
Asr-1Saadet doneminden
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beslenen bir oyunu da sahneye
koydum. Bu metin Diyanet
Isleri Baskanligi tarafindan
incelendi ve sahnelenmeye
deger bulunarak onayland..

Bu benim icin cok kiymetliydi.
Clnki boyle konularda sahne
dili kadar edep, hassasiyet ve
sorumluluk da gerekir. Benim
temel gayem, milli-manevi
degerleri sahneye sadece anlati
olarak tasimak degil seyircinin
gonliinde bir iz, bir soru, bir

ic muhasebe birakabilmektir.
Sahne 15181 yalniz dekoru
aydinlatmasin; insanin icine de
kiiciik bir kandil yaksin isterim.

Tiyatronun yani sira kukla,
meddahlik, karagoz ve golge
oyunu gibi kiiltiirel mirasimizi
canli tutan disiplinlerde
dederin calismalarinizve
koleksiyonlariniz bulunuyor.
Kiiresellesen ve dijitallesen
diinyada bu “kadim ve canli”
anlati tiirlerinin geng kusagin
zihin diinyasina ve toplumsal
hafizamiza nasil bir katki
sundugunu diisiinityorsunuz?

Baskent Tiyatrolarindaki
vazifem siiresince cocuk
tiyatrosunun icinde kuklayi,
Karagoz'ii ve gelenekli sahne
sanatlarint hep diri tutmaya
calistim. Neredeyse heryil
repertuvara icinde kukla ya
da Karagoz'iin yer aldigi bir
oyun koydum. Clinki ben bu
sanatlari yalniz eski zaman
hatirasi olarak gormedim;
cocugun kalbine giden en sicak
yollardan biri olarak gérdiim.
Bununla yetinmeyip atélyeler
acarak kuklayi, Karagoz'i,
gblge oyununu tanittik. Hatta
Ankara’nin sokaklarina, 6zel
olarak tasarlanan gezici kukla
otobustiyle ¢iktik. Cocuklar
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salondan 6nce kendi sokaginda
kuklayla, Karagéz'le, sahneyle
tanisti. O kiigiik perde

bir mahallenin ortasinda
acildiginda tiyatro binasinin
kapisi da cocuklarin génliinde
aralaniyordu. Sonra sunu
gordiik: Sokaginda kuklay!
seyreden cocuk artik tiyatroya
gelmek istiyordu. Karagoz'le
giilen, kuklayla konusan,
golge perdesine sasiran cocuk
sahnenin yolunu 6greniyordu.

Kukla, Karagoz ve meddahlik
genc kusaga sunu soyler:

Kendi hikdayeni unutma. Clinki
insan kokuni kaybederse sesi
de incelir, hafizasi da eksilir.
Gelenekli sanatlarise o sesi
yeniden kalinlastiran, cocuga
hem oyun hem hafiza veren
canli birer emanettir.

Gerek 6 Subat depreminde
cocuklara uzattiginizel
gerekse kalbinizin bir
parcasinin attig1 Gazze'deki
masumlar igin yaptiginiz
calismalar aslinda insanlik
onurunu ve ¢cocuklarin
giiliisiinii korumaya yonelik
atilmis adimlardi. Geleneksel
tiyatromuzun 6ziinde var olan

o “goniil gozii” ve “merhamet”
duygusunun bugiin diinyanin
ihtiya¢ duydugu evrensel
barisa ve insan kalabilme
miicadelesine sanatsal bir
katkisi olabilir mi?

Deprem bolgesi benim icin

6 Subat’tan 6nce de vardi.
Marmara depreminde
kalabalik bir oyuncu
kadrosuyla sehir sehir dolasip
glinde 25-30 etkinlik yaparak
cocuklarin ylziinde kiiglciik de
olsa bir tebessiim aramistik. O
giinlerde sunu 6grenmistim:
Bazen bir kukla, enkazin
yaninda ¢cocugun elinden tutan
sessiz bir dost olur.

6 Subat depreminde ise

bu defayola tek basima
ciktim. Bir minibist kukla
sahnesine cevirdim; hem o
minibisi kullandim hem
gosterilerimi onunla yaptim
hem de glinlerce onun iginde
yatip kalktim. Depremin on
ikinci glinlinden itibaren
iskenderun’dan baslayarak
sehirleri dolastim. Her
sehirde iki li¢ giin kaldim;
cadirlarin arasinda, yikintilarin
golgesinde, sokak sokak
gezerek masallar anlattim,
kukla gosterileri yaptim. Bu
yolculuk tek seferlik bir ziyaret
degildi. Ankara’ya yaklasik 15
glinde bir doniyor, 3-5 glinliik
aradan sonra yeniden deprem
bolgesine gidiyordum. Bir
bucuk ay boyunca daha dnce
hi¢ girmedigim sokaklara
giriyor, cocuklarin géziinde
ayni seyi ariyordum: Bir
anligina da olsa korkunun
yerini oyuna, sessizligin yerini
masala birakmasi.

Gazze'ye baktigimda da icim



ayniyerden sizliyor. Nerede

bir cocuk aghyorsa insanlik
orada sinavdadir. Keske
Gazze'ye de gidebilsem;
oyikintilarin arasinda bir
masalla, bir kuklayla, bir kiiglik
tebessiimle cocuklarin gonliine
dokunabilsem. insallah bir giin
sanatimiz, merhametin dili
olarak oradaki cocuklarin da
yarasina dokunur.
Yetistirdiginiz 6grencilerin
Kiiltiir Bakanhgi Kiiltiirel
Miras Tasiyic listesine
girdiklerini gormek sizi

nasil etkiliyor? Bu vesileyle,
geleneksel sahne sanatlarinin
en onemli tilsimiolan
“hikayeyi insandan insana
aktarma” misyonunu hayat
felsefesi yapmis biri olarak
basta genclere ve bu ise goniil
vermis olanlara neler tavsiye
edersiniz?

Bir usta olarak bunu gérmek
elbette beni mutlu ediyor.
Clnki insan, yaninda
yetisenlerin yol aldigini,
emeklerinin goriiniir
oldugunu, gelenegi kendi

nefesleriyle tasimaya
basladigini goriince sevinir.
Bu, her usta icin glizel bir
duadir. Elbette devletin
kiltirel mirasa sahip ¢cikmasi
kiymetlidir; 6grencilerimin
buimkandan faydalanmasi
da beni ayrica memnun eder.
Bununla beraber, sanatin

ve sanatcinin degerinin
sahne ve seyirci tarafindan
verildigine de inaniyorum.

Bir komisyon 6niinde sinava
tabi tutularak sanatgi olmanin
yaninda seyircinin gonliine
ulasmayi, cocuklarin géziinde
bir tebessiim yakalamayi,
kukla ve ortaoyunu ile insana
dokunabilmeyi éncelemeyi
sanat ve sanatcl acisindan daha
kiymetli buluyorum. Yaptigim
isin ecrinin sahne ve seyirci
tarafindan verilmesi benim
nazarimda daha degerlidir.
Belki de benim igin en biyiik
berat, yillarca sahneye
ctkabilmekte ve bir cocugun
“Bir daha gelecek misin?”
sorusundaki samimiyette
gizlidir. Unutulmamalidir ki
geleneksel sanatlarimizda
ustaligin en biytk odili
yetistirilen ¢iraklarin basarisi,
cocuklarin ylziinde birakilan
tebessiim ve seyircinin
gonliinde edinilen yerdir.

Cenclere de sunu sdylemek
isterim: Buyola invan almak,
goriiniir olmak igin gikmayin.
Once isi sevin, ustayi dinleyin,
sahne arkasini 6grenin,
malzemeye dokunun, seyirciye
hiirmet edin. Celenek, omuzda
tasinan bir yiik degil goniilden
goniile aktarilan bir emanettir.
O emaneti tastyan kisi 6nce iyi
insan, sonra iyi sanatcl olmaya
gayret etmelidir.

G G

Mehmet Tahir ikiler,

sahne sanatlarini
kitaplardan 6nce hayatin
icinden, ailesinden ve
ustalarindan 6grendi.
Cocuklugu turnelerde,
cadir tiyatrolarinda, sahne
arkasinda, kuklanin,
Karagoz'iin, meddah
sozlniin ve gelenekli
tiyatronun nefesiyle gecti.
Usta-cirak gelenegiicinde
yetisti; pestamal kusanma
téreniyle bu sanat yolunda
“ustalik” makamina kabul
edildi. Uzun yillar Ankara
Biiyliksehir Belediyesi
Baskent Tiyatrolarinda
sanatgl, yonetmen, yazar ve
egitmen olarak gorev yapti.
Ayni zamanda kurumun,
kurulus ve gelisim
stireclerinde yer aldi;
binlerce cocuk ve gence
tiyatro, drama, kukla ve
geleneksel sahne sanatlari
alaninda egitim verdi.
Bugiin, Ankara'da kokli
bir egitim kurumunda
cocuklarin yiireklerine
sanatla dokunmaya,
kiiltiirel mirasimizi
atolyeler ve sahne
calismalari yoluyla yeni
kusaklara tasimaya “Benim
icin sanat, yalniz sahneye
ctkmak degil goniilden
goniile emanet tasimaktir”
disturuyla aktarmaya
devam ediyor.
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Eskiden insanlar hayati biraz
dahayavas yasardi. Aksam
olunca sofraya sadece yemek
degil muhabbet de kurulurdu.
Bir cayin etrafinda saatlerce
oturulabilir, kiiclik bir odanin
icine koca bir huzur sigabilirdi.
Simdi ise her sey cogaldi; fakat
insanin icindeki ferahlik ayni
oranda artmadi. Evler biiyadi
ama ailelerin birbirine ayirdigi
vakit kiictildii. insan, diinyanin
obiir ucuyla saniyelericinde
konusabiliyor ama ayni evin
icindeki sessizligi asamiyor.
Modern hayat insana sirekli
bir eksiklik hissi veriyor. Sahip
olduklarimizin kiymetini
6gretmek yerine sahip
olmadiklarimizi gosteriyor.
Bir seye ulastigimiz anda
yenisinin arzusu basliyor.
Clnki bu cag, kanaatle degil
tliketimle besleniyor. Oysa
insan ruhu, stirekli isteyen
bir makine degildir. Ruh
bazen durmak, elindekine
bakmak ve “Bu bana yeter””
diyebilmek ister. iste tam
burada unuttugumuz bir
kelime cikiyor karsimiza:
Bereket. Bereket, yalnizca
cokluk demek degildir. Bazen
bir lokmanin biitln bir glini
doyurmasidir. Bazen az bir
vaktin biyiik bir huzura
doniismesidir. Bazi evlerde
imkan azdirama
kalpler genistir;
bazi hayatlarda

ise her sey vardir fakat
insanyine de icindeki
boslugu susturamaz. Ciinkii
bereket, esyanin degil kalbin
meselesidir. Belki de bu
ylizden hayat matematik
kadar kesin islemiyor. Her sey
toplama ve ¢ikarma hesabiyla
aciklanamiyor. insan, bazen
cok seye sahip olup buyiik bir
yoksulluk hissediyor; bazen
de az seyle derin bir zenginlik
yasayabiliyor. Onun icin ben
hep soyle diisiiniiriim: “iki
arti iki bazen bes eder bazen
ug... Bereket varsa az cogalir;
bereket yoksa cok eksilir”

Bugtin, giizellik anlayisimiz
bile bu hizcaginin
yorgunlugunu tasiyor. Eskiden
giizel denildiginde insanin
aklina biryliziin 15181 kadar
bir génliin inceligi de gelirdi.
Simdi ise giizellik, daha cok
goriinmekle ve kusursuz
goriinmeye calismakla es
tutuluyor. insan, kendi yiiziine
bile tahammiil edemez

hale geldi. Filtrelenmis
hayatlarin arasinda gercek
olanin sesi giderek kisiliyor.
Oysa insani glizel yapan sey,
biraz da kusurlariydi. Bir
tebessiimiin samimiyeti, bir
bakisin ictenligi, bir ylziin
yasanmisligiydi.

Bugiin insanin omzundaki
en agirylk, sahip olduklari
degil; sahip olmak zorunda
hissettikleridir. Stirekli
yetismeye calisan, siirekli
kendiniispat etmeye calisan
birinsan var karsimizda. Her
sey hizlandiama insanin ruhu
bu hiza ayak uyduramadi.
Gunki kalp, makine gibi
calismiyor. Yoruluyor,

Modern hayat
insana surekli bir
eksiklik hissi veriyor.
Sahip olduklarimizin
kiymetini 6gretmek
yerine sahip
olmadiklarimizi
gosteriyor. Bir seye
ulastigimiz anda
yenisinin arzusu
basliyor. Clinkii bu
cag, kanaatle degil
tiiketimle besleniyor.

daraliyor ve bazen sessizce
icine kapaniyor.

Belki de modern insanin

en biyuk yalnizligi burada
basliyor. Kalabaliklarin icinde
goriiniir olmak ama gercekten
anlasilmamak... Cok seye sahip
olmak ama icindeki eksikligi
susturamamak. Sayilar
biylrken insanin i¢ diinyasinin
kiiciilmesi. insan bugiin
gokdelenler yapti, ekranlari
biylttl, rakamlari cogaltti.
Fakat batiin bu artilarin
arasinda belki de eksilen en
onemli sey kendi ruhuydu.
Clnkd insan, yalnizca hesap
yapan bir varlik degildir; ayni
zamanda hisseden, 6zleyen,
mana arayan bir yolcudur.

Ve bazi hakikatler vardir ki
matematik onlari agiklayamaz.
Buylizden, iki arti iki her
zaman dort etmez.
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DUNYASINDA

M Enise ERKOC

illardir arsi icindeki
dort bes metrekarelik
aktar diikkanini
isletiyordu (Bu arada
kelimenin ash “attar”. Itr,
Arapcada “koku” anlamina
gelir. Tlirkcede attar yerine
akustik ve linguistik yani
lafzi agidan daha kullanisli
oldugundan zamanla
“aktar’a donlismistdr).
Mantiku’t Tayr'in nazimi
olan Feridiiddin Attar’in,
Yiice Allah'in kdinata bir
ikrami ve kudretinin nisanesi
olan tabiat eczanesinden
derledigi bu mekanla bir
tlfeti ve tnsiyeti olmadan bir
hikmet cesmesine doniismesi
mumkin-i muhaldi(imkansiz)
saniyorum. Buyasina kadar
bu kése onun ekmek teknesi,
yagmur camura karsi altina
durdugu siginagiydi. Haftada
bir iki kere de olsa hemen
oracikta, bir iki dostuyla
bir araya gelince oturup iki
kitlamayla ictigi muhabbetle
daha da demlenen bir

0

TEMMUZ 2026

fincan cayi tarif et deseler,

o anlarda yasadigi duygu
yogunlugundan dagarcigina
sozclikleri dizemezdi bile.

Dili olsa o kiigitk mekan
onunla birlikte pek cok ana
sahitlik ederdi besbelli. iceriye
girince onun hissiyatinin
duvarlarla biitlinlestigini
hissetmemek imkansizdi. O
giilimseyince duvara giin
IsIg1 sicim gibi sizar, o hiziinli
oldugunda boyasi kararan
duvar onunlainler gibiydi.
Yillarin darbesiyle hafif egilen
belinin inikasini (yansima) bu
yorgun duvarlarda kolaylkla
gorebilirdiniz. Sesi, ailesinden
aldigi terbiyenin bir nisanesi
olarak edebini yansitircasina
daima alcak tonda idi.
Rabb'ine olan imaniyla yikli
iffetli bakisi, bazilar gibi
misterinin gozlerini delip
ge¢mezdi. Hafif bir ihtiram
uyandiran durusu karsisinda
siz de saygiyla egilme ihtiyaci
hissederdiniz. Caminin duvari
dibindeki yash agac gibi ufak

bir riizgarla heyecanlanip
cusuhurusa gelmiyordu. Ancak
glicli bir firtina onu avazi
ciktigr kadar bagirtabilirdi bu
saatten sonra. Oysa (i¢ dort
sene 6ncesinde, pandemi
miydi duygulari korelten,
ciimleyi hissizlestiren, ruhlari
ogliten bir rende miydi
bilinmez. Ditkkan komsulariyla
beraber 6yle bir mali darbeyle
sarsilmisti ki... Iste 6ldiirmeyen
Allah 6ldirmiiyordu.

Biraz Arapca bilse “Bir glin
gencligimle karsilasma sansim
olsa, ona ihtiyarligin bana
ettiklerini bir bir anlatirdim”
diyecekti besbelli. O giin

Sesi, ailesinden
aldigi terbiyenin
bir nisanesi
olarak edebini
yansitircasina
daima alcak tonda
idi. Rabb'ine
olanimaniyla
yukli iffetli
bakisi, bazilari
gibi misterinin
gozlerini delip
gecmezdi. Hafif bir
ihtiram uyandiran
durusu karsisinda
sizde sayglyla
egilme ihtiyaci
hissederdiniz.




yine “Ya Bismillah tevekkeltii
Alallah la havle ve la kuvvete
illa billah” diyerek evinden
ctkti. Aklinda yaslianaciginin
bakim masraflari, ditkkanin
birikmis kirasi, aralari bir
tlrli diizelmek bilmeyen

kiz kardesi, oglunun diigiin
telasi derken... Ustelik hayatin
cilvesiya, analiz sonucunu
sabirsizlikla bekledigi
kendisine ait saglik raporu...
Burasi her noktasinda giile
oynaya ayrilacagin bir oyun
parki degildi ki. Yine de
dilinde Rabb'ine teslimiyetini
yenileyen usulca zikri, arada
aklina gelen diistincelerle
inkitaya (kesinti) ugrayip
durdu. Biran ne yapacagini
bilememenin telasiyla biriceri
girip bir disari cikti.

Karsisindaki ditkkan kendisiyle
ayni seyleri satiyordu.
Sabahin erken saatlerinde
heniiz ditkkanlarin cogunun
kepenkleri agilmamusti bile.
Ama karsidaki ditkkanin
ontinde biriken misteri
kalabaligi géziine carpti.
Oysa hemen yan sokakta o
dikkanin ikinci bir subesi
acilmusti. iceriye girip cikan
misterinin haddi hesabi
yoktu. “Kimisine Allah,
yirlya kulum diyor” diye
mirildand.. icinden “Ya Rabbi,
halimi biliyorsun, bugtine
kadar beni hicyari yolda
birakmadin. Duami icabetsiz,
sanayakarisimi karsiliksiz
birakmadin. Kurbanin olayim
bir glizellik yap bana da... Sana
dayandim.” diye gecirdi. Az
sonra uzaktan sokaga giren

musterinin farkinda bile
olmadi. “Ah,” dediyine “Cennet
mekan ecdat nasil da giizel
yasamis. Eger yan yana bitisik
bir ditkkana bir musteri gelip
alisveris yapsa, diikkan sahibi
ikinci misteriyi komsusuna
gonderir, ben siftahimiyaptim
bari suadamcagiz da yapsin,
ne de olsa ¢oluk cocugu var
oda nimetlensin.” derdi. Bu
dislncelericinde seytanin
dirtmesiyle cebellesirken
mdsterinin iceriye girdigini
cok sonra fark etti. Cikarken
minnet dolu gozlerle
“Rabb’im, sen sesimi, nefesimi,
sinemden gecenleri duyansin.
Sana sonsuz siikiirler olsun.”
dedi. Az 6nceki miisteri

ticreti 6deyip ciktiginda

g6z pinarlarinda birikmis
gozyaslarini usulca sildi.
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MESCITTEN KERVANSARAYA
MEDENIYETLERIN IZINDE

Siimeyra YAMAN

ayseri, Anadolu'nun
ortasinda yiizyillarin
hatirasini taslyan
Hititlerden
Selcuklulara, Osmanldan
Cumbhuriyete uzanan kokli
gecmisiyle her kosesinde baska
bir hikaye barindirr. Bu sehirde
yiikselen camiler, tiirbeler,
kervansaraylar ve kiilliyeler
sadece tas mimarisinin nadide

B

orneklerini degil ayni zamanda
zengin birinsanlik mirasinin
ruhunuyansitir.

Camileri: inancin Mimariye
Biiriinmesi

Kayseri Ulu Camii12. ylizyilda
Danismentliler Donemi’nde
insa edilmis olup Anadoluw’nun
en eski camilerindendir.
Selcuklu mimarisinin erken

orneklerinden olan buyapi,
sade fakat vakur durusuyla
dikkat ceker. Kalin tas duvarlari
ve cok siitunlu plani camiye
hem saglamlik hem de
dinginlik kazandirir. Siisleme
bakimindan sadelik hakimdir
fakat mihrap cevresindeki
tasisciliginde ince geometrik
motifler goriiliir. ince
dikdortgen tuglalarla serefeye
kadar oriilmus olan minare,
cini Gzerine nefis kifiyazi

ile yazilmis bir ayet hattiyla
tamamlanmistir.

Kursunlu Camii Osmanl
Donemi’nin zarif mimarisini
tasir. Mimar Sinan’a atfedilen
buyapi klasik Osmanli
islubunun Kayseri'deki en
glizel 6rneklerinden biridir.
Kursun kapli kubbesinden
dolayi buismi almustir.
Caminin mermer giris kapisi
en dikkat cekici parcasidir.
Kursunlu Camiiic mekaninin
genisligi, kubbesinin zarif
kalem isi siislemeleriyle



huzur ve estetigin bir arada
hissedildigi yerdir.

Tiirbeleri: Siikiinetin Derinligi

Melikgazi Kalesi’nin eteginde
yer alan Melik Gazi Tiirbesi,
Danisment hiikiimdari Emir
Melik'in istirahatgahidir.
Turbenin alt kismrince ve yassi
tuglalarla 6rilidir. Tamamen
tugladan insa edilmis yapi
cesitli geometrik sekillerde
dizilmis olup ustalikli tas
isciligiyle dikkat ceker.

Seyyid Burhaneddin Tiirbesi,
Kayseri'nin manevi dokusunu
derinden hissettiren

onemli ziyaretgahlardandir.
13. ylizyilda yasamis ve
Mevlana’nin hocalarindan
olan Seyyid Burhaneddin
Muhakkik’e ait bu tiirbe sade

fakat etkileyici bir mimariye
sahiptir. Tas yapisi Selcuklu
geleneginin izlerini tasirken
ic mekandaki deruni atmosfer
ziyaretgileri sikinete davet
eder.

Tarihi Talas: Kaltiirlerin
Bulustugu Mahalle

Talas, Anadolu'nun kokli
gecmisini bugline tasiyan

en 6zel yerlesimlerden
biridir. Roma ve Bizans
donemlerindenizler

tastyan bu bolge, 6zellikle
Osmanli Donemi’'nde 6nemli
bir yerlesim yeri haline
gelmistir. Uzun yillar boyunca
Misliitmanlar, Ermeniler ve
Rumlar burada birlikte yasamis
ve bu durum Talas'in kiltiirel
ve mimari dokusuna derin bir

zenginlik kazandirmistir. Talas
denildiginde akla ilk gelen

hi¢ siphesiz tas konaklaridir.
Kesme taslardan insa edilen bu
evler saglamliklari ve estetik
goriiniimleriyle dikkat ceker.
Kalin duvarlariiklim sartlarina
uygun olarak tasarlanmis ve

ic mekanlarda ahsap isciligi

on plana ¢ikmustir. Evlerin
iclerinde yer alan tavan
stislemeleri, dolap nisleri ve
sedirler gecmisin zarif yasam
anlayisini gézler dnline serer.

Gevher Nesibe Dariissifasi:
Sifanin ve Hikmetin Bulusma
Yurdu

Ginlmizde Erciyes
Universitesi Tip Tarihi Miizesi
olarak kullanilan bu yapi
Anadolu Selcuklu Hikiimdari
I. Giyaseddin Keyhusrev
tarafindan kiz kardesi Gevher
Nesibe Hatun'un vasiyetini
yerine getirmek lizere insa
edilmistir; medrese ve
darissifadan olusmaktadir.
Burasi diinyaninilk tip
fakiiltelerinden biri olarak
kabul edilir. Yapilan kazilarda
dikkati ceken buluntulara
dayanarak binalarin
yakindaki bir hamamdan
getirilen buharla alttan
merkezi bir sistemle isitildigi
dusiniilmektedir. Revaklara
acilan kiiclik odalarda
ogrencilerin kaldigi, derslerin
yazin biylik eyvanlarda
yapildigi, ayrica bu eyvanlarin
disaridan gelen hastalarin
muayeneleriicin de kullaniimis
oldugu bilinmektedir. Tas
duvarlarrarasinda hem
hastalar tedavi edilmis hem
de hekimler yetistirilmistir.
Buyapi, ilmin ve merhametin
birlestigi nadir eserlerdendir.
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MUZE GEZGINi

Hunat Hatun Kiilliyesi: Tasin
Estetikle Bulustugu Ilim
Yuvasi

Hunat Hatun Kdilliyesi,
Anadolu Selcuklu Dé6nemi’'nin
en gorkemlive anlamli
eserlerinden biridir. 13.
yiizyilda, Sultan . Alaeddin
Keykubad'in esi Mahperi
Hunat Hatun tarafindan
yaptirilan killiye, cami,
medrese, hamam ve tiirbeden
olusur. Buyapi toplulugu
yalnizca mimari bir eser degil
ayni zamanda bir yasam
tarzinin somut gostergesidir.

Kiilliyenin kalbinde yer alan
cami sade fakat etkileyici

bir mimariye sahiptir.
Kesme taslardan insa edilen
yapl, saglamhgi ve dengeli
oranlariyla dikkat ceker. ic
mekanda yer alan mihrap, ince
tas isciligiyle bezenmis olup
Selcuklu sanatinin zarafetini
gozler 6niine serer. Kubbe ve
tonozlarla 6rtiili alan, 1sigin
dengelidagilimi sayesinde
huzurlu bir atmosfer sunar.

Killiyeninicinde yer alan
medrese Selcuklu Dénemi’nde
egitim verilen 6nemli
merkezlerden biri olmustur.
Burada dinfilimlerin yani

sira cesitli bilim dallarinda
dersler verilmis ve talebeler
yetistirilmistir. Buyoniyle
yapli yalnizca bir mimari eser
degil ayni zamanda birilim
yuvasidir. Tas duvarlar arasinda
yankilanan ders sesleri, bugiin
bile bu mekanin ruhunda
hissedilir.

Tag kapidaki zengin tas
stislemeleri, geometrik ve
bitkisel motiflerle ddeta bir
sanat saheseri olusturur. i
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Kursunlu Camii

mekanda ise sadelik hakimdir.
Kiilliyede yer alan hamam
donemin sosyal yasamina
1stk tutar. Sicaklik, ihklik ve
sogukluk bolimlerinden
olusan buyapi, Selcuklu
hamam mimarisinin klasik
ozelliklerini tasir. Kubbelerde
yeralan kiclk isik delikleri,
ic mekana los ve mistik bir
aydinlik kazandirir. Hunat
Hatun'un kabri de bu kiilliye

Kayseri Ulu Camii

icinde yer alir. Tiirbe, sade ama
anlamli bir mimariye sahiptir.
Sekizgen planliyapi, Selcuklu
tiirbe gelenegini yansitir. i¢
mekanda gosteristen uzak bir
diizen hakimdir.

Kiiltepe: Yazinin Ana yurdu

Kiiltepe, Anadolu'nun en

eski yerlesim ve ticaret
merkezlerinden biri olarak
essiz bir éren yeridir. Kayseri
yakinlarinda yer alan bu kadim
merkez yalnizca bir arkeolojik
alan degil ayni zamanda
medeniyetin ilk adimlarinin
atildigi bir sahnedir. Bu
donemde yapilan ticaret,
yalnizca mal alisverisiyle sinirli
kalmamis kiiltdr, dil ve yazi

da bu topraklara tasinmustir.
Kiiltepe buyoniyle Anadoluda
yazinin ilk kez kullanildigi yer
olarak kabul edilir. Kiiltepe
kazilarinda bulunan binlerce
civiyazili tablet buranin tarihi
6nemini gozler dniine serer.
Kerpicten yapilan evler, dar
sokaklar ve diizenli yerlesim
plani dénemin sehircilik
anlayisiniyansitir.



Kervansaraylar: ipek yolu
Yolcularinin Siginaklari

Kayseri, ylizyillar boyunca

dogu ile batiyi birbirine
baglayan yollarin ugrak yeridir.
Buyollar tizerinde ilerleyen
kervanlar kiilttir, bilgi ve
medeniyet de tasimistir. iste

bu biiyiik yolculuklarin dnemli
duraklarindan ikisi Karatay Hani
ve Sultan Hanrdir.

13. ylzyilda Selguklu
vezirlerinden Celdleddin
Karatay tarafindan yaptirilan
Karatay Hani, Selcuklu
kervansaray mimarisinin
gliclti ve sade 6rneklerinden
biridir. Buyapi, kalin kesme

tas duvarlariyla adeta bir kale
goriiniimiindedir. Ciinkii ipek
Yolu'nda seyahat eden tiiccarlar
icin givenlik hayati bir konuydu.
Han, acik avlu ve kapali kislik
bolimden olusur. Yaz aylarinda
avluda konaklayan kervanlar
kisin kapali mekana cekilirdi.

ic mekanda hayvanlaricin
ayrilmis alanlar, tiiccarlarin
dinlenebilecegi odalar ve depo
boltmleri bulunur.

Sultan Hani, Anadolu Selguklu
kervansaraylarinin en biytik

ve en gorkemli 6rneklerinden
biri olup13. ylizyilda I. Alaeddin
Keykubad déneminde insa

Gevher Nesibe Dariissifasi

edilmistir. Sultan Hanr'nin

en dikkat ¢ekici boliimdi hig
stiphesiz gorkemli tag kapisidir.
Derinlikli tas oyma siislemeleri,
mukarnasl nisleri ve geometrik
desenleriyle bu kapi Selcuklu
sanatinin zirve temsilcilerinden
biridir. Adeta bir anit gibi
yiikselen bu giris, hanin
ihtisamini daha ilk bakista
hissettirir. Hanin i¢ kismi genis
bir avluya sahiptir. Avlunun
ortasinda hem ibadet hem de
dinlenmeicin kullanilan kiictik
bir mescityeralir. Kislik kapali
alanise tonozlu yapisiyla dikkat
ceker ve sert Anadolu kislarina
karsi korunakli bir barinak
sunar.

Miizeleri: Tarihin
Katmanlarina Yolculugun
Sergileri

Kayseri, zengin tarihini yalnizca
yapilarla degil miizeleriyle de
anlatan bir sehirdir. Bu miizeler
gecmisten giinliimiize uzanan
kiilttrel bir yolculugu temsil
eder.

Kayseri Arkeoloji

Miizesi, bélgenin en eski
dénemlerinden baslayarak
Roma ve Bizans'a kadar uzanan
genis bir tarih yelpazesini
gozler 6niine serer. Miizenin en
dikkat cekici eserleri Kiiltepe
kazilarindan cikarilan givi

yazili tabletlerdir. Butabletler,
Anadoluda ticaretin ve yazinin
nasil gelistigini gosterir.

Etnografya Miizesi, Kayseri'nin
geleneksel yasam kiltlrin(
yansitan dnemli bir mekandir.
Miize, Osmanli donemine ait bir
konakta yer alir ve bu yoniiyle
mimarisi de dikkat ceker. iceride
el dokumasi halilar, yoresel
kiyafetler, takilar, mutfak

Hunat Hatun Kiilliyesi

esyalarive giinliikk yasamda
kullanilan araglar sergilenir.

Milli Miicadele Miizesi,
Tirkiye'nin bagimsizlik siirecini
anlatan énemli bir kiiltiir
mekanidir. Kayseri'nin Kurtulus
Savas! yillarindaki rollinii ve
halkin fedakarliklarini gézler
ontine serer. Mlizede doneme
ait belgeler, fotograflar, silahlar
ve cesitli objeler bulunur.

Kayseri'de bu tarihi
zenginlikleri gezerken insan
sunu fark eder; tarih sadece
gecmiste yasanmis bir zaman
dilimi degildir, bugiini
sekillendiren bir bilinctir de. Bir
caminin golgesinde dururken,
bir tiirbenin kapisinda dua
ederken ya da bir miizenin
koridorlarinda yiiriirken insan
kendi gecmisinden gelen
seslere kulak verir.

Sultan Hani
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M AhmetMelih KARAUGUZ

ksam yemeginden
sonraelimize
telefonualip
parmagimizi ekranda
gezdirmeye baslariz. Bir
tanidigin denize karsi
kahvaltisi, bir baskasinin yeni
arabasinin direksiyonundan
cekilmis fotografi, ticlinci
bir hesabin kutu kutu actigi
aligveris paketleri... Birkag

o
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dakika icinde onlarca hayatin

en parlak anina misafir oluruz.

Sonra telefonu birakip kendi
salonumuza, kendi soframiza,
kendi glinlimiize d6neriz

ve icimizde tarif etmesi giic
bir eksiklik duygusu belirir.
Oysa hayatimizda nesnel
olarak degisen hicbir sey
yoktur; degisen yalnizca kiyas
Olcegimizdir.

Tirkiye bu deneyimi yogun
bicimde yasayan iilkelerden
biri. We Are Social ve
Meltwater’'in yayimladigi
Dijital 2025 Tiirkiye
verilerine gore ilkemizde
58,5 milyon insan sosyal
medya kullaniyor ve giinde
ortalama 2 saat 43 dakikasini
bu mecralarda geciriyor. Bu
slire, diinya ortalamasinin



yarim saate yakin tizerinde.
TUiK'in arastirmasi da
tabloyu tamamliyor: 16-74

yas arasindaki bireylerin
yaklasik onda dokuzu internet
kullaniyor, yarisindan fazlasi
ise internetten alisveris yapiyor.
Yani vitrin artik sokakta,
carsida degil; uyandigimiz
andan uykuya daldigimiz ana
kadar cebimizde.

Eski Bir Hastaligin Yeni Yiizii

Baskalarina sahip olduklarini
gOsterme arzusu elbette
sosyal medyayla dogmad..
Iktisatci ve sosyolog Thorstein
Veblen, daha1899'da kaleme
aldig1 Aylak Sinifin Teorisi

adli kitabinda bu davranisi
“gOsterisci tiiketim” olarak
adlandirmisti. Veblen'in
tespiti basitama kalicidir.
Belli bir refah seviyesinin
otesinde insanlar, bir mali
ihtiyaglari oldugu icin degil
sahip olabilecek durumda
olduklarini cevrelerine
duyurabilmekicin satin alir.
Pahali saat, ismarlama elbise,
gorkemli tatil; hepsi aslinda
konusan birer isarettir.

Aradan gecen birasirda
diastndrler bu fikri
derinlestirdi. Guy Debord,
1967'de yazdig Gosteri
Toplumu'nda, modern hayatta
dogrudan yasanan deneyimin
yerini giderek onun temsiline
yani gosterilmis haline
biraktigini soyledi. Jean
Baudrillard ise tiikettigimiz
nesnelerin artik ise
yararliklaryla degil tasidiklari
anlamla yani “gésterge
degeriyle” satin alindigini 6ne
stirdi. Bir canta alirken cogu
zaman deri ve dikis yerine

o cantanin bize giydirdigi
imaja para 6deriz. Zygmunt
Bauman da ¢agdas bireyin
once tiiketici, sonra baska

her sey olarak sekillendigini;
kimligin satin alinip sergilenen
seyler tizerinden kuruldugunu
anlatti.

Sosyal medyanin yaptigl,

bu eski egilimi alip ona
goriilmemis bir hiz ve seyirci
kalabaligi eklemek oldu.
Vebler'in caginda insan ancak
mahallesine, akrabasina
gosteris yapabilirdi. Buglin ise
binlerce takipginin 6niinde,
ustelik silinmeyen bir arsivle
birlikte sahne aliyoruz. Hayatin
eskiden “sahne arkasi” denen,
kimseye gostermedigimiz

Izleyici, gordigii her
yeni esyada kendi
hayatinda bir eksik

kesfediyor ve bu
eksigi kapatmak
icin kisa stire sonra
benzer bir siparisi
veriyor. Boylece
herkes, hem seyirci
hem de bir baskasinin
reklam panosu
haline geliyor; kimse
bilerek istemese de
gosterisin bu sessiz
zincirieldenele

dolasiyor.

siradan ve daginik tarafi

yavas yavas kayboldu; geriye
istklari hig sbnmeyen, 6zenle
dlzenlenmis bir vitrin kald..

Goriinen Vitrin, Goriinmeyen
Fatura

Bu kiltiiriin soyut bir

tartisma olmadigini rakamlar
gosteriyor. Ticaret Bakanliginin
verilerine gore Tlrkiye'de
e-ticaret hacmi bir yilda yiizde
61,7 artarak 3 trilyon liranin
lzerine ¢iktr. Dikkat cekici
olan, bu alisverisin neye gittigi:
Internetten alisveris yapanlarin
dortte lclinden fazlasi giyim,
ayakkabi ve aksesuar satin
aldi. Yani dijital ekonominin
motoru, biylik élctide
kendimize cekidiizen verme,
daha dogrusu kendimizi
baskalarina gosterme
istegimiz.

Madalyonun 6teki yiizi
borcta goriintyor. Tirkiye'deki
kredi karti sayisi 142 milyonu
asti; niifusumuzdan fazla.
Daha diistindirict olani, bu
kartlarin yiikiin(i tasimakta
zorlananlarin sayisi. Risk
Merkezi verilerine gore
borcunu 6deyemedigiicin
yasal takibe diisen kisi sayisi
son biryilda yiizde 14 artarak
2 milyonu gecti. Ekranlarda
doniip duran o sinirsiz bolluk
gosterisinin bir de sessizce
6denen faturasi var demek ki
ve bu fatura giderek agirlasiyor.

Bu satin almaistahini besleyen
yeni bir kiiltiir de gelisti.
Takipcisi yiiksek hesaplarin
paylastigiardi ardina agilan
alisveris paketlerini gosteren
“haul” videolari bir Giriin(i
pazarlamiyor aslinda, bir
yasam tarzini pazarliyor.

TEMMUZ 2026

N




‘ DIJITAL PUSULA

izleyici, gordiigii her yeni
esyada kendi hayatinda bir
eksik kesfediyor ve bu eksigi
kapatmak icin kisa siire sonra
benzer bir siparisi veriyor.
Boylece herkes, hem seyirci
hem de bir baskasinin reklam
panosu haline geliyor; kimse
bilerek istemese de gosterisin
bu sessiz zinciri elden ele
dolasiyor.

israf da ayni resmin parcasi.
Tiirkiye israfi Onleme Vakfinin
verilerine gore (ilkemizde her
yil yaklasik 23 milyon ton gida
¢Ope gidiyor; glinde yaklasik
12 milyon ekmek israf ediliyor.
Giyim tarafinda durum daha
cetrefilli: Dlinyada tekstil
retimi son ceyrek asirda

iki katindan fazla artarken
kullanilmis tekstilin yeniden
kumasa donlisme orani ylizde
birin altinda kaldi. Bir mevsim
bile dayanmayan “hizli moda”
koleksiyonlari, dolaplarimizi
bir kez giyilip unutulan
kiyafetlerle doldururken ¢op
daglarini da biyiitiiyor. Ustelik
bu nesnelerin ¢ogu, fotografi
cekilip paylasildiktan sonra
unutuluyor; yani asil islevini
coktan gérmiis oluyor.

Neden Durmakta Bu Kadar
Zorlaniyoruz?

Biitiin bu rakamlarin ardinda
insanin cok eski bir egilimi
yatiyor. Sosyal psikolog Leon
Festinger, 1954’te ortaya
koydugu sosyal karsilastirma
kuraminda, insanin kendi
degerini 6lcmek icin siirekli
baskalarina baktigini ve
ozellikle kendinden “biraz
dahaiyi” gordigi kisilerle
kiyaslandigini anlatmisti.

Bu kiyas, yliz ylize iliskilerde

o
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sinirhyken sosyal medyada

hi¢ bitmeyen, tstelik herkesin
en glizel anini sergiledigi bir
akisa doniisiiyor. Kendi siradan
glinimiiz{, baskalarinin
ozenle secilmis kareleriyle
karsilastirmak bastan haksiz
bir terazidir ve bu terazi

hep aleyhimize tartar. Bu
stirekli kiyasin bir adi da var:
Psikologlarin “gelismeleri
kacirma korkusu” dedigi,
kisaca FOMO olarak bilinen
kaygi. Baskalarinin biz yokken
glizel seyleryasadigina dairo
huzursuz his, hem ekrana daha
cok baglanmamiza hem de
plansiz alisverise yonelmemize
yol aciyor. Yirmi bir tlkeden

yarim milyondan fazla insani
kapsayan kapsamli bir derleme
calismasi, yogun sosyal medya
kullaniminin artan kaygi,

stres ve uyku bozukluguyla;
azalan 06z saygi ve yagam
doyumuyla iliskili oldugunu
ortaya koyuyor. Tiirkiye ve
Almanya’daki tiniversite
ogrencilerini karsilastiran yeni
bir arastirma ise sosyal medya
ve FOMO dlizeyi arttik¢a plansiz
satin almanin da arttigini,
tstelik bu egilimin Tirkiyeli
6grencilerde daha glicli
oldugunu gosteriyor.

Burada hatirlanmasi
gereken 6nemli bir nokta
var: Bu kiyas ve satin



alma diirtisii tamamen
bizim zayifligimizdan
kaynaklanmiyor. Bizi stirekli
kaydiran uygulamalar,
dikkatimizi mimbkiin
oldugunca uzun siire ekranda
tutmak ve bir sonraki satin
almaya ikna etmek iizere
tasarlaniyor. Yetersizlik hissi
ile “Hemen simdi al!” diirtlist
cogu zaman bu tasarimin bir
trlind. Bunu bilmek bile basl
basina bir savunma; ¢link
mekanizmayi goérdiigiimiizde
ona kapilmak zorunda
olmadigimizi fark ederiz.

Olciiyii Hatirlatan Bir Cerceve

ilginctir, gelenegimiz bu
meselenin 6ziine akademik
literatlirden cok 6nce isaret
etmis. Tekaslir suresi,

coklukla 6viinmenin insani
nasil oyaladigini dile getirir:
“Coklukla 6viinmek sizi,
kabirlere varincaya (6liinceye)
kadar oyaladi.” (Tekasiir, 102/1-
2) Bugiin “begeni” ve “takipgi”
lizerinden siirdirdigiimiiz
yaris, bu cokluk yarisinin yeni
kihgindan baska bir sey degil.
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hadisi
ise meselenin can damarina
dokunur: “Zenginlik, mal
coklugu degildir; asil zenginlik,
gonil toklugudur.” (Buhari,
Rikak, 15)

Bu hatirlatmalarin serveti

ya da glizel giyinmeyi
kotilemedigini gérmek
gerekiyor. Araf suresindeki
“Yiyin, icin, fakat israf etmeyin.
buyrugu 6lclli bir tiiketime
cagirir; Furkan suresi de 6viilen
kulu “harcadiginda ne sagip
savuran ne de cimrilik eden,
ikisi arasinda dengeli olan”

kisi diye tanimlar. Mesele, ne
kadar harcadigimizdan cok

»

Cocuklar degerlerini
buiyliklerinden
ogrenir; herani

sergiye donlstiiren

bir evde bliyiiyen
cocuk, kendi
kiymetini sahip
olduklariyla 6lcmeyi
ogrenir. Oysa
onayetinmeyi,
paylasmayi ve
elindekiyle huzur
bulmayi gostermek
birakilabilecek en
saglam miraslardan

biri. ‘

harcama eyleminin bizi neye
donustirdigu. Elimizdeki
nimet bir stikir vesilesi

mi oluyor yoksa baskasina
ustiinlitk taslamanin aract mi?

Peki Ne Yapabiliriz?

Tlketim cilginligina dur
demek, telefonu ¢cope atmak
ya da diinyadan el etek cekmek
degildir. Daha miitevaziama
ise yararadimlar atmak gerekir.
Buadimlara baktigimizda
sosyal aglarda ve baskalarinin
profillerinde ne kadar zaman
harcadigimizi gériniir

kilmak geliyor. Telefonlarin
kendi ekran siiresi araclari,
giinlin ne kadarini hangi
uygulamada gecirdigimizi
gosterir; 6lcebildigimiz seyi
yonetmek kolaylasir. ikincisi,
sepete eklemek ile satin almak
arasina bir gtin koymak. Cogu

plansiz alisveris, yirmi dort saat
beklendiginde kendiliginden
anlamint yitirir. Uclinciisi,
takip ettigimiz hesaplari
gbzden gecirmek. Bizi siirekli
eksik hissettiren iceriklerin
yerini bir sey 6greten, lireten
hesaplar aldiginda o haksiz
kiyasin dozu kendiliginden
diser.

Ailede ise en glicli panzehir,
paylasilan sade vakitler. Birlikte
kurulan bir sofra, telefonsuz
gecen bir aksam sohbeti,
cocukla beraber tamir edilen
eski bir oyuncak; bunlarin
hicbiri paylasilacak parlak bir
kare liretmez ama gosteris
kaltirindn “kagiryorsun”
baskisina karsi en sahici
cevaptir. Cocuklar degerlerini
biytklerinden 6grenir; her
ani sergiye donistiren bir
evde biiyliyen cocuk, kendi
kiymetini sahip olduklariyla
6lcmeyi 6grenir. Oysa ona
yetinmeyi, paylasmayi ve
elindekiyle huzur bulmayi
gostermek birakilabilecek en
saglam miraslardan biri.

Rakamlar bize cok aci bir seyi
sOyliiyor. Nifustan fazla kredi
karti, giinde milyonlarca israf
edilen ekmek, ekranlarda
kaybolan saatler. Ama bu tablo
bir kader degil. Vebler'in bir
bucuk asir 6nce tarif ettigi
gosteris dongusiinii sonsuz
kaydirma caginda kiracak olan,
oOlcliyti ve goniil toklugunu
hatirlayan kisiler ve haneler
olacak. Belki de yapilmasi
gereken tek sey, bir sonraki
satin almadan 6nce kisa bir

an durup sunu sormak: Bunu
gercekten ben mi istiyorum
yoksa az 6nce ekranda
gordiigiim icin mi istemeye
basladim?
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o

51. vefat yil doniimiinde (10 Temmuz 1975) minnet ve rahmetle...

ysallik; munis ve muti
hayvan, cocuk ve insanlar
icin kullanihir. Mevcut
sisteme icmaliolarak
kosulsuz bicimde teslim olmayi ifade
eder. Hakkaniyete aykiri durumlarda
dahi uyumculuk stirdiiriiliir; ta ki
kisinin kotuliik karsisinda tavir alisin
kendisinden asla beklenmeyecegi
“uysal varlik” hiiviyetine biiriinmesine
ve uysalligi mizag edinmesine kadar...
Toplum uysallardan miitesekkildir.
Bunun boyle olmasinda da esas
olarak bliyiik fayda mevcuttur.
Fakat bu uysalligin ussalligin yaygin
oldugu toplumlarda makbul oldugu
bir hakikattir. Toplumu idare eden
egitimci, blirokrat ve siyasilerin ne
derece ussal oldugu bu noktada
belirleyici unsurdur. Bireylerin ussal
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olmadigi bir memlekette ise yonetici
ve egitim tabakasinin yeterli kisminin
ussal olmasi da beklenemez.

Gelismekte oldugu umulan
toplumlarda zekat ve sadakanin
tesvikinde sosyal devlet
kurumsallasmasindaki eksikligin pay:
g6z ardi edilmemelidir. Sinavlarda
kopya cekilmesi, baskasina ait olanin
gasp edilmesi gibi ahlaka mugayir
pek cok eylem ussallik asamasina
gecemeyip uysallik diizeyinde
kalmis toplumlarda kaniksanmis
durumdadir. Oyle ki eylemsizlik
menseli bu tutumlar sosyal
normlarin yerini alir ve kisiler bunlar
hukukun ve dinin kutsal yasalarini
muhafaza edercesine koruma altina
alirlar. iste bu anlasilmaz gériinen
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tablonun temelini teskil eden
eylemsizlik hali, ussalligin
ziddi olan uysalliktir.

Nurettin Topcu,
Fransa'da lstiin basari
elde etmesine medar
olan doktora tezini
“Conformisme et
Révolte” seklinde
basliklandirmistir.
Calismaya yonelik
incelemelerde bu
baslik uyumculuk

ve itaat biciminde
tercime edilmis olsa
da Topcu, konformizm
sozcligiinii uysallik olarak
cevirmistir. Bu ¢alismada
-konformizmin karsiti olarak
ele alinmis olan isyan yerine
ussallik kavraminin uygun
dlsecegi kanaatiyle-Topcu'nun
felsefesinin uysallik ve

ussallik kavramlar ekseninde
6zetlenmesi 6nerilmektedir.
Topgwnun devam-1 hile
yonelik kosulsuz tarafgirlik ve
tutkunlugun (konformizm ve
uysalligin) karsiti olarak ele
aldigrisyan kavrami uysalligin
tam da karsisinda yer alir.
Devam-i halinyikicihgina

ve memleketin ikbalini
sondiirecegi besbelli olmasina
ragmen halen arzulaniyor
olusu, konformizm; bir baska
deyisle uysalliktir. Bu tiirden
bir uysallik hayvanininsana,
cocugun yetiskine, eslerin
birbirine gosterdigi tiirden

bir yiice goniilliliik degildir.
Aksine kolektif duyarsizlik ve
gonllstuzlugin tezahiri olup
bireyselligin tam da ziddini
teskil eden ben merkezci
glidilere dayanmaktadir.
Topcunun uysalligin karsisina
koydugu isyan ise yikici

o
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bulunmayan bu zarif ve tutkulu
disinir; toplumun uysalca
kaniksadigi, adeta norm haline
getirdigi aldatmak, dilenmek,
riisvet, torpil gibi davranislari
hareket kapsaminda ele almayip
vakari yerle bir eder isler olarak

Insan onuru
kavramini
icsellestirdigine kusku

degerlendirmistir.

degil egitici ve donlistiricl/
evrimsel birisyandir. isyan,
kisinin hadise ve olgulari
daima bir hareket ve ahlaki
tavirahsile sorgulamasi,
itiraz ortaya koyabilmesidir.
Hareket, degistirme iradesini
gerceklestirmektir. Burada
sozl edilen isyan her seyden
evvel kisinin kendi ahlakiligi
ile baslar. Fakat bu ahlakiligi
mimkin kilan 6zglrlGgin
micadelesi de isyana dahildir.
Bizzat ahlaki davranan
kimsenin kolektif beklenti
icerisine girmesi de tabiidir.
Nurettin Topgunun kolektif etik
anlayisi estetik boyutlarina

da ulasir. Zira o, kendini
Garpliolarak tanimladigi
tuzere agirlikl olarak

Batrnin muaseret adabini
benimsemistir. Bununla
beraber Topcu, Batr'nin etik
ve moral anlayisinin islam'da
da kokenlerini buldugu
gorisiindedir. O, bir tiir teolojik
felsefe yaparak toplumu kendi

dinamikleri cercevesinde
yeni bir Tlrkiye'ye
hazirlamanin zaruri
oldugu goriisiindedir.
Elestirileri, siklikla
halkin fertlerine
yoneliktir. Zira
o, bireyselligin,
toplumun bireyi
yanlis kaliplara
sokmasinin
karsisindaki tek
glicoldugunun
farkindadir.

Usluluk da gtindelik
dilde uysallik anlaminda
kullanilmakla beraber
temelde akilcilik manasi tasir.
Burada birey, toplumdan
hukuki veya sosyal anlamda
itilme korkusundan dolayi
degil 6zgiir iradesinin zorunlu
kilmasina bagli olarak uyum
gosterir; uyumun irade
tarafindan tercih edilmedigi
hallerde ise birey kendini
ifade eder. Bu ussallik ve
isyan birkag on veya yiiz
kisinin taskin faaliyetleri
olmayip icsel bir eyleme
dayanir; teker teker fertlerin
vicdan ve aklinda tesekkiil
eden suurun, kolektif olani
kusatmasi ve kolektif sahada
etkin olma hedefini hayatina
hakim kilmasidir. Topcu, isyan
ahlaki ve uysallik kavramlari
cercevesinde iki unsuru dislar:
I1ki, uysalligin ussalligin yerini
almasi ve fertlerin birey gibi
degil stirinlin bir parcasi
olarak hareketsiz kalmasi,
ikincisi ise anarsizm/kotiliik
disinda kalanlara karsi yikici
isyan... Deyim yerinde ise evi
temizlemek yerine yakmak
anarsizm; evi temizlemek ise
Topguwnun ahlakiisyanidir.



Isyan, potansiyel bir itiraz
giiciidiir. itiraz yetisi ise
ozgirliik ve harekete dayanir.
Ussalligi tercih eden ve
hakkaniyete uygun olmayan
kosullarda uysalligi reddeden
fert, ilgili hususta doniisiim
ve gelisimi tetikler veya mikro
diizeyde de olsa yapici bir
tavirla degisime katki sunar.

Topguw'nun goriislerinde ne sag
ne de sol ideolojilere yakin
oldugu soylenebilir! Belki

bu ikisi arasindaki denge ve
kopri vazifesini gormektedir.
Omrii boyunca idealizmin
temsilcisi olan Topgu, kamu
hukuku bakimindan énde
olan Bati toplumunun mezkir
hususlarda 6rnek alinmasi
konusunda kompleks tasimaz;
benzer bicimde dinin felsefi
bir okumaya tabi tutulmasini,
dinin cagin ihtiyaclarina cevap

verir bicimde giincellenmesini
elzem gorir. Giinlitk hayatin
heralaninda “etik tisti’nii de
gerekli gormekte, pazarlik ve
dilencilik gibi tablolarin insan
onuruna ve ahlaka mugayir
oldugunu savunmaktadir.
Dilencilik ona gére insan
onurunun asagilanmasinin
merhamet vehmedilmesi;
pazarlikise dolandiricilik ile
dilencilik terkibi bir arizadr.
Topguya gore yapiliyor olanin
tekrari hareket degildir; taklitte
ozgirlik ve irade yoktur. Zira
taklityeni bir sey tiretmez.
Ozgiirliik ve iradenin olmadig
yerde ise us ve ussalliktan soz
edilemez. Topcunun ahlak
etigi, meslek etigi, dostluk
etigi ve komsuluk etigi mevcut
toplumumuzda etik Gstii
konuma tekabiil etmektedir.
Insan onuru kavramini

icsellestirdigine kusku
bulunmayan bu zarif ve tutkulu
dislnir; toplumun uysalca
kaniksadigi, adeta norm haline
getirdigi aldatmak, dilenmek,
riisvet, torpil gibi davranislari
hareket kapsamindaele
almayip vakari yerle bir eder
isler olarak degerlendirmistir.
insan onuru noktasindaki
hassasiyeti onu “goriinmez
adam” haline getirmis,

6mri boyu yok sayilmasina
neden olmustur. Fransa
Sorbonne Universitesinde
tstiin basari ile elde ettigi
doktora ve Tiirkiye'de aldigi
dogentlik derecesine ragmen
kendisine lniversitede kadro
verilmemistir. Omrii boyu
ortadgretim kurumlarinda
tum kirginligiyla beraber
sevkle calisan Nurettin Topcu,
zoru basitce anlatma yetisi

ile felsefe ve mantik gibi
bilimlerde ders kitaplar telif
etmistir. Omrii boyunca devam
eden sitemler kolektif sefkat
ve mesuliyet bilincinden
kaynaklanmaktadir.

Son derece olumsuz kosullarda
yetismis ve uysallik yerine
ussalligi tercih ederek daima
hareket lizere kalan Nurettin
Topeu bilhassa gliniimiiz
genclerine tanitilmasi gerek
akademik gerekse entelektiiel
camiada 6ne ¢ikariimasi
gereken sahsiyetlerdendir.
Ornegin iilkemizde 6gretim
ve 6greniminin neredeyse
imkansiz oldugu mantik
sahasinda kaleme almis
oldugu kitaby, izledigi yontem
ve berrak 6rnekleriile son
derece verimli bir eser olup
ders kitabi olarak okutulmayi
hak etmektedir.
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A iINSAN HiKAYELERI

BIR KELIMEYLE DEGISEN HAYATLAR

UBEYDULLAH TANRIOVER

B Ahmet Mahmut SEN

nsanlik tarihi boyunca
hakikati arayanlar kadar onu
baskalarina ulastirmak icin
gayret edenler de olmustur.
Bazen bir kitap bazen bir sohbet
bazen de samimi bir tebessiim
insanlarin hayatinda yeni
kapilar acabilir. Ozellikle farkli
kiiltiirlerden ve inanglardan
insanlarin biraraya geldigi
sehirlerde, dogru kisiye denk
gelmek biiy(ik bir 6nem tasir.
Diinyanin dort biryanindan
milyonlarca insanin ziyaret
ettigi istanbul da bu bulusma
noktalarindan biridir. iste bu
sehrin tarihi camilerini birer
teblig ve tanisma mekani
olarak gérenisimlerden biridir
Ubeydullah Tanriover.

Fatih'te dlinyaya gelen
Ubeydullah Tanriéver, 6grenim
hayatina istanbul'da devam
eder. Galatasaray Lisesinden
mezun olduktan sonra istanbul
Teknik Universitesi isletme
Mithendisligi Bolimiini
tamamlar. Ardindan Marmara
Universitesinde yiiksek

lisans egitimi alir. Universite
yillarinda islami ilimlere ve
dinfarastirmalara yonelir.
Ogrendikleriniyalnizca
kendisinde tutmak yerine
cevresindeki insanlarla
paylasmaya gayret eder.

Bu siirecte davet ve irsat
calismalarinailgi duyar.

Halen Kiltiirlerarasi iletisim

o
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Merkezi Vakfinda (KiM
Vakfi) yonetici olarak
hizmetlerine devam
etmektedir.

Bu hikayenin baslangici

ise 2010 yilinda

Bahreyn'de gerceklesen

bir ziyarete uzanir.

Bahreynde turistlerin

yogun olarak ziyaret

ettigi bir camide,
gelenyabancilara

Islam'in sistemli bir

sekilde anlatildigina
sahitolunur.

Bu calismadan

etkilenen KiM

Vakfinin kuruculari,

iki haftalik metodolojik

bir egitim programina
katilarak farkli tilkelerden
geleninsanlara islam’in nasil
anlatilabilecegini 6grenirler.
Turkiye'ye dondiiklerinde

ise ayni yontemi istanbul’un
tarihi camilerinde uygularlar.
Boylece diinyanin en cok ziyaret
edilen ibadet mekanlarindan
olan Sultanahmet, Fatih

ve Beyazit camileri yeni bir
hizmet alanina doniisdir.
Namaz vakitlerinde camilerin
aciimasini bekleyen yabanci
turistler, vakif goniilliilerinin
ikram ettigi bir bardak cay veya
kahve esliginde islam hakkinda
sohbet etmeye baslarlar.

ilk bakista siradan goriinen

bu karsilasmalar zamanla
insanlarin hayatlarini degistiren

yolculuklara dontsdr. Ayniyil
icerisinde, Tiirkiye'ye gelen
yabanci ziyaretgilere islanm’
dogru kaynaklardan tanitmanin
bir sorumluluk olduguna inanan
akademisyenlerve isinsanlari
tarafindan KiM Vakfi kurulur.
Vakfin temel amaglarindan

biri de diinya genelinde

giderek yayginlasan islamofobi
ile mlicadele etmektir.
Sultanahmet Camii’'nde
baslayan bu calisma, yillar
icerisinde istanbul'un bircok
camisine ve farkli sehirlere
yayilir. Buglin yerli ve yabanci
onlarca gonilld, bu tarihi
camilere gelen turistler basta
olmak tizere binlerce ziyaretciye
rehberlik ederek islam’in temel
esaslarinianlatmaya devam
etmektedir.



Camilerin gesitli noktalarina
yerlestirilen sabit dijital
bilgilendirme tabletleri
sayesinde ziyaretciler, camive
islam hakkinda farkl dillerde
bilgi edinebilirler. Pek cok
ihtida stirecininilkadimi da

bu ekranlararaciligiyla atilir.
Yakalarinda “Cami Gondilltisi”
yazili kartlar tasiyan goniilliiler,
ziyaretcilere licretsiz olarak
bilgi verdiklerini ifade ederler.
Boylece baslayan sohbetlerde
caminin mimarisinden ibadetin
anlamina kadar pek cok
konuele alinir. “Neden yerde
halivar?”, “Camilerde neden
kiliselerdeki gibi gorseller
yok?”, “Namaz nedir?”, “Giinde
kagdefa kilinir?” gibi sorularla
baslayan konusmalar, zamanla
Allah’a iman, peygamberlik

ve ahiretinanci gibi temel
meseleleri kapsayan derin
sohbetlere déniisiir. Ozellikle
Hristiyan ziyaretcilerle yapilan
goriismelerde Hz. Adem ve Hz.
Havva kissasi Kur'an ayetleri
esliginde anlatilir. Ehl-i kitap
olanlarin asina oldugu anlatilar
lizerinden Islam’in tevhitanlayis
aciklanir. Giinah ¢ikarma, vaftiz
vedinadamlarinin aracihgi
gibi konulara gelindiginde

ise Islamda kul ile Allah
arasinda dogrudan bir bag
bulundugu ifade edilir. islam'in
fitrata uygun bir din oldugu,
Hz. Muhammed'in ise Hz.
Isa’dan sonra gonderilen son
peygamber oldugu anlatilr.
Tanndver ve arkadaslari,
Kur'an-1 Kerim'de sikca gecen
“Hic dlisiinmez misiniz?”,
“Akletmez misiniz?”, “Tefekkiir
etmez misiniz?” cagrilarini
hatirlatarak islamvin insani
sorgulamaya, arastirmaya ve
Rabb'ini tanimaya davet ettigini

vurgularlar. Tefekkdiriin, insani
hakikate ulastiran en énemli
ibadetlerden biri oldugunu
ifade ederler.

Bazen bir sohbetin sonunda
ziyaretginin yalnizca kelime-i
sehadet getirmesi kalir. Bu
noktada gondilliiler, islama giris
icin herhangi bir torenin veya
aracinin gerekli olmadigini,
kisinin samimiyetle sehadet
getirmesinin yeterli oldugunu
anlatirlar. Boylece yillar
icerisinde onlarca insanin
Miisliiman olmasina vesile
olurlar. Vakif kayitlarina

gore bugiine kadaryaklasik

iki bin kisinin ihtidasinda
dogrudan rol oynanmistir.
Ancak hizmet bununla sona
ermez. Yeni Miisliiman olan
kardeslerimiz yalniz birakilmaz.
Ihtida sonrasinda da iletisim
stirdirilir. Sorular cevaplanir,
ihtiyag duyduklarinda destek
saglanirve islam’i daha
yakindan tanimalarina yardimci
olunur. Vakif merkezinde
diizenlenen bulusmalarda yeni
Mislimanlar bir araya gelir;
ikramlar esliginde sohbet edilir
ve cuma namazi gibi ibadetlere
katilmalari tesvik edilir. ihtiyac
duyanlara gecici konaklama
imkani da sunulur. Busiirecte
dikkat ceken bir baska husus ise
Miisliiman olan bircok kisinin
dahasonra goniilli olarak ayni
hizmetlerde yer almasidir. Bir
zamanlar kendilerine islami
anlataninsanlarinyaninda

saf tutan yeni Miisliiman
kardeslerimiz, artik baskalarinin
hakikatle tanismasina vesile
olmaktadirlar.

Yiiritiilen calismalar yalnizca
yliz ylize goriismelerle sinirli
kalmaz. KiM Vakfi, teknolojinin
sunduguimkanlardan da

faydalanir. Yapay zeka destekli
ceviri sistemleri ve cevrim

ici platformlararaciligiyla
dinyanin farkl bolgelerindeki
insanlarla iletisim kurulmakta,
dijital ortamda dairsat
faaliyetleri yiritilmektedir.
Boylece fiziki olarak
ulasilamayan cografyalardaki
insanlar da islam hakkinda
dogru bilgiye erisebilmektedir.

Bugiin vakif; Istanbul’un yani
sira Bursa, Ankara, Antalya,
Alanya, Edirne, Konya ve Kuzey
Kibris'ta faaliyet gostermektedir.
Uluslararasi seminerler, egitim
programlari ve konferanslar
dlzenlemekte; Kur'an-1 Kerim
meallerini yirmi bes farkl dilde
insanlarla bulusturmaktadir.
Ayrica yeni Misliiman olanlarin
hazirladigi bilgilendirici eserler
farkl dillerde yayimlanarak
genis kitlelere ulastinlmaktadir.
Basta ingilizce olmak iizere
Fransizca, Almanca, italyanca,
Ispanyolca, Rusca, Ukraynaca,
Bulgarca, Japonca ve Cince

gibi bircok dilde hizmet veren
gonlilliler, diinyanin dort
biryanindan gelen insanlara
Islam’t anlatmaya devam
etmektedirler.

Ubeydullah Tanriéver, tariht
camilerde baslayan kisa bir
sohbetin, bazen bir 5mri
bazen de ebedi hayatin
yonlni degistirebildigine
yakindan sahit olur. Bugiin

de ayniinancla calismalarini
siirdiirmekte, istanbul’un tarihi
camilerinden diinyanin farkli
tilkelerine uzanan iyilik ve davet
yolculuguna katki sunmaya
devam etmektedir. Clinku

0, samimiyetle kurulan bir
climlenin birinsanin kalbinde
yeni bir baslangica vesile
olabilecegine inanmaktadir.
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ayatin kaynagive
vazgecilmez unsuru
olansu, yerkiirenin
yapisive canlilarin
yasamasi icin hayati bir 6neme
sahiptir. insan icin icilecek
ve kullanilacak suyun temini
oldukca 6nemlidir. Zira su,
temel ve saglikla ilgili bir ihtiyac
olmasinin yani sira gorsel ve
isitsel etkisiyle dinlendirici
mekanlarin olusmasina da
imkan saglamaktadir.

Islam kiiltiiriinde su, sadece
biyolojik bir ihtiyag degil ayni
zamanda temizligin araci ve
Allah'in biremaneti olarak
gorilir. Kuran'da gesitli
vesilelerle suyun yagmur,
nehir, pinar ve deniz gibi cesitli
kaynak ve goriiniimlerinden s6z
edilir. Suyun degeri, kiymetli
bir kaynak olmasina ragmen
insanlar tarafindan genellikle
bilinmez.

0
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Peygamber Efendimizin
hadislerinde suyun 6nemi,
kaynaklari, korunmasi,
kirletilmemesi; maddi ve hitkmi
temizlikte, icme ve sulamada
kullaniimasiyla ilgili ayrintih
actklamalar yer alir. Suyun israf
edilmemesi (Tirmizi, Taharet,
43) ve kirletilmemesi (Buhari,
Vudd, 26/ 68) 6giitlenmis; su
kaynaklarinin kirletilmesi,
lanete sebep olacak davraniglar
arasinda sayillmistir (Ebu
Davud, Taharet, 14).

Hz. Peygamber, suyun
temizligi ve 6lcili kullanimiyla
ilgili cesitli tavsiyelerde
bulunmustur. O giinkii sartlarda
saklanan sularin temiz kalmasi
icin, “Kaplarin lizerini 6rtiin,
sutulumlarininda agziniiyice
baglayin.” (Muslim, Esribe,

99) buyurmustur. Degisik
kaplaricinde saklanan sularin
temiz kalmast icin ise “Biriniz

uykudan uyandiginda, eline
iki veya tic defa su dékmeden,
yani elini yitkamadan, kabin
icine daldirmasin.” (Tirmizi,
Taharet, 19) seklinde uyarida
bulunmustur. igme sularinin
kullanimi konusunda da
“Biriniz suicecegi zaman kabin
icine solumasin. Tekrar su
icmek istedigi takdirde kabi
agzindan uzaklastirip soluk
alsin, ardindan icmeye devam
etsin.” (Ibn Mace, Esribe, 23)
buyurmustur.

Hz. Peygamber’in “Sadakanin
en faziletlisi su teminidir”

(Ebu Davud, Zekat, 41) hadisi
sebebiyle cesme, sebil ve
sadirvan gibisuyapilarinininsa
edilmesi, 6nemli hayirlarin
basinda gelmektedir. Bu
cercevede zengin bir kiiltiir ve
medeniyet ortaya ¢itkmistir.
Kur'an ve hadislerin tesvikleri
Miisliiman toplumlarda etkisini
gostermis; cesmeler, sebiller,
su kemerleri, hamamlar,
sadirvanlar, havuzlar, kaplicalar
ve edebf eserlerdeki su
temalariyla islam medeniyeti
ddeta suyun costuruldugu
motiflerle bezenmistir.

Allah, insanlara temiz ve glizel
olandan giyinmeyi, yemeyi

ve igmeyi emretmis fakat

her tiirlt asirilik ve israftan

da sakinmamizi istemis,

israf edenleri sevmedigini
bildirmistir (Araf 7/31). Her
canlinin muhtag oldugu suyun
tasarruflu kullanilmasi bir tercih
degil zorunluluktur. Hig kimse
kullandigi suyun bedelini 6dese
bile onu israf etme hakkina
sahip degildir. Kaynaktan cikan
ve dagitilmak lizere sisteme
aktarilan suda herkesin hakki
vardir. Dolayisiyla suyun israfi,



ayni zamanda baskalarina karsi
yapilmis bir haksizliktir.

Suyun Temiz Tutulmasi

Suyun, kaynagindan itibaren
temiz tutulmasi gerekir. Bu
temizlik, sadece konut ve is
yeri gibi mekanlarla sinirli
olmayip cesme, havuz, dere,
kanal, nehir, gblet ve deniz
gibi akan veya duragan halde
bulunan biitiin sularicin s6z
konusudur. Zira bu sularin
dogal yapisinin bozulmasi,
sularinicinde yasayan canlilar
ve gevre icin blyuk bir felakettir.
Sanayi tesisleri basta olmak
lizere cevrede olusan atik
sularin filtre edilmeden
actktan akmasi; dere, nehir
ve denizlere dokiilmesi
cevreye yapilabilecek biiyiik
haksizliklardandir. Bazen de
insanlar, bireysel olarak akan
veya duragan hélde bulunan
sulari kirletmekte yahut kendi
elleriyle bu sulara toprak, tas,
cam parcasi, demir, sise ve
poset gibi maddeler atarak
suyun tabii hdlini bozmaktadir.
Hz. Peygamber’in, “Lanete
sebep olan (¢ seyden kaginin:
Su kaynaklarinin yakinina,
yol (istlerine ve insanlarin
dinlendikleri gélgeliklere
pislemek.” (Ebu Davud,
Taharet, 14) mealindeki
hadisi, su baslarini kirletmeyi
actk bir bicimde yasakladigi
gibi, kirletilen maddeler
suya ulasmayacak olsa

bile su kaynaklarina yakin
yerlerin kirletilmesinin,
oralardan gecenlere ve

suya ulasmak isteyenlere
eziyet verecegiicin ayni
sekilde hos karsilanmadigini
gostermektedir.

Kisacast, bir yandan mevcut su
kaynaklarint her tiirlii kirlenme
ve tehlikeye karsi korumak,
digeryandan da kullandigimiz
suyu israf etmeden, en verimli
ve strdiiriilebiliranlayisla
kullanmak goreviyle karsi
karsiyayiz.

Cevrenin kirlenmesi,
ekosistemin dengesini
bozarak kiiresel isinmaya

yol agmaktadir. Topraklar;
yanlis tarimsal uygulamalar,
enddstriyel atiklarin kullanimi
ve benzeri nedenlerden
otlrl her gecen giin daha
fazla kirlenirken bu kirlilik
hem toprak yapisinin zarar
gormesine hem de iklim
degisikliginin hizlanmasina
neden olmaktadir. Budurum,
biitiin canli tirleriicin blytik
bir tehlike arz etmektedir.

Su, hava ve gurtlti kirliligi;
doganin tahrip edilmesi ve
carpik kentlesme gibi insanhgin
cevreye verdigi diger zararlarin
artmasi da canli tiirlerinin
nesillerinin devami agisindan
ciddi riskler olusturmaktadir.

Nihayetinde cevresel
problemlerin temel nedeni,
insanin hizmetine verilen
kaynaklarinyine insanlar
tarafindan asiri, bilingsiz

ve sorumsuz sekilde
kullanilmasina yol acan
pervasiz davranislardir. Ucuz
ve degersiz bir sey olarak
gorilen su; kiiresel ekonomiyi,
gida glvenligini, insanlarin

ve biitiin yeryiiziinlin refahini
destekleyen son derece kiymetli
ve vazgecilmez bir kaynaktir.
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

ANADOLU'DA BiR YUZYIL
BOYUNCA SONMEVEN ATES

A A O

CELALI ISYANLARI

M Giilay ASLAN ALBAYRAK




smanli Devleti'nde
devlet diizeninin
bozulmasina bagl
olarak Anadoluda
siyasi, ekonomik, sosyal
ve idari alanlarda yasanan
olumsuzluklara karsi ortaya
¢tkan ayaklanmalarin genel
adidir “Celali isyanlar”. Bu
isyanlar adini, Yavuz Sultan
Selim déneminde 1519
yilinda Tokat civarinda dini ve
sosyal icerikli bir ayaklanma
baslatan Bozoklu Celal'den
almistir. Daha sonraki yillarda
Anadoluda meydana gelen
benzer tiim karisikliklar
da ayni adla anilmaya
baslanmistir. Yavuz Sultan
Selim doneminde ortaya
ctkan ilk Celali hareketleri kisa
stirede bastirilmis ve devlet
otoritesi yeniden saglanmustir.
Duraklama donemi olarak
kabul edilen XVII. yiizyilda
cikan Celalf isyanlari ise hemen
bastirilamamis, neredeyse bir
yiizyill devam ederek devleti
zor durumda birakmistir.
Celaliisyanlari sadece bir isyan
degildi; bozulmaya baslayan
devlet diizenine, askeri sisteme
ve ekonomiye verilen genel
tepkinin gostergesiydi. Peki,
ne olmustu da Anadolu’daki
isyanlar bu kadar uzun siire
devam etmis, devlet de
buisyanlari bastirmakta
zorlanmisti?

isyanlarin Sebepleri

Osmanli Devleti'nin kurulus
ve yiikselis donemlerindeki
sehzadeler, gencyasta
sancaklara gonderilir; burada
devlet yonetimini, orduyu,
bulunduklari bolgelerde
halki cok yakindan tanirlar,

tahta cikmadan tecriibe
sahibi olurlardi. I. Ahmet
1603 yilinda 13 yasinda tahta
ctkinca sancaga ¢itkamamis

ve devlet tecriibesinden
yoksun kalmisti. . Ahmet’'ten
sonra padisahlar da onun

gibi genc yasta tahta ¢tkmak
zorunda kaldilar. Nitekim
Ceng¢ Osman 14 yasinda, IV.
Murad 11 yasinda, IV. Mehmed
ise heniiz 6 yasindayken

tahta ¢iktr. Sancaga ¢ikma
gelenegi de terk edilince
devlet yonetiminde padisah
esleri etkili olmaya basladi. Bu
durum, saray icerisinde giic
miicadelelerini de beraberinde
getirdi. Donemin en dikkat
cekici rekabetlerinden

biri, IV. Mehmed’in annesi
Hatice Turhan Sultan ile
babaannesi Késem Sultan
arasinda yasandi. Saraydaki
bu cekismeler, devletin
biliyiiyen sorunlarina ¢6ziim
bulunmasini zorlastirirken
merkezi otoritenin de
zayiflamasina neden oldu.

Devlet icerisindeki gii¢
miicadeleleri yalnizca sarayla
sinirli degildi. istanbul'daki
kapikulu askerleri ve

ozellikle Yeniceri Ocagi da
devleticindekiyonetimde

glic merkezi haline geldi.

Oyle ki, padisahlarin

tahta cikmalarinda,

tahttan indirilmelerinde,
sadrazamlarin ve diger
devletadamlarinin goreve
gelmelerinde ve gérevden
alinmasinda s6z sahibi oldular.
Budurum, padisahlarin ve
devlet adamlarinin gorevlerini
hakkiyla yapmalarina engel
oldu. Sadrazamlik gérevine
getirilen Kopriilit Mehmet Pasa

birtakim 6n sartlar ileri siirmek
zorunda kaldi ve bu sartlarin
kabuliiile gorevini hakkiyla
yapabildi.

Merkezi otoritenin zayiflamasi,
askerive ekonomik alanlarda
da ciddi sorunlara yol acti.
Osmanli Devleti artik eski
dénemlerde oldugu gibi kisa
stirede zafer kazanamiyordu.
Uzun slren savaslar hem
ekonomiyi hem de halki
yipratiyordu. Girit'in fethi
yaklasik 25 yil siirmts,
Avusturya ve iran savaslarinin
uzun siirmesi nedeniyle devlet,
halktan yeni vergiler toplamak
zorunda kalmisti. Ozellikle
gecimini topraktan saglayan
koyliler bu durumdan agir
sekilde etkilendi. Budonemde
uygulanmaya baslanan “iltizam
sistemi” de Anadolu'daki
huzursuzlugun blyiimesinde
onemli rol oynadi.

Osmanli Devleti'nin kurulus
ve ylkselis ddnemlerinde
ordunun en 6nemli ve blyiik
bir kismini eyalet askerleri
denilen timarli sipahiler
olusturuyordu. Topraga bagli
olan bu askerler, bulunduklari
bolgenin gelirleriyle geginir,
savas zamaninda asker
yetistirerek orduya katilirlardi.
Baris donemlerinde ise
bulunduklari yerin giivenligini
saglarlardi. Ancak uzun siiren
savaslar ve devletin artan nakit
ihtiyaci nedeniyle “iltizam
sistemi” yayginlagsmaya
baslad. iltizam sistemi,

bir bolgeden toplanacak

vergi miktarinin 6nceden
belirlenmesi ve vergi toplama
hakkinin agik artirma yontemi
ile en yliksek bedeli 6deyen

N
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kisilere devredilmesiydi.
Devlet buyontemle yil
sonunda koylilerden alinacak
vergiyi 6nceden alarak acil
para ihtiyacina ¢oziim getirmis
oluyordu. Ancak bu durum,
halk tizerindeki baskinin
daha da artmasina neden
oldu. iltizam sahibi olan
miiltezimler, devlete pesin
odedikleri vergiyi yil sonunda
koyliillerden her sartta tahsil
etmeye calisiyordu. Agir
vergiler altinda ezilen halk da
zamanla topragini terk etmek
zorunda kaldi. Oyle ki1603-
1610 yillariarasinda yasanan ve
tarihe “Biylik Kaggun” olarak
gecen donemde yliz binlerce
koyli can ve mal giivenligi
kalmadigiicin kdylerini terk
etmek zorunda kald..

Timar sisteminin bozulmasi
yalnizca koyliyl degil Osmanli
ordusunun yapisini da
derinden etkiledi. Sistemin
¢Oziilmesiyle birlikte devlet,
Anadoludaki genclerden
“sekban” adi verilen tiifekli
gecici askerler toplamaya
basladi. Ancak savaslar sona
erdiginde bu askerlerin biiyiik
bolimii issiz kaldi. Gegim
stkintisi yasayan bu askerler
zamanla Anadolu'da ceteler
kurarak ve kdylere baskin
diizenleyerek halktan zorla
para toplama yoluna gitti.
Boylece Anadoludaki baska
bir sorun olan giivenlik sorunu
ortaya ¢ikmaya basladi ve

glin gectikce sorunlar daha da
blyudi.

Celaliisyanlarinin bir baska
onemli nedeni de Osmanl

parasinin deger kaybetmesiydi.

Cografi kesiflerden sonra

0
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Osmanli
Devleti’nde
devlet diizenin
bozulmasina bagl
olarak Anadoluda
siyasi, ekonomik,
sosyal ve idari
alanlarda yasanan
olumsuzluklara
karsi ortaya cikan
ayaklanmalarin
genel adidir
“Celalt Isyanlarr”.
Osmanli
Devleti’nin
duraklama
donemini
yasamasinda
en onemli
olaylarindan biri
olarak tarihteki
yerini almistir.

Avrupa’ya bilylik miktarda
altin ve glimds girmis, bu da
Osmanli Devleti'ni olumsuz
yonde etkilemis, devletin
glims para birimiolan
akgenin degerinin giderek
dlsmesine neden olmustu.

Paranin deger kaybetmesiyle

birlikte fiyatlar yiikselmis,
hayat pahaliligr artmisti.
Vergiler cogu zaman akge

lizerinden belirleniyor, ancak
akgenin deger kaybetmesine

ragmen vergi miktarlarinda
dlzenlemeye gidilmiyordu.
Akcenin deger kaybi halkin

alim giiciint disurtrken
vergilerin ayni sekilde
stirdlriilmesi toplumsal
huzursuzlugu daha da artird..

Celaltisyanlarinin
biyiimesindeki 6nemli
etkenlerden biri de bazi
devlet adamlarinin baslattig
ayaklanmalardi. Gérevinden
haksiz bir sekilde alindigini
dislinen ya da bekledigi
makama getirilmeyen pasalar
veya beyler, emrindeki
askerlerle birlikte Anadolu'da
isyan hareketleri baslatiyordu.

CelaliIsyanlari ve Bastirilmasi

Duraklama déneminin en
biylk Celalt liderlerinden

biri Karayazici Abdiilhalin’di.
Uzun sliren Osmanli-Avusturya
savaslarinin yarattigi
karisikhiktan faydalanan
Karayazici, etrafina topladigi
gruplarla Urfa ve gevresinde
biylk yagmalar gerceklestirdi.
Osmanli Devleti bir yandan
Avusturya ve iran savaslariyla
ugrasirken diger yandan
Anadoludaki buisyanlari
bastirmakta zorlanmistir.
Karayazicr'nin 6limiinden
sonra isyan hareketinin basina
kardesi Deli Hasan gecti.
Kiitahya ve Afyonkarahisar
cevresinde etkili olan Deli
Hasan'in isyani uzun sure
kontrol altina alinamadi.
Bunun lizerine Osmanli
yonetimi farkli bir yontem
uyguladi ve Deli Hasan'i
Bosna Beylerbeyligi gérevine
getirdi. Birisyan liderinin
yiiksek bir devlet makamina
atanmasi, Osmanli Devleti'nin
icinde bulundugu caresizligi
gostermesi bakimindan
dikkat cekicidir. Ancak bu



durum da isyanlari tamamen
sona erdiremedi: Deli

Hasan, Haydaroglu, Giirci
Abdiinnebi ve Katircioglu
gibi Celali reislerinin tinti
Anadoluya yayildi. Hatta bazi
isyan liderlerinin 6liiminden
sonra bile adamlarionlarin
micadelelerini siirdiirmeye
devam etti.

Celali liderleriyalnizca devlete
isyan etmiyorlar bir yandan

da kendi adamlarinin yiyecek
ve barinma ihtiyaglarini
karsilamak zorunda
kahyorlardi. Bunedenle sik sik
koylere baskinlar diizenliyor,
halktan zorla yiyecek ve

para topluyorlardi. Bazi
gruplar koyleri, kasabalari

ve sehirleri yagmaliyor;
direnisle karsilastiklarinda

ise buralari atese veriyorlardi.
Anadoluda yasayan halkigin
Celaliisyanlari, yalnizca siyasi
bir sorun degil ayni zamanda
biiyik bir can ve mal giivenligi
sorunu haline de gelmisti.

Celaliisyanlari, genellikle
siddet ve askeriyontemlerle
bastirilmaya calisildi. Ancak
sorunlarin temelinde yatan
ekonomik ve sosyal problemler
cOzillemedigiicin isyanlar
uzun yillar boyunca devam
etti. Isyanlarin bastiriimasinda
en sert yontemleri uygulayan
isimlerden biri Kuyucu

Murad Pasa oldu. IV. Murad
déneminde sadrazamlik
yapan Kuyucu Murad Pasa,
Anadoludaki Celalilere karsi
oldukga kanli bir miicadele
yuritti. Binlerce isyanci
oldirialdd, pek cok kisi korku
nedeniyle sessiz kalmayi tercih
etti. Celali liderinin 6limi

tzerine isyanlar bitmis gibi
gozitkse de daha sonralari
tekrar alevlenmeye basladi.
Ornegin Gengc Osman'in
6ldirilmesinden sonra
Erzurum Beylerbeyi Abaza
Pasa isyan etti ve Anadoluda
yeniden karisikliklar basladi.
Buisyanin bastirilmasinin
ardindan Anadolu'da bir stire
bliyiik capli Celali hareketleri
goriilmedi. Ozellikle IV.
Murad’in 1632 yilinda devlet
yonetimini dogrudan ele
almasiyla birlikte Anadoluda
daha sakin bir donem yasandi.
Koprili Mehmet Pasa
sadrazam olana kadar gecen
siirecte bircok yerel isyan
ctktl. Buddénemin en etkili
Celaltlideri Katircioglu bir
siire cevresini yagmaladiktan
sonra devletten af istedi. Daha
sonra Karaman Beylerbeyi
olarak gorevlendirildi ve hatta
Celalilere karsi devlet adina
miicadele etti. Budonemden
sonra Anadoluda Osmanli
Devleti'ni uzun siire sarsacak

biiylik Celaltayaklanmalari
gorilmedi.

Sonuglar

Celaliisyanlari, Osmanli
Devleti'nin Anadoludaki
otoritesini derinden sarsan
olaylardan biri olmustur.
Yaklasik bir ylizy1l boyunca
siiren isyanlar sonucunda
devlet otoritesi zayiflamis,
ekonomik diizen bozulmus,
halk isyanlardan buytik zarar
gbrmis, koylii topragini terk
etmek zorunda kaldigi icin
tiretim azalmis ve Anadolu’nun
bircok bolgesi glivensiz hile
gelmistir.

Osmanli Devleti isyanlari cogu
zaman askeri glic kullanarak
bastirmaya calismistir.
Sorunlarin kaynagina
inilmeden uygulanan sert
yontemler kalici bir ¢6ziim
saglanmasina engel olmus,
Osmanli Devleti’nin duraklama
déneminiyasamasinda en
onemliolaylarindan biri olarak
tarihteki yerini almistir.

\

Tarihte
buay .
neler Istanbul'da Fatih Sultan Mehmet Képrisii acildi.
oldu? (03 Temmuz1988)

Diyanet Radyo yayin hayatina basladi.

(09 Temmuz 2013)

Tark Dil Kurumu kuruldu.

(12 Temmuz1932)

Diyanet TV yayin hayatina basladi.

(19 Temmuz 2012)

Hatay Tiirkiye'ye katild.

(23 Temmuz1939)
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TABIAT ECZANESI

Dr. Mustafa YASAR

ayatinizda hi¢durup

da “Ne giizel nefes

allyorumya, harika bir

sey bu!” dediniz mi?
Muhtemelen hayir. Clinkii nefes
almak o kadar dogal bir durum
ki biz farkinda bile olmadan
cigerlerimiz glinde yaklasik
yirmi bin kez sisip soner. Gece
uyurken bile! Yani siz rahat
rahat uyurken cigerleriniz gece
vardiyasinda calismaya devam
eder. Distinsenize; hi¢ mola
vermeyen, hig tatile ¢tkmayan,
sikayet bile etmeyen bir
calisan...

Iste solunum sisteminiz tam
olarak boyle bir kahramandir.

Peki, bu sistem nasil calisir?
Burundanya da agizdan
aldigimiz hava, 6nce yutak
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ve girtlaktan gecer; oradan
nefes borusuna yani trakeaya
iner. Nefes borusu gogiiste
ikiye ayrilarak bronslari
olusturur; bunlar da dallanip
budaklanarak kiigtictik
bronsiyollere donstir. En
sonunda hava, tiziim salkimi
gibi dizilmis “alveol” denen
milyonlarca hava kesecigine
ulasir. iste biitiin sihir burada
gerceklesir: Temiz oksijen kana
gecer, kullanilmis karbondioksit
ise nefes verilerek disari atilir.
Kisacast, cigerleriniz viicudun
havalandirma sistemidir;
pencereleri agamazsinizama
cigerleriniz sizinigin bunu
yapar.
Ne var ki bu muhtesem sistem
bazen sikintiya diiser. Soguk
alginhgi ve grip en klasik
sorunlardir; burun
tikanir, bogaz yanar,
oOksiiriik baslar, insan

kendini bir kamyonun altinda
kalmis gibi hisseder.

Bronsit geldiginde bronslar
iltihaplanir, gogiiste bir sikisma
hissi olur ve 6kstrtk insanin
yakasini birakmaz.

Astim ise hava yollarinin
daralmasidir; nefes almak
birdenbire ince bir pipetten
hava cekmeye doner.

Sindizit, burun cevresindeki
bosluklariniltihaplanmasidir;
bas agrir, yiizde basing olusur,
koku alma deseniz yoktur.

Bir de alerjik rinit vardir ki bahar
geldi mi gicek acacagina gozler
yasarir, burun akar, aksirik
tutturur. Sanki viicut ciceklere,
“Siz kimsiniz, gidin buradan!”
diye bagirr.

Iste tam bu noktada kadim
bilgileryineimdadimiza
yetisiyor. Atalarimiz, yiizyillardir
solunum yollarini rahatlatmak,
okstiriigii dindirmek ve nefes
almayi kolaylastirmak icin bazi
bitkileri kullanmis. Bu bitkiler
ne antibiyotik ne de astim
ilacidirama solunum sistemine,
“Gel, seni biraz rahatlatayim.”
diyen sefkatli birer dost gibidir.
Haydi, gelin tanisalim.

Ik dostumuz okaliptiistiir.
Okaliptiisiin yapraklarindan
elde edilenyag, tikali bir burnu
ac¢makta adeta sihir gibi calisir.
Bir kase kaynar suya birkag
damla okaliptiis yagi damlatip
buharini solumak, sintislerin,
“Aaa, demek diinya boyle
kokuyormus; unuttuk vallahi!”
demesi icin yeterlidir. Okaliptiis
gogusteki sikisikhgr da gevsetir,
balgami sulandirarak atilmasini
kolaylastirir. Kis aylarinin
vazgecilmez bitkisidir.



[hlamur, bizim memleketin
stiperstaridir. Soguk alginhgi
mi kaptiniz; annenizin ilk
yapacagi sey bir bardak thlamur
demlemektir, degil mi? Bu
gelenek bosuna degildir.
Ihlamur, terlemeyi artirarak
vicutsisint diisiirmeye
yardimci olur, bogaz agrisini
yumusatir ve hafif yatistirici
etkisiyle hastayken rahat
uyumanizi saglar. Bir bardak
ihlamura bir kasik bal ve birkag
damlalimon ekleyin; ortaya
hem lezzetli hem de sifali bir
iksir cikar.

Kekik, mutfagin baharat
olmanin ¢ok 6tesindedir.
Icindeki timol maddesi,
dogal bir antiseptik gibi
calisir; solunum yollarindaki
mikroplarla savasir, oksiirigi
yatistirir ve bronslardaki iltihabi
azaltir. Kuru kekigi cay olarak
demleyebilirya da taze kekigi
kaynar suda haslayip buharini
soluyabilirsiniz. Oksiiriik
krizlerinde bir fincan kekik
cayl, girtlaga adeta sicak bir
kucaklama gibi gelir.

Zencefil, sindirim yazimizda

da karsimiza ¢itkmisti; bu bitki
neredeyse her derde dermandir.
Solunum s6z konusu oldugunda
iltihap giderici ve balgam
soktiirticli 6zellikleriyle 6ne
cikar. Bogaz agrisina iyi gelir,

soguk alginliginin siiresini
kisaltmaya yardimci olabilir.
Taze zencefili rendeleyin,
kaynarsuya atin, bal ve limon
ekleyin; kisin en gliclii kalkanini
hazirlamis olursunuz.

Hatmi cicegi, kokiinde

bulunan miisilaj denen kaygan
madde sayesinde bogazda ve
solunum yollarinda koruyucu
bir tabaka olusturur. Kuru
oksurigli yumusatir, bogazdaki
tahrisi azaltir. Yani bogaza,
“Merak etme, ben seni sarip
sarmalayacagim.” diyen
yumusacik bir battaniye gibidir.
Kurutulmus koki, soguk suda
sekiz saat bekletilerek ya

da kaynar suda demlenerek
tiketilir.

Adacayi, bogaz
enfeksiyonlarinda halk arasinda
en cok basvurulan bitkilerden
biridir. Antiseptik ve iltihap
giderici 6zellikleri sayesinde
bogaz agrisini dindirir. Adacayi
caylyla gargara yapmak,
bogazdaki mikroplara, “Buranin
yeni patronu benim!” demek
gibidir. Cay olarak da icilebilir
ama fazla tilketmekten
kacinmak gerekir; glinde iki
fincandan fazlasi 6nerilmez.

Son olarak naneyi
unutmayalim. Nanedeki
mentol maddesi burun
tikanikhgini acar, solunum
yollarini ferahlatir ve 6ksiirigi
yatistirir. Nane cayi igmek
veya nane yagiyla buhar
solumalk, cigerlere taze bir
riizgar estirmek gibidir. Ustelik
o ferahlatici etkiyi daha ilk
yudumda hissedersiniz.

Gelelim en etkili formiile. Adini
“Cigerlerin Bahar Esintisi Cay1”
koyalim.
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A KITAPLIK

sma-i hiisna, en glizel isimler demektir; Yiice Allah Kur'an-i

Kerim'de Hasr suresinde bu terkibi kendiisimleri icin kullanir

(Hasr, 59/24). Rabbimiz, yarattigi insana varhigini bildirirken

ilahi kelamda farkli yerlerde isimlerini de zikretmis, ayrica en
glizel isimlerin kendisine ait oldugunu ifade etmistir. Hiisna, asil
itibariyla “giizel” kelimesiyle de ifadesi kabil olmayan bir kavramdir.
Zira hiisna sifati, estetik anlamda giizel olmaktan ziyade mutlak
manada bir giizelligi ifade eder.

Diyanet Isleri Baskanliginca nesredilen En Giizel Isimler 99 Esma Sonsuz
Mana dayine bu gayretin bir sonucudur. Fatma Bayran'in Diyanet Aylik
Dergi'de bes yili askin bir siire zarfinda tefrika edilen eser, Yiice Rabb'in
esmasinin agiklamalarindan miitesekkildir. Ayrica eserde “esma-i
hiisna” kavrami islenerek birbirleriyle iliskisi tizerine de durulmustur.
Bayram, giris yazisinda okuru isimlerden 6nce o isimlerin mana ve
ehemmiyeti ile bulusturur. Allah’in isimlerinin “Cemal”, “Celal” ve
“Kemal” olarak gruplandinldigini ifade eden yazar, ayet ve hadisler
1siginda esma-i hiisnanin agiklamalarini yapar.

Hz. Muhammed'den (s.a.s.) gelen rivayetlerde, Rabb'imizin dualarin
kabuliine vesile olan ismine “ism-i azam” denildigini fakat bu ismin
esma-i hiisnada hangi isme isaret ettigine dair farkli gortsler
oldugunu ifade eden yazar, alimlerin ekseriyetinin ise mana ve
stimuliiniin genisligi sebebiyle ism-i azamin lafz-1 celal olduguna
kanaat ettigini belirtir.

Bayram'in da dile getirdigi gibi insanin Rabb'ini tanima ihtiyaci

vardir. Esma-i hiisnanin bu tanisiklik icin 6grenilmesi gerekir. Esma-i
hiisnayr hakkiyla bilmek “Insanlarda diri, izleyen, bilen, duyan,
fiillerini yazdiran, yapip etmelerinden hesaba cekecek olan etkin
biryaraticinin kullari olduklari inancini pekistirir” Yine Allah'in adini
anmanin ve ona ibadet etmenin biryolu da esma-i hiisnadan gecer.
Rabb'in glizel isimleri, “beseri idrake sigmayan ultihiyet ile duyu ve akil
dlnyasinda yasayan insan arasinda, visali daglayan bir bag’dir. Tevhid
inancinin tesisi de esma-i hiisna tizerine insa edilmistir. Kelime-i
tevhidde gecen Allah'tan baska ilah yoktur ifadesinin serhidir esma-i
hiisna. Zira Rezzak, Allah'tan baska rizik veren yoktur; Alim, her seyi
hakkiyla bilen sadece Allah'tir; Tevvab, Allah'tan baska tovbeleri kabul
edecek yoktur demektir.

Fatma Bayram, eserde ayrica esma-i hiisnanin kisi tizerinde kemale
ulasmadaki ve ilahi ahlakla ahlaklanmadaki etkilerine de temas
etmistir. Her bir isim agiklanirken insan kisiligindeki etkilerine

temas edilmistir. Ornegin Hafid ve Rafi isimlerinin gectigi bahiste
okura su soru yoneltilir: Bizi yiice ya da diisiik kilan nedir? Allah hem
alcaltan ve yliceltendir, kisi de algaklik ve yliceligin gercek mahiyetini
sorgulamali, neye itibar ettigini neyi kinadigini diisiinmeli ve bunlar
yaparken Allah rizasini gozetip gézetmedigine bakmalidir. Zira ancak
“Allah’'in yiicelttigini yiceltip deger vermedigini 6nemsizlestirdigimiz
zaman i¢ diinyamizdaki karmasa sona erecek, diistincelerimiz
duygularimiz ve davranislarimiz esyanin tabiati ile tam bir uyum
icinde tevhide ulasabilecektir”
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