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Merhaba
Merhaba cocuklar, yazin en sicak gunlerinden
gegiyoruz. Sicaktan higbir sey yapamiyoruz.
Biraz hareket edip kosup oynasak terliyor ve gok
yoruluyoruz. Evde gun boyu bos bos oturup higbir
sey yapmayinca da can sikintisindan patliyoruz. Ne
yapsak nasil yapsak da bu can sikintisindan kurtulsak
dediginizi duyar gibiyim. Size guzel bir haberim var. Yaz
Kur'an kurslari agildi. Arkadaslarinizla bir araya gelip

Kur'an-i1 Kerim 6grenebilir, degerler egitimi alabilir ve
gesitli aktivitelerle eglenceli vakit gegirebilirsiniz.

Bu sayida yaz tatilinde can sikintisinin esiri olmayin
diye size dolu dolu bir dergi hazirladik. Tekvando
sporunun inceliklerini ve dondurmanin nasil yapildigini
o6grenirken minik gezginimizin bu ayki duragi Gana'yi
kesfedeceksiniz. Ayni zamanda ek olarak verdigimiz
bulmaca kitapgigiile gesit gesit bulmaca, bilmece ve
etkinliklerle keyifli vakit gegireceksiniz.

Bu ay icinde vatanin korunmasi ve savunulmasinda
kahramanca mucadele ederek sehit olanlari andigimiz,
milli birlik ve beraberligimizi perginledigimiz 15
Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik GUnU de yer aliyor.
Bu vesileyle butun sehitlerimizi rahmetle, kahraman
gazilerimizi de stkranla aniyoruz.

Sizleri derginizle bas basa birakiyor. Hepinizi merakli
ve heyecanla parlayan gozlerinden 6puUyor, dlemlerin
sahibi olan Rabbime emanet ediyorum.

Gulhiman Hekimeglu
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Miskin*Kedi
"Canim sikiliyooooor!*

Aranizda daha énce hi¢ cani sikimayan var mi? Hayir dediginizi
duyvyorum. Evet, bazen canimiz sikilir. Neden mi? Yoksa siz sikinti
kedisini duymadiniz mi? Can sikintisi aslinda sevimli, tomlbul, vzun
turuncu t0yl0, beyaz karinl, miskin bir kedidir. Cinsi de tekirdir. Evde
hayat normal akisinda devam ederken, nazli nazli yoror, gelir koltuga
oturur. Once esner, gerinir, ardindan parlak yesil gézleriyle acaba

ne yapsam, diye etrafina bakar. Durun durun. Hemen bir yaramazlik
pesinde oldugunu sanmayin. Aslinda o sadece macera arar.




N/

Pencere pervazinda mi dolagsam,
dolabin OstOne Mi tfirmansam, yoksa
ninenin yumaklariyla mi oynasam... Ama
bunlart hep yapiyor, bizim kedinin canl
yeni maceralar istiyor. Aklina yeni bir
fikir gelene kadar da koltukta miskin
miskin oturuyor.

"O zaman haydi fikir laboratuvarina!*

Yeni fikirler bulma vakti geldi, yeni
oyunlar icat etme gorevi sizi lbekliyor.

Yoksa kedicik o koltuktan kalkamayacak.

Can sikintisindan patlayacak. Bir
dosinelim. Gbzel bir oyun bulalim, su
miskini yerinden kaldiralim. Haydi, hayal
kuralim.

Meg@er bizim kedi gizli bir ajonmig,
ylllarca kimligini saklamis. Yeni gorevi

de mahallede saklanan bir sucluyu
yakalomakmis. Ses dalgalart ile

insanlart hipnotize eden koto birinin
pesine dbsmos. Bu sesleri insanlar
duyamiyormus ama beyne vlasan
sinyaller onlari aninda hipnoz ediyormus.

Once kulakliklarimizi tokalim, kendimizi
koruyalim, ardindan ajan kediye
yardima kogalim. Bakin, nasil da dikti
kulaklarini. Bizim duyomadigimiz sesleri
takip ediyor. iz sbrip kdtilerin pesine
dosuyor. Macera basliyor. Bakalim
miskin kediyi neler bekliyor. Cok dikkatli
olmaliyiz. Kamuflaj yapmaliyiz. O,
miskin tekiri canlandirir ben de kedisini
bahgeye dolagsmaya cikaran gocuk
rolonb oynarim. Bu sayede gozlem
yapabilir, ipuclarini toplariz. El ele verdik
mi, sucluyv yakalariz.

Hop! dedi koltuktan kalkti, o da oyuna
katildi. Gordoniz mo, can sikintisindan
eser kalmadi.

Senin de canin sikiliyorsa hic merak
etme. Sikinti kedisini de lbekleme. Koltukta
miskin miskin oturma, canim sikildi diye
suratint asma. Hemen sen de hayal
aleminde dolas. Fikir laboratuvarinda
calis. Bir oyun kur, bir hikaye vydurs;
agaglaria sdyles, kuslaria egles.

“Cizen: Ozlem Giines
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Yazan: Helime Kaplan

o Temmuz 2026

Cark déniimii n~  Sicaklarin

rg:glé;:mag:g!‘n 4 _ firtinasi** artmasi

Kara erik
firtinasi***

- Gunesin; topragdi, rizgéari ve ruhumuzu besledigi aydayiz. Bozkirin sari

topraklarinda ata tohumlarinin bereketiyle buylyen mahsullerin hasat zamani.

Temmuz Ayi Sebzeleri: Temmuz Ayi Meyveleri:
Taze fasulye, kabak, patlican, salatalik, bamya, Kiraz, visne, seftali, kavun, karpuz, misir,
borulce, kil biber, domates, dolmalik biber. nektarin, kayisi.

* Temmuz ayinin ilk giinlerinde genellikle ¢ol Gzerinden esen sicak rizgarlar.
"R[]zgérln g6kytiziinde tekerlek (¢ark) gibi ddnerek esmesi nedeniyle bu isimle anilir. Geleneksel bir yaz firtinasidir.
*** Eriklerin olgunlasip kararmaya basladigi yaz doneminde gorilen sert rlizgarlardir. Denizciler ve tarimla ugrasanlar tarafindan bilinir.

**** \az mevsiminin en sicak ve bunaltici glnlerinin baslangici igin kullanilan bir terimdir.



Balik Tezgahinda
Neler Var?

Temmuz ayinda denizlerdeki genel av yasa@i devam eder. Tezgéhlarda genellikle kaltr
baliklari (cupra, levrek) ve donemsel olarak avlanmasina izin verilen gé¢gmen ya da
tatli su baliklari vardir. Sardalya, tranca, alabalik, akya baliklari bu dénemin lezzetleri

arasindadir.

Meyve Salatas Tarifi

Sicak yaz gunlerinde igimizi ferahlatacak bol sulu ve
taze meyvelerle meyve salatasi yapmanin tam zamani.
Haydi cocuklar, besin degeri ytiksek, leziz bir meyve

salatasi hazirlayalim.

Malzemeler

2 dilim karpuz (cekirdekleri
cikartilmis ve kip kiip dogranmis)

2 adet seftali
3-4 adet kayisi

1 avug kiraz (gekirdekleri gikartilmig)

Yapu(igt

Meyvelerinizi bol suyla yikayin. Kabuklari
soyulacak meyvelerin kabuklarini soyun.
Kip seklinde dograyin ve genis bir salata
kasesine alin. Ezmeden karigtirin ve servis
yapin. Afiyet olsun.

~ Temmuz 2026



Yazan: Stimeyye Ogul

o Temmuz 20206

Bu(@““ T E——

ngzageve l
GIDELIM

Yanda hazineye ulagabilmen I
igin hazirlanmig bir yol var. Bu ‘*
yol iizerinde yola gikacagin

gemi igin gerekli malzemeler

bulunuyor. Onlari toplayarak

turuncu yoldan hazineye

gitmelisin. Ayrica yolda gekic

baligi, ag, patlayici gibi

birgok tehlikeli sey de var.

Bu yollara sakin girme. Yolu

dogru gekilde tamamla ve

hazineye ulas.







HAKEMLERIN
EN HAKIMI

Panayirlar sehri Mekke'ye bir glin, Yad kabilesinin
guglu sairi, kuvvetli hatibi meghur Kuss bin Saide
geldi. Herkesin onu gorip duyabilecegi bir yere
¢iktl ve konugmaya bagladi:

“Ey insanlar! Geliniz, dinleyiniz, anlayiniz, ibret
aliniz!

Yagayan olur, olen fena bulur, olacak olur. Yagmur
yagdar, otlar biter; ¢cocuklar dogar, analarin babalarin
yerini tutar. Sonra hepsi silinip gider.

Olaylarin ardi arkas! kesilmez; hepsi birbirini takip
eder. Dikkat edin, soylediklerime kulak verin! Gokten
haber var; yerde ibret alinacak seyler var! (...)

Yemin ederim, Allah'in katinda bir din var ki gimdi
bulundugunuz dinden daha sevgilidir: Ve Allah’in
gelecek bir peygamberi var Ki gelmesi pek yakindir.
Onun golgesi baginizin Gzerine diigti. Ne mutlu o
kimseye ki, O'na iman eder; O da ona hidayet eyler!
O’na isyan ve diismanlik edenin de vay haline!”
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Bu hitabi dinleyenler arasinda ne tevafuktur
ki kainatin 6viincd, insanligin dermani, biricik
Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa da vard..

Ama gelmesi beklenen peygamberin kendisi
oldugunu heniiz bilmiyordu. Yillar yillar sonra

Yad kabilesinden gelen bir grupla Medinede
gorusecegi esnada bu konusmayi hatirlayacak ve
coktan vefat etmis olan Kuss bin Saide igin hayir
duada bulunacakti.

Peygamberimiz, otuz beg yas civarinda iken
Mekkeliler, sel sularindan ve yanginlardan
zarar gormis olan Kabe'yi onarmaya karar
vermislerdi. Tamiri ve yapimi bitmek Uzereydi

ki beklenmedik bir sorun bas gésterdi. Kabede
zemzem gibi kiymetine paha bigilemeyen bir
sey daha vardi. Bir tas. Ismi Haceriilesved. Yani
siyah tas. Buglin de gumis bir ¢ergeve iginde
Kabe'nin glineydogu kosesinde tavafin baslangig
noktasi olarak yer alan bu tagl yerine koymak
icin tUm kabileler birbirleriyle yarisiyor, her
aile bu goreve kendilerinin layik oldugunu iddia
ediyordu. Bir slire sonra Kabe avlusuna ilk giren

. Kisinin Hacerlilesved'i yerine koymasi konusunda

anlastilar. Merak ve heyecanla gelecek Kisiyi
beklemeye baglamiglard! ki avludan igeri Sevgili
Peygamberimiz girdi.

Efendimiz durumu anlayinca tagl tek bagina
Koymak yerine farkli bir oneride bulundu.
Hacerlilesved'i temiz bir bezin lUzerine koyarak, -
bezin uglarini her aileden bir Kiginin tutmasini
istedi.

Tas, bu sekilde taginip Kabe'ye yaklastirilarak

werine kondu. Sevgili Peygamberimiz de

hakemlik gorevini bu sekilde adalet ve hikmetle
yerine getirmisg oldu.

Efendimiz, otuzlu yaslarinin sonlarina dogru

i¢c dlinyasinda bazi gerilimler hissetmeye
baslamigti. Yalniz kalmak ve digtinmek
istiyordu. Icinde yasadigi toplumda haksizliklar,

" adaletsizlikler ve cirkin durumlar vardi. Bunlar *

nasil giderilebilirdi? Insan daha izzetli bir hayat
stirduremez miydi? Daha diizenli bir toplumsal
yap! kurulamaz miydi? Bunun yolu neydi?

Peki bu yerler ve gokler ne i¢in vardi, nasil
olugmuslardi? Insanlarin yaraticisi olarak Allah’s
biliyordu ama Yaradan'in 6zelliklerini bilemiyordu.

Mekke'nin yakinlarinda Hira isminde dik*bir dag
ve bu dagda bir magara vardi. Peygamberimiz
yilin belli zamanlarinda, yaninda az bir yiyecekle
bu magaraya g'eliyor, burada glinlerce kalarak
derin dlgsincelere daliyordu. Sanki bir sey
bekliyor gibiydi, bir seye hazirlaniyor gibi, birini
ariyor gibi... Cok yakin bir zamanda bu bekleyis,
sasirtici bir kargilagmayla karsiliK bulacakti. Ama
simdilik biraz daha yalniz kalmasi gerekiyordu.

Cizen: Aysegiil Uyan

Temmuz 2026
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_“ALABALIK iLE KALABALIK

= -
Ala, 3uraya bak! Zavall kic Gk bir yavry bd.l-!.k Ama
ne kadar da selgun gariniyor, Galba cok waklar-

F_- — =
Wakik, kerkma biz den, Bel kryuhunc.tm
buralara. Gelseni misafr edelim, biraz
dinlenmce va!unu butmnhu vardnrn edeﬂz

| dan gellyor, baksagna yolu tamamen sasrme gibi
| kehd.‘e'rrufmda danip durwyor,

5-:.‘-|.1.|nguc.i da yok bmun Hnlu l.h‘Te ik .ok
gurnp sesler Cikaryer. Acaba kutuplardan
'Fdlclh i Qeldi? Belki de by kan ..qmgubu |

zuﬂum dilrdir,

Pl _-——‘.-'—d
. ™

Bak Ala, Cocuk o kadar yorgun ki stah kesimis Hicbir sey yemedi,

Belki de onun denizlerinde yosun tosty
yoktur, bilmedifi bir yemektir, ondan

Bir 3eyler anlatmaya Calgyor ama tek yermemistir, Ne yvapsak ki?

kelime anlammorum, Evlat, g mem?
Tarmm ac. de, A’ de bakaym?

Yazan: Fatma Nur Yilmaz

Temmuz 2026
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Galba bubabkedardan
kagarken dilf tutubmus
ya da buralarm yaban-
oot bime dijimiz bir ba-
Wk a konusyor,

Amaben Coksevdim bu
cocudu. Baksana, geld
Ginden beri evi pird piril
yaph, Bir lokma yedir-
mezsem icime dert
alac.ak.

AylHala ne yaptm?

Tih ya! Sadece bir eyler fram
etmek stemBtim mbaffrime,
hemen Temizlemelyiml

kala.. Bubabk dedi, Bu,, Bur\ur-
b rc.md-e kablolar varl

AaalSabahfan
berideni ath
temizli§nden
sorumil bir re-

batla kenusuyor-
musum yal Ya-
banc dil dedidim
meder robot
seshymizl




Bukarekodu okutunca DENMZ TEMEZLEME ROBOTUTITEZ -I'm

kullanma kilavuz una yénlendiriyor, Meder sarj bitene kadar

calsmak (zere programlanms, Anlastan yoluny da kaybet-
memis: denizitemizleyerek karaya geri dénlyormus,

Adzrvar diiyak, Ustelk alskan ve terniz
divarum ben de, Ne yanibu temiz ve ivi huylu
balk geri dénmek zorunda mi?

Budane bayle?!
Imdaaat

Evet, tam zamanmda yetistin, Biz seni misafir edip iyilk etrmek
istedik ama sen bize iyiik yaptm. Lyi kiseni tarumse Titiz-1

Huhi Cok 3Gkirl Sana yaphdim tostlar, ¢alkaladgim
ayraniar helal olsun uf akik! Kurtardm bizil

Ala,. Ben THiicok d2leyecedim, Ama gitmesi
lazim, baksana denizin onag ibtiyacivar. O
oimasaydio dev poset... Distinmek bile
Btemiyorum.

Cizen: Gokhan Ozdemir

Robot bir arkadayme
oldu, bir de &yle disin.
Yine gelir, Ama gimdi
gidip denizi
temizlemeli...

Hescakal Titz-Il Of: s
|r.|'|:'=_.'|;.
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1. Tahiyyat duasi nasil baglar? 9. Namazdan énce suyla yaplilan temizlenme.

2. Namazin rokonlari kagtir? 16. Bir gbnde kac vakit farz namaz vardir?
S 3. Namazda yoneldigimiz yer. 11. Gines tam tepedeyken vakti giren namaz.
~ 4. Namaza baglandidinda evzibden sonra 12. Gece kilinan ve kabri aydinlatan nafile namaz.
2 Fatiha‘dan énce okunur. 13. Farz ve vacip hamazlarin diginda kilinan
= 5. Ramazan ayinda yatsi namazindan sonra kilinan namaoz.
£ 20 rekatlik namaz. 14. Suyun olmadigi durumlarda toprakla alinan
g 6. Bayram sabahi kilinan namaoz. abdest.
= 1. Namaz kilarken imamin arkasinda duran topluluk. 15. Farzi sbnnetinden 6nce kilinan namaz
14 8. Namaz kimak icin yere serdigimiz orto. hangisidir?

)
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Agaﬁ\da Tstanbulda 15 Tewmuz ehitlexi igin
Jaglan abideyi ziyavet ajden gocuklar
TKi vesim avasindaki 5 €avki bulun



S Anahtar AS'(ISI
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Dil cubuklar
Renkli kalemler
Harita givisi

Cift tarafli bant

©c 0 O O O

Makas

Yedi adet dil cubugunu fotograftaki iki dil ubugunu verev olarak keselim.
gibi dizelim. (Verev: Bir koseden karsi koseye dogru
kesim.)

~ Yazan: R. Gazel Demir

muz 2026



Gift tarafli bant yardimiyla diger dil
cubuklarinin Gstine yapistiralim. Burasi
evimizin gatisi olacak.

iki dil cubugunu diger cubuklarin alt
kismina fotograftaki gibi yapistiralim.

Bir dil cubugunu da diger iki gubugun
uzerine yapistiralim.

susleyelim.

Son olarak ¢ tane harita civisini dil
cubuklarina batiralim.

Anahtar askimiz hazir. Evimize girip
cikarken anahtarlarimizi unutmayalim.

Temmuz 2026

-
~



Bu oyki ge2i notlarma bir fikra ile baglyorum.

Gikolatoya sormuslar: Nerelisin?” Demig K,
"‘Ataforim kakao. Onlar rerell ise ben de
oralpgm! Yani Ganalpym.” Ee ¢ivolatoya boylan
ben hig yerimde durur myyum?  Aiflemle beraber
sleolatann memleketi Ganaya dogru bir geziye
N2

Abina Tuaco

Oncelikle bagkent Akray geameye bagladik-
Agle hava pazarfori, sokal- sanatgifor ife her
Jerde mizik vor. Ganan dodall giize Wiferi ‘
ise saymalla bitmjor. Gozintiziin gordigi her SR
Jer Jemyesil. Adaclarm boydar Sylesine uzun 8

ki ormanin derindi-ferinde IOfliziint %6rmc\éte &

zorJanH,oraunuz.

Yazan: Merve Tlrkay

En inli mil parks ofan Kakum Wusal
Park-a %ddi\(—. Bu dev a%ag.fla\”m Ustlinde
egzotik- asma kSpriilerde sollana sallana
Sirtimel- Sylle egllenceli Al Helle
gokpyan tropial kuglorn cviltist...
Bu sesi duymol- bille Ganaya gitmel-
igin a.ete\”fb bir sebep.

Temmuz 2026
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Ardindan diinganin en biiiv- Japay. %Qﬂcrir\dcn ofan Volta
GOflirin gevresinde yirpyiis yoptik. Ballkgr koyleri ve tertemiz
havasiyla oksijeni cigerflerimize. el

Sra geldi beaim en sevdigim doda harikasina! Jelofeler... Hem de
Bati Aftika'an en yiiksel selaleferinden ofan Wi Selafesindeiz.
Selofe Bylesine yilksek- Wi yanna yoklaginca gBkyiiziinden kafaniza
kovalarca su dé\cufl&gormucg hissi ua-aﬂle‘H.O\“.

Aftika deince safori yopmadan eve donilir mii hig? Mofle Wusal
Par\L"cad.lz. Filler, antifoplor Ve babunfor doﬁa!l ortamfarmda
Scdrcﬂji\é. Isimferini dahi bichdi%im onfarea kus tﬁrﬁd.Qc tam@t@m
harika bir safari i ‘? &

T S & 0 : Zpyaretimz Gana'an tnlii Homowo Festivalive. denk-

: ‘@ﬁ e - 9eldi. Gelenelksel Vyodetler, danslor ve mizile
L sizi cepecevre saran bir festivale katildie. 0zeQife

aftobeat mizigi hayatlaran parcas: haline gelmis.

_ Davull ve vurmad colglarla dans ettiren, cok

{ 0 . _ hareketli parcalardan oflugan miizigi dugunca 2aten

il “4"‘* 2 fé 1 Jerimde. duramadim.

/ 7" % 5: “ : _{ Festivalde de slkga gordigimiz Kente kumag,

\ '.h s 7' Willtlicderinin bir pargasi Ve her bir desenin oyri bir
anfomi vor. Kente Cloth adi verifen rengarenk- doluma
kumaglarn 52 giinlerde. kullanpordar.

Y

!- -, 4 @ Sl
@ Bam “gore Aftika'nin hatta diinganin en fezzetli meyvesi muzdur. Muzun bofea
buflundugu Gana'da yemelfere bile muz ?rator Boharat \zarms muz kelewele ve
Jine muzy ezerel haziadicfor fUfl Jemedi cok- meshur. Ama bence muzu muz olarak-
Jemek- cok- daha fezzetli.

# Gana ife |JZ34Q| dugdugum en lQﬂmg legl eski zamanfarda davuf ritmi &Qe_ uzale mesadelerden
etigim kurulmas: ofdu. Davullun sesi insan sesine benzetilerek yapilan bu haberfesmeye

-~ "Taling drum” Vil denjyormug.

/

Gana hals tipl Turkler gibi ok misafirperver. Her Jerde hog %,Qdin andomina 36,an
akwaoba kelimesini skca duydum. Ben de tiim Ganalifara seslendim. Hosea kalin. Mutlu kalin!
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SCICUE V]

Ae}aﬁw\a\f\ sozciklevi tabloda bulp icavetieyin. bazi sszcikler tevs ya da ¢apeaz yazdwig
olabiliv. Geviye kalan hav€levle iki €avkii oyun daha bulacaksmniz. Oyunlavt bulug en alttaki
\oog\uéa yazw.

tlvlafufalmfofe fulilefele
oJolsfafr]sls ifw]ilrfa/ a
elrlimlelclelolrYeJo Je In
| tJelsfefoJelefofol nTednle
vlalsfefeliifnlv]e Jvin]ec
rledelrloluwfeJalnfuledre Je
klelefelelefofr faln e fafu
jefalefifr]slifefu]o]ofe]e
(Rlilsfefelwfels Iajfx o Je f1
wlwlvfmfalilefwfv]aTeds e
AlelafofesTifafols v fo e
¢Jefelr]aliferulmfefe Ju e
elstufefrofrjofc]olrfo]e

Saklambag Kutu Kutu Pense Tombik Kése Kapmaca Deve Ciice
Don Ateg Begtag Bom Kurt Baba Ebelemece
Isim Sehir Simit Celik Comak Yakantop

Kérebe Birdirbir Futbol Seksek
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e Agaaw\a biv a\ac3 Tremang votas yev alijor. Mehmet

ve Tgek bu pavkurda dodvu biv sekilde ilevieyecekler.
OvUntUlevi takip edevek onlavt a\o%ru ¢kica vlagtimn.
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Sure adini ilk ayette gecen dnemli haber anlamindaki
kelimeden alir. Bu haberden maksat kiyamet haberidir.
Kirk ayetten olusur. Surede Allah'a ve ahiret giniine
iman duyqusu pekigtirilir.

“Biz yeryiiziinii bir dések, daglari da (yeri dengede
tutan) kaziklar yapmadik mi?” ayeti surede dikkat
ceker.

Rabbimiz bizler igin yeryiiziinii en giizel sekilde
hazirlamistir. Rahatca hareket etmemiz igin
yeryiiziini dosege benzer sekilde yaratmistir, daglari
da yerkiireyi dengede tutan kaziklar yapmigtir.

Devam eden ayetlerde Rabbimizin uykuyu dinlenme
vesilesi kildig, geceyi (uyku icin) drtii yaphigy, giindiizil
caligip kazanma zamani olarak belirledigi yer alir.




Ayrica “Ustiintizde yedi kat saglam gok yaptik. Orada

i1st ve aydinlik sagan bir lamba yarattik. Size tohumlar,

bitkiler, sarmag dolag olmug baglar bahceler
bitirmemiz icin yogun bulutlardan oluk gibi bogalan
sular indirdik.” ayetleriyle Rabbimizin yiice kudrefi ile
yeryiiziine koydugu diizene dikkat cekilir.

Surenin ilerleyen ayetlerinde inkarcilarin
cehennemdeki durumlarindan bahsedilir. Ardindan
Rabbimizin cennetlikler icin hazirladigi nimet ve
lituflara deginilir.

Ayetlerde gegen bahgeler, tiziim baglari, dolu dolu
icecekler ile insanin diinya hayatinda sevdigi seylerden
ornekler verilerek okuyanlarin cennet hakkindaki
bilgileri daha da somutlagtirilir.

"0; goklerin, yerin ve ikisi arasinda bulunanlarin
Rabbidir. O, Rahman'dir. 0'nun huzurunda kimse sé2
sdyleyemez.” surenin dikkat ceken ayetlerindendir.
Burada Rabbimizin sonsuz rahmetiyle Lituf ve ihsanda
bulunan anlamina gelen rahman ismine vurqu yapilir.
Haydi bu giizel surenin hangi sure oldugunu bulalim.
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DUNYANIN EN COK SEVILEN
SOGUK TATLISI: DONDURMA (- |

L

Dondurma, siitiin seker ve gesitli aromalarla
dondurulmasiyla elde edilir. Tarihi binlerce yil dnceye
kadar uzanir. Giiniimiizde geleneksel ve modern teknoloji
kullanilarak iirefilir. Ulkemiz ise diinyaca @inlii Marag
dondurmas sayesinde koklii bir gegmise sahiptir.

Turkiye'deki dondurma tiretiminde kegi siitii ve salep
olmak tizere iki onemli ham madde kullanilir. Kegi siiti,
yiiksek yag orani ve kendine has aromasiyla Marag
dondurmasina farkli bir tat verir. Yabani orkidelerin
yumrularindan elde edilen salep tozu ise dondurmaya o
meshur esnekligi ve gec erime dzelligini kazandirir.

Yaz aylarinin vazgegilmez tatlilarindan biri olan dondurma
pratik bir yapiliga sahiptir. istersek evde de kolayca yapabiliriz.
Gerekli malzemelerimiz; tam yagli siit, foz seker, salep (gercek
dondurma kivami igin sarttir) ve aroma (vanilya, meyve piiresi,
kakao gibi). Siit ve seker kaynatilir, igine bir miktar sekerle
karighirilmig salep eklenir. Karigim koyulagana kadar karigtiribir.

-
-1
lr}
Yazan:;Qudu Alkan
'
1
&

Oda sicaklidina gelince dondurucuya atilir. Her 30-60

dakikada bir gikarilip mikserle iyice girpilir. Bu iglem

4-5 kez tekrarlanir. Meyveli yapmak istiyorsak 1 kdse
ezilmis cilek, seftali veya vigne piiresi de katabiliriz.
Buradaki piif nokta ¢irpma islemidir.
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Fabrikalardaki iiretim siireci ise standart bir kaliteyi korumak iizerine T
kuruludur. Dev kazanlarda siit, krema, seker, siit fozu, emiilgatdr (kivam W
verici) karisimi karighirilir. Cesitli islemlerden gegirildikten sonra 4 ile 24
saat arasi bekletilir. Karisim “freezer” denilen silindirlere girer. Burada
dondurucu bigaklar donerken iceriye kontrollii bir sekilde hava basilir. Hava,
dondurmanin hacmini artirir ve sert bir buz kiitlesi olmasini engeller.

Dondurma artik paketlenmeye hazirdir.

Kap, ubuk, kutu, kiilah gibi farkl
ambalajlarda hazirlanir. -25 derece sogutucu
kabinli tirlarla marketlere gonderilir.

Dondurma, icerigindeki siit nedeniyle A, B, D vitaminleri,
kalsiyum, yag ve protein yéniinden zengin bir gidadir. Yaz, kig
fark etmeden her yastan ve her kesimden insan dondurmays
severek tiiketir. Herkesi mutlu eden dondurmayi yemek icin neyi
bekliyoruz? Haydi, bu sicak yaz giinlerinde tiim cocuklara bizden
bir kiilah dondurma...

Cizen: Ayca Tuba Kaya
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Gorseldeki bosluklari tamamlayacak kareler gikartmada yer almaktadir.
Bu karelere uyqun gorselleri bularak resmi tamamlayin.
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Egri Opman, Polonya’nin kuzeybatisinda bulunan ilging
bir gam korusu. Bu ormani 8zel yapan sey, igindeki
cam adaglarinin egri bigimde biiyiimesi. Opmanda
yaklagik 400 ¢am adaci oldugu sdylenir. Bu agaglarin
gbvdeleri yerden kisa bir mesafe sonra biikiiliir sonra
tekear yukari dogru diiz sekilde biiyiimeye devam eder.
Bu yiizden agaglar uzaktan bakildiginda “J” ya da “C”
harfine benzer. Ilging olan, agaglarin gogunun ayni
yoéne, yani kuzeye dogru edilmis olmasidir. Ayrica bu
egri agaglarin gevresinde normal, diiz biiyiiyen gam
agaglar: da bulunur.

AgJaglarin neden bu kadar egri biiyiidiigi tam olarak
bilinmiyor. Bu konuda farkl agiklamalar var. Bunlardan
biri, agaglarin gengken iizerlerine gok fazla kar
yagmis ve bu nedenle egilmis. Bir diger agiklamaya
gore ise II. Diinya Savas! sirasinda bélgeden gegen
tanklar geng agaglarin egilmesine neden olmus. Bilim
insanlari ise agaglarin insanlar tarafindan bilingli
olarak sekillendirilmis olabilecegini disiiniiyor. Ancak bu
agaglar higbir zaman kesilip kullanilmamig. Bunun nedeni
olarak II. Diinya Savagi gdsteriliyor. Savas baglayinca
bslgedeki ¢caligmalar durmug, insanlar bslgeden
ayrilmis ve adaglar olduklari gibi biiyimeye devam

~ etmis. Yillar icinde de bu sira digi ajaglar gizemli bir

3 opmana‘\d'dn'u§tli. Bugiin Egri Orman hem turistlerin hem

~ de aragtiemacilarin ilgisini geken bir yer. Ozellikle

_ sisli havalarda ve giineg 1s1§inin adaglarin arasindan

 siiziildiigii zaman masallardan gikmig bir mekani

"~ . andiriyor. Aradan gegen yillara ragmen agaglarm

neden bu gekilde biiyiidigiine dair kesin bir agiklama
bulunamamis olmasi da ormanin gizemini artiriyor.
Giiniimiizde bu ilging orman ¢oziilememis hikayesiyle

_merak uyandiran egsiz bir yer olarak ilgi gekmeye
devam ediyor.







Yazan: Yusuf Asal
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ANNEM “HER iNSANIN
YETENEKLi OLDUBU BiR
ALAN VARDIR.” DIYOR.
BU KONUYA EPEY KAFA
YORDUM. ACABA ANNEM
HAKLI MIYDI?

iLK OLARAK YAN APARTMANDA
OTURAN KiLOLU COCUK GELDI AKLIMA.
COGU ZAMAN ONU, APARTMANLARININ
ONUNE OTURMUS, EKMEK ARASI
PATATES YERKEN GORURIM. SYLE DE
BIR CANIM CEKER Ki. ACABA O, HANGI
ALANDA YETENEKLIYDI?

" . A
BAHSETTIGIM AKLIMA BIR DUNYA SEY GELDI.
SATRANG
e

ViiZME C ATLETIZM
A 3
% I~

MATEMATIK
A
FLITB?L e B
L ~| ™~

_J

~
SN YARGILI OLDUGUMU LUTFEN O AN AKLIMA KOMIK BIR SEY GELDI,
DUSUNMEYIN. AMA O COCUBLN, BU O COCUGUN HANGI ALANDA BIRINCI
SAYDIKLARIMDAN HICBIRINDE YETENEKLI OLABILECEGINI TAHMIN ETTIM.
OLMADIGINI DUSUNIYORDUM.,
\— J Y,
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DLNYA A\
AN \d
PATATES ; 4/
YEME i
SAMPIYONL, 1

-

SAMPIYONLUK YOLUNDA

OYLEMEK ISTERSINIZ?

r PEKi YA BEN... ACABA BEN HANGI ALANDA W
YETENEKLIYDIM? RESIM, MUZiK, SPOR,
MATEMATIK, TAMIR iSLERI...

Xr3=J

(-

HATTA BU KONU iLE ALAKALI TELEVIZYONLARA R
BILE CIKMALIYDI,

COCUKLARANE

BOL BOL PATATES
KIZARTMASI YESINLER.
BEN SAMPIYONLUGUMU
\PATATES KIZARTMASINA
BORCLUYUM.

RESIM KONUSUNDA KENDIMI COK iYi
SANIYORDUM. AMA OYLE DEGILMIS. OMER
SOYLEDI,

AGAC CizDim.
NASIL OLMUS

SMER? AGACTAN

BASKA HER
SEYE BENZIYOR.

a uNLu
ANNEM "MARIFET RESSAM
LTIFATATABIDR” | giiKRU'NUN
DER. SMER O AN .
GUZEL SEYLER RESIM
SOYLEMIS OLSA, SERGISI
BELKI DE ILERIDE —
BlY(K BIR RESSAM .
OLABILIRDIM. Y
& ey
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ﬁsLlNDA CEVREVYE PEK KULAK ASMAMAK GEREK.
INSANLAR OLUMSUZ ELESTIRI YAPABILIRLER.
YILMADAN, YOLA DEVAM ETMEK GEREKIR.

YUz RESIM DAHA
CiZERSEM, OMER
RESMiMi BEGENIR
SANIRIM,

ANNEM COK iYi Y{UMURTA PISiRDIGIMI
SOYLUYOR. AMA BENCE BU, PEK OVUNILECEK
BiR SEY DEGIL.

A

_"\

CUTBOL KONUSUNDA DA YETENEKLI OLDUGUMU
SANMIYORUM, MAHALLEDE YA DA OKULDA MAC
YAPMAK ICIN TAKIM KURUYORUM,. OYUNCULARI
TEK TEK BEN CAGIRIYORUM. SONRA NASIL
OLUYOR BiLMiYORUM AMA KENDIMI YEDEKTE
BULUYORUM.

VAN

KOSUDPA DA /i OLDUGUM SOYLENEMEZ.
ASLINDA BAZEN KOSULARDA BIRINCI
OLDUGUM DA OLUYOR. AMA ILGINGTIR, HEP
SONDAN BIRINCI OLUYORUM.

SONDAN
4’) BIRINCILIK
L KUPASI.

ivi DE BEN NE iSE YARIYORUM.,
HI¢C Mi YETENEGIM vow)




—

BUNU SIRA ARKADASIMA SORDUM.

SENCE BEN VALLA &4 YILDIR
HANGI KONUDA SENINLE OTURUYORUM.
YETENEKLIYIM. YETENEKLi OLDUGUN BiR

ALAN GOREMEDIM.

\
( EN YAKIN ARKADASINDAN BUNLARI j
DUYMAK INSANI IZSE DE KAFAYA PEK

TAKMADIM.

MUSUN? BENi EN
iYi TANIYAN Kisive
GITTiM. SENCE BENI
BUDUNYAPAEN iYi
KiM TANIR?

J L J
, . 0 rELBETTE ANNEM TANIR. \
iSE YARAMAZ BiRi
OLPUGUMU DA R
DUSUNDIM. SONRA CANIM ANW
KENDIME HAKSIZLIK SENCE BEN HANGI
YAPTIGIMI LANDA YETENEKLIYIM?
pls{Npim.Ne -
YAPTIM BILiYOR 4)

\
f

SENIN EN ONEMLI
OZELLIGIN, MERHAMETLI
BIRINSAN OLMAK.
BENCE BIiRINSAN i¢IN EN
DEGERLI GZELLIK BUDUR.
PUNYANIN EN COK,
MERHAMETLI iINSANLARA
iHTIYACIVAR.

Cizen: Esra Gozde
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Yazan: Elif Celep
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Telefonlar, uzaktan kumandalar, el
fenerleri... Tim bu cihazlari elektrik
olmadan nasil kullaniyoruz? Bu cihazlarin
cogunun calismasi icin bir seye ihtiyaci
var: Pil! Peki hi¢c distindun mu, kiclcUk
bir pilin iginde bu kadar enerji nasil
saklanabiliyor?

Aslinda pil, enerjiyi depolayan ve
gerektiginde elektrige donustiren kiuguk
bir gl¢c kaynagidir. Pilin icinde genellikle
iki farkli metal ve bu metaller arasinda
elektrik akisini saglayan elektrolit adi
verilen 6zel bir madde bulunur. Bu
maddeler sayesinde elektronlar bir
taraftan diger tarafa hareket eder.
Elektrik dedigimiz sey de elektronlarin
hareketiyle ortaya cikar.

Bilim insanlari, “Bagdat Pili” olarak
bilinen bir sistem buldu. icinde elektrik
Uretilebildigi dustintlen bu 6zel kil kapl
diizeneklerin gergek anlamda bir pil olup
olmadidi hala tartismaldir.

Buna karsin modern pilin hikdyesi kesin
olarak 1800 yilinda basladi. italyan
fizikgi Alessandro Volta, surekli elektrik
akimi saglayan ilk elektrik pilini icat
etti. Volta’nin “voltaik yigin” adi verilen
bu duzenedi, tuzlu suya batiriimis beza
pargalarinin ginko ve bakir diskler
arasina yerlestirilmesiyle calisiyordu.
Bu bulus o kadar énemliydi ki bugtn
elektrik geriliminin (potansiyel farkinin)
6l¢u birimi olan “volt” onun soyadindan
geliyor.

Piller zamanla gelisti ve ktguldu. Eskiden
blylk ve agir olan piller bugiin cebimize
sigacak kadar kugUk hale geldi. Saatlerde
kullanilan dGgme pillerden elektrikli
otomobilleri galistiran dev bataryalara
kadar pek ¢ok farkli pil gesidi bulunuyor.

Aslinda kullandigimiz her pilin bir dmra
vardir. icindeki maddeler zamanla tikenir
ve pil artik enerji Gretemez.



Sarj edilebilir piller ise bu
sureci tersine cevirebilir.
Sarj cihazi sayesinde pilin
icindeki kimyasal dizen
yeniden kurulabilir ve pil
tekrar kullanilabilir.

Bugun bilim insanlari
daha gu¢lt daha hafif ve
daha g¢evre dostu piller
gelistirmeye calisiyor.
Ozellikle elektrikli araclar
ve tasinabilir cihazlar
icin yeni nesil bataryalar
buyik 6nem tasiyor.
Gelecekte ¢cok daha hizli
sarj olan daha uzun stre
calisan ve daha giivenli
piller kullanabiliriz. Hatta
bazi arastirmacilar, kati
malzemelerle calisan
“kati hal pilleri” Gzerinde
galisiyor. Bu teknoloji
basaril olursa kullanim
suresi cok uzun olan
oyuncaklara sahip
olabilirsin.

Sence gelecegdin pili nasil
gorunir? Cebine sigan,
haftalarca bitmeyen,
Ustelik dodaya hi¢ 2arar
vermeyen bir pil Gretebilir
miyi2?




Genel Tanitim

N Tatami tzerinde iki
sporcu. Amag rakibini alt
etmek. Sadece Tekmelgr
ve yumruklar var. Tl'/'(r‘|-l{1
oyunlar, gesitli stratejiler,
hem hicum hem savunma,
hepsi bir arada. izlemesi \

baska, yapmast baska zevkli.

Kurallar

Oyuncu sayisi: 2

Kazanma: 3 devrenin

Tekvando, sadece yumruk ve tekme ile icra edilen 2'sini kazanan
sporcu magi

kazanmis sayilir.

o ! oyuncu.
— — = - Slire: 2'ser dakikalik 3
B Biliyor musunuz? S g
x . - Sayilar: Gévdeye yumruk
S Tekvando, Kore'nin binlerce yillik jata sporu. 1, gdvdeye tekme 2,
§ Kdkenlerinin milattan dnceye kaobxidayandaéa kafaya tekme 3 puan.
= bilinmektedir.
8

bir savunma sanatidir. Bu, tekvandonun ismine de
yansimistir. “Tae” tekme, "kwon” yumruk, “do” ise yol

Hakem: Saha icind
anlamina gelmektedir. em icinde

1 orta hakem,
Yeri gelmigken belirtelim, savunma sanatlari isimlerinin kbgelerde puaniar

s e - onaylayan 3 yan
sonunda “do” vardir. Aiki-do, Ju-do gibi. hakem bulunur.

Temmuz 2026
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o
(-]



W Saha Olcileri

Tekvando sahasina tatami adi verilir.

Tekvando sporcularinin Tatami Slgaleri: 14 x 14 metre
giydigi beyaz, hafif ve
dayanikli &zel kiyafet.

Masabaka alani: Tataminin ortasinda
bulunan 8x8 metrelik alandir.

| 7i (Kusak): 3

Sporcunun seviyesini
ve tecribesini
gbsteren renkli kemer.

Korgu (Yelek):

Govdeyi koruyan, darbe
emici ve elektronik
puan sensorlu yelek.

Kaval ve Kol Koruyucu:

Kollarn ve bacaklarn én
kistmlarina takilan sert
koruyucular.

Ag:z ve disleri darbelerden
korumak icin kullanilan aparat.

| Kaske

Elektronik sensoérl
bas koruyucusu.

Elektronik Corap:

Ayak vuruslarimnin korgu ve kaska puan
olarak iletilmesini saglayan sensérli ¢corap.

BIR TEKVANDO TABIRI

Selam (Kyong-ye) ‘

Tekvando tekniklerle dolu bir spordur. Spordan &te bir yasam tarzi ve disiplin
sanatidir. Bu sanatin olmazsa olmazi ise her seye sayg gdstermektir. Dolayisiyla
tekvandoda selam her seyin &tesindedir. Nitekim “Tekvando saygr ile baslar, sayg
ile biter.” seklinde gevirebilecegimiz meshur bir s6z vardir. Bu yuzden misabakalar ve
antrenmanlar mutlaka selamlama ile baslar ve selamla ile sona erer.
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T129 ATAK Helikopteri,
Tirkiye'nin gelistirdigi milli
bir taarruz helikopteridir.
Zor gérevlerde askerlerimize
destek olmak igin kullanihr.

Hizl, giiglit ve gok
dayamkhdir.

Cizen: Nesibe Sen
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Yazan: Rabia Glilcan Kardas
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Safimiz Belli Olsun

Boyle yaparsam kime benzerim? Bu
yaptiklapimin amaci aslinda ne? Bunlar,
kafamda déniip durmayi birakmayan ve bazen
kotii bir saka gibi beni diirten sorular.

Bazen karar vermemi zorlagtirsalar da
haklarini yemeyeyim. Hi¢ zararini gérmedim
bu iki sorunun. “Kamil! O ikinci gekeri yersen
saglikli bir se¢im mi yapmig olursun? Annene
ne s6z vermistin hatielatirim!” “Kamil! Sen
Mislimansin ve Mislimanlar namaz kilar.
Bagka bir insan senin hakkinda iyi diigiinsiin
diye namaz kilmamak sence mantikli mi?
Insanlardan gelecek menfaat igin dinini
saklamak mi? Insan inandigi gibi yagamazsa
kime benzer?”

Sorular, sorular... Hep babam ekti bu

soru tohumlarini beynime. Ben uflayip
pufladigimda, annem de biraz insaf edip beni
rahat birakmasi gerektigini sdylediginde,
biyik altindan giiler babam. “Olsun olsun,
sonra faydasimi gériir. Bu sorularin kdkleri
saglamlaginca, ingallah higbir riizgar
deviremez oglumu.” der.

Galiba 8yle de oldu. Annemle babami
bekliyorduk o akgam. Geg gelecedi igin

biz yemegimizi yedik. Ben tablette oyun
oynuyordum. Babam aradi. Yol kapaliymis,
otobiisten inmis, yiirliyerek geliyormus.

Once sagirdim. Neyse, birazdan gelir

diye disiindiik. Fakat az sonra annemin
telefonuna mesajlar gelmeye bagladi. Annem
tableti istedi ve bazi haber videolarini agti.
Iste o zaman gergekten korktum. Bogaz
Kopriisi'nde askerleri, zirhli araglari gériince
kéti bir sey oldugunu anlamigtim. Acaba
diisman mi saldiriyordu? Belki de saldiri
olacagini 6grenmisti askerlerimiz ve kopriiyi
koruyorlardi. Képrii bombalanirsa araglar
denize diigmesin diye de yolu kapatmig
olmaliydilar.

Annem hem iizgiin hem de cani sikkin bakti
bana. Uziilme anne, diigmana kargi seni
korurum, dedim.

Annemin gdzlerinden iri iri damlalar inmeye
bagladi. Diigman igimizdenmis, deyip banyoya
gitti.

Elini yiiziinii yikar béyle zamanlarda... Uzun
kalinca anladim ki abdest aliyor. Ben biraz
daha haberleri izlemeye devam ettim.

O zaman annemin ne demek istedigini
anladim. Bo§az Kdprisii'nii diigman gelir diye
kapatmamiglar. Bizim gibi insanlar gegmesin
diye kapatmiglar. Evine dénen babalarin
arabalarini durdurmuglar...

Annem gikinca telefonla konugtu. Beni
anneanneme birakip, babamm yanina
gidecegini anladim. O zaman hizlica banyoya
gittim. Ben de abdest aldim. Ustiim bagm
sirilsiklam olmug, umursamadim. Cikinca
annemin agzini agmasina firsat vermeden
“Ben hazipim.” dedim. “Safimi belli etmek

icin hazipim!” Annem styleyecedi s6zii yuttu
sanki, ses gikarmadi. Digarisi gok kalabalikt.
Babamla bulugmaya galigmak yerine biz

de yiiriidiik. Daha ileride buluguruz, dedi
annem. Yiiriirken sanki hep babamin sesi
kulaklarimdayd, sorulariyla. Evde kalsam,
higbir sey yapmasam kime faydasi dokunur?
Hainlere. Neden “Sokaga ¢ikin.” denilince
ciktik? Safimizi belli etmek igin. Diigtinceli
halimi annem fark ediyordu galiba. “kamil, dua
et oglum, bildigin sureleri oku.” diye hatirlatti
bana sik sik. Kalabalikti, ok kalabalikti.
Geceydi ama arada gok aydinlaniyordu ortalik.

Sabah olmug, giinegin igiklari bogaz:
aydinlatmigti. Isil 11l bir avizeyi sanki sularin
iizerine sermiglerdi. Annem kucagina almig
beni, sardi. Aydinlik bir sabah bizi bekliyor.
Hepimizi bekliyor, dedi.

-Koprii?

Bak, kdprii de agik. Her sey normale dénecek
ingallah. Biraz vakit alacak ama normale
dénecek.
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Mustafa Yahya-Meva Berber

Yusuf Eymen Seker

Sirin Aydin

Meryem Tamer Yag

Minel $ura Yay
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Sayfa 14: Cengel Bulmaca
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Sayfa 20: Sozciik An
Yog Sotarnim Bal Satorim- Halat Cekme

Sayfa 22: Sure Kigifi
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Hist uykucu
panda kalksanal

Ben de gidip kulagina
sarki soyleyeyim.

Belki vyanir.




