





DUNYANIN IGINDE,
DUNYADAN AZADE

Gulhiman HEKIMOGLU

Yalnizlik, insanlik tarihinin en kadim ve cok katmanli meselelerinden biridir. Modern
dlnyada bir “salgin” ya da “yoksunluk” olarak tanimlansa da hakikatte insanin kendi va-
rolusuyla kurdugu iliskinin en saf halini temsil eder. Modern insanin paradoksu, fiziksel
olarak hi¢olmadigi kadar baglantida olmasina ragmen ruhsal manada bir “¢ollesme” ya-
samasidir. Bu noktada yalnizlik, bir cezalandiriima bicimi olan “izolasyon” ile yaratici ve
iyilestirici bir durak olan “inziva” arasinda salinir.

Dinf ve tasavvufi perspektifte yalnizlik, bir bosluk olmanin aksine tam bir doluluk halidir.
Insan, “ahsen-i takvim” lizere yaratilmis bir varlik olarak diinyadaki giiriiltiiden siyrildi-
ginda kendi aslina ve Yaradan'ina yaklasir. islam diisiincesinde yalnizlik, bir “terk edilis”
degil; “lnsiyet” (yakinlik, dostluk) kurma cabasidir. Peygamberlerin hayatlarindaki biiyiik
dénislimlerin hep bir yalnizlik déneminden sonra gelmesi tesadif degildir. Hira'daki
sessizlik veya ¢olde gecen tefekkiir anlari, yalnizligin ruhu olgunlastiran bir firin oldugu-
nu gosterir. Rabb'ine dair marifeti artan kulun liigatinden yalnizlik silinir; zira gercek kim-
sesizlik O'ndan uzak kalmaktir. insanin Rabb'i ile kurdugu bag giiclendikce tek basinalik
bir bosluk olmaktan cikip icsel bir zenginlige donUstr. Esas mesele toplumdan soyutlan-
mak degil; kalabaliklarin ortasinda bile kalbini diinyanin gecici heveslerine kapatabilme
ustaligidir. Burada amag diinyadan kopmak yerine diinyayi kalbe almadan onun icinde
var olabilme becerisini gelistirmektir.

Sosyolojik acidan ise glinlimiz yalnizligi, bireyin toplumdan kopusunu ve yabancilas-
masini ifade eder. Aidiyet hissinin zayiflamasi, insani kalabaliklar icinde dilsiz bir tecrit
hayatina siritklemektedir. Ancak bu durumun panzehri, yine yalnizligin icine gizlenmis
olan tefekkiirdir. Yalnizlik, insanin kendi i¢ diinyasiyla yiizlestigi, maskelerini indirdigi ve
“ben"den “biz"e giden yolu kesfettigi bir aynadir. Sonug olarak yalnizlik; bir eksiklik degil
insanin kendi i¢ sesini duyabilmesi ve ilahi hakikate kulak verebilmesi icin ihtiya¢ duydu-
gu bir mukaddes sessizlik alanidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak yalnizlik konusunu isledigimiz sayimiza Siimeyye Ozgen “Mo-
dern ve Postmodern Zamanlarda Yasama Sanati: Yalnizlik” adl yazisiyla katkida bulundu
ve kendisini yalniz olarak tanimlayan metropol insanini, sanal magaralarindan cikaracak
olan seyin farkindalik bilinci oldugunu aktardi. “Secilmis Yalnizlik ve itilmislik: iradenin
Sinirt” baslikli yazisinda Esma Tiirkseven, yalnizligin insanin kendi i¢csel diinyasini, ahlaki
sorumlulugunu ve derinligini korumak adina atilmis onurlu bir adim oldugunda erdeme
donisecegini belirtti. Uzmanina Sorduk késemizde Prof. Dr. Asim Yapici dosya konumu-
zun sorulariniyanitlarken Soylesi konugumuz Prof. Dr. Ali Ayten ile din psikolojisi lizerine
konustuk.

Dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakirken hicri yeni yilin islam alemine ve tiim in-
sanliga hayirlar getirmesini temenni ediyorum.

Keyifli okumalar.
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MODERN VE
POSTMODERN
ZAMANLARDA
YASAMA SANATI

YALNIZLIK

M Siimeyye OZGEN

ir Modern Siirgiinliik Olarak Metropol
Yasami

Ik kez sokak lambalariyla aydinlatiimis
bulvarlarda bir gériinip bir kaybolan
g6z kamastiriciimgeler ve disler.
Mimariden giyim kusama, yiyip icmeye
kadar tesir eden yeni moda kltiriinin,
[iksiin, cazibenin yansimasi olarak
renkli vitrinler, opera ve tiyatro binalari,
bistrolar, miizeler ve gaz lambalariyla
aydinlatilarak gece gec saatlere kadar
actk tutulan, camlarin ve aynalarin kusattigi pasajlar. Koyliiler,
burjuvalar, saticilar, isciler, dilenciler... Giindiizden geceye
kaymaya baslayan kalabalik sokaklarda birbirine carparak
yiriyen, toplumun en ug kesimlerinden her profilden kentli.
Iste renkli reklam panolariyla, ilk kez kesfedilen ticari neon
isiklariyla bir cazibe merkezi hiline gelen, bas dondiriicl
bilinmezliklerle ve siirprizlerle dolu modern kentlerin
ilklerinden baskent Paris. Ve iste Sanayi Devrimi'nin sonucu
olarak stirekli tiretim ve tiiketimin, stirekli miicadele ve
celiskinin, stirekli parcalanmanin ve yenilenmenin, siirekli
acinin ve hazzin, kisacasi stirekli belirsizligin girdabina
stiriikleyen modern hayatin kalbinin attigi yer olan
metropollerin dogusu! Oysa metropollerin isiltili cazibesinin
perdeledigi seyin kalabaliklarin biteviye devinimi ve kaosu
oldugunuilk fark edenlerden biri olmustu Baudelaire.
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Kentlilere “yalnizlasmis
kalabalik” demisti; modern
kenti “kargasa, cagdas kaos”,
moderniteyi ise blyiik bir
hizla degisen gecici, ele

avuca sigmaz bir unsur olarak
nitelemisti. Clinkii modernite
yenilige mahkiimdu, simdiye
aitti, anlktr. Yenininen
carpiciifadesi ise modaydi. Bu
yiizden modern ¢ag cehalet
ve materyalizmle sarhos,
mutsuz ve adaletsiz bir ¢cagdi
ona gore. Vasatin hic olmadik
bir glicle hiikiim stird g,
ruhun filizlenme tmidinin
kalmadig, siirsellikten
habersiz bir donem, bir zindan.
Modern, antresi Paris olan bir
cehennem. Erich Fromm da
insanligin, biitiin zamanlarin
en kot kosullarini kendisinde
barindiran modernitenin
kucagina distigini
sOyleyerek desteklemisti onu.

Herkesin birbirini tanidig
kiiclik kasabalardan metropole
gbcen bireyler, disaridan
bakildiginda kimsenin kimseyi
tanimadigi kalabaliklarin
icinde daha 6zgiir olma
imkanina erer. Ancak
modernitenin temelde kentli
bireylere vadettigi 6zgurlik
bircok acidan aldatmacadan
ibarettir. Baglayici her
seyden azade bu 6zgurluk,
aslinda tek basinaliktan
kaynaklanan bir serbestliktir.
Bu sahte 6zglirligiin bedeli
tek basinalik, yurtsuzluk,
kokstizlik, huzursuzluk,
yalitilmishk olarak geri doner
modern bireye. Caddelerde,
sokaklarda, pasajlarda yanip
sonen reklam panolarinin
arasinda siirekli yeni imgeler
gormek zorunda kalan ve

n
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sinirleri yorulan metropol
insaninin gozlerinin 6niinden
o kadar cok sey gecer ki ve

o kadar cok sesisitir ki artik
neredeyse biitiin gordiiklerine
ve isittiklerine karsi
duyarsizlasmaya baslar. Zira
stirekli olarak butiin giiciiyle
tepki vermeye zorlanan
sinirler artik hicbir seye tepki
veremez hale gelir. Birbirini
tanimayan ama her giin
duygusal baglardan yoksun
anlik temaslarla, gecici ve
yiizeysel iliskilerle sokaklarda,
toplu tasima araglarinda,
alisveris merkezinde, is
ortamlarinda yliz ylize gelen
onlarca insan. Binlerce yabanci
yiize maruz kalan modern
insanin samimiyetsiz ylizeysel

/
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Dijital cagin
insaninin yalnizhigi
daha “derin”
bir yalnizliktir.
Disaridan
bakildiginda her
sey yolundaymis
gibi goriinse de
etkileriitibariyla
cok derinlerde;
duygu ve dlistince
diinyasinda,
muhayyilelerde,
insaniinsa eden
degeryargilarinda
onarilmasi cok
zoryaralanmalara
sebep olmaktadir.

iliskilerin yorgunlugundan
korunmakicin koydugu
ruhsal mesafe ona bir siire
sonra kayitsizlik ve bikkinlik
olarak geri doner. Modern
bireylerin birbirine kayitsizlik
ve giivensizlik Gizerine insa
ettikleri bu iletisim biciminin
toplumsal ve bireysel bircok
yansimasi vardir. Ama
bunlardan en yaralayici ve
kompleks olani modern ve
postmodern zamanlarda
yasama sanati olan yalnizhktir.

Yeni insanlik Durumu: Birlikte
Derin Yalnizlik

insanligin tarihiyle es deger,
evrensel bir his olan ama
tizerinde fikir birligine
varilmis net bir tanimi
olmayan yalnizlik; insani bir
kaygi, istenmeyen ve davet
edilmemis bir hdl olarak ifade
edilebilir. Davet edilmemis

bir haldir zira insan, kendisini
baskalariileiliski icerisinde
insa eden, varolusu itibariyla
baska insanlarla birliktelige
ihtiyac duyan sosyal bir
varliktir. Yalnizlik ise digerleri
tarafindan terk edilen yahut
tek basinalik hisseden bireyin
icinde bulundugu istenmeyen
bir durumdur. Elbette yalnizlik
duygusunun olgunlastirici,
iyilestirici, (iretici bir giice
sahip oldugu durumlarda
vardir ve bu tercih edilir
yalnizliktir. Bilim, edebiyat,
sanat gibi alanlarda kisiyi
besleyen, bunlarlailgilenmese
dahi kisinin varolusunu anlaml
kilan bu yalnizlik bir inziva

ve uzlet halidir, bu yiizden
tercih edilir. Yalnizlik fiziksel,
duygusal veya sosyal olarak
insanin Yaraticr'ya, topluma ve
kendisine yabancilasmasindan



kaynaklandiginda, izolasyona
gotiirdiglinde ise aci verici bir
durum olarak hoslanilmayan,
negatif bir cagrisimla tarif
edilir. Bu, anlamli sosyal
iliskilerin yoklugu neticesinde
istek disi gelisen, tiiketen
biryalnizliktir. ister tercih
edilen ister tercih edilmeyen
tliketen yalnizlik olsun, her

iki durumda da yalnizlik

hali bireysel bir durumken
modernitenin getirdigi kiltiirel
donisiimle birlikte titketen
yalnizlik metropollerde yeni
bir boyut kazanir ve “kitlesel
bir salgin” halini almaya baslar.
Modern insanin kucagina
distiigi yabancilasma,
soyutlanma, giivensizlik ve
kaygi duygulari neticesinde
yalnizlik, kimi bireylerin ara
sirayasadigi bir duygu durumu
olmaktan cikar ve standart bir
yasam bicimi haline donistir.
Corulir kiyalnizlik her zaman
baskalarinin yoklugu degildir,

kalabaligin icerisinde de insan
kendiniyalniz hissedebilir.
Cahit Zarifoglu bunu “Bir sehir
kadar kalabaliktir bazilarinin
yalmzhgi” diyerek 6zetler.

Iranli sair Sohrab Sepehri bunu
bir adim daha ileriye gotiirdr.
Modernin giirtiltisinin,
kaosunun dogayi temasadan,
En Yiice ile bag kurmaktan ve
dahasi kendinden kopardigi
insanin yalnizliginin boyutunu
“Seni senden calmislar, bu

ne derinyalnizlik!” diyerek
vurgular. Zira bugiin geldigimiz
noktada icinde bulundugumuz
postmodern cagin bireylerinin
yalnizhgi, goriinimi
bakimindan modern ¢agin
getirdigi yalnizliga benzese

de -onu da kapsayacak
sekilde- i¢ dinamikleri ve
yogunlugu bakimindan

ondan oldukca farkhdir.

Aile, din, akrabalik gibi
aidiyetlerin ¢ozlilmesi sonucu

»

Ust iiste
yigilmis cok
katli daireleriyle
yabanci
kalabaliklari bir
araya getiren
apartman
kiiltiird, bireyin
yalnizhgini
derinlestiren
onemli
faktorlerden biri
artik.

herhangi bir ortak kimlikle
birbirlerine baglanamayan,
tekinsiz iliskilerden otira
otekilerle iletisim kuramaz
hale gelen modern bireyler
icin kalabaliklarin igcindeki
yalnizlik kendi istekleri disinda
stiriiklendikleri 1zdirap veren,
fiziksel bir yalnizlikti. Dijital
cagininsanininyalnizlig

ise Sepehri’'nin dedigi gibi
daha “derin” bir yalnizliktir.
Disaridan bakildiginda her
sey yolundaymis gibi gériinse
de etkileri itibaryla cok
derinlerde; duygu ve diislince
diinyasinda, muhayyilelerde,
insaniinsa eden deger
yargilarinda onarilmasi cok
zoryaralanmalara sebep
olmaktadir. En acisi da
postmodern cagin bireylerinin
buyaralanmalara gonilli
olarak kendini agmasidir.
Onlarin yalnizligindaki
derinlik tam da burada yatar:
Yabancilasmayi ve yalitilmisligi

a
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benimseme; miicadeleyi,
stkintiyl, caba sarf etmeyi
gerektiren gercek hayattan
bile isteye kopma, dijital
ortamlardaki iliskileri gercek
hayattakilere tercih etme,
sanalda kurguladigi sahte

ve akiskan kimliklerinden
hosnut olma, gercek toplumsal
zamandan ve mekandan yavas
yavas koparak sanal zamana
ve mekana gondllii olarak
hapsolma...

Gonllld biryalnizliktir dijital
caginyalnizhigl, fiziksel bir
yoksunluk degil icsel bir
taleptir adeta. insanlarin
gercek anlamda otekilere
temas edemedigi, kimsenin
gercekten kendisi olmadigi
onlineiliskilerle, sanal
arkadashklarla duygusal
bagdan ziyade ylizeysel, anlik
baglarin kuruldugu dijital
aglarla 6riilmiis bu diinyada
yalnizlik artik bireyler igin
istenmeyen, aci verici bir
durum degil bireyin varolus
bicimi, yasama sanati gibidir.
Bu, secilmis bir yalnizliktir
ama besleyici degil tiiketici

bir yalnizliktir. Buylizden
postmodern ¢agin insaninin
gercek diinyadan, gercek
zamandan, gercek insanlardan
ylz cevirme amaci tagiyan
yalnizhgi, fiziksel izolasyondan
ziyade ruhun derinlerinde
hasarlara sebep olan derin
kronik bir yalnizliktir ve

bugiin kitlesel bir salgin
héline donlismistdr. Yalniz
yasamayl secen insanlarin
sayisindaki artis, ayni evde ayri
dlnyalarda yasayan aileler,
bosanma oranlari, kiigiiglinden
blytgiline sosyal aglarin
kullanim orani, yanhs anlamlar

1
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yiiklenen ben merkezcilik
neticesinde ortaya cikan
bencillik ve ego patlamalari,
kafelerde tek basina verilen ici
bos sosyallesme pozlari, yapay
zeka olmadiginda hicbir sey
yapamaz hale gelme korkusu,
sanal oyunlarlayitirilen gercek
zaman ve hayat algisi, artan
intiharlar, hizla Ginlii olmaya
da kisa yoldan para kazanma
gibi amaclarla farkli olmak
ugruna anormal davranislarin
cogalmasi busalginininen
somut sonuglardir.

Anlami Degisen Ev Metaforu

Modern ve postmodern
diinyanin ruhsuz, betonarme,
gokdelenlerle dolu gri

sehir ortaminda her sey

gibi ev de o eski anlamini
yitirdi. Ust iiste yigilmis cok
kath daireleriyle yabanci

kalabaliklari bir araya getiren
apartman kiltiirQ, bireyin
yalnizligini derinlestiren
onemli faktorlerden biri artik.
Celik kapilar ardinda kimsenin
kimseden haberdar olmadigi,
isimlerin dahi bilinmedigi
apartmanlarda yasayan
insanlaricin fiziksel yakinhk
artarken duygusal yakinlik yok
oldu. Zor zamanlarda kapisini
caldigimiz, her seyimizi
emanet ettigimiz o komsuluk
kiltiirl, metropollerin

kiclk bir prototipi olan
apartmanlarda yasayan ve
stirekli yer degistirdigi icin
cevresindekilerle deriniliskiler
kurmaya gerek duymayan
modern bireyler icin yerini
resmi, soguk iliskilere birakti.
Dogup blytidigiimiiz,
ruhumuzun ve bedenimizin




birlestigi yer olarak duygu
dlnyamizda insa ettigimiz,
6zlemini duydugumuz giiven
ve sadakat duygulariile ytukla
huzurluyuva, “ev” imgesi
bugiin modern mimarinin
lrettigi soguk, hatiralardan
yoksun biranlam ¢agristiran
“konut” kavramina evrildi. Ne
act ki tiim bunlara ek olarak
dijital diinyanin fiziksel mekani
tamamiyla ortadan kaldirmasi
ve evlerinicine kadar
girmesiyle birlikte konutlarin
doért duvari da yikiliverdi.
Modern ¢agin bireyleriicin
disaridaki sosyal hayati

iyisiyle kotisiiyle evin disinda
birakabilme gibi birimkan
vardi. Yalnizligi kendisinin
tercih ettigini diistinen
postmodern cagin bireyleri icin
ise kacacak hicbir yer yok artik.
Hangi kiiltiire hangi zamana
gidilirse gidilsin, insani hayatin
biitin firtinalarina karsi ayakta
tutan en giivenli en mahrem
mekan olan ev ne yazik ki
yalnizligi daha da derinlestiren
sanal aglarla 6riilmus durumda
bugiin.

Platon, asirlar 6nce duvarlarina
golgelerinyansidigi bir
magaradan bahsetmisti.

Belki de bu magara alegorisi
gercek anlamini bugiln buldu.
Clnki hepimiz asillarina
sirtdondiigiimiiz, yalnizca
golgelerin yansidigi, sanal
aglarla oriilit magaralarda
yasiyoruz. Kendini hayatin
merkezinde géren, klavyenin
basindayken her seyi kontrol
edebilecegini disiinen, her
konuda fikir beyan eden,
tepki gosteren, onay bekleyen
yahut kendine sunulmus
seceneklerden birini tercih

/
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Modern insanin
kucagina
diistiigi

yabancilasma,

soyutlanma,
glvensizlik ve
kaygi duygulari
neticesinde
yalnizlik, kimi
bireylerin ara
sirayasadigl bir
duygu durumu
olmaktan cikar
ve standart bir
yasam bicimi
haline donisdr.

ettigi icin 6zgiir oldugunu
disiinen insanlarin sahte
kimliklerle kendilerini

Ozgiir zannettikleri dijital
magaralar... Mesajlarla,
begenilerle ve bir tikla
onaylanan, bir tikla silinen
takipcilerle cevriliama
bunlarin gercek hayatta bir
degerinin olup olmadigindan
bile emin olunamayan dijital
magaralar. insani insan yapan
sevgi, merhamet, saygi gibi
duygularin gelisemedigi bu
ortamda nihayetinde gelisen
sey kitlelerin birlikte derin
yalnizlasmasidir.

Peki bizi daha da yalnizlastiran
bu aglari etrafimizdan sékiip
atamaz miyiz? Bunun belki

deilk yolu, kalabaliklardan

bir adim geriye cekilerek
hakikati fark etmeye calismak.

Metropol insanini sanal
magaralardan gikaracak,
hayata ve kendi varligina dair
olumlu deger tiretmesini
saglayacak sey farkindalik
bilincidir. imajlara, gorsellere,
reklamlara karsi zor da olsa
gelistirecegimiz filtreye,
yalnizca belli amaclari
gozeterek iliski kurmaktan
vazgec¢meye, yasadigimiz yeri
yeniden ev ve yuva yapabilme
¢abasina, zamanin bizi 6niine
katarak gotlirmesine engel
olmaidrakine; insanlara,
dogaya, kendimize ve Yiice
Yaraticr'ya olan yakinligimizi
yeniden gézetme bilincine bizi
ulastiracak sey farkindaliktir.
Bu derin biling, tiiketim
kaltirinin dogurdugu haz
ve hiztemelli cansiz, ruhsuz,
duygusuz seylere olan
yonelimlerin yerine canli,
ruhlu ve duygu sahibi olana
dair farkindalik gelistirmekle;
zamani, mekani, duygular
paylasmakla; 6zenli sohbeti
ve yliz ylize olma cesaretini
geri kazanmakla, riske
girmekle, baglanmaktan ve
yaralanmaktan korkmamakla,
iliskileri ciddiye almakla
ilgilidir. Bizi 6zglirlestirecek
olan sey, bizi saran sanal
aglarla oriilt dijital magaradan
¢tkabilme bilincidir.
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SEgiL_Mi§ YALNIZLIK
VE ITILMISLIK:

IRADENIN SINIRI

B Esma TURKSEVEN

nsanin yerylziindeki varlik
serliveni birmuammalar
demetidir; bu demetin
endigimliipligiise
daima “oteki” ile kurulan o
zoraki ve cetin miinasebetin
mihverinde doner durur.
Varolugsal bir gerilim hatt
olanyalnizlik, bazen ruhun
yorgun diistiigii anda siginilan
bir liman bazen de bir siirglin
yeridir. Bu kadim ikilem,
ruhun dinginlige duydugu o
kacinilmazistahla toplumun
aci veren karmasasi arasinda bir
asili kalis halidir. insan, kendi
icine donme arzusunu feda
etmekle baskalarina duydugu
kaginilmaz 6zlemi koreltmek
arasinda sikisir kalir. Kalabahga
duyulan siddetli bir 6zlem,
kendi kuytusuna siginma
arzusunu tetikler; o kuytuluk,
kalabaliklarin glr(ltisiinden
kacisin tek yoludur. Kadim
bilgelik, bu paradoksu yasamin
soluk alip verisi gibi bir denge
unsuru olarak goriir. Seneca’nin
daifade ettigi gibi, “Yalnizlik
bizim insanlara karsi 6zlem
duymamiza sebep olur,
kalabalik ise kendimize karsi

o
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6zlem duymamiza, ve biri
digeriicin care olur: Yalnizlik,
kalabaliga karsi duyulan
nefrete, kalabalik, yalnizliktan
duyulan bikkinliga care olur”
Bu, evet, bir ritimdir; yasamin
yalnizlik ve kalabalik arasinda
salinan o kaginilmaz ritmi.
Ancak bu devinimin sadece
fiziki bir ayriliktan ibaret oldugu

zannedilirse o zaman yalnizligin
asil kudreti ve dehseti gézden
kacar. Zirayalnizlik, basit bir
cografi mekan meselesi olmayip
esasen bir ruhi konumlanistir.
Onun niteligi, ona hangi niyetle
ve hangiiradeyle yaklasildigina
baghdr. iki tiir yalnizlik vardir ki
aralarindaki ucurum, hakikatin
yurduna kendi ayaklariyla varan



bilge ile o yurdun kapisindan
zorlaitilen caresiz arasindaki
farki resmeder: Secilmis
yalnizlik ve itilmis yalnizlik.
Biri, bir kislanin disipliniyle
ruhu celiklestirirken 6biirit
ruhu paslandiran, yiyip bitiren

bir nem gibidir. Buayrim,
bir tercih meselesi olmaktan
ziyade bizzat kisinin kendi

varolussal agirligini sirtlanip
sirtlanmamasiyla ilgilidir.

Secilmis Yalnizlik: Zihnin
Siginagi

Secilmisyalnizlik iradenin
muhtesem bir zaferidir ve soylu
bir baslangictir. O, bir vazgecis
sureti sergilemez bilakis kendi
tzerine egilmenin en yliksek

formudur. Buyalnizlik sadece
seckin zihinlerin yazgisidir.
Onlar bu durumdan belki
zaman zaman sikayetci
olacaklardir ancak bir tercihte
bulunmalar gerektiginde
kotintin iyisi olarak onu her
daim kucaklayacaklardir. Zira
zeka, her zaman bir toplumsal
lituf degildir; cogu kez sahibini

o]
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ylizeysel olandan, bayagi
olandan koparan agir bir ytiktiir.
Zekiruhun, kalabaliklarin
basit eglencelerine ve
anlamsiz telaslarina katilmayi
reddetmesi bu yiikiin zorunlu
sonucudur. Schopenhauer,
kendi basina, topluma
gereksinmeyecek denli cok
seye sahip olmak bile yeterince
biyiik bir mutluluktur, der.
Bu, biriktirilen maddi bir
servet olmayip ruhun kendi
icinde kurdugu o sinirsizicsel
zenginliktir. O, tiim zekanin

ve hayal gliciiniin kendi
lizerinde yogunlasmasindan
dogan bir ruhsal doygunluk
hissidir. Buyalnizlik ayni
zamanda 6zgurligin tek
kosulu ve en saglam yuvasidir.
insan, ancak yalniz kalabildigi
slirece biittintyle kendisi olur.
Oyleyse yalnizligi sevmeyen
bir ruhun 6zglrligi de

sahici manada sevmesi
beklenemez. Nika Vazquez
Segui, yalnizlik felsefesinin

on dersini, “yalniz olmanin
kendiniyalniz hissetmekle
ayni sey olmadigi” seklinde
ortaya koyar. O, istenmeyen
yalnizlik olan loneliness ile
kendizamanina ve alanina
sahip olmayi tercih etmek
anlamina gelen secilmis durum
olan solitude arasindaki farki
isaret eder. Secilmis yalnizlik,
buyoniyle, kalabahgin
guriltlsiinde kolayca kaybolan,
toplumsal kaygilarin ve
yargilarin gélgesinde solan
narin bir cicektir; o, ancak
inzivanin sessizliginde tim
ihtisamiyla acabilir. Charles
Bukowski'nin de belirttigi gibi,
“Secilmis biryalnizlikinsanin
sahip olabilecegi en biiytik

o
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Yalnizlik, sadece
fiziki bir durum
olmayip ruhun
dinginlige
mi yoksa
yabancilasmaya
mi yelken
actigini gosteren
pusuladir. irade, bu
pusulaninignesini
daima bilgelik
yonune yani
secilmis yalnizhgin
ihtisamina
cevirmelidir.

[likstiir” Buiradi kabullenis,
yalnizligi biri¢sel zenginlige ve
sarsilmaz huzura donustirir.
Mutlulugumuzun sagliktan
sonraki en dnemli unsuru

olan zihinsel huzur, kalabalik
tarafindan siklikla tehlikeye
atilir. Bu huzuru muhafaza
etmenin yolu, mecburi bir
ayrilik olmayip énemli dlclide
biryalnizlik tesis edebilmektir.
Sanatkarin ve miitefekkirin
yaratici dehasi iste bu huzurun
meyvesidir. Edebiyat, hayattan
fazla olani, dile getirilmesi
imkansiz olaniifade etme
iddiasini iste buyalnizhigin
sinirsiz hayal gliciiyle stirdirtir.
Bu sessizlik, yazarin her ciimleyi
bir 6nceki climlenin ruhuyla,
6zenle ve derin bir dikkatle insa
ettigi o kutsal atélyedir. Secilmis
yalnizlik buyoniiyle bilgece
biryasamin en acik isaretidir;

o bir kagis yahut bir yiik degil
bizzatiradenin sanatidir.

Kendi tizerine diistinebilme,
muhasebe yapabilme, diinyanin
suni telaslarindan kendini
azade kilabilme yetisi... Biitiin
bunlar, ruhun derinlesmesinin
ve kendi icindeki gercek barisi
bulmasinin yollaridir. iste Siikrii
Erbas’in dizesi, bu durumu bir
kabullenisin mijdesi olarak
anlatir: “Yalnizlik... Seni bir giin
biz sececegiz. O zaman giizel
olacaksin.” Bu glizellik, yliceligin
ve 6zglrligiin estetigidir; o, bir
ihtisamin zorla olmayip génullt
bir kararla giyilmis kaftanidir.

itilmis Yalnizlik: Ruhun
Oksiizlesmesi

Yalnizligin diger yiizi,

bir ucurumun kiyisidir:
itilmis yalnizlik. Bu, bir
tercihin eseri olmayip

zoraki bir dislanmisligin, bir
yabancilasmanin kirbacidir.
insanin iradesini asan bir
ayriliktir; birayrilik ki insanin
kalbine 6kstzliik hissini,
kayip duygusunu kazir.
Ancakitilmisyalnizligin en
acimasiz ve modern sureti,
toplumsal dokudan zorla
koparilmakyahut o dokuya
tutunamamaktir. Bu, bireyin
etrafindaki her seye karsi
duyarsizlasmasiyla, temasin
veiliskinin kuraklasmasiyla
baslar. Birinsan, ne kadar

az temasa muhatap olursa
kendine, baskalarina ve
sonunda diinyaya o kadar fazla
yabancilasir. iste bu, yalnizligin
en karanlik ve en kotii halidir.
Bu, ruhun yavas yavas, sessizce
ve derinden kuraklasmasidir.
Bu durumda yalnizlik, icsel
bir huzurun kaynagi olmayip
aksine soguk bir mezarlk
sessizligine dontsur. Artik
hicbir seyin ve hic kimsenin



ruhuna dokunmadigi kisi
yalnizlikicinde, 6lmezden

cok 6nce 6lmistiir. Zira insan,
sadece nefes alan biretyigini
olmayip temasa, iliskiye ve
anlamli baglara ihtiyag duyan
birvarliktir. Bu can sikintisinin
dayanilmaz bir hal aldig,
sosyal izolasyonun zorunluluk
ve kacinilmazlik tasidigi

bir durumdur. Burada ruh
dinginligi yoktur; burada sadece
bikkinlik, Gzlntii ve cansizlik
hiikiim siirer. Paulo Coelho,
secilmis yalnizlik olmayan,
kabullenmeye zorlanilan bu
taryalnizlikicin “A¢ kalmak
yalniz kalmaktan iyidir. Clink{
insan yalnizca, ki kastettigim
sey secilmis yalnizlik degil,
kabullenmeye zorlandigimiz
tirden biryalnizlik, kendini
insanhigin bir parcasi degilmis
gibi hisseder” diyerek bu
durumun aci vericiligini
vurgular. itilmis yalnizlik, bireyi
stirekli olarak kendi benligini
oldugundan daha hacimli

ve gliclii géstermeye sevk
eden sahte yanilsamalara iter.
Maddi birikime, tinvanlara,
dissal sembollere siginma
cabasi, itilmisligin yarattig
derinincinebilirlik duygusuyla
savasma arayisindan baska
bir sey sunmaz. Bu cabalar,
yalnizca yalanci bir optik
kirillma yaratarak benligi
sisirir. itilmis yalnizlik, insanin
kendi varolussal acisiyla
yiizlesemedigi, onu ¢cozemedigi
ve buyiizden cevresindeki
diinyadan cekildigi bir
korkaklik ve tembellik sureti
sergileyebilir. Bu ruh, kendi
sorumlulugunu istlenmek
yerine kendini bir magduriyetin
konforluama yozlastirici

yatagina birakir. Bu kagis,

ruhsal ¢liriimenin en belirgin
alameti, insani canli canli 6liime
mahkim eden bir azaptir.

Yalnizligin Sinir Cizgisi

Yalnizligin bir kiymet

hitkmii tasimasi tamamen
iradenin agirligina baglhdir.
Egeryalnizlik, insanin kendi
icsel diinyasini, ahlaki
sorumlulugunu, Gslubunu

ve derinligini korumak adina
atilmis onurlu biradim ise

bir erdem ve yliceliktir. Ayfer
Tung’a gore, “Secilmis bir
yalnizlik olsun ya da olmasin,
yalnizlikta insani degerli

kilan, soylu bir taraf var. Yalniz
insan gecmisine bakabilir,
gecmisinden aci duyabilir,
kederlenebilirama bakabilir”
Ancakyazar, istenmedigi halde
yalniz kalmayi ifade eden terk
edilmisligi ayinr: “Oysa terk
edilmisligin soylu biryani

yok. Acinasi bir durum, sen
istedigin halde istenmemek”
Bu ruh, insanlardan fiziki olarak
uzaklasirken bile aslinda tiim
insanligin meselelerine en
derin sekilde yakindir zira o,
geri gekilisinde, kendi tlriiniin
enyliksek potansiyelini
gerceklestirmeye calisir. Bu,
insanliga dair bir nefret olmayip
daha iyi bir temas kurabilmek
icin kendini yeniden kalibre
etme cabasidir. Fakatyalnizlik,
can sikintisinin dayanilmaz bir
hal aldigi, sosyal izolasyonun
zorunluluk ve kaginilmazlik
tasidigi bir durum ise o zaman
insani bayagihgin ve yok olusun
girdabina siiriikleyen ruhsal
clirimenin ilk alameti olur. Bu
yalnizlik, kendini yaratici bir
eyleme cevirmeyi basaramaz,
boslukla yiizlesmekten kaginir

ve buyiizden o boslukta erir
gider. Nihayetinde, kalabaliga
duyulan nefretle kendi kendine
yetebilme vasfinin hazzini
aylran o ince ¢izgi, insanin
kendisiyle yiizlesebilme
cesaretidir.

Yalnizhk, sadece fiziki bir
durum olmayip ruhun
dinginlige miyoksa
yabancilasmaya miyelken
actigini gosteren pusuladir.
irade, bu pusulanin ignesini
daima bilgelik yoniine yani
secilmis yalnizligin ihtisamina
cevirmelidir. Yalnizhgin kiymeti,
onun zorunluluk tasimayisinda,
bilakis soylu bir tercih olusunda
yatmaktadir. Bu, insan olmanin
en agir, en derin ve en hakiki
imtihanidir. Buimtihani

gecen ruh, yeryliziinde kendi
kalesini kurmus, dis diinyanin
firtinalarindan uzak, 6zgiir ve
dingin birvarolus insa etmistir.
Kaynakca

SENECA, Ruh Dinginligi Uzerine, Cev.
Bedia Demiris, Yapi Kredi Yayinlari,
2018.

Arthur SCHOPENHAUER, Yasam
Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, Cev.
Mustafa Tiizel, Tiirkiye Is Bankasi
Kilttr Yayinlari, 2019.

Siikrii ERBAS, Yalnizlik Heceleri, Umit
Yayincilik, 2003.

Wilhelm SCHMID, Ask, Cev. Tanil Bora,
Iletisim Yayinlari, 2022.

Wilhelm SCHMID, Sakin Olmak, Cev.
Tanil Bora, lletisim Yayincilik, 2019.
Ayfer TUNC, Asiklar Delidir ya da Yazi
Tura, Can Yayinlari, 2018.

Paulo COELHO, Zahir, Cev. Emrah imre,
Can Yayinlari, 2020.

Charles BUKOWSKI, En lyi Adamlar
Yalnizken Giigliidiir, Cev. Avi Pardo,
Parantez Yayinlari, 2008.

Nika V. SECUI, Tek Basina Hayatin
Tadini Cikarabilmek, Cev. Emir Acar
Gobanoglu, Destek Yayinlari, 2024.

N

HAZIRAN 2026




UZMANINA SORDUK

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

insanlik tarihi boyunca hi¢ olmadigimiz kadar
“baglantida” fakat bir o kadar da “temassiz”
oldugumuz garip bir paradoksun icinden
geciyoruz. Modern dlnya, bizlere dijital
aglarla orulu devasa bir meydan sunarken
bireyi kendi ekraninin los 1s1ginda, kalabaliklar
icinde bir basina birakan “yalnizlik salginini” da
beraberinde getirdi. Kendi rizamizla érdigimuz
o “secilmis yalnizlik” kaleleri ile modern
sistemin bizi ittigi “kimsesizlik” arasindaki ince
cizgi nerede basliyor? insani baglarin bu denli
zayifladigi bir cagda, ruhun anlam arayisi bu
boslugu nasil doldurabilir? Aile Dergisi olarak bu
Prof. Dr. Asim YAPICI ay, yalnizhdgin psikolojik katmanlarini ve inancin
Ankara Sosyal ilimler Universitesi bu modern buhrandaki sadaltici rolinti Prof. Dr.
Ilahiyat Fakiiltesi .
Asim Yapicli ile masaya yatirdik.
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Din psikolojisinde insanin
Yaradan ile kurdugu bagin,
diinyadaki diger baglar icin bir
“giivenli iis” olusturdugu kabul
edilir. Modern bireyin yasadigi
buderinyalnizhigi, “Yaraticiile
kurulan dikey bagin kopmasi
sonucunda olusan bir ontolojik
bosluk” olarak okumak
miimkiin miidiir? Bu bosluk
nasil dolar?

Din psikolojisi agisindan
degerlendirildiginde insanin
Allah ile kurdugu bagin bir
“glivenli (is” ya da bir “emniyet
adas!” islevi gordiigiinii
soyleyebiliriz. Buanlamda
modern bireyin yasadigi
derinyalnizlik duygusunu
“Yaratici ile kurulan dikey
iliskinin kopmasiyla olusan
ontolojik bosluk” seklinde
degerlendirmek mimkiindir.
Clinkii bu bag zayifladiginda
birey yalnizca inang zeminini
degil varolusunu tasiyan
stitunlari yani “giiven”,
“yon/istikamet” ve “anlam’
duygusunu kaybeder. Bu
duygularin kaybolmasi, hayatin
ve varolusun amacinin 6nce
belirsizlesmesine daha sonra
ise biisbiitiin yitirilmesine
sebep olur. Bunedenle cagdas
insan, yasadigi ontolojik
boslugu gidermek istiyorsa
oncelikle Allah ile manevi
bagini koruyabilmeli; sayet
bu bag kopmussa tam bir
iman ve giivenle Allah’a teslim
olarak yeniden O’nunla manevi
iliskisini tesis etmelidir. Zira
birey ancak boyle bir iliski

ile kendisini hem korunmus
hem de anlamli bir biitiiniin
parcasi olarak deneyimler.
Buna karsilik bireyin yalnizlk
karsisinda kendini yakalamak,
duygulariyla yiizlesmek

ve farkindahgini artirmak

arzusuyla ice kapanmasi,
ontolojik temelli anlam
boslugunu ¢cézmek biryana
daha da derinlestirebilir. Clinkii
asil sorun, cogu zaman bireyin
kendisiyle ilgilenmemesinden
degil hem askin olanla hem

de baskalariyla kurdugu
iliskilerin kopmus ya da
¢6zllmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu noktada
insanlarla kurulaniliskiler
ozellikle digerkamlik, dikey
iliskiden beslenen tamamlayici
islev olarak devreye girer.

Birey baskasina yoneldikce

bir yandan ben merkezli
dustince yapisindan uzaklasir
digeryandan kendisini asan
biranlamin parcasi hiline
geldigini hisseder. Dahasi bu
his, onu ontolojik diizeyde
dondstlirmeye baslar. Belirtmek
gerekir ki bu siirecte sadece
insanlara yonelmek, Allahiile
kurulan iliskinin yerini tam
olarak dolduramaz. Daha

acik ifadeyle birey, Allah

ile manevi bagini kurdukca
(dikey iliski) ve insanlarla
temasini gliclendirdikce

(vatay iliski) olgunlasmaya,
koklesmeye, sinirlarini ve
glicinii fark etmeye, boylece
varlik ve zenginlikleriyle
bobiirlenmemeye, yokluk

ve fakirliklerine de isyan
etmemeye baglar. Budurumda,
insanin i¢ diinyasinda hedonik
arzular degil huzur ve sekinet
haliistikrar kazanir. Demem o
ki modern yalnizlik, yalnizca
insanlarla kurulan yatay iliski
eksikliginden degil Allah ile
olan dikey iliskinin kopusundan
dogan ontolojik boslukta
tezahlr eder. Diger bir deyisle
yasanan ontolojik bosluk;
Allah'a giiven ve teslimiyetle
temellenir, baskalaryla

kurulaniliskiler ve digerkamhik
tizerinden gelisir ve koklenir.
Tam da bu noktada askin
yanimizla ickin yanimiz anlamli
bir bitiin olusturur.

Geleneksel yapida mabetler,
bireyi toplumsal bir

dokuya (iimmet/cemaat)
entegre ederek “itilmislik”
hissini minimize ediyordu.
Giiniimiizde bu kolektif ibadet
alanlarininyerini alan dijital
platformlarin, insandaki
“bir biitiiniin parcasi olma”
ihtiyacini karsilamaktan
ziyade narsisizmi besleyerek
yalnizhigi derinlestirdigini
soyleyebilir miyiz?

Gercekten de geleneksel
dlnyada mabetler, sadece
ibadet etme mekani degildi.
Bununla birlikte insanlara
kimlik ve diinya gorsii vererek

Modern insanin
yasadigi “yalnizhik”
secilmis bir inziva
degil istem disi gelisen
bir iliski kaybidir.
Oyle ki birey, ne
yatay diizeyde derin
ve siireklilik tagiyan
iliskiler kurabilmekte
ne de kendisini

askin bir referansa
baglayabilmektedir.
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onu kendisini asan bir biitiiniin
parcasi haline getiriyordu. iste
bu duygu; bireyin kalabalik
icinde yalnizlik, ruhsal
yabancilasma, kaybolma ve
itilmislik hislerini dogal olarak
torplliyordu. Ciinkii orada
kurulan bag hem askin olana
hem de topluluga yonelen

cift katmanl biraidiyet
tretiyordu ve bu aidiyet, bireyin
varolusunu anlamli ve amagh
bir zemine oturtarak bosluk
hissi yasamasini engelliyordu.
Buna karsilik glinlimiizde bu
glivenliyapinin yerini alan
dijital platformlar, goriiniirde
genis bir ag sunmasina ragmen
bireyi derinlikli bir iliskinin
parcasl kilmaktan ziyade
stirekli onay arayan ve gorinr
olmaya zorlayan pasif bir varliga
dondstlirmektedir. Tam da bu
noktada dijital ortam bireyin
“bir biitliniin parcasi olma”
ihtiyacini karsilamak yerine
onu narsisistik bir dongiiicinde
yeniden lretmektedir. Burada
kurulan iliski; karsiliklilik ve
stireklilikten ziyade begeni,
takip ve temsil lizerine kurulu
olduguicin gercek biraidiyet
tretmez. Aksine bireyi
merkeze alarak onudaha da
yalnizlastirir. Her ne kadar bu
platformlar belirli dlclide bir
telafi alani sunuyor gibi goriinse
de bu telafi siireci ylizeysel
oldugu ve gecici kaldigi icin
bireyin ihtiya¢c duydugu

derin baglanma ve siireklilik
duygusunu saglayamamaktadir.
Sonuc olarak mesele yalnizca
iliski kuramamak degil kurulan
iliskinin niteliginin zayiflamis
olmasidir. Mabet, bireyi
“ben’den “biz"e tasiyan bir iliski
uretirken dijital platformlar
“biz” goriinimii altinda “ben”i
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bliyiiten bir yapi kurmaktadir.
Bu durum, modernyalnizhg
sadece artirmakla kalmayip
ayni zamanda derinlesen
biryalnizlik ve aidiyet krizi
iretmektedir.

Tasavvuftaki “halk icinde Hak
ile beraber olma” veya “halvet”
kavrami, secilmis yalnizligi
ruhsal bir tekamiil araci olarak
sunar. Modern insaninyasadigi
“itilmislik” ile bu bilingli
“inziva” arasindaki psikolojik
ayrimi nasil yapmaliyiz?
Modern yalnizlik neden
tekamiil degil de buhran
yaratiyor?

Halvette yasanan yalnizlik;
yanimizda yoremizde
insanlarin olmamasi, caresizlik
icinde kivranma ve “Kimse
beni anlamiyor.” distincesi
icinde bogulma olmayip

yon(i belirlenmis bir iliski
yogunlasmasidir. Halvetteki
birey, insanlarla olan temasini
askiya alirken bu siirecte ortaya
cikan alani Hakile kurdugu
gliclti ve anlam yiikli iliski ile
doldurur. Dolayisiyla orada
gercek bir bosluk degil bilingli
bir tercih s6z konusudur. Buna
karsilik modern insanin yasadigi
“yalnizlik” ise secilmis bir inziva
degil istem disi gelisen bir iligki
kaybidir. Oyle ki birey, ne yatay
diizeyde derin ve siireklilik
tastyaniliskiler kurabilmekte
ne de kendisini agkin bir
referansa baglayabilmektedir.
Bu nedenle halvetyalnizligi,
iliskiyi daraltarak derinlestiren
bir stirecken modern yalnizlik
iliskinin kaybolmasina neden
olan bir durumdur. Aradaki
psikolojik fark tam da burada
belirginlesir. Halvette yalnizlk,
bastan itibaren giiclii bir

iliski tarafindan tasindigiigin
bireyi toplar, derinlestirir ve
tekamiile yoneltir; kalabalik
icinde yalnizhk ise iliskisizlikten
milhem bireyi dagitir,
yonsiizlestirir ve buhrana
stiriikler. Modern birey, bu
boslugu cesitli yollarla telafi
etmeye calissa da -dijital
temaslar, ylizeysel iliskiler ya
da gegcici anlam tretimleri-

bu telafi girisimleri derinlik

ve streklilik tiretmedigi icin
yalnizligi ortadan kaldirmaz
hatta daha da gorindr kilar.
Tasavvufta birey yalnizdirama
iliski icindedir, modern diinyada
ise birey iliskisiz kaldigricin
yalnizdir.

iliskilerin “kutsal bir emanet”
olmaktan gikip “karsilikli
fayda” odakli sekiiler bir
sozlesmeye déniismesi,
insanininsanaolan
tahammiiliinii ve sadakatini
nasil etkiledi? Bu durum,
modern yalnizligi tetikleyen
bir “iligkilerin aragsallagmasi”
sorunu yaratmis olabilir mi?

iliskilerin “kutsal bir emanet”
olarak goruldiugu geleneksel
dlnyada, bireyler arasi baglar
yalnizca karsilikli beklentilere
degil ayni zamanda askin bir
anlam zeminine dayanan
sorumluluk ve sadakat tizerine
kuruludur. Boyle bir iliski;
sabir, tahammiil ve stireklilik
uretir. Sekiler hayatta iliskiler
“karsihikli fayda” esasina dayali
sozlesme gibidir. Gliniim{izde,
iliskinin degerini sagladigi katki
ile 6lgen kirilgan bir yapi ortaya
ctkmustir. Bu doniisiim, bireyin
karsisindakini bir “emanet”
olarak degil belirli ihtiyaclari
karsiladigi 6lciide anlamli olan
bir unsur olarak gérmesine yol



Birey, Allahile

manevi bagini
kurdukca ve insanlarla
temasini giiclendirdikce
olgunlasmaya,
koklesmeye, sinirlarini
ve giiciinii fark
etmeye, boylece varlik
ve zenginlikleriyle
bobiirlenmemeye,
yokluk ve
fakirliklerine de

isyan etmemeye
baglar.

acmakta dolayisiyla tahammiil
esigi dismekte, sadakat ise
kosullu ve geri cekilebilir bir
nitelik kazanmaktadir. Artik
iliskiler, zorluklar karsisinda
korunmasi gereken bir bag
olmaktan cikarak verimliligini
yitirdiginde sonlandirilabilir
bir diizenlemeye doniismstiir.
Maalesef bu durum, iliskilerin
aragsallasmasini beraberinde
getirmekte, dolayisiyla insanlar
otekiyle kurdugu iliskiyi bir
amacdegil birarac olarak
deneyimlemektedir. Esasen
modern yalnizlik duygusunun
ardinda yatan nedenleri bu
cercevede arayabiliriz. Clinki
aragsallasan iliskiler derinlik,
stireklilik ve karsiliksizlik
tretmekte zorlanir. Buda
bireyin kendisini gercekten

ait hissedebilecegi bir iliski
zemininin zayiflamasina
neden olur. Her ne kadar bu

tariliskiler kisa vadede belirli
ihtiyaclari karsilayarak bir

tur telafi islevi gorse de uzun
vadede bireyin aradigi gliven,
baglilik ve kosulsuz kabul
duygusunu saglayamadigiicin
yalnizlik duygusunu azaltmak
yerine daha da goriiniir hale
getirir. Bunedenle, iliskilerin
aracsallasmasi yalnizca

ahlaki bir dontiisiim degil ayni
zamanda kalabalikicinde
yalnizligi besleyen temel
psikolojik dinamiklerden biridir.

Yalnizlik cogu zaman 6liimii ve
sonlulugu hatirlatir. Modern
diinyanin sundugu sonsuz
eglence ve mesguliyet, bireyi
kendi gercegiyle bas basa
kalmaktan korkar hale mi
getirdi? Bireyin itilmislikten
duydugu aci, aslinda kendi
faniligiyle yiizlesememe
korkusu olabilir mi?

Yalnizlik duygusunun 6lima
ve sonlulugu hatirlatan dogasi,
din psikolojisi agisindan

onun basit bir sosyal eksiklik
degil dogrudan varolussal
biryiizlesme alani oldugunu
gosterir. Bunedenle yalniz
kalmak, bireyi kacinilmaz
bicimde acizlik, kimsesizlik,
dayanaksizlik, tekinsizlik ve
nihayet fanilik distincesiyle
karsi karsiya getirir. Geleneksel
dinTbaglamda bu karsilasma,
korkulmasi gereken bir durum
degil tam tersine anlamin
derinlestigi ve askin olanla
iliskinin yogunlastigi bir

esik islevi goriir. Modern ve
onu takip eden postmodern
diinyada ise siirekli eglence,
mesguliyet ve uyarim lretimi
yani haz temelliyasama
arzusu soz konusu ylizlesmeyi
erteleyen bir kaginma

stratejisine donlismdistlr. Birey,
dis diinyaya yoneldikce kendi
icsel gercekliginden uzaklasir
fakatyalniz kaldiginda bu
bastirilmis gerceklik yeniden
ortaya cikar. Hatta yalnizlik,
anlam tretilebilecegimiz

bir alan olmaktan gikarak

kaygi ve buhran ireten bir
deneyim halini alir. Bu noktada
modern yalnizlik, yalnizca
baskalarinin yoklugundan
kaynaklanan bir itilmislik
duygusuna indirgenemez.
Bununla birlikte o, bireyin
caresizlik, glivensizlik ve fanilik
duygusuyla bas basa kalamama
durumunu dogurur. Daha acik
birifadeyle, birey yalnizliktan
degil yalnizlikta karsilasacagi
hakikatten kagmak ister. Bu
kacis; dijital mesguliyetler,
ylizeysel iliskiler ya da haz
odakliyasam bicimleriyle

telafi edilmeye calisilabilir.
Ancak telafi girisimleri gegici
bir ¢6ziim sunsa da fanilik
bilincini ortadan kaldirmaz.
Fanilik gercegi, hayati iskalama
korkusuyla haz merkezli bir
hayati “olmazsa olmaz” seklinde
dayatabilir. Kisi, Allah ile ruhsal
iliskisini kuramadigi stirece “Can
ve bedenin Allah’tan emanettir”
anlayisini kabullenmekte
zorlanir hatta “Canim da
bedenim de benim milkimdiir,
diledigim gibi tasarrufta
bulunabilirim.” seklinde
diisiinmeye baslar. Oyle bir
nokta gelir ki birey, diger
insanlarin kendisinden sadece
faydalanmak icin etrafinda var
oldugunu, simdi ise yaninda ve
yakininda kimsenin olmadigini
fark eder. Sosyal 6lium duygusu
yasamaya baslar. Buda
depresyon dahil psikolojik
buhranlara kapr aralar.
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Ne yanar kimse bana ates-i dilden 6zge
Ne agar kimse kapim bad-1sabadan gayr
Fuzuli

A4
0 D E R N GAG odern ¢agin riizgarina kapilan
gliniimz insani giindelik yasamin
VE YA L N I Z L I K kosturmacasi icinde giderek

yalnizlasti. Gortiniirde, icine girdigi
dongiiden zaman bulamamasi buna sebep
S 0 RU N SA LI olurken aslinda bu bireysellesme adina kaldirim
taslarini dosedigi yolun onu ulastirdigi noktaydi.
Modern zamanlarda insanin kiymeti ve degeri,
Dr. Kiibra (;i(;EKLi amag ve hedefinde ne kadar basarili olduguyla
DIiB Baskanlik Vaizi paralel algilandi. Geleneksel ahlak anlayisinin,
insanivasiflarin, degerlerin bir kenara birakildigi
budonemde, toplumsal diizlemde degisen
algilarinsanlarin bireysel hayatlarinda da
etkili oldu. Son yiizyilda insani merkeze alan
indirgemeci yaklasim ile teorik temellerinin
olusturuldugu bencilligin yiikselen anlayis olmasi
digerkamhigi 6ldiiriirken paralelinde ilerleyen ve
hazzi merkeze alan hedonist yaklasim da kanaati,
vefayl, sabri yok etti. Artik dost, akraba, konu
komsu kisinin mutluluguna hizmet etmiyorsa,
amaglarini gerceklestirmesinde ve basarili olmayi

o0 2 o9& neqe o o%hen of ol istedigi alanlarda ona destek saglamiyorsa
- -~ ‘5
| 5al w%” bale Ml Siin 95%]‘ s onun icin anlam ifade etmez hale geldi. Ciinkii o
22 o 1T a3 o8t Lk > P 2 _ . o ]
ASELT Y 8 Culallial ) S:cj gline kadar korunan normlar, degerller've kisinin
7 faydasina olmayan her sey modernite ile sagma
33.\\ : ;3}35\ ‘z(\ BN e kabul edilmis, zamanla toplum icinde genis

P uygulama sahasi bulacak bir hiiviyet kazanmustir.

4 ul L'u.u; l.g_)a .JJ.a RIS LJ)JAJ . )

! Bireysellesme adi altinda moderninsan
3)5_.:. J}a(; kgndisipi hapseqe'ce.k zint;irlgrin hal.kalarlr!l
bizzatyine kendisi birlestirmis, teorik zemin
ise Machiavelli’nin amag ugruna her seyi
mesru kabul eden “oportiinist” yaklasimiyla
tamamlanmustir. Artik modernite ile gorintr
olan “deger kayb1”, Islam dininin miintesiplerine
ogitledigiinsaniliskilerinde dengeyi saglama,

“Iste bu Allah'in, inanip salih ameller isleyen
kullarina miijdeledigi seydir. De ki: ‘Ben buna
(vaptigim teblig gorevine) karsilik sizden,

akrabaliktan dogan sevgiden bagka bir karsidakinin de hakkini koruma ve baglarin
licret istemiyorum. Kim giizel bir is yaparsa, kopmamasi kurallarinin yavas yavas giindemden
onun iyiligini artinniz. Siiphesiz Allah, ¢ok dismesine sebep oldu. Fitratin aksi yoniinde
bagislayandir, siikriin karsiligini verendir.” kaydedilen gelismelerle aslinda kendi ayagina
celmeyi takan insan, nefsinin esiri oldugu
(Sura, 42/23) buyolda kendisine en biiyiik katiiliigii yine

“kendisi” yapmis oldu. Halbuki Cenab-1 Hakk'in
koydugu kurallar, korunmasini istedigi baglar;
insan onuruna, serefine ve haysiyetine
yarasir mutlu ve huzurlu bir hayat
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stirmesi icindi. Allah Teal@’nin
korunmasini istedigi baglarin
basinda, “Onlar Allah'in
korunmasini emrettigi bagi
koruyan, Rab'lerine saygida
kusur etmeyen, hesabin kot
sonug vermesinden korkan
kimselerdir” (Rad, 13/21) ayet-i
kerimesiyle dikkat cektigi sila-i
rahim gelmektedir. “..Adini
anarak birbirinizden dilek ve
istekte bulundugunuz Allah'a
saygisizliktan ve akrabalik
haklarina riayetsizlikten
sakinin..” (Nisa, 4/1) ayetinden
de anlasildigi tizere insanin
akrabalari, komsulari ve
ailesiyle kurdugu yakinhk onun
Allah ile kurbiyetine vesiledir.

iliskilerin korunmasinda
herkesin sorumluluklari vardir.
Hz. Peygamber, Allah Tedl&’'nin
sila-i rahimigin “Ey akrabalik
bagi! Her kim sana bagl
bulunur (hisimlik bagini ekler)
durursa, ben de ona rahmetimi
ekler dururum, kim de seninle
miinasebetini keserse, ben

de ona rahmetimi keserim!”
(Buhari, Edeb, 13) buyurdugunu
hatirlatarak herkesin lizerine
diisen payr almasi gerektigini
bizlere aktarmaktadir. Diinyada
kendine 6zgti ve biricik

haliyle 6zglin ve 6zgir bir

birey olan insan, varolusunun
sorumluluguna sahip ve biitiin
eylemlerinden sorumlu olma
acisindan ontolojik olarak
yalnizdir. Dlinyada iken hayatini
paylastigi herkes ise onu ancak
sosyal yalnizliktan koruyabilir.
Insanin kurdugu iliskiler, diinya
hayatinin giizellesmesini
sagladigi gibi ayniiliskiler cok
zorlayici da olabilir. Sila-i rahim
baglariicinde kiskanc, haset
figiirlerle iliski kurmak ve bu
tir kimliklere tahammiil etmek

komsu, dost, akrabayla bagi
korumalk kisiyi bazen zorlar. Bu
noktada Allah’in emrini yerine
getirmekicin nefsine zor ve agir
gelen seyleri yapmasi kisinin
tekamiil yolunda asacagi bir
esiktir. Buradan hareketle,
tasavvufi anlamda insanlardan
kagip yalniz kalan kisinin Hakk'a
ulasmak icin yaptigi manevi
yolculukta katettigi mesafe,
toplum icinde yasayip insanlarla
iletisimi ve iliskisini dengede
yiriitenin katettigi mesafeden
daha azdir. Ayni zamanda
kisinin belli bir miiddet

uzlete cekilmesi, etrafinin
kalabalik olusuna aldanmayip
aslinda ontolojik olarak yalniz
oldugunun farkina varmasi,
onun cevresindekilerle yapici ve
anlamliiliskiler kurabilmesinde
etkilidir.

Yalnizlik, insan duygusunun

en derinindeki gercegidir.
Yalniz oldugunu bilen ve bir
baskasini arayan tek varlik yine
insandir. Bu nedenle, modern
donemde kaybedilen degerlerle
bireysellesme yolunda ilerleyen
insan, suni kaygilar ve amaclari
glindeme tasidi. Fitri olandan
uzaklasarak cevresiyle bagini
koparan insan olusan boslugu
durmadan ilerleme, yarisma,
rekabet, doyumsuzluk,
cekememezlik, dismanlik gibi
duygularla doldurdu. Ancak
varolusuna aykiri olan bu caba
insan iliskilerini olumsuz yonde
etkileyerek onu mutsuzlugun
merkezi olan yalnizliga itti.
Halbuki Kuran'da miminlerin
kardes oldugu hatirlatilarak
Cenab-1 Hak yarattigi kulunun
onilinde actigi ufukile aslinda
ona mutlulugunun da yolunu
gostermektedir. Akrabalarina
ve cevresine sevgiyle yaklasmak

ve onlara iyilikte bulunup
sikintilarini gidermek, hasta
ziyaretinde bulunmak, cenaze
merasimlerine katiimak,
herkese selam verip tebessiim
etmek, kimseye sikinti ve
eziyet vermeyerek Allah’'in
emir ve kurallarina riayet

eden insan aslinda aksi
oldugunda ortaya ¢ikacak
mutsuzlugunun éniine ge¢mis,
kendisi icin en biyik iyiligi
yapmis olur. Bununla birlikte,
insan iliskilerinin zayiflamasi
ve kopmasinda kiskanclik,
haset, giybet, dedikodu

gibi Allah'in hos gérmedigi
eylemler oldukca etkilidir.
Ozellikle rekabet ortaminin
koriiklendigi dijitallesmeyle
beraber gerceklikten uzak olan
sanal hayatlarin yansitildigi
gliniimizde insan, 6tekinin
hayatinin mikemmelligine
hasetle bakar ve kiyaslama
yapmaktan kendini alamaz hale
geldi. Allah'in verdigi nimetin
kimsenin goziine sokulmamasi
dinin temel 6gretilerindendir.
Peygamber Efendimiz’in,

“Kim bir Misliman’in

dlnya sikintilarindan bir
sikintisini giderirse, Allah

da onun kiyamet giiniindeki
sikintilarindan birini giderir.
Kim darda kalan bir kimsenin
isini kolaylastirirsa, Allah

da diinya ve ahirette onun
islerini kolaylastirir. Kim bir
Misliman’in ayibini 6rterse,
Allah da diinya ve ahirette onun
ayiplarini orter. Kul, kardesinin
yardiminda oldugu stirece,
Allah da onunyardimcisi

olur” (Ebu Davud, Edeb, 60)
buyrugu lizere nimetinsana
emanettir ve kisi bagkalarina
yardim edebildigi dlclide kendi
kurtulusunu elde eder.
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Dr. Ahmet OGUZ
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“Miiezzinler, kiyamet giiniinde insanlarin
boyunlari en uzun (en seckin ve serefli)
olanlaridir”

(Miislim, Salat, 14)
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ozliikte “bildirmek ve ilan etmek” manasina

gelen ezan, istilahta namaz vaktinin

girdigini nasla belirlenen 6zel sozlerle

duyurmayi ifade eder (Ciircani, et-Ta'¥ifat,
“Ezan” md.). Ayni kokten tiireyen miiezzin ise ezan
okuyan kimseyi karsilamaktadir. Kur'an-1 Kerim'de
biryerde bildiri manasinda (Tevbe, 9/3) kullanilan
ezan kelimesine, terim anlamiyla nida (cagri)
kokiiyle iki ayette (Maide, 5/58; Cuma, 62/9) isaret
edilmistir.

Namaz, Mekke doneminde farz kilinmis olmasina
ragmen (Buhari, Salat, 1; Miislim, iman, 263) o
glinkii zorlu sartlar ve baskilar sebebiyle namaz
vakitlerini topluca bildirecek bir usul heniiz

tesri kiinmamisti. Mekke'de miiminler kendi
imkanlariyla vakitleri takip ediyor, cemaatle
namaz ise kisitl imkanlar dahilinde eda ediliyordu.
Hicretle beraber Medine'de islam toplumunun
tesekkiil etmesi, namazin bir cemaat disiplini
icerisinde kilinmasini ve vakitlerin merkezi bir
duyuruile ilan edilmesini gerekli kilmistir. Bu
dénemde Musliimanlar, baslangicta namaz
vakitlerini gézetmek icin bir araya toplanir,
sokaklarda “es-salah es-salah” (haydi namaza!)
nidasiyla cagrida bulunurlardi. Ancak bu
yontemin yetersiz kalmasi izerine nakis (¢ana
benzer bir alet) calinmasi, boru 6ttiiriilmesi veya
ates yakilmasi gibi teklifler sunulmustur. Bu
yontemlerin diger inanc gruplarinin geleneklerini
cagristirmasi sebebiyle Allah Resulii (s.a.s.)
tarafindan reddedilmesi (Buhari, Ezan, 1; Mislim,
Salat, 1), slam’in kendine 6zgii kimlik insasinin

bir tezahUrldiir. Bu arayis siireci, hicri1. yilda
Abdullah b. Zeyd'in (r.a.) riiyasinda ezan lafizlarini
ogrenmesi ve Hz. Omer'in (r.a.) benzer rilyasiyla
teyit edilmesiyle nihayete ermistir. Hz. Peygamber
(s.a.s.): “Insallah bu hak bir rityadir” (Ebu Davud,
Salat, 28) buyurarak ezan ciimlelerini Bilal-i
Habesi'ye (r.a.) 6gretmesini emretmistir. Hz. Bilal'in
Medine'de okudugu ilk ezanla beraber (Ebu Davud,
Salat, 3) Miislimanlarin hiirriyetini simgeleyen en
temel islam siari tescil edilmistir.

Islam fikhi acisindan siinnet-i miiekkede kabul
edilen ezan (Abdurrahman Cetin, DIA, “Ezan’,
12/37), bir beldenin islam kimligini belirleyen
temel islami siardir (Satibi, el-Muvifakat, 1/211,
240). Serlevha hadisimizdeki “boyunlari en uzun
olanlar” ifadesi ise muezzinlerin kiyametin dehsetli



aninda Allah'in rahmetinien
ziyade iimit eden ve ilahi lituf
ile mikafata en cok nail olan
miimtaz sahsiyetler olduklarini
simgelemektedir (Nevevi, Serhu
Miislim, 4/91-92).

Ezanin adabi cercevesinde;
abdestli olmak, yiiksek bir
yere cikip kibleye yonelmek,
kelimeleri tertil tizere agir agir
telaffuz etmek ve sesin giir
¢tkmasina yardimci olmasiigin
parmaklar kulaklara gotiirmek
(ibn Mace, Ezan, 3) bu siarin
kokli stinnetlerindendir.
Asr-1Saadet’te bu gorevin
sancaktarligini Hz. Bilal ile
birlikte ama sahabi Abdullah
ibn Ummi Mektum (r.a.)
yapmis; biri sahur vaktini
digeri ise imsak vaktini haber
vererek ibadet dlizenini tesis
etmislerdir (Buhari, Ezan, 11;
Miislim, Styam, 36).

Ezanin sekli adabi kadar
tebligindeki nebevi Gslup da
dikkat cekicidir. Nitekim Mekke
muiezzini Ebu Mahzure'nin
(ra.) kissast, islam’in géniilleri
fethetme yoniinii acikca ortaya
koymaktadir. Huneyn Gazvesi
(8/630) doniisii ezanla alay
eden bu gencin sesindeki
yetenegi fark eden Efendimiz
(s.a.s.), onu azarlamak yerine
gogsiinii sivazlayip dua ederek
bizzat ezan okutmustur (ibn
Hanbel, Miisned, 14/91-98). Bu
nebevi dokunusla hidayete
eren Mahzure, Smriiniin
sonuna kadar (59/678-79)
Mekke'de miezzinlik yapmis;
Allah Resul’niin miibarek
ellerinin degdigi saclarini bir
nisane olarak hayati boyunca
kestirmemistir. Kendisinden
sonra Mescid-i Haram
muezzinligini oglu ve torunlari
ylizyillarca deruhte etmislerdir

(Murat Saricik, DIA, “Ebi
Mahzire”, 10/179).

Ezanaicabet etmek, sadece
lafizlar tekrarlamakla kalmayip
bu sesin pesinden cemaate
kosmay! ve tiim kainatin
sahitligine mazhar olmayi
beraberinde getirir. Zira Allah
Resulii (s.a.s.), bu kutlu davetin
ve cemaatle namaz kilmanin
degerini soyle ifade etmistir:
“Insanlar ezandaki ve birinci
saftaki (sevabi) bilselerdi,
ezan okumak ve birinci safta
yeralmakicin aralarinda

kura cekmekten baska bir yol
bulamazlar ve (sonunda) kura
cekerlerdi” (Buhari, Ezan, 9;
Miislim, Salat, 129). Ayrica
“Miiezzinin sesiniisiten cin,
insan ve her ne varsa, kiyamet
gliniinde onun lehine mutlaka
sahitlik eder” (Buhari, Ezan, 5)
mijdesini vermistir. Miminin
ezan bittikten sonra duasini
okumasi ise nebevi sefaate
vesile kilinmistir (Buhari,

Ezan, 8). Bu kutlu davet, kulu
meleklerin istigfar halkasina
dahil eder. Nurdan yaratilmis
melekler 6zellikle sabah ve
ikindi namazlarinda camilerde
toplanan miiminler icin hayirla
sahitlikte bulunurlar (ibn
Huzeyme, es-Sahih,1/165).
Camide namazi bekleyenler
icin meleklerin “Allah’im! Ona
magfiret eyle, merhamet
eyle” (Mislim, Mesacid, 274)
yakarislari, miimin icin en
blyiik manevi destektir.

Ezan, hayatin her safhasina
dokunan bir bereket kaynagidir.
Yeni dogan bebegin kulagina
ezan ve kamet okunmasi
diinyadaki ilk sesin tevhit bilinci
olmasini amaclayan nebevi bir
mirastir. Ezana icabetin nihai

sinirint ise Efendimiz (s.a.s.),
rehberi olmayan ama bir
sahabinin dahi ezaniisittiginde
cemaate katilmasi gerektigini
beyan ederek gizmistir (Miislim,
Mesacid, 255).

Abdullah b. Mesud (r.a.) bu
kutsi cagriya icabetin manevi
boyutunu su sarsici sozlerle
beyan etmektedir: “Yarin
Allak’in huzuruna (kamil bir)
Miisltiman olarak ¢ctkmayi
arzulayan kimse, ezan okunan
yerlerde (camilerde) bu
namazlar kilmaya titizlikle
devam etsin. Siiphesiz Allah,
Peygamberinize (s.a.s.) hidayet
yollarini 6gretmistir; bu
namazlarda o hidayetyollarinin
birer parcasidir. Sayet siz
namazlarinizi cemaatten geri
kalanlar gibi evinizde kilarsaniz,
Peygamberinizin siinnetini
terk etmis olursunuz. Eger
Peygamberinizin siinnetini terk
ederseniz, sliphesiz yolunuzu
sasirirsiniz. Bir kimse glizelce
abdest alip temizlenir, sonra

bu mescitlerden birine gitmek
tizere yola ¢ikarsa; Allah onun
attigi heradim igin bir sevap
yazar, makamini bir derece
ylikseltir ve bir glinahini siler.
Vallahi ben dyle giinler gérdim
ki, cemaatle namazdan ancak
miinafikligi herkesce bilinenler
geri kalirdi. Hatta o donemde
hasta biradam bile iki kisinin
destegiyle getirilerek namaz
safindaki yerini alirdi” (Miislim,
Mesacid, 256)

Allah'im! Bizleri bu muazzam
davete icabet eden ve
meleklerin hayir dualarina
mazhar olan bahtiyar
kullarindan eyle. Bizi ve
nesillerimizi, semalarimizi
ezansiz birakmayan salih
kullarindan eyle. Amin.
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Gulsum KARAPINAR

Tahtabos

Farsca “tahta” ve “Orten” anlamina
gelen “pus” kelimelerinin
birlesiminden tiiretilen tahtabos,
geleneksel Tiirk mimarisinin 6zgiin
detaylarindan biri olan, evlerin
ust katlarinda veya damlarinda
bulunan, cevresi korkuluklarla
cevrili ahsap taracalara verilen
isimdir. Genellikle camasir sermek
gibi glinliik isler icin tasarlanan bu
acik alanlar, ayni zamanda sicak
yaz aksamlarinda hane halkinin
serinlemesini ve gokyliziiyle
bulusmasini saglar.

Sokaktan bakildiginda evin

dis cephesine hareket katan
tahtaboslar, mimari acidan

evin ic mekanini dis diinyaya
baglayan bir koprii gorevi goriir.
Modern yapilasma ile birlikte
yerini beton balkonlara birakmis
olsa da tahtaboslar, eski istanbul
evlerinin ve Anadolu konaklarinin
estetik hafizasinda yasayan, evin
adeta nefes alan birer parcasidir.
Bu alanlar, gecmisin komsuluk
iliskilerinde ve ev ici disiplininde
hem bir calisma alani hem de
huzurlu bir dinlenme kosesi olarak
o6nemli bir yer tutar.
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Kibris'in Larnaka sehri yakinlarindaki Tuz Gola
kiyisinda yer alan Hala Sultan Tekkesi, adadaki
Islam varliginin en kéklii ve en kiymetli simgesidir.
Tekke, ismini Hz. Peygamber'in siit halasi Ummii
Haram bint Milhan'dan (r.a.) alir. Hz. Osman (r.a.)
déneminde diizenlenen ilk Kibris seferine esiyle
birlikte katilan Ummii Haram, bugiin tiirbesinin
bulundugu noktada sehit diismiistiir. 1571'de
adanin Osmanlilar tarafindan fethinden sonra
kabri ihya edilmis; zamanla cami, sadirvan ve
misafirhanelerin eklenmesiyle kiiciik bir kiilliyeye
donlismistar.

Kibris Tirkleri icin en 6nemli ziyaretgah kabul
edilen bu mekan derin bir hiirmetle korunmustur.
Oyle ki Birinci Diinya Savasr'na kadar buradan
gecen Osmanli gemilerinin tlrbeyi top atisiyla
selamlamasi, bu kadim mekana verilen degerin
essiz bir gostergesidir. icerisinde Hala Sultan’in
kabrini taglandiran ve hakkinda cesitli efsaneler
anlatilan devasa tas, tekkenin manevi atmosferini
tamamlayan en dikkat cekici unsurlardan biridir.




Glinese Cikamama
Hastaligi Nedir?

Tibbi literatiirde “weroderma
pigmentosum (XP)” olarak
tanimlanan giinese ¢ikamama
hastaligi, cildin ultraviyole isinlarina
karsi asiri hassas oldugu genetik bir
durumdur. Normal sartlarda viicut,
giinesin DNA (izerinde yarattigi
tahribati belirli enzimlerle onarirken
bu hastaliga sahip bireylerde s6z
konusu mekanizma islevini yerine
getiremez. Bu genetik eksiklik
neticesinde, glinesle temas eden
bolgelerde hizla siddetli yaniklar,
agnli dokiinttler ve kalici lekeler
olusur. Basit bir glines alerjisinden
farkh olarak XP, tedavi edilmediginde
cok daha agir cilt hasarlarina ve
kronik saglik sorunlarina zemin
hazirlar. Ultraviyole duyarliligi bazen
o kadar ug noktalara varir ki hastalar
giinisiginda disari cikamaz ve
hayatlarini 6zel korunakli alanlarda
stirdiirmek zorunda kalirlar. Gorme
duyusunu da etkileyebilen bu
rahatsizlik, yasam boyu gilinesten
tam izolasyon gerektirir.
(https://www.medicalpark.com.tr/)

Arktik Bolgesi'nin
Beyaz Devleri

Kutup ayilarinin bembeyaz karlar arasinda kamufle
olmasini saglayan o ikonik goriintisii sasirtici bir
yanilsamadir. Bu gorkemli canlilarin kalin kiirklerinin
altinda sakli olan deri rengi aslinda tamamen

siyahtir. Koyu renk pigmentasyonu, dondurucu Arktik
sogugunda hayatta kalabilmek icin gelistirilmis hayati
bir savunma mekanizmasidir. Siyah deri, glinesten
gelen sinirliisi enerjisini en etkili sekilde emerek
viicut sicakhiginin korunmasina yardimei olur. Ustteki
seffaf ve ici bos kil yapisi gines 1s1gini kirarak beyaz
bir goriiniim olustururken i1sigi dogrudan deriye
kadar iletir. Alttaki siyah deri ise adeta bir giines
paneli gibi calisarak bu isiyr viicut icinde hapseder.
Eger derileri kiirkleri gibi beyaz olsaydi glines 1s181n1
geri yansitacaklariicin bu zorlu cografyada isinmalari
imkansiz hale gelirdi. Dolayisiyla kutup ayilari aslinda
beyaz degil siyah derili ve 1sig1 yansitan 6zel bir kiirk
yapisina sahip olan canlilardir.

Hayati sadelestirmek
gerekiyor; basit
yasayan insanlar,
kanaat edebilenler,
ele gecirmeyi
reddedenler,
kendilerini
sinirlandirabilenler
biradim 6nde
yiiriiyor. Onlar, nadide
sari laleler gibi,
istltilariyla diinyay:
glizellestiriyor.

Yavasla,
Kemal Sayar
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A sizsize

RESUL'UN...

ESiGiNDE

M Kiibra ASLANCI

ahman ve rahim

olan Allah'in adiyla.

“Kendini kinayan nefse

andolsun ki” ilahi
hitabinin gélgesine siginarak
kaleme aldigim yazida, kalplere
uzanacak ufku ve tesiri Allah'tan
niyaz ederim.

Bir kapi kag kez calinir? Kag

kez gidilebilir bir kapiya?
Usanmadan ama mahcubiyetle
ve caresiz... Her an kainat bir
olus ve bozulusa sahitken

ve giines dogmaktan hig
vazgecmemisken ilahi

kapi beni ne kadar daha

kabul eder bagrina? Hep
soluklandigim kapidan kag kez
daha kagabilirim, nefesimin
kesilecegini bilmeme ragmen?
Tam bu sorulari heybeme
katip birka¢ damla gozyasiyla
ayni kapinin yolcusuyum
simdi tekrar. Her ne vakit

ve her ne vaziyette calmis
olsam da agik olan kapiya
gidiyorum. Her giin glinesle
beraber dogan yollari yiiriimeyi
murat ederken ismini aninca
genisleyen gogiis kafesimi,
rizani aradigim diyarlarda
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rast geldigim sevincimi,
g6kyiiziine sarilip denize
kostugum zaman gordigiim
kudretini ve lisanimin izah
edemeyip ruhumun yasadigi
secdeleriyerylizi yolculuguma
sahit kildim. Yolda olmanin,
yolda 6lmenin hevesiyle
stikre sarildim, golgesine
sigindigim ayetin ilhamiyla
cigerlerimde hakikat meltemi
esiyor, dindirme ya Rab!
Yikilmis bir goniil evinin
enkazini sirtlanip geldim,
onar beniya Rab! Dergahinda
karanhga gdmiilmds bir
kulum, yeryiiziin(in biitiin
karanliklariniaydinlatacak nura
sahip Habibini (s.a.s.) vesile
kilip el agtim, bos ¢evirme ya
Rab!

Seriivenim boyle baslamisti.
Bir bataklikta acan cicek
misali tizerimdeki onca camur
doniisecegim cicege engel
olamamisti, aksine camura
bulanmak da bir giin cicege
doniismenin parcasiydi. insan
da oyle degil miydi? Hayati
boyunca dizlerine armagan
ettigi yaralar, avuglarinda

Yiice Rabb'in
azametinin
tecelligahi Kabe'nin
ve yesil kubbe
incisi Muhammed
Mustafa’nin (s.a.s.)
medfun oldugu
Medine’nin,
glinesinde kavrulup
yagmurunda
arindigim,
golgesinde dinlenip
stikinetinde
kaybolup 6ziimii
buldugum glinlerin
hatiralariyla
gecen onca gunun
ardindan gonliim de
omrim de sen oldu.
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A sizsize

kirintist kalmis topraklar,
lizerine sinen tozlarla kemale
eren glizergdhiadim adim
seyretmiyor muydu? Bir

glin gokylziine dayadigi
merdivenleri tirmanirken

bir baska glin topragin
alninailisiyordu gozleri.

Bir glin semadaki yildizlara
uzanirken baska giin bir
duragin kuytusunda, hiizin
yagmurlarinin saganaginda
islaniyordu. Bu inis ¢ikislar

da insanoglunun hakikatiydi

ve hicbirzaman tekdiizelik
miisahede edilemezdi. ihsan ve
istikamet hdlinde de masiyete
bulanmis isyankar halde de.
Belki insan icin distiigli yerden
acizlik, mahcubiyet ve ylice
kudretin rahmetine muhtaglikla
ayaga kalkmak sirh bir esikti.
Agaca yaklasan ademoglunun
tevbesini bekliyordu boylece
Rahman. Hacetlerimizi eksiksiz
giderecek olan... Tek bir hakikat
vardi, kapisi kiyamete kadar
acikti sonsuz bir magfiretle!

Soluk soluga kat ettigim
patikalar sonunda Resul’iin
(s.a.s.) mescidine ulasmistim.
Ummetinden asi bir miicrimi,
gecenin ansizinda kosaradim
heyecan, endise ve korkuya
yenilmisken huzuruna kabul
buyurmustu... Sirtlanip
geldigim giinahlarin altinda
ezilen omuzlarimi tim
sefkatiyle oksamisti ve o an yiik
tasimak daha 6nce bilmedigim
bir mefhum olmustu. Cihanin
g6z bebegi oradaydi; benise
gozlerim yerde, ruhum ona
(s.a.s.) kavusmanin saadetiyle
goklerde mesrur ve bahtiyar
haldeydim. Ve anliyordum

ki kavusmalar Resul-i Zisan'a
(s.a.s.) ise gurbet o giin sila

0
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olur. Zira orasi Medine idi.
Bahcesinde latif rlizgar
hisseden siirurlu miminlerin,
gbkyiiziinde hiiziinle ucan

kuslarin oldugu hasret diyariydi.

Medineli glinler 6mriime
yaren olurken giiziim bahara
doniyordu. Hayat defterime
sayisizhamdlerilistiriyordum
an an. Mescid-i Nebevi'de,
cennet bahcesinden bir bahce
“hane-i saadet’te kildigim

iki rekdt namazla diinya
nimetlerinin en sereflisine
mazhar oluyordum. Sahi,
diinyada cennet bahgesine
acilan pencere Resul'iin (s.a.s.)
divanindan baska nerede
olabilirdi ki? Saadet de gill
kokuyordu o divanda. Bedir
Savasi’nda kudretinden bir
cliz ve inayetle Habibine
(s.a.s.) veyerylzunin en
hayirli nesline yardim icin
gonderdigi li¢ bin melek, dagin
eteklerinde sinemi oksuyordu

ve bu kez benligimi giinahin
girdabindan kurtarmak

icin inmislerdi adeta... Kum
tanelerini avuclayip savururken
giinahlarim siiziliyordu
parmak uglarimdan. Uhud'da
peygamber ihtarina sadik
kalamamaninyaralaryla
savruluyordum. Peygamber
(s.a.s.), Allah'tan her ne
getirdiyse ona ittiba etmenin
ehemmiyetini idrak ediyordum.
Efendimizin (s.a.s.) aziz

hatirasi Kuba'da hicranim
vuslata doniisiiyordu. Hicretin
essiz yolcusu Peygamber
Aleyhisselam’i bekleyen ensarin
sevkiyle dolasiyordum Medine
sokaklarinda.

Sonra miiteessir bir sabahin
aydinligina uyaniyordum. Her
sey agirlasmis, yavaslamisti
sanki ayrilik giiniinlin sancisiyla.
Ravza-i Mutahhara’nin
bahcesinden son kez bakarken
yesil kubbeye, Resul (s.a.s.)



ile vedalasmanin acisiyla
harlaniyordu benligim. Sonra,
bitmez tiilkenmez hazinesine
siginarak bu fakiri yeniden
misafir etmesiicin Rabbime
niyazda bulunuyordum. Tekrar
huzuruna ¢ikacagim giinlere
hasretle tutunuyordum. Bir dua
daha yanki buluyordu semada:
Tam yollarimi nazli Nebi'ne
(s.a.s.) gikarya Rab!

Tesellimi ise miikerrem

sehir Mekke'de buluyordum.
Kalplerin kiblesine yonelip
ltitfu engin Allal'in davetine
stikiir namaziyla minnetimi
ismarliyordum. Siyah 6rtiistine
biirtinmiis inci, miibeccel ve
mukaddes beldenin kubbesi
altina bedenim ulasmisken

Insan icin diistiigii
yerden acizlik,
mahcubiyet ve ylice
kudretin rahmetine
muhtaclikla
ayaga kalkmak
sirli bir esikti.
Agacayaklasan
ademoglunun
tevbesini bekliyordu
boylece Rahman.
Hacetlerimizi
eksiksiz giderecek
olan... Tek bir
hakikat vardi, kapisi
kiyamete kadar
acikti sonsuz bir
magfiretle!

ruhum da ruhuna biiriinsiin
istiyordum. Nur Dagrnda,
Nur-i Yekta’nin (s.a.s.) ayak
izlerine ayak izlerim karisirken
omrimii feda edip zillete

degil izzete kavusacagim yolu
6greniyordum. Sanki Hira'da

o ses hala yankilaniyordu:

Oku, yoktan yaratan padisahin
saniyla! Ram ol hilkatinin essiz
nimetlerine. Koyul yoluna,
topal da olsan sakat da kalsan
uykuya da dalsan koyul!

Sevr Magarasrnda diinyanin
korkularindan ériimcek agiyla
korunuyordum. Varligimin yok
oldugu tavafta arsa ulasiyordu
yakarislarim. Mahserden bir
anyasiyordum, binlercesiyle
omuz omuza yiiriirken. Tam
da tavafin telasini, mahser
glinii kabirlerden dirilisi ve
huzur-uilahiye varisi anlamak
icin yastyordum. Yiriysiin
menzilinde Cenab-1 Hakk'in
huzuru ve vadettigi buyrugu
vardi. Ne derim, nasil anlatirim
bir 6mrii heba etmeyi? Nasil
silerim simdi emanetine ihanet
ettigim glnleri? Resul’lin (s.a.s.)
“Olmeden evvel éliiniiz..”
emr-i fermanini bugiinim
ihata ediyordu hiicrelerine
kadar. Sonra, selim kalple

iltica ediyordum Kabe'nin ev
sahibine: Ey Rabb'im! Sanina
affetmek yarasir, hevalarimdan
zuhur eden zulmeti sana
linsiyet etmeme vesile kil ve
beni de affet. Hz. Hacer'in
teslimiyetinin ardina gizlenen
ilahi lituf ¢olu yeserttigi
gibiimkansizliklarimi da
yesertiyordu. Susuzluktan
bitap diisen ismail’e (a.s.)
endiselenmis anne yiiregiyle ve
sabriyla kosuyordum nefsimin
tepelerini. Korkularimdan

emin kilan Allah'in adiyla
yudumluyordum zemzemi.
“El-Vehhab” olan kudrete
hayran olarak yliridigim

her demde, her késeye bir

dua birakiyordum. Gecemin
gunimi insa ettigi, ginimiin
geceme isik tuttugu giinlerin
ardindan her kavusmanin
hazin sonu ayriliga pencere
araliyordum ve en i1ssiz
ayriligiyasiyordu gonlim

son kez Kabe’ye bakarken.
Beytullah’a arkami doniip
gidecek olmanin elemiyle yanip
kavruluyordum. Goézyaslarim
da dindirmiyordu bu atesi.
Tevhidin nisanesi gondl
mabedime veda etmiyordum
aslinda, bilakis tekrar goériismek
umuduyla Allah'a miinacatta
bulunuyordum. Kalbimin yonu
yeniden kavusuncaya dek hep
beytine baksin ya Rab!

Bir kutsal topraklar ziyareti kag
kez sararyaralarimi? Ka¢ mendil
daha uzatir gbzyaslarima? Kag
glin daha kalbimi asude kilar?
Kag¢ bahari daha terenniim
eder? Heybemdeki tirkek
yiiregin sorularini meftun
olmus bir gonliin sualleriyle
degistirdim. Annesinden
dogmus ilk giinkl nazenin

ruh gibi her sey simdi...

Yiice Rabb'in azametinin
tecelligahi Kabe'nin ve yesil
kubbe incisi Muhammed
Mustafa’nin (s.a.s.) medfun
oldugu Medinenin, glinesinde
kavrulup yagmurunda
arindigim, golgesinde dinlenip
stiklinetinde kaybolup

6zumu buldugum giinlerin
hatiralariyla gecen onca giiniin
ardindan gonlim de 6mriim
desenoldu... Simdi duam o

ki tesiri benimle kabre kadar
uzasin...
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Biz BiZE

FILISTIN'IN
YALNIZLIGI.

KUSATMA VE
KURESEL SESSIZLIK

H Do¢. Dr. Abdullah ALTUNCU
Aydin Adnan Menderes Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

alnizhgi sadece
insanininsanla
kurdugu iliski
baglaminda, kisisel

bir tavirla veya psikolojik bir
vakayla sinirlandirmak biitiin
insanligiilgilendiren daha
biyiik bir kiiresel soruna
karsi duyarsizligi ifade eder.
Halbuki son dénemde,
milyonlarca insanin kitlesel
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olarak yalnizlastirildigi ve
binlerce kilometrekarelik
alaninizolasyona tabi
tutuldugu bir stirecin sahitleri
olduk. Koparilan, parcalanan

ve birbirinden ayr tutulan
Kudis'lin, Bati Seria'nin ve
Gazze'nininsanlarindan
bahsediyorum. Yikilan evlerinin
anahtarlariniipek mendiller
icinde saklayan, bir tas parcasini

ve biravug topragi en aziz hatira
olarak tastyan insanlardan.
Uziintii ve keder adina tarihte
yasanmis her ne varsa bir

asir boyunca hepsini géren
insanlardan. Baski, iskence

ve zuliim altinda yiizyilin son
soykirimina ugrayan, yalnizliga
terk edilen ama Allah’i

siginak bilip ona yakin olma
gayretindekiinsanlardan...



OnceFilistin Yalnizlastirildi

incir ve zeytinin bereket
bahsettigi, limon agaclarinca
golgelenen ve lizerinde neseyle
kosusturan ¢ocuklara anne
sefkati gosteren bu diyarlar
artik kana bulanmaktadir.
Masumlarin cansiz bedenlerini
saklayan, harap edilen
binalarin moloz yiginlarini
sirtlanan sokaklarda sadece

barut kokusu duyulmakta.

Son bir asirda cevresi miibarek
kilinan bu topraklarda zalim
postallari ve tank paletleri
gezinir oldu. Etrafini yiizlerce
kilometrelik duvarlarin
cevirdigi bu cografyada toprak
hapsedilmekte ve koparilarak
parca parca edilmekte. Beton
bloklar, gozetleme kuleleri,

tel orgtiler, kontrol noktalar

ve heran devam eden bir
yikim. Filistinlilerin glindelik
hayatini parcalayan, koyleri
tarlalardan, insanlari es, dost
ve akrabalardan, 6grencileri
okullardan, hastalari saghk
merkezlerinden ayiran bir
yikim. Kelimelerin sesini
duyuramadigi bu topraklarda
resimler ortaya cikiyor. Bati
Seria’yi cepecevre saran
metrelerce ylkseklikteki
duvarlarin tizerindeki resimler.
Filistin'in parcalanmis
cografyasinda susturulmak ve
yalnizligr strdiiriilmek istenen
bir halk, betonun lzerine ¢izilen
her figtirle diinyanin karsisina
cikarak sagir kulaklarin ve kor
gozlerin hesabini soruyor. Bu
sinirboyunca ilerlediginizde
sizi kimi zaman duvarin

ardina uzanan bir merdiven
karsilamakta, kimi zaman da
gokyiiziine acilan hayali bir
pencere. Bazen de 6zgiirliige
kanat cirparak goge siizlilen
ama (zerinde celik yelek
bulunan hedef altinda bir
glivercin. Sonraki resimlerde de
kuslar yer almakta. Anahtarlar,
zeytin dallari, pencereler ve
kapilar.. Bunlarla 6zgirlige,
sicak yuvalara, gegmisin
hatiralarini saklayan topraklara
duyulan 6zlem anlatilmakta. Bir
de Filistin topraklarinin yaninda
koca bir halki hapseden bu

yiiksek duvarlarin yikilacagina
dairinanci. En ¢cok da cocuklar
var bu resimlerde. Ellerinde
balonlarla yiikselip duvari
asmaya calisan, catlaklardan
disaryi seyreden, kapal kapilar
ontinde bekleyen cocuklar.
Bazilarinda kamuflajli cellat
tasvirlerinin, dikenli tellerin
vessilahlarin 6nlindeler.
Bazilarinda ise siyah gélgelerin
ardinda. Oyle ki asama asama
bugtiniiyok edilen bir halkin
geleceginin de kusatma altinda
oldugu vurgulanmakta. Fakat
tiim diinyanin sessizligine,
icinde bulunduklari yalnizliga
ve maruz kaldiklari zulme
ragmen varolma, direnme

ve hatirlanma arzusu da
yansitiliyor. Sesi kisilmak
istenen, tiim dlnyadan izole
edilen ve abluka altina alinan
Filistin halki, bir ylzle, farkli
renklerle ve yeni sembollerle
duvarlarda varligini gosteriyor.
Boylece Filistin'i ayiran, kusatan
ve parcalayan buisgal duvari,
ardindakiinsanlarin elinde
kararh bir haykiris olarak direnis
araci haline geliyor.

Sonra Filistinliler
Yalnizlastirildi

Asirlar boyunca yasamis
olduklari topraklar “bos tilke”
olarak adlandirilirken Deyr
Yasin, Tantura, ed-Devayime,
Safsaf, Saliha, Sa‘sa, Eylabun,
el-Kabri, Beled es-Seyh, el-
Hisas, Lid, Ramle, Kafr Kasim,
Kibya, Han Yunus, Refah ve
Filistindeki her bir yerlesim
yerinde katliamlar, stirgtinler
ve yikimlar gerceklestirildi.
Isgalin basladigi ilk giinden
itibaren uygulanan insanlik
disi eylemlerise yapmacik
tepkilerin ve ¢6ziim iretemeyen
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toplantilarin 6znesi olmaktan
Oteye gecememektedir.
Tarihisiiregicinde yasananlar
Filistinlilerin yalnizligini

ortaya koyarken muhataplarin
bulunamamasi, karar
mekanizmalarinin islevsiz hale
gelmesi ve hakikatin diplomatik
dilicinde etkisizlesmesi
slirecin dogal seyri olarak

ifade edilmektedir. Tepkisizlik
ise cogu zaman eninsani
trajedilerin dahi uluslararasi
sistemin soguk kavramlari
arasinda kaybolmasina

neden olmaktadir. Evlerini
kaybedenler, strllenler, milteci
kamplarinda yasayanlar, abluka
altinda kalanlar, yakinlarini
kaybedenler ve éldiiriilenler
birer rakama dondstiiriiliirken
yasanan her bir olay glivenlik,
denge, muzakere, taraflar ve
kriz yonetimi gibi ifadelerin
golgesinde kalmaktadir. Filistin
konusu haber biiltenlerinde,
diplomatik toplantilarda, BM
oturumlarinda ve insan haklari
raporlarinda yer alsa da karar
slireclerinin 6znesi haline
getirilmedi. Filistinde yasanan
acilar, tarihsel yiik haline gelen
hafiza, 6zgiirlik, giivenlik ve
adalet talepleri uluslararasi
kararlarin sahadaki gercekligi
degistirmekte yetersiz kaldigi,
actklamalarin yaptinm giiciine
ulasamadigi ve insani cagrilarin
g6z ardi edildigi glinlimiiz
diinyasinda biranlam ifade
edememektedir. Busebepler
neticesinde uluslararasi

alanda kendine guiclii bir

yer bulamayan Filistinlilerin
iradesi, boylece bolgedeki
ablukaya, izolasyona, isgale,
yitkima, soykirima ve bilingli bir
sekilde uygulanan belirsizlige
mahk{m edilmektedir.

Daha da kétiisii, cogu zaman
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Filistinlilerin yasadigi acilar
Israil'in giivenlik diliyle farkli
sekilde algilanmakta ve ifade
edilmektedir. Filistinlilerin
yurttiikleri direnis, isgalcilerin
tehditalgilariyla; vatanlariise
Israil'in yayilmaci politikalarinin
stratejik asamalariyla
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla
Filistinliler, kendi hikayelerini
olusturma hakkindan da
uzaklastiriimaktadir. Boylece
anlatilan ama anlatici
olamayan, gosterilen ama
karar siireclerine dahil
edilmeyen, konusan ama
hitkiim (iretemeyen soyut birer
6zneye donustirilmektedirler.
Bu stireg, kamuoyu vicdani

ile uluslararasi yaklasimlar
arasindaki derin mesafeyide
gozler 6niine sermektedir.
Akademisyenlerin, sanatcilarin,
insan haklari savunucularinin
ve toplumu olusturan farkli
kesimlerin yiikselttigi itirazlara
ragmen talepler, bolgedeki
gelismelere yon veren aktorler
tarafindan biiyiik 6lciide
karsiliksiz birakilmaktadir.

Ardindan Filistinliler Yok
Sayildi

Filistinlilerin yasam alanlari
giivenlik tehdidi, topragi
ihtilafli bolge, 6ltimii sivil
kayip, direnisi terér ve siddet,
hayatta kalma cabasi sorun,
kendilerine gosterilen destek
ise teror uzantisi olarak
adlandirilarak haklariyla
birlikte insan olarak taninma
zemini de asindirimaktadir.
Yalnizliklari bir asamadan sonra
topraklarinin ele gecirilmesi,
seslerini duyuramamalariya
dairadelerinin kiiresel 6lcekte
baskilanmasinin da 6tesine
gecmekte; varliklarinin yok
sayllmasi gibi daha derin bir

krize donliismektedir. Buandan
itibaren konu, Filistin'dekilerin
ne soylediginden ziyade onlarin
kim olarak goriildiigiine
doénlsmektedir. Bunun

cevabi ise cogu zaman inkar
olarak karsimiza ¢ctkmaktadir.
Filistinlilerin yasadigi bu
varolussal yalnizlik, diinyada
bulunmalarinaragmen bu
dlnyaya kabul edilmemeleriyle
ilgilidir. Kendi topraklarinda
yabancilastirilan, tarihlerinin
taslyicisiyken baska tarihsel
anlatilarin diisman figlirlerine
donlstirilen, var olmaya
calisirken silinmek istenen,
yasadiklarinianlatirken bile
baskasinin kavramlariyla
tanimlanan bir durum ortaya
ctkmaktadir. Dolayisiyla isgalin
sinirlari evlerin, topraklarin

ve yerlesim alanlarinin

Filistinlilerin yasam
alanlari gtivenlik
tehdidi, topragi

ihtilafli bolge,
olimd sivil kayip,
direnisi teror ve
siddet, hayatta
kalma cabasi
sorun, kendilerine
gosterilen destek
ise teror uzantisi
olarak adlandirilarak
haklariyla birlikte
insan olarak
taninma zemini de
asindiriimaktadir.




cevrelerinden ibaret degildir.
Filistin konusunda anlam
alanida birisgal sahasina
donustirilmektedir. Bu
isgalin sonrasinda her

bir Filistinli yasadigini,

aci ¢ektigini, haksizliga
ugradigini; geng, yasli, cocuk
demeden éldarildigini,
yikilan evlerinin birer yuva
oldugunu, gasp edilen

her toprak pargasinin ayni
zamanda toplumsal hafizayi
olusturdugunu ispat edercesine
tekrar tekrar haykirmak
zorunda kalmaktadir. Bu tavir
ise yalnizhgin zirve noktasini
gosterirken insanhgin en
utang verici halini giin yiiziine
cikarmaktadir. Topraklarindan
uzaklastirilan, insani degerleri
yok sayilan, varligi gérmezden
gelinen bir halk anlam
diinyasindan da dislanmak
istenmektedir.

Sosyal Medya ve Dijital
Yalnizlik

Filistinde yasananlar, tarihin
hicbir doneminde olmadigi
kadaryakindan takip
edilebilmektedir. Buna ragmen
Filistin 6rneginde dijital cagin
en agir celiskilerinden biri
ortaya cikmaktadir. Goriilen,
taniklik edilen, paylasilan ve

anlik tepkilere neden olan

bu materyaller kisa bir siire
sonra ekranlarin akisiicinde
kaybolmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda dolasima giren
goriintller, kisa streli etkiye
neden olsa da yeni glindemlerin
ve krizlerin arasinda hizla
tliketilmektedir. Boylece
taniklik, siireklilik kazanan

bir sorumluluk bilincine
donis(e)meden cogu zaman
dijital akisin gecici etkisine
hapsolmaktadir. Bu nedenle,
Filistinlilerin yasadigi yalmizlik
dijital ditnyanin kalabaligi
icinde de siirmektedir. Filistin'de
uygulanan kotiiliklerin
saklanamadigi bir diinyada
bunlari engelleyecek bir giic de
ortaya ¢cikamamaktadir. Boylece
konusan ama duyulmayan
Filistinliler; goriilen ama
korunamayan, kayda alinan
ama sahip ¢ikilamayan,
paylasilan amayalniz birakilan
bir halk haline gelmektedir.
Budurum, cagimizin ahlaki
krizini de biitiin agikhigiyla
gostermektedir. Artik
goriintlniin coklugu, duyarliligi
derinlestirmek yerine aciy:
siradanlastirma tehlikesini
tasimakta ve kullanicilar,
stirekli maruz kalinan felaket
karsisinda yorgun bir seyirci

kitlesine dontismektedir.

Tim diinyanin gézii 6niinde
yasanan bu zulmii durduracak
ortak biriradenin olusmamasi,
ekranlarin da yeni bir duvar
héline gelmesine neden
olmaktadir.

Filistin halkinin
yalnizlastirilmasi abluka altina
alinan sinirlarla cevrilmesinden,
hareket alaninin
daraltilmasindan, izolasyon ve
soykirima tabi tutulmasindan
ibaret degildir. Yasadiklarinin
tanimsizlastiriimasi, sesinin
etkisizlestirilmesi, varliginin
tartismaya agilmasi ve maruz
kaldigi yikimin strekli bir

akis icinde tliketilmesi de bu
durumu derinlestirmektedir. Bu
yonlyle Filistin konusu modern
diinyadaki insan haklari,
uluslararasi hukuk, diplomatik
temsil ve kiiresel vicdan
soylemlerinin de sorgulandigi
bir alan hiline gelmektedir.
Ortak degerler etrafinda

varhk strdirdig ileri sirilen
gliniim{iz modern diinyasinin
sorumluluk Gstlenerek gercek
bir ¢oziim tiretme gayretinde
olmamasi dikkat cekicidir.
Filistin halkinin topragiyla,
hafizasiyla ve varlik hakkiyla
birlikte kusatiimasi karsisinda
gelistirilen her suskunluk,
kiiresel diinyada glic merkezli
biryaklasimin 6ne ¢itkmasina,
insan haklari ve uluslararasi
hukukun hice sayilmasina ve
vicdanlarinyaralanmasina
neden olacaktir. Filistinlilerin
biitiin bu kusatilmislik

icinde varhklarini stirdiirme
miicadelesiise insanlik
agisindan glic karsisinda
hakikatin, inkar karsisinda
hafizanin ve kusatma karsisinda
onurun hala belirleyici
oldugunu goéstermektedir.
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SIDDET
EGILiM

Doc. Dr. Hakan OGUTLU

ocuklarda siddet
davranisi cogu zaman
biranda ortaya ¢itkmaz.
Bu tiir davranislar,
genellikle uzun stiredir devam
eden, fark edilmeyen ya da
yeterince ele alinmayan bircok
etkenin bir araya gelmesiyle
ortaya cikar. Siddeti yalnizca
agiga ciktigr an lizerinden
degerlendirmek, aslinda
o davranist mimkin kilan
zemini gormemek anlamina
gelir. Clinkii goriniir hale gelen
sey, cogu zaman yalnizca son
halkadir. O noktaya gelene
kadar bir cocuk coktan iliskiden
uzaklasmis, duygularini soze
dékme kapasitesini yitirmis ya
da kendisi i¢in baska yollarin
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ise yaramadigina inanmaya
baslamis olabilir. Biz cogu
zaman sesi en son duyariz,
oysa slireg cok daha 6nce
baslamustir.

Siddet Sadece “Sorun” Degil
Gormezden Gelinemeyecek
Bir Davranistir

Cocuklarda siddet davranisi,
bazen “yanlis bir davranis”
olarak ele alinir bazen de
tamamen “anlasiimasi gereken
bir durum” gibi yorumlanir.
Her iki uc yaklasim da eksiktir.

Sunu agikca soylemek gerekir
ki siddet kabul edilebilir bir
davranis degildir. Bir cocuk
zorlaniyor olabilir, 6fkeli
olabilir, dislanmis hissedebilir.

Ancak bu durum, baskasina
zarar vermeyi kabul edilebilir
kilmaz.

Bu nedenle siddeti yalnizca
“anlamaya calismak” yeterli
olmayabilir. Ayni zamanda

net bir sekilde sinir koymak
gerekir. Ancak burada kritik bir
ayrim vardir: Davranisi kabul
etmemek ile cocugu tamamen
suclamak ayni sey degildir.
Davranisi gormezden gelmek
de ¢6ziim olmaz.

Cocuklarda siddet davranisi
ortaya ciktiginda yapilmasi
gereken sey, biryandan bu

davranisin kesinlikle kabul

edilemez oldugunu net bir

sekilde gostermek diger



yandan da bu davranisin ortaya
ctkmasina neden olan siirecleri
ciddiyetle ele almaktir. Clink{
yalnizca cezalandirmak ya da
yalnizca anlamaya calismak
sorunu ¢ozmez. Sinir ve anlayis
birlikte olmadiginda davranis
ya tekrar eder ya da farkli bir
bicimde devam eder.

Asil sorulmasi gereken, “Bu
cocuk ne yasadi?” degil,
“Hangi noktada artik baska bir
ihtimal kalmadigina inandi?”
sorusudur. Ciinkii siddet cogu
zaman bir nedenden ziyade bir
esigin adidir. Cocuk icin baska
yollarin ise yaramadigina
inanilan; 6fkenin, utancin ve
dislanmighgin artik iceride
tutulamadigi bir esik.

Aileiciiklim

Cocuklarin duygularini nasil
yasayacaklarini ve ifade
edeceklerini 6grendikleri

ilk yer aile ortamidir. Bu
nedenle evde kurulan iletisim
bicimi, cocugun uzun vadede
kendisiyle ve duygularyla
kuracagi iliskiyi de belirler.

Ancak pratikte bircok ailede
odak nokta cogu zaman
davranis olur. Cocugun ne
yaptigl, neyiyanls yaptigi,
nasil daha dogru davranmasi
gerektigi konusulur fakat

o davranisin arkasinda ne
hissettigi daha az yer bulur.
“Niye boyle yaptin?” sorusu
stkga sorulurken “Seni bu

noktaya getiren neydi?” sorusu
cogu zaman eksik kalir. Oysa
cocuklarin ihtiyaci her zaman
diizeltilmek degildir. Oncelikle
anlasiimaktir. Kendini ifade
edebildigini, duygularinin
gorildigini ve ciddiye
alindigini hissetmektir.

Bir cocuk anlagiimadigini
hissettiginde bunu iki farkl
sekilde gosterebilir. Ya

geri cekilir, icine kapanir

ve paylasmamayi 6grenir
ya da daha yliksek sesle,
dahasert davranislarla
kendini anlatmaya calisir.
Her iki durumda da aslinda
ortak olan sey, duygularin
dizenlenememesidir.
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Bu noktada 6fke 6zellikle dikkat
edilmesi gereken bir duygudur.
Cuinki 6fke, dogru sekilde ele
alinmadiginda ya biylrya da
birikir. Sinir konulmayan bir
ortamda kontrolsiiz sekilde
genislerken siirekli bastinldig
bir ortamda ise kaybolmaz,
yalnizca ertelenir. Ertelenen
6fke de cogu zaman daha
yogun ve daha zor yonetilen
bicimlerde geri doner. Bu
nedenle cocuklarin hem
anlasiimaya hem de sinirlarla
karsilasmaya ihtiyaci vardir.
Sadece anlamaya calisan ama
sinir koymayan bir yaklasim

da sadece sinir koyan ama
anlamayan biryaklasim da
eksik kalir. Saglikli olan, bu
ikisinin birlikte ve dengeli
sekilde kurulabildigi bir iliski
bicimidir.

Oteyandan aile ici iklim
yalnizca acik catismalarla
sekillenmez. Siirekli elestirilen,
baskalariyla kiyaslanan,
yalnizca basariyla deger géren
ya da duygulari kiicimsenen bir
cocukicinincinme, stirekli hale
gelebilir. Boyle bir ortamda,
cocuk kendisi hakkinda ne
hissetmesi gerektigini de
ogrenir. Bunedenle aile

icinde kurulan dil, cocugun
benlik algisini besleyenya da
zedeleyen en temel alanlardan
biridir.

Akran iliskileri

Gocukluk ve ozellikle ergenlik
déneminde akran iliskileri,
cocugun kendini nasil
gordliglinii sekillendiren
temel bir zemindir. Bir cocuk,
kim oldugunu biytik 6lclide
arkadashkiliskileriiginde
deneyimler.
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Dislanma, alay edilme,
kiiciimsenme ya da yok sayilma
gibi deneyimler, yetiskinler
tarafindan cogu zaman
“Cocuklukta olur boyle seyler”
denilerek hafife alinabilir.
Oysa bu deneyimler cocuk
icinyalnizca anlik bir izlintii
degildir, zamanla kendisiyle
ilgili kalicranlamlar Gretmeye
baslar.

Stirekli dislanan bir cocuk
yalnizca tizilmez. Bir siire sonra
bu durumu kisisellestirir. “Ben
istenmeyen biriyim.”, “Benimle
kimse arkadas olmak istemiyor.”
gibi distinceler gelisir. Bu
distinceleryalnizca benlik
algisini zedelemekle kalmaz,
ayni zamanda yogun bir 6fke de

yaratir.

Bu 6fke cogu zaman agikca ifade
edilmez. Daha cok birikir, ice
atilirve gériinmez kalir. Uygun
sekilde ele alinmadiginda

davranisa doniismesi
kacinilmaz hale gelebilir.

Burada ozellikle Gzerinde
durulmasi gereken duygu
asagilanmadir. Ciinki korku
geri cekebilir; ama asagilanma
iceride kalir ve benligi hedef alir.
Tekrarlayan dislanma, kiigiik
dusiiriilme ve yok sayllma
zamanla tek tek yasanan
olaylar olmaktan ¢ikar, cocugun
kimligine yapisan biranlam
haline gelir. Cocuk yalnizca
iziilmez; kendisini eksik, hatal
ve degersiz hissetmeye baslar.
Siddete giden hatda cogu
zaman bu duygunun artik hicbir
yerde tutulamadigi noktada
acilr.

Dijital Diinyanin Etkisi

Glintimiizde cocuklar dijital
bir gercekligin icinde blyuyor.
Siddetin hizli tiiketildigi,
yogun uyaranlarin oldugu ve
duygularin yiizeysel bicimde



islendigi bir ortamda uzun siire
kalmak, cocuklarin duygusal
stireclerini etkileyebilir.

Ancak burada 6nemli bir
noktayi netlestirmek gerekir.
Dijital icerikler tek basina

bir cocugun siddet davranisi
gelistirmesine neden olmaz.
Ancak kontrolstiz, denetimsiz
ve rehbersiz maruz kalma, var
olanriskleri belirgin sekilde
artirabilir.

Siddetin tekrar tekrar izlenmesi,
zamanla duyarsizlasmaya yol
acabilir. Empati kurma becerisi
zayiflayabilir, baskalarinin
duygularini fark etme kapasitesi
azalabilir. Bu durum, 6zellikle
duygusal dlizenleme becerileri
henliz gelismekte olan cocuklar
icin dahariskli hale gelir. Bu
nedenle mesele yalnizca ekran
stiresini kisitlamak degildir.

Asil 6nemliolan, cocugun

neye maruz kaldigini bilmek,
bunu onunla konusabilmek ve
dijital diinyayla kurdugu iliskiyi
anlamlandirmasina yardimci
olmaktir.

Erken isaretler

Siddet davranisi genellikle
oncesinde bazi sinyaller

verir. Ancak bu sinyaller cogu
zaman ya normallestirilirya da
gecistirilir.

Sik 6fke patlamalari, belirgin
ice kapanma, empati kurmakta
zorlanma, sosyal ortamlardan
kacinmaya da kurallara asiri
tepki verme gibi davranislar
cocugun zorlandigini gosteren
onemliisaretlerdir.

Bu noktada en sik yapilan
hatalardan biri, bu davranislari
yalnizca “ergenlik donemi”ile
actklamaktir. Oysa her ergen

Cocuklar cogu
zaman en sert
davranislarini
aniden gostermez;
once temas ararlar,
sinyal verirler,
dolayl bicimde

gorilmek isterler.
Bunedenle
ebeveynlik
yalnizca kural
koymak degil
erken isaretleri
okuyabilmektir.

zorlanirancak her zorlanma
kendiliginden diizelmez.

Zorlanan bir cocuk destek
almadigindayalniz kalir. Yalniz
kalan cocuk ise kendi bas etme
yollarini gelistirmeye calisir.
Ancak buyollar her zaman
saglikliveislevsel olmaz. Tam
da bunedenle erken fark etmek
ve zamaninda midahale etmek
kritik 6nem tasir.

Ayrica sinyaller her zaman acik
ve dogrudan olmayabilir. Tehdit
iceren ifadeler, karanlik imalar,
yari saka gibi sdylenen climleler,
baskalarini korkutmaya déntik
konusmalarya da siddeti
romantize eden paylasimlar
mutlaka ciddiye alinmalidir.
Bunlar herzaman dogrudan

bir eylem anlamina gelmez,
ancak cogu zaman iceride
biriken ve soze dokiilemeyen
seylerin dolayli ifadeleri olabilir.
Sorun ¢cogu zaman, sinyalin
¢oziilememesidir.

Aileler icin Kritik Noktalar

Bu siirecte en 6nemliyaklasim
sorumlulugu fark etmektir.
Cocuklarin ihtiyaci kusursuz
ebeveynler degil tutarl, ilgili ve
fark eden ebeveynlerdir.

Cocugun duygusunu
kiigciimsememek, onu hemen
dlzeltmeye calismadan
dinleyebilmek ve duygularina
alan acabilmek busiirecin
temelini olusturur. Bunun
yaninda net, anlasilir ve sakin
sinirlar koymak cocugun
kendini glivende hissetmesini
saglar.

Erken donemde destek
almaktan kacinmamak da
6nemli biradimdir. “Gecer”
ya da “Bliylylince diizelir”
yaklasimi cogu zaman stireci
uzatir ve zorlastirir.

Ayrica cocugun sosyal cevresini
bilmek, akran iliskilerini
onemsemek ve okul ile

iletisim icinde olmak da ihmal
edilmemesi gereken alanlardr.
Clinki cocuklarin yasadigi
bircok zorluk evin disinda baslar
amaeviniginde fark edilir.

Bunun yaninda, ebeveynlerin
stirecle ilgilenmesi gerekir.
Cocugun arkadas grubunda
neleryasadigi, okulda kendini
nasil hissettigi, dislandiginda ya
da utandiginda bunu kiminle
paylastigi, dijital ortamda

ne tiiriceriklerle karsilastig
bilinmelidir. Cocuklar cogu
zaman en sert davranislarini
aniden géstermez; 6nce temas
ararlar, sinyal verirler, dolayli
bicimde goriilmek isterler. Bu
nedenle ebeveynlik yalnizca
kural koymak degil erken
isaretleri okuyabilmektir.
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BASIN.

NVERGIS PARLAR

M Bahtiyar GUL

urhan, gayretle
nergisleri topluyor. Bir
yandan da “Hocam,
bunlarin boyle yesil
yaprakli sogan gibi durduguna
bakmayin, o kadar giizel
kokarlar ki bizim hanim bayilir,
kis nergisi erken ekilince aralik
sonu gibi cikar, yoksa nerde
bu mevsimde bu miibaregi
bulmak” diyerek cicekleri
kucagina demetliyordu.
Mehmet, bahgenin
bitisigindeki evi gozetliyor,
arada egilip bir tane kopariyor,
evirip cevirip inceliyordu.
Nergislerin semsiye gibi
dizilmis yapraklari vardi. Sari
beyaz ciceklere dokundukca
temkinli tavri biraz olsun
Ustiimden attim. Hicbir insan
eli degmeyen nergisler tarlaya
yayilmisti. Hakikaten glizel
kokuyorlardi. Cig tanelerinde
pacalariminislandig
Karadeniz yaylarindaki bir
cocukluk sabahini hatirlatti
nergislere dokunmak. Birazdan
gok giirleyecek lizerimize
rahmet bosalacak, biz li¢
6gretmen, (ic yaramaz cocuk
yagmurdan kacacak, siginacak
birsacalti, bir serender
arayacaktik sanki.

B
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Nar agacinin altindan buraya
gelmistik. Uc kisi; Burhan,
Mehmet ve ben. Burhan Hoca
bodur nara hemen tirmanmis,
topladigi narlari kucagimiza
teker teker atmisti. Biz,
kabuklarla bogusurken, elimizi
ylzumuzu nargicegi rengine
boyamisken Burhan Hoca evin
diger yanindaki mandalinalari
li¢ posete doldurmus, birer
bag maydanoz yolup yanimiza
gelmis, mandalinalardan
birkagini bize ikram etmisti.
Buradan sonra bir yere daha
ugrayacagiz, demisti. Bunu
tahmin etmistik. Burhan
Hoca'yla yola ¢iktigimizda

tek bir yere gitmeyecegini

cok iyi bilirdik. Muhakkak
yolda ugranacak baska yerler
olurdu. Birarkadasi yeni
dikkan agcmistir ona hayirli
olsuna gidilir, gelmisken eski
ahbaplarindan birinin hal
hatiri sorulur, muhakkak bal,
peynir satan birileri vardir

ya da iyi kofte yapan bir

usta, yemek yenilir, siitlacin
tstline kadayifin konuldugu
ara sokaktaki bir tatlici

ziyaret edilir, en nihayetinde
donilardi gidilecek yerden.
Kosturmanin, hareket etmenin



bir bereketi varsa Burhan buna
delildi. Onyilimamlik yapmis
sonra bizim okula gelmisti. ilk
giinden beri kosturan bu adam
“hadi” demenin viicut bulmus
haliydi.

Mehmet’in ince uzun
parmaklari narinicinde
gezinirken Burhan Hoca'nin
heyecani listiime sirayet
etmisti. Uc adam birlikte

oturmus naryiyorduk. Burhan,

“Sizi evdenizinle ¢ikariyoruz,
bak geldik de fena mi oldu?”
diyordu. Ne yalan sdyleyeyim
gercekten iyi olmustu. Hani
bazen, durayim, suradan
kendime biryol, bir damar
bulayim sakinleseyim, dersin
ya, iste 0yleydim. Bu Burhan’la
daha fazla takilmak lazimdi.
Haklydi, evden ¢itkmaya

ctkmaya clirimstiik. Arada
yiriiyecek, gezecek, disaryla
baglantisi olacak insanin,
oyle degil mi? Bir akisin icinde
olmak ne glizeldi. En son
hicbir sey diisiinmeden neyin
icinde kaybolup gitmistim?
Kendimi bile inandiramadigim
sozlerdi bunlar fakat narin
altinda birbirine benzemeyen
icadamin aralarinda nari
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pay edebilmeleri beni
cezbeye getirmisti. Ylizim
giilliyordu. “Hocam, acele
etmeyelim; azicik daha
oturalim.” demistim. Narlar
yere dlislirmemeye dikkat
ediyordum. Annem, nar
tanelerinin yere dokiillmemesi
gerektigine inanir, her narin
icinde cennetten bir tane
oldugunu soylerdi. Nar
agacinin altinda ilk defa bu
sOze inanir gibi olmustum.

Tek basina bir STK gibi dolasan
Burhan'in nergisleri ne
yapacagini merak etmiyor da
degildim. Nerede, ne yapacagi
kestirilebilen biradam degildi.
Cirecegiyere selamla girer,
dahayerine oturmadan
ortaligi neseye bogan bir

fikra anlativerirdi. Tezlik fiili
onun icin icat edilmisti sanki.
Ivermek, halledivermek,
yapivermek... Hocam, sakin

ol ¢coziiveririz, bizim buise
bakan bir arkadas var, der;
telefona sarilir. Bizim giinlerce
bogustugumuz derdi iki
dakikaya coziiverirdi. Ustelik
bunun pesine teneffiiste
cocuklara cikolata dagitir,
kitap okuma yarismasina
katar, rehberlik hocasinin

ikna edemedigi marazi
cocuklari mutfaga gotirir,
konusur, yumusatir on
dakikada pamuk gibi ederdi.
Glzelleme yapmiyorum, biz
de hayret ediyorduk, bu kadar
ise nasil yetisiyor ve nasil
yorulmuyordu. Hatta alttan
alta kiskaniyorduk. Adam

hem eviyle, coluk cocuguyla
ilgileniyor hem de ise kendini
veriyor. Gecesi glindiizl belli
degil, her aksam bir yerde. Biz
de kukumav kusu gibi kafamizi
disari ¢ctkartamiyorduk.

]
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Nergis ismi bana hep daha
narin, kirillgan bir gicegi
animsatirdi. Oysa saplari
bildigin yesil sogana
benziyordu. Ortasinda sari

bir gobek, etrafinda genis
yapraklar.. Mehmet uzun
boyuyla nergislere uzanirken,
bunlara uydum da nasil
ciktim evden, der gibiydi.
icimizde en ciddi, en dakik, en
sabirlisi ve en temizi... Bizim
kacamak yaptigimiz hicbir
seye bulasmayan biradamd..
Burhan, onu bile yoldan
ctkarmis, nergis tarlasina
sokmustu iste. Birazdan o da
kendini kaptiracak, bir Cengiz
Ozkan mirildanacakti. Az ses
ver Mehmet, diyecektim.

Gitti canimin candni,

ah le canim vah le canim uy canim
Beni birakti yaral,

ah le canim vah le canim uy canim
Ben bu dertten dliirsem,

ah le canim vah le canim uy canim

Demet demet nergisler
elimizde Burhan Hoca'nin
arabasina bindik. “Burasi
benim bildigim yer, sahibinin
haberi var, sizi cicek hirsizligina
soyundurmadim, haberiniz
olsun.” diyerek giiliiyordu.
Araba sallandikca nergislerle
mandalinalarin kokusu
birbirine karisti. Bunlarin
hepsi sanki bir ani hatirlamak
icindi. Belki ticlimiiz de farkli
zamanlarda, hi¢c de hazirlikh
olmadigimiz bir vakit bu
kokuyu tekrar animsayacak,
Burhan'in arabasinin
tingirtisini, ellerimizdeki nergis
izlerini ve bizde eksik olan

bir notanin yerine konusunu
duyumsayacaktik. Mehmet’le
ylizimiize bir tebessim
ugramis, cok gecmeden yerini

bulmustu. Burhan arabayi
stirlip ayni zamanda koye ne
sikhikla geldigini, annesinin
hala patates tarlasini ekmek
icin gosterdigi inatgl gayreti
anlatmis, oradan cocukluk
anilarina dalmisti.

Burhan'in babasi insaat
ustasiymis. Ekmek nerede
mecbur yolu oraya disermis.
Annesi ve kardesleri koyde
kalmis. Burhan ile babasi
ilcede bir ev tutmuslar. Burhan
okula gider, aksam babasi
gelmeden sofrayi hazirlamaya
calisir, yemegi yerler, ondan
sonra babasi kahveye
gidermis. Burhan tek kaldigi
bu aksamlarda hayallere
dalar, evin duvarlarina

bakip kardesleriyle oynadigi
oyunlari disinirmis. Her
aksam gidilmek zorunda olan
kahveye de o oyunlariicat
edene de soylenirmis. Tek
basina evde cocuk birakilir
mi? Caktirmaz ama korkarmis.
Yorganin altina girip, “Allah’'im
sen goklerdesin, ben az

once sofrasi kaldirilmis bu
evinicinde, babam ellerini
taslara alistirmis, keser
izinden artakalan eller

sacima dokunmamak icin
yemin etmis. Yice Allah’'im
ellerimi degdirecek cocuklar
ver bana, misket oynayacak
arkadaslar, mutfagi fayans
kapli bu evden al beni, damini
log tastyla stirdiglimiiz

eve koy, bacasindan

kirtinli karlara atlayayim.
Allah’im sen biiyiiksiin, din
kaltiri 6gretmenimiz sah
damarimizdan yakin oldugunu
soyledi, bu evden, yalnizliktan,
sofranin basina konulan iki
minderden kurtar, annemin



gbgsiine, halamin koynuna
koy.” diye uzun uzun dualar
edermis. Babasinin tikirtisini
duyunca yorgani biraz daha
kafasina ceker, nefesini tutup
ancak uyurmus.

Bak, evlendik barklandik, isi
saglama alalim diye de li¢ tane
cocuk yaptik, kalabaliklastik, iyi
oldu iyi, diye arada kahkahayi
basiyordu anlatirken Burhan.
Hikayelerin sonu gelmeden
evinin ontine getirdi bizi. Siz iki
dakika bekleyin ben nergisleri
yukari ¢ikarip gelecegim,

bu cicek iyidir, hosturama

tez solar hemen yetistirip
geleyim, dedi. Bagajdaki
mandalina posetlerininigine
nergisleri pay etti. Kucaginda
bir demet, tizerini basini
duzeltip girdi apartmana.
Mehmetile saskinligimizi
lizerimizden atamamisken, ne
oldu ne bitti derken Burhan'in
kapidan ciktigini gordiik. Yizii
astimisti. Sacinin kirlari daha
bir beyaz goriinliyordu. Burhan
yanimiza varmadan bizim
nergisler balkondan sokagin
ortasina atiliverdi. Arabayi
calistirirken, “Hanimla bugtn
biraz kavgalydik, nergisleri

de cok sever, kisin nergis
goriince yumusar, dedim ama

olmadi, acindan garni gurlar,
basinda nergis parlar, bizimki
de o hesap oldu, vardir bunda
da bir hayir” deyip pedala
yiiklendi. Yolda cay icelim,
yemek yiyelim diye teklifte
bulunduysa da israrci olmadi.
Arabanin icini bir donukluk
sardl. Bagajdaki namussuz
bal tenekesi bile hareketsizdi
sanki. insanin en bilyiik hiineri
saklamak, disari vurmamak,
biriktirmek... Burhan arada
kipirdaniyor, dilinin ucuna bir
sey geliyor ama vazgeciyordu.
Soyleyeceklerinin hafif
kacacagini, nergisleri, ciktig
yollari bir bir disiiniiyor,
biriktiriyor, konusmadikga
bizi de, soganli nergisleri de
sirliyordu sanki.

Once Mehmet'i eve biraktik.
Elinde nergisler, mandalina
poseti, “Sikma canini Hocam,
selametle” diye ayrildi. Burhan
Hoca, tekrar konusmaya
calisti. Anlattigi hicbir seyde
nesesini bulmadi. Babasinin
evde tek biraktigi cocuk gibi
arada dislerini sikiyordu. Ne
kadar israr etsem, gerek yok
desem de beni evin 6niine
kadar getirdi. Yiiziinde bir
tebessiimle, “Hocam kendine
dikkat et, bu arada gicegin

soganlari zehirlidir, coluk cocuk
dokunmasin.” deyip tebessiim
etti, ayrildi yanimdan.
Biliyordum, yabani nergisin 6z
suyu bircok yaray iyi ederdi;
bu cicek ormanlarda, dagin
yamaglarinda kendiliginden
acardi. Burhan, yarin ayni
gayretle selam verecekti.

Bu gece yorgani kafasina
cekecek, Ey biylik Allah'im
diyecek, incirlerin mevsimini
takip edecek, cocuklarin
yizlerine bakacak, hali sahaya
gidecekti...

Nergislerin ince kokusunu
icime cektim. insanin kaderine
kokularin kazindigina
inandim. Elimde mandalina
poseti, kucagimda nergislerle
apartmanin dniinde

kaldim. Balkona baktim,
kurumus saksilar birbirine
yanasmisti. Apartmanin
onlinde glin 1s1g1 vurmayan
bodur camlar ilk giinkii gibi
duruyorlardi. Sulansalar da
uzamayacaklardi. Ninem,
barsiz agactan cimenli daglarin
otu yahsidir, demisti. Kapi
sifresine uzandim. Eve ilk defa
nergis gotiiriiyordum.
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Hidayi, kadilik

ve muderrislik
vazifelerini birakip
tasavvufyoluna
girmistir. Ancak
ilmi faaliyetlerine
devam ederek
seyhliginin yanisira
Fatih Camii'nde
vaizlik yapip tefsir
ve hadis dersleri
verir. Uskiidar'daki
dergahiniinsa
ettikten sonra
Mihrimah Sultan
Camii’nde vaaz
etmeye baslar.

dd
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GONUL ERLERI

Sadrazam Kayserili Halil Pasa,
Dilaver Pasa, ilmiyeden Hoca
Sadeddin Efendi, Sunullah
Efendi, Seyhiilislam Hocazade
Esad Efendi bu dergahin
mudavimleri arasindaydi
(Hasan Kamil Yilmaz, Aziz
Mahmud Hiidayi, TDV islam
Ansiklopedisi, c. 4,'s. 339).

Istanbul’'un manevi sultani
Aziz Mahmud Hidayi'nin
yizyillardir her zimreden
insanin tevecciihiine mazhar
olmasindaki sir, onun

seyhi Uftade Hazretlerine
mirit olmasinda sakhidir.
Sereflikochisarda 1541

yilinda diinyaya gelen daha
sonra Sivrihisarda egitimine
baslayip istanbul'da tahsiline
devam eden Hiidayi, medrese
tahsilini tamamladiktan

sonra hocasi Nazirzade
Ramazan Efendi'nin miiridi
oldu. Hocasi Edirne Selimiye
Medresesi’ne miiderris,
akabinde Misirve Sam'a kadi
olarak tayin oldugundayine
naibi olarak onunla beraber
gitti. Misir donlsii hocasiyla
beraber Bursa’ya geldi. Hocasi
Bursa kadisi, o da Ferhadiye
Medresesine miiderris ve
Cami-i Atik Mahkemesine
naib tayin edildi. Hocasinin
vefatindan sonra Bursa kadisi
olarak géreve basladi. Buradaki
vazifesinin yani sira tasavvufi
sohbet meclislerine de istirak
ediyordu. Talebelik yillarindan
itibaren tarikat cevrelerinde
bulunan ve tasavvufa ilgisi olan
Hidayi, Bursa’'ya gelmeden
once Misirda iken Halveti seyhi
Kerimuddin Halvetiye intisap
etmisti. Sonraki donemlerde de
hep tasavvufi cevrelerle irtibat
icerisindeydi (Hasan Kamil
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Yilmaz, Aziz Mahmud Hiidayi ve
Celvetiyye Tarikati, Istanbul 1982,
s.31).

Yalanci diinyaya aldanma ya Hii
Bu dernek dagilir divan eglenmez
Iki kapili bir viranedir bu

Bunda konan goger mihman
ejlenmez

Uftade Hazretleri gonliindeki
ilahi aski uyandirmadan 6nce
Aziz Mahmud Hiidayi, Bursa’'da
bir taraftan midderis olarak
talebelerine ulumu diniyyeyi
talim ettirirken diger yandan
kadilik vazifesini icra ediyordu.
Biiyiik sevgi ve hiirmet duydugu
hocasi Nazirzade Ramazan
Efendi’'nin vefat etmesi onu
derinden sarsti. Diinyanin
faniligi ve makamlarin
geciciligi gercegiile ylizlesti ve
manevi bir arayis icine girdi.
Bu donemde Hiidayi Bursa
kadisidir. Kadilik hem ilmihem
de sosyal olarak yiiksek bir
statidiir ve insanlar nezdinde
saygl gosterilen bir makamdir.
Hidayi, maddiolarak
kariyerinin zirvesindedir ancak
tiim bu sahip olduklarricinde
hissettigi manevi boslugu
doldurmaya yetmemektedir.
Hayatinda doniim noktasi
olan hadise ise 6niine gelen
bir bosanma davasidir. Onun
lizerinde blyiik tesiri olan ve
onu biryol ayinmina getiren
davanin konusu soyledir:
Kadinin biri maddi durumu iyi
olmayan kocasinin “Eger bu
sene hacca gitmezsem benden
bossun.” dedigini ve kocasi o
sene hacca gitmediginden
bosanmis olduklariniiddia
etmektedir. Koca ise birkac giin
icinde hacettigini ve hacilar
icinde sahitleri oldugunu

one surerek nikahinin gegerli

oldugunu séylemektedir.
Taraflari dinleyen Hiidayi,
davayi hacilarin doniis
zamanina erteler. Hacilar
donlp kocanin hacyaptigina
sahitlik edince Hidayi nikahin
gecerli olduguna hiikmeder.
Ancak olayinigyiiziinl

merak edip arastirmaya
baslar. Nihayetinde, donemin
velisahsiyetlerinden

Eskici Mehmed Dede’nin
yonlendirmesi ile olaganiisti
sekilde haccettigini 6grenir.
Busira disi hadise, insan aklini
asan ve maddi alemin 6tesinde
manevi biralanin varhigini

ee

Aziz Mahmud Hidayi
zorolanatalip olur.
Makam ve sohretin
getirdigi kibir, gurur,
ucubun yok edilmesi
icin dergdhinenagir
ve hor gortilen isleri
kendisine verilir. Bir
glin, mirsidi ona
nefis terbiyesiicin
Bursa sokaklarinda
ciger satma vazifesi
verir. Hidayi
tzerinde sirmali
kaftaniile carsi pazar
gezerek sirtindaki
cigerleri satmaya
baslar. Kadiy1 bu
halde gorenler
sasirirlar, aklini
yitirdigini sanirlar.

O




anlamasina vesile olur. Bunun
lizerine Eskici Mehmed Dede’ye
intisap etmek lizere huzuruna
varir. Ancak o, “Nasibiniz
bizden degil Uftade'dendir,
ona miiracaat ediniz.” deyince
Uftade Hazretlerine miirid
olmak niyetiyle dergahina
basvurmaya gider (Mahmud
Esad Erkaya, Sereflikochisardan
Pahitahta Bir Goniil insani Aziz
Mahmud Hiidayi, ilahiyat Yayin,
Ankara 2025, s. 42-43).

Miiderrislik gam u derd ii beladir

Koaza hod canib-i Hakk’tan
kazadir

Mansib olsa kadilar hi¢ kimseye
etmez nazar

Kim denilmistir “izd cae'l-kada
amye'l-basar”

Bursa’nin veli zatlarindan
Uftade, onu dervislige kabul
edecegini ama énce kadilik
clibbesini cikarip dervis
hirkasini giymesini ister. “Burasi
yokluk kapisidir, sen ise varlik
sahibisin...” sozleriyle yolun
zorluklarini ona anlatir. Hiidayi,
cetin bir nefis micadelesine
baslayacaktir. Zira itibarli ve
saygin meslegini birakip fakir
bir dervis olmak kolay degildir.
Ancak Hidayi zor olana talip
olur. Makam ve s6hretin
getirdigi kibir, gurur, ucubun
yok edilmesiicin dergahin
enagirve hor goriilen isleri
kendisine verilir. Bir glin,
mirsidi ona nefis terbiyesi

icin Bursa sokaklarinda ciger
satma vazifesi verir. Hiidayi
tizerinde sirmali kaftaniile
carsi pazar gezerek sirtindaki
cigerleri satmaya baslar. Kadlyi
bu hélde gorenler sasirirlar,
aklintyitirdigini sanirlar. Ancak
o bunlara aldiris etmeden
vazifesini yerine getirmeye

calisir. Daha sonra seyhi

ona abdesthane temizleme
vazifesi verir. O, abdesthane
temizlerken disaridan yeni
kadinin atandigiilan edilir. Bu
esnada nefsi; “Bicare Mahmud,
kadilik gibi bir meslegi birakip
bak abdesthanelere hizmetkar
oldun. seklinde vesvese verir.
Ancak hemen tévbe istigfar
ederek “Mahmud! Sen seyhine
nefsini ayaklar alacagina dair
s0z vermedin mi?” diyerek
toparlanir. Bu cok dnemli bir
asamadir. Zira her tiirl G varligi
gonliinden gikarip gonil
hanesini arindirmasi ancak
boyle zorlu bir sinamaiile
miimkiin olur. Businamadan
basariyla gectikten sonra ruhen
odyle bir olgunluk seviyesine
gelir ki artik nebatatin zikrini
duyacak bir makama yiikselir
(Erkaya, a.g.e., s. 44-45).

Bir giin Uftade hazretleri
miiritleriyle beraber kir yerine
gezmeye giderler. Dervisler
seyhlerine takdim etmek lizere
birer demet cicek toplarlar.
Aziz Mahmud Hidayi de
elinde birsapi kirik cicekle
seyhinin huzuruna ¢ikar. Hz.
Uftade, “Evladim arkadaslarin
demet demet cicek getirdiler.
Sen bize bir tek cicegi mi layik
gordlin?” deyince o, “Efendimize
ne takdim etsek azdir. Fakat
hangi cicegi koparmak igin
uzandiysam tesbihini isitip
koparmaktan vazgectim. Ancak
sapinin kirllmasindan dolayi

bu cicegi tesbihinden kalmis
gordim. Takdim etmek tizere
huzur-1 alilerinize getirdim.”
latif cevabini verir. Boylece
seyhinin daha ziyade muhabbet
ve tevecciihiine mazharolur.

Seyhine tam bir teslimiyetle
baglanan Hudayi, siki bir

riyazet siirecinden gecer ve
halvetler ¢ikarir. Nefsini tezkiye
ve kalbini tasfiyeye muvaffak
olan AzizMahmud Hiidayi,
manevi mertebeleri kisa
zamanda katederek tasavvuf
yolunda ytikselir. Seyhinin
nezdinde seyrustlikiini
tamamlayarak Sivrihisar’a
halife olarak gonderilir. Burada
bir siire kaldiktan sonra Bursa'ya
doner ve hizmetlerine burada
devam eder. Seyhi vefat edince
Rumelive Balkanlardairsadla
mesgul olur. Sonra Seyhiilislam
Hoca Sadeddin Efendi’'nin
delaletiyle seyhlik vazifesine
Kiiciik Ayasofya Tekkesi'nde
devam eder. Hiidayi, kadilik ve
miiderrislik vazifelerini birakip
tasavvufyoluna girmistir.
Ancak ilmi faaliyetlerine devam
ederek seyhligininyanisira
Fatih Camii'nde vaizlik yapip
tefsir ve hadis dersleri verir.
Uskiidardaki dergahiniinsa
ettikten sonra Mihrimah Sultan
Camii'nde vaaz etmeye baslar
(Yilmaz, a.g.m, c. 4,s.339).

Aziz Mahmud Hidayi
Hazretleri hakikat sem’ine
yanayana marifete eristi.

Hz. Mevlana’nin deyimiyle;
hamdi, pisti ve yandi. Yanip
piserek eristigi ilahi feyizden
etrafindakiler de nasipdar
oldu. Vefat ettiginde ardinda
on binlerce miirit, atmisa yakin
halife ve otuz civarinda eser
birakt. Onun, Anadolunun

ve Balkanlarin dini-tasavvufi
hayatinda biraktigi derin tesirler
kurucusu oldugu Celvetiyye
tarikati vasitasiyla halen
biyiik bir canhlikla devam
etmektedir. Uskiidardaki
dergahi istanbul’un manevi
merkezlerinden biri olarak
ziyaret edilmektedir.
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‘ TEKNO DUNYA

YAPAY ZEKA
NASIL IKNA EDIYOR?

B Meryem KILIC

tinimiizde

teknolojinin

hizli gelisimiyle

birlikte, psikoloji
ile teknolojinin kesisiminde
yapay zeka destekliikna
stirecleri tartismali biralan
haline gelmistir. Yapay zeka
sistemleri, yalnizca sinirli
demografik bilgilere sahip olsa
bile cevrim ici tartismalarda

o
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cogu insandan daha etkili ve
ikna edici olabilmektedir.

Yapay zeka temelli iknanin

en gi¢liyonlerinden biri
kisisellestirme kapasitesidir.
Geleneksel yontemlerinsanlari
genis kategorilere ayirirken
yapay zeka her birey icin
detayli bir psikolojik profil
olusturabilir. Buyontemle

dil kullanimi, tepki siiresi,
duygusal egilimler ve davranis
kaliplari analiz edilerek
bireyin hangi tiir mesajlara
daha agik oldugu belirlenir.
Bu sayede yapay zeka yalnizca
ne sdylemesi gerektigini

degil bunu nasil, ne zaman

ve hangi sirayla soylemesi
gerektigini de organize eder.
Kimi birey korku temelli



mesajlara daha duyarliyken
kimileri umut veya mantik
temelli mesajlara daha agiktir
ve yapay zeka bu farkhliklar
tespit ederek stratejisini buna
gore sekillendirir. Kisiye ozel
mesajlar beynin 6diil sistemini
daha giiclii bicimde harekete
gecirmektedir. Ayrica insan
zihni, akici ve tanidik bilgileri
daha giivenilir kabul etme
egilimindedir. Yapay zeka,
insan zihninin bu 6zelligini
kullanarak mesajlarini
mimbkiin olan en anlasilir ve
tanidik bicimde sunar. Boylece
kisi, mesajin dogrulugunu
sorgulamak yerine onu

daha hizli kabul etme

egilimi gosterir. Yapay zeka,
kullanicinin o anki zihinsel
durumunu anlamakicin hem
dogrudan hem de dolayli
verileri analiz edebilir. Ornegin
kisinin mesaj tonundan
analitik distinmeye agik ve
dikkatli bir durumda oldugunu
tespit ettiginde daha mantiksal
arglimanlar sunar. Bunun
yaninda kullanicinin yorgun,
stresliya da dikkat agisindan
daginik bir durumda oldugunu
tespit ettiginde gliven veren bir
dil tonu, kisa ve net ifadeler ve
duygusal bag kurmaya yonelik
arglimanlar tretir. Bu esneklik,
yapay zekanin ikna siirecini
bireye 6zgii hile getirerek
etkisini 6nemli 6l¢iide artirir.
Kisi, kendi kararini verdigini
dislinse de aslinda 6nceden
kurgulanmis bir yonlendirme
stireci icinde hareket eder.
Budurum, ikna siirecinin
goriinmezlesmesine yol acar ve
kisiler karsilastiklar mesajlarin
bir algoritma tarafindan
uretildigini cogu zaman

dislinmezler ve daha kolay
ikna olurlar.

Yapay zekanin ikna etkisi
glinimiizde bireysel karar
almastireglerinin yaninda
reklamcilik, siyaset ve dijital
iletisim gibi pek cok alani
donistiren bir giic hiline
gelmistir. Reklamlar artik
yalnizca Girlin tanitimi yapan
icerikler degil ayni zamanda
kullanicr davranislarini
analiz eden, gelecekteki
ihtiyaclari tahmin eden ve
buna gore dneriler sunan
sistemlere donismistiir.
Ornegin kullanici bir tiriinii
incelerken o tiriine ne
zaman ihtiya¢ duyabilecegi
de tahmin edilerek triin
ona uygun zamanda
yeniden sunulur. Budurum,
reklamciligi pasif biriletisim
biciminden ¢ikarip aktif bir
yonlendirme mekanizmasina
donistirmektedir.

Yapay zeka ayrica reklam

ile icerik arasindaki siniri da
belirsizlestirmektedir. Sosyal
medya platformlarinda
karsilasilan icerikler, Gneri
sistemleri ve kisisellestirilmis
akislar cogu zaman reklam
ile organik icerik arasindaki
farki ortadan kaldirir. En
etkili ikna bicimi, reklam

gibi gorlinmeyen iceriklerdir.
Bu goriinmezlik, yapay

zeka temelliiknanin giicli
yonlerinden biridir; ¢linki
birey, etkilendiginin farkinda
olmadiginda daha az direnc
gosterir. Ancak bu gelismeler
ciddi etik sorunlari da
beraberinde getirir. Yapay
zeka, kullanicilarin psikolojik
zayifliklarini analiz ederek bu

zayifliklara uygun stratejiler
gelistirebilir. Budurum, ikna
ile manipiilasyon arasindaki
sinirt bulaniklastirir. Ozellikle
veri mahremiyeti, bireysel
ozerklik ve bilgi giivenilirligi
gibi konular bu ikna biciminin
en kritik tartisma alanlarini
olusturmaktadir. Yapay
zekanin ikna glicti toplumsal
diizeyde de 6nemli sonuglar
ortaya cikarir. Busistemler,
genis kitlelere ayni anda
ulasarak kamuoyu olusturabilir,
politik goriisleri etkileyebilir
ve toplumsal kutuplasmayi
artirabilir. Ozellikle yanlis bilgi
retimi ve yayllimi agisindan
ciddi riskler s6z konusudur.
Ikna giiciinii artiran faktorlerin
bazi durumlarda dogrulugu
azaltmasi, bu sorunu daha

da karmasik hale getirir.

Bilgi yogunlugu arttikca
dogrulanmamis veya hatal
icerik tretme olasiligi da
yiikselir ve bu durum bireylerin
yanls yonlendirilmesine yol
acabilir.

Sonug olarak yapay zeka

ile ikna arasindaki iliski,
yalnizca teknolojik bir gelisme
degil ayni zamanda insanin
dlslinme, karar verme ve
dlnyayi algilama bicimini
donstiiren bir slrectir. Artik
ikna, giiclii birargliman
sunmanin yaninda dogru
zamanda, dogru miktarda

ve dogru bicimde bilgi
sunarak bireyin karar siirecini
yonlendirmekle ilgilidir. Bu
yeni gerceklik, bireylerin daha
bilingli, daha elestirel ve daha
dikkatli olmasini zorunlu
kilmaktadir. Clinkii en etkili
ikna bicimi fark edilmeden
gerceklesen iknadir.
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A cencLik Duras

hatami

vaptik:
z2ateninsan

degil miyiz?

B Doc. Dr. Hizir HACIKELESOCJLU
Ordu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

n son yaptigin hatayi
hatirliyor musun?
Hani o “Keske boyle

yapmasaydim.” dedigin...

Bu hata seni icine ceken

ve sliriikleyen bir girdaba
mi donlstd, yoksa seni
olgunlastiran farkindaliga
mi kapi araladi? Bu sorulara
dlrtistce cevap vermek bize
ne kazandirir? Koti haber
su ki siralanan sorulara
cevap bulmak maalesef
bizi hatasiz bir varlik hdline
getirmez. lyi haber ise bu
ylzlesme kendimizi daha iyi
tanimamiza, hatalarimizla
hesaplasmaya, kendimizle

o
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helallesmeye ve hayat
yolculugunda rotamizi daha
emin adimlarla belirlememize
yardimci olabilir.

Hata ve kusurdan miinezzeh
olan Allah’a hayranligimizdan
olsa gerek, hata yapmak
cogu zaman canimizi sikar.
Bu ylizden hayatimizi dogru
kararlar esliginde planlamak
isteriz. Hepimiz dogru
distinmek, dogru anlasiimak
ya da sonradan pisman
olmayacagimiz davranislar
sergileme egiliminde olsak da
hayatin icerisinde attigimiz
her adim maalesef hedefini
bulamayabilir. Bazen iyi

niyetle attigimiz biradim
yanlis anlasilabilir bazen
dogru zannettigimiz bir s6z
kalp kirabilir bazen de anlik
ofke, acelecilik veya tecriibe
eksikligi nedeniyle sonradan
pisman olacagimiz davranislar
sergileyebiliriz. Tiim bunlar
bize sunu soyler aslinda:
“Hata yapmak kacinilmaz bir
gercekliktir”

Hataile insan arasinda

siki bir etkilesim olsa da

biz hatayi asla yanimiza
yanastirmayiz. Bu noktada
herkesin hatalariyla bas etme
stratejisi degisir. Hatalarimizi
bertaraf etme cabasi, bazen



icimize kapanmamiza
sebebiyet verirken bazen
de narsist gériinmemize yol
acabilir. Fakat hatalarimizi
ice kapanarak ya da narsist
tavirlarimizla 6rtmeye
calistikca aciga cikan daha
biiyiik ve yapisal hatalar
kendini ele verir.

Peki hi¢c hata yapmamak lizere
bir hayat insa etmek mimbkiin
olsaydi her sey daha glizel olur
muydu? Oziir/af dilemenin,
pisman olmanin, tévbe
etmenin anlaminiyitirdigi bir
diinya daha yasanabilir ve daha
az aciveren biryer haline gelir
miydi?

Ik bakista hic kimsenin
yanilmadigi, kimsenin

kimseyi kirmadigi, pismanlik
duymadigi, gozyasi dokmedigi,
ozlr dilemek zorunda
kalmadigi bir hayat kulaga
oldukea cekici ve huzurlu
gelebilir. Fakat cagimizin en
biytk yanilgilarindan biri

de zaten burada baslyor...
Bugiin insan, teknoloji
yardimiyla hata yapmayan,
hastalanmayan, duygularindan
arindirilmis; neredeyse
kusursuz birinsan modeli
haline getirilmeye calisiliyor.
Hastalanmayan, yorulmayan,
duygularini doyasiya

i

Insanin asil
hikayesi cogunlukla
hatasiyla baslar. Bu
noktada umitsizlige
diismek ya da tévbe
ederek farkindaliga

ulasmak
hikayenin nasil
devam edecegini
belirleyen 6nemli

bir esiktir.
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A cenclik puras

yasamasina ve zayif diismesine
izin verilmeyen bir insan profili
idealize ediliyor. Sosyal medya,
bazi psikoloji soylemleri,
kusursuzluk kiltiirii ve diger
faktorlerin etkisi bizi daha
saglikl gosterse de aslinda
daha fazla yorabiliyor ve

daha fazla hata yaptirabiliyor.
Oysa insan olmanin
dogalligiicerisinde aciya,
olumsuzluklara, hatalara karsi
gogiis germeyi 6grendigimizde
s0z konusu stresorlere

karsi daha fazla bagisiklik
kazanabiliriz. Diger taraftan
budogallikicerisinde insani
insan yapan duygularimizi,
kirilganhklarimizi ve
farkindaligimizi kaybetmeden
hem kendi hayatimiza hem

de baskalarinin hayatina
dokunabiliriz. Bu baglamda
insanin kusurlarindan
arindirilmis hali, gercekten
ruhsuz bir makine gibi
kendisine ve cevresine kayitsiz,
toplumun kendisine yiikledigi
sorumluluklari hatasiz yerine
getirmeye calisan hareketli

bir nesne goriinimiinde
karsimiza gikiyor. Simdilik
sosyal medyada ya da dijital
platformlarda daha goriiniir
olsa dayakin zamanda bu
profillerden miitesekkil

bir toplum yapisiyla karsi
karsiya kalmamiz muhtemel
goriinlyor. Halbuki insan,
hatasiz ya da sinirsiz giig
sahibi bir varlik degildir.

insan hata yapan, kirilan,
bazen duygularina yenik
diisen bazen gozyasi doken
bazen heyecanlanan bazen

de eksik yanlariyla yeniden
ayaga kalkmayi 6grenen bir
varhktir. Onu degerli kilan, hig

o

HAZIRAN 2026

dismemesi degil distiigiinde
yeniden dogrulabilme
dinamikligine sahip olmasidir.
Zaten onu esref-i mahlukat
yapan sey de bu dongl
icerisindeki kararhligi degil
midir?

Ideal olani sdylemek tabii

ki her zaman daha kolaydir.
Biraz da gerceklikten
bahsedelim. Ozellikle
genclerin hatayapma ve
sonrasini planlama noktasinda
yasadiklari zorluklari anlamak
gerekiyor. Nitekim icerisinde
bulundugumuz atmosfer
“Kusursuz olmak zorundayim.”
seklindeki bir slogani siirekli
kulaklarimizda ginlatiyor.

Bir tarafta sosyal medyanin
makyajli, kusursuz, filtreli

dlnyasi; diger tarafta ise her
hatanin ekran gorintileriyle
afise edilebildigi, paylasildig
acimasiz bir yargilama kaltiri
s0z konusu. Hem kusursuz
olmak zorunda hissettigimiz
hem de hata yaptigimizda
hemen cezalandirmaya

hazir bulunan bir kitlenin
varligi, en iyi ihtimalle bizi bir
kenarda olan biteni sessizce
takip eden, belki en az hata
yapan (davranis olmayinca
hata da s6z konusu olmuyor)
fakat toplum icerisinde en az
inisiyatif alan pasif bireylere
doniistirebiliyor. Boyle bir
atmosferde genclerin hata
yapmaktan korkmasi, zayif
goriinmekten cekinmesi

ve slrekli kendini kontrol
altinda tutmaya calismasi
aslinda hi¢ de sasirtici degil.
Insan olmanin bu dogal hali,
kusursuzluk baskisi altinda
giin gectikce balyoz etkisiyle
daha fazla eziliyor. Durum
boyle olunca hata yapmamalk,
yanlis anlagilmamak,
elestirilmemek ya da gticlii
goriinmek icin harcadigimiz
enerji bazen bizi kendimizden
uzaklastirabiliyor. Bu baski
arttikca insan kiiguk bir

hatay! bile blyiik bir felaket
gibi algilayabiliyor. Boyle
zamanlarda ice kapanmaya,
kendimizi siirekli ispat
etmeye sliriiklenebiliyoruz.
Bu baskidan kagmak icin

riskli davranislara ya da
bagimlilik treten aliskanhklara
yonelebiliyoruz. Béylece
baslangicta kiiclik bir hata
gibi gorlinen seyler, zamanla
hayatimizi ve hayat rotamizi
derinden etkileyen daha biyiik
kirllmalara doéniisebiliyor.



Dinfacidan disiindiglimizde
hata yapmanin insanin
yaratilisina aykiri bir ariza
olarak algilanmadigini
goriirliz. Aksine insanin
yanilabilen, unutabilen, acele
edebilen ve zaman zaman
nefsine yenilebilen bir varlik
oldugu kabul edilir. insanin
kendi eliyle gerceklestirdigi bu
hatalar hem kisisel olarak hem
de dinf hayat agisindan aslinda
bir olgunlasma firsati olarak
degerlendirilir. Zaten Kur'an-i
Kerim'in geneline baktigimizda
hatanin tamamen insanin
dogasina 6zgii bir gerceklik
oldugu, insanin imtihan
serliveninin 6nemli bir
parcasini olusturdugu ve
farkina varildiginda dini hayati
atesleyici bir glice doniisme
potansiyeli barindirdigi
gorilmektedir:

“De ki: ‘Ey kendilerinin
aleyhine asir giden kullarim!
Allah’'in rahmetinden imidinizi
kesmeyin. Siiphesiz Allah
biitiin giinahlar affeder.
Clnkii O, cok bagislayandir, cok
merhamet edendir” (Zimer,
39/53)

Belki de kendimize,
baskalarinaya da Allah'a karsi
yapilan hatalar karsisinda
“hata » farkindalik » tovbe »
yeniden baslama” seklindeki
donisim yolunu hayatimizda
daha aktif hale getirmemiz
gerekiyor. Clink{ hatalarin
panzehiri farkindaliktir.
Ozellikle kendimizi, hayat

ve insanlari derinlemesine
tanimaya basladigimiz genclik
dénemi ve sonrasinda hata
yapmak, gelisimin dogal bir
parcasidir. Fakat asil mesele,
hatanin icinde kaybolmak ya

da onusiradanlastirmak degil
onu fark edip davranislarimizi
daha bilingli, sorumlu ve deger
merkezli bir sekilde yeniden
kurabilmektir. Buda saglikh
bir gelecek igin son derece
6nemlidir. Tam da bu noktada
“tovbe” kavrami “Evet yanlig
yaptim, farkindayim.” ve
“Allah’im senden af diliyorum.”
seklindeki icerikleriyle
genclere sifa kapisi olabilir.

Bu bakis agisi, her hatadan
ders alarak ona hapsolmadan
bir adim ileri gitmeyi
kapsamaktadir. Nitekim
gecmis, tovbe edenlerin hayati
ve tarihi nasil degistirdigini
gosteren 6rneklerle doludur.
Hz. Omer, Halid b. Velid,
Vahsi b. Harb ve niceleri...
Tovbeyi bir enerjiye ceviren

bu kutluinsanlar, hatalarini
asil hikayelerinin miladi kabul
ederek tarihte silinmeyecek
izler biraktilar.

Velhasil, “insanin asil hikayesi
cogunlukla hatasiyla baslar.”
diyebiliriz. Bu noktada
tmitsizlige diismek ya da

tovbe ederek farkindahga
ulasmak hikayenin nasil
devam edecegini belirleyen
onemli bir esiktir. Bugiin sosyal
medyada sikga karsimiza
¢tkan “Kafana takma.”, “Toksik
olanlari hayatindan cikar.,
“Sinirlarini giz”, “Anin tadini
cikar” gibi cimleler ilk bakista
rahatlatici goriinebilir. Elbette
insanin kendini korumasi,
yipraticiiliskilerden uzak
durmasi ve sinirlarini bilmesi
onemlidir. Fakat her hatayi
sadece unutulmasi gereken
biryiik, her rahatsizligi da
hemen uzaklasiimasi gereken
bir durum gibi gérmek bazen
insani kendi payina diiseni
gormekten alikoyabilir. Béyle
olunca dayaralar kapanmak
yerine daha da derinlesebilir.
Tovbe kapisiise yapilan
hatayla 6nce yiizlesmeyi,
sonrasinda ise olumlu degisimi
6ngoren bir bakisla bireyi o
cukurdan cikararak bir giic
olarak gelecege dair umut
vadeder. Unutulmamalidir ki
tovbe, hataya hapsolmaksizin
yeniden dirilisin anahtaridir.

o
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M soviesi

pror. or. ALI AYTEN
ite SOYLES

M Soylesi: Mahir KILINC

Insan, anlam arayan
ve anlam Ureten

bir varlik. Yapip
etmelerine anlam
yuklemek, amacg ve
deger cgergevesinde
yasadiklarini
anlamlandirarak
zenginlestirmek,
hayatint daha
yasanilabilir kilmak
insanin temel ozelligi.
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Psikolojinin altdaliolan din
psikolojisi neyi incelerve
diger altdisiplinlerden hangi
yonleriyle ayrisir? Ulkemizde
ve diinyada bu alanin
gelisimi icin hangi basliklara
daha fazla yogunlasiimasi
gerektigini diisiiniirsiiniiz?

Din psikolojisi, bireyin din ve
maneviyatla kurmus oldugu
her tirliiliskiyi konu edinir.
Dinin ve maneviyatin bireyin
dusiince, duygu ve davranislari
tzerindeki tesirlerini inceler.
Bireyin dine inanip hayatinin
farkli alanlarinda yasamasi,
din ve maneviyat alaniyla ilgili
sliphe ve tereddiitler yasamasi,
mesafeli davranmasi ve inkar
etmesi gibi din ve maneviyat
alanlariyla kuracagi her tirli
iliski bicimini calisma alanina
dahil eder. Psikolojinin alt dali
oldugu icin psikoloji biliminin
arastirma ve analiz metotlarini
kullanir. Calisma konular
genellikle psikolojinin farkl
altalanlarinin kesistigi alanlari
icerir. Ornegin dindarlik ve

ruh saghgi konularinda klinik
psikoloji ve saglik psikolojisi
alaniyla benzer zemini
paylasirken is yeri maneviyati,
trafik davranislarinda dinin
etkisi ya da bireyin dint
davranislarinda grup etkisi
gibi konularda sosyal psikoloji,
orgitsel psikoloji ve trafik
psikolojisi gibi alt alanlarla
benzerilgi alanlari tasir. Din
psikolojisi alaninin saglikli
gelisiminde iki husus 6nem
tasir: Birincisi yontemsel
yeterliliklerdir. Bualanla
ilgilenen arastirmacilarin
psikoloji biliminin temel
metotlarini bilmesi ve etkin
bir sekilde calismalarinda

uygulamasi gereklidir. ikinci
olarak din psikolojisi alaninda
calismayapacaklarin hem
teolojik alantiyi bilmesi hem
de bireyin psikolojik yapisini iyi
coziimleyecek teorik temellere,
empirik bulgulara ve klinik
deneyimlere hakim olmasi
[izumludur.

Modern toplumda kimlik
ingasi sitrecinde dinin rolii
zayifliyor mu yoksa bicim
mi degistiriyor? Cocukluk
doneminde kazanilan dini
degerlerin yetiskinlikteki
inang ve davranislara etkisi
ne olciide belirleyicidir?
Busiirecte aile ve cevre
faktorlerinin etkisi hakkinda
neler soylersiniz?

Kimlik; bireyi kendisi

yapan, onu baskalarindan
ayiran, hayata bakis

agisini tanimlayan, yasami
anlamlandiran temel
ozelliklerin bitlniddr. Birey;
kimligini meslek, ideolojik
diinya goristi ve dinf egilimleri
cercevesinde insa edip aciga
cikarabilir. Bu nedenle din,
bireyin kendini tanimlama ve
benlik algilamasinda 6nemli
bir yer tutar. Birey, kimligini
insa ederken dini deger ve
ilkeleri ya benimseme ve
onlardan uzak durma veya
inkar etme seklinde bir tutum
icerisinde olur. Birey, ailesi ve
cevresi tarafindan hazirlanan
bir kimlik kazanim ortamina
dogar. Daha dogmadan ve
kendinin farkinda degilken
ismi hazirlanmis, dinf ve
kiltirel ritiiellerle kimlik insasi
yapilmistir. Bu kimlik kazanim
ve aktarim siireci cocukluk
déneminde de devam eder.
Birey ergenlik doneminde,

o gline kadarki kimlige dair
kazanimlarini kendine mal
etme siireci yasar. Boylelikle
kimlik kazanim siireci ya
istikrar kazanirya da birey
kimlik bocalamasi yasamaya
devam eder. Bireyin kimlik
kazanimi strecinde ailenin ve
yakin cevrenin bliyiitk 6nemi
vardir. Bu aktarim oncelikli
olarak ve bliyiik oranda aile
ortaminda gerceklesir. Cocuk
ailenindin adinayasadigi
her seyi gozlemler, kaydeder,
stirecicerisinde icsellestirir
ve kendine uygun olarak
kimlik kazanimini stirdirdir.
Her aile kendi diinya goriisii
cercevesinde cocuguna
kimlik agilamasi yapar.
Ornegin ramazan orucunu ve
ramazan ay! boyunca yapilan
etkinlikleri diistinelim. Tim
bunlar bireyin dini kimligi
kazanimini etkiler. Cocuk
yastan itibaren belli stireyle
tutulan tekne orucu bunun en
glizel 6rnegidir. Zira bu tekne
kelimesi, Arapcadaki kimlik
kazandirma ve kiinye verme
gibianlamlara gelen tekniye
kelimesinden gelmektedir.
Orucunyani sira teravih,
sahur programlari, ramazan
eglenceleri, bayramlar, bayram
yemekleri ve harcliklar gibi
dintve kiiltiirel sembolik
unsurlar bireyin dinf kimlik
kazanimi stirecinde deger tasir.
Dint hayatin pek cok unsuru
sosyallesme ve kiiltlirlenme
siirecinde benzer oriintiilerle
kimlik kazaniminda etkin rol
oynar.

Din psikolojisi
perspektifinden bakildiginda
samimi dindarlik ile sosyal/
aliskanlik temelli dindarlik

s
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A soviesi

arasinda nasil bir fark
goriirsiiniiz? Buna bagh
olarak ahlak ile dindarlik
arasindaki iliskide bireylerin
ahlaki davraniglariile inang
diizeyleri arasinda dogrudan
bir bag kurabilir miyiz?

Psikologlar, bireyin

dini yasama bigimini
“icsellestirilmis dindarlik” ve
“dissal dindarlik” olarak ikiye
ayirirlar. Birincisi, bireyin dint
degerleri ve ilkeleri yasamayi
temel gaye edinip hayatinin
biitiinind dintilkelere gore
diizenlemeye gayret ettigi
icsel samimi dindarliktir.
Ikincisi ise dini baska emel

ve arzulara ulasma igin arag
olarak kullanmayt iceren dissal
gosterisci dinfyonelimdir. Bu
iki dinTyonelimin bireyin ferd?
ve toplumsal hayatina, ahlaki
gelisimine ve ruh saghgina
farkli etkileri olur. Arastirmalar
genel olarakicsellestirilmis
dindarhgin bireyin kisisel
bitinligini destekledigini,
psikolojik uyumunu artirdigini
ve ruh sagligini besledigini
gostermistir. Buna karsilik
dissal dindarlik egilimi ise bu
uyumu negatif etkilemektedir.
Ahlaki gelisim, bireyin inang
gelisimiyle siki bir iliski
icerisindedir. Ancak ahlaki
gelisimin psikososyal gelisim,
duygusal gelisim, bilissel
gelisim ve kisilik gelisimiyle
de yakin bir iligkisi vardir.

O nedenle, bireyin saglikli

bir inang gelisiminin olmasi
ahlaki gelisimini olumlu
etkiler. Ancak bireyin kisiligi,
yetistigi deger ortami, 6zerk ve
evrensel bir ahlak gelisimini
destekleyen ebeveyn
tutumlarinin varhgi, empati
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becerisinin kazanilmasi,
bilissel gelisimin yeterli olmasi,
erdemli davranis 6rneklerini
iceren rol modellere maruz
kalmasi gibi hususlar onun
ahlaki gelisimini belirleyebilir.

Kriz ve travma dénemlerinde
bireyin dine yénelimi

kalict bir doniis mii yoksa
gecici bir siginak halinde

mi gerceklesmektedir?
Giiniimiiz dindarhg
acgisindan degerlendirecek
olursak; kendi dindarligi
modern bireyin kaygilarini
ve depresyon hallerini
bertaraf etmesine ne kadar
yardimci olmaktadir? Eger
kalkan gorevi iistlenemiyorsa
eksiklikleri gidermesi
noktasinda nelere dikkat
etmesi gerekir?

insanoglu anlam arayan ve
yapip etmelerine/yasadiklarina
anlam atfeden bir varhktir.
Buanlamlandirma siireci
istenmeyen ve beklenmedik
durumlarin yasandig
zamanlarda artis gosterebilir.
Bu tlir durumlarda, hayata
bakisinda dinive manevi
unsurlar bulunanlar bu ilkeler
cercevesinde anlam olusturma
slireci yasarlar. Yine bu tir
durumlarda kimi zaman da
bireyler dine yonelip hidayet
slirecine girebilirler. Budine
yOnelis bazen gecici bazen de
kalici olur. Clinkii glindelik
hayatta bireyin yasadigi her
olayin maneviyat diinyasinda
biryansimasi olur. Tam da bu
nedenle “Allah imanile cene
kapamayi nasip etsin!” duasi
oldukca anlamhidir.

Bireyin dinive manevi
kaynaklari ruh saghiginin

korunmasinda 6nemli
katkilara sahiptir. Ancak klinik
anlamda kaygi ve depresyon
gibi rahatsizliklarin pek cok
nedeni vardir. Her ne kadar
dintve manevi unsurlar belli
oranda bunlarla miicadelede
koruyucu olsa da dindar
insanlar da kaygi bozuklugu
yasayabilir, pekila depresyona
girebilir. Clink psikolojik
sagligin pek cok bileseni
vardir. Din ve maneviyat bu
bilesenlerden sadece birini
olusturur. Kisinin, psikolojik
hastaliklarin biyolojik tarafini
ihmal etmeksizin emanet
bilinciyle ruh saghgina da
gereken 6nemi gostermesi,
gerektiginde profesyonel
destek almasi hem bireysel
hem de dinf bir sorumluluktur.

Dijitallesmenin ve 6zelde
sosyal medyanin giindelik
hayati kusattigi bir cagdayiz
ve bunlarin dinle kurulan
iliskide kisiye olan etkisi
herkesce malum. Bu

iliskide ne tiir doniisiimler
gozlemliyorsunuz? Buyeni
iletisim ve etkilesim ortamlan
dindarligin goriiniirliik
bicimini ve i¢sel derinligini
nasil etkilemektedir?

Dijital bir ortama dogmus
olmalarindan dolayi giinlimiiz
gencligine “internet nesli” ve
“dijital yerliler” gibi isimler
verilmektedir. Bu ortamda
cocuklarin ve genclerin
etkilendikleri kaynaklar
gercek diinyadan ziyade sanal
alem agirliklidir. Gengler,
zamanin her devrinde yetiskin
hayatina yani gerceklige biraz
ilgisizolmuslardir ancak
gliniimuzde dijitallesmenin
etkisiyle builgisizlik daha da



artmistir. Modern zamanda
kent kiiltiiriinde meselenin
daha ciddi bir problem olarak
tezahiirii de bundandir. Ancak
dinin anlasiimasi ve yasanmasi
icin sanal alemde yeterli oranda
ve hizda cocuklarin ve genclerin
ilgi alanina girebilecek icerikler
Uretilirse gorliniiste olumsuz
seyreden tablo degisebilir.
Dinfigerigin ve aktarim
tarzinin degisimi stireci olumlu
destekleyebilir. Ayni zamanda
dijitallesmenin gliniimiiz
gencliginin bilgi alisveris,
iletisim gibi alanlardaki
davranis kaliplarini degistirdigi
gibi dinTanlayis ve yasayis
bicimlerini de degistirdigi
unutulmamalidir.

Giiniimiizde sik¢a konusulan
anlam arayisi ile din arasinda
nasil biriliski vardir? Hiz,
tiiketim ve bireysellesmenin
one ciktigi bu cagdainsanin
varolussal bosluk, amacsizlik
ve yon kaybi gibi deneyimleri
karsisinda din hangi imkanlar
sunar? Ozellikle genclere,
sonrasinda da yetiskinlere
hayatin anlami ve gercek
mutluluk hakkinda neler
soylersiniz?

insan, anlam arayan ve

anlam tireten bir varlik. Yapip
etmelerine anlam ytklemek,
amagc ve deger cercevesinde
yasadiklarinianlamlandirarak
zenginlestirmek, hayatini
dahayasanilabilir kilmak
insanin temel 6zelligi. Din,
ozellikle bireyin hayatindaki
genel anlamin insasinda ve
buna bagli iiretilen glindelik
durumsal anlamlandirma
stirecinde etkili olur. Din,
hayatin genel gayesiyle ilgili
olarak inanan icin gecerli olacak

ilkeler ortaya koyar. Hayati
yasamanin genel gayesiinanan
icin daha nettir. Buda bireyin
anlamlandirma sirecini
kolaylastirir. Mesela inanan
bir Misliiman icin hayatin
gayesi Allah rizasidir. Bu
rizanin kazanilmasina hizmet
eden hereylem anlamhdir.
insan giindelik hayatin akisini
bozacak, hayatin anlaminin
sorgulanmasina sebep olacak
istenmeyen ve beklenmedik
olaylaryasadiginda bu genel
anlam oriintlsiine bagli
kalarak hayat yolculuguna
devam eder. GiiniimUzde
gecmisteki ebeveyn geng
iliskisinden farkli olan unsur
dijitallesmis bir cagda yasiyor
olmamizdir. Budénemde
genclerin yonlendirilmesi ve
kiilttrel aktarimin devamliligi
oldukga zorlasmaktadir. Clinki
genclerin etkilendikleri alanlar
fazlalasmakta, dijital etkilenme
cabuklugu ebeveynin ve yakin
cevrenin etki hizindan ve
yogunlugundan daha fazla
olmaktadir. Busartlaraltinda
gencleri yonlendirmek giderek
dahazorolsada herdevrin
ruhunun getirdigi zorluklar
kadarimkanlarin da oldugu
unutulmamali, genclerin daha
saglikliyonlendirilmesi ve
onlara daha glizel 6rneklikler
ve rol modeller olusturulmasi
icin stirekli bir gayretin olmasi
gerekir. Samimi bir sekilde
ortaya konan caba, gayret ve
ilgi hicbir zaman karsiliksiz
kalmayacak, mutlaka olumlu
sonuglar ortaya cikaracaktir.
Bu stirecte ozellikle endiseli
muhafazakar ebeveynlerin
sabirli olmasi ve gayreti elden
birakmamasi gerekir.

O Ghomis

Prof. Dr. Ali Ayten, 1979'da
Konya'da dogdu. ilk ve orta
ogrenimini Derbent’te
tamamladi. 2002'de

Selcuk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinden mezun olup
2003'te Marmara Universitesi
llahiyat Fakiiltesinde din
psikolojisi alaninda arastirma
gorevlisi olarak goreve
basladi. 2004’te “Kendini
Cerceklestirme ve Dindarlik
Iliskisi” baslikli calismastyla
yiiksek lisansini, 2009'da ise
“Prososyal Davranislarda
Dindarlik ve Empatinin

Rolii” bashgiyla doktorasini
tamamladi. 2008-2009
ogretim yilinda Irbid (Urdiin)
Yermiik Universitesinde
bulundu. 2010-2011 6gretim
yilinda Londra Universitesinde
arastirmaci olarak bulundu.
“Londra’da Yasayan
Miisliimanlarda Dindarlik
Kimlik iliskisi” baslikli bir
calisma gerceklestird,i.

2012 yilinda dinin basa
ctkma siireclerindeki roliine
odaklanan eseriyle docent
oldu. 2017 yilinda pozitif
psikoloji yaklasimini anlatan
“Erdeme Daniis” calismasiyla
profesor oldu. Halen M.

U. ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi bolimiinde
ogretim (liyesi olarak calisan
Ayten'in bazi eserleri sunlardir:
Psikoloji ve Din, Din Psikolojisi,
Empative Din, Tanr’ya
Siginmak, Erdeme Doniis,
Popiiler Dindarlik, Mutlulugun
Pesinde, Sufi Psikolojisine Giris,
Din ve Saglik, Ah Bu Gengler,
Doga Bize Emanet.
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David le Preton Sessizlik
Uzerine adli kitabina Max
Picard’in su soziiyle baslar:
“Yalniz s6ziin oldugu bir
dlnyadan bahsedilemez
ancakyalniz sessizligin
oldugu bir dlinyadan
bahsetmek miimkindur”
Evet, bir diinyadan s6z etmek
mimkindur fakat dinyalar
muimbkin kilmak daha da
mihim olandir. Sessizlik
diye baslanan her climlede
yliregimizde hissettigimiz
cighklarin cetelesini tutmaktan
bitap diismiis bir yanlarimiz.
Ote yanimiz gozii budaktan,
sozii dudaktan esirgememekle
mesgul. Bu mesguliyet séziin
senet tarafiylailgilenirken
sahte senetlerin ana haber
biiltenlerindeki yerinden
cokca muzdariptir, geriye
kalan biryanimiz kaldiysa.
Yine de sessizlik, edebi bir
hal degil gayet tarihi bir
vaziyet alis olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu uyariyi

Franz Kafka Mavi Oktav
Defterlerinde “Ama sirenlerin
simdi kendi sarkilarindan
cok daha korkunc birsilahlari
vardi: Suskunluklari” diyerek
belirtmisti.
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Sessizlik tezatlkla var

olan fakat kendisini apacik
gosteren bir eylem haline
doénlismeden 6nce belli basli
asamalardan gecmektedir.
Sessizlik, ti¢ farkli bicimde
vardir: ilki bireysel sessizlik,
ikincisi toplumsal sessizlik,
tglincisii ise mekansal
sessizlik. Bireysel sessizlik,
bireyin toplumla ve mekanla
girdigi iliskiye gore sekillenen
ve cogu kez yenilmislikle

ayni manaya gelen bir geri
cekilme haliolarak karsimiza
ctksa da bireysel sessizligin bir
digervarhg, bireyin kendini
bilmesi tizerine baslayan
vaziyet alisidir. MO 4. yiizyilda
Delfi kasabasindaki Apollo
Tapinagrnin girisinde “Kendini
Bil!” yazisinin yazilmasi da
sessizlige delalettir. Yani
bireysel sessizlik iki zitlik
arasina insa edilmistir. ilk nokta
insanin yasam miicadelesindeki
yenilgisi ile baslayan sessizligi,
ikinci nokta ise insanin kendini
bilme erdemine ulasmasindan
sonraki zaferin getirdigi
sessizliktir. Etrafimizda sessiz
olarak gordugumiiz iki figtr
vardir: Birincisi ermis olan,
ikincisi ise diiskiin olandr.

Toplumsal sessizlik, sessizligin
ihanete donlsimidiir. Bu
ihanet, herhangi birinanca
veya bir dogruya karsi
yapilanidir. Toplumsal sessizlik
hakikatin ortiilmesiile baslar.
Buradaki sessizlik, tek tek
bireylerin suskunlugundan
sessizlige dogru bir evreden
gecmektedir. Bu noktada Jean
Baudrillard’in Sessiz Yiginlarin
Golgesinde-Toplumsalin Sonu
adli eserine deginmek de
hakli bir eylem olacaktir.
Baudrillard, sessiz toplumsal
eylemden ziyade sessiz
yiginlar kullanmaktadir.
Sessiz kalmis hicbir toplumun
toplum olamayacagini,

aksine nesne olarak bir
yigindan farksiz oldugunu
dile getirmektedir. Toplumun
yasam karsisinda sessiz
kalmasini toplumsalin ruhuna
aykiriolarak degerlendirip
edilgen bir toplumun toplum
olmayacagini atesli bir sekilde
savunmaktadir. Gercekten de
tarihsel siirecte biraz yolculuk
yaptigimizda Baudrillard’a hak
vermekten baska bir caremiz
yoktur. Clinkii “Ey ortiiniip
biiriinen (Peygamber!) Kalk
da uyar” (Mlddessir, 74/1-2)
ayetleri ylizimiize carparken



edilgen olmak kendi dogamiza
aykirroldugu icin toplumu
sessizlik icinde diistinmek
yapisal birkag ihaneti
biinyesinde barindirmaktadir.
Toplum sessizlige gomiilmiis
ise ahlakin tiikenmeye
basladigini soylemek beylik
lafi olmasa gerek. Toplumun
sessizligi kitle iletisim
araclarinin ¢ighklarindan sonra
peyda oldu dersek modern
indirgemeciligin alasini
yapmis olacagiz. Yine tarihe
bir baktigimizda haksizliklara
karsi sessizlige buriinen

nice “y1gin” gorebilmek
mimbkinddar. Yine de kitle
iletisim araglarinin sesi
duvarlarimizda yankilanirken
gilinbegiin sessizlestigimizi,
tepkisiz hale geldigimizi

ve en nihayetinde yi1gina
donlstigumiizl sdylersek ayip
etmis olmayacagiz.

Mekansal sessizlik, iste bu
masumane bir siirin son
misrasi olabilir. Clinkii Henri
Le Febvre Mekanin Uretimi
kitabinda, mekanin toplumsal
birinsa oldugu gibi gayet
radikal ve tutulmus bir iddiaya
sahiptir. Buiddiayi biraz daha
somutlastirmak icin “ev” ve
“konut” arasindaki farklari
dustinmek yerinde olacaktir.
Ayniyerde bulunan daire
bazen eviken bazen konut
olabilmektedir. Bu toplumsal
insa ilk etapta mekani
tretirken sonrasinda mekan
tarafindan lretilen bizler
olmaktayiz. Bu nedenledir ki
camide farkli, AVM’de farkli,
sokakta farkli, parkta farkh
eyleyislericerisindeyiz. Sorsak
ayni ben'iz. Mekansal sessizlik

bir tiretim ve varolus siirecidir.
Bu sebepten mabetler
biylik oranda sessizlikle bir
seyler soyler. Clinki ruhun
insasi sessizlikle mimkin
olabilmektedir. Ote yandan
bir diisiintiise daha davet
ediyorum, kentin glriltila
ve bogucu sesini dinleyelim;
AVM’ler, otogarlar, sokaklar,
pazarlar, kafeler, oyun
salonlari sessizlige diisman
birer nefer olarak karsimiza
dikilmektedirler.

Sessizlikler caginda dilsiz
olmak en saf haldir. Fakat
bireysel sessizlik cogu

kez ruhu dinlendirirken
toplumsal sessizlik dilsiz

olan seytana davettir.

Fakat bu demek degildir ki
konusmamak sessizliktir.
GiinlimUz dlnyasinda kelime
dagarciklarinin bereketli
ylikselisi s6ziin anlamini
asindirirken kuru sessizlikle
randevulasmadir. Cok s6z
elbette cok climle anlamina
gelmez. Fakat deginilen husus
konusmamak anlaminda
degildir. Cogu insan konusurken
ylireginin sessizligiile
dlnyadan soyutlanmaktadir.
Buyaniyla sessizlik alemler
arasi yolculugunilk biletidir.
Fakat toplumun sessizlige
gomiilmesinin engellenmesi
sartiyla. Sonug olarak sessizligin
ti¢ halivardir ve bu haller
birbirinden haberdardir.
Bireysel sessizlik, bir dogru
parcasinin her iki ucunda var
olandir. Toplumsal sessizlik,
toplumun toplum olmaktan
ciktig, edilgen bir hale

geldigi ahlaki deformasyonun
baslangicidir. Mekansal sessizlik
ise modern diinyada 6zlenendir.

N

HAZIRAN 2026




‘ MUZE GEZGINi

TASLARA iSLENMi$
BiR MEDENIYET HiKAYESI

IZMIR

M Siimeyra YAMAN

ge'ninincisi izmir, farkli
medeniyetlerin binlerce
yillikizlerini tasiyan
kadim bir sehirdir. Antik
caglardan beri bu topraklar
Hititlerin, Lidyalilarin, Perslerin,
Romalilarin, Bizanslilarin ve en
cok da Osmanlilarin eserlerini
gliniim{ize tasimistir. Denizle
icice olan sehiryalnizca
kordonuyla ve korfeziyle
degil zarif camileriyle,
antik kentlerinin gorkemli
stitunlariyla ve muzelerinin
zengin koleksiyonlariyla dasira
disi bir cazibe merkezidir.

Camileri: Huzurun ve Zarafetin
izinde

Izmir'in tarihi camilerini
gezmek Osmanli mimarisinin
Ege'deki en glizel 6rneklerini
temasa etmektir. Kemeralti
Carsis’nin labirent gibi
sokaklarinda ilerlerken
karsiniza birdenbire Hisar
Camii cikar. Burasi izmir'in
kalbinde, tarih ile glindelik
hayatin i ice gectigi sehrin

en biiyiik ve en koklii ibadet
mekanlarindan biridir. 16.

0
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ylizyilda Osmanli Dénemi’'nin
zarif mimari anlayisiyla insa
edilen cami yiizyillardir izmir'in
tarihsel ruhunuyansitan sessiz
bir tanik gibidir. Kesme tas ve
tuglanin uyumuyla yiikselen
yapinin genis avlusu ve merkezi
kubbesi klasik Osmanli cami
mimarisinin sade ama etkileyici
cizgilerini tasir. ic mekanda yer
alan kalem isi siislemeler ve
ozellikle dikkat ceken mihrap,
ince isciligiyle ziyaretcilerini
biyiiler. Giin 1siginin
pencerelerden siiziilerek
olusturdugu aydinlik atmosfer
ise caminin i¢ mekanina huzur
dolu birdinginlik kazandirir.
Hisar Camii, yalnizca bir ibadet
yeri degil ayni zamanda izmir'in
sosyal ve kiiltlrel hayatinin da
o6nemli bir parcasidir.

Konak Meydanrnin hemenyani
basindayiikselen Yali Camii de
sehrin abidevi mekanlarindan
biridir.17. ylizyilda insa

edilmis yapi klasik Osmanli
mimarisi slubunda viicuda
getirilmis, tek kubbeli sekizgen
plani, pencerelerin etrafini



ceviren cinileri ve denize
bakan konumuyla benzersiz
bir goriiniim sunmaktadir.
Camininigkismiince ve usta
iscilikli kalem isi stislemelerle
bezenmistir. Sabah namazi
vaktinde giinesin korfezden
ylikselirken camiavlusuna
dokiilen isiklarini seyretmek
doyumsuz bir huzur hissi
yasatmaktadir.

Basdurak Camii17.ylzyilda
insa edilmistir. Mimari acidan
sade ama etkileyici biryapiya
sahip olan bu cami klasik
Osmanli Gslubunun izlerini
tasir. Yapinin dis cephesindeki
cicek motifleri oldukea dikkat
cekicidir. Duvarlarin tst kismi,
altve tist kat pencereleriile
mihrap bitkisel motiflerden
olusan kabartmali algilarla
bezelidir. ic mekandaki kalem
isi stislemeleri tiim zarafetiyle
g6z kamastirir. Minber
girisinde ve yan aynaliklarda
bulunan mermer kabartmalar
ile korkuluklardaki bitkisel
sislemeler de goriilmeye
degerdir. Giniimiizde aktif
olarak kullanilan cami ge¢cmisin
izlerini bugiine tasiyarak
Izmir'in kiiltiirel mirasi icinde
onemli biryer tutmaya devam
etmektedir.

Salepcioglu Camii izmir'in
tarih kokan sokaklarinda,
Kemeraltrnin hareketli
dokusu icinde sakli bir zarafet
abidesi gibidir. 20. ylizyilin
baslarinda, hayirsever tiiccar
Salepcizade Haci Ahmet Efendi
tarafindan yaptirilmis olup gec
dénem Osmanli mimarisinin
narin 6rneklerinden biridir.
Caminin dikkat ceken diger
bir 6zelligi biiyiik bir vakfiyeye
sahip olmasidir. Caminin
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yapimindan sonra yanina
bir de medrese eklenmistir.
Salepcizade Medresesi
Osmanli Devleti'nin sonuna
kadar egitim 6gretime devam
etmistir. Dis cephesinde tas

ve siislemenin dengeli uyumu
goze carparken yapininen
etkileyici yaniic mekanindaki
estetik detaylardir. Renkli
kalem isleri, zarif hatyazilar
ve ince bezemeler, caminin ig
mekanina derinlik kazandirr.
Yiiksek pencerelerden siiziilen
1stkic mekanda huzurlu bir hava
olusturur.

Antik Kentleri: Zamana Agilan
Tas Yapitlar

Izmir denildiginde akla gelen
en 6nemli tarihiyapitlardan biri
Efes Antik Kenti'dir. Efes, tarih
oncesi ddnemden baslayarak
Helenistik, Roma, Dogu

Roma, Anadolu Beylikleri ve
Osmanlidénemleri boyunca
yaklasik dokuz bin yil kesintisiz
yerlesim gormiis ve tarihin

tiim asamalarinda cok dnemli
bir liman kenti, kiltiirel ve
ticari merkez olmustur. Ege’nin
glinesle parlayan topraklarinda

Hisar Camii ve Kizlaragasi Hani
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zamanin ddeta durdugu bu
yerde her tas, her siitun ve her
yol binlerce yil 6ncesinden
bugiine ulasan bir hatiradir.
Efes’e adim attiginiz anda,
modern diinyanin giiriltisi
geride kalir. Sehrin gérkemli
yapilarindan biri olan Celsus
Kiitiiphanesi bilginin her
dénemde ne kadar 6nemli
oldugunu simgeleyen biranittir.
Sttunlari arasinda dolasirken
eski caglarin bilgelerinin
fisiltilarini duyar gibi olursunuz.
Efes’in bir diger blyiileyici yapiti
ise dlinyanin yedi harikasindan
biri sayilan Artemis Tapinagrdir.
Bugiin yalnizca birkag

stitunu ayakta olsa da bu

yapl, gecmisteki ihtisamin ve
inancin gugli simgelerinden
biri olmustur. Efes’in antik
tiyatrosu, tas basamaklarinin
Gstlinde yiiriirken sizi gecmisin
kalabaliklarina gottrr. Binlerce
insanin bir araya geldigi bualan
yalnizca bir eglence mekani
degil ayni zamanda toplumun
birarada oldugu bir bulusma
noktasiydi. Bugiin bile o
basamaklarda oturdugunuzda
alkislarin yankisini
duyumsamak zor degildir.

Efes Antik Kenti

Salepgioglu Camii

Izmirin kuzeyinde yer alan
Bergama, antik caglarin dnemli
kiiltir ve bilim merkezlerinden
biri olarak 6ne cikar. Helenistik
dénemde biiyiik bir gelisim
gosteren bu kent 6zellikle
Pergamon Antik Kenti ile
taninir. Dik yamacglar lizerine
kurulu tiyatrosu ve inlii
kitiiphanesiyle Bergama,
dénemin bilim ve sanat
anlayisini yansitan nadide bir
ornektir. Bergama’nin dikkat
cekiciyapilarindan biri olan
Asklepieion antik diinyanin
onemli saglik merkezlerinden
biri olarak kabul edilir. Roma
dénemine ait bu sehre bir
kilometre uzunlugunda, tistii



ortili ve son bolimi stitunlu
kutsal kabul edilen biryolla giris
yapilirdi. Yol bitiminde anitsal
giris bolimii, girisin saginda
kiitiiphane salonu, solunda

ise ibadet edilen bir mekan
bulunmaktadir. Buzengin

ve gosterisli tarihi mekanlar
sayesinde Bergama 2014 yilinda
UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne
dahil edilmistir.

Birgi Antik Kenti Frig, Bergama
Kralligi, Roma, Bizans ve
Osmanli imparatorlugu
hakimiyeti altinda serpilmistir.
Bu antik kent, kendine has
geleneksel mimari dokusunu
gliniim{ize kadar koruyabilmis
ender yerlesim yerlerinden
biridir. Konaklari, camileri,
turbeleri, medreseleri,
hamamlari, gesmeleri ve

daha bircok eseriyle Anadolu
Beylikleri doneminden baslayip
glinlimiize ulasmis cok sayida
tescilli yapiya sahiptir. Tarihi
yerlesimde geleneksel mimari
dokuyu en iyi bicimde yansitan
iki mimariyapi, ahsap siisleme
agirlikli mihrabi ve minberiyle
déneminin en basarili
orneklerden biri olan Ulu Cami
ve ahsapisciligiile dikkat ceken
Cakiraga Konagrdir.

Izmirin kalbinde, modern
sehrin hareketli dokusu icinde
gecmisin izlerini koruyan
etkileyici tarihi mekéanlardan
biri de izmir Agora Acik Hava
Miizesi'dir. Burasi, Roma
déneminin sehir planlamasini
ve glinliik yasamini gozler
online seren essiz bir mirastir.
Agoranin en dikkat gekici
boliimlerinden biri gliniimiize
kadar ulasan kemerlialtyapilari
ve su kanallaridir. Duvarlarda
gorilen grafitiler ise siradan

insanlarin giindelik hayatina
dairizler tasiyarak gecmisi

bizimicin daha da somut halde

canlandirir.

Miizeleri: Kiiltiiriin ve Sanatin

Korundugu Sessiz Mekanlar

Izmiryalnizca tarihi
mekanlari, antik kentleriyle
degil mizeleriyle de tarihi
gunlmuze taslyan zengin
bir sehirdir. Sehrin kiiltiir ve
sanat duraklarindan biri izmir
Arkeoloji Miizesidir. Burada
sergilenen heykeller, lahitler
ve antik buluntular izmir ve
cevresindeki medeniyetlerin
izlerini tasir. Her bir eser
topragin altindan cikarilip
yeniden isiga kavusmus
gecmisin bir parcasi gibidir.

Izmir Etnografya Miizesi de
kentin bir diger cevheridir. Bu
miize yalnizca eski esyalari
degil ayni zamanda Anadolu
insaninin glindelik yasamini,
geleneklerini ve kiiltirini
yansitir. Dokuma tezgahlari,
kiyafetler ve el isciligi Grlinleri
gecmisin sicakligini bugiine
tasir. Burada her obje bir

Birgi Antik Kenti

Pergamon Antik Kenti

yasamin izini, biremegin
hikayesini anlatir.

Tarih ve Sanat Miizesinde ise
farkli donemlere ait heykeller,
lahitler, mezar buluntulari ve
Izmir'in antik kentlerinden
getirilen farkli tarzda eserler
sergilenmektedir. Ayrica
burada MO 6. yiizyildan
baslayarak Osmanlh
Donemi’'nin sonlarina kadarki
zaman dilimine dair altin,
glimis ve bronz sikkeler yer
almaktadir.

Bu miizelerin her biri izmir'in
cok katmanli kimligini yansitir.
Antik caglarin gérkemive
Osmanlinin ihtisami ayni
mekanlarda bulusur.

Izmir'in tarihi mekanlari, 6ren
yerleri, camileri ve miizeleri
ayni hikayenin farkl sayfalari
gibidir. Kemeralt’nin dar
sokaklarinda kaybolurken

bir Osmanli cesmesiyle
karsilasmak, deniz kenarinda
yiriirken antik bir siitun
basligina rastlamak cok
olagandir. Camilerinin manevi
atmosferi, antik kentlerinin
gorkemi ve miizelerinin
zenginligi, izmir'i yalnizca bir
tatil destinasyonu degil ayni
zamanda insanlik tarihinin bir
actk hava mizesi kilmaktadir.

o
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DIJITAL DUNYANIN
KARANLIK YUZU OLARAK




Teknolojik aklin
donanimi bizi
her gecen glin

daha zeki kilabilir
fakat bizi safligini
yitirmemis bir
“insan” olarak
tutacak yegane
glic, ekraninoen
zifiri karanliginda
dahiahlakin
aydinhgindan
biran olsun
vazgecmemektir.




DIJITAL PUSULA

ya dasilinip gidecek bir

yorum satirina. Halbuki islam
medeniyet tasavvurunun o
sarsilmaz “esref-i mahlukat”
ilkesi, insan onurunun

salt fiziksel mekanlara
hapsedilemeyecegini,

sanal uzamin o ugsuz

bucaksiz koridorlarinda dahi
dokunulmaz oldugunu fisildar.

Islam hukukunun
yapitaslarindan sayilan “irzin
muhafazasi”ilkesi, glincel
baglamda dogrudan dogruya
dijital haysiyetin, o sanal
onurun korunmasina karsilik
geliyor. Bir baskasinin dijital
gecmisini istahla desmek,
unutulmaya yiz tutmus 6zel
konusmalarini ulu orta ifsa
etmek, insanin dogasindaki o
kacinilmaz zaaflariacimasiz
kalabaliklarin 6niine atmak;
kadim tecessiis, suizan ve
giybetin kusursuz bicimde
giincellenmis, teknolojiyle
donanmis cagdas formlaridir.
Kur'an'in o kesin “..Birbirinizin
kusurlarini arastirmayin..”
(Hucurat, 49/12) buyrugu,
tam da bugiin, baskasinin
dijital arsivinden, eski
paylasimlarindan ahlaksizca
ling malzemesi iireten,
mahremiyeti arsizca didikleyen
mevcut rontgenci kiiltire
yoneltilmis son derece canli,
zamanlar tisti bir ihtardir.

Siber siddetin zemin buldugu
ikinci blytik ve derin fay hatti,
dijital cagin onulmaz hakikat
krizidir. icinde cirpindigimiz
buag toplumunda
enformasyonun yayilim hizi,
dogruluk teyidinin agirbasli
ylriyusini fersah fersah
geride birakmis; kullandigimiz
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platformlarin algoritmalari
ise bitlniyle kutuplastiric,
kiskirtici ve alayci icerikleri
goriniirliikle, yiiksek
etkilesimle 6duillendirmeye
programlanmuistir. Yalan,
hakikatin saygin libasini
giyerek saniyelericinde
dinyayi dolasirken bir kez
yayilan asilsizicerik, viral bir
hezeyan dalgasiyla devasa
kitlelere ulasip magduriyeti
kalicilastirlyor. Tam bu kaotik
esikte “..Size bir fasik bir
haber getirirse bilmeyerek
bir topluluga zarar verip
yaptiginiza pisman olmamak
icin o haberin dogrulugunu
arastirin.” (Hucurat, 49/6) emri,
bugiiniin dijital diinyasinda
salt bir dint kural asarak
temel bir medya okuryazarhg
refleksine, hayati bir siber
giivenlik ilkesine donismelidir.
Icerigin dogrulugunu teyit
etmeden o kaynagi mechul
camura bulanarak dolasima
sokmak, bireyi masum bir
kullanici olmaktan gikarip
yalanin tasiyicisi ve pusuya
yatmis bir itibar suikastinin
dogrudan suc ortagi yapar.

Resulullah’in “Her duydugunu
sOylemesi kisiye yalan olarak
yeter” (Ebu Davud, Edeb, 80)
seklindeki ikazi bugiiniin
etkilesim mekanizmalarindaki,
begeni ve paylasim
carklarindaki devasa ahlaki
vebale isaret eder. Klavyenin
ucundaki, farenin “tik”indaki
anlik “soyleme” eylemi;

artik paylasma, yeniden
gonderme, etiketleme ve o
hastalikli yayma kiltiirini
kapsayan ucsuz bucaksiz bir
sorumluluk alanidir. Uzerinde
hicdislnilmeden, kayitsizca

basilan tek bir tus, birinsanin
ruhunda, itibarinda émiir boyu
kanayacak, asla kapanmayacak
yaralar agma kudretine
sahiptir.

Mahremiyet sinirlarinin ihlali,
siber siddetin en tahripkar,

en zehirli unsurlari arasinda
siiphesiz basi cekiyor. Ozel
verilerin pervasizca ifsasi,
mahrem yazismalarin yahut
ekran gorintilerinin birer
santaj silahi gibi kullaniimasi
ve insanin en zayif anlarinin
acimasizca teshiri, bireysel
hudutlari yerle bir ettigi kadar
toplumsal gliven mayasini, o
birarada yasama iradesini de
icten ice ciiriitiir. Oysa islam
ahlaki, kusurlarin pesine
diismeyi reddederek “6rtme”
(setr) erdemini merkeze

alir. Bir baskasinin kusurunu
sakinmak, salt bireysel bir
nezaket, bir incelik meselesini
asarak toplumsal nizamin,

o bliytik catinin temeline
donisir. “ Kim bir Misliiman’in
ayibini érterse Allah da diinya
ve ahirette onun ayiplarini
orter” (Ebu Davud, Edeb, 60)
hadisi, gliniimiiziin o ¢ig ifsa
ve ling kiiltirinin yikicthgina
karsi mahremiyetin sarsilmaz
kiymetini en gir, en berrak
sesle hatirlatir.

Kullanilan dilin ahlaki, bu
ontolojik sorumlulugun
ayrilmaz, parcalanamaz bir
bitlnidur. Sanal uzamin
karanlik dehlizlerinde
boy veren nefret sdylemi,
ekseriyetle mizah, sézde
entelektuel bir elestiri
yahut sahte bir hak arama
kisvesi altinda kitlelere
sunulup mesrulastirihr.



Kuran, “..Bir topluluk bir
digerini alaya almasin..”
(Hucurat, 49/11) hitkmiiyle;
kiigtiltiicii lakaplarin, istenci
asagilamalarin, siber linclerin
oniine kesin ve asilamaz

bir set ceker. Kibir abidesi
Firavun'a giderken dahi
“yumusak s6z” (Taha, 20/44)
sOylenmesini, stikinetin elden
birakilmamasini emreden bir
inang geleneginin mensuplari,
ekran basindaki o galiz
hakaretleri, nobran lincleri ve
toplu alay seanslarini hicbir
ahlaki, felsefi yahut vicdani
zeminle bagdastiramaz.

Cocuklar, Ebeveynler ve Ortak
Miicadele Sorumlulugu

Siber zorbaligin yarattigi
tahribat, istatistiksel bir
kaygiyi coktan asip ontolojik
bir krize evrildi. Diinya Saglik
Orgiitii ve UNESCO verileri;
siber magduriyetin cocuklarda
uykusuzluk, dipsiz bir yalnizlik
hissi, kaygl bozuklugu gibi
klinik sonuglar dogurdugunu
belgeliyor. Ustelik bu
gbriinmez siddet, cocugun
o6grenme ikliminiicten ice
zehirler; akademik basarida
onlenemez bir disusi ve
okuldan biitlintyle kopusu
beraberinde getirir.

Bu varolussal tehdit karsisinda
ebeveynler, kiyida bekleyen
pasif seyirciler olarak kalma
liksiine sahip olamaz.

Dijital lincin ortasinda kalan
cocuk; korku, utanma yahut
yargilanma endisesiyle
yasadigi cehennemi ailesinden
gizler. Ebeveynin asil 6devi,
cihazlari bir polis hafiyesi

gibi denetlemekten ziyade,
cocugun o cetrefilli dijital

Bir baskasinin
dijital gecmisini
istahla desmek,

unutulmaya
yliz tutmus ozel
konusmalarini ulu
orta ifsa etmek,
insanin dogasindaki

o kacinilmaz
zaaflariacimasiz

kalabaliklarin

online atmak;
kadim tecesslis,
suizan ve glybetin
kusursuz bicimde
glincellenmis,
teknolojiyle
donanmis cagdas
formlandir.

evrenini anlamlandirma
cabasina girismektir. Cocugun
elindeki telefon alelade bir
teknolojik aygit sayilamaz;
orasi bitiindyle onun ikinci
sosyal cevresi, mahrem
odasidir. Aniden kendi
kabuguna cekilme, nedensiz
ofke patlamalari, ekrana
bakarken yliziinden okunan
derin huzursuzluk ve uyku
diizensizlikleri siber zorbaligin
karanlikta yankilanan sessiz
cighklandir.

Busancili esikte diisiilecek
en buytik tuzak, cocugu

alelacele yargilamak yahut
panik halinde tiim cihazlar
toplayip kati bir yasakgiliga
siginmaktir. Asil ve en acil
ihtiyac; cocuga “Ne yasarsan
yasa bana siginabilirsin.
glivenini asilayan o sefkatli
aile iklimini insa edebilmektir.
Ebeveyn; dijital mahremiyeti,
cevrim ici nezaketi, teyit
kaltiriind ve o dijital ayak
izlerinin asla silinmeyecegi
gercegini cocugun zihnine
erken yasta kazimalidir.

Millt Egitim Bakanliginin
psikoegitim programlari ve
ALO 141 gibi destek kanallar
bu miicadelede can simidi
islevi goriir. Zira ortadaki

kriz; evin, okulun ve kamusal
mekanizmalarin omuz omuza
verecegi yekpare bir koruma
kalkanini zorunlu kilar.

Sanal uzamin o tekinsiz
vadilerinde insa edecegimiz
glivenlik duvarlari, yazilimsal
onlemlerden yahut kati
hukuki mueyyidelerden ibaret
kalamaz. Bu teknik tedbirler
elzemdir lakin insani korumaya
asla yetmez. Asil cetin mesele;
kalp kalesini merhametin,
adaletin, hayanin ve sarsilmaz
bir 6z denetimin harciyla
tahkim edebilmektir. Ekranin
sundugu sinirsizanonim
ozgirliige agirbasli biredep ile
fiziki mesafenin yarattigi ¢ig
yabancilasmaya diri bir vicdan
ile mukabele etmek gerekir.
Teknolojik aklin donanimi

bizi her gecen giin daha zeki
kilabilir fakat bizi safligini
yitirmemis bir “insan” olarak
tutacak yegane giic, ekranin

o en zifiri karanliginda dahi
ahlakin aydinligindan bir an
olsun vazgegmemektir.
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‘ KULTUR SANAT

o

iya Osman Saba, 1910
ythninilik bir mart ayinda,
Besiktas’ta Dolmabahce
Sarayindan Barbaros
Hayrettin Tlrbesi'ne kadar uzanan
sahil kisminda, simdi yerinde
yeller esen biryalida dogar. Annesi
evkaf muhasebecisi merhum
Fuat Bey'in kizi Ayse Tevhide
Hanim, babasi o zamanlar geng
bir subay olan Osman Bey'dir.
Tevhide Hanim, Ziya Osman
heniiz sekiz yasinda iken o
zamanlar pek salgin ve meshur
olan Ispanyol nezlesinden vefat
eder. Miitarekenin aci giinleriyle
beraber Galatasaray Lisesine
yatiliolarak giren Ziya Osman,
gelecekte donemin 6nemli
edebiyatcilari olacak Yasar Nabi,
Cevdet Kudret, Haldun Taner,
Cahit Sitki Taranci gibilerle birlikte
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okur. Bilhassa Cahit Sitki ile
dostluklar kitaplara dékiilecek
kadar sikidir, ictendir. Yazik ki ikisi
de bu diinyadan erken gocerler.

Ziya Osman’in diinyadan gé¢mesi
Behcet Necatigil’in ifadesiyle
dervislere mahsustur. Olimii
6zleyen, onu bir sevgili gibi
bekleyen sessiz bir taviricindedir
siirlerinde. 1939'da yazdigi bir
siirinde “Kosup sana hesap vermeye
/ Geg kaldik Yarab ge¢ kaldik” der.
“Yasamak bundan sonra katlanilmaz
eziyet”, “En giizel, en bahtiyar,

en aydinlik, en temiz | Umitler
icindeyim, cok siikiir dlecegiz”
dizelerini de sirasiyla 1940 ve 1941
yillarinda, heniiz otuzlu yaslarinin
baslarinda yazar. Dahailk
cocukluksiirlerinde bile kendini
gosteren bu 6liime yakinhk, bu
mezar 6zlemi annesiyle babasini
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‘ KULTUR SANAT

kiiciik yasta kaybedisiyle
yakindan ilgilidir. Ozellikle
annesinin 6limii Ziya'da

derin tesirler birakmistir. ‘ ‘
Yasar Nabi bir

yazisinda Ziya Osman
hakkinda soyle

diyor: “Ana baba
sefkatinden uzak
biylyen cocuklar
daha cabuk
olgunlasirlar belki.
Ama Ziya ilerlemis
yasinda bile cocuk
kalmaya mahkdm bir
yaratilistaydi. Yetismis
delikanlyi daha sonra
olgun gengcadami anne baba
6zlemiyle yanip tutusturan
iste onun bu bitip titkenmez
cocuklugudur”

Yasar Nabi'nin de dedigi gibi
Ziya Osman'in siirleri hatta
hikayeleri onun cocuklugudur.
O, her dakikasinda bir cocukluk
mazisini duyar; bu derin
tarzda duydugu zaman, kendi
tath zamanlarinin muhiti

ve iklimidir. Sair Ziya eve,
sokaga, mahalleye, sehre
biitiin mekana cocuklugunun
gozleriyle bakar. Simdi orada
olsaydim, simdi o vakitte
olsaydim, diye kurdugu pek
cok climlesi vardir. O, maziyi
ya da mazinin mekanlarini
oyle kusatici anlatir ki sanki
kendisi o mekdna doéniismiis, o
mekan kendinde tekrar hayat
bulmus gibidir. Mesela Mesut
Insanlar Fotografhanesindeki
“Bv” dykislnde cocuklugunun
evini tathlik ve 6zlem icinde
tasvir ederken Ziya Osman’i
Ziya Osman yapan o evmis
hissine kapiliriz. Evi beyaz,
demir bahge kapisindan
baslayarak tasvir eder, demir

o
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Bircoklarimizin
kictk seylere, kiigtik

mutluluklara sarilisi, kiictik

seyleri kiiciik mutluluklari

ovisl bir boyun egistir, daha

bliylik sandigimiz seylere

erisememekten gelir. Fakat Ziya

Osman icin o kiiciik mutluluklar
kaybedisten sonra gelen bir

boyun egis degil asil ulasiimak

istenendir.

parmakliklarin iki yaninda
kokan leylaklar, 6gle sicaginda
yeleleri kizmis iki aslan figlrd,
alt kat pencerenin 6niinde
doktiiri doktiriiveren,

ikindi serinliginde acan
aksamsefalari... Ziya,

evin kapisindan girip

tashg gectikten sonra
merdivenleri bir sabahin
sevinciyle, canlihgiyla cikar.
Portmantodaki ayna, sabah
aydinhgiicinde isilisil Ziya’nin
cocuklugunu yansitir, ilk
boyun baglar taktigi, saclarini
ilk uzatip taramaya heves
ettigi cocuk yaslarini... Sonra
duvarlarda eski fotograflar
takilir gozlerine. Annesi henliz
saglar kurdeleli kiigtik bir kiz
cocugudur, gelecekte Ziya

gibi bir oglu olacagindan
habersiz eline bir oyuncak
verilmis, babasinin kucaginda
gilimsemektedir... Ziya
Osman bu dykiideki gibi
hatiralarina dyle baghdir ki bir
vakitisi dolayisiyla Ankara’da
yasamak zorunda kaldiginda

epey zorlanmistir. Zorunda
kaldiginda diyoruz ¢linki
bu, onunicin hakikaten
bir zorunluluktur.
“Biraktigim istanbul”
adl 6ykusiinde
hayiflanisini su
ctimlelerden
dinleriz: “Hangi
menfaat, hangi
para hirsi beni bu
sehirde tutuyor!
Orada belki daha
fakiryasardim, belki
orada buradaki gibi
asfalt lizerinde yeni
kunduralarim gicirdamaz
fakat eski kunduralarim
ayagima daha hafif daha rahat
gelir, incelmis tabanlardan
istanbul kaldirimlarini daha
iyi hissederdim.” Zaten bu
ciimlelerin neticesi Ziya
Osman Ankara’da ¢ok fazla
kalamamis hatta bu ayrilik
bir yil bile siirmemis, tayin
oldugu o bankadan istifa
ederek “Allah’im bahtsizlar icin
Istanbul’da mesut olmak ne
kolay!” dedigi cocuklugunun
sehrine geri donmiistdr.
Ihtimal ki doner dénmez de
kaleme sarilip su satirlar
yazmistir: “Bir daha goriiyorum
seni diinya goziiyle / Gagiin hep
listiimde, havan cigerlerimdedir
| Ey dogup yasadigim, yerde her
tasini / Opiip basima koymak
istedigim sehir!”

istanbul’'un disinda sudan
¢tkmis baliga donen, baska
yerde nefes alamayan Ziya
Osman elbet bunun bedelini
o6demistir. Kisacik 6mriinin
yarisindan fazlasini sirf bu
sehirde kalabilmekigin
kiclclk bir matbaada dizgici
olarak tliketir. Bundan hicbir



zaman yakinmaz, ugruna feda
ettigi tahsil yillarinin ne ise
yaradigini diisinmez. Belki
bir defa disiinmistiir diyelim,
Yasar Nabi’nin hatiratinda
gecen su olaydan sonra; Ziya
Osman, bir giin mezun oldugu
Hukuktaki profesorlerden
birine rastlamis, adam kendisi
ileilgilenip neis yaptigini
sormus. iste 0 zaman Ziya
Osman yerin dibine gectigini
hissetmis, yaptigi isi bir tiirlii
itiraf edememis.

Ziya Osman’in asil sevgisi
eski istanbul’aydi tabii.
Cocuklugunun istanbul'unu
artik kenar kose mahallelerde
bile zor bulmak onu epeyce
iizityordu. istanbul hizla
degisen, obur bir dev gibi
yedikge biyiylip gelisen arsiz
bir glizel oluvermisti. Eski
tevazusu, celebi ve kalender
hali kalmamisti. Koca koca
cimento yiginlari o glizelim
mermer cesmeleri, kursun
kubbeli camileri bogmus,
caddeleri dolduran araglar,
aceleci bir kalabalik sevgili
sehrinin avare gezintilerini
imkansiz hale getirmisti. Bu
nedenlerden 6tiiri “Degisen
Istanbul” isminde biiyiik bir
eserolacagina inandigi bir
kitap calismasi baslatmisti.
Cocuklugunun istanbul’u
pesinde hatiralarinda

bir yolculuga cikacakti.
Cocuklugundan buyana
kendi yasayisini istanbul’'un
yasayisi ve gelismesiyle icice
gosterecek olan bu eserden
elimizde ancak hayatinin
daha sonraki caglaryla

ilgili birkag bolim kaldi: “O
Sinif”, “O Banka”, “Limanda”,
“Misafirlikler”. Ancak en

hissederek yazacagini umdugu
cocukluk anilarini basladig
yerde birakarak o dontilmez
yolculuguna gikti.

Yunus Emre, Ziya Osman’in en
sevdigi sairdir. Ondan olacak
ki Yunus Emre’nin tevazusu,
tevekkild, mazlumlugu Ziya
Osman Saba’ya da ge¢mistir. O,
bir sair olarak elbet siirlerinin
sevilmesini, kendinden

sonra yasamasini isterdi

fakat sohretmis, paraymis,
mevkiymis hicbir yeryiizi
nimetine karsi hirsi olmamisti.
Biylik biytk istekleri yoktur
onun, kiicliciik seylere
baglanmistir, kigticiik seyleri
sevmistir, kiicliclik seylerle
yetinmistir. Bircoklarimizin
kiictik seylere, kiigtik
mutluluklara sarihsi, kiigiik
seyleri kiiglik mutluluklar
ovisi bir boyun egistir, daha
blyiik sandigimiz seylere
erisememekten gelir. Fakat
Ziya Osman icin o kiglik
mutluluklar kaybedisten sonra
gelen bir boyun egis degil

asil ulasilmak istenendir: “Bir
dikili agacim olsayd yeryiiziinde
/Akasya, hurma, kavak |
Siginmak igin golgesine / Bir dal
yaprak yaprak. / Bir agag golgesi,
bir riizgar oteden / Allah’im!
Diinyandan bir karis toprak /
Kavgasiz, giiriiltiisiiz, listiinde /
Mesut olunacak.”

Cevdet Kudret, Ziya ilhan ve
Yasar Nabi'nin tariflerinden
anlasilir ki Ziya Osman Saba,
ensesine vur, lokmasini
agzindan al, diye tasvir edilen
insanlardandir. Kendisinden
borg para isteyen bir arkadasini
elinde varsa bos cevirmez

ama verdigi parayi istemeye
gelince bunu blyiik ayip

sayar, dlinyada yanasmazd..
Hatta kendi hesabina
bastirdigi Sebil ve Giivercinler'in
parasini da emanet biraktigi
kitapcidan alamamis, bir

iki defa sorduktan sonra
lizerine siinger gecip bu bahsi
kapatmistir.

Iste boylesine dervis ruhlu,
cocukluk zamani sairi Ziya
Osman Saba, 1957 yilinda
heniiz kirk alti yasinda iken
hayata gozlerini yumarak
siirlerinde 6zledigi o eve
gocer. incecik, tertemiz bir kar
yagiyordur. Aydinlik bir kandil
glnudur. “Eski bir evde olmak,
orada Eyiipsultanda” dedigi,
omiir boyu 6zledigi o giline

ve mezarina kavusuyordur,
karlarin altina anneciginin
yanina gomdilir.

“Baska bir alemin insani
olmasina, yanhslkla aramiza
girmis bulunmasina ragmen
bunu bir glin bozuntuya
vermedi. Ktglikliklerimizi
hamliklarimizi bir kelime

ile insanliklarimizi bir giin
olsun yiizlemedi. Bize

tstten bakmak soyle dursun
inciniriz diye kenardan bile
bakmadi” Haldun Taner’in
Ziya Osman Saba icin yazdigi
satirlar bunlar. Kotuligin
ikiylzlilugin eskimek bilmez
bir moda, tadina doyulmaz
bir zevk oldugu bu cagda
alabildigine iyi, alabildigine
temiz ylrekli candan bir
insanin, insanin 6tesinde bir
yazarin, sairin yasamis olmasi
edebidiinyamizicin ne kadar
da kiymetli. Clinku zevkler,
edebiyat anlayislari ne kadar
degisirse degissin degismeyen
bir gercek var, o dainsanin
insan olusu!

HAZIRAN 2026

b




A iINSAN HiKAYELERI

KITAPLARIN GOLGESINDE BIR OMUR

MAKSUT BAYAZIT

B Ahmet Mahmut SEN

Maksut Bayaziticin hayat,
1952 yilinda izmit'te baslar;
ancak onun asil dogusu,
kagida ve kitaba olan
sarsiimaz bagliliginin ruhuna
mithdrlendigi genclik yillarina
dayanir. Bugiin yetmis dort
yasina merdiven dayamis
olan bu ulu ¢inar, farkli ticari

is kollarinda gecen yorucu ve
hareketli bir calisma hayatinin
ardindan emekli olsa da zihnini
ve ruhunu asla dinlendirmeye
niyetli olmayan bir bilgi
iscisidir. Dort evlat ve dokuz
torun sahibi olan Maksut
Amca’nin ailesine biraktigi en
biytk miras, aslinda kitaplara
olan busarsilmaz sadakatidir.
Oyle ki biiyiik oglunun Diyanet
Isleri Baskanligi biinyesinde
vaiz olarakilim yolunda hizmet
vermesi, babasinin ruhundaki
0 0grenme ve 0gretme
askinin nesiller boyu siiren

bir meyvesi olarak karsimiza
ctkar. Babasinin onu okutma
konusundaki tiim samimi
arzusuna ve gayretine ragmen
o glinkii sosyoekonomik
sartlaricerisinde egitim

alma firsati olmayan Maksut
Amca, icindeki bu boslugu
elliyiliraskin bir siiredir ilmek
ilmek isledigi kiitiiphanesiyle
doldurmustur.

Onun hayatindaki asil doniim

noktasi, genclik yillarinda
eline gecen ve Hz. Ibrahim’in

o

HAZIRAN 2026

hayatini anlatan bir kitap

olur. O sayfalararasinda
dolasirken kalbine diisen
okuma aski, aradan gecen onca
yila ve hayatin getirdigi tirli
mesgalelere ragmen bugiin
hald ayni heyecanla hatta
daha da biiyliyerek devam
etmektedir. Bu tutkunun en
carpici kaniti, 1967 yilinda
TUBITAK tarafindan yayin
hayatina baslayan Bilim ve
Teknik Dergisi ile olan bagidir.
Henliz ilk sayisi ¢iktiginda
dergiyi alan ve o giinden bu
yana tam elli dokuz yildir

tek bir sayiyi bile atlamadan
koleksiyonuna ekleyen Maksut
Amca, bu yonlyle yasayan bir

arsivci kimligine biiriinmds
durumda. Bir donem ayni
anda on yedi farkl dergiye
birden abone olacak kadar
genis bir merak yelpazesine
sahip olmus, vaktini ve
imkanlarini her zaman yeni
bilgiler kesfetmeye adamistir.
Buglin geldigi noktada,
Diyanet ve Tirkiye Diyanet
Vakfi yayinlarinin neredeyse
tim eserlerini kapsayan,
toplamda on bes bin kitaptan
olusan devasa bir kiitiiphaneye
sahiptir.

Maksut Amca’nin kitaplarla
olan bu derin miinasebeti
sadece rafdoldurmakya da



bir koleksiyon sergilemek
tzerine kurulu degildir.

0O, kitabin sadece fiziksel
varligina degil onun temsil
ettigi emege ve bilgiye de
derin bir hiirmet duyar. Gegmis
yillarda kiitiiphanesinden
odiing kitap veren Maksut
Amca, neyazik ki baziihmaller
ve geri gelmeyen emanetler
nedeniyle bu aliskanligindan
vazgecmek zorunda kalir. Koti
niyet barindirmayan bu geri
gelmeyisler ve kitaplarin ait
olduklari raflara donmemesi
onda hakli bir kirginlik

yaratir. Ancak bu durum onun
paylasma ruhunu séndiirmez.
O, 6diing kitap vermeyi birakir
ama kitap hediye etmeyiihmal
etmez. Evindeki bu muazzam
kitliphaneyi ziyarete gelen
yetiskinlere ilmihal, cocuklara
ise okumalari sartiyla elindeki
fazla cocuk kitaplarini ve
dergilerini hediye eder. Ustelik
bununla da kalmayip okuyup
bitirene bir sonraki kitabin
sOziinii vererek onlari siirekli
bir okuma disiplinine tesvik
eder.

Giine mutlaka kitap okuyarak
baslayan Maksut Amca icin
mevsimlerin de ayri bir

ritmi vardir. Kis aylarinin o
uzun gecelerinde ve dingin
atmosferinde kiitiiphanesine
cekilir, giinde ortalama bes alti
saatini okuyarak ve tefekkiir
ederek gecirir. Yazin bag ve
bahceislerinin artmasiyla

bu siire biraz azalsa da
kitaplardan ve dergilerden
elini cekmez. Sectigi eserlerde,
saf bilgiye ve temel kaynak
niteligi tasiyan agirbasli
eserlere 6nem verir; insanin
zihniniinsa edecek derinlikli

»

Teknolojinin
sundugu e-kitap
veya internet
alisverisi gibi
kolayliklara pek
ragbet etmeyen
Maksut Amca,
kitabin kokusunu
duymayi ve
sayfalarina bizzat
dokunmayi tercih
eden eski toprak
bir kitapseverdir.

K«

metinleri tercih eder. Bu
tutkusu icin yillar boyunca
maddi anlamda da biiytk
fedakarliklarda bulunur. Oyle
ki bugiin emekli maasinin
hatiri sayilir bir kismini

hala kitapgilara ve dergi
aboneliklerine yatirmakta bir
an olsun tereddiit etmez.

Teknolojinin sundugu e-kitap
veya internet alisverisi gibi
kolayliklara pek

ragbet etmeyen

Maksut Amca, kitabin
kokusunu duymayi

ve sayfalarina bizzat
dokunmayi tercih

eden eski toprak bir
kitapseverdir. Bu

yiizden, on bes yildir
Kocaeli'de diizenlenen

ve dokuz giin siiren

kitap fuarionunigin
bulunmaz bir hazine
degerindedir. Fuar

sliresince her giin alani ziyaret
eden, stantlari tek tek gezip
yeni ¢ikan eserleri blytik bir
hevesle inceleyen ve onlarca
kitabi kiitliphanesine dahil
eden Maksut Amca, fuarin en
sadik ziyaretgisi olarak bilinir.

Kendisinden nasihat isteyen
genclere ve kitap tavsiyesi
bekleyenlere ise 6nce saglam
bir ilmihal okumayi 6nerir ve
cep ilmihalleri hediye eder.
llim ile amelin bir biitiin olmas
gerektigine inandigi icin bes
vakit namazi aksatmamalarini
da dzellikle salik verir.

Maksut Amca’nin en biiyiik
huzur kaynagi, gozi gibi
baktigi bu hazinesine
cocuklarinin ve torunlarinin
sahip ¢iktiklarini gérmektir.
Onun icin kiitiiphanesi sadece
kagityiginlarindan degil bir
omriin sabirla dokunmus
tecriibelerinden olusmaktadir.
Bizler de okumaya adanmis,
mirekkep kokulu bu hayata
tipki onun kitaplari gibi
bereketli ve uzun bir 6miir
diliyoruz. Onun bu okuma aski,
bilginin en blyiik giic, kitabin
ise en sadik dost oldugunun
yasayan bir kanitidir.
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A vesi AN

EMANET BILINCI

ACISINDAN

M Dr. Kimil YASAROGLU

slam'da emanet anlayisi,

insanin varlikla ve

ozellikle cevreyle iliskisini

belirleyen temel ahlaki
ilkelerden biridir. Emanet
denildiginde ilk olarak “bir
kimseye korumasi icin gecici
olarak birakilan sey” akla gelir.
Ancak bu kavram cok daha
genis bir anlam yelpazesine
sahiptir. insanin basta Allah
olmak tizere kendisi, toplum
ve tabiat karsisindaki biitiin
sorumluluklarini kapsar. Bu
baglamda emanet; iman,
ibadet gibi diniytukimlilikler,
beden ve ruh sagligi, servet,
makam, mevki gibi imkan ve
kabiliyeti gerektiren hususlar,
sozlesmeler, mesken ve aile
mahremiyetine saygi gibi dinf,
ahlaki, ictimai ilke ve kurallar
daicine almaktadir.

Kuran-1 Kerim'de emanete
riayet, miiminlerin baslica
meziyetleri arasinda
zikredilmektedir (Miminun,
23/8; Mearic, 70/32). “Emanet
zayi oldugunda kiyameti
bekle” (Buhari, ilim, 2)
hadisinde de dikkat cekildigi
lizere, hangi tiirden olursa
olsun emanete hiyanetin

0
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yayginlasmasi ve glivenin
ortadan kalkmasinin toplumsal
bir felaket oldugu anlatiimak
istenmistir. Hz. Peygamber

de emanete hiyanet etmeyi
minafiklik alametleri arasinda
saymistir (Buhari, iman, 24).

Insanlarin cevreye karsi
tutumlari genellikle “sahip
olma” ve “emanet olarak
gorme” seklinde iki ana
yonelimle ifade edilmektedir.
Sahip olma yaklasimindaki
insan, dogal cevre lzerinde
her tiirlii tasarruf hakkina
sahip oldugu kanaatini tasir;
“kullan, tiiket ve at” anlayisiyla
hayatini siirdiiriir. Bu yonelim
daha cok asiri tiiketim istegi
olarak kendini gosterir. Tabiati
emanetolarak kabul eden
anlayista ise birey, tabiata
hitkmetme yerine onun
mutlak sahibinin Yiice Allah
oldugunun farkina varir;
hayatta oldugu stire icinde
onun kendisine verilen bir
emanet oldugunu dikkate alir
ve bu sorumluluk bilinciyle
davranir.

Islam dinine gore cevre,
insanin sahip oldugu degil
kendisine emanet edilmis

biralandir. Allah'in insani,
canllaricinde cevreyien

st dlizeyde algilayabilen
birvarlik olarak yaratmasi
sebebiyle dogayi, goklerde

ve yerde olan her seyi onun
hizmetine vermis; yeryiiziinde
emaneti yiiklenmesi sebebiyle
de onu sorumlu tutmustur.
Diger taraftan diinyada

hava, toprak ve su gibi dogal
kaynaklar sadece insanin degil
yeryliziindeki bitiin canlilarin
ortak kullanimina sunulmus
olup korunmasi gereken ilahi
emanetlerdir. Dolayisiyla
cevreye karsi bu duyarlilikla
davranmak her bireyin
gorevidir.

Emanet bilinci, insani tiketici
olmaktan cikarip koruyucu,
onarici ve sorumlu bir varlik
haline getirir. Bu bilincin
cevreyle iliskisinde l¢ temel
durum sdz konusudur: israf
etmemek, zarar vermemek ve
dengeyi korumak. Peygamber
Efendimiz cevre ve emanet
iliskisini pratik hayatta
somutlastirarak emanet
anlayisinin yasanan bir ahlak
oldugunu vurgulamistir.

S6z gelimiabdest alirken

bile su israfini yasaklamasi,
agac dikmeyi tesvik etmesi,
hayvanlara eziyeti kinamasi,
savas sirasinda cevreye

zarar vermeyi sinirlamasi bu
konudaki yonlendirmelerinden
bazilaridir. Hz. Peygamber’in
abdest alirken bile suyu israf
etmemeyi 6gitlemesi, cevre
ahlakinin ibadet hayatiyla da
baglantili oldugunu gosterir.
islam savas hukukuna gére
savas halinde bile bir ordunun
agaclari kesmesi, meyve
bahcelerini yakmasi, tarim



triinlerini tahrip etmesi,
hayvanlari telef etmesi ve

su kaynaklarini zehirlemesi
gibi cevreye zarar veren her
turli eylem yasaklanmis ve

bu konuya iliskin tedbirler
alinmistir. islam’in 6ngordiigi
builke ve prensipler dikkate
alinmadigi zaman, gliniimuzde
oldugu gibi cok tehlikeli cevre
krizlerinin insan ve diger
canhlarin hayatlarini tehdit
eder boyutta ortaya ¢ikmasi,
ayrica tabiatin ekolojik
dengesinde 6nlenemez
bozulmalarin meydana
gelmesi kacinilmaz olacaktir.
Kaynaklart hor kullanmak ve
gelecek nesillerin hakkini gasp
etmek; cevreyi ve dogayi tahrip
etmek, nimetlerin stikrin(
yerine getirmemek ve emanete
ihanet etmek anlamina gelir.
Insanoglu bu sorumlulugu
yerine getirmedigi zaman
ortaya ¢cikan bozulmayi Yiice
Allah soyle ifade etmektedir:
“Insanlarin kendi elleriyle yapip
ettikleri yliziinden karada

ve denizde diizen bozuldu;
boylece Allah -doniis yapsinlar
diye-islediklerinin bir kismini
onlara tattirlyor” (Rum, 30/41)

Osmanlh arsivlerindeki
ferman 6rneklerinde cevre
temizligiyle ilgili tedbirlere
siklikla yer verildigi gortilir.
Cesitli fermanlar ve mahkeme
kayitlarinda cami ve semt
temizliginden mahallenin kar
ve buzlardan arindirilmasina,
kurban atiklarinin cevreye
birakilmamasindan ev

ve ditkkan onlerinin
temizlenmesine, hatta
sokaklara ¢cop dokiilmemesine
kadar bazi tedbirler alinmig ve
uygulanmustir.

Gintumizde atiklarin geri
doniisiime kazandirilmasi
ile ilgili faaliyetler, israfin
onlenmesi ve kaynaklarin
yeniden degerlendirilmesi
acgisindan énemli adimlardir.
Buadimlarayni zamanda
“emaneti koruma” bilincinin
kurumsal yansimasi olarak
gorilebilir. Benzer sekilde
okullarda yiirttiilen cevre
egitimi projeleri, geng neslin
bu bilincle yetismesini
hedeflemektedir. Emanet
bilincinin egitimle kalici héle
gelecegi unutulmamalidir.

Gunlik hayatimizda yaptigimiz
kigiik ama olumlu etkisi biytik
tercihler, cevre emanetine nasil
yaklastigimizi gostermektedir.
Suyu gereksiz yere
kullanmamak, gida israfindan
kagcinmak, geri doniisiime
dikkat etmek, dogaya zarar
veren aliskanliklardan uzak

durmak gibi tutumlar aslinda
biyk bir ahlaki durusun
kiigiik yansimalaridir. Bugiin
israf yliziinden ¢ope giden
tonlarca gida, bilingsizce

bos yere kullanilan yiginla
ilag, ihtiyac olmadigi halde
tiketilen elektrik ve su mill
servetimizin de heba olmasi
anlamina gelmektedir. Halbuki
her biri bize Allah tarafindan
bir siireligine emanet edilmis
olan bu nimetler, degerlerine
uygun bicimde kullaniimayi
hak etmektedir.

Unutmamaliyiz ki cevreyi
korumak, sadece gelecek
nesillere birakilacak temiz

bir diinya anlayisi olarak
anlasiimamali, ayni zamanda
insanin kendi ahlaki durusunu
koruma meselesi oldugu da
bilinmelidir. Emanete sahip
ctkan insan hem kendisini hem
de diinyayi korumus olur.
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A cEcvis zaman oLUR K

(OSMANLIDA
EGITIM ve OGRETIM

M Riiya TURKBEY TEMEL

o

[k emri “Oku!” olan

Islam dininin gosterdigi

istikamette ilim ve irfanla

istigal etmek Osmanl
Devleti'nde egitim-6gretim
sisteminin dayanagi olmustur.
Hz. Muhammed'in (s.a.s.) ilme
tesvik eden hadis-i serifleri,
Kur'an-1 Kerim'de de siklikla
karsilasilan “akletmez misiniz,
gbérmez misiniz” gibi ifadeler
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bizi anlamaya, 6grenmeye,
idrak edebilme kabiliyeti
kazanma yolunda ¢aba sarf
etmeye tesvik etmektedir.

Osmanli Devleti'nin
cihansiimul devlet geleneginde
devlet kurumlarinin ve
kurumsallasmanin 6nemi
yadsinamaz. Kurulusundan
beri Tiirk-islam gelenegiile
sekillenen kurumsal yonetim

V. Mehmed Resad’in imtihanlari izlemek iizere Harbiye Mektebi'ne gelisi

sistemi, egitim kurumlarinda da
kendini gostermistir. Osmanlida
orglin egitim kurumlari
mektepler, medreseler, enderun
(saray okulu); askerfacidan
bakildiginda acemi oglanlar ve
yenigeri ocaklari; yaygin egitim



kurumlari olarak da camiler,
tekkeler, kiitiiphaneler, sahaflar,
loncalar, kiraathaneler seklinde
sayilabilir.

Sibyan Mektebi

Osmanli Dénemi’nde ¢ocuklar
4-5yasina geldiklerinde sibyan
mekteplerinde egitim hayatina
baslarlardi. Bumodelin
glinlimiizde anaokullarina denk
oldugu séylenebilir. Sibyan
mektepleri, hayir sahipleri
tarafindan genelde camilerin
yaninda bir oda seklinde
egitim ogretim faaliyetlerini
siirdiiriiyordu. Ogrencilerin
baslarinda hoca olarak imam
ve miiezzinler bulunurdu. Bu
mekteplere tastan yapildiklari
icin tas mektep, hemen her
mahallede oldugundan
mahalle mektebi de denirdi.

Okula baslayacak cocuklar

icin amin alaylari ve bed'i
besmele torenleri diizenlenirdi.
Okula baslama glinlerinin
miibarek giinlere denk
gelmesine 6nem verilir,

okula gitmeden 6nce cami ve
turbeler gezilerek dua edilirdi.
Kur'an-1 Kerim'i ylizinden

ve ezberden okuma, temel
dintbilgilerile basit dlizeyde
matematik dersi veriliyordu.
Bu okullarin 6grencilerine
talebe, hocalarina muallim
denir; muallimlerin dindar,
takva sahibi ve ayrica tecvit,
kiraat ve ilmihal bilgilerinin iyi
olmasi beklenirdi. Mektep seyri
adi verilen, hem cocuklar hem
hocalar icin keyifli vakit gecirip
kaynasabilecekleri pikniklere
gidilirdi.

Egitime devam edip etmeme,
ailelerin istekleri dogrultusunda
sekilleniyordu. Durumu

iyi olan aileler, cocuklarini
Kur'an okumayi 6grendikten
sonra aliyor, devam etmesini
isteyenlerin cocuklariise dort
sene sonunda ilkogretim
kademesini tamamlamis
oluyordu. Sibyan mekteplerinde
egitimini tamamlayan talebeler
medreseye geciyordu.

Medrese

Osmanli Beyligi’'ni resm1
anlamda devletlestiren
padisah Orhan Bey,
kurumsallasma yolunda attigi
emin adimlarla hem devlet
kurumlarini diizenleyerek imar
calismalariyapiyor hem de
egitim kurumlari agilmasini
onemsediginden iznik ve Bursa
basta olmak tizere fethedilen
bolgelerde bu kurumlarin

imar ve insast ile ilgileniyordu.
Osmanlida ilk medrese Orhan
Bey zamaninda iznik'te aciimis
ve basina Osmanlininilk
miiderrisi olarak zahir ve batin
ilimlerinde derin gorusli bir
miitefekkir olan Davud-i Kayseri
getirilmisti.

Medreseler, Osmanlida egitim
ve 0gretimin zirvesinde
bulunuyordu. Medreselerde
faaliyetler tam bir disiplin
icinde ylritiiliyor, okutulan
derslerarasinda dinfilimler
agirlikli olsa da pozitif
bilimlerin 6gretimine de yer
veriliyordu. O donemde yetisen
cagin alimlerive ilim adamlari
da bunu ispatlar nitelikteydi.
Miifredatta Kur'an-1 Kerim
basta olmak tizere hadis, tefsir,
fikih, kelam ve ilmihal dersleri
vardl. Bunlarinyani sira tarih,
cografya, matematik gibi
derslerin okutulmasi diger
ilimlere de 6nem verildiginin en
o6nemli gostergesidir.

Medrese dersleri sabah

erken saatlerde baslar,

ikindiye kadar devam ederdi.
Medreseler, miiderrislerinin
aldiklari maaslara gore ellili,
altmisli; ihtisas alanlarina

gore ise dariilkurra,
dartilhadis, dartssifa gibi de
isimlendirilmisti. Medreselerin
en yliksek seviyesi Sahn-i
Seman idi. Talebenin ve
ogretim elemanlarinin
masraflarini hayir sahiplerive
vakiflar karsilardi. Baslangic
seviyesindeki medrese
6grencilerine suhte, mezuniyet
asamasina gelenileri
seviyedekilerine danisment,
6grencilerin basindaki

hocaya ise miiderris denirdi.
Mezuniyet asamasina gelen
ogrenciler icazetname denilen
diplomayi alarak egitimlerini
tamamlardi. Miiderris ile talebe
arasindaki bir mertebede yer
alan muitlerin, miiderristen
sonra 6grencilere ders tekrari
ve soru ¢ozimii yaptirmak,
miderris yokken sinifin

dirlik ve diizeninin saglamak
gibi gorevleri vardi. Muitler,
miiderrisler tarafindan ilmf ve
ahlaki donanimina givendikleri
ogrenciler arasindan segilerek
liyakat usuliince géreve
getiriliyorlardi.

Medreselerde haftalik tatil
cuma glinleriydi. Yillik tatiller
ise suhur-1selase denilen recep,
saban ve ramazan aylarinda
yapilirdi. Recep ayinin gelmesi
ile tatil olan medreseler sevval
ayinin gelmesiile yeniden
egitim ogretim faaliyetlerine
baslyordu.

Osmanli medreselerinde
6grenim goren 6grenciler (i
aylar geldiginde cerre cikma

o
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denilen bir usulle tasraya
dagilir, gittikleri yerlerde
halka egitim verir, sorulari
cevaplar, muskiilleri ¢cozerlerdi.
Gittikleri bolgenin sakinleri
de iyiliklerinin karsihginda
ogrencilere harglik verir,

erzak ve giyecek yardiminda
bulunurdu. Boylece 6grenciler
edindikleri teorik bilgiyi
uygulayarak tatbik etme ve
pekistirme firsati buluyor,
hem halkin egitimine destek
olunuyor hem de halkile
medrese arasindaki bagin
gliclendirilmesi saglaniyordu.

lImiye sinifi denilen din
gorevlileri, kadilar, miderrisler,
seyhtilislamlar medreselerde
yetismistir. Ayrica medreselere
yonelik sadece dint bilimlerle
mesgul olundugu, bilimsel
bilgiye yer verilmedigiyle alakal
elestiriler dlistintldiglinde
medreselerde yetisen
Sabuncuoglu Serafeddin,
Hezarfen Ahmed Celebi,
Ibrahim Miiteferrika, Ali Kuscu,
Takiytiddin, Katip Celebi,
Mirim Celebi, Piri Reis, Cabir

b. Hayyan, ismail Gelenbevi,
Matrakei Nasuh, Evliya Celebi,
Lagari Hasan Celebi ve adini
zikredemedigimiz daha

nice kiymetli ismin fenni
bilimlerle mesgul oldugu
unutulmamalidir.

Medreselerin tam anlamiyla
sistemleserek gelismesi Fatih
Sultan Mehmed'in Fatih
Medreselerini kurmasiyla
gerceklesmistir. II. Mehmed
akliilimlere cok 6nem veriyor,
yurtdisindan taninmis hocalari
ve sanatcilar getirtiyordu.

Bu donemde baslayan
kiilliyelesme hareketi Kanuni
Sultan Siileyman doneminde

o
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zirveye ulasmis, gliniimiiz
tniversite kampuslerini andiran
biryapi olusturulmustu.

Askeri Okullar

Osmanlida askerlik baba
meslegi sayildigindan bir

ordu mensubunun dogan
cocugu da asker sinifina dahil
oluyordu. Acemi oglanlar ocagi,
mehterhane, cambazhane,
tophane, kilichane gibi askert
okullar vardi. Acemi oglanlar
ocagi askeri egitimin ilk
asamasiydi ve burada yetisenler
Yeniceri Ocagina geciyordu.

Bu okullarda seckinlesenler
Enderun adi verilen saray
okuluna gecerek yiiksek devlet
riitbeleriicin yetistiriliyorlardi.

Padisah Ill. Selim ve devlet
erkéni, sahit olduklari

bazi disiplinsizlikler ve
bozulmalar neticesinde bir
yenilik yapilmasina ihtiyac
duyduklarindan Nizam-1 Cedit
adi verilen yonetim, ordu,
maliye, sanat, ziraat ve egitim
gibi alanlarda yenilesme
hareketlerine gidildi. Kara

ve Deniz Miihendis okullari
(Mihendishane-i Berri-i
Hiimayun, Miihendishane-i
Bahr-i Hiimayun), Tibhane-i
Amire ve Cerrahane-i Mamure
(Askeri Tip Okulu), Mekteb-i
Ulum-u Harbiye ve Mizika-i
Hiimayun gibi okullar agiimisti.

Yaygin Egitim

Osmanlida 6rglin egitim
kurumlarinin yani sira camiler,
tekkeler, dergahlar gibi

yaygin egitim mekanlari da
bulunuyordu. Okul yaslarinda
mektebe ya da medreseye
gitme firsati olmamisinsanlarin
kiiltiir ve bilgi birikimi
artirilarak toplumayararl hale

gelmeleri amaclaniyordu. islam
tarihi boyunca camiler basta
ibadetgih olmak tizere ilim
tahsil etme, elcileri kabul, yarg,
sura toplantilari gibi faaliyetlere
ev sahipligi yapmistir.

Egitim almak isteyen insanlar
toplanarak toplumun her
kesiminiilgilendirecek tiirden
dersler aliyordu. Psikoloji,
pedagoji, ev yonetimi gibi
alanlarda sohbet edilip fikir
paylasimi yapiliyordu. Ozellikle
tekkeler spor salonu, dinlenme
ve iyilestirme merkezi olarak
kullaniliyordu.

Bir diger kavram olarak huzur
derslerinden de bahsetmek
mimkindur. Huzur dersleri,
ozellikle ramazan aylarinda
ilmiye sinifindan kidemli bir
hocanin saraya gelerek padisah,
sehzade ve devlet erkdnina
yonelik diizenledigi tefsir
dersleri seklinde idi. iImiye
mensubu hoca padisahin
huzuruna gelerek ders verdigi
icin buismi almisti.

Azinlik ve Gayrimiislimlerin
Egitimi

Osmanli Devleti fethettigi
topraklardaki farkli din ve
inanctan insanlariinang
noktasinda 6zgiir birakmis,
milletcilik anlayisini
benimseyerek Osmanli ¢atisi
altinda hosgortiiile idare
etmisti. Fatih Sultan Mehmed'in
Rum Kayseri sifatiyla
benimsedigi hosgoriilii siyaset,
gayrimUslim tebaayr memnun
etmis; Misliiman camisinin
yaninda sibyan mektebi
acildigi gibi kilise yaninda da
azinlik okulu insa edilebilmisti.
Fetihten sonra padisah egitim,
idare, maliye gibi konulari Rum



patrigine devretmis, azinliklarin
buisleriyle Patriklik ilgilenmisti.

Sonraki yiizyillarda Balkanlarda
bas gosteren milliyetcilik
akiminin tiim Osmanh
topraklarina yayilmasi tizerine
azinliklar kimsenin karar ve
onayina ihtiya¢ duymaksizin
kendi okullarini acip idareyi ele
almak istemislerdir.

Yenilesme Hareketleri

18. ylizyildan itibaren yenilesme
hareketi ve cabalarindan
bahsetmek miimkiindur. Bati
karsisinda alinan yenilgiler ve
bu durumun sonucunda yapilan
kritikler neticesinde devletin ve
ordunun modernizasyonunun
glindeme gelmesi gorlsilmds,
yeni diizenlemelere
gidilmesinin elzem olduguna
karar verilmisti.

Osmanlinin yenilesme
stireciilk olarak Lale Devri

ve sonrasindaki islahatlarla
baslamis, I1I. Selim (1789-1807)
ve [l. Mahmut (1808-1839)
dénemindeki askeri ve yonetsel
islahatlarla hiz kazanmis ve
Tanzimat Donemiislahatlariile
kapsamli bir yenilesme projesi
niteligi kazanmaya baslamistir.
Avrupa’nin artarda meydana
gelen bilimsel, teknolojik hamle
ve kesifleri de Osmanlinin bu
degisime yonelmesinde etkili
olmustu.

1734'te istanbul’a getirilen

Kont de Bonneval'in Osmanl
ordusunu modernize etmek
amaciyla kurdugu hendesehane
egitimde yenilesmenin ilk
adimi kabul edilir.

Budonemde Avrupa’ya
ogrenciler gonderilmis, Batr'nin
egitim ve sistematik dlizeni
anlasilmaya calisiimistir.

Savaslarda alinanyenilgiler,
askerin disiplinsizligi gibi
sorunlar sonucu egitimde
diizenlemeye 6ncelikle ordu
sinifindan baslanmistir.

Yeniceri Ocagi kaldiriimis,
hendesehane, kara ve deniz
mithendishaneleri kurularak
askerisinificin kalifiye

eleman; dartilmuallimin ve
dartilmuallimat adinda erkek
ve kadin 6gretmen okullari
acilarak yeniokullara da
nitelikli 6greticiler yetistirilmesi
amaclanmustir.

1849'da padisah Abdiilmecid'in
annesi Bezmialem Sultan
tarafindan dartilmaarif denilen
gliniimiz lise kademesine denk
gelen okullar aciimistir.

1851°de 6grencilerin ve halkin
kiltiir seviyesini yiikseltecek
kalitede ders kitabi, ansiklopedi
gibi egitim malzemesi terciime
ve telifislerini ytiriitmek
amaciylailk akademik
miessese Enclimen-i Danis
kurulmustur.

1869'da Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi yayimlanarak
egitim 6gretim kurumlarinin
yapisinin isleyisi bazi kural ve
kararlara baglandi. ilkégretim
mecburi, egitim asamalari ise
soyle olacakti: Sibyan okulu
(anaokulu ve ilkogretim),
riistiye okullar (ilkogretimin
ikinci kademesi), idadiye
okullari (ortaokul), sultaniye
okullari (lise), darilfiinun
(Gniversite). Bununyaninda
ziraat, tip, eczacilik gibi mesleki
egitim veren okullar da acildi.

1870 yilindaDariilflinun agilarak
yurtdisindan hocalar getirtildi.
Maarif Nezareti tarafindan
Paris’e gonderilen Hoca Tahsin
Efendi okulun ilk middri oldu.

3 Mayis1920'de Maarif Vekaleti
(Egitim Bakanligr) kurulmasiyla
Istanbul Hiikiimeti ve TBMM
arasinda ¢ift bash olacak sekilde
devam eden egitim-6gretim
kurumlari, 1922'de Tevhid-i
Tedrisat Kanunu'nun yiriirliige
girmesiyle tek idarede topland..

Tarihte
buay

neler
oldu?

Ayasofya’da ilk cuma namazi kilindi.
(1 Haziran1453)

Cahit Zarifoglu vefat etti.
(7 Haziran1987)

Sultanahmet Camii ibadete acildi.
(9 Haziran 1617)

Soyadi Kanunu kabul edildi.
(21 Haziran1934)

Kosova Muharebesi, Osmanli ordusunun
galibiyetiile sonuclandi.
(28 Haziran 1389)

Hatay Meclisi Turkiye'ye katilma karari aldi ve
Hatay il oldu.
(29 Haziran1939)
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‘ TABIAT ECZANESI

BEYINDEN
BIR RICADIR

“BIRAZ DA BENIMLE iLGILENIN!"

M Dr. Mustafa YASAR

ticudumuzda bir
patron var ve bu
patron kafamizin
icinde oturuyor: Beyin.
Ama onuyalniz bir patron gibi
dlsiinmeyin, ¢linkii o daha
cok dev bir telefon santraline
benzer. Viicuttaki her hiicreyle,
her organla, her kasla siirekli
iletisim halindedir. Parmaginiza
igne battiginda “Ayyy!”

HAZIRAN 2026
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demeniz, gece karanlikta

bir golge goriip irkilmeniz,
sevdiginiz birini goriince
ylizlinlizlin glilmesi... Bunlarin
hepsi sinir sisteminin isidir.
Yani bu sistem olmasa ne aciyi
hissedersiniz ne sevinci ne de o
yemekten sonraki tath uykuyu.

Sinir sistemi kabaca ikiye
ayrilir. Birincisi merkezi

sinir sistemidir; yani beyin

ve omurilik. Bunlar komuta
merkezidir, kararlar burada
alinir. ikincisi ise cevresel

sinir sistemidir; viicudun

her kdsesine uzanan sinir
lifleridir. Bu lifler beyinden
gelen emirleri organlara tasir,
organlardan gelen haberleri
de beyneiletir. Bir nevi
viicudun kendi internet agi gibi
diisiinebilirsiniz. Ustelik bu ag
kablosuz bile degil; sinir lifleri
fiber optik kablolar gibi bilgiyi
1stk hizina yakin tasir.

Sistem harika calisir calismasina
ama modern hayat onu cok
zorluyor. Kronik stres beyni
adeta bir camasir makinesinin
stkma programina sokar, stirekli
déner déner ama dinlenemez.
Anksiyete dedigimiz kaygi

bozuklugu, sanki beyin alarm
zilini calmis ama kapatmayi
unutmus gibidir. Uykusuzluk
ise beynin gece vardiyasinda
bile mesai yapmasidir; viicut
yatakta ama zihin hala
toplantidadir. Bas agrilari ve
migren ise bir nevi beynin “Artik
yeter, mola istiyorum!” diye
bagirmasidir.

Bunlarin yanisirasiniriltihabi
denilen norit; ellerde, ayaklarda
karincalanma ve uyusma yapar.
Konsantrasyon bozuklugu ise
beyni birinternet tarayicisina
benzetir; ayni anda yiiz sekme
actktirama hicbirinde diizgln
bir sey okunmaz. Ve tabii
depresyon, beynin renkleri
gormekten vazgecip her seyi gri
tonlarda algilamasidir. Biitiin
bu sorunlar, sinir sisteminin
yoruldugunun ve yiprandiginin
isaretleridir.

“Peki, ne yapacagiz, beyni
servise mi gotirelim?” diye
sorarsaniz cevap kismen

evet! Ama bu servis, doganin
kendi garajinda. Yiizyillardir
insanlar sinirlerini yatistirmak,
zihinlerini sakinlestirmek ve
daha huzurlu uyumakigin bazi
bitkilere basvurmus. Gelin bu
bitkileri taniyalim.

Sinir sistemini rahatlatan
bitkilerin basinda valerian kikii
yani kediotu gelir. Adini kedilerin
bu bitkiye bayilmasindan
almistirama insanlar
tizerindeki etkisi tam tersidir:
sakinlestirir, uyutmaya yardimci
olur. Beyindeki gaba dedigimiz
sakinlestirici kimyasalin etkisini
artirarak sinir hiicrelerine
“Tamam arkadaslar, paydos,

eve gidin.” mesaji gonderir.
Ozellikle uykusuzluk cekenlerin
en yakin dostu olabilir. Kuru kék
halinde cay yapilir, tadi pek hos



degildir agikcasi ama etkisi sizi
mutlu edecektir.

Pasiflora yani carkifelek

cicegi, goriinlsiiyle de insani
biiyiileyen harika bir bitkidir.
Kaygiyi azaltmakta ve sinirsel
gerginligi cozmekte oldukca
etkilidir. Zihniniz yatmadan
once “Yarin toplantida ne olacak
ya o faturaya cocugun sinavi...”
diye kendi kendine konusuyorsa
bir fincan pasiflora cayi bu ic
seslere “Ssst, yarin disiiniirsiin.”
der. Kurutulmus yaprak ve
cicekleri kaynar suda on dakika
demlenerekicilir.

Melisa yani limon otu, adindan
da anlasilacagi gibi limonumsu
ferahlatici bir kokuya sahiptir.
Hafif kaygi ve gerginlik
durumlarinda miikemmel
cahisir. Sindirimi de destekledigi
icin hem midesi hem de
beyniyorgun olanlara cifte
bonus sunar. Stresli bir gliniin
ardindan bir fincan melisa cayi
icmek, sanki beyne kiicik bir
tatil hediye etmek gibidir.

Lavanta denince cogumuzun
aklina mor tarlalar ve giizel
kokular gelir. Ama lavantanin
yetenegi sadece giizel kokmak
degildir. Sinirsel gerginligi
azaltir, bas agrilarini hafifletir
ve uyku kalitesini artirir.

Cay olarak icilebilecegi gibi

yastiginizin yanina birkac damla
lavanta yagi damlatmak uykuya
dalisinizi kolaylastirabilir.

Beyin bu kokuyu aldiginda “Ah,
sonunda biraz huzur” der.

Papatya sindirim yazimizda
da karsimiza ¢itkmisti; bu
cicek gercekten cok yonli bir
yildiz. Sinir sistemi s6z konusu
oldugunda da hafifyatistirici
etkisiyle 6ne cikar. Ozellikle
gliniginde biriken gerginligi
alir, zihni yumusatir. Aksam
bir fincan papatya cayi icmek,
beyni pamuk gibi yumusak bir
yastiga yatirmaya benzer.

Sari kantaron, halk arasinda
“binbir delik otu” olarak da
bilinir ve hafif-orta diizey ruhsal
cokiintiilerde geleneksel olarak
kullanilir. Beyindeki serotonin
dengesine katkida bulundugu
distintlir. Ancak dikkat: Bu
bitki bazi ilaglarla etkilesime
girebilir, 6zellikle dogum kontrol
haplarive antidepresanlarla
birlikte kullanimi konusunda
dikkatli olunmalhdir. Doktor
kontroliinde tiiketmek en
dogrusudur.

Son olarak ashwagandha yani
Hint ginsengi, sonyillarin
ylikselen yildizidir. Adaptojenik
bir bitkidir; yani viicudun

strese uyum saglamasina
yardimci olur. Beyni ne

asiri uyarir ne de uyusturur,

tam bir denge noktasina
getirir. Toz halinde siite veya
smoothie’ye karistirilarak
tiketilebilir. Stresle dolu bir
hayat yasiyorsaniz ashwagandha
beyne “Sakin ol, kontrol sende.”
diyen bir kog gibidir.

Simdi bu giizel bilgilerin
ardindan evde kolayca
hazirlayabileceginiz bir forml
paylasalim.

Beynin Ferahlatici Molasi Cayi

Bir bardaga bir tath kasigr kuru
melisa yaprag, bir tatl kasigi
kantaron, bir tatli kagig kuru
pasiflora gicegi, yarim tatli kasigi
kuru lavanta gigegi ve bir tath
kasigr kuru papatya koyun.
Lavantayi fazla kagirmayin;
yarim kasik yeterlidir, yoksa cay
parfiim gibi kokar!

Uzerine bir bardak kaynar su
dokiin, kapagini kapatip sekiz ila
on dakika demlenmeye birakin.
Stizdlikten sonra ilik olarak icin.
Isterseniz bir tatli kasigi bal

veya birka¢ damla limon suyu
ekleyebilirsiniz. Bu cayi 6zellikle
aksam yatmadan bir saat

once icmek, zihninizi yavasca
dinlenme moduna gegirecektir.

Giinde birilaikifincan
tiiketebilirsiniz. Stresli glinlerde
glindiiz bir aksam bir fincan
ideal dozajdir.

Son olarak sunu hatirlatalim: Bu
bitkiler sinir sistemine destek
olan dogal yardimcilardirama
tibbi tedavinin yerini almazlar.
Eger uykusuzluk, kaygi veya
ruhsal cokiinti hayatinizi ciddi
sekilde etkiliyorsa mutlaka

bir nérolog veya psikiyatriste
danisin. Hamilelik, emzirme
déneminde ya da diizenliilag
kullaniyorsaniz, bitkisel tiriinlere
baslamadan dnce doktorunuzla
konusmaniz sarttir.

Unutmayin, beyniniz bu
dinyada sahip oldugunuz en
degerlivarliktir. Onu iyi besleyin,
yeterince uyutun, arada bir bu
bitkilerle simartin. O zaman
beyniniz de size “Tesekkiirler
patron, seninle calismak bir
zevk!” diyecektir. Saghkli ve
huzurlu giinler dileriz!
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A KITAPLIK

slam dini bir kitap medeniyetidir ve bu medeniyetin baslangic
noktasi ilahi kelam, kutsal kitabimiz Kuran- Kerimdir. insan,
bilme ve anlama ihtiyaci icerisindedir: Once varligi, ardindan
varlkicindeki konumunu, kainati ve bu kainatin yaraticisi olan
Yiice Allah’i bilmek, ardindan anlamli bir 6miir stirmek. Bunun
icin de yapilacak olan, hem kdinati hem ziibde-i alem olan insani
hem de “kitab”i okuyup tefekkiir etmektir. Diyanet Isleri Baskanligi
yayinlarindan nesredilen Kitap Medeniyeti de 6ncelikli olarak “Kutsal
Kitap”la olan kurbiyetimizi, imanin bir ciizii olan kitaplara iman
meselesini, medeniyetimiz 6nclilii kitaplarimizi, gelenegimizde
kitaba verilen degeri sayfalara tasir.

Kitap Medeniyeti, istanbul Miiftiiliigiince yayimlanan Din ve Hayat
dergisinin “Kitap Medeniyeti” temali sayisindan segilen gesitli
yazilardan miitesekkil bir eser. Prof. Dr. Rahmi Yaran, “Kitabim
Kur'an”yazisinda insan hayatt icin kitabin 6neminden bahsederken
Islam dini agisindan kitabin biriman konusu oldugunu belirtti.

Prof. Dr. ilyas Celebi, “Amentiniin Bir Ciiz'ii Olarak Kitaplara iman”
bahsinde konuyu detaylandirarak ilahi kitap kavrami, ilahi kitaplara
imanin geregi, vahyin gonderilis sebepleri ve kimlere gonderildigi
basliklarini ele aldi. Prof. Dr. Mustafa Altundag, “Kitap Olarak Kur'an-i
Kerim”yazisiyla ilahi kelamin indirilme, yaziya gecirilme ve Mushaf
olarak bugtinlere ulasma siirecini anlatti.

Insanoglunun okudugu kitaplar disinda bir de kendi yazdigi kitap
vardir ki bu kitap insanin kendi yapip ettikleriyle yazilmistir. isra
suresi13. ve 14. ayette zikredilen bu kitap insanin amel defteridir. Prof.
Dr. Yakup Cicek, “Amel Defteri Olarak Kitap” yazisinda “Her insanin
sorumlulugunu omuzuna yikledik. Kiyamet giiniinde insana, agiimis
vaziyette 6niine konulacak olan bir kitap ¢ikaracagiz.” ayeti isiginda
diinya hayatini tanzim eden ilahi kitaba uyulmadigi takdirde insanin
kendi eylemleri ile yazilan kitabinin (amel defterinin) onu nasil
hiisrana siiriikleyecegini belirtir.

Kitap Medeniyeti'nde ayrica ehl-i kitap kavrami tizerinde de durulmus,
Prof. Dr. Bilal Gokkir “Kur'andaki Ehl-i Kitap Biz mi, Oteki mi?’
yazisiyla Batinin aynistirici diline karsi, ilahi kelamda insanlarin ancak
iyi ve koti davranislarina gore bir ayrima tabi tutuldugu gerceginin
altini cizmistir. Kainat ve ziibde-i alem olan insan ise Dog. Dr. Zeliha
Oteles’in kaleminde makes bulur: “Kainat Biiyiik, insan Kiiciik
Kitaptir”

Islam medeniyetin kitaba verdigi deger, “Medeniyetin Kurucu Unsuru
Olarak Islam Diinyasinda Kitabin Kiinyesi” basligiyla Muhammet
Sonmez Bayraktar tarafindan kaleme alinmistir. Doc. Dr. Tugba
Aydeniz ise “Osmanlrda Kitap Vakfetme Gelenegi” yazisiyla esere

katki sunar. Yine Tiirk islam medeniyetinden hareketle “Osmanli
Sosyal Hayatinda Kitaplarin Yerine ve Onemine Dair” bashgiyla Dr.
Semsettin Seker, saray cevrelerinin kitaba verdigi ehemmiyetten, cami
derslerine, evlerde kurulan kitap halkalarindan kiitiiphane gelenegine
kadar ecdadimizin meseleye verdigi ehemmiyeti gozler 6niine serer.
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