





BiR DIRILiS MUSTUSU: HAC

Gilhiman HEKIMOGLU

Hac, bir miiminin kendi varliginin dar sinirlarindan siyrilip mutlak olanin sonsuz huzuru-
na dogru kanat actigi en derin, en sessiz ve en deruni hicrettir. Bu kutsal sefer, diinyanin
gelip gecici piriltilarini ve aldatici satafatini ihramin o lekesiz ve beyaz sadeliginde eritme
sanatidir. Miimin, Kabe'nin siyah 6rtiisli 6niinde secdeye varirken (lizerine yapisan tim
tnvanlari, diinyevi makamlari ve kibrin tortusu olan benlik iddiasini bir kenara birakir.

Arafat'ta durmak, zamanin durdugu o vakitte, mahserin o biiyiik ve lirperten sessizligini
-heniiz hayattayken- ruhun derinliklerinde duymaktir. Tavaf etmek, kdinatin zerreden
kiirreye sliregelen o bitmek bilmeyen raksina kalbiyle ebedi bir mihiir basmaktir. Bir
Misliiman icin bu yolculuk, ruhun kendi 6z kaynagina riicu etmesi; kalbin, tevhit der-
yasinda damla misali kaybolup gitmesidir. Kul, Yaradan'in kapisinda samimi ve mahcup
durmaktadir. Zira hac; yeryliziindeki tim renklerin, dillerin ve farkhliklarin tek bir niyet
potasinda eriyip silindigi, her seyin sonsuzluga uyarlandigi bir vuslat iklimidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayimizda, kalbi ve zihni arindiran bu kutlu seferin izini st-
rerken teslimiyetin ve hakikatin farkli pencerelerini aralayan seckin kalemlerle huzurla-
rinizdayiz. Prof. Dr. Halis Aydemir, haccin manevi bir “hicret” oldugunu vurguladigi yazi-
sinda; bu yolculugun, Allah’tan gayrisina duydugumuz o marazi ve asiri baghliklarimizin
adeta “MR’in1 cekme vakti” oldugu tespitini paylasti. Hac ve Umre Hizmetleri Genel Mii-
dirii Hiiseyin Demirhan, haccin, farkli cografyalardan gelen milyonlarin ilahi bir askla
kenetlenmesi oldugunu ifade ederken bu ibadetin, insan hayatini “hac dncesi ve sonrasi”
olarakikiye bolen keskin ve donistirici bir viraj oldugunun altini gizdi. Selvigiil Kandog-
mus Sahin, bizleri sehirlerin ayartici ve yorucu kalabaliklarindan siyrilarak Hz. Hacer’in
ayak izinde sabri ve siikrii kusanmaya davet etti. Dr. Mustafa Kocak, imam Gazali'nin
modern insanin yaralarina sundugu receteyi incelerken azigi ilim, yoldasi hikmet olan
bir ylrlyisiin, akil ile din arasindaki o essiz uzlasiyi nasil insa ettigini gdzler dniine ser-
di. Giincel bir sanclya parmak basan Ahmet Melih Karauguz, “Oyunun Calinan Cemberi”
yazisiyla irademizi asindirmak tzere tasarlanmis bu sisteme karsi bizleri sarsici bir dille
uyardi. ismihan Simsek ise gerceklestirdigimiz sdyleside, dijitallesmenin sadece teknik
birilerleme degil derin bir zihniyet degisimi olduguna deginerek insanin artik “kim oldu-
gu”ile degil “nasil algilandigi” ile var olmaya calismasinin yarattigi varolussal krize dikkat
cekti.

Siz kiymetli okurlarimizi dergimizin bu derinlikli iklimiyle bas basa birakirken her bir
satirin ruhunuza esenlik ve sifa getirmesini Cenab-1 Hak'tan niyaz ediyoruz. Yaklasan
Kurban Bayramr’nizi en kalbi duygularimizla tebrik ediyor; bu mukaddes giinlerin tiim
insanhiga huzur, baris ve selamet getirmesini diliyoruz.
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KADIM TESLIMIYETIN

MUHRU:

HAC

M Prof. Dr. Halis AYDEMIR

z. ibrahim’den Bugiine Haccin
Anlamive Kadim Yolculuk

Hz. ibrahim'in (a.s.) Kdbe'ye
dogru gerceklestirdigi yolculuk,
esasen insanlik tarihinin en eski
ve kokli yolculugudur. Hatta
bu kutlu yurtytstn izlerini
daha geriye gotiirdigiimiizde,
Cenab-1 Hakk'in atamiz Hz.
Adem’i (a.s.) yaratip yeryiiziine
indirmesiyle baslayan slireci
goriiriiz. Hz. Ademin yeryiiziindeki ilk adimlari da yine
Kabe'ye dogru bir hicrettir. Bu bakimdan varligimizin insanlik
olarak en eski yolculugu hep ayni merkeze dogrudur. Allah
(c.c.) buistikameti bazi kullarina nasip ederken Hz. ibrahim’e
suemri vermistir: “Hac icin insanlara cagrida bulun. insanlar
arasinda hacciilan et ki, gerek yaya olarak, gerek uzak
yollardan gelen yorgun develer lizerinde sana gelsinler” (Hac,
22/27) insanligin davet edildigi bu merkez, bizzat Cenab-i
Hak tarafindan “Ummirl-Kurd” yani sehirlerin anasi olarak
isimlendirilmistir.
Emanet Bilinci ve Nimetin Kaynagi

Bizler Cenab-1 Hakk'in miilkiine bir katki saglayamayiz. Bu
sebeple, “Ya Rabbi, ben de bu yolda epey bir seyler harcadim,
sana katki sunuyorum.” gibi bir iddiada bulunamayiz;

zira elimizde ne varsa zaten O’'nundur. Kur'an-1 Kerim'de
buyuruldugu tizere: “Size ulasan her nimet Allah'tandir..”
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(Nahl,16/53) Sagligimizdan
maddi imkanlarimiza kadar
her sey Allah’tandir. “Hacca

bu sene su kadar para ayirdik,
Allah (c.c) kabul etsin” demek
sahih bir psikoloji degildir.
Dogru olan, Cenab-1 Hakk’in
bize bir miktar para ihsan
ettigini, onu biriktirmeyi nasip
ettigini ve simdi o imkani kendi
yoluna sevk ettigini gormektir.
Kul, hacca giderken bu inceligi
ve ihsani gorerek hareket
etmelidir.

Hz. ibrahim ve Yeniden insa
Siireci

Beytullah oradadir; lizerinden
nice zamanlar gecmis,
riizgarlar esmis, belki tizeri
toprakla kaplanmis ve o
mukaddes taslar yerin altinda
gizli kalmistir. Ancak vakti
geldiginde Cenab-1 Hak,

Hz. Ademin torunu Hz.
ibrahim’e ayni kutlu yolculugu
emretmistir. Bu defa yolculukta
Hz. ibrahimin yaninda esi Hz.
Hacer (r.a.) ve kucaginda heniiz
emzikli bir bebek olan Hz.
ismail (a.s.) vardir. Cenab-1 Hak,
modern ¢agin ve insanhigin
kiyamete kadar siirecek olan
blyik yiiriylslniin taslarini
bu cekirdek aile lizerinden
yeniden dizmektedir.

Dirlik Merkezi Olarak Beyt-i
Haram

Zaman zaman akillara su
soru gelebilir: “Neden yetmis
iki milletten insan oraya
gidip toplaniyoruz? Allah’a
kulluk her yerde yapilamaz
mi?” Hak Tedla bu sualin
cevabini Kur'an-1 Kerimde
sarih bir sekilde vermistir:
“Allah Kabe'yi, Beytiilharam',

1
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Hac, muminin
hayatinda zamani
bir bicak gibi
kesmeyi 0greten
kit bir ibadettir.
Hac ibadeti, Allah’in
kuluna actig
mustesna bir firsat
dilimidir ve hayati
“hac oncesi” ve “hac
sonrasl!” seklinde
ikiye ayirir. ilahi
davete icabet edip
o mukaddes iklime
yonelen kisi, yasi kag
olursa olsun artik
manevi bir olgunluk
caginda oldugunu
bilmelidir.

haram ayi, boyunlari bagsiz ve
bagl kurbanliklari insanlarin
maddi ve manevi hayatlari
icin destek kildi. Bu, Allah'in
goklerde ve yerdeki her seyden
haberdar oldugunu ve Allah'in
her seyi bildigini anlamaniz
icindir” (Maide, 5/97) Btin
peygamberlerin ayni dini
getirdigi ve son peygamber
Hz. Muhammed’in (s.a.s.)

bu dini evrensel bir mihiirle
tamamladigi hakikati bu
merkezde somutlasir.

istikamet Birligi ve insanhigin
Tek Milleti

Senede bir kez gerceklesen
bu buytik bulusmada;
cekik gozltsuyle, siyahiyla,

beyaziyla, uzunu ve kisasiyla
bitin renkler bir araya gelir.
Bu mahseri kalabalikta bizler,
Hz. Adem'in cocuklari olarak
hepimizin 6zde bir ve ayni
oldugunu, Allah katinda
kulluk disinda bir Gstinliik
bulunmadigini bizzat
misahede ederiz.

Akrabalik Bilinci ve Fitrata
Doniis

Hac mekanlari, uzun bir
ayriligin ardindan uzak
akrabalarin bir araya geldigi bir
egitim arenasidir. Bizler orada,
Hz. Adem ve Hz. Havva’nin
zlrriyetinden gelen “kuzenler”
olarak bulusuruz. Dlnyevi
tim imtiyaz ve sifatlardan
soyunarak ayni siradan
kiyafetlere biriinmemiz
aslinda fitratimiza ve aslimiza
doénugimuziin bir remzidir.

Mahser Provasi

Haccin bize sagladigien
biyiik imkan, 6lim hentliz
hayattayken bizzat tecriibe
edebilmektir. ihramla birlikte
cocuklari, is hayatini ve giinliik
ciroyu geride birakiriz. O an
zihnimizde su sual yankilanir:
“Bugtiin 6lsem Allah katinda
neyim var? Benim bugiin igin
gercek sermayem nedir?”
Arafat’ta sadece bu hakikati
hissetmek gerekir. Kul, sanki o
an vefat etmis gibi bir suurla;
“Ya Rabbi! Huzuruna sunlarla
geldim.” diyebilecegi neyi
oldugunu tartmalidir. Onden
ne gonderilmistir? Ne infak
edilmistir? Heybede hangi
salih ameller vardir? Tim
bunlari dlinya géziiyle ve
hentiz vakit varken gorebilmek
haccin 6zudiir.
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Senede bir kez
gerceklesen bu
blylik bulusmada;
cekik gozlustiyle,
siyahiyla,
beyaziyla, uzunu
ve kisasiyla buitiin
renkler bir araya
gelir. Bumahseri
kalabalikta bizler,
Hz. Adem’in
cocuklarrolarak
hepimizin 6zde bir
ve ayni oldugunu,
Allah katinda
kulluk disinda
bir Gstinlik
bulunmadigini
bizzat misahede
ederiz.

Haccin Doniistiiriicit YOnii:
Erteleme Hastaligindan
Kurtulmak

Cenab-1 Hakk'in emirleri
hayatimizda bazen karsilik
buluyor ancak cogu zaman
kendi hesabimizi kendimiz
yapiyorsak bu hal (izere 6lmek
biytik bir hiisrandir. Pek
cogumuz mevcut halimizden
razi olmayip ileride daha iyi
bir kul olmayi planlyoruz. Ne
var ki iyi olmayi stirekli ileriye
ertelemek seytanin insani
aldatmakicin kullandigi en
etkili yontemdir. Tarih boyunca
kaybedenler hep “ileride

iyi oluruz.” hesabiyapanlar
olmustur.

Yeniden Dogmak ve Kullukta
Zirve

Hac, miiminin hayatinda
zamani bir bicak gibi kesmeyi
ogreten killi bir ibadettir.
Araplarin meshur ifadesiyle:
“Vakit kilic gibidir, eger sen

onu kesmezsen, o seni keser”
Hacibadeti, Allah’in kuluna
actigi mistesna bir firsat
dilimidir ve hayati “hac 6ncesi”
ve “hacsonrasi” seklinde ikiye
ayirir. ilahi davete icabet edip
o mukaddes iklime yonelen
kisi, yasi kag olursa olsun artik
manevi bir olgunluk caginda
oldugunu bilmelidir.

Haccin Ozii: Arafat’ta Vakfe

Bizler, mahseri bir kalabaligin
icinde “Arafat” adini verdigimiz
o mukaddes meydanda vakfe
yapmaya dogru ilerliyoruz. Zira
haccin esasi, odagi ve sarsilmaz
merkezi Arafat’taki o durustur.
Nitekim Resulullah (s.a.s.)

bu hakikati: “Hac Arafat’tir”
(Tirmizi, Hac, 57) buyurarak
tescil etmistir. Rivayetlere gore
Arafat; Hz. Ademin tévbesinin
kabul edildigi belki de Hz.
Havva annemizle yeniden
bulustugu mekandir. Cenab-
Hak, atamiz Hz. Adem'e: “Bu
beytiinsa et, suibadetleri
gerceklestir ve benden
bagislanma dile.” buyurarak
haccin menasikini, yani O'na
nasil kulluk edecegimizi
Oogretmistir.

Hacdan Sonraki Murat:
Miislitman Kalabilmek

Haccin en kusursuzunu
yaptigimizi zannetsek bile
kalbi kivamimiz daima su
merkezde olmalidir: “Ya Rabbi!
Sanayarasir, azametine uygun
bir saygi barindirmasa da,

pek cok eksikliklerle dolu olsa
da ibadetimizi bizden kabul
buyur” Tipki namaz bittikten
sonra kabulii icin dua ettigimiz
gibi haccin her riitkniinden
sonra da builticada bulunmak

b
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kullugun geregidir. Hz. ibrahim
ve Hz. ismail, amellerinin
kabulliicin dua ettikten

sonra asil muratlarini dile
getirmislerdir: “Rabb'imiz! Bizi
sana teslim olmus kimseler kil.
Soyumuzdan da sana teslim
olmus bir immet kil. Bize
ibadet yerlerini ve ilkelerini
goster. Tovbemizi kabul et.
Cuinkii sen, tovbeleri cok kabul
edensin, cok merhametli
olansin.” (Bakara, 2/128)

Iste haccin nihai gayesi ve
donisteki en biylk hedefimiz
budur: Kayitsiz sartsiz Allah’a
teslim olabilen o iki kutlu
nebinin halini kusanabilmek.

Maneviyati Tahsil Etmek ve
Kuru Ibadetten Sakinmak

Hac ibadeti lizerinden
o6grenmeye calistigimiz temel
mesele, hayatimizin her
safhasina yayilmasi gereken
mutlak teslimiyettir. islam,
birtakim sekilleri anlamliya da
anlamsizca yerine getirdigimiz
batil birinang sistemi degil
insani donlstiiren sahici ve
gercekgi bir egitim aracidir.
Eger biz buibadetin manasini
tahsil edemez, o derin ruhu
hayatimiza taslyamazsak
geriye sadece yorgunluk ve
maddi kiilfet kalir. Nitekim
Resulullah (s.a.s.) bu tehlikeye
karsi bizleri sdyle uyarmustir:
“Orug tutan nice kimseler
vardir ki oructan nasibi sadece
a¢ kalmaktir. Geceyi ibadetle
geciren nice kimseler vardir

ki kiyamdan nasibi sadece
uykusuz kalmaktir” (ibn Mace,
Styam, 21) Ayni durum hacicin
de gecerlidir; eger bizi Allah’a
yaklastirmiyor ve ahlaken
iyilestirmiyorsa o sadece

1
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fiziksel bir kosturmacadan
ibaret kalir.

Yeni Bir Sayfa: Magfiretten
Miisliimanhga

Cenab-1 Hak, atamiz Hz. Adem
icin “..Adem Rabb'ine karsi
gelmis ve yolunu sasirmisti.”
(Taha, 20/121) buyurmustur.
Ancak hemen ardindan ona
bagislanma kelimelerini
indirerek tertemiz bir sayfayla
yeni bir hayata baslamasinin
yolunu goéstermistir. Bizim
hacciyasarken biirinmemiz
gereken psikoloji de tam olarak
budur: Tim sinavlarindan
kalmis, okuldan atilmak

lizere olan bir 6grenciye
taninan o “son sans sinavina”
girer gibi bir ciddiyet ve
mahcubiyetle magfiret
dilemek. Buarinmanin
neticesinde varmak istedigimiz
menzil ise Bakara suresinde
zikredilen “Rabb'imiz! Bizi

sana teslim olmus kimseler

kil. Soyumuzdan da sana
teslim olmus bir immetkil..”
(Bakara, 2/128) sirrina ermektir.
Hakiki teslimiyet, memlekete
dondigiimizde de hayatin her
aninda Allah'in bizi sinadigini
fark edebilmektir.

Say: Umitile Arayisin Yedi
Seferi

Ayetin hakikatine bizzat dahil
oldugumuz o mukaddes

say alaninda, Hz. Hacer’in
adimlarini takip ederiz. Safaile
Merve arasinda yedi defa gidip
gelirken aslinda bir annenin
“Allah bizi zayi etmeyecek.”
sarsiimaz inanciyla imtihan
edilisini yasariz. Hz. Hacer, bir
tepeden digerine kosarken
ufukta bir yardim emaresi, bir
kervan izi ariyordu. Yedinci
savtin sonunda tam caresizligin
zirveye ulastigi anda bir ses
duydu ve vadide, Hz. ismail'in



ayak ucundan rahmetin
kaynadigini miisahede etti. Su
oyle giir ve bereketli akiyordu
ki akip gitmesinden endise
ederek “Zummi! Zummi!

(Dur, toplan!)” diyerek etrafini
cevirdi. Resulullah (s.a.s.) bu
ani soyle yad etmistir: “Allah,
Ismail'in annesi Hacer'e rahmet
etsin! Sayet o, (suyun etrafini
cevirmede) acele etmeseydi,
zemzem, akan bir pinar
olurdu.” (Buhari, Enbiya, 9)

Tek Bir Ummet, Tek Bir Rab

Hz. Adem'den bugiine
devreden bu kutlu miras,
asirlari asarak bizlere kadar
ulasti. Bugiin milyonlarca
miminin olusturdugu o
muazzam kalabalik, kiiresel
ve beynelmilel bir teslimiyetin
tezahiridiir. Kur'an-1 Kerim
buvahdeti soyle ilan eder:
“Siiphesiz bu (Islam), tek
ummet (din) olarak sizin
ummetiniz (dininiz)dir. Ben de
Rabb'inizim. Onun icin sadece
bana kulluk edin.” (Enbiya,
21/92) Hac, bu evrensel
aidiyetin hissedildigi en yliksek
makamdir.

Haccin Nihayeti: Kurban ve
Baglardan Ozgiirlesmek

Hacibadeti, Allah ugrunda
her seyimizi kurban
edebilecegimizi 6greterek
nihayete erer. Kutsal
topraklardan dénerken
dunyevi varliklarla olan asiri
baglantilarimizi gevsetmis
olmaliyiz. Eger bir aliskanlik,
bir tutku veya birinin sevgisi
bizi glinah islemeye sevk
ediyorsa haccin ruhu o bagi
kurban etmeyi gerektirir.
Biz oraya, sevdiklerimizin
icinden Allah'tan daha

/

» Haccin bize
sagladigi en bliytik
imkan, 6lim henliz
hayattayken bizzat
tecriibe edebilmektir.
lhramla birlikte
cocuklari, is hayatini
ve glinlik ciroyu
geride birakiriz. O an
zihnimizde su sual
yankilanir: “Bugiin
6lsem Allah katinda
neyim var? Benim
buglin icin gercek
sermayem nedir?”
Arafat’ta sadece bu
hakikati hissetmek
gerekir. Kul, sanki o
an vefat etmis gibi
bir suurla; “Ya Rabbi!
Huzuruna sunlarla
geldim.” diyebilecegi
neyi oldugunu
tartmalidir.

fazla sevebilecegimizi
dislndiigiimiiz ne varsa
hepsini gozden gecirmek

ve yalnizca O’'na kul olarak
dénmek icin gidiyoruz. Haccin
kazanci, kalpteki sahte ilahlari
ve asiri bagliliklari kurban edip
tertemiz bir teslimiyetle hayata
yeniden baslamaktir.

Kalpteki Gedikleri Islah Etmek
ve Tam Teslimiyet

Haccin sonuna dogru kurban
ibadetiyle taglanan o biiyiik
fikir, hayatimizdaki her seyi
yeri geldiginde feda edebilme
bilincidir. Eger bir mimin,

“Namaz kilarim, orug tutarim
ama vatani savunmak igin
6lmeyi gbze alamam, canimi
veremem.” diyorsa orada bir
teslimiyet zafiyeti var demektir.
Kur'an-1 Kerim'in ifadesiyle:
“Kalplerinde miinafikliktan
kaynaklanan bir hastalik
vardir.” (Bakara, 2/10) Kul,
kalbindeki bu gedikleri tespit
edip islah etmelidir. “Ya Rabbi!
Cani, mal, hakki ve mazlumu
savunmak ugruna her seyden
vazgecebilenlerden eyle”
diyebilmek, Miislimanhgin
ozidar. “Sunu veririm ama
bunuveremem.” denildigi
anda gercek teslimiyetten

sz edilemez. insan, her seyi
vermeye hazir oldugu o kalb?
kivama ulastiginda Allah
diledigini alir yahut hicbirini
almaz; ancak o kul artik “...
Siiphesiz Allah iyilik edenlerin
mikafatini zayi etmez.” (Tevbe,
9/120) sirrina mazhar olmustur.

Netice: Kalbi Marazlardan
Arinma Yolculugu

Hac yolculugu, kalbimizdeki
marazlarin yani Allah’tan
gayrisina duyulan o asirive
giinaha sevk eden baghliklarin
MR’ini cekme vaktidir. Ese,
ataya, mala, miilke veya
servete duyulan sevgi, eger
bizi Allah'a karsi giinah
islemeye itiyorsa orasi tedaviye
muhtactir. Hz. Hacer ve Hz.
Ibrahim'in bu kadim yolculugu,
bizleri bu hastaliklardan
arindirip hakiki teslimiyete
ulastirmak igindir. Rabb'imiz,
haccinizi kabul buyursun;

Hz. ibrahim ve Hz. Yakubun
vasiyeti lzere, O’'na tam

teslim olmus bir hal (izere can
vermeyi hepimize miiyesser
kilsin.
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SABRIN, TESLIMIVETIN VE
ADANMANIN YOLCULUGU:

KUTLU SEFER

M Selvigiil KANDOGMUS SAHIN

“Insanlariginde hacciilan et ki gerek yaya olarak gerekse uzak

yollardan gelen yorgun develer lizerinde sana gelsinler.” (Hac, 22/ 27)

aranlik sehirlerin

1stkli caddelerinden,

rengarenk

bulvarlarindan, ayartici
kalabaliklarindan siyrilarak
yola koyuldun. Kavruk,
kupkuru, asilmaz daglarin
arkasinda; ¢l yangini kumlara
batmis, dudaklari catlamis,
aglamaktan kendinden ge¢mis
halde bekleyen yavrusuna su
bulmakicin kosan, o siyahi
mibarek kadinin, Hz. Hacer’in
arkasindan, onun izini stirmek
icin distin yollara...

Sen simdi Hz. ibrahim’in
riyast, Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) duasi, Hz. Hacer’in
avuclarina dokiilen zemzem
serinliginde, ¢ollere dokiilen
nisan yagmurlariyla, dualara
durarak, sabri ve siikrii
kusanarak kutlu, aziz bir
sefere revan oldun. “Lebbeyk
Allahiimme Lebbeyk, ben geldim
Ya Rabbi! Affina siginmaya
geldim.” diyerek diis yollara.
Tiim ayartanlarindan,
hazlarindan, heveslerinden
vazgecerek, hacyolculugunun

o
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en has yolcusu olarak Rabbe
misafir olmaya, o aziz ve

glizel eve siginmaya, yeniden
bir baslangicyapmaya

geldin. Mahseri bir provadir
yasadigin. “Bismillah Allahu
Ekber” diyerek selam verdigin,
adandigin Rabb'indir. Sen artik
tum dinyaliklari, riitbeleri,
makamlari geride birakip
geldin Rabb'inin evine. Kizgin,
yakan, kavuran ¢oller gibi
sehirlerden gecerek vahyin
aydinligina, vahdete, Rahman’a
dogru bir akis baslamistir
artik... “Lebbeyk!” diyerek
duistiigiin yollar seni mutlak
iyiligin, mutlak gercegin ve
mutlak giizelligin kiyilarina
tastyacaktir.

Savaslarortasinda, diinya
yanarken, kavrulurken Orta
Dogu, Gazze'de hala soykirim
stirerken sen yollara diistiin.
Dualarin simdi immeticin,
Misliiman cografyalar icin...
Sam, Bagdat, Liibnan, Beyrut,
Tahran, isfahan, zincire
vurulmaya calisilan Kudds

ve cagin en blyik kiyiminin

yasandigi Gazze icin tiim
dualarin. Ummetin pare pare
olmus hallerine gozyasini
akitarak duaya duracaksin.
Savaslar ortasinda, sapkin ve
hain, acimasiz soykirimlar
yapan Israil ve Amerika’nin tam
karsisina koyacaksin ylregini.
Acacaksin ellerini Rabb'ine.
Simdi mahseri kalabaliklar
halinde, akarken, beyaz

bir nehir gibi okyanuslara
karismaya gidiyorsun. Sen
giydigin ihramla bir mahser
provasindasin, immetin
birligi ve islan’in zaferi icin
tim dualarin. Bu cagri Beytiil-
Haram/Guvenlik Evi'nedir. Sen,
en glivenilir ve en glizel eve
cagrilmissindir. Giivendesindir.
Simdi iste tam da aziz ve
mibarek Peygamberimiz

Hz. Muhammed'in saclarini
agartan o essizemirsenin

de lizerine iner, an an senin
yiregine nazil olur ayetler.
“Oyle ise emrolundugun gibi
dosdogruol..” (Hud, 11/112)

Efendimizin miibarek saclarini
agartan o muhtesem ayetler



simdi senin ylregine seslenir.
Sen ki bagislanmak, tovbelere
durmak, dinyaliklarindan
siyrilmak, mahseri provayi
yasayarak ahiret yurduna
hazirlanmak igin distiin
yollara. Sen simdi kiyama
duracaksin. Arinmis ve
tertemiz halde giydigin
ihramla bortii bocege zarar
vermeyeceksin, kimseyi

kirip incitmeyeceksin,

dilin temizlenecek koti

soz ve kiifiirlerden. Zihnin
temizlenecek kuruntu,
dedikodu ve vesveseden.
Makam, mevki, statii, sinif,
etiket, rozet ve liniformalardan
siyrihp iki parca beyaz ihrami
giyerek esitleneceksin
herkesle. Irkin, milletin,
soyun eriyecek o ihramin
icinde. Mekke'nin kavrulan
sokaklarinda, Efendimizin
gectigiyerlerden gecmekicin
ayak izine rastlar miyim diye
gozyasi akitirsin. Yasadigi
caresizlikler, yalnizliklar,
Hira'ya onu tasiyan tiim acilar,
ihanetler gelir aklina. Sonra
onun essiz teslimiyetine, esine
rastlanmayan Gstiin ahlakina,
yalnizligina, sevgi ve sefkatle
atan merhametliylregine
ram olmak icin ¢iktigin bu
yolculukta aziz bir hatirasinin
gectigi asirlarin, yillarin
arkasindan degisip donlisen
Mekke ve Medine sokaklarina
bakip aglarsin...

“Lebbeyk Allahimme Lebbeyk,

Buyur Allahim, buyur Rabb'im
senin ortagin yok.

Emrine hazirim buyur. Hamd
sana, ovgli ve nimet senindir.
Senin ortagin yoktur.”

Telbiye sesleriyle yiiregine akan
simsicak bir baslangictir seni
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sana, seni tévbelere, seni ahiret
yurdunun provasina tagiyan.
“Oliime ucan kelebekler gibi”
aziz biryolcu olarak diistiglin
yollarda artik aska yolculuk
baslamistir. Mescid-i Haram'a
girersin. Karsinda gordigin
sade ama biytileyici cekim
gliciiyle gozlerini adeta
kamastiran, ylregini derinden
sarsan Kabe'dir. Gozlerin

bugu bugu, yiiregin glim glim
atarken gidersin sonsuzluk
iklimine... Artik derin, sicak,
sarsan bir sevda ¢coreklenmistir
ylregine...

Arafat

Arafatyolculugunda, Ademsen
Havva’'ni bulmakicin, Havva
isen Adem’ine kavusmak
icindisersinyollara... Sen

de sevdayi, vuslati, aski azik
eyleyerek seni senyapan
Rabb'ine dogru yola revan
oldun. Makamda olmaya

az kaldi. Arinmaya, Adem

ve Havva olarak tovbelere
durmaya, yitiklerini bulmaya,
ozline kavusmaya az kald..
Glnesi sahit kilarak giin
agarirken cikarsin yola,

beyaz irmaga karisip akarsin
Arafat Dagrnin eteklerine
dogru. Simdi yitiklerini bir
bir bulma zamanlarindasin.
Kendine yirimelisin. Kendini
bilmelisin. Nereden gelip
nereye gidiyorum diye sorup
izzetini, irfanini, hikmetini,
safiyetini, insanhgini, soylu
ve erdemli hallerini tim
yitiklerini arayip bulmal,
marifete ulasmalisin. Clink{
artik sen makamdasin. Bu
makam marifet ve bulusma
makami, kendini ve Rabb'ini
bilme makamidir. Sen simdi
nerede durdugunu bileceksin,
bu makam Arafat’tir.

o
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Adem Peygamber’in bakir
dualarina siginarak, ibrahim
Peygamber’in kavi ve saglam
durusuna ram olarak vakfeye
duracaksin. Yasadigin
stinnetullahtir. Ateslere
yiirilyen ibrahim gibi, nari

nur eyleyen imtihanlardan
gecerek ismail’ini kurban
edeceksin. Senin kurbanlarin
neler olacak; makamin mi,
zenginligin mi, gbz aydinligi
evlatlarin mi, sevdigin esin mi?
Diinyaliklar bir bir dizilecek
kurban makamina. Korkusuz
ve cesurca teslim olarak ¢ol
sicaklarinda yanan topuklarina
aldirmadan durmaksizin
kosacaksin evladina su bulmak
icin. Bususenin abihayat
suyun, yasam receten olacak
yiregini dirilis Irmagina, yeni
baslangiclara tasiyan. Rahmet
Dagrnin eteklerinde, “Ben
geldim Rabb’im, kul olmaya
geldim, af makamina geldim.”
diye gozyasini akitacaksin.
Yasadigin bir mahser
provasidir...

Simdi kendi cennetini bulmak
icin Adem olmaya, Havva
olmaya dogru dis yollara.
Arafat’'in kutlu eteklerine
dogru eriyerek, akarak,
yireginde derin yaralarla,
arayislarla karis iman
irmagina... Teslim ol, islam ol,
Rabb'ineiltica ederek haciol...

Miizdelife

“Sonrainsanlarin akin ettigi
yerden siz de akin edin

ve Allah'tan bagislanma
dileyin. Stiphesiz Allah cok
bagislayandir, cok merhamet
edendir.” (Bakara, 2/199)

Miizdelife, cephanelik
makamidir. Arafat’in kutlu

eteklerinde duaya durdun,
vakfeye durdun, arindin,
yeniden bir dirilis irmagi
akittin hayat damarlarina.
Simdi nefsinle imtihandasin.
Megsar-i Haram’'da uzun,
gbzyaslariyla islanmis
secdelerle kendine yiirtidiin,
kendini bilmeye ve bulmaya
calistin. Karargahlar gibi
durakladigin mibarek
mekanlarda simdi sen seytan
icin sembolik cephaneni
toplayacaksin. Karargahlarda
egittigin ylregin simdi

kavi ve saglam bir halde
hazirliklar yapiyor. Yikilmadan,
yorulmadan, seytan Ustiine
ylriime zamanlarindasin.
Yirlyeceksin durmaksizin,
degil mi hac uzun ve kutlu bir
ylriy(stir. Yorgun bedenine
inanilmaz bir dirilis, dizine
derman, goziine fer gelecek.
Yasl ilerlemis, beli biikiilmis,
seksenlik, doksanlik dedelerin,
ninelerin bellerine kadar

tere batmis iki biiklim halde
arinmaya, teslimiyete sevkle ve
heyecanla nasil yiridiklerine
sahitlik edeceksin.

Sen memleketinin bir elcisi
olarak bu kutlu topraklarda
emanetler yiiklenmeye geldin.
Sevdiklerin, ailen ve vatanin
icin cephaneni toplayacaksin.
Tam gilines dogmadan, seher
vaktinde, sahitli zamanlarda
ctkacaksinyola. Mina’ya dogru
seferini baslatacaksin. ismail
gibi teslim ve kurban olacaksin;
Ibrahim gibi kurban edecek,
vazgececek, en sevdigini
makama sunacaksin. Simdi
kurbanini makama sunarken
neyi, nasil kurban ettiginin
suuruyla sunacaksin. Yanmis,
kavrulmus ¢ollerde, yiiregine



derinden bir abihayat gibi
akacak sundugun kurbanlik.

Mina

insanlik oluk oluk, daglari,
yollari, gecit vermez vadileri
asarak Arafat yolcusu

olarak Mina duraginda.
Savaslardan cikip geldin,
yliregin yorgun, imtihanlarin
yipranmishgiyla, mahzun ve
kederlisin, caresiz ve dertlisin.
Simdi Mina mektebinde,
sabirla ve siikiirle mahseri
provaya hazirlanacaksin. Tim
konforlardan uzak, arinmis ve
tertemiz halde ucakta sana
yabanci olanlarla artik yakin bir

/

» Sen simdi Hz.

Ibrahim’in rilyas,
Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) duasi, Hz.
Hacer’in avuclarina
dokilen zemzem
serinliginde,
collere
dokilen nisan
yagmurlariyla,
dualara durarak,
sabri ve slikri
kusanarak
kutlu, aziz bir
sefere revan
oldun. “Lebbeyk
Allahiimme
Lebbeyk, ben
geldim Ya Rabbi!
Affina siginmaya
geldim.” diyerek
dis yollara.

dost ve kardes olmussundur.
Kutlu, sahitli, erdemli
zamanlardiryasadigin. Husu
icinde miibarek zamanlarda
ve makamlarda azigin azdir,
yiikiin hafif, burasi teslimiyet,
arinma makamidir. Haci
arkadaslarinla bir lokmayi, bir
yudum suyu, kiigiik bir értlyi
paylasirsin. Yasadigin, essiz hac
kardesligidir.

Simdi seytanin makamindasin.
Uzun yiriyisler, uykusuz
geceler, yorgun saatler sonu
dizlerinde derman, gozlerinde
fer kalmasa da yuregin coskun
akan bir irmak gibi geldin ve
durdun diismanin karsisinda.
Seytana temsili mermilerini
biiylik bir heyecan ve hincla
atarsin. Savaslar sonu zulme
ugrayan insanlik gelir aklina.
Gazze gelir, Dogu Turkistan,
Kudis, Bagdat, Sam gelir
aklina ve haykirirsin giir bir
nida ile: Kahrolsun biiy(ik
seytan! Kahrolsun siyonist
Israil diye. Tiim seytanlara
dogrultursun mermilerini,
tim giclnle taslarsin seytani...
Gizli ve karanlik tiim odaklara,
gengligi zehirleyenlere,

cocuk katillerine, hainlere, irz
diismanlarina, smiirenlere...
Seytana, coskulu tekbirlerle
tim hincini, kinini, bosaltirsin...
“Bismillahi Allahuekber, ragmen
lisseytani ve hizbihi. Seytan ve
taraftarlar karsisinda en biiyiik
olan Allal'n adiyla.”

ibrahim Makami

Odedigin nice bedeller
sonrasl, nefsinle girdigin tiim
savaslarin semeresi olarak artik
kurbanini kesebilirsin. Kesilen
hayvanlar semboldiir, senin
kurbanin nedir hi¢ distindiin

mi? En sevdigin, dliinyada en
cok deger verdigin, diinyalara
degismedigin nedir, simdi onu
kurban etme zamanlarindasin.
Simdi yirekli, cesur, mert

bir sekilde kurbanini bulma
telasina diis ve onu makama
sun, onu kurban et.

Ibrahim Peygamber: “Ey
yavrucugum! Rilyamda seni
kurban ettigimi gordim;

bir diistin ne dersin?”

diye yavrusuna ¢ekinerek
seslendiginde: "Babacigim,
emrolundugun seyi yap.
insallah beni sabredenlerden
bulacaksin!" demisti kutlu
evlat. inanan, géniilden bagli
teslim olan baba, teslim olan
yiregiyarali anne ve teslim
olan evlat. Nasil giizel bir
aile. Sen simdi taslar tizerine
kendi ismaillerini devir.

Sira sende, kacis yok. Neyi
kurban edebilirsin? En cok
baglandigin, sevdigin, sevgisini
derinden derine yiiregine
icirdigin nedir? Rabb'ine iltica
makaminda, Kabe'desin.
Orasi senin yetim, oksliz,
caresiz, yipranmis ylregine
siginak, giivenli bir limandir.
Glines, tiim gorkemiyle
Mekke semalarinda sahittir
seytani tasladigina. Sahittir
uzun ylriyUslerine, yorgun
bedeninin sizilarina, génliniin
felaha kavusmasina. Artik
glin agarirken glinesi, ay!,
yildizlari, Mekke’nin kutlu
daglarini, Uhud'u, Sevr’i sahit
kilarak tasladigin seytandan,
kurban ettigin ismail'inden
sonra bayram gelmistir. Simdi
ihramini gikarip bayramhgini
giyebilirsin.

Bayramin miibarek, haccin
mebrur olsun ey Hacl...

MAYIS 2026

N




UZMANINA SORDUK

M Soylesi: Dudu ALKAN

14

Hiiseyin DEMiRHAN

MAYIS 2026

Hac; dilleri, kulturleri, renkleri, irklan, Ulkeleri,
sosyal ve ekonomik durumlari farkh ancak
hedefleri bir, duygular ve gayeleri ayni
milyonlarca Musliman’in ilahi askla bir araya
gelmesidir. Allah’in kuluna actigr mustesna
bir firsat dilimidir. Hacca gitmeye karar
vermek Musliman’in hayatinda ciddi bir
doénemec¢ noktasidir ve hayati “hac éncesi”
ve “hac sonrasi” seklinde ikiye ayirir. Bu
ibadeti yapacak Muslumanlarin kendilerini
ilmen ve kalben hazirlamalari gerekmektedir.
Bu ¢ercevede hac ibadetini ve bu kutsal
yolculuga hazirlanirken Baskanhgimizin yaptidi
calismalart Hac ve Umre Hizmetleri Genel
MuUdUurd Hiseyin Demirhan’a sorduk.



Hac, sembollerle (seair) oriilii
derin anlam katmanlarina
sahip biribadet. Haccin
gayesi, hikmeti ve miiminin
hayatina kattiklari

nelerdir? Farkh dil, renk

ve cografyalardan gelen
Miisliimanlarin ayni gaye
etrafinda bulustugu bu biiyiik
ibadeti, giiniimiiz diinyasi ve
islam iimmeti agisindan nasil
degerlendirirsiniz?

Hac, islam'in bes temel
riikniinden biri olmakla
birlikte insanhgin ortak
hafizasini tagsiyan miistesna bir
ibadet. Biz bu ibadeti sadece
belirli menasiklerin yerine
getirilmesi olarak degil ayni
zamanda “Allah’a kullugun agik
alametleri” anlamina gelen
seairin canli bir tecellisi olarak
gorilyoruz. Hz. Ibrahim'den
(a.s.) beristregelen bu kadim
yolculukta insan, beseriyetin
en kokli sorulariyla yiizlesiyor:
Ben kimim? Nereye aidim? Bu
diinyadaki yerim ne? Tavaf, say,
Arafat vakfesi, Miizdelife'deki
bekleyis... Her bir ibadet ve
kutsal mekan, derin sembolik
anlamlar tasiyor. Belki de
haccin en carpici boyutu, bu
sorularinyanitlarinin yalniz
degil milyonlarca insanla
birlikte araniyor olmasi.
Kafkaslardan Endonezya'ya,
Nijerya'dan Kanada'ya

uzanan cografyalardan

gelen Miisliimanlar, ihram
giydiklerinde renk, dil ve sinif
ayrimlarini geride birakarak
tek bir ses halinde “Lebbeyk
Allahitmme lebbeyk!” diyorlar.
Bu, immetin fiilen yasandigi,
kagit tizerinde degil kalpten
kalbe kurulan birligin somut
tezahiirli. Her yil bu biiy(ik

tablonun bir parcasi olmayi
bize nasip eden Rabb'imize ne
kadar siikretsek az.

Hac, bir arinma ve yeni bir
baslangic olarak goriiliir. Bu
kutlu yolculugun en verimli
sekilde degerlendirilebilmesi
icin haci adaylarina neler
tavsiye edersiniz? “Mebrur
hac” idealine ulasmak icin
hazirlik siirecinde hangi biling
ve donanim dne ¢tkmalidir?

Mebrur hac; Allah'in rizasina
uygun, gosteristen uzak, dinf
hitkimlere tam riayet edilerek
ifa edilen ve ardindan kisinin
hayatinda olumlu iz birakan
hacdir. Bunlara ulasmakicin
hazirligin yalnizca pratik degil
manevi ve ilmf boyutuyla da
eksiksiz yapilmasi sarttir.

Oncelikle haccin farz, vacip

ve slinnetlerini 6grenmek
gerekiyor. Bilgi, hayatin her
alaninda oldugu gibi hacda da
hata ve eksiklerden koruyan
en saglam kalkan. Genel
Midirligimiiziin talimatiyla
81il miftiliagimizde
gerceklestirilen hacilarin
egitim programlari, hac
oncesi ve sonrasi bulusmalari
bu ihtiyaci karsilamak

icin hazirlaniyor. Haci
adaylarimiz gerceklestirilen bu
bulusmalara ve seminerlere
mutlaka katilmali. Bunun yani
sira niyetin saflastiriimasi
kritik. Hacca gitmeden 6nce
gecmis glinahlar icin tévbe
edilmeli, alacak verecek
hesaplari gériilmeli, helal
kazancla yola ¢ikilmali, arasi
actk olanlar varsa barisiimali.
Son olarak sabir ve tahammiil
gozden kagirilmamali.
Kalabalik, sicak, yorgunluk

gibi maddi zorluklara 6nceden
zihinsel olarak hazirlanmak,
orada blyiik bir huzur ve husu
saglar.

Diyanet isleri Baskanhiginin
hac organizasyonu koklii bir
tecriibeye dayaniyor. Bu tarihi
birikim giiniimiizde sunulan
hizmetlere nasil yansiyor?
Haciadaylarinasaglanan
rehberlik, saglik, lojistik ve
diger hizmetlerinisleyisine
dair genel bir cerceve gizer
misiniz?

Diyanet isleri Baskanligi
olarak onlarca yillik hac
organizasyonu tecriibemiz,
bugiin cok yonlii ve entegre

bir hizmet modelini miimkiin
kiliyor. 2025 yili hac sezonunda
yaptigimiz calismalarin hem
kendi anketlerimizde elde
ettigimiz sonuclarda hem de
uluslararasi dlizeyde tescil
gbrmesi bu birikimin somut
bir kanitidir. Suudi Arabistan
Hac ve Umre Bakanliginin
diizenledigi Lebbeytiim Odiil
Toreni'nde tim degerlendirme
kategorilerinde en yiiksek
dlizey olan “Elmas” 6duliine
layik gorildiik.

Hizmetlerimizin 6ziinde ekip
baskanliklarimiz bulunuyor.
Fetva ve irsat, saglik, servis,
ayniyat, koordinasyon ve iskan,
kargo, havalimani ekiplerimiz
hacyolcularimizin her aninda
yanindalar. irsat boyutunda;
kafile baskanlari ve din
gorevlilerinden olusan uzman
kadromuz hacilarimiza Mekke
ve Medine'de ibadetlerin
dogru eda edilmesi konusunda
birebir rehberlik ediyor.

Saglik alaninda; Mekke ve
Medine'deki saglik ocaklarimiz
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UZMANINA SORDUK

ve Mekke Diyanet Hastanesi
araciligiyla kesintisiz hizmet
sunuyoruz. Arafat'ta kurulan
Sahra Hastanesinde ise her
turli duruma karsgi 6nlem
aliyoruz. Lojistik tarafinda
e-Devlet entegrasyonundan
konaklama tercihine, ulasim
organizasyonundan kafile
yonetimine kadar her siire¢
titizlikle planlaniyor. Ayniyat
ekibi ile ihtiyacimiz olan

tim malzemelerin temini
gerceklesirken koordinasyon
ve iskan ekibi Mekke ve Medine
yerlesimlerinin her halkasini
tamamliyor. Havalimanlarinda
hacyolcularimizinis ve
islemlerinin takibi icin
karsilama ve ugurlama
ekiplerimiz tiim kafilelerimizin
sevkiyat siireci tamamlanana
kadar devamli hazir haldeler.
Son olarak hacyolcularinin,
Tlrkiye'ye glvenli bir sekilde
kargolarini gonderebilecekleri
bir kargo ekibi de hacsiiresi
boyunca faaliyetlerine devam
ediyor.

Hacyolculugu, kalabalik ve
zorluklari da beraberinde
getiriyor. Busiirecte kimi
zaman sabir, edep ve kulluk
bilincini korumak zorlasiyor
olsa gerek. Ozellikle Arafat
vakfesi ve sonrasi gibi yogun
anlarin manevi anlamive
yonetimi hakkinda neler
soylersiniz?

Arafat, haccin kalbi ve doruk
noktasidir. Efendimizin “Hac
Arafat'tir” s6zii bu vakfenin,
haccin 6zl oldugu hakikatini
bize 6gretiyor. O giin, glines
batmadan 6nce milyonlarca
insanin ayni yerde elleri acik,
gozleriyasli dua etmesi, orada
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bulunamayanlarin dahi ayni
hislere kapilmasi kelimelere
sigdiralamayacak anlamlari
icinde barindirir. Bu manzara,
insanhgin Allah'in huzurunda
esitlendigi ve tevhidi insana
hissettiren muazzam bir
tablodur. Hacilarimiza
senelerce bu ani beklediklerini
hatirlatarak vakitlerini ibadet
ve duayla degerlendirmelerini,
sabirli olmalarini ve kimsenin
kalbini kirmamalarini, veda
haccini hatirlayarak o suurla
burada bulunduklarini ve bunu
korumaya devam etmelerini
tavsiye ediyoruz. Miizdelife

ve Mina'da da yogunluk

en Ust dlizeye ulasiyor. Bu
dénemde sabir, edep ve diger
hacilarin haklarina saygi

cok biiylik 6nem tasiyor.
Haccin bu boyutu, insani
olgunlastiran bir sinav. Kafile
gorevlilerimiz bu kritik anlarda
hacilarimizin hem fiziksel

glivenligine hem de manevi
yogunlasmasina destek olmak
icinyanlarinda. Amacimiz; o
kutsal anlarin yasanmasina
zemin hazirlamak suretiyle
hem ibadetleri tam yapma
kaygilarini hem de bir hata
olmasin kaygilarinien

aza indirerek hacilarimizi
ibadetlerine odaklandirmak.

Genc kusaklarin hacve
umre ibadetineilgisini

ve yaklasimini nasil
gozlemliyorsunuz? Genglerin
bu manevi tecriibeyle
erken yasta tanismasinin
hayatlarina etkisi nedir?
Bu baglamda genc haci/
umreci adaylarina yonelik
ozel calismalariniz veya
projeleriniz bulunuyor mu?

Son yillarda genclerin umreye
olanilgisinde kayda deger
birartis gozlemliyoruz. Bu
ilgi bizim icin son derece
umut verici; ¢ciinki kutsal



Mebrur hac; Allah'in
rizasina uygun,
gosteristen uzak, dint
hiikiimlere tam riayet
edilerek ifa edilen

ve ardindan kisinin
hayatinda olumlu iz
birakan hacdir. Bunlara
ulasmak icin hazirhgin
yalnizca pratik

degil manevive ilmi
boyutuyla da

eksiksiz yapilmasi
sarttir.

topraklarla erken yasta
kurulan bag, bireyin inangve
kimlik insasinda cok gliclii bir
referans noktasi olusturuyor.
Bu farkindalikla Genel
Midirligiimiz cesitli projeler
hayata geciriyor. Ogrenciler ve
genclericin diizenledigimiz
ara tatil ve yariyil umre turlar
biyik ilgi goriyor. “Aile

Yili” kapsaminda bes yiiz
genc ciftin umre masrafinin
yarist karsilandi. Kusaklar
arasi bagi gliclendirmeyi
hedefleyen bu projeyle

inang degerlerinin aile icinde
aktarimini tesvik ediyoruz.
Bunun yani sira Baskanlhigimiz
biinyesinde lise ve liniversite
ogrencilerine yonelik “Umre

Odiillii Genclik Bilgi Yarismasi”

dulzenli olarak yapiliyor;
Turkiye genelinde dereceye
giren lise ve (iniversite

ogrencileri buyarismayi
umreyle taclandiriyor. Bu tir
programlarin genclerin manevi
dinyalarini besleyen kalici izler
biraktigina inaniyoruz.

Hac s6z konusu oldugunda
gencyaslarda basvuru
yapilmasini oneriyoruz. Hac,
mesakkatleri olan bir yolculuk
oldugundan ne kadar geng
yaslarda gidilirse mesakkatinin
o kadar kolaylasacagi asikardir.
Efendimiz de hacyapmak
isteyene; sagligini veya
milkiini kaybedebilecegini
sOyleyerek acele etmesini
tavsiye etmistir. Oniimiizde
daha uzunyillarvar diye
disiiniilmemeli, geng yasta ve
saglikli bir bedenle bu ibadet
yerine getirilmeye gayret
edilmelidir.

Sonyillarda dijitallesme ve
artan organizasyon kapasitesi
hac hizmetlerine de yansiyor.
Teknolojik imkanlar hac
ibadetini kolaylastiriyorama
manevi derinlige etkisi hangi
boyutta? Oniimiizdeki yillarda
kontenjan, hizmet kalitesi ve
yeni projeler baglaminda Tiirk
hacilarini ne gibi yenilikler
bekliyor?

Dijitallesme, heralani oldugu
gibi hac organizasyonunu

da déniistiirmekte. On

kayit ve kayit giincelleme
islemlerinden konaklama
tercihine, kura sorgusundan
vize basvurusuna kadar pek
cok slireg artik dijital araglar
zerinden yurtiliyor. Suudi
Arabistan’in calismalariyla hac
organizasyonunda biyometrik
kayit ve vize siirecleri de belirli
uygulama lizerinden dijital
ortama tasindi. Budonisim,

hem vatandaslarimizin
islemlerini kolaylastiriyor hem
de organizasyonun denetim
kapasitesini artirlyor. Ayrica
vatandaslarimiz, “Hacca
Gidiyorum” bilgilendirme
animasyonu basta olmak
tizere pek cok tanitici ve
egitici videoya Hac ve

Umre Hizmetleri Genel
Midirligimiziin YouTube
sayfasiile sosyal medya
hesaplarindan ulasabilir,
bunun yaninda hacve umre
egitim portalimizdan da
kapsamli sekilde istifade
edebilirler. Ancak sunu
sOylemekte fayda var ki
teknoloji bir aractir, amacin
kendisi degil. Dijitallesme
bircok alanda verimliligi
artirirken ibadet derinligini
zedelememeli. Aksine, pratik
stirecleri kolaylastirarak
hacilarimizin manevi
deneyime daha fazla
odaklanmalarini saglamali.
Bu dengeyi dogru kurmak
organizasyonumuzun oncelikli
hedeflerinden biri.

Oniimiizdeki siirecte
kontenjan artisi icin Suudi
Arabistan makamlariyla

ikili miizakerelerimiz
stirmekte. Ayni zamanda
kafile personelinin ve hac
yolcularinin egitim kalitesini
yiikseltmek, saglik hizmetlerini
daha verimli hdle getirmek
icin yapisal ¢calismalara devam
ediyoruz. Hac hizmetleri
yalnizca bir organizasyon
degil milletimizin Allah'in
evine olan yolculuguna

eslik etme sorumlulugudur.
Bu sorumlulugun hakkini
vermek icin her daim azimle
calisacagiz.
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KABE:
OZLEM VE
GUVEN YURDU
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“O zaman biz Kabeyi insanlarin gidip gelip
ziyaret edecekleri bir mekan ve bir giivenlik
yeri yaptik. Siz de Makam-1 lbrahim'den
kendinize namaz kilacak bir yer edinin.
Ibrahim ve Ismail’e de ‘Tavaf edecekler, ibadete
kapanacaklar, riikii ve secde edecekler icin
evimi tertemiz tutun. diye talimat verdik.”

o

(Bakara, 2/125)

MAYIS 2026

z. Peygamber (s.a.s.), hicretten sonra bir
middet namazlarini Mescid-i Aksa’ya
yonelerek kilmisti. Yahudiler onun bu
uygulamasindan memnun oldularsa
da kible Mescid-i Aksa’dan Kabe'ye cevrildiginde
bundan rahatsiz oldular. Allah'tan gelmis olan bu
hitkm kabul etmemekte direndiler. Oysa Kabe'yi
tazim etmek en basta onlarin sorumlulugu
idi. Zira Kabe, atalari ibrahim (a.s.) tarafindan
insa edilmis olup ondan kalan en biiyiik miras
idi. Buna ragmen onlar Kabe'nin kiymetini
idrak edemediler. Onun Allah katindaki degeri,
Kur'an'in cesitli ayetlerinde ifade edilmektedir.
Bunlardan biri de mealen soyledir: “O zaman biz
Kabeyiinsanlarin gidip gelip ziyaret edecekleri
bir mekan ve bir giivenlik yeri yaptik. Siz de
Makam-1 ibrahimden kendinize namaz kilacak
bir yer edinin. ibrahim ve ismail’e de ‘Tavaf
edecekler, ibadete kapanacaklar, riik(i ve secde
edeceklericin evimi tertemiz tutun. diye talimat
verdik.” (Bakara, 2/125)

Bu ayet-i kerime vasitasiyla Kabe'nin iki 6nemli
ozelligi zikredilmektedir. Birincisi, inananlarin
“ziyaret edecekleri bir mekan” (mesibeten)
olmasidir. Kabe, miiminlerin diinyanin dért bir
yanindan gelip ziyaret ettikleri, sonra donip
tekrar geldikleri, tekrar tekrar ziyaret ettikleri
bir mekandir. inananlar, bu miibarek mekana
duyduklari tinsiyetle oradan ayrilirken tekrar
donme temennisiyle ayrilirlar. Ciinkii Kabe, Hz.
Ibrahimin; “Ey Rabblimiz! ...insanlarin goniillerini
onlara meylettir” (ibrahim, 14/37) duasina
mazhar olmustur. Yiice Allah, Hz. ibrahinin
duasiyla Kabe'yiinsanlarin ziyaret icin 6zlemini
cektigi, heryil gitse bile yine de gitmek icin can
attigi, her gidisinde sanki ilk kez gidiyormus gibi
sevk duydugu bir yer kilmistir. Oradan ayrilan
miimin ona olan 6zlemini tam olarak gidermis
bir sekilde ayrilmaz. Buyiizden Kabe'yi ziyaret
eden her bir topluluktan sonra baska bir topluluk
gelir. Yeni gelenler onlarin yerine gecerek bu
mekani ziyaret ederler. Boylece her bosaldiginda
tekrar miiminlerle dolup tasar Kabe. Ayette
gecen “mesabeten” kelimesinin baska bir yorumu
ise soyledir: Kibe, hac ve umre ibadeti vesilesiyle
miminlerin biiyiik miikadfata mazhar olduklari
biryerdir. Yiice Allah, miminler icin Kibe'de
pek cok diinyevi ve uhrevi faydalar var



etmistir. Miminlerin, diinyanin
dort biryanindan bir araya
gelmelerinin biiyiik faydalari
vardir. Dinfagidan ise Allah’a
yaklasmak ve kullugunu izhar
etmek icin oraya yonelip hac-
umre ibadetini eda edenler,
Allah katinda biiyiik sevaba nail
olurlar.

Ayette zikredilen Kabe'nin ikinci
onemli ozelligi ise “glivenli bir
yer” (emn) olusudur. Kabe'nin
glivenli olusunu Ankebut
suresinin 67. ayeti bize soyle
actklamaktadir: “Gérmezler

mi ki cevrelerindeki insanlar
durmadan yerinden koparilip
gotiirilirken biz (Mekke'yi)
glivenli, dokunulmaz belde
yapmisizdir!..” Zira Cahiliye
Donemi’nde insanlar, Mekke'nin
cevresinde baskin yapip
birbirlerini katlederken Mekke
gliven icindeydi. Hatta kisi,
Mekke'de babasinin katili ile
karsilasir fakat ona saldirmazdi.
Cinkt Allah Teél3, nefislere
Kabe'ye karsi bir hiirmet
duygusu vermis ve orayi canhlar
icin gliven merkezi kilmisti.
Ayette gecen “emn” kelimesi
uhrevi manada da anlasiimistir.
Clnk kulun -buytik
glinahlarindan tévbe etmek
sartiyla- kiiciik glinahlarinin hac
ibadeti vesilesiyle affedilecegi
belirtilmistir (Buhari, Hac,

4: 1bn Mace, Menasik, 5). Bu
ylizden Kabe'yi ziyaret eden kisi
glinahlarindan kurtulur, ahiret
azabindan giiven icinde olur.

Bakara suresinin125. ayetinin
sonraki bolimiinde ise
inananlarin Kabe'ye karsi

iki sorumluluguna dikkat
cekilmektedir. Bunlardan
birincisi, “Siz de ibrahim'in
makamindan kendinize

namaz kilacak biryer edinin.”
climlesiile ifade edilmistir.
Cumle, Allah Teala tarafindan
Hz. Peygamber’in immetine
Makam-1 ibrahim'’i namaz
kilinacak biryer edinmeleri
yoniinde bir emirdir. Bu ifade,
Hz. ibrahim (a.s.) kissasinin
anlatimi sirasinda verilen

bir ara ciimledir. Buna gore,
immet-i Muhammed’e soyle
hitap edilmis olmaktadir: “Biz
orayi sereflendirdigimizde

ve insanlar icin bir toplanma
ve giiven yeri olarak
niteledigimizde, sizde orada
kendiniz icin bir kible edinin.”
(Fahreddin Razi, Mefatihu’l-
gayb, 4/43) Buemrin, Hz.
Ibrahim ve ona tabi olanlara
veya Israilogullarina yonelik
oldugu da ifade edilmistir.

Kabeileilgiliinananlarin ikinci
sorumlugu, Hz. Ibrahim ve Hz.

Ismail’in sahsinda soyle ifade

edilmistir: “Ibrahim ve ismail’e
de ‘Tavaf edeceklericin, ibadete

kapanacaklar, riik{i ve secde
edecekler icin evimi temiz

tutun. diye talimat verdik.” Bu

cimlede, Kabe'nin kendisine
yakismayan her seyden

arindirilmasi emredilmektedir.
Kabe, ibadet mekaniolduguna

gore orasi necasetten uzak
olmalidir. Maddi kirler gibi
manevi kirler de bu emre
dahildir. Tevhidin merkezi
olmasi hasebiyle Allah'a
ortak kosulan varliklardan ari;
fitne, fesat ve diismanliktan,

giinahlardan, insanlik onuruna

aykiri davranislardan da uzak
olmalidir.

Sonug olarak; Israilogullari

Buna karsin Misltimanlar,
Islam'in ne denli biiyiik bir
nimet ve Kabe'nin ne kadar
biiyiik bir ehemmiyete sahip
oldugunun bilincindedirler. Bu
biling ve istiyakla ona yonelirler.
Kabe'ye eristiklerinde onun
sayginhigina uygun davranislari
sergilerler. Oradan ayrilirken
de 6zlem duygusuile ayrilirlar.
Islam'in degerlerini 6ziimsemis
ve Allah’a saygiy1 hayatinin
merkezine koymus bir sekilde
yani takva bilinciyle oradan
donerler. Nitekim hacahkamini
bildiren ayet de bu cagriile son
bulmaktadir: “..(Ey miminler!
Ahireticin) azik edinin. Bilin

ki azigin en hayirlisi takvadir.
Ey akil sahipleri! Benden
(emirlerime muhalefetten)
sakinin.” (Bakara, 2/197)

Islam’i reddedisleri ve Kabe'nin
kiymetini takdir etmekten uzak
oluslariile dikkati cekmektedir.
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A HADISLERIN REHBERLIGINDE

SADAKADAN
SILA-i RAHIME

Dr.Yildiray KAPLAN
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Selman b. Amir'den nakledildigine gore,
Hz. Peygamber (s.a.s.) sdyle buyurmugtur:
“Yoksula verilen sadaka bir, akrabaya verilen
ise hem sadaka hem de sila-i rahim olmak
lizere iki sadaka sayilir”

(Nesai, Zekat, 82; Tirmizi, Zekat, 26)
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ozlikte “mali harcama, tiikketme”

anlamina gelen infak, terim olarak

genellikle “Allah rizasi icin cesitli

hayir yollarinda harcamada bulunma,
muhtaclarin nafakasini saglama” anlamina
gelirve buanlamiyla zekat ve fitir sadakasi
gibi zorunlu mali ibadetler yaninda sadaka
tlriinden gonilli hayirlari daicine alir (Kuran
Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB Yayinlari, c.1
5.335-338). infak kokiinden tiireyen nafaka ise
kisinin bakmakla yiikimli oldugu kimselere
yaptigi harcamayi ifade eder. Kisinin kendisinin
ve ailesinin gecimini saglamak lizere yaptigi
harcamaiile tilke savunmasina yonelik katkilari
farz olan infak arasinda kabul edilmistir (Razi,
Mefatihu’l Gayb,2/20-29).

Kur'an-1 Kerim'de, miiminlerin belli basli
ozellikleri sayilirken iman ve namazdan
sonra kendilerine verilen rniziklardan infakta
bulunmalarn zikredilmektedir (Bakara, 2/3).
Bu ayette gecen infak, tiim infak tiirlerini icine
aldigi gibi infakta bulunurken belli bir 6l¢lyti
de ortaya koymaktadir. Furkan suresinde

bu 6lci, “israftan ve cimrilikten uzak olarak
gereken yerlere gerektigi kadar harcamada
bulunmak” seklinde makul bir dengeyi
gozetmek olarak ifade edilmistir (Furkan,
25/67).

Bakara suresi 261 ila 267 arasi ayetler, infak
konusunda 6zet olarak bizlere sunlari
soylemektedir: Oncelikle infak ve sadaka,
riyakarliktan ve gosteristen uzak bir sekilde
ve yalnizca Allah'in rizasini kazanmak icin
yapilmahdir. Zira mulkiin gercek sahibi
Cenab-1 Hak'tir. infakta bulunan kisi, yardim
ettigi kisinin onurunu incitip zedeleyecek her
tlr davranistan uzak durmalidir. Yardimi asla
basa kakmamalidir. Yapilan infak, yardim ve
sadaka iyi ve kaliteli mallardan olmalidir. infak
ve sadakanin gercek ihtiyag sahibine ulasip
ulasmadigina dikkat edilmelidir. Sadaka ve
yardimlarinistismar edilip edilmedigi de
arastirilmalidir.

Islam’a gére herkes, dncelikle kazandiklariyla
kendisinin ve bakmakla ytikiimli olduklarinin
ihtiyaclarini karsilamaya calismalidir. Infakta



bulunurken kisinin bakmakla
yiikiimli olduklarindan sonra
yakin akrabalarini 6ncelemesi
gerektigi hem Kur'an-i
Kerim'de hem de hadis-i
seriflerde ifade edilmektedir.
Bakara suresi 215. ayette soyle
buyurulmaktadir: “Sana Allah
yolunda ne harcayacaklarini
soruyorlar. De ki: Hayir olarak
ne harcarsaniz o ana, baba,
akraba, yetimler, fakirler

ve yolda kalmislaricindir.
Hayir olarak ne yaparsaniz
muhakkak ki Allah onu
hakkiyla bilir” Bu ayet, infakta
bulunurken en yakinlardan
baslayarak harcama
yapilmasi gerektigini bizlere
oglitlemektedir. Dinimizde
akrabalik baglarinin canli
tutulmasinin ayri bir yeri

ve 6nemi vardir. Her cuma,
hutbenin sonunda dinledigimiz
Nahl suresi 90. ayette soyle
buyurulmaktadir: “Muhakkak
ki Allah adaleti, ihsani,
akrabaya karsi comert olmayi
emreder; hayasizligi, kotiligi
ve zorbaligi ise yasaklar. iste
Allah, aklinizi basiniza alasiniz
diye size boyle 6giit veriyor.”
Bir kudsi hadiste Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.), Cenab-i
Hakk'in akrabalik iliskilerini
devam ettirenle iliskilerini
siirdiirecegini, onlari ihmal
edenle de iliskisini kesecegini
(Buhari, Edeb, 13), tstelik
dlinya ve ahirette kendisini
cezalandiracagini bildirmistir
(Ebu Davud, Edeb, 43).

Hz. Peygamber (s.a.s.),
akrabalik iliskilerine ayri

bir 6zen gostererek bir
hadislerinde akrabalik
iliskilerini stirdiirmeyi Allah’a

ve ahiret giinline imanla
iliskilendirmis (Buhari, Edeb,
85), bir baska hadislerinde
ise sila-i rahimin aile icinde
muhabbetin artip malin
cogalmasina ve 6mriin
bereketlenmesine vesile
olacagini bizlere haber
vermistir (Tirmizi, Birr, 49).

infak ve sadaka, akrabalik
baglarinin gliclenmesine
vesile oldugu gibi akrabalar
arasinda sevgi ve muhabbetin
artmasina da sebep olur.
Akrabalik baglar giicliiolan
toplumlar ayni zamanda sosyal
yardimlasma noktasinda
gliclii toplumlardir. Akrabalik
hukukunu koruyup goézeten
toplumlar, birlik ve beraberlik
acisindan da birbirine
kenetlenmis toplumlardir.
infakta bulunurken akrabalari
oncelemek, hem sosyal
yardimlasmaya hem de

birlik ve beraberlige katki
saglayacaktir. Bir hadislerinde
Resul-i Ekrem (s.a.s.) “Veren
el Gstiindlr. Vermeye,
gecimini saglamakla yukimli
oldugun kimselerden basla.
Annene, babana, kiz ve erkek
kardeslerine yardim et, sonra
yakinhk durumuna gére
devam et.” (Nesai, Zekat,

51) buyurmustur. Bu hadis-i
serif, infakta bulunurken en
yakinlarin tercih edilmesini
bizlere tavsiye etmektedir.
Hadiste iyilik yapma
konusunda 6ncelikli kimseler
ilk 6nce anne, sonra baba, kiz
kardesler ve kardesler seklinde
siralanir. Bakmakla yikiamli
olduklarimiz disindaki
kardes, amca, teyze, dayi,
hala ve onlarin cocuklari gibi

ihtiyac sahibi olan akrabaya
infakta bulunmak, “Yoksula
verilen sadaka bir, akrabaya
verilen ise hem sadaka hem
de sila-i rahim olmak lizere

iki sadaka sayilir” buyuran

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)

ozel olarak tesvik ettigi bir
durumdur. Bu konuda bir baska
hadisinde Resulullah (s.a.s.)
aile fertlerine yapilan infakin
en hayirliinfak oldugunu ifade
ederek soyle buyurmustur:
“Bir kimsenin harcadig
paralarin en degerlisi ailesinin
ihtiyaclarina harcadigi para,
Allah yolunda cihat etmek

icin besledigi atina harcadigi
para ve bir de beraberce

Allah yolunda cihat ettigi
arkadaslarina sarf ettigi
paradir” Hadisin devaminda
ise “Kliclik cocuklarina

iffetli olmalariya da Allah'in
kendilerine fayda sagladigi

ve onlari baskalarina muhtag
kilmamasi icin infakta bulunan
kisiden daha bytik ecir

sahibi kim olabilir?” denmistir
(Mislim, Zekat, 39).

Sonug olarak islam’in iizerinde
cokca durdugu konulardan
biri de infak ve sadakadr.
Infak, zekat ve fitir sadakasi
gibi zorunlu ibadetleri
mubhtevasina aldigi gibi
gonilli olarak yapilan her tiir
iyilik ve hayri da iceren adeta
semsiye bir kavramdir. infak
ve sadaka konusunda yakin
akrabayi 6ncelemek dinimizin
emir ve tavsiyelerindendir.

Bu sekilde yapildiginda hem
akrabalik baglari gliclenmis
olacak hem de ¢cok daha

gliclii bir toplumsal yapi insa
edilecektir.
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Gulsum KARAPINAR
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Anamorfoz

Anamorfoz, bir nesnenin
formunun deforme
edilerek veya yamultularak
kurgulanmasiyla olusan
bir gorsel illiizyon
teknigidir. Yunanca
“tekrar” ve “sekil”
kelimelerinden tiiretilen
bu kavram, normal bakis
agistyla bakildiginda
karmasik veya anlamsiz
goriinen birimgenin ancak
belirli biragidan ya da
yansitici bir arag (silindir
aynavb.) yardimiyla
bakildiginda gercek
formuna kavusmasini
ifade eder.

Tarihsel siirecte Leonardo
da Vinci gibi sanatgilarin
eserlerinde karsimiza
¢tkan bu teknik,
glinimiizde mimari

ve sinemada da sikca
kullanilir. Slavoj Zizek

ise anamorfozu “yamuk
bakmak” lizerinden
aciklar. Ona gore, nesneye
dogrudan degil arzu ve
oznel bir bakis agisiyla
yaklasildiginda yiizeysel
gercekligin ardindaki
hakikat kesfedilir. Bu
yonilyle anamorfoz,
bakis acisinin gercekligi
nasil donistlrdigini
kanitlayan sanatsal ve
felsefi biraractir.
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Hurmali Mescid ve
Medrese

Rodos’'un Osmanli Dénemi'nden gliniimiize ulasabilen
nadir egitim yapilarindan biri olan Hurmali Medrese,
ismini avlusundaki karakteristik hurma agaclarindan
alan tarihi bir kiilliyedir. Sehrin merkezinde,
Siileymaniye Camii yakinlarinda konumlanan bu yapi,
aslinda farkli medeniyetlerin izlerini izerinde tasiyan
cok katmanli bir gecmise sahiptir. Yapi, 1457 yilinda Latin
sovalyeleri doneminde Fransisken tarikatina verilmis,
1522°'de adanin Tirk idaresine gecmesiyle birlikte

mescit ve medrese olarak hizmet vermeye baslamistir.
Kompleks, ibadet alaniolarak kullanilan eski sapel ve
cevresine eklenen 6grenci hiicrelerinden olusmaktadir.
Zaman icinde fakirlerin barindigi bir yer ve kiz okulu

gibi farkli sosyal islevler de iistlenen bu yapi, tarih
boyunca arastirmacilarin ilgisini cekmis ancak plan
detaylari konusunda farkl gorisler ortaya atilmistir.
Sonyillarda yapida, “Bizans eserlerinin kurtariimasi

ve yeniden ihyasi projesi” adi altinda Avrupa Konseyi
tarafindan da desteklenen biiy(ik capli bir restorasyon
gerceklestirilmektedir.




Disi sivrisinekler (bazi tiirler
disinda), ireme olusumu igin

kana yumurta birakma ihtiyaci
duyarlar. Genellikle siiriingenler,
kuslar, hayvanlar ve insanlardan
kan emerler. Hortumlarinin
inceligi sayesinde deri icerisine
kolaylikla girer ve emilen kanda
pthtilasma olmamasi icin damara
tukirik salgisi birakirlar. Bu salgi,
dokudaki sinir uclarini uyarir ve
isirilan alanda aci ve kasinti hissine
sebep olur. Isirik sonucunda 2-10
mm ¢apinda bir sislik meydana
gelir. ilginc bir ayrinti olarak

sinek kan emdikee salgiladigi bu
sivinin bir kismini da geri emer; bu
nedenle ne kadar cok kan emerse
hissedilen kasinti miktari o oranda
azalma egilimi gosterir.
(www.anadolusaglik.org)

Ekolojik Dengesizlik ve
Cekirge Istilasi Riski

Iklimsel degisimler ve salgin hastaliklar gibi nedenlerle
bozulan ekolojik denge, zararli hasere popiilasyonunu
artirarak biyolojik afetlere zemin hazirlar. Bu
tehditlerin basinda gelen cekirgeler, topraga
biraktiklar “ylksiik” adli yumurta torbalariyla hizla
cogalir ve “siirfe” denilen larva asamasindan sonra kisa
siirede kanatlanarak genis capli goclere baslarlar.
Olusan tehlikenin boyutu, cekirgelerin tiiketim
kapasiteleriyle dogrudan iliskilidir; bir yavru cekirge
bile giinliik kendi agirligi kadar besin tiiketebilir.
Sayilari 20 milyon ile 100 milyar arasinda degisen
devasa bir siiriiniin toplam agirligi 40 bin tona
ulasabilmekte, bu da ayni miktardaki tahilin yok
olmasi anlamina gelmektedir. Kilometrekarede 200
milyon gibi yogunluklara ulasabilen bu siiriiler, hareket
halindeyken genellikle 100-120, bazen ise 250-300
tonluk dev kiitleler halinde tarim arazileri icin blytik
bir yikim potansiyeli tasirlar.

Bugtlin tabiat ne kadar gilizel. Kuskusuz her giin
boyle bu. Ama giizelligi gormek her zaman
mimkin degil. Bakmasini bilmek gerek. Acilara,
hastaliga ve yorgunluga
ragmen bakilabilir. O
zaman glizelligin icinde
biitiin bunlara da iyi
gelen bir diisiince oldugu
gorilir. O “disiince”yi

bir kere ellerine gecirmis
olanlar baslarina gelen
biitiin sevinglerin ve
acilarin kiilfetine daha
kolay katlanabilirler:
Mutluluk da tahammiil
ister. Onu da iyi anlamali.

LINDY 19

Sergekus,
Cahit Zarifoglu
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Simdi sen ‘su’ oldugunu diisiin. Su
kadar 6zel, su kadar faydali ve su
kadar cok, titkenmez... inaniyorum
ki gercekten de dylesin. Ama ister
cesmelerden dokiil ister goklerden
yag ister nehirler dolusu ak; dibi
olmayan bir kovayi dolduramazsin.
Yani seni dinlemeyenlere sesini
duyuramazsin... Unutma; daha ¢ok
bagirdiginda daha cok dinlenmezsin.
Gurlltinin pargasi olursun sadece!”

(Mevlana Celaleddin-i Rumi)

abb'imizin bizlere bahsettigi
en kiymetli nimetlerden
biridir su. Kur'an-1 Kerim'in
ifadesiyle, “Canliolan
hervarlik sudan yaratilmistir.”
(Enbiya, 21/30) ve tiim canlilar suya
bagimli bir 6miir stirmektedir. Su,
hayatimizin kaynagi, topragimizin
bereketi, bedenimize sihhat
ve temizlik, cevremize rahmet
ve glzelliktir. Su, son yillarda
hoyratca kullanmanin sonucu iklim
degisikligi, su kitligl, susavaslari,
su politikalari vs. ile tiim canhlari
ilgilendiren ana giindemimizi teskil
ediyor. Su, ayetlere ve hadislere de
konu olmustur. Su bir mucizedir;
yagdiginda adi rahmettir essiz bir
temizlik araci, Hacer validemizin
ismail’ini yasatmak icin aradigi ve
cabasinin karsiliginda Yiice Rabb'in
ikramidir kiyamete kadar. Berrakligi,
temizligi, sadeligi ve safligi simgeler
su. icerek bedenimizi suladigimiz
gibi dustinerek beynimize de
suicirelim. ictigimiz suya bir de
Yaradan'in ayeti olarak bakalim:
“Goérmediler mi ki bizyagmuru
kupkuru yere génderip onunla
hayvanlarinin ve kendilerinin
yiyecegi ekinler cikaririz. Hala
gormeyecekler mi?” (Secde, 32/27)

“De ki: Soyleyin bakalim, suyunuz
cekiliverse size kim temiz bir akar su
getirir?” (Miilk, 67/30)



“|ctiginiz suya ne dersiniz?
Onu buluttan siz miindirdiniz
yoksa biz mi?” (Vakia, 56/68)
ayetleri ile Rabb'imiz bizi, suyu
tefekkiire davet etmektedir.

Su, ahirette karsihgini
alacagimiz bir sevap kapisidir.
Sa’d b. Ubade'nin (r.a.),
“Hangi sadaka daha hayirh

ve degerlidir?” sorusuna
Resulullah'in (s.a.s.), “Insan ve
hayvanlarin suihtiyaclarina
cevap vermendir” (Nesai,
Vesaya, 9; ibn Mace, Edeb, 8)
buyurmasi gibi miimin kisiye
oldiikten sonra da sevap
kazandirmaya devam edecek
islerin sayildigi bir rivayette,
“kanal agarak su getirmesi’nin
(ibn Mace, Mukaddime, 20)
bulunmasi buna 6rnektir.

Su, psikolojik
rahatsizliklarimizda bir
tedavi yontemidir. Suyun
ferahlatici ve teskin edici
ozelligi, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) hadisinde bir tedavi
yontemi olarak bizlere
sunulmustur: “Muhakkak ki
ofke seytandan, seytan da
atesten yaratildi. Muhakkak
ates su ile sondardliir. Biriniz
ofkelendiginde abdest

alsin” (Ahmed b. Hanbel,
Misned, IV, 226) Su, tazim ve
hiirmet edilmesi gereken bir
degerdir. “Sizden biri durgun
suya abdestini bozmasin ve
boyle bir suda gusletmesin.”
(Muslim, Taharet, 94), “Deve
gibi bir nefeste icmeyin. iki, i
nefeste icin. Bir sey iceceginiz
zaman besmele cekin; ictikten
sonra da elhamddlillah
deyin.” (Tirmizi, Esribe, 13)
buyuran Peygamberimiz
(s.a.s.) yine, abdest alan
sahabisini gordiigiinde ona

israf etmemesini soylemis,
abdestte de israf olur mu

diye sormasi iizerine, akan
nehirde abdest alsan bile israf
olur buyurmustur (ibn Mace,
Taharet, 48).

Insani ve tiim canhlari

sudan yaratan, cenneti ve
cennetliklerin icecegini bile
suyla tasvir eden Yiice Allah,
ikazlarina itibar ederek hayat
yasayanlaricin suyun rahmet
oldugunu, bunun ziddi bir
anlayisa ve yasama sahip
olanlarigin ise suyun azap ve
gazap sebebioldugunuilan
etmistir. Busebeple su; Nuh
(a.s.), ibrahim (a.s.), Musa (a.s.)
icin rahmet olurken Nuh'un
kavmi icin, Nemrut ve Firavun
icin azap ve gazap olmustur.
Talut'un ordusu igin imanin
testine sebep kilinan su, Salih
peygamberin kavmi ve devesi
icin bir hak iliskisi, hukuk
bilinci olmustur. Eyytp’iin
(a.s.) hayatindaise susagligin
sebebi goériinmds, hastaligin
ilact olmustur. ismail (a.s.) ile
zemzem hala sifa kaynagidir.
Tarih boyunca medeniyetler
su kaynaklarina yakin yerlerde
kurulmus, su kaynaklarinin
tlikendigi yerlerden de hep
goc etmislerdir. Dolayisiyla
toplumlarin varliklarini
stirdiirebilmeleri ve refah
icerisinde yasayabilmeleri
icin suyun cok 6nemli oldugu
anlasiimaktadir.

Hz. Mevlana, meshur yedi
6gldiinde comertligi ifade
ederken “Comertlikte akarsu
gibiol” derve ardindan
cabalarimizi, arayislarimizi
ifade ederken “Sadece susamis
dudak suaramaz, suda dudagi
arar” diye hatirlatir. Yazimizi,

yine Mevlana'nin dilinden
suyun ibretli yolculugu ile
bitirelim... Hz. Mevlana, suyun
macerasindan ibret almamiz
icin mecazi bir Gslup ile sdyle
der: “Su; yerytizi muhtaclarini
ve yetimlerini besler,
susuzluktan kuruyup kalmis
olanlara hayat bahseder. Lakin
arihgr, durulugu kalmayinca
su da bizim gibi yerylziinde
kirlendigi icin huzursuz olur,
sasirip kalir. icten ice feryada
baslar; ‘Ya Rabbi! der, ‘Sen
bana ne verdinse onlarin
hepsini dagittim, hepsini
verdim. Simdi ise ben yoksul
kaldim. Sermayemi, elimde
bulunan her seyi temize

de doktim, kirliye de... Ey
sermaye veren Allah, bana
dahada fazlasiniihsan et’ Bu
feryatlar ve yalvarislar lizerine
Cenab-1 Hak glinese der ki;
‘Cabuk onu hararetinle goklere
yiikselt! Rlizgara da; ‘Onu
hirpalamadan hos biryere
gotir! diye ferman buyurur.
Onu cesit cesit yollara siirer.
Onu goklerde temizledikten
sonra bazen yagmur, bazen
kar, bazen de dolu halinde
yeryliziine yagdirir. Sonunda
onu, kiyisi olmayan sinirsiz bir
denize ulastinr”

Suyun macerasindaki hikmete
dikkat ceken Mevlana, insana
ddeta su telkinde bulunur:
“Sularin semada temizlendigi
gibi sen de Cenab-1 Hakk’a
yaklasarak kendini biitiin
nefsani kirlerinden arindir.
Boylece sen de yagmur gibi
ol; bereket ve rahmetsag!.”
Su, durdukea pislenir; aktikca
temizlenir. Su gibi akan ve
arinanlardan olmak gerekir,
vesselam...
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BIR KESIF

YOLCULUGU:

ILK NAM

M Mustafa UCURUM

oguk bir kis sabahi,
rlizgarin camlara
carptigl, karanhgin
hala gecenin koynunda
gizlendigi bir saatte yataktan
kalkmanin zorlugunu herkes
bilir. Yatagin sicak kuytusu,
disaridaki firtinanin tehditkar
ugultusuna karsi bir siginak
gibi goriiniir. iste boyle bir
sabah, kiigtik bir cocugun
hayatinda 6nemli bir doniim
noktasi hdine gelir. Annesinin
yumusak dokunusuyla
uyanir: “Haydi Omercigim,
kalk yavrucugum.” Saclarini
oksayan parmaklar bir 6plciik
kadar nazik. Oda, sobanin kizil
istklaryla aydinlanmis; soba,
bagdas kurmus bir zenciye
benzeyen sicak bir dev gibi
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durur ortada. Hizmetgi Pervin
abdest suyunu hazirlar, soguk
suya ragmen ¢ocugun ellerini,
yliziinii yikar. Namazlik serilir,
seccade yere yayilir. Cocuk,
annesinin rehberliginde egilir,
kalkar, secdeye varir. Buonun
ilk namazidir; masumiyetin,
itaatin ve manevi bir uyanisin
ilk adimi. Omer Seyfettin'in ilk
Namaz hikayesi, bir cocugun
kendi ruhunu kesfetmek

icin ciktigryolculugun dailk
adimidir adeta.

Buan, bir cocugun ruhunda
kalicrizler birakir. Namaz, bir
ritiielden ote bir kesif olur;
soguktan titreyen bedeni
Isitan, i¢ diinyayi aydinlatan
birisik hiline gelir. Cocuk,

o anin biiylsiinde kaybolur.

Dualarin samimiyeti, secdenin
huzuru, annenin yanindaki
gliven. Yillar sonra, yetiskin
biradam olarak ayni soguk
sabaha kalktiginda o cocukluk
sahnesi zihninde yeniden
canlanir. On bes yil aradan
sonra ikinci kez namaza durur,
bu kez tek basina. O ilk namaz,
ruhuna ekilen bir tohum gibi
davranir; zamanla filizlenir,
dallanir, hayatin karmasasinda
yol gésterici bir pusula olur. Bu
hikaye, namazin bir cocugun
hayatindaki yerini, aile
sicakliginda nasil kok saldigini
actkca ortaya koyar. Buradan
hareketle cocuklarin namaza
ahistinlmasini, ailelerin bu
stirecteki roliinli diisiinmek
gerek. Bu, bir dinfvecibeden



6te manevi bir mirasin
aktarimidir; disiplin, huzur ve
aidiyet duygusunun insasidir.

Cocuklari namaza alistirmak,
bir bahgivanin fidani sulamasi
gibi sabir ve 6zen gerektirir.
Cocukluk, merakin ve taklidin
en gi¢li oldugu dénemdir.
Budonemde namaz, bazi
olumsuz farkli usiiller yerine
kesfedilecek bir macera

olarak anlatilabilir. Kiigiik

bir kiz cocugu, annesinin
seccadesinde oynarken her sey
baslar. Anne, namaz kilarken
cocugun yaninda durmasina
izin verir, belki onu bir bebek
gibi seccadeye yatirir. Cocuk,
annenin hareketlerini taklit
eder; egilir, kalkar, ellerini acar.
Bu taklit, zamanla i¢sellesir. Bir
baba, oglunu camiye gotiirir;
cemaatin bir parcasi olmanin
heyecanini yasatir. Camideki
sesler, kokular, 1siklar hepsi
cocugun duyularini harekete
gecirir. “Bak, herkes burada

ne kadar huzurlu.” der baba.
Cocuk, bu huzur ikliminde
kendini biiytik hisseder, aidiyet
kazanir.

Ailelerin katkisi, bu siirecte
vazgecilmez bir yer tutar.
Ebeveynler, 6rnek olmakla ise
baslamali. Cocuk, gordiigiini
uygular; anne baba namazini
dizenli kiliyorsa cocuk bunu
dogal bir aliskanlk olarak
benimser. Tersine, sozle

ogut verip eylemde ihmalkar
davranmak samimiyetsiz bir
tablo cizer. Aile, namazi bir
aile coskusu haline getirebilir.
Aksamlari birlikte kilinan
namazlar, ardindan okunan
dualar, belki bir hikaye saati.
Bu, baglari gliclendirir.
Biiyiitkanneler ve biylikbabalar

da buzincirin 6nemli
halkalardir. Onlarin anlattigi
kissalar, namazin manevi
derinligini aktarir. Bir nine,
torununa Hz. Peygamber’in
namaz sevgisini anlatir: “O,
geceleri kalkar, namazini kilar,
ellerini acar ve dua ederdi”
Bu kissalar, cocugun hayal
gliclin(i atesler; namaz, bir
kahramanlik 6ykusii gibi gelir.

Namaz disiplin kazandirir;
gliniin belirli saatlerinde
kalkmak, abdest almak,
odaklanmak... Bunlar, zaman
yonetimi ve dikkat becerilerini
gelistirir. Diizenli aliskanhklar
cocuklarin kaygi bozuklugunu
ve tedirginligini azaltir,

onlara bir giivenlik hissi verir.
Namaz, ruha sifa benzeri bir
etki olusturur: derin nefesler,
tekrarlanan hareketler zihni
sakinlestirir. Ayrica namaz

bir mirastir; kokleri topraga
salmak gibi cocugu atalarina
baglar. Modern diinyada,
dijital dikkat dagiticilarla dolu
bir cagda namaz bir mola alani
sunar. Cocuk, telefonundan
uzaklasip secdeye vardiginda
ic diinyasini kesfeder. Bu;
empatiyi, sabri ve merhameti
besler.

Dede, torununu bahceye
ctkarir, fecr vaktinde. “Bak,
glines doguyor; biz de
dogalim.” der. Namaz, dogayla
bitinlesir; cocuk topragin
kokusunu, kuslarin civiltisini
namazla 6zdeslestirir. Bu
deneyimler kalici olur;
yetiskinlikte, stres anlarinda
secdeye varmak bir refleks
haline gelir.

Ailelerin roll, olumlu
orneklerle sinirh kalmaz;

hatalardan da ders cikar.

Bazen aileler, zorlama yoluyla
yaklasir: “Kil, yoksa ceza var”
Bu, ters etki yapabilir; cocuk,
namazi bir yik olarak goriir.
Oysa hikayedeki gibi; sevgiyle,
nazik dokunuslarla yaklasmak
gerekir. Anne, cocugun sagini
oksayip onu motive etmeli. Bu,
duygusal bag kurar. Egitimciler
de aileye destek olabilir.

Namaz, ¢cocugun varolussal
sorularina cevap olur. “Neden
variz?” diye sordugunda namaz
yol gosterir; Allah’a yonelmek,
evrenin bir parcasi olmak.

Bu, ibadete felsefi bir boyut
katar; cocuk, kendini kiigiik
hissetmez, aksine kozmik bir
dlzenin parcasi olur.

Hikayeye donersek; o ilk
namazin sicak sobasi gibi

aile sicakhgi sarttir. Soguk
sabahlarancak sevgiyle asilir.
Cocuklar, namaza alistirilirken
baski degil ilham alir. Bir aile
ramazanlarda sahura kalkar,
birlikte namaz kilar; bu, bir
ailenin kenetlenmesi demektir.
Baba, cocuguna namaz
glinlGgu tutturur: “Bugiin
namazda ne hissettin?” Bu,
yansimayi kelimelere d6kmeyi
tesvik eder.

Namaz bir yolculuktur;
cocugun ruhunda baslayan

ve aile eliyle sekillenen bir
siirectir. Aileler, bu yolculugun
rehberleridir; sevgiyle, sabirla,
orneklikle. Boylece, cocuk
namaz kilmakla kalmaz
manevi bir miras tasir. Ufku
genis, ruhu zengin olarak
hayata hazirlanir. Bu, bir
ibadetten Gte hayatin siiridir;
her secde bir misra gibi eklenir
sonsuzluga.
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HAKIKI

SAYGINLIGIN

YOLU

Emine YAKAR

Konya Miiftiiliigii Uzman Vaiz

zzet, asagilanmayi ve buna

katlanmayi reddetmektir.

Bu anlamiyla Misliiman

ahlakinin 6nemli bir 6zelligi
olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Nitekim Allah Teala, biz
kullarina bu sifati islan’in
izzetinin ve Gstinligindn
temsilcisi olabilme, dinimizi ve
canimizi disman tehlikesine
karsi savunabilme gayesiyle
vermistir.

Serefli ve Gstiin bir varlik olarak
yaratilan insanoglunun (isra,
17/70) yaratilis formunda

izzet lizere yasama ve saygl
gorme ihtiyaci vardir. Kur'an-i
Kerim’de ve hadis-i seriflerde
bu fitri ihtiyacin hangi yollarla
elde edilebilecegi tizerinde
durulmustur. Kur'an-1 Kerim'e
gore her kim izzet, seref ve san
istiyorsa bilmelidir ki mutlak
izzetyalnizca Allaha aittir (Fatir,
35/10). Allah, diledigini aziz
kilar, diledigini de alcaltir (Al-i
imran, 3/26) ve O'nun verdigi
izzet kahcidir.

Allah Teala tarafindan kula
bahsedilen izzet, kulun imani
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ile yakindan iliskilidir. Yani kul
izzetini ve dolaysiyla degerini
inancindan almaktadir. Kur'an-i
Kerim’e gore kulun Allah
katindaki degeri onun takvali
olmastileiliskilidir (Hucurat,
49/13). Buna gore serefin
6lciisi; 1rk, soy ve makam degil
sadece takvadir. Kisi, Yaratici
karsisinda mal, makam, soy ile
degil ancak takva ile teazziiz
edebilir. Ustelik kulun Allah
karsisindaki itibarli konumu
onun dinyadaki sayginligini da
dogrudan etkilemektedir. Zira
Cenab-1 Allah; katinda degerli
olan kuluna duydugu sevgiyi
dnce Cebrail’e (a.s.), onun
aracihgyla da tiim gok ehline
bildirmekte ve gok ehlinden
bu kisiyi sevmeleri ve Allah'in
sevdigi diger kullarin kalbine
de onun sevgisini iletmelerini
istemektedir (Buhari, Bed'u’l-
Halk, 6). Boylece takvaile
Rabb'i katinda degerini

artiran insanoglu diinyada da
itibar, seref ve sayginligi elde
edebilmektedir.

Takvali olma zihnen,
kalben ve amelenilkeli bir

Misliman durusuna sahip
olmak demektir. Peki kisi bu
kutlu, saygin makama hangi
amelleriile ulasmaktadir?
“Aziz” isminin Allah Tealdya

ait bir sifat oldugu Kur'an-i
Kerim'de vurgulanmak suretiyle
{stlinligiin ve itibarin yolunun
yaratilis amacina uygun

samimi bir kulluktan gectigi
vurgulanmistir (Bakara, 2/129).
Ayetten anliyoruz ki insaniinsan
yapan inancidir ve toplumlar bu
inang tizerine insa edilmektedir.
Bir diger ayette, “Siiphesiz bu,
izzetli bir Kuran'dir” (Vakia,
56/77) buyurularak insana

seref payesini getirecek ve
onudegerli kilacak olanin
Kuran ile kurdugu bag oldugu
vurgulanmistir. Emrolundugu
amellerle miicehhez ve
yasaklardan kaginma
hususunda piir dikkatli bir
halde yasiyor olmasi; kulu

Allah nezdinde degerli, kullar
nezdinde ise serefli ve vakur bir
konuma yiikseltmektedir. Ayet-i
kerimelerden 6greniyoruz ki
insaniinsan yapan o kisinin
inancidir ve maneviyatinin
yiikselmesi ruhunun ihtiyag
duydugu onaylanma,

deger gérme ve iistiin olma
yani teazziiz firsatini ona
getirmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), insanin
yasaminiidame ettirirken Allah
Teal@’nin kendisine verdigi
izzeti ve onuru koruyup nasil
saygin bir birey olabileceginin
bilgisini hem hal ile hem de
kalile bizlere 6gretmistir.

Hz. Aise’'den (r.a.) rivayet
edildigine goreo (s.a.s.),

kiiciik dili goriinecek sekilde
kahkaha ile hi¢ giilmemistir
(Buhari, Edep, 68). Allah Resulii
(s.a.s.), tavirlarinda da temkinli



idi. Aldigi kararlari istisare

ile alir, gencinden yaslisina
insana deger verir, kibirli
davranmaktan ve mustagni
goriinmekten imtina eder ve
Miisliimanlara da bu sekilde
davranmayi tavsiye ederdi.
Ornegin, yolculuk haliyle
huzuruna ¢cikmak istemeyen
ve temizlendikten sonra Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) yanina
gelen Esec Abdlilkays’a “Sende
Allah'in sevdigi iki 6zellik

var: Hilm (akilla yogrulmus
sefkat) ve teenni” buyurmustur
(Miislim, iman, 25; Tirmizi,
Menakib, 32).

Hz. Peygamber (s.a.s.) namaza,
ilim meclisine vakarla ve
stiklinetle gitmeyi tavsiye
etmis; “Kamet getirildigi
zaman namaza kosarak degil
agirbash bir sekilde yurtyerek

geliniz, yetisebildiginiz
kadarinrimamla birlikte kiliniz,
yetisemediginiz rekatlari

da kendiniz tamamlayiniz.”
buyurmustur (Buhari, Ezan, 20).
Biitiin bu uyarilar Miisliiman’in
sahsiyetiyle izzetini her

yerde ve her zaman korumasi
amacina matuftur. Allah

Resulii (s.a.s.), Musliman'in
stiklinetini kaybetmesine
neden olacak tiim hallerden
beriolabilmesiigin onu adeta
izzete, vakara, teenniile
hareket etmeye ve her ne olursa
olsun siiklinetini bozmamaya
davet etmektedir. Arefe glin(i
Arafat'tan Miizdelife’'ye donliste
arka tarafta bazi kimselerin
bagirdigini duydugunda,
“Insanlar! Yavas olun! Acelecilik
yapmakla sevap kazanilamaz.”
(Buhari, Hac, 94) ikazinda
bulunmustur.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
Mislimanlara yonelik biitiin
bu uyarilarindan anhyoruz ki
kisinin fitri bir ihtiyaci olan
deger gérme, serefli olma,
saygi ve kabul gérme, saygin
olma halleri temelde iki sekilde
gerceklesmektedir. Bunlar,
vahyin terbiyesinden gecerek
hakikatin bilgisi ile donatilmis
olmak ve serefliyaratilig
formuna ters diisecek
hal ve hareketlerden
kagcinmaktir.
Sonucta ayetve
hadis-i seriflerin
1siginda
soyleyebiliriz ki
insan gururla, kibirle kendini
izzetlendiremeyecegi gibi
kemal seriivenine cikmadan
cevresinden boyle bir
beklentiicine de giremez.
Bu konuda ge¢misin izleride
bize ayni hakikati haykirir.
Gok kubbede ismi baki
olan, medeniyetimizin
kadim temsilcilerinin
teazzliz seriivenine bakacak
olursakisimlerinin gelecek
nesiller tarafindan bilinmesi
amaciyla ozel bir gayretleri
olmadigini gorirlz. Satirlara
doktiikleriilimlerini iki kapak
arasinda insanliga sunarken
zihinlerinin alt metninde kalici
olma, anilma, yad edilme
ihtiyaci ve istegi olusmamis;
bilakis ilmin yok olmasini
engelleme ve ilimden insanlari
nasiplendirme gayesi her
zaman 6n planda olmustur. Bu
baglamda, giinlimiiz insaninin
saygl gorme ve serefli olma
beklentisi her ne kadar fitri olsa
da bunuelde etme, bendesine
naksederek hal ve hareketine
yansitma bicimi onun takip
ettigi yol ve hedefledigi gayeile
dogrudan iliskili olsa gerektir.
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‘ AILECE

COCUK vE
ERGENLERDE

PSIKIYATRIK

ILAC KULLANIMI

M Doc. Dr. Hakan OGUTLU

ircokaile igin

cocuklarinin psikiyatrik

ilac kullanmasi

gerektigini duymak
zorlayici birandir. Goriisme
sirasinda “ilag” kelimesi
glindeme geldiginde ailelerin
aklinda hemen benzer sorular
olusur: “Gercekten gerekli mi?”,
“Bagimhlik yapar mi?”, “Bu kadar
kiiclik yasta ilag kullanmak
dogru mu?”, “llac kullanirsa
karakteri degisir mi?”

Cocuk ve ergen ruh saglig
alaninda ¢alisan uzmanlaricin
busorular oldukga tanidiktir.
Ancak psikiyatrik ilaclar
hakkinda toplumda dolasan
bircok yanlis bilgi, bazen gerekli
tedavinin gecikmesine veya
tamamen reddedilmesine
neden olabilmektedir. Oysa

0

MAYIS 2026

cocuk ve ergen psikiyatrisinde
kullanilanilaglar, dogru tani ve
uygun takip ile kullanildiginda
tedavinin 6nemli bir parcasi
olabilir. Bu nedenle psikiyatrik
ilag kullaniminiyalnizca korku
ve onyargilar tizerinden degil
bilimsel bilgiler isiginda
degerlendirmek biiyiik 6nem
tasir.

Psikiyatrik ilaclar Gercekten
Gerekli mi?

Ruh sagligi sorunlari

yalnizca psikolojik stireclerle
aciklanabilen durumlar degildir.
Beynin duygu diizenleme,
dikkat, diirtt kontrolii ve
distince siireclerinden sorumlu
olan karmasik biyolojik
mekanizmalari vardir. Baz
psikiyatrik durumlarda bu
sistemlerin isleyisinde belirgin

bozulmalar ortaya cikabilir.
Psikiyatrik ilaclar bu biyolojik
stirecler Gizerinde dlizenleyici
bir etki gostererek belirtilerin
azalmasinayardimciolur.

Ornegin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu
yasayan bir cocuk, dikkatini
slirdiirmekte ve davranislarini
kontrol etmekte ciddi
glicliikler yasayabilir. Benzer
sekilde depresyon veya kaygi
bozuklugu yasayan bir cocuk
yogun mutsuzluk, huzursuzluk
ya da korku hissedebilir. Bu
durumlaryalnizca cocugun
duygusal diinyasini degil;
okul basarisini, arkadas
iliskilerini ve aile ici iletisimini
de etkileyebilir. Uygun sekilde
planlanan tedavi, cocugun
glinlitk yasamini daha saglikli



stirdlirebilmesine yardimci
olabilir.

Hangi Durumlarda ilag
Tedavisi Giindeme Gelebilir?

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde
ilag tedavisi farkli psikiyatrik
durumlarda giindeme gelebilir.
Ozellikle dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu,
depresyon, kaygi bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk, tik
bozukluklari, yeme bozukluklari
ve diirtl kontrol gticltkleri gibi
klinik tablolarin tedavisinde
ilaclardan yararlanilabilir.

Bu rahatsizliklarin her biri
farkli belirtilerle ortaya cikar

ve her cocuk icin tedavi plani
bireysel olarak degerlendirilir.
Cocugun yasl, belirtilerin
siddeti, glinliik yasamin ne
olctide etkilendigi ve eslik eden

baska psikiyatrik sorunlarin
bulunup bulunmadigi tedavi
kararini belirleyen 6nemli
faktorlerdir. Bazi durumlarda
yalnizca psikoterapi yeterli
olabilirken bazi durumlarda
ilag tedavisi stirecin dnemli
bir parcasi hiline gelebilir.
Bu nedenle cocuk ve ergen
psikiyatrisi tedavilerinde en
dogruyaklasim, her cocugun
ihtiyaclarina gore planlanan
bitlncll bir tedavi strecidir.

“Psikiyatrik ilac Bagimhilik
Yapar” Diisiincesi

Toplumda psikiyatrik
ilaclarlailgili en yaygin

yanlis inanislardan biri, bu
ilaclarin bagimlilik yaptigi
dustincesidir. Oysa cocuk ve
ergen psikiyatrisinde kullanilan
ilaclarin biiyiik cogunlugu

bagimhlik yapici 6zellik
tasimaz. Buiilaglar keyif verici
maddeler degildir. Amaclari,
beynin kimyasal dengesini
dlzenleyerek belirtilerin
azalmasini saglamaktir.
Dolayisiyla builaglar, kisinin
istemsiz sekilde kullanma
ihtiyaci duydugu maddeler
degildir.

Baziilaclarin, belirli bir siire
diizenli kullanildiktan sonra
aniden birakilmamasi gerekir.
Budurum bagimhlik anlamina
gelmez. Tipta bircok ilag
tiriinde oldugu gibi psikiyatrik
ilaclarin da doktor kontroliinde
ve yavas yavas azaltilarak
birakilmasi gerekir. Bu nedenle
ilag tedavisinin baslangici ve
sonlandiriimasi mutlaka uzman
kontroliinde planlanmalidir.

N
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“llag Kullanirsa Cocugumun
Kisiligi Degisir mi?”

Ailelerin sik dile getirdigi

bir baska endise ise ilaglarin
cocugun karakterini
degistirecegi diistincesidir. Oysa
psikiyatrik tedavinin amaci
cocugu “baska biri yapmak”
degildir. Tam tersine, tedavinin
amaci gocugun potansiyelini
ortaya koymasini engelleyen
belirtileri azaltmaktir.

Ornegin dikkat eksikligi yasayan
bir cocuk derslerde siirekli
zorlanabilir, 6gretmenlerinden
stk sik uyari alabilir ve
arkadasiliskilerinde sorun
yasayabilir. Budurum zamanla
cocugun 6z giivenini de
olumsuz etkileyebilir. Uygun
tedavi ile cocugun dikkatini
toparlayabilmesi ve kendini
dahaiyiifade edebilmesi
mimbkiin olabilir. Benzer
sekilde, yogun kaygi yasayan
bir cocuk sosyal ortamlardan
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kaginabilir veya kendini stirekli
huzursuz hissedebilir. Tedavi
sayesinde bu kaygi diizeyi
azaldiginda cocuk daha rahat
iletisim kurabilir ve glinliik
yasama daha saglikh sekilde
katilabilir.

Bu nedenleilag tedavisi
cocugun kisiligini degistirmeyip
aksine, coguzaman cocugun
kendisi olabilmesini
kolaylastirir.

ilac Tedavisi Ne Kadar Siirer?

Psikiyatrik tedavilerde ilag
kullanim siiresi kisiden kisiye
degisebilir. Tedavinin slresi
bircok faktore baglidir. Bunlar
arasinda belirtilerin siddeti,
cocugun tedaviye verdigi yanit
ve eslik eden baska psikiyatrik
durumlarin olup olmadigi yer
alir.

Bazi cocuklarda ilag tedavisi
birkag ay stirebilir. Bazi
durumlarda ise tedavinin

daha uzun siire devam etmesi
gerekebilir. Burada 6nemli

olan nokta, tedavi siirecinin
duzenli takip edilmesidir.
Doktor kontrolleri sirasinda
ilaclarin etkisi degerlendirilir,
gerekirse doz ayarlamalari
yapilirve tedavi plani yeniden
gozden gecirilir. Bu siirecte
ailelerin g6zlemleri de oldukca
degerlidir. Clinkii cocuklarin
glinliik yasamindaki degisimleri
enyakindan gozlemleyen kisiler
coguzaman ailelerdir.

Ailelerin Sik Yaptigi Bir Hata:
Ilaci Erken Biraktirmak

Psikiyatrik ilac tedavisinde
ailelerin bazen iyi niyetle
yaptigi bir hata, ilaci kendi
karariyla birakmaktir.

Cocuk kendini biraz daha iyi
hissettiginde veya aile ilactan
cekindiginde tedavi aniden
kesilebilir. Ancak ilag tedavisinin
erken sonlandiriimasi, belirtileri
yeniden ortaya ¢ikarabilir



veya tedavi siirecini daha da
uzatabilir.

Benzer sekilde bazi aileler
cevreden duyduklari 6neriler
veya internetten okuduklari
bilgiler dogrultusunda ilag
tedavisine karsi glicli bir
direnc gelistirebilir. Oysa her
cocugun ihtiyaclari farkhdir
ve tedavi plani bireysel
olarak degerlendirilmelidir.
Bu nedenle tedaviyle ilgili
kararlarin mutlaka uzman
esliginde verilmesi gerekir.

Psikiyatrik Tedavide Ailenin
Rolii

Cocuk ve ergen psikiyatrisi
tedavisinde ailelerin rolt
oldukea buytiktiir. Clinki
cocuklarin giinliik yasamini
enyakindan gozlemleyen ve
onlara en fazla destek saglayan
kisiler aileleridir.

Ailelerin tedavi stirecinde aktif
bir rol tistlenmesi, cocugun
iyilesme siirecini onemli
olctide destekler. Cocugun
yasadigi zorluklar anlamaya
calismak, suclayici olmayan
biriletisim kurmak ve tedavi
planina diizenli sekilde uyum
saglamak bu stirecte biiyiik
onem tasir. Ayrica ebeveynlerin
kendi kaygilarini da agik sekilde
paylasabilmesi 6nemlidir.
Psikiyatrik tedavi siireci,
ailelerin soru sormasina ve bilgi
almasina acik bir siirectir.

Psikiyatrik ilaclar Tek Basina
Yeterli mi?

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde
ilac tedavisi cogu zaman
tedavinin yalnizca bir parcasidir.
Psikoterapi, aile danismanhgi
ve cevresel diizenlemeler cogu
durumda tedavinin 6nemli
bilesenleridir. Ornegin kaygi

bozuklugu yasayan bir cocuk
icin yalnizca ilag tedavisi

yeterli olmayabilir. Cocugun
kaygiyla bas etme becerilerini
gelistirmesi, dlislince kaliplarini
fark etmesi ve giinlitk yasamda
yeni bas etme stratejileri
6grenmesi de 6nemlidir. Benzer
sekilde dikkat eksikligi yasayan
bir cocuk icin okul ortaminda
yapilacak diizenlemeler ve
davranissal destekler de

tedavi stirecine katki saglar. Bu
nedenle tedavi cogu zaman ¢ok
yonll biryaklasim gerektirir.

Psikiyatrik ilag tedavisinin
planlanmasi siireci, cogu zaman
ailelerin diistindiigiinden daha
kapsamli bir degerlendirmeye
dayanir. Cocuk ve ergen
psikiyatrisi uzmani, tedavi
karari verirken yalnizca mevcut

—

belirtileri degil; cocugun
gelisimsel 6zelliklerini, aile
ortamini, okul yasamini

ve glinliik islevselligini de
dikkate alir. Gerektiginde
ogretmenlerden alinan bilgiler,
psikolojik degerlendirmeler
ve ayrintili klinik gériismeler
bu stirecin 6nemli parcalaridir.
Amacyalnizca belirtileri

kisa stireli olarak azaltmak
degil cocugun uzun vadede
saglikli bir gelisim slreci
stirdiirebilmesine destek
olmaktir.

Aileler Icin Hatirlanmasi
Gerekenler

Psikiyatrik ilaglar hakkinda
toplumda bircok yanlis inanis
bulunmasina ragmen builaglar
dogru sekilde kullanildiginda
cocuk ve ergen ruh saghgi
tedavisinde 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, ilag tedavisini
yalnizca korku ya da 6nyargilar
tizerinden degerlendirmek
yerine bilimsel bilgiler ve
uzman gorisii dogrultusunda
ele almak 6nemlidir. Bir cocuk
ruhsal olarak zorlandiginda
dogru destekle iyilesme
miimkiindir. Bazen bu

destek psikoterapi olur bazen
aileicindeki diizenlemeler
bazen de ilag tedavisi. Cogu
zaman ise en etkili sonuc bu
yaklasimlarin birlikte ve dengeli
sekilde uygulanmasiyla elde
edilir. Ailelerin bu strecte
yapabilecegi en 6nemli sey,
kaygilaryla yalniz kalmak
yerine dogru bilgiye ulasmak
ve cocuklarr icin giivenli bir
destek ortami olusturmaktir.
Dogru bilgi ve uygun destekle
cocuklarin biy(ik bir kismi
ruhsal zorluklarin tistesinden
gelebilirve saglikli gelisimlerine
glivenle devam edebilir.
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M Eyliil OKAY

ariyerin 6niinde

durdum. Asker, inzibat

postallarinin verdigi

agirhigratamadigiicin
arabaya yaklasirken ayaklarini
stiriikliiyor gibiydi. Cami
yariladim. Soracagi sorunun
cevabintiyi biliyordum.
Konusmasina gerek kalmadan
el orglsiiyarim eldivenlerin
actkta biraktig parmak
uclarimdan aldi kimligi.
Kamuflajli migferi basina
biiyiik geliyor olsa gerek 6niine
dismis, gozlerini kapatmisti.
Fotografimla ylzimi
karsilastirmak icin boynunu
yana egdi. O zaman gorebildim
gozlerini. Glvenlik kaydi icin
ruhsati almasi gerektigini
sesine nezaket katip soyledi ve
ekledi:

— Kime geldiniz?
— Emekli Bando Albay...

Parcalara ayrilan sehrin
merkezinden oldukea uzak,
ordunun rehabilitasyon
merkezi olarak kullandigi bu
birime ziyarete gelmistim. Bir
emirle maviye boyanmis askeri
nizam iceren duvarlari vardi.
Stipiirgeliklerin Gstl koyu
maviyle kaplanmis, tavana
yakin boliim 6lclilerek acik renk
birakilmisti. Hayranlik veren
temiz merdivenleri ¢iktigimda
hasta odalarinin yer aldigi
koridor basindaydim.

0
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Cecmisi anlatmaya ilgi
duyuyordu babam. Bando
hazirlama okulu 6gretmenligi
zamaninda biriktirmeye
baslamisti. Diislincelerini
6limsiiz kilmaya can attigi
cagda, akillica bir is sayarak
baslamisti buna. “Bugtin,

yarin ve dinle bag kurmaktir
biriktirmek” derdi. Genclik
yillarindan sonra yedi iklim dort
bucakta ilgisini cekenler parca
parca bu abartili koleksiyon
sevdasininicine yerlesmisti bile.

Mekanik sesleri zihninde
ritimlere donistiirmeye
basladigi zamanlar asagi
yukari hastane dénemine
karsilik gelir. Vantilatorleri ve
tavan pervanelerini dostlari
bildiginden bahsediyordu.
Elektrikli siiptrgeleri de.
Haberleri okumastigin aldigim
bilgisayar basinda iki saatten
fazla aradiklarini bulmakigin
vakit harcar olmustu. Yeni

bir koleksiyon malzemesi
buldugunda siparis ediyor,
eline gecer gegmez calisiyor
mu diye test ediyordu. Calisirsa
cikan seslerle cesitli figlirleri
bedenine doluyor; calismiyorsa
tamir etme cabalari giindiizleri
asiyordu.

Hayatini bagladigi sesler
ise etrafta yasayanlaricin
katlanilamayacak hale doniisti.
Biriktirdiklerinin sesinde
buldugu ahenk, varligina ihtiyac

duyduklarmin yokluguna

gliliip gecmek gibiydi. Mahalle
sakinlerinin yas ortalamasi hayli
yiiksekti. Gece yarilarindan
sonra icinde donip duran bir
heyecanla calmaya baslamisti.
Mabhalleli, stirdtrdiikleri
yasantinin seslerle cekilmez
héle doniismesine katlanamaz
olmustu.

Maddeden isleyip glizele
cevirdigi, melodilerle
biitiinlestirdigi diinyada
komsularinin “Kurtar bizi
Nermin!” dediklerinde
biriktirdiklerinin zihninden
tastigina inanamadi. Doktor
randevusunu uygun bir

dille babama anlatmam ve
randevuyu kagirmamasiigin
ikna etmem gerekti. Sucluyordu
komsulari. Abarttiklarindan
bahsediyordu. Ara sira
ekmegini alanyan apartmanin
kapicisi Nejat'in acik buldugu
kapidan her firsatta eve
daldigini anlatiyordu. Oda
kapilarini yokluyormus.

Ona gore kapiciyr komsular
kiskirtmisti. Nejat 6grenecek,
digerlerine cok merak
ettikleri koleksiyonlarindan
ayrintilariyla bahsedecekti.

Askeri Tip Akademisinde

ilk goériisme ve sonrasinda
birkag tetkikten sonra ilgisizce
“Albayim, biraz miizikten uzak
kalin.” diyerek kullanmayacagi
cesitliilacgla gonderdiler.

Babacigim epey slire 6nce
emekli olmus, annem evden
gideli de sekiz yil gegmisti.
istanbul’a gitmeye karar
vermisti. Annemin hilkmi
kabul etmeyen gururu,
babamin emirlerine uymasina
engel olmustu. Sehirde

tek basina yasayan babam
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Istanbul'da da yalnizdi. Annem
evden gidince:

— Koleksiyonlara herkes
inanmaz. Clinkii inanmak
islerine gelmez. Annenin de
isine gelmedi, dedi babam.

— Doymak bilmez biradamsin
sen. Onun icin biriktiriyorsun
bunlari, dedi annem.

Nadide cam siselerinden
olusan kolonya koleksiyon
parcalarindan birini temizlik
yaparken kirmisti. Cikan
tartismadan sonra babam
annemin kalbini daha cok
kirmisti.

Babam, Ortakdy'de dayisindan
miras kalan eve yerlesti.

Titrek elli ihtiyara benzeyen
ahsap bir evdi. Olciisiizce
biriktirdikleriyle geckin evin
heryaniirili ufakli vantilatorle
dolmaya baslamisti. Pervaneler
neredeyse evi icine ¢cekip elinde
dondiirecek kadar cogalmisti.
Aydinhgin gomildugi
saatlerde “Kalbimde

bir nota kadar boslugu
doldurmaya caliyorum.” dedigi
vantilatorlerde yakaladig
melodileri ayni dile cevirmeye
calistigi ziller, piyano, mizika

ve klarnetle birlestirmek icin
caliyordu. Alayci ve kinayic
sozlere ragmen ruhundaki
sevdayi kuytu bir kosede
gozlerden uzak yasatti uzun
stire. Sonra uzun soluklu bir
tedavi icin annemin de yasadigi
sehre dondui.

Her giin ugruyordum babama.
Uzun siredir kullanmak
zorunda kaldigrilaclardan
dolayi halsizdi dosyasinda
yazanismiyle Albay...

Hasta oykiisiinde, sadece
damarlarinda sakinlik biriktiren
ilaglarin dozu degisiyordu.

B
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Eskisi gibi kelimeleri

secerek konusmuyordu.
Bazen, annemi soruyor “lyi”
cevabimi her duydugunda
“iyi” diyerek karsilik veriyordu.
Onu 6zledigini biliyordum.
Annemin de babami. Kendimi
bildim bileli diinyalarinda
sadece kendileriyasar.
Mantikh bir delilikti yaptiklari.
Hizindan yakalayamadigimiz
dUsiincelerin Gstiin bir
dontsimiile kirmislardi
birbirlerini. Zirh delinmisti

bir kere. “Biriktirdigi pislikler
ve yillarca basimi sisirdigi

piyanolarla bir belgesele konu
olsun.” demisti annem. Babam,
annemin anilara boyle baktigini
bilmiyordu.

Bir araya gelmeleriigin

cok cabaladim. Artik ikisi
ayni dili konusmuyordu.
“Koleksiyon yaptiklarimin
annenin gormek istedigi

gibi pesinden kovalanmasi
disinda bir giicii, bir diizeni
var. Benim icin modaya
yenilmemek, biitlin zamanlari
yasamak, anilararasindan
yasama koprii kurmak!” dedi
babam annemin ¢6p olarak



baktiklarina. Annemin hatta
cogunun ¢op deyip gece kapiya
koyduklarindan farkliydi
biriktirdikleri. “Beklemek
biriktirmektir” derdi. Ozlemek
de. Peki, sevmek?

Kolumun altinda getirdigim
giinliik gazetelere takildi gozii.
“Verir misin?” dedi yatagindan
elini uzatarak. Annemi
sormadi bugtin. Alacagi cevabi
biliyordu. Yemegini yedirdim.
Kompostoyu icmedi. Islak
mendilin kokusunu sevmedigi
icin kagit havluyu islatip sildim
ellerini. Agzini temizlemek
isterken dudaklari kipirdadi.
“Pencereye gotiir beni” dedi.
Ellerimden destek alip 6nce
yatagina oturdu, basinda dénen
diinyanin durmasi icin biraz
bekledi. Terliklerini yardim
teklifimi reddederek giydi.
Kaslarini kaldirarak isaret etti:

— Acabilecek misin pencereyi?

Kilitli oldugunu biliyordu.
Yine de kasim ayini, banklarda
oturanlari aracisiz seyretmek
istiyordu. Sir alip verir gibi
mesafeliydi banklarda
oturanlar. Sir saklar gibi soguk.

Pencerenin kolu giivenlik
onlemleri geregi cikartiimisti.
Acamayacagimi soyledigimde
askeradamiicin giivenlik
onlemlerinin ne kadar gereksiz
oldugundan yakiniyordu.
Sadece muzik aletlerini;
sadece onlari, akortlari yliksek
bir mesafeyle 6lciildiigliicin
pencereden attigini anlatti.
“Elbette kendimi pencereden
atmayacagim!” dedi. Unlemli
kisa ctimlelerle konusurdu.
Cimleleri uzatmasi gerekirse
mimikleriyle sevecenligini
katard..

Bacagi bosaldl, dizi seyirdi,
sendeledi. “Cok fazla ayakta
kaldiniz, gelinyatin.” dedim.
Gozlerimiyakaladi. Yanagimi
oksadi. Hafif nasirlasmis
parmak icleri, ellerine
birlestigi yerden yliziimde

yol buldu. Uniformasiyla
capcanl duruyordu karsimda.
Karyolali bos bir odada, haki
iniformasiyla Albay’im dimdik
duruyordu. Yatagina gotirdim.

— Biraz uyumak istiyorum,
dedi.

Bacaklarini karyoladan siyirip
yatirdim.

— Kirli camasirlarinizi alip ben
de ¢ikarim birazdan. Yikayayim
bugiin, dedim.

Coz goze geldigimizde beni
gbrmeye direniyordu goz
kapaklari. Kendi kendine
yenildi. Uykuya daldi. Kalkip
kirli camasirlarini karistirdim.
Pek kirlisi yoktu. Coraplarini
stk degistirirdi. Pamuklu,
siyah, lastiksiz tercih ederdi.
Tek torbada biriken her seyi
hazirlayip yere koydum. Vakit
gectikce derinlesiyordu uykusu.
Bir deri bir kemige dondigl
hastaneden izinli seyahate
cikmast icin gerekli kagitlari
imzalamak lizere odanin
kapisina yoneldigimde kapiyi
kapatmama gerek kalmadi.
Kapi, benden énce kapatt
kendini.

O glin evci islemleriyle
ugrasirken yikatmaya vakit
bulamadigim kirli araba
camindaki glines nobeti
devredecegi bir hazirlikicinde
gibiydi. Kis mevsiminde soguga
kaptirmisti kendini. Karanlikta
senlik fener alaylarinda,
babamin gozlerindeki gibi;

parlak fakat utangac. Yine

de dikkat cekici. Onu nereye
gotirdigimii merak etmeden
etrafiizlerken babam da soguk
duruyordu. Diistincelerinin
etkisi altinda oldugunu
sessizliginden anlyordum.
Yolculuk istemiyordu. icinde
donlp duran yollara oldukca
alismisti demek. Képeklerin
arkamizdan havladigi patika
yola sapana kadar israrla
nereye gittigimizi soylemedim.
Bekledigine degecekti onca
giin. Koca pervanelere
yaklasirken yiiziinde eski
dostlarrile bulusmanin sirrini
bulacagimi biliyordum. Yeni
birini kabul etmiyordu hayatina.
Zaten akil hastanelerini
ziyaret etmeyi seven de pek
bulunmuyordu. Yan odada
kalan birkac hasta disinda
uzun strediryabancilarla da
konusmamisti. Ziyaret saatleri
disinda hasta yakinlarindan
baska soguk koridorlarda da
kimse olmazdi. Yalnizligini
anladigim igin getirdim onu
uzun boylu, agirbash bir
donlsle turunu tamamlayan
rlizgar tiirbinlerine.

Anilari hatirlarken uzayan
zamandan yakaladig

mizik sesini bekletiyordu
bakislarinda. Bir otomobil
tekerleklerinin centiklerine
dolan topragin izin verdigi
kadaryaklastigimda riizgar
kesip duran koca pervanelere
gitmek lizere hi¢ beklemeden
indi arabadan. Tepeye dogru
arkasina denizi alarak yiridi.
Beton tiirbin gévdesine ceket
cebinden cikarttigi kalemle
bir seyleryazarken uzaktan
seslendi:

— Kalalim burada.
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GONUL ERLERI

girer ve blyik ilerlemeler
kaydeder. Erdebil Tekkesi’'nde
seyrli stlukiini tamamladiktan
sonra seyhinin emriyle
Anadolu’ya déniip Bursa’ya
yerlesir. Rivayetlere gore seyhi,
Somuncu Baba'y1 gonderirken
arkasindan yanindakilere soyle
der: “Diyar-1 Acem’de emanet
olarak bulunan esrar-1ilahiyye
onunla birlikte diyar-1 Rim’a
intikal etti.” (Hasim Sahin,
“Somuncu Baba”, TDV slam
Ansiklopedisi, c.37,s.377)

Birak ey Hamida vari
Gorem dersen sen ol yari
Goricek ol tecellayi
Ondan dzge kemal olmaz

Somuncu Baba, Acem
diyarinda iken aradigi gercek
hazineye ulasmis olarak
Bursa’ya gelip yerlesir. Siirinde
de ifade ettigi gibi gonliine
dolan ilahi muhabbetin
zevkiyle vari, varligi bir kenara
birakmisti. Yunus'un da
ifadesiyle artik o, ballar balini
bulmustu... Ancak o, sahip
oldugu manevi makamlardan
kimsenin haberdar olmasini
istemedi. Melamimesrep bir
sufiolarak siradan biri gibi
halkicinde Hak ile beraber
olmaanlayisini benimsemisti.
Molla Fenari mahallesinde

bir evedinerek bitisigine bir
firin yaptirdi. Merkebiyle
dagdan getirdigi odunlarla
firninda ekmekler pisirerek
Bursa carsisinda "Miiminler
somunlar, miiminler somunlar”
diyerek satmaya basladi.
Boylece firinci kimliginde
kendisini saklamaya calisti
ancak Allah dostu bir veli
oldugunu uzun zaman
gizlemesi mimkin olmadi.
Bursa’nin hem alim hem de

40 MAYIS 2026

sufi goniil erlerinden Emir
Sultan, bir vesile ile Somuncu
Babaile karsilasir ve halinden
stiphelenir. Bir giin elinde

bir comlek ile firinina gelir. O
sirada firinda ekmek pisiren
Somuncu Baba, ¢comlegi
bilerek firina siirmez ve
“Comlekcilik sizin isiniz, senin
firina stirmen daha dogru
olur” deyince Emir Sultan
sasirir. Ciinkii kendisinin
meslegi comlekgiliktir. Comlegi
firina verir ancak firinda ates
yoktur. Somuncu Baba firinin
kapagini kapatir ve bir siire
sonra firindan ¢omlekteki
yemegi pismis olarak ¢ikarir.
Bunun tizerine Emir Sultan
onun biiy(k bir veli oldugunu
anlar. O glinden sonra devrin
hitkiimdari Yildirim Bayezid'in
damadiolan Seyh Emir Sultan
ile aralarinda giiclii bir dostluk
olusur. (Mahmut Ulu, Seyh
Hamid-i Veli Somuncu Baba,
Kiltiir Yay. Konya 2016, s. 42)

Seyh Emir Sultan, Somuncu
Baba'nin feyzinden istifade
ederve yaptiklari derin
tasavvufi sohbetlerle
aralarindaki miinasebeti ve
samimiyetiilerletirler. Bu yakin
dostluga ragmen Somuncu
Baba’'nin kimligi ancak

sinirh bir cevre tarafindan
biliniyordu. O, manevi feyzini
muhafaza etmek diisiincesiyle
gOsteristen, sdhretten hep
kacmisti. Ta ki Bursa Ulu
Cami’'nin agilisina kadar.
Yildirim Bayezid Nigbolu
Zaferi'nden sonra Bursa'da Ulu
Cami'yi insa eder ve bir cuma
glinii acilisini yapmak tizere
Bursa halki toplanir. islam
diinyasinda gelenek oldugu
tuzere cami agiliglari cuma

ginlyapilirve ilk namazi da
hi¢ kaza borcu olmayan biri
kildirirdi. Yildirim Beyazid bu
serefi damadi Emir Sultan’a
layik gorir. Ancak Emir Sultan
"Belde-i Bursa'da benden daha
biylk zatlar var, bu serefi
bana degil Seyh Ebu Hamid'e
vermelisiniz" diyerek Somuncu
Baba'yi isaret eder. Somuncu
Baba, hiikiimdarin istegini geri
cevirmez ve cuma hutbesini
irat etmek tizere minbere cikar.
Hutbede Fatiha suresini yedi
mana lzere tefsir eder. Fatiha
suresinin derinlikli ve hikmetli
tefsirini dinleyen cemaat ok
etkilenir ve Somuncu Baba'nin
manevi blyikliguni ve
degerini idrak ederler. Seyh

ee

O, sahip olduguilim
ve irfana ragmen
firinci kimliginde
siradan bir insan gibi
yasamistir. Mitevazi
yasantisi ve ahlakiyla
halkiirsat etmis,
ornek sahsiyetiyle
insanlarin sevgi ve
hiirmetine mazhar
olmustur. Melamet
nesvesine sahip

olan Somuncu

Baba, mahviyeti

ve muhabbeti
tasavvuf anlayisinin
merkezine
koymustur.

o




Hamid'in hutbesini dinleyenler
arasinda devrin biiyiik alimi
Molla Fenari de vardir. Simdiye
kadar duymadigi bu fevkalade
derin manalar iceren tefsirden
cok etkilenir ve su sozleri
soyler: "Seyh Hamiduddin-i
Veli, bize burada hikmetler
saciyor, ululugunu gosteriyor.
Fatiha'nin ilk tefsirini
cemaatten herkes anlad. ikinci
tefsiri ise buradakilerden ancak
bazilari c6zebildi. Ugiincii
tefsiri cok az kimse anlayabildi.
Dordiincii ve ondan sonra
yapilan tefsirler bizim
idrakimizin disindadir. Bunlari
yalniz kendisi anlayabilir."
Namazin akabinde cemaat,
Somuncu Baba ile goriismek
ve duasinialmakicin adeta
caminin kapilarina hiicum
eder. Rivayetlere gore onu
arayan cemaat hangi kapiya
yoneldi ise Somuncu Baba'yi

o kapida gordi, elini 6ptii
duasini aldi. (Mefail Hizli,
Somuncu Baba, UUIF Dergisi, S.2,
C.2,5.267)

Somuncu Baba, Cenab-i
Hakk'in bir litfu olarak ayni
anda Ulu Cami'nin tiim
kapilarinda gorilmiistl.
Herkes birbirine biiyiik sufiyle
hangi kapida goristigiini
anlatip duruyordu. Budurum
halk arasinda kisa siirede
yayildi. Somuncu Baba'nin
yillarca kactigi sohret gelip onu
buldu. Ancak o mahcubiyet

ve mahviyet icinde evine gitti.
Halkin ona olan hayranlik

ve saygisl artti ve akin akin
evine ziyarette bulunmaya
basladilar. Hutbenin tesirinde
kalan ve evine gidip ona miirit
olanlardan biri de Molla
Fenari'dir. Biy(lk sufinin yanina

giden Molla Fenari: "Seyhim!
Yillardir Fatiha suresinin tefsiri
tzerinde ¢alisiyorum. Fakat
anlayamadigim yerler vardi. Bu
hutbenizle esrarin perdelerini
araladiniz, bilmedigim
yerlerinin izahiniyaptiniz.

Bu litfa karsilik medresede
helalinden kazandigim
akcelerimi size hediye etmek
istiyorum. Kabul buyurursaniz
bahtiyar olurum." dedi ancak
Somuncu Baba bu teklifi kabul
etmedi. O, halkinilgisinden
rahatsiz oldu ve halk arasinda
meshur oldugunu goriince
Bursa'dan ayrilma zamani
geldigine kanaat getirdi. Molla
Fenari onu bu kararindan
vazgecirmek istediyse de

buna muvaffak olmadi.
Somuncu Baba: "Sirrimiz fas
oldu hazretim. Artik burada
kalmak bize yarasmaz.

Zira bizim mesrebimiz sir
olmaktir" dedi ve yanina birkac
mdridini alarak Bursa'yi terk
etti. Tam Bursa'dan ayrilirken
Molla Fenari son bir imitle
arkasindan kosarak bir

¢inar agacinin yanina yetisti
ancakyine onu kararindan
dondiremedi. Bunun tizerine
Bursalilara dua etmesini istedi.
Somuncu Baba da bu ¢inarin
altinda Bursa'ya donerek
Bursa'nin feyizli, bereketli ve
yesil bir sehir olarak kalmasi
icindua etti. O glinden sonra
bu ¢inarin bulundugu bolgeye
"Dua Cinari" adi verildi. (Ulu,
a.g.e.,s. 45-46)

Diviyiz daim, 6lmeyiz
Karanliklarda kalmayiz
Ciiriiyiip toprak olmayiz
Bize leyl ii nehar olmaz

Gonll hanesiilahiaskla
dolanlar her dem diridir.

Olen tendir, canlar dlesi degil.
llahi askin oduna yanan
Somuncu Baba, vari yogu, sani
sOhreti bir kenara birakarak
yollara dusti. O, Hak Teéla

ile arasina hicbir diinyevi
gailenin girmesini istemedi.
Muhabetullahi kendine azik
edinmisti. Somuncu Baba
Bursa'dan ayrildiktan sonra,
ona mirit olan Haci Bayram-i
Veliarkasindan giderek seyhini
bulur. Birlikte Sam'a oradan

da hac farizasi icin Mekke

ve Medine'ye giderler. Hicaz
doniisi beraberce Aksaray'a
gelip yerlesirler. Somuncu
Baba Aksaray'da egitim ve irsat
faaliyetlerine baslar, pek cok
murit yetistirir. Vefali miridi
Haci Bayram-1 Veli vefatina
kadar seyhinin yaninda kalr.
Anadolu’nun manevi mimari ve
goniil eri Somuncu Baba, vefat
etmeden énce hem miiritlerine
hem de tiim hakikat taliplerine
sOyle nasihat etmisti:

"Taliplerim! Goniil evini temiz
tutun. Allah’in ikrami coktur,
tmitvar olun. O, kullarini
tenhalarda ve gecelerde arar.
Bizden sonra yerimiz bos
kalmaz. ibadeti Allah icin
icten gelerek yapin. Ucret
umarak giindelikci olmayin.
Sohbete devam edin. Allah
icinyakinlasin, kis gibi soguk
olmayin. Gizli ve asikar
yerlerde Allah'tan korkun. Az
yiyin, az konusun, az uyuyun.
Acliktan 6lseniz bile stipheli
seyleri yemeyin. Avamin
arasina az karisin. Sirolun.
Insanlarin elindekilerden
imidinizi kesin. Yerilen
sifatlardan uzak durup
kendinizi glizel sifatlarla
donatin." (Ulu, a.g.e., s. 51)
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‘ TEKNO DUNYA

YAPAY ZEKA

HALUSINASYONLAR VE
GERCEK DISI BILGILER

B Meryem KILIC

apay zeka sonyillarda
hayatimizin her
alanina girdi. Metin
yazma, ceviri yapma,
analiz etme gibi pek ¢ok
alanda kullaniliyor. Biitiin bu
yeteneklerin yaninda giderek
daha fazla tartisilan yapay zeka
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haliisinasyonlariise kritik bir
sorun olarak karsimiza cikiyor.

Yapay zeka halUsinasyonu, bir
modelin gercekte olmayan
bilgileri dogruymus gibi
iretmesidir. Peki yapay

zeka neden hallsinasyon
goriir? Bunun temelinde, bu

sistemlerin calisma mantigi
yatiyor. Bliyiik dil modelleri
yalnizca kelimeler arasindaki
olasilikiligkilerini 6grenir.
Her kelimede, bir sonraki
kelimenin ne olabilecegini
hesaplar. Bu hesaplama,
devasa egitim verilerinden



ogrenilen oriintiilere dayanr.
Yani bir soruya cevap verirken
gercegi kontrol etmez ve en
olasi gorlinen kelime dizisini
tretir. Eger yeterli veri yoksa ya
da baglam eksikse model yine
de bir cevap Uretir. Kisacasi
durma mekanizmasi yoktur.
Iste bu noktada haliisinasyon
ortaya cikar. Bunun birkag
temel nedeni vardir. Bunlardan
bir tanesi egitim verilerinin
kalitesidir. Eger model eksik,
hatali veya 6nyargili verilerle
egitilmisse, bu hatalar ciktilara
dayansir. Ozellikle uzmanlik
gerektiren alanlarda veri
eksikligi, modelin uydurma
bilgiler iretme ihtimalini
artirir. Bunun yaninda

yapay zekd modellerinde

bir sonraki kelimeyi tahmin
etme mekanizmasi dogruile
yanlisi ayirt etmeden yalnizca
baglamsal olarak uygun olani
tretir. Buda akictamayanlis
iceriklerin ortaya ¢ctkmasina
yol acar. Asiri 6grenme

faktori de haliisinasyonlarin
olusmasinin sebebidir. Model,
egitim verisini o kadar iyi
ezberler ki yeni durumlara
uyum saglamakta zorlanir. Bu
da ozellikle farkh baglamlarda
hatali genellemeler yapmasina
neden olur. Kullanicilar
tarafindan verilen belirsiz
veya muglak komutlar da
haliisinasyon riskini artirir.
Yapay zeka, ne soruldugunu
anlayamadiginda bosluklari
doldurmak igin tahmin yrtitir.
Hallsinasyonlaryanlis tarih,
yanlis istatistik ya da hic var
olmamis bilgiler gibi farkli
tlrlerde de ortaya cikabilir.

Bir diger tiir, tamamen

uydurulmus iceriklerdir.
Model, tamamen uydurulmus
veya bazen tamamen hayali bir
hikaye kurabilir. Ayrica dogru
yontemi kullanip yanlis sonuca
ulasmak gibi mantiksal hatalar
da sik gorilebilir. Bu durum,
yapay zekanin artik sadece
eglence ya da basit gorevler
icin kullanilmamasi nedeniyle
onemlidir. Clinkii saglik,
hukuk, gazetecilik ve akademi
gibi yiiksek riskli alanlarda da
aktif olarak kullaniimaktadir.
Bu alanlarda yapilan bir hata
ciddi sonuclar dogurabilir.

Hallsinasyonlarin gercek
etkisini anlamak icin somut
bir 6rnek vermek gerekirse
2023 yilinda ABD'de yasanan
bir olay bu riskleri agikca
ortaya koymustur. Bir avukat,
yapay zeka tarafindan iretilen
sahte mahkeme kararlarini
gercekmis gibi dava dosyasina
eklemistir. Mahkeme bu
durumu fark ettiginde
avukatlara para cezasi
vermistir. Bu olay, yapay zeka
haliisinasyonlarinin yalnizca
teorik bir sorun olmadigini,
gercek diinyada hukuki ve etik
sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Benzer
sekilde gazetecilikte uydurma
kaynaklar, kamuoyununyanlis
bilgilendirilmesine neden
olabilir veya is diinyasinda

ise yanls veriler ciddi

finansal kayiplara yol acabilir.
Saglik alaninda yanls bir
bilgi, hatali tedavi kararlari
alinmasina yol acabilir.
Kisacasi, haliisinasyonlar
kigtik bir teknik kusurdan
ziyade gliven sorunu yaratan

kritik problemlerdir. Bu
sorunu ¢ozebilmenin
onemliyollarindan birisi

insan denetimidir. Ozellikle
kritik alanlarda yapay

zeka ciktilarinin uzmanlar
tarafindan kontrol edilmesi
gerekmektedir. Ayrica her
kullanicinin da acik ve net
sorular sorarak alinan cevaplari
sorgulamasi, hatali sonuclarin
ontine gecebilir. Kisacasi, yapay
zekayi bir nihai otorite olarak
degil yardimci bir arag olarak
kullanmak en saglikli yaklasim
olarak goziikmektedir.

Tim bu kritik sorunlar, yapay
zekayi tamamen reddetmek
icin bir gerekce degildir ancak
onu kullanirken sinirlarini

ve risklerini bilmemiz
gerektigini gostermektedir.
Nitekim bu teknolojinin
onemli zayif noktalarindan
biri olan haliisinasyonlar,
dikkatli ve bilingli bir

kullanim gerektirmektedir.
Biitlin bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda séz
konusu sorun, yalnizca teknik
gelistirmelerle ilgili degildir.
Aynizamanda kullanicilarin
elestirel yaklasimi, kaynaklara
dayali dogrulamave

denetim siirecleriile birlikte
yonetilmelidir. Yapay zekanin
biyik kolayliklar ve verimlilik
sundugu inkar edilemez ancak
trettigi bilgileri sorgulamadan
kabul etmek yerine elestirel
bir bakisla degerlendirmek ve
dogrulamak her zamankinden
daha 6nemli hile gelmistir.
Onemliolan gercegin
kendisine ulasmaktir. Teknoloji
sadece biraractir.
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A cencLik Duras

02 sefkat mi,

el atkisim?

B Dr. Murat CiNiCi

elam gencarkadasim.

Bugtin seninle icimizi

kemiren o sinsi

yanilgiyr konusalim mi?
Sosyal medyada bir fotograf
paylastiginda icini saran
o tuhaf beklentiyi diistin.
Gozler tizerinde olsun istersin.
Onaylanmalk istersin. Insanlar
seni sevsin diye sekilden sekle
girersin. Clinkilicten ice “Ne
kadar seviliyorsam o kadar
degerliyim.” diye diistintirsiin.
Bu hissi taniyorsun degil mi?
Emin ol bunu sadece sen
yasamiyorsun. Cogumuz bu
goriinmez terazinin kefesinde
¢irpinip duruyoruz.

Degerimizi baskalarinin
goziindeki yansimamizla
6lcmek modern cagin en biytik
tuzagidir. Telefon ekranina
dusen her bildirim kalbimizde
kiictik bir zafer hissi yaratiyor.
Begeniler arttikca kendimizi
goklere cikaryoruz; kimse bizi
fark etmediginde ise koca bir
hiclige yuvarlaniyoruz. Modern
insan kendini pazarda satilacak
bir mal gibi goriiyor. Etiketimizi
baskalarinin talepleri belirliyor.
Oysa bizim fitratimiz bu kadar
ucuz bir pazarliga uygun
yaratilmamistir. insan, sadece
varoldugu icin kiymetlidir.
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Eskiler “Agaca dayanma kurur;
insana dayanma olir” diyerek
cok biiylik bir hakikati dile
getirmisler. Kendi degerimizi
baskalarinin onayina
dayandirmak clirtik bir agaca
yaslanmak gibidir. O insanlar
gidince veya alkislar susunca
sertce yere cakiliriz. Kendi
icimizdeki o zengin merhamete
tutunmaliyiz. Oz sefkat,
kurumayan ve bizi ayakta tutan
yegane dayanagimizdir.

Bizi bu tuzaga ceken sey
aslinda o ilkel “hayatta

kalma” gidiisiidiir. Gegmiste
stiriden dislanan insan
hayatta kalamazdi. Bugiin

de bilincaltimiz bize stirekli
“Siiriiye uy ve onay al.” diyor.
Ama biz vahsi dogada degiliz;
modern diinyanin dijital
ormanlarindayiz. Herkesin
alkisini beklemek ruhumuzu
tiiketir. Kendimize karsi

cok acimasiziz. Bagkalarina
gosterdigimiz o zengin sefkati
kendimizden esirgiyoruz.
Hata yaptigimizda kendimizi
cezalandiryoruz. Oysa insanin
en biyiik dayanagi kendi
icindeki o bitmez titkenmez 6z
sefkat kaynagidir.

Kendi icimizde kurdugumuz
o0 acimasiz mahkemeyi
dustin. En ufak bir hatada
bile kendimize kestigimiz
cezalar o kadar agir ki. Siirekli
“Yeterince iyi degilim.” veya
“Yine beceremedim.” diyerek
ruhumuzu dovilyoruz. Oysa
insan en cok diistiigii anlarda
kendi elinden tutmaya ihtiyac
duyar.

Giinliik hayatin o telasl akisi
icinde bu gercegi nasil gbzden
kacirdigimiza bir bakalim.
Sabah uyanir uyanmaz aynada
kendine giilimsemek yerine
insanlarin ne paylastigini
gormek icin telefona sarildigin
oilkanidiistn. Bir tanidigin
senden yardim istediginde
kendi planlarini hice sayip
onun imdadina kostugunu
hatirla. Belki sirf birileri
kirilmasin diye yorgun argin o
kalabalik ortamlara giriyorsun.
Baskalarinin derdini dinlerken
onlara zengin bir sefkat
sunuyorsun; eve dondiigiinde
ise erteledigin kendiislerin
yliziinden aynadaki o yorgun
ylize bakip acimasizca kendini
yargiliyorsun. Halk arasinda
“Mum dibine 1sik vermez.” diye
cok manidar bir s6z vardir.



Baskalarinin derdini dinlerken
onlara strekli 1sik saciyoruz.
Onlarin karanligini aydinlatmak
icin cirpinip duruyoruz. Ama
glinlin sonunda kendi icimize
doniip baktigimizda zifiri bir
karanlkta kaliyoruz. Kendimize
zengin bir sefkat sunmayi
unutuyoruz. Baskalarini
aydinlatirken kendi ruhumuzu
o karanlikta yapayalniz
birakmamaliyiz.

Sirf onaylanmak ugruna
baskalarinin gizdigi sinirlarda
yasamaya basliyoruz.
insanlarin beklentilerini
karsilamak icin cirpinirken
kendi rotamizi kaybediyoruz.
Kendi hayallerimizi ve
yapmamiz gereken isleri hep
en sona atiyoruz. Baskasi bir sey
istediginde kosarak gidiyoruz;
kendi hedeflerimiz s6z

konusu oldugunda ise siirekli
bahaneler treterek erteliyoruz.
Yaptig§imiz ise yeterince
kiymet vermiyoruz. Oysa kendi
emegimizi kiiciimsemek
yeteneklerimize yaptigimiz en
biyiik haksizliktir.

Bu onay bagimliligindan
kurtulmak bir glinde olmaz.
Sinir koymak ve farkindalik
gelistirmek sarttir. Otomatik
pilota baglayan o ic sesi
susturmamiz gerekiyor.
Kendine soyle yeni bir kural
koy: EGER [birileri beni
elestirdiginde kendimi degersiz
hissedersem] O HALDE
[degerimin disaridan gelen
alkislara bagl olmadigini
hatirlayacagim; aynaya bakip
kendime sefkatli bir dost gibi
davranacagim]. Bu kurali
zihnine kazi. Baskalarinin
terazisi seni dogru tartamaz.
Onlarin terazisi kendi
eksiklikleriyle bozuktur.

Biyiiklerimiz “Altin yere
dismekle pul olmaz.” derler.
Bizim hikayemiz tam olarak
budur. Sen zaten kendi 6ziinde
kiymetlisin. Baskalarinin seni
elestirmesi veya gormezden
gelmesi senin o essiz

degerini asla eksiltmez. O
sanal pazarlarda bekledigin
ilgiyi goremediginde aklina
hemen bu s6z gelsin. Degerini
kalabaliklarin gecici hevesleri
belirlemez; senin o fitratindaki
cevher belirler.

Stirekli disariya bakarak kendi
icimizi aydinlatamayiz. Kendi
degerini disarida arayan insan
riizgarda savrulan bir yaprak
gibidir. Riizgar ne yone eserse
o yone siiriiklenir. Oysa bizim
kok salmaya ihtiyacimiz

var. Bizi biz yapan o asil
cevhere donmeliyiz. Degerin,
cebindeki paradan veya sosyal
medyadaki takipci sayindan
gelmiyor. Degerin, insan
olmandan geliyor. Litfen kendi
degerini baskalarinin diline
teslim etme.

Seyh Galip bu hakikati asirlar
oncesinden ne glizel fisildiyor:

“Hosca bak zatina kim ziibde-i
dlemsin sen | Merdiim-i dide-i
ekvan olan ademsin sen”

Yani diyor ki: “Kendine iyi bak;
sen bu alemin 6zii ve 6zetisin.
Sen bitiin yaratiimislarin goz
bebegiolan insansin.”

“Ziibde-i alem”... Ne kadar
muazzam bir tanim degil mi?
Biitiin kdinatin 6zii sensin. Eger
sen kdinatin 6zlysen degerini
o sanal pazarlarda veya gecici
kalabaliklarin begenilerinde
araman ne kadar dogru olur?
Disaridan gelen her begeni
veya heralkis o ziibde-i dlem
olan ruhuna atilmis giziklerden
farksizdir. Bizim aradigimiz
sey, baskalarinin onayi degil
kendi icimizdeki o essiz cevheri
fark etmektir. Kainatin gz
bebegi oldugunu hatirla ve

o vitrinlerden cikip kendi
hakikatine sahip ¢ik. Emin ol,
aradigin huzur bagkalarinin
alkisinda degil kendi 6z
sefkatinde gizli.
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M soviesi

ISMIHAN SIMSEK
ite SOYLESI

M Soylesi: Mahir KILINC

Bilgiye erisimin
kolaylasmasi
hakikate ulasmay1
kolaylastirmadi.
Aksine, bilgi kirliligi
nedeniyle hakikati
ayirt etmek daha zor
héale geldi. Parcalanmis
ve baglamindan
koparilmis bilgiler,
buUtunluklu bir
dusunce gelistirmeyi
zorlastiriyor.
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Dijitallesme hayatin hemen
her alanini doniistiiriiyor.
insani sarip sarmalayan ve
goniillii esarete doniismiis gibi
gériinen dijital kiiltiir, insanin
kendini ifade etme bicimini

ve toplumsal iliskilerini nasil
degistirdi? insan, dijital diinya
ile arasina mesafe koymalimi,
nerede konumlanmali?

Dijitallesme, yalnizca teknik bir
ilerleme degil insanin varolus
bicimini donustiiren kapsamli
bir zihniyet degisimidir. Bugiin
insan, kendini ifade ederken
icsel hakikatinden cok disariya
nasil gorindugini merkeze
aliyor. Buda ifade bicimlerini
sahicilikten uzaklastirarak
performatif bir kimlik tiretimine
doniistiiriyor. insan, artik

“kim oldugu” ile degil “nasil
algilandigi” ile var olmaya
baslyor. Bu durum toplumsal
iliskileri de ylizeysellestiriyor;
derin baglarin yerini hizli,
tiiketilebilir ve cogu zaman
geciciiliskiler alyor.

Kodlanmis Katiiliik kitabimda
da dikkat cektigim gibi, dijital
kiiltiir notr degildir; insanin
zaaflarini taniyan ve onlari
besleyen biryapiya sahiptir.

Bu nedenle, dijital diinya ile
kurdugumuz iliskiyi basit

bir kullanim meselesi olarak
goérmek yaniltici olur. Aslinda
burada s6z konusu olan sey,
stirekli bir maruz kalma halidir.
Insan, bu sistemin icinde
kendini 6zgiir zannederken
aslinda belirli yonlendirmelere
acik hale gelir. Stirekli bir
ozglirliik propagandasiyla
dijital kolelere doniisiiriiz. Yanki
odalari dedigimiz dijital ekran
hapishanelerinde bizi bizden
daha iyi taniyan algoritmalarin

emir kulu oldugumuzun
farkina varmayiz. Bu noktada
mesele, dijital diinyadan
tamamen uzaklasmak degil
onunla kurulan iliskiyi yeniden
tanimlamaktir. insan, dijital
olani hayatinin merkezine
yerlestirdiginde zamanla
kendi gercekligini kaybetme
riskiyle karsi karsiya kalir. Bu
ylizden insanin kendisini dijital
diinyaniniginde degil karsisinda
ve onu denetleyen bir
konumda insa etmesi gerekir.
Dijital alan biryasam alani
olmakyerine birarag olarak
konumlandirildiginda saglikli
bir mesafe kurulabilir.

Medya ile din arasindaki iliski
sonyillarda daha goriiniir
hale geldi. Medyanin dini
soylemi ve dindarlik algisini
doniistiirdiigiinii diisiinityor
musunuz? Sizin de iizerinde
calismalaryaptiginiz

medya vaizligine dair neler
soylersiniz?

Medya ile din arasindaki iligki
glinlimiizde daha gortinir
oldugu kadar daha problemli
bir hal de almistir. Clinki
medya, dogasi geregi hiz, dikkat
cekicilik ve tliketim (izerine
kurulu bir sistemdir. Din ise
sabir, derinlik ve icsel doniisiim
talep eder. Goriinen o ki bu

iki alanin kesistigi noktada
cogu zaman belirleyici olan
dininilkeleri yerine medyanin
kurallari olur.

“Popstar vaizler” kavramini
ortaya koyarken bu doniisiime
dikkat cekmek istedim.
Giiniimiizde bazi dinianlatilar,
hakikati aktarmaktan cok ilgi
cekmeye odaklaniyor. Vaaz, bir
irsat faaliyetinden ziyade bir

performansa donlsebiliyor.
Duygusal yogunluk, dramatik
anlatim ve kisa sureli etki,
derinlikli bilginin 6nline
geciyor. Buda dindarligin
icerigini zayiflatirken onu daha
cok goriniirlik tizerinden
tanimlanan bir olguya
donlstiriyor.

Medya vaizligi bash basina
olumsuz bir durum degil tabi
ki fakat maalesef medyanin
diline teslim olmamasi da
pek mimkiin degil. Eger
dinisdylem, medyanin hiz

ve tiiketim mantigina gore
sekillenirse hakikat geri planda
kalir ve ortaya ylizeysel bir

din anlayisi ¢cikar. Medyanin
popiilist, reyting kaygili,

tabiri caizse pazar yeri gibi
olan karmasasindan uzak
kalinmasi, dinin saglikh bilgi
ve yontemlerle insanlara
anlatiimasi ne yazik ki pek
mimkiin olamiyor. Bizim

bu noktada nebevi metoda
ihtiyacimiz var. Yani Peygamber
Efendimiz insanlara nasil
anlatiyorsa, nasil 6gretiyor ve
davraniyorsa rehberimiz onun
yontemleri olmaldir.

Sosyal medyada hiz,
goriiniirliik ve begeni
ekonomisi 6n plana cikiyor.
Buortamininsanini¢diinyasi,
mahremiyet anlayisi ve
tevazu gibi degerlerle iligkisi
hakkinda neler séylersiniz?

Sosyal medya, insanin ic
diinyasini derinlestiren degil
coguzaman onu disa gore
yeniden sekillendiren bir

alan olarak karsimiza cikiyor.
Begeni ekonomisi, kisinin deger
olcileriniiceriden disariya
kaydiriyor. Artik bir seyin
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A soviesi

degeri, dogruya da anlamli
olmasindan ziyade ne kadarilgi
gordiigiyle olciiliyor. Bu, dini
iceriklerin paylasiminda da ayni
sekilde ilerliyor. islami iceriklere
baktigimizda tipki geleneksel
medyanin medya vaizlerini

ve dinficerigi donistirdigi
gibi sosyal medyanin da kendi
sistemini ve olctilerini dikte
ederek dinficerigin anlamini
dondstlrdagind, yanlis
bilgileri etkilesime soktugunu
goriiyoruz. Sebebi ise daha cok
etkilesim ve begeni almak...
Dijital kapitalizmin carkini daha
da giiclendirmek.

Bu durum, mahremiyet
anlayisinda ciddi bir doniistime
yol aciyor. Eskiden, korunmasi
gereken alanlarolarak gériilen
6zel hayat unsurlari bugtin
gorinrlitk kazanmanin bir
araci haline gelebiliyor. insanlar,
en kisisel deneyimlerini,
ailelerini, 6zel hayatlarini

dahi paylasilabiliriceriklere
dondstlirmekte tereddiit
etmiyor. Buda mahremiyetin
sinirlarini giderek
belirsizlestiriyor. Korunma
kalkanlarimiz bir bir deliniyor.

Tevazu ise budénisiimden en
fazla etkilenen degerlerden biri.
Gunkd tevazu, gorinirlikten
ziyade geri planda kalmayi,
gosteristen uzak durmayi
gerektirir. Oysa sosyal medya,
stirekli kendini gosterme ve
varhgini kanitlama tizerine
kurulu. Bu celiski, bizi
farkinda olmadan siirekli

bir kendini sunma haline
itiyor ve derinlikten giderek
uzaklastiriyor.

Giiniimiizde bilgiye erisim cok
kolaylasti fakat ayni 6lciide
bilgi kirliligi de artti. Budurum

o
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ozellikle genclerin hakikatle
iliskisinde nasil bir etki
olusturuyor? Bu noktada sizin
tabirinizle “popstar vaizler”
nelere dikkat etmelidirler?

Bilgiye erisimin kolaylasmasi
hakikate ulasmayi
kolaylastirmadi. Aksine, bilgi
kirliligi nedeniyle hakikati

ayirt etmek daha zor hale

geldi. Ozellikle gencler,

cok fazla bilgiye maruz
kalmalarina ragmen bu bilgiyi
derinlemesine isleme imkani
bulamiyor. Parcalanmis ve
baglamindan koparilmis
bilgiler, biitlinlikld bir disiince
gelistirmeyi zorlastiriyor. Adeta
bir malumat ¢opligiinin
icindeyiz. Siirekli 6niimizden
yazilar, videolar, fotograflar
akiyorama1dk sonra higbiri
akhmizda kalmiyor. Bu cag yeni
bir kavram ortaya ¢ikardi: Dijital
demans. Kur'an'da, seytanin
insani unutturarak yanilttigi
ifade edilir. Hz. Yusuf kissasinda
ifade edilen unutma kavrami
sadece basit birihmal degil;
insanin kaderini etkileyen

derin bir zaaf olarak karsimiza
¢tkar. Glinlimiizde unutma,
yapisal bir sorun. Bilgi fazlahgi,
paradoksal bicimde bilgisizligi
iiretir hale geldi. insan, bildigini
disiindiigii seyleri zihninde
tastyamiyor; dijital araclara
devrediyor. Bu durum, hakikatle
kurulaniliskinin zayiflamasina
yol aciyor. Clinkii hakikat,
yalnizca bilgi birikimiyle degil

o bilginin anlamlandiriimasiyla
ortaya cikar. Yiizeysel bilgi
tiiketimi ise bu siireci sekteye
ugratir.

“Popstar vaizler” genis
kitlelere hizl bir sekilde
ulasabildikleriigin, kullandiklari

°

Dijitallesme artik
kacinilmaz bir
gercekliktir; bu
nedenle ona direnmek
yerine onunla kurulan
iliskiyi doniistiirmek
gerekir. Bu doniisiim,
farkindalikla baglar.
Kisinin kendi dijital
aliskanliklarini
sorgulamasi, neyi
neden tiikettigini
anlamasi onemli.
Saghikh bir iliski
kurabilmek igin
sinirlar belirlemek
gerekir.

dil ve icerik biyUk bir etki
olusturur. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken husus,
hakikati basitlestirirken onu
siglastirmamaktir. ilgi cekmek
ugrunaicerigi zayiflatmak kisa
vadede etki olustursa da uzun
vadede ciddi biranlam kaybina
yol acar. Kendi kitlelerini ilmin
asil kaynagina; Kur'an'a ve
slinnete, glivenilir kaynaklara
ve kitaplara yonlendirmek bu
kisilerin asli vazifesi olmali.

Cahismalarinizda dijital
diinyanininsan iizerinde
iirettigi bazi yeni egilimlere
dikkat cekerek dijitallesmeye
direnemeyecegimizi
amadoniisebilecegimizi
belirtiyorsunuz. Teknolojiyle
saghikli bir iliski kurabilmek
ve bahsettiginiz doniisiimii



saglamak icin bireylerin nelere
dikkat etmesi gerekir?

Dijitallesme artik kaciniimaz
bir gercekliktir; bu nedenle
ona direnmek yerine onunla
kurulan iliskiyi dontstiirmek
gerekir. Budonisiim,
farkindalikla baslar. Kisinin
kendi dijital aliskanliklarin
sorgulamasi, neyi neden
tlikettigini anlamasi énemli.
Saghkli biriliski kurabilmek
icin sinirlar belirlemek gerekir.
Zaman sinirl, igerik siniri ve
niyet bilinci bu noktada temel
unsurlar. Dijital diinyada
gecirilen siirenin kontrol altina
alinmasi kadar bu siirenin nasil
degerlendirildigi de onemlidir.

Bunlarinyaninda, dijital
olmayan alanlarin
gliclendirilmesi gerekiyor. Yiiz
ylize iletisim, kitap okuma,
distinme ve tefekkdir gibi
faaliyetlerinsanin zihinsel ve
ruhsal dengesini korur. Dijital
diinya insani hizlandirirken
anlam tiretme siirecleri yavaslik
gerektirir. Bu nedenle insanin
bilincli bir sekilde yavaslamayi
6grenmesi gerekir. Galiba
buradaki sihirli kelime durmak
ve yavaslamak.

Son olarak hem biryazar hem
de medya alaniniyakindan
takip eden biri olarak dijital
cagda daha sahih bir diisiince
veiletisim dili kurabilmekigin
ozellikle genclere ne tavsiye
edersiniz?

Oncelikle hizin dayattigi
reflekslerden uzaklasmak
gerekir. Her gordiigiine aninda
tepki vermek, her diistinceyi
hemen paylasmak derinlikli
distinmenin 6niinde ciddi bir
engel. Bunedenle genclerin
once anlamaya, sonra ifade

etmeye yonelmeleri cok
onemli. Gorlniir olmakile
degerli olmak arasindaki
farkin iyi kavranmasi da

kritik bir noktadir. Dijital
platformlar goriintrlik sunar
ancak deger, cogu zaman
goriinmeden insa edilir. Bu
nedenle insanin kendi ig
dlnyasini giiclendirmesi ve dis
onaydan bagimsiz bir diisiince
gelistirmesi gerekir. Yetiskinler
genclerin okumamasindan
sikdyet ediyorama yetiskinler
olarak biz de okumaktan
uzagiz ve akran bagimlisiyiz.
Okuma pratiklerimizi yeniden
gelistirmeye baslamamiz
lazim. Gengler kendilerine dikte
edileni degil baskasinda gortip
sevdikleri seyleri hayatlarina
alyorlar. Biz ekranla mesafeli
olalim ki onlar da olsun, biz
okuyalim ki onlar da okusun, biz
degiselim ki onlar da degissin.

Ayrica 6zgiin bir dil kurabilmek
icin taklitten uzak durulmasi
lazim. Dijital ortamlar
insanlari birbirine benzetme
egilimindedir. Ve ilginctir ki
bunu farkli olmak dirtistini
kullanarak yapar. Farkli
olmaya calisirken birbirinin
kopyasi olan insanlar, icerikler
gbrmeye baslariz. Zaten tam
olarak istenen de bu ayniliktir.
Birbirine benzeyen seyleri
kontrol etmek daha kolaydir
clinkii. Oysa sahih bir dil,
kisinin kendi tecriibesinden
ve diistince diinyasindan
beslenir. Bunedenle
genclerin kendi seslerini
korumalari, hakikat arayislarini
baskalarinin beklentilerine
gore degil kendi icsel
sorgulamalari dogrultusunda
sekillendirmeleri biyiik 5Gnem
tasiyor.

O G

Ismihan Simsek, 1984'te
Istanbul'da dogdu.
istanbul Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesinde
lisansini, Istanbul Ticaret
Universitesi Medya ve
Iletisim Sistemlerinde
ise yliksek lisansini
tamamladi. Kamuda

ve 0zel sektorde basin
danismanligi ve iletisim
departmanlarinda
yoneticilik yapti.

Farkh dergilerde yayin
yonetmenligi gérevinde
bulundu. Hazirladig
yazilar, haberlerve
dosyalar dergi, internet
sitesi ve gazetelerde
yayimlandi. Popstar Vaizler
ve Kodlanmis Kotiiliik adli
iki kitabr bulunmaktadr.
Medya, dijital diinya
vedin lzerine TV,

radyo programlari,
cevrim iciyayinlar,
seminer, sempozyum ve
soylesilere konuk olan
Simsek farkli dergi ve
platformlardayazilarina;
toplumsal meseleler,
medya, dijitalizm, yapay
zeka ve din lizerine
calismalarina devam
ediyor.
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A HavaTiNiciNDEN

NISAN

YAGMURUNA.

M AydinHIZ

ecen zaman, izlerini
sessizce birakir
tabiata.

Yapraklar kurumus;
doga, soguk ve beyaz bir
uykuya cekilmistir. Kuslar,
yay gibi gerilen kanatlariyla
gOkylziinl yararak uzak
diyarlara gogmistiir. Bazi
hayvanlar inlerine siginmis,
derin ve uzun bir uykuya
emanet etmistir kendini.
Tabiat, sanki ince bir 6lim
sessizligine biiriinmiistiir. ilahi
kader, varliga beyaz bir gelinlik
giydirmistir. Serdengecti
mevsimlerin agitlari, kurumus
dallarda asili durur. Her seyin
mevsiminde giizel oldugunu
bilsek de insanin kalbi bahari
baska sever. Ciinkii insan da
tabiat gibi geri donmek ister;
koklerine, 6ziine... Yeniden can
bulmak, yeniden yesermek,
umuda ve meyveye cicek
acmakister.

Oliimiiyaratan Allah, dirilise
de kapri aralar.

Sevgiliyagmur!

Pencerenin 6nlinde, gri bir
gbkyliziinln altinda seni
bekliyorum. Ciinkii sen baharin
mijdecisisin. Ciimle varhgin
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diliyle sesleniyorum sana.
Bekleyisim sadece bir serinlik
arzusu degil. Yeryiizliniin o
kadim dirilis mucizesi sende
sakli. Bu mucizeye taniklik
etmek, sasirmak ve hayret
etmek istiyorum. Cecen yil da
geldin. Senin kaderin gelmek,
benimki ise beklemek. Tipki
daha 6nce geldigin, semadan
yagdigin gibi bana hayatin
bahar nesesinden mijdeler
getirmeni bekliyorum.

Sen, kis uykusuna yatmis,
yorgun diismis tabiatin
alnina kondurulan sefkatli bir
busesin.

Gelisin ne bir firtinanin
hoyrathgini tasir ne de

sonbaharin o hiiziinlii vedasini.

Sen usulca, bir misafir
zarafetiyle inersin yeryiiziine.
Adina “rahmet” demeleri
bosuna degil. Topraktan 6nce
gonillere yagan bereketsin.
Toza belenmis yapraklarin
ylzlni yikar, topragin catlamis
dudaklarina hayat verirsin.
Senin dokundugun heryerde
bir kipirti baslar. Sanki her
damlan, topragin altinda
uyuyan tohumlara uyanma
vaktini fisildayan bir mustudur.

Seni izlerken sadece doganin
canlanisini degil ruhumun
da armnisini duyumsuyorum.
Kardelenler duydu sesini

ilk 6nce, boyunlari biikiik
olsa da beyaz bir zarafete
boyadilar bahceleri.
Ardindan siklamenler... Mor
bir haliya dénstii findik
bahceleri. Hayatin baska
tirli olabildigini fisildayan
zarif bir atlasi seyretmek ne
glizel. Ardindan sari cuhalar,
cayir cimenlerin Gstlinde
ilahi desenleri cogaltirlar.
Yayla giceklerinin vaktini
mijdeliyorlar adeta. Bak, az
once boynu biikik duran o
nergis, simdi damlalarinla
agirlasan basini gururla
kaldiriyor. Agaclar, en taze
yesillerini kusanmak icin
senin bereketine siginiyor.

Ey nisan yagmuru!
Dokiil
tizerimize, dokiil
ruhumuzun kurak
bozkirlarina.
Bitkileri
yeserttigin gibi
bizdeki iyiligi de
yesert. Seninle
yitkanan her cicek
nasil kendi 6ziline
dontiyorsa birak
biz de senin o saf
ritminle kendimizi
bulalim.
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Sen yagdikca can cekisen
umutlar bile cicek agmaya
duruyor. insan, senin o duru
akisini gérdiikce kendi icindeki
digiimlerden utaniyor.

Sevgili nisan yagmuru!

Bana sadece tabiatin nasil
yeserdigini anlatma; bana
vazgec¢menin ve yeniden
baslamanin o sessiz

gliciin(i 6gret. Sen tabiatin
“besmele’sisin. Seni duyan,
seni goren, gonliiniiseninle
islatan Rabb’in adini diisiirmez
dilinden. Diinlin diinde
kaldigini sdyleyen Mevlana
belki de yeni s6z séylemenin
gerekliligini senden 6grendi.
Daglar seninle can buluyor

ya, benim ruhumuyagisinla
canlandir. Gokyiiziinden
feragat edip yeryiiziine
kavusurken sergiledigin o
teslimiyeti anlat. Gerektiginde
birakmayan, terk etmeyen
yeni menziller bulamaz ¢linkd.
Hicbir yere tutunmadan ama
her seye dokunarak akip
gitmenin asaletini goster.
Dokundugumuza can olmanin,
canan olmanin sirlariniima et.
lyiligine vesile olduklarimiza
yiik olmamayi 6gret bize.
Sende, diinii geride birakip
sadece "olmak” ve "can vermek"
var clinkd.

Ey nisan yagmuru!

Dokl tizerimize, dokdl
ruhumuzun kurak bozkirlarina.
Bitkileri yeserttigin gibi

bizdeki iyiligi de yesert.
Seninle yikanan her cicek nasil
kendi 6ziine donlyorsa birak
biz de senin o saf ritminle
kendimizi bulalim. Tabiat

6ze donmenin sirliyollariyla
doludur ¢iinkd. Biliyoruz ki
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senyagdiginda sadece toprak
degil hayata dair stnmeye
yiiz tutmus ne varsa hepsi
yeniden nefes almaya baslyor.
Ginahlarimizla éldirdigimiz
dunleri, yarinlarin tovbeleriyle
diriltmeyi 6gret bize.
Pismanlik, yanaklarimizdan
bir yagmur gibi stiziilsin,
gonil topragimiz

arinsin hatalarimizdan,
cirimlerimizden. Kalan
omrimiizii bahara cevirmenin
dersini alalim senden.

Insanin émrii mevsimlere
benziyor.

Biliyorum, tabiatin bir dili var.
Kavrayisimiza derinlik katan
ilahi bir dil bu. Varliga sinmis
semavi ruha yakin olmak,

bu dili anlamakla mimkiin
olurancak. Cicekler, agaclar,
bocekler, gokytizii, kimil kimil
yapraklar kevni birer ayet.
ibret nazariyla bakan, senin
de birayet oldugunu fark
eder. Clinkii seninle baslar
bahar. Sen bahari cagiransin.
Damla damla umudu ¢ogaltan,
yeniden baslamanin sir'unu
ifleyensin. Yeniden yuva
kurmanin vaktinin geldigini
kuslara fisildayansin. Her yuva
bir umuttur dirilise. Baliklara
suyun sarkisini 6gretensin. Kis
uykusuna yatmis hayvanlara
taze bir sabahsin.

Sevgili yagmur!

Sen bir sessin; bizi kendimize
cagiran bir nidasin. Senin ince
cisentinle baslayan o ilk temas,
zamanla bir sakirdamaya, bir
pitirtiya, sonra da icimizde
yankilanan derin bir coskuya
dénislyor. Sanki gokytiziyle
yerytizii arasinda kurulan

bu gériinmez kopriide, her

damlacik bir kelime, her
serpinti bir cimle oluyor. Sen
konustukca ben susuyorum,
sen indikge ben dinliyorum.
Bu iniste ruhumu yiicelten

bir rahmetvar. Sipirtilarin,
tipirtilarin pencere pervazinda
cogaldikca ruhumun icindeki
o0 eski, tozlu ciimleler siliniyor,
yeniden dirilise imkan
buluyorum.

Diisen her damlayla topragi
1slatmakla yetinmiyorsun.
Yeniden yaratilisi baslatarak
zamana da sirayet ediyorsun.
Sen yagarken zaman yavasliyor
ey yagmur. Acelelerin hitkm
bitiyor. insan, senin ritmine
uymak zorunda kaliyor. Ciinki
senin bir aceleci dilin yok.
Sen, sabrin 6gretmenisin.
Diserken bile telas etmezsin;
her damlanin bir yeri, bir
zamani, bir sebebi vardir.
Bana kendimle hesaplasmayi
ve kendime yeniden sekil
vermeyi 6gretiyorsun. Dln
dedigim sey hatalarim,
glinahlarim, yanhslarim
gbzyasi damlalariyla
yumusuyor, katilasmis hatalar
gevsiyor, kabariyor, coziillyor.
O keskin koseler, o sert
tavirlar... Hepsi camur gibi
ellerimin arasinda dagiliyor.
Ve ben ilk kez fark ediyorum:
Insan bazen giinahlarini da
toprak gibi yogurmali, bazen
balciga bulamali ki yeniden
sekil verebilsin kendine.
Baska tiirlii giinahlarimizi
terk edemeyecegiz. Gonlimi
toprak gibi yogurmayi 6gret
bana.

insan gonliinii topraga
yaklastirdikca yaratilisin sirrina
yakin olur. Toprak kokusu
yaratilisin kokusudur ctinkd.



Yagmurdan sonra yiikselen

o essiz, tarifsiz koku sadece
burnuma degil kalbime

de doluyor. Sanki yillardir
unutulmus bir duanin kokusu
bu. Humusun, kilin, 1slak

ve nemli topragin birbirine
karisan o derin dili... Bana

unuttugum bir seyi hatirlatiyor:

Topraklanmayi. Ciinkii sen
kirleterek temizlersin, camura
bulayarak arindirirsin. Bazen
balgiginicinden gegmeden
insan kendine varamaz.
Toprakta can bulmayi, cani
topraga emanet etmeyi

6gret bana. Ondan gelip ona
varmayi. Gokytiziine bakarak
yasadigim yillarin ardindan
simdi yere bakmayi, yere
egilmeyi 6greniyorum senden.
Clnki sen, yukaridan gelerek
bana asagiyi 6gretiyorsun.

Her seyin
mevsiminde
glizel oldugunu
bilsek de insanin
kalbi bahari baska
sever. Clinki insan
da tabiat gibi geri
donmekister;
koklerine, 6zline...
Yeniden can
bulmak, yeniden
yesermek, umuda
ve meyveye cicek
acmak ister.

Ey nisan yagmuru!

Sen yagdikca cogalan su
birikintileri, golctikler, kiigiik
aynalara donstyor. Egilip
bakiyorum su birikintilerine.
iclerinde sadece bulutlar
degil benim yliziim de var.
Kisinin kendine her bakisi bir
hesaplasmadir. Ne gériiyorum
orada? Daha yumusamis, daha
susmus, daha kabullenmis bir
yiiz... Oluklardan akan suyun
sesi, derelerin ince siriltisi,
pinarlarin derin nefesi... Hepsi
birlesip icimde bir caglayana
doniistiyor. Ve o caglayan,
yillardir biriken suskunluklari
tasiyor. Sen benden baslayip
bana akmayi 6gretiyorsun.

Ince ince yagisin bir siir senin.
Rabbimizin damlalarla
yazdigi lirik bir siir. Okumasini
bilenlerin okuyacagiilahi bir
mersiyesin. Bir de coskuyla
yerylzulne inisin var senin;
bir caglayan gibi. O zamanlar
bir akinti degilsin sen, bir
tasmasin. O vakit pencerenin
kenarindan seni seyretmek
bana baska kapilar aciyor.
icimde tutmaya calistigim ne
varsa hepsi seninle cosuyor.

Stiziilerek degil; bazen tasarak,

bazen sizarak... Ama hep bir
yere vararak. Ciink{i senin
hicbir damlan amagsiz degil.
Her biri bir yere dokunuyor,
bir seyi degistiriyor, bir seyi
baslatiyor.

Ey nisan yagmuru!

Sen sadece su degilsin. Sen,
semay! rengarenk boyayan
ilahi bir fircasin.

Cokytizii hala gri bir perdeyle
ortilt ama artik gri ve kasvetli
degil. Icinde bir aralanma, bir

ferahlik sakl. Sis dagilyor,
pus ¢oziilliyor. Gok giirtiltlsi
uzaktan bir hatirlatma gibi
duyuluyor, simsekler cakan
istklarla gogti yirtarken bile
bir korku degil bir aydinlanma
birakiyor icimde. Ciinki

her karanligin ardindan

bir gokkusagi dogacagini
biliyorum. Sen yagmasan bu
renk cimbis bir kemer gibi
kusatmazdi gog.

Senin degerin, en degerlimizle
yasadigin hatiralara

dayanir bizim icin. Enes b.
Malik’in anlattigina gére
Peygamberimiz, lizerine
yagmuryagdiginda elbiselerini
acip yagmurda islanmis.

Nicin boyle yaptigini soran
arkadaslarina, “Buyagmur
Rabb’imden yeni geliyor, heniiz
yeni yarattigi bir rahmettir”
demis. ilahi hitap'ta bir seving
vesilesi olarak anilman da ne
glizeldir: “Allah, riizgarlan
gonderir, boylece bir bulut
kaldirir da onu nasil dilerse
gokte yayip dagitir ve onu
parca parca kilar; nihayet
onun arasindan yagmurun
akip ¢iktigini gorirsiin.
Sonunda kendi kullarindan
diledigine verince, hemen
sevince kapiliverirler” Sen
Rabb’imizden bize gelen
elcisin. Sen, insanin icindeki
kurakhga yazilmis nebevi bir
cevapsin.

Sen gorevini yaptin, simdi sira
bizde.

Sen topragi yeserttin; biz neyi
yesertecegiz? Sen kurakligi
giderdin; biz hangi susuzlugu
giderecegiz? Sen hicbir karsilik
beklemeden indin; biz neyi
karsiliksiz verebilecegiz?
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OKUMAK,

BILMEKTEN OTE
OLABILMEKTIR

B Ozlem GINIK

uran-1 Kerim'inilk
emriolan “Oku!” insani
yalnizca bilgiye degil
kendine cagiran bir
uyanisa davettir. “Yaratan
Rabb'inin adiyla oku!” hitab,
kalbi uyandiran ve varolusu
anlamaya yonelten ilahi bir
seslenistir. Bu cagrida cogu
zaman fark edilmeden gecilen
bir hakikat kendini gosterir.

ik vahyin indigi ana
dondldiginde ortada bir
kitap, bir sayfa ya da bir kalem
olmadig goriiliir. Ustelik bu
emir, okuma yazma bilmeyen
bir peygambere gelmistir. Bu
durum, emredilen okuyusun
satirlara hapsolmus bir okuma
olmadigini agikca ortaya koyar.
Buradaki okuyus; yaratilani,
hayati ve hali okuma cagrisidir.
“Oku!” ayetiyle birlikte zerreden
kiirreye her sey kalbini vahiyle
bulusturabilenlerigin anlam
kazanmaya baslar. Bu tahsil
“Oku!” emriyle baslarancak bu
noktada belirleyici olan insanin
neyi ve nasil okuyacagidir.
Clnki bu cagri, ylizeysel bir
bilgi edinme siirecinden ziyade
derin biridrak yolculugunu
isaret eder. Buyolculukta insan
once Kur'an't okur. Fakat bu
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okuyus yalnizca sesle sinirh
degildir; tezekkiirle, tefekkdirle,
tedebbiirle, halile ahlak ve
yasayisla tamamlanir. Ardindan,
insan kendini okumaya yonelir.
Yaratilisini distiniir; yok
denecek bir zerreden nasil

var edildigini, hangi istikbale
dogruyiiridigin tefekkir
eder. Hayati okur, 6liim{ okur,
kabri okur ve sonrasini distindir.
Clinki okumak bakip gegmek
degil durup anlamaktir. insan
kendini okudukea kainat da
okunur hale gelir. Yerin ve
gogin bir gaye ile yaratildig,
Cenab-1 Hakk'in azamet akislari
ve kudret nakislari fark edilir. Bu
okuyus, “Oku!” emrinin insana
kendini tanimasini, kainati
¢6zmesini, yaratilanianlamasini
ve kendisiyle ylizlesmesini
ogiitledigini gosterir. irfan
gelenegi bu hakikati “Alem
biyiik bir insandir, insan

kigiik bir alemdir” soziiyle
ifade eder. ibn Arabi, bu bakisi
derinlestirerek insani Allah’in
isim ve sifatlarinin en genis
aynasi olarak goriir. Boylece
insan, yalnizca okuyan degil
ayni zamanda okunandir. Bu
nedenle aile icinde cocukta

ve este karsilasilan her hal,

okunmayi bekleyen bir ayet
niteligi tasir. Kur'an'in “Biz
ayetlerimizi hem dis diinyada
hem de kendi nefislerinde
gosterecegiz.” buyrugu da ayni
hakikate isaret eder. Bu ifade,
Mushaf’in yaninda insanin,
halin ve yasananin da okunmasi
gerektigini hatirlatir.

Giiniimiizde okuma ¢cogu
zaman dar bir cercevede ele
alinir. Cocuklara ve genclere
“oku” denir ancak neyin nasil
okunacagi sorusu ihmal edilir.
Oysa okumak, yasanani siradan
sanmamaktir. Birannenin
sessizligini okuyabilmektir.
Giin boyu evinylikint tasiyan,
herkesin ihtiyacini 6nceleyen
fakat kendisi icin konusmaya
sira gelmeyen birannenin
suskunlugu, okunmayi
bekleyen bir haldir. Ayni
sekilde bir babanin aksam eve
geldiginde kelimeleri kisalan,
bakislariagirlasan hali ge¢cim
kaygisini, sorumluluk yiikint ve
“yetemedim” duygusunu icinde
tasir.

Bir gencin 6fkesinin ardindaki
incinmisligi okuyabilmek de
buidrakin parcasidir. Modern
psikolojinin diliyle ifade
edildiginde John Bowlby'nin
baglanma kurami da ayni
noktaya temas eder: Cocuk

ve geng, davranislaryla degil
duygulariyla okunmalidir.
Ciinkii bag, davranislarin
dogruluguyla degil duygularin
fark edilip edilmedigiyle kurulur.
Bu nedenle aglayan, 6fkelenen
ya daicine kapanan ¢ocuk cogu
zaman gorilmeyen bir ihtiyacin
sesidir. Asil mesele, davranisi
bastirmak degil davranisin
anlattigi ihtiyaci okuyabilmektir.
imam Gazali'nin, cocugu bir
emanetolarak tanimlamasi da



bu bakisla ortiistir. Ona gore
cocugun kalbi islenmemis bir
cevherdir ve hangi istikamete
yoneltilirse o sekli alir. Bu
nedenle egitim, yalnizca bilgi
aktarmak degil kalbi okumak

ve korumaktir. Anne ve baba
cocugun halini okuyamadiginda
onuzamansiz biylitmeye calisir.
Erikson'un isaret ettigi gelisim
evreleri de heryasin kendine

ait ruhsal ihtiyaci oldugunu
hatirlatir. Zamanindan 6nce
yiiklenen sorumluluk, hikmet
degil yara (iretir.

Okumalk, feraset gerektirir.
Peygamber Efendimiz’in
“Miminin ferasetinden sakinin
clinkii o Allah'in nuruyla bakar”
buyrugu, bu okuyusun gozle
degil kalple gerceklestigini
bildirir. Ailelerde yasanan pek
cok sorun, birbirine bakip halini
okuyamamaktan kaynaklanir.
Anne cocuga bakar ama kalbini
okuyamaz; baba evladini
goriirama tasidigr yiki fark
edemez; genc dinler fakat
hikmeti kagirr. Buokunamama
hali evliliklerde de derin
yaralar acar. Ayni evi paylasan
esler, birbirlerinin halini
okuyamadiginda suskunluk
sevgisizlik, sitem ise elestiri
sanilir. Oysa ¢ogu suskunluk
tilkenmisligin, cogu sitem ise
“gor beni” cagrisinin dilidir.

Carl Rogers'in vurguladigi gibi
insan anlasildigi yerde agilir,
anlasiimadigi yerde savunmaya
gecer. Evlilikte sorun, cogu
zaman sevginin yoklugu degil
halin okunamamis olmasidir.
Aileicinde sefkat ve merhamet
en glicli terbiye dilidir. Sefkat,
diizeltmeden 6nce anlamayi
konusmadan 6nce hali okumayi
gerektirir. Winnicott'un
“yeterince iyi” kavrami da

bu noktada anlam kazanir.

Miikemmel olmak degil esinin
haline cevap verebilmek esastir.

Insanin kendini okumast ise
kullugun oziiyle ilgilidir. Aczini,
fakrinive noksanliginiidrak
eden insan; havaya, suya,
zamana ve sagliga muhtag
oldugunu fark eder. Yorulan,
unutan ve yaslanan bir varlik
oldugunu kabullendiginde
kendi hicligiyle Rabb'inin
kudretine, kendi fakirligiyle
O’nun ganiolusuna, kendi
noksanhgiyla O'nun kemaline
aynaolur. Buidrakle bakan
insan, kiinata ibret nazariyla
bakmay1 6grenir. Yagmur
rahmet olur, toprak sadik bir
dosta doniisir, cicek incitmeden
acmanin hikmetini fisildar.
Agac her zaman meyve vermez,
vaktini bekler. Kimse ondan
acele etmesini istemez. ClinkU
her olusun bir zamanivardir. Bu
hal, “el-Bari” ve “el-Musavvir”
isimlerinin sessiz tecellisidir.
Ancak insan s6z konusu
oldugunda bu hikmet cogu

zaman unutulur ve cocuklar
zamansiz blydtiilmek, gencler
zamansiz olgunlastiriimak
istenir. Oysa aceleciligin oldugu
yerde hikmet eksik kalir.

Nebiler, hali okuyarak
yiiriimiislerdir. Hz. ibrahim
atesi, Hz. Yusuf kuyuyu,
zindani ve vakti gelince
sarayl, Hz. Eyyub ise hastalig
okumustur. Asr-1 Saadet’te de
hal okunmustur. Hz. Hatice,
Peygamber Efendimiz’i
haliyle okuyarak “Allah seni
utandirmaz.” demis; Hz. Aise
ise “Onun ahlaki Kuran'di”
sozlyle halin en sahih tefsirini
yapmistir.

Akil biytik bir nimettir ancak
tefekkdirle beslenmediginde
pusulasiz bir seyyah gibidir.
“Oku!” emri Mushaf’ta kelami,
kendinde emaneti, insanda
hikmeti ve kiinatta ayeti
okuyabilmeyi 6gretir. Clink
okumak, bilmekten 6te ‘olma’
cesaretidir.
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lineydogu
Anadolunun kokli
sehirlerinden
Adiyaman, binlerce
yillik gecmisiyle yalnizca bir
yerlesim bolgesi degil tarihi
mekan ve 6ren yerleriyle biiylik
bir acik hava miizesidir. Bu
topraklar Kommagene'den
Roma’ya, Selcukludan
Osmanliya uzanan zengin bir
mirasi biinyesinde barindirir.
Adiyaman'daki tarihi mekanlari
ve mlizeleri ziyaret etmek
aslinda insanlik tarihinin farkli
medeniyetlerinden giiniimiize
ulasan eserlerine ayni anda
sahitlik etmek demektir. Bu
yoniyle sehir, tarih bilincini
koruyup gelistirmek isteyen
herkes icin essiz bir kaynaktir.

Oren Yerleri: Adim Adim
Medeniyetlerin Izinde

Adiyaman’in Kahta ilcesi
sinirlarinda yer alan Nemrut
Dagi, hemyiiksekligiyle cografi
olarak hem de kiiltiirel miras
anlaminda zirvede yer alir. Bu
gorkemlialan MO1. yiizyilda
Kommagene krali . Antiochos
tarafindan yaptirilmistir.
Zirvede yer alan timdliis, Kral
Antiochos’'un mezari olarak
kabul edilir. Nemrut Dagr'nin
en dikkat cekici unsurlari
dogudan batiya dogru
siralanan devasa heykellerdir.
Dagin zirvesindeki bu tas
yapitlar arasinda kendinizi
gecmise 1sinlamis gibi
hissedersiniz. Zirvede, giin
dogumu ve giin batiminda bu
kalintilar Gizerine diisen giines
istklari ziyaretcilere essiz bir
manzara sunar. 1987 yilinda
UNESCO’nun Diinya Mirasi
Listesi’ne alinan Nemrut Dagl,

Tirkiye’nin ve diinyanin en
onemli arkeolojik alanlarindan
biri olarak kabul edilir.

Adiyaman sehir merkezine
oldukca yakin bir konumda
bulunan bir baska 6ren

yeri ise Perre Antik Kent'tir.
Kommagene Kralliginin biytik
kentlerinden biri olarak bilinen
bu sehir daha sonra Roma
egemenligi altina girmistir.
Perre Antik Kenti’nin en

dikkat cekici 6zelligi kayalara
oyulmus yiizlerce mezardan
olusmasidir. Bu mezarlar,
donemin defin gelenekleri

ve 6liim anlayisi hakkinda
onemli bilgiler sunar. Antik
kentte ayrica Roma Dénemi’'ne
ait cesmeler, su kanallari

ve yerlesim kalintilari da
bulunmaktadir. Ozellikle Roma
Cesmesiolarak bilinen yapi
hala ayakta olmasiyla dikkat
ceker ve dénemin mithendislik
becerisini gozler 6niine serer.
Perre, arkeolojik bir alan
oldugu gibi ge¢miste burada
yasamis insanlarin giindelik
hayatlarina dairizler de sunan
bir tarih sahnesidir.

Tarihi Camileri: Sadelikten
Zarafete

Adiyaman, antik kalintilarinin
yani sira islam medeniyetinin
izlerini tasiyan ve farkli
zamanlarda insa edilmis pek
cok tarihi camisiyle de dikkat
ceker. Bu kadim sehirde
yiikselen tarihi Adiyaman Ulu
Camii ve Kap Camii iki 6nemli
ibadet mekani olarak 6ne cikar.

Sehrin en eskiyapilarindan
biri olan Ulu Camii, Selguklu
Donemi’ne uzanan kokli
bir gecmise sahiptir. Zaman
icinde Osmanli Donemi'nde

b
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‘ MUZE GEZGINi

Perre Antik Kenti

de gesitli onarimlar gérmistiir.
En belirgin 6zelligi insasinda
kesme tas malzeme
kullanimidir. Budurum hem
dayanikliligi artirmis hem de
yaplya sade ama ihtisamli
bir goriiniim kazandirmistir.
Caminin mimarisinde
stislemeler oldukca sade

ve olcild kullaniimustir.
Costeristen uzak bu anlayis
Selcuklu geleneginin bir
yansimasidir. Mihrap ve
minberde ise tas isciligine
dayali ince detayli islemeler
gorilir. Genis avlusuyla huzur
veren siiklineti, burayi bir
ibadet alani ve maneviyat
atmosferi haline getirir. Ulu
Camii, ylzyillardir Adiyaman
halkinin dini ve sosyal
yasaminin merkezinde yer
almistir.

Kap Camii, miitevazi yapisiyla
derin tarihi ve kiiltirel izler
tasir. Bucami, halk arasinda
gecmisten ginumuze uzanan
birinanc ve dayanisma
semboliiolarak kabul
edilmistir. Defalarca restore
edilmesine ragmen 6zgiin
dokusunu biiyiik 6lclide
koruyan Kap Camii, mahalle

1
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kilttrinin ve toplumsal
birlikteligin 6nemli bir
gOstergesi olmustur. Yerel tas
malzeme kullanilarak insa
edilen cami diiz tavanli ve tek
kubbelidir. Minare yapisi ise
kisa ve sade olup caminin genel
olciilerine uyum saglayacak
sekilde tasarlanmuistir.

Bu iki cami, tarihi mimari
yapilariylaiclerinde yankilanan
dualar ve kusaktan kusaga
aktarilan hatiralarla kadim
sehrin hafizasidir. Adiyaman’in
bu maneviyapilarthem
gecmisin izlerini gliniimiize
tasimakta hem de ortak
degerlerimizin gelecek
nesillere aktariminda 6nemli
bir kiiltiirel miras olarak
varligini strdirmektedir.

Tiirbeleri: Sadeligin ve
Teslimiyetin Mimariye
Yansimasi

Adiyaman, islam tarihinin
derin izlerini tasiyan bir
sehrimizdir. Bu topraklarda yer
alan Eb( Zer el-Gifari Tirbesi
ve Hz. Uzeyir Peygamber
Turbesi hem tarihi hem de
mimari 6zellikleriyle dikkat
ceken iki glizide ziyaretgahtir.

Ilk Miisliiman olan
sahabelerden biri olan Eb(
Zer el-Gifartye atfedilen

bu tiirbenin IV. Murat
tarafindan Bagdat seferi
donisiinde yaptinldigi rivayet
edilmektedir. Tiirbenin
bulundugu alan ziyaretciler
icin bir huzur ve tefekkiir
mekanidir. Mimari agidan
oldukeca sade ve miitevazi

bir yapiya sahiptir. Tiirbenin
yapiminda genellikle

kesme ve moloz tasi birlikte
kullanilmistir. Ust ortii sistemi
duiz bir tavan ve kubbe ile
tamamlanmistir. Tirbenin

ic mekaniyalin bir siisleme
anlayisiyla dizenlenmistir.
Busadelik Eb(i Zer el-
Gifart’nin hayat felsefesiyle
de 6rtismektedir. Zira kendisi
zlht hayatini benimseyen
durusuyla 6ne cikan bir
sahabedir.

Hz. Uzeyir Peygamber
Turbesi ise halk arasinda
oldukca ragbet goren bir
ziyaretgahtir. Tirbenin
mimarisi Anadoludaki diger
tlrbe yapilariyla benzerlik arz
eder. Yapi, tas malzemeden
insa edilmistir. Tlirbenin st
kismi bir kubbeyle ortiiladiir.

Adiyaman Ulu Camii



Ebii Zer el-Gifari Tiirbesi

Ic kisimda tas isciligi ile dikkati
ceken bir sanduka yeralir.
Yeryer goriilen hatyazilari ve
kalem isi tavan stislemeleri
disinda gosterisli bir bezeme
anlayisi yoktur. Tirbenin bahce
kismi ziyaretcilerin dua ettigi,
dinlendigi ve kendiyle bas basa
kalabildigi dingin bir mekéan
olarak dlizenlenmistir.

Ebl Zer el-Cifari Tiirbesi ve

Hz. Uzeyir Peygamber Tiirbesi
Adiyaman’in manevi kimligini
sekillendiren 6nemliyapilardir.
Mimari sadelikleriyle dikkat
ceken bu tiirbeler derin
tarihsel ve dinfanlamlariyla
ziyaretcilerine deruni bir
tefekkir atmosferi sunar.

Adiyaman Miizesi: Bir Sehrin
Hafizasi

Miize, Giineydogu Anadolu'nun
zengin tarihini giin yiiziine
ctkaran, gecmis ile bugtin
arasinda glclt bir bag kuran
onemli kiiltiir merkezlerinden
biridir. Sehir merkezinde yer
alan bu miizede sergilenen
eserler ayni zamanda tarih
bilincini de gelistirir.

Adiyaman ve cevresi,
tarih boyunca bircok
medeniyete ev sahipligi

yapmistir. Paleolitik Cag’'dan
baslayarak Kommagene,
Roma, Bizans, Selcuklu ve
Osmanlidénemlerine kadar
uzanan bu zengin ge¢mis
muzenin koleksiyonlarinda
yer alir. Miize, ziyaretgilerine
kronolojik bir yolculuk sunarak
farkli donemlerin yasam
bicimlerini, sanat anlayislarini
ve inang sistemlerini
anlamalarina olanak saglar.
Miizede sergilenen eserler
arasinda ozellikle Kommagene
Kralliginin tas yapitlari ve
kabartmalari 6ne cikar.

Bu eserler, Nemrut Dagi

ve cevresindeki arkeolojik
kazilardan elde edilmistir.
Ayrica miizede Roma
Donemi’'ne ait mozaikler,
seramikler, sikkeler ve glinliik
kullanim esyalari; Selcuklu
Donemi'ne ait sirli kaplar,

cam eserler ve siis esyalart;
Osmanli Dénemi'ne ait cok
sayidaki eserarasinda altin,
glimis ve bronz sikke 6rnekleri
sergilenmektedir. Etnografik
eser salonunda ise yoresel hali
ve kilim gibi el dokumalarr,
kadin ve erkek giysileri, gimiis
takilar ile bakir mutfak esyalari

Adiyaman Miizesi

teshir edilmektedir. Bu eserler
gecmiste yasayan insanlarin
giindelik hayatina dair somut
gostergelerdir. Ozellikle
mozaikler, donemin estetik
anlayisini ve sanat diizeyini
gozler oniine serer. Adlyaman
Miizesi hem bir sergi alani hem
de bir egitim ve farkindalk
merkezidir.

Adiyaman, gecmisten
gliniimuze ulasmis sayisiz
essiz tarihi mekanlara,
camilere, kalelere ve kopriilere
ev sahipligi yapmaktadir.
Nemrut Dagr'nin zirvesinde
yiikselen tas yapitlari,

Ulu Camii’nin sade ve

huzur veren atmosferiile
Adlyaman Miizesinin zengin
koleksiyonu bu sehrin tarihsel
derinligini gozler dnline
seren orneklerden birkacidir.
Bu hazineleri tanimak,
anlamak ve korumak sadece
gecmise duyulan sayginin bir
gostergesi degil ayni zamanda
gelecege birakilacak en
kiymetli aktarimlardir. Clinkii
saglam bir gelecek insasiicin
tarih bilincine sahip nesiller
yetistirmemiz elzemdir.
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itibaren cok daha farkl bir yere
oturdu. Huizinga’nin séyledigi
sey suydu: Kiilttr oyundan
dogmustur. Hukukun karsilikli
atismasi, savasin onur kurallari,
siirin uyagi, muzigin ritmi,
felsefenin tartisma bicimi,
hepsi 6zlinde bir oyunsal
cekirdekten neset ediyor. Yani
oyun kilttrin bir alt dali degil
kaynagi.

Huizinga, oyunun tabiatini
anlamak icin cok glizel bir
kavram gelistiriyor: Sihirli
cember. Bir tenis kortu, bir
satranc tahtasi, mahalle
arasindaki bir sahaicine
girildigi anda dis diinyanin
kurallarinin askiya alindigi
gecici bir alan kuruyor.
Cemberin icinde zenginlik,
mevki, giindelik dert
gecerliligini kaybediyor;
sadece oyunun kendi kurallari
gecerlive o kurallar herkes

icin ayni. Oyunun kisiyi onaran
tarafi buradan geliyor. Gercek
hayatin esitsizliklerinden gecici
de olsa kurtuldugumuz bir alan
kuran sey, cemberin kendisi.
Buylizden tarihte neredeyse
her toplumda oyun bir kutsiyet
tasimis clinkii giindelik olanin
askiya alindigi her yerde
insanin nefes aldigi bir derinlik
beliriyor.

Fransiz sosyolog Roger Caillois,
Huizinga’nin biraktigi yerden
devam ederek oyunu dort
kategoriye ayiriyor: Agon
rekabet; satranc, futbol,

glires gibi yapay olarak
esitlenmis bir alanda beceriyle
ustlnlik kurma ¢abasi. Alea
sans; zar, piyango, kura,
sonucun tamamen kadere
birakildigi oyunlar. Mimicry
taklit; tiyatro, cocugun evcilik

oynamasi, karnaval. llinx ise
bas dénmesi; cocugun kendi
etrafinda doniip diisene kadar
glilmesi, bugiiniin hiz trenleri.
Caillois’nin gordiigii sey ise su:
Gercek hayatta beceriile sans,
irade ile kader birbirine girmis
durumda; ne salt liyakate

ne salt tesadife inanma
imkanimiz var. Oyun bu ikisini
birbirinden ayirarak gercek
hayatta bulamadigimiz saf
kosullari bize teklif ediyor. Bu
ylizden oyun bir tiir telafi, bir
tlr adalet, bir tiir siginak.

Peki bilgisayar oyunlari bu
cercevenin neresinde duruyor?
Ik bakista dijital oyun da bir
sihirli cember kuruyor gibi
goriinlyor. Ekran aciliyor, iceri
giriyoruz, bir siireligine disarisi
yok oluyor. Ama yakindan
baktigimizda bu cemberin

artik delik desik oldugunu
fark ediyoruz. Ustelik delikler
tesadiifen degil dogrudan
mithendislik karariyla agilmis.
Modern dijital oyunlarin
onemli bir kismi “licretsiz
oyna” maskesi altinda
“kazanmak icin 6de” mantigi
tizerine kurulu. Yani disaridaki
clizdan cemberin icine siziyor;
gercek hayatta zengin olan
oyuncu, oyunun icinde de
gicliisilaha, dayanikli zirha,
hizli seviye atlamaya birkag
tikla ulasiyor. Caillois’nin
agon’unun biitiin vaadi olan
“salt liyakat” ¢cokiyor. Oyun,
gercek hayatin esitsizliginden
kactigimiz bir alan olmaktan
ctkip o esitsizligin yeniden
sahnelendigi bir baska alana
doniistyor.

Mesele sadece parada

degil. Modern dijital oyun
enddstrisinin asil niyeti
oyuncuyu miimkiin oldugunca
uzun siire ekran karsisinda
tutmak ve mimkiin oldugunca
stk para harcatmak. Bunun

icin davranisci psikolojinin
biitiin birikimi bugiin makine
ogrenmesiyle birlestirilerek
oyunlarinicine yedirilmis
durumda. Bu mekaniklere
sektorde “karanhk tasarim
kaliplari” deniyor. Bunlarin

en bilineni ganimet kutulari;
oyuncu gercek parayla

bir paket aliyor, icinden

ne ¢ikacagini bilmiyor. Bu
mekanik aslinda bir kumar
makinesinin ta kendisi, tizerine
cizgi film estetigi gecirilmis o
kadar. Sonra “kagirma korkusu”
geliyor; sezonluk teklifler,
sinirli stireli etkinlikler, her giin
giris yapmayanin kaybedecegi
odiiller. Oyuncu, artik eglendigi

MAYIS 2026 61



DIJITAL PUSULA

icin degil geride kalmamak
icin oynuyor. Bir de saatlerce
ayni sikici gorevi tekrar ettirip
nihayetinde kiiclik bir 6deme
yaptirmaya yonlendiren
grinding var. Hatta buyik
yayincilarin, para harcayan
oyunculari daha zayif rakiplerle
eslestirip onlara yapay basari
hissi yasatan patentlere

sahip oldugu biliniyor. Biitiin
bunlarin toplami, Huizinga’nin
“liretken olmayan, gonilli,
ctkar gozetmeyen” diye tarif
ettigi eyleme ne kadar uzak,
takdiri okura birakiyorum.

Bu durumun ne kadar vahim
bir noktaya geldigini anlamak
icin birkag rakama bakmak
yetiyor. Diinya Saglk Orgiitii
2018'de “oyun oynama
bozuklugu’nu resmf bir
hastalik olarak tanimladi.
Amerikan Psikiyatri Birligi
de ayni tabloyu davranissal
bagimliliklar, yani kumar
bagimliligiyla ayni kategori
altinda listeledi. Yani artik
bir terbiye meselesi, birirade
zayifligi degil; klinik bir tani
karsisindayiz. Avrupa, Orta
Asya ve Kanada'da 280 bin
ergenle yapilan 2024 tarihli
genis calismaya goére 11-15
yas arasi genclerin ylizde on
ikisi problemli oyun oynama
sinirinda. Cin'de bu oran yiizde
on bir bucuga, Giineydogu
Asya'da yiizde ona ulasiyor.
Turkiye'den bir not: Yesilay'a
bagli YEDAM merkezlerine
2020-2024 arasinda oyun
bagimlihg sikayetiyle
basvuran yetiskinlerin ylizde
doksan biri erkek, yiizde
yetmis altisi giinde alti saatten
fazla ekran basinda. En cok
bagimlilik yapan tiirise ilk
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bakista akla gelecegin aksine
vurmali kirmali oyunlar degil
strateji oyunlari. Clinkii o
oyunlar “Sen yokken senin
imparatorlugun yikihr”
baskisiyla insani yedi yirmi
dort sisteme bagl tutuyor.

Bu rakamlarin arkasinda
norolojik bir gerceklik var.
Oyun bagimliliginda beyinde
olanlar, madde bagimhliginda
olanlarla benzer ériintiiler
gosteriyor. Dijital oyun,

beynin 6dil merkezine siirekli
ve asiri dozda yapay uyari
yagdiriyor. Beyin buyogunluga
dayanamiyor, savunmaicin
reseptorlerini azaltiyor. Bir siire
sonra ayni hazzi duyabilmek
icin daha cok oynamak
gerekiyor; tolerans gelismis
oluyor. Asil mesele su: Ekranin
yapay haz seli karsisinda

korelen beyin, gercek hayatin
dogal hazlarina da kapaniyor.
Bir kitap okumak, ylriimek,

bir sohbette glilmek artik
yeterli gelmiyor. Bagimlinin
soyledigi “Hayat sikici” ciimlesi
tembelligin degil norolojik

bir korlesmenin ifadesi. Beyin
gorintilleme calismalari da bu
korlesmeyi destekliyor; bagimli
bireylerde plan yapmayi,
dirtlyi tutmayi saglayan

on beyin korteksinin islevsel
olarak zayifladigi goriiltyor.

Bedensel tarafda enaz bu
kadar agir. Saatlerce hareketsiz
oturmanin bel, boyun, omuz
tizerindeki tesirlerini herkes
biliyor ama az bilinen sey su:
Sonradan sporyapmak bu
hasari kolay kolay geri almiyor.
Daha sinsi bir yikim ise uyku
tarafinda. Ekranlardan yayilan
1stk, beynin uyku hormonunu
baskiliyor; oyunun yarattigi
yiiksek heyecan da stres
hormonlarini tavana gikariyor.
51 binin tizerinde katilimciyi
kapsayan bir derleme calisma,
problemli oyun oynamanin
kronik uykusuzlugu iki bucuk
kat artirdigini ortaya koyuyor.
Uykusuzlugun arkasindan
instlin direnci, obezite, kalp
damar hastaliklari geliyor. Yani
ekrandaki tecriibe puanlari,
bedende geri 6denmesi glic bir
borg olarak birikiyor.

Biitlin bunlara bir de hiper-
sosyallesme yanilsamasi
ekleniyor. Oyuncu; odasinda,
kulakligi takili, diinyanin

6biir ucundaki insanlarla ayni
ekipte savasiyor; kendisine
sosyallesiyormus gibi geliyor.
Oysa arastirmalar hep ayni seyi
sOyliiyor: Cevrim ici oyunda ne
kadar cok kisiyle temas edilirse



edilsin gercek hayattaki
yalnizlik o kadar artiyor.
Aileye, arkadasa, komsuya
ayrilan vakit kuruyor. Sanal
yoldasligin bedenin sicakligini
tastlyamamasi, teknik bir
kisitlilik degil oyunun sosyal
kokiine inen bir eksiklik.

Burada hakli olarak “Peki ne
yapmali?” sorusu akla geliyor.
Bu noktada ¢cogu zaman iki uc
tavirla karsilasiyoruz: Birincisi,
ekrani biitiinlyle reddedip
cocugun elinden almak;
ikincisi, “Cag boyle, alissin.”
deyip meseleyi zamana havale
etmek. ikisi de diisiinmenin
kestirme yollari. Birincisi
yasakla sorunu ¢6zdiigiinl
zannediyor oysa yasak cogu
zaman meraki biyiitiyor

ve cocugu goriinmez bir

alana siiriikliiyor. ikincisi ise

ebeveynligin sorumlulugunu
kenara birakiyor; karsisindaki
sistemin cocugun nérolojisini
hedef alan bir mithendislik
rind oldugunu gérmezden
geliyor. Bize gereken ise
¢lincii bir tavir: Oyunun ne
oldugunu bilen, bugiin ne
hale geldigini géren ve evin
icinde baska tiirli bir oyunun
imkanini ayakta tutan bir tavir.
Aksam yemeginde telefonlarin
masadan uzaklastirilmasi,
hafta sonuailecek bir ylrtyds,
bir tahta oyununun masanin
ortasina konmasi; bunlar kiictik
teferruatlar gibi goriintyor
ama aslinda cocuga “Sihirli
cember baska tiirlti de
kurulabilir” demenin pratigi.

Toparlamak gerekirse...
Mesele, oyunun kendisi degil
oyunun bugin ugradig

dontistim. Sihirli cemberin
delinmesi, gonalltligin
bagimhliga, esitligin satin
alinabilir bir avantaja, nesenin
ise norokimyasal bir tuzaga
déniismesi mesele. Oniimiizde
duran sey cocugunu odadan
ctkaramayan ailelerin meselesi
degil; milyarlarca dolarlik bir
endustrinin ortaya ¢ikardigi
bir halk saghgi sorunu. Ve bu
sorun yalnizca bireysel iradeyle
coziilebilecek bir sorun da
degil ¢linkt karsimizdaki
sistem iradeyi agsindirmak
lizere tasarlanmis. Aksi
takdirde kaybedecegimiz sey
sadece cocuklarimizin vakti
olmayacak; biitiin bir neslin
bilissel sagligl, bedensel
gelisimi, sosyal baglari ve en
nihayetinde gerceklik algisi
olacak.
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mam Gazali, kelam ve

fikih basta olmak lizere

mantik, felsefe, ahlak ve

tasavvufalanlarinda eserler
kaleme almis cok yonli bir
Islam alimidir. Onun, Nisabur
Nizamiye Medresesinde
imamil-Harameyn el-
Cliveyni’nin 6grencisi oldugu
donem, ilmTkisiliginin
tesekkiiliinde kritik bir asamay
temsil eder. Zira bu siirecin
ardindan Bagdat Nizamiye
Medresesinde muderris olarak
gorevlendirilmesi Gazali'nin
ilm1 otoritesini pekistirmis;
goruglerinin genis bir cevrede
etkili olmasina ve kendisinin
“Hiiccetii’l-islam” Ginvaniyla
anilmasina zemin hazirlamistir.

Gazali'nin hem islam
diinyasinda hem de Bati
dustincesinde taninmasini
saglayan pek cok eserini,
hayatinin yaklasik dort yil
stiren Bagdat'taki miiderrislik
déneminde kaleme aldigi
bilinmektedir. Bu siirecte
yazdigi son eserlerden biri
olan el-iktisad fi'l-i‘tikad
(itikadda Orta Yol), onun itikadi
meselelerde benimsedigi itidal
odakl yaklasimiyansitmasi
bakimindan 6zel bir 6neme
sahiptir. Gazali bu eserinde,
akli ve nakli delilleri bir araya
getirerek “orta yol” anlaminda
“iktisat”1 savunur; asiriliktan
ve bagnazliktan arinmis bir

o
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itikadin ana cercevesini sunar.
Buyonliyle de Gazali’nin,
bireyin ic diinyasinda ve toplum
hayatinda itidal 6l¢tisiinii nasil
koruyacagina doniik el-iktisad
fi'l-i‘tikad’daki mesajlari,
yalnizca kendi donemiyle

sinirl kalmayip modern
dlnyanin veri kirliligi ve inang
krizleri karsisinda glinlimiiz
insaninin distince dinyasini da
aydinlatmaya devam eden bir
rehber niteligindedir. Nitekim
Gazali, anilan eserinin henliz
mukaddime kisminda, modern
insanin da maruz birakildigi
dayatmalardan biri olan aklin
ve dinin birbirini disladiklari
yoniindeki tutarsiz argiimanlari
reddederken su ctimleleri
kaleme alir:

“Sadece nakil ile geleni (haber)
ve haberi taklitile yetinerek
dlsiinme ve arastirma
yontemlerini inkdr eden

kimse dogru yolu nasil bulur?
Oncelikle bu kisi seriatta,
insanligin Efendisinin (s.a.s.)
sozlinden baska dayanak

olmadigini bilmez mi? Aklin
kesin delilleri, peygamberin
haber verdigi konularda, onun
dogrulugunu bildirmektedir.
O halde sadece akla tabi olup
onunlayetinen, seriatin nuru
ile aydinlanmayan ve iyice
dlsiinmeyen bir kisi dogru
yola nasil ulasir? Kendisine
acizlik ve tutukluk anz olan bir
akla nasil glivenilir? O, aklin
adimlarinin yetersiz, alaninin
ise dar ve sinirlioldugunu
bilmez mi? Heyhat, ne kadar
dayanhs! Budaginikhg

akil ile seriati uzlastirarak
toparlayamayan kimse, kesin
olarak hiisrana ugrar ve yanlis
yollarin pesinde tokezler. Akil,
hastaliklardan ve afetlerden
salim olan bir goze, Kur'an ise
Isigini etrafa yayan bir glinese
benzer. Bunedenle hidayet
yolunu talep ederek ahlakini
diizelt. Bunlardan sadece birisi
ile yetinen kimse, ahmaklar
arasina katilmistir. Kur'an'in
1s1g1ile yetinerek akildan yiiz
ceviren kisi ise glinesin 1sigina
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‘ KULTUR SANAT

gozlerini kapatan kimse gibidir.

‘ ‘ Gazali,
dindar bir kisinin

Onunla amalar arasinda bir
fark yoktur. Aklin seriat
ile birlikte bulunmasi
ise nur tstline nurdur.
Bunlardan 6zellikle
birine sasi gozle

bakan ise kuyuya
clirik ip sarkitan
kisidir” (Gazali,
el-iktisad fi'l-i‘tikad,
Nesir ve Cev. Osman
Demir, Klasik, 2. Baski,
Istanbul:2014, 5.15)

Taklit ve Tahkik Arasinda
Iktisat

Gazali diislincesinin ana
ilkelerinden biri, asiriliklardan
sakinmaktir. Bu noktada o,
“iktisat” kavramini 6ne gikarir
ve hayatin her alaninda itidalli
olmanin énemini vurgulayarak
akilile din arasinda higbir zitlik
bulunmadigini ifade eder.
Gazali'nin el-iktisad fi'l-i‘tikad
adini verdigi eserinin dncelikli
amaci da cesitli fikir ve diisiince
akimlarinin ifrat ve tefrite
varan yorumlari arasinda orta
yolun nasil bulunabilecegini

ve neden tercih edilmesi
gerektigini agtklamaktir.
Gazali'nin bu cagrisi; modern
diinyada ideolojik ayriliklarin,
otekilestirici tutumlarin ve dini
duygulara doniik istismarin
doruga ¢iktigi bir ddnemde cok
daha anlamli hile gelmektedir.

ifrat ve Tefrit Arasinda itidal

Cazali, modern psikolojinin
“bilissel carpitmalar” olarak
adlandirdigi duruma ylzyillar
oncesinden dikkat ceker.
Insanlarin “iyi” ve “kéti”
hiikiimlerinin cogunun

akla degil vehimlere,
aliskanliklara ve cocukluktan
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kin ve 6fkeden uzak

durarak Yiice Allah’'in yarattigi
tium varliklara rahmet nazariyla

bakmasi gerektigini vurgular.

Boylece insanin enerjisini ve
zamanini, hem kendisi hem de
icinde yasadigi toplum icin daha
faydali bir sekilde kullanmis

olacagini belirtir.

gelen telkinlere dayandigini
belirtir. Bubaglamda o, kisinin
“‘mutlak dogru” sandigi pek

¢ok kabuliiniin aslinda icinde
biyidigl toplumun bir
yansimasi (taklit) oldugunu
savunur. Bu nedenle de bireyin
kendi diirtiilerini kavramasi,
pesin hitkiimlerden siyrilmasi
ve hakikati delile dayanarak
aramasi gerektigi lizerinde
israrla durur. Ayrica Gazali,
sadece taklit lizerine hareket
etmeyi basiret azligi olarak
niteledigi gibi akli dinin 6niinde
veya ondan tamamen bagimsiz
goren yaklasimlari da elestirir.
Zira ona gore orta yol, ne sadece
akilyariitmekle ne de diistince
ve arastirmayl tamamen
disarida birakmakla bulunabilir.
Dogru yontem, aklive dinin
esaslariniifrattan ve tefritten
sakinarak uzlastirmaktir.

Manevi Hastaliklar ve Dogru
Tedavinin Onemi

Gazali, el-iktisad fi'l-i‘tikad'da
Islam’in inang esaslari hakkinda

ortaya koydugu delilleri,
itikadi ve manevi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar
olarak niteler. Buyaklasim,
inanca dair konularin
sadece entelektuel bir
tartisma degil ayni
zamanda bir kalp ve
ruh saghgi meselesi
oldugunu gosterir.
Cazali, insanlara
itikadi ve manevi
sahada destek sunan
kimselerin; yetenekli,
saglam gorisli ve keskin
zekali bir doktor gibi hareket
etmeleri gerektigini belirtir.
Ziraderdine derman arayan
bir hastaninyanhsilaclar
kullanmasini ancak tip
alaninda yetismis doktorlar
engelleyebilir. Anlam arayisi
icinde olan bireyin maneviyata
dair temelsiz ve sahte
soylemlere, sapkin ideolojilere
ve cesitliistismar odaklarina
yonelmesiniise inang
esaslarini sahih kaynaklara
dayaliolarak sunan din
egitimi ve bu alanin uzmanlari
onleyebilir.

Gazali'nin burada verdigi
mesaj oldukca agiktir;
hastaliklarin tedavisini
doktorlarin gerceklestirmesi
gibi inanca dair cesitli
konularin da ehliyetli ellerde,
dogru metotlarla incelenmesi
ve ¢6ziime kavusturulmasi
gerekir. Ayrica o, doktorun
maharetli olmamasi
durumunda, verdigiilacin
hastaligi iyilestirmek yerine
daha da artirabilecegi yoniinde
asla goz ardi edilmemesi
gereken birdiger uyarida
bulunur. Buuyari da modern
donemde yasayan bireye,



kimden ve hangi kaynaktan
beslendigi konusunda son
derece dikkatli ve segici olmasi
gerektigini hatirlatir.

Tevhit ilkesi ve Yiice Allah’in
Yaraticihiginin Delili

Gazali, el-Iktisad fi’l-i‘tikad'da;
“Alem hadistir (sonradan
olmustur), her hadisin bir
sebebi vardir, o halde alemin
de bir sebebi (yaraticisi)
vardir” seklindeki huds
delilini merkeze alir. Bu delili,
evrenin kendi kendine var
olamayacagini, yoklugun
varliga tercih edilmesi icin bir
“mireccih’e (tercih ediciye)
ihtiyac duyacagini agiklamak
icin kullanir. Materyalizmin ve
ateizmin iddialari karsisinda
bugiin de gecerliligini koruyan
bu argiimandan hareketle
Cazali; insanin evrene
baktiginda onu sadece bir cisim
olarak degil ayni zamanda
Yiice Allah'in varliginin ve her
an devam eden yaraticiliginin
ayeti (delili) olarak gérmesi
gerektigini ifade eder.

Peygamberligin imkani ve Yol
Gostericiliginin Gerekliligi

Gazali, niblivvetin
(peygamberligin) imkanini ve
gerekliligini; peygamberlerin
getirdikleri haberlerin
imkansiz gorlilemeyen,

aksine dogrulugu aklen tasdik
edilebilen hakikatler oldugunu
belirterek aciklar. Ayrica o,
peygamberlerin dogrulugunu
kanitlayan mucizelerin
onemine deginir ve niiblvvetin,
insani tehlikelerden haberdar
eden bir baska uyaricidan daha
az glivenilir goriillemeyecegini
ifade eder. Bu noktada ise
insana, kendi basina tiim

dogrular bulamayacagi ve
mucizelerle desteklenmis ilahi
bir rehberlige kulak vermenin
“akhn geregi” oldugu hatirlatilir.

Ahiret inanci ve Ebedi Saadete
Ulasilmasi

Gazali, peygamberlerin ahiret
hayati hakkinda getirdikleri
haberlerin, insani bu konuda
arastirmayapmaya ve kendisini
sakinmaya sevk ettigini
distindr. Ayrica o, ahiret
inancini ebedi mutlulugun
elde edilebilmesiicinen
onemli mesele olarak goriir. Bu
baglamda Gazali, Yiice Allah'in
her seyiilk kez yaratmaya

kadir oldugu gerceginin, ikinci
biryaratma icin de gecerli
oldugunu akli bir zorunluluk
olarak ortaya koyar. Aklini
kullanan bir kisinin gelip gecici
bu diinya ile aldanmayip
ebedi ahiret hayatina hazirlikh
olmasi gerektigini belirtir. Bu
yonlyle de Gazali, modern
insana “anlik titketim” ve
“dlinyevilesme” hirsina

karsi akibetini unutmamasi
konusunda dogrudan bir
uyarida bulunur.

Bireyin Zihin Sagligi ve Toplum
Hayatinda Miisamahanin
Onemi

Gazali, tartisma ve inatlasmayi
ilact olmayan bir hastalik olarak
gorir. itikadi alanin temel
ilkeleri disinda kalan konularda
tartismanin, insan zihnini
gereksiz yere yoracagini ve
toplumu nazari tutarliliktan
uzlastirarak ayrismalara
stiriikleyecegini diistindir.
Bunun yerine ise o, kisinin
zihnini berrak tutmasini,
amelTagidan samimiyetini
korumasini ve ahlakini

olgunlastirmaya gayret
etmesini Onerir.

Gazali, dindar bir kisinin kin

ve 6fkeden uzak durarak Yiice
Allah’'in yarattigi tim varliklara
rahmet nazariyla bakmasi
gerektigini vurgular. Boylece
insanin enerjisini ve zamanini,
hem kendisi hem de icinde
yasadigi toplum icin daha
faydali bir sekilde kullanmis
olacagini belirtir. Bu baglamda
o, toplumun hos gérmedigi bazi
tutum ve davranislarda bulunan
kisilere; kaba ve dislayici olmak
yerine mlsamahayi esas

alan dostca bir tavirla nasihat
edilmesini tavsiye eder.

Gazali'nin Sundugu Recete

Gazalinin el-iktisad fi’l-
i‘tikad’daki gorisleri, modern
donemde birey ve toplum
hayatinda karsi karsiya kalinan
bircok sorunun ¢ozliimiine
kapraralar. Onun gliniimiiz
insanina verdigi en acik mesaj;
cehaletten, taassuptan ve asiri
stiphecilikten arinarak her
alanda akilile din arasindaki
uzlasinin kurulmasidir. Zira
Hiiccetirl-islam, bu uzlastyi
sadece dinf bir vecibe olarak
degil aynizamanda insanin
varolusa dair arayislarina cevap
veren rasyonel ve manevi

bir recete olarak sunar. Bu
baglamda 6ne gikardigiilk

ve en 6nemli husus, nebevi
cagrinin zaman ve mekani
askin yol gostericiligidir. Clinku
Gazali; azigiilim, yoldasi ise
hikmet olan marifet yolunun
ancak niiblvvet kandilinin
aydinlaticiligi sayesinde
yiriinebilecegini ve insanin
bu sayede ebedisaadete
ulasabilecegini diislniir.
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A iINSAN HiKAYELERI

GONULLU BIR

HELAL GIDA DEDEKTIFI:

DILARA FASLAK

B Ahmet Mahmut SEN

[
yiligin adi stirekli degisir,
karsimiza farkl sekillerde
ctkar. Bazen bir iyilik, ne
yiyip ne yiyemeyecegini
soylemek olur. Clinki
Mislimanlaricin agzindan
girecek lokmanin ne denli
onemliolduguna dair dint
referanslar oldukga fazladir.
Hele hele modern cagda,
niifusun ve tiiketimin
artmasiyla endustriyel (iretim
bantlarinda kolay ve hizli
elde edilebilen, olduk¢a
fazla kimyasal katkili gidalar
uretilirken bir Miisliiman’in, ne
yedigini sorgulamasi kesinlikle
kacinilmazdir. Yedigi lokmanin
hayatina sirayet edecegine
inanan bir gelenekten
geliyoruz. Neleri rahatlikla
yiyip nelerden sakinmamiz
gerektigi bilincine ulasmak igin
de “bilincli titketici” kavrami
karsimiza cikiyor. Tiirkiye'de
ve diinyada Miislimanlar,
“helal gida” damgasi olan
trlinlere 6nem veriyor. Peki,
her helal gida damgasi tasiyan
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urln gercekten de helal mi,
sertifikasyon siiregleri nasil
isler, bireysel olarak nasil
bilinglenebiliriz gibi sorular
akla geliyor. iste bu noktada,
biiyitk emekler sarf eden bir
gondlli var: Dilara Faslak

Almanya’da dogup biiylyen
ve gurbetgi bir ailenin evladi
olan Dilara Faslak, ilkokul

ve lise egitimini Almanya'da
tamamlar. Diyanet isleri
Baskanligi tarafindan
baslatilan ve koordine
edilen, yurt disinda lise
6grenimini tamamlamis
ogrencilerin Tirkiye'deki
ilahiyat fakultelerinde lisans
diizeyinde diniyliksekdgrenim
gormelerini amaclayan UiP
(Uluslararasi ilahiyat Programi)
kapsaminda Tirkiye'ye gelir.
Ankara Universitesinde
lisans egitimini basarili bir
sekilde tamamlayan Faslak,
yine ayni iniversitede helal
gidaile alakali islam hukuku
alaninda yiiksek lisansini
bitirir. llahiyat okumaktaki

amaclarindan birini helal

gida alaninda fetvalara

ilgi duymasi olarak aciklar.
Halihazirda Almanya'da helal
gida belgelendirme alaninda
denetci olarak calismakta

olan Dilara Faslak’in hayatinin
merkezindeki tek kavram helal
gidadir diyebiliriz.

On seneyi askin stredir
Avrupa'da helal gida
alaninda arastirmalaryapan
Faslak, bu arastirmalarini
sonyillarda sosyal medya
platformlarinda paylasir ve
bilgilendirici paylasimlari
cokilgi goriir. Faslak’'in
serliveni, kendi ifadesiyle
sOyle baslar: “2011 yilinda bir
market alisverisi sirasinda
tost peyniri alacaktim.
Paketin tistiinde hayvansal ve
mikrobiyel mayadan tretildigi
yaziyordu, icime bir stiphe
distl. Market ¢alisanina
sordum. O da, ‘Bilmiyorum
ama bircok Miisliiman bu
peyniri aliyor’ dedi. Bu cevap
beni tatmin etmeyince



arastirmaya basladim.” iste
buarastirmalar, helal gidaile
alakal calismalarinin baslangic
fitilini atesler. Bundan sonra
gida maddesi lreten bircok
firmaya, hangi tiriinlerinde
hayvansal gida ve alkol
kullanip kullanmadiklarini
6grenmek icin mailler atmaya,
buradan topladigi binlerce
uriine ait bilgileri listeleyip
duzenli bir sekilde kendi
arsivinde tutmaya baslar. Daha
sonra helal gida ile alakali
bilgiler paylasan gonalli

bir platformda, sirketlerden
aldigi bu cevaplari paylasmaya
baslayip bu organizasyonda
gorev alir. Faslak’'in
bireysellikten ¢ikip kurumsal
olmayolunda attigi builk adim
ile artik paylasimlari daha
duizenli bir platformda yer alir.

Faslak, yasalarda acik bir
sekilde belirtilmedigi icin her
turtnin helal olup olmadigini
yazma zorunlulugu olmadigini
ifade eder ve ekler: “Bircok
tiriine aroma konuluyor, bu
aromalaryagdan olustugu

icin tiretimde Grtinlerle
karismasi icin ¢ozeltilmesi
lazim, bunun icin de genellikle
alkol kullanihyor ve bu cogu
zaman yazilmiyor, ¢linkii
yasalara gore sirketler hangi
madde ile aromayi ¢ozdiglini
triin Gzerine yazmak zorunda
degil” Glinimiizde bir kesim
tarafindan benimsenen vegan
triinlere de temas eden Faslak,
hayvansal triin icermeyen

her vegan riin(in helal
olmayabilecegini; sebebinin
de bircok vegan uriinde alkol
kullanimi oldugunu soyler.

Faslak; Turkiye'de HAK'in
(Helal Akreditasyon Kurumuy),

kamu kurumu olarak helal gida
damgasi basan kuruluslari

ve kriterlerini siki bir sekilde
denetledigini ifade ediyor.
Dizenli calistaylarla helal gida
alanindailerleme kaydeden
Helal Akreditasyon Kurumu,
Diyanet isleri Baskanligi ile
helal gida konularinda siki

bir koordinasyon icerisinde
calismalarini siirdiiriiyor.
Kurum, IFHAB (Helal
Akreditasyon Kurumlari islami
Forumu) ismiyle uluslararasi
gecerlilige sahip cati bir
kurulus kurma calismalarini da
devam ettiriyor. Faslak, islam
Isbirligi Teskilati tarafindan
helal gida alaninda, SMIC
(islam Ulkeleri Standartlar

ve Metroloji Enstitisi) isimli
bir olusum kuruldugundan
bahsediyor. SMIC teskilati,
Tarkiye'nin de icinde oldugu 57
Misliiman tlkenin katihmiyla
helal gida konusunda

belli basli standartlara

karar veren bir kurulus
konumunda. Faslak,

“Bu kurumlarin soyle bir
onemi var: Sayet helal
damgasi vuran bir sirket,
akreditasyon kurumlari
tarafindan taninmissa

damga vurma yetkisine

sahip; aksi halde,

damga vurma yetkisi

elinden alinmis olur

ve denetlenir” diyor.
Vatandaslarimiz

hangi sirketlerin helal
damgasi vurmakicin

akredite edildigini ise

Helal Akreditasyon

Kurumu sitesinden

giincel olarak takip

edebilir.

Almanya'da yasamina devam
eden Dilara Faslak, kamu
kuruluslarinda ve DITIB
(Diyanet Isleri Tiirk Islam
Birligi) basta olmak tizere
bircok STK'de Miisliimanlari
aydinlatici helal gida
seminerleri ve konferanslari
vermeye devam ediyor.

Helal gida arastirmalari ve
paylasimlariile Miisliimanlarin
farkindaliklarini artirip
hayatlarini olumluyénde
degistirdigine dair glizel geri
donisler aliyor.

Son olarak, Dilara Faslak'in
Helal Gida Rehberi bashkli

bir kitabi oldugunu ve

“Halal Check” isminde,
market trlinlerinin helal
olup olmadigini barkodunu
okutarak tespit eden

cep telefonu uygulamasi
gelistirdigini de ifade edelim.
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A vesii AN

ISLAM'DA

TEMIZLIK KULTURU VE

CEVRE BILINCI

M Dr. Kimil YASAROGLU

emizlik ve cevre

iliskisi insan saghg,

ekosistem dengesi

ve hayat kalitesiyle
dogrudan baglantilidir. Kirli
bir cevre hastaliga, strese ve
biyolojik cesitlilik kaybina
neden olurken temiz bir cevre
ekosistemi destekler. Temiz
bir cevre, sadece estetik acidan
degil ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel saglk agisindan da
gereklidir. Saghkl bir hayat
stirdiirmek ve hastaliklari
onlemekicin yapilan temizlik
uygulamalari genel olarak
“hijyen” kavramiyla ifade
edilir. Hijyen cesitleri arasinda
kisisel hijyen, ev hijyeni, cevre
hijyeni, gida hijyeni ve saghk
hijyeni sayilabilir. Kisisel hijyen;
bireylerin beden temizligine
yonelik el ytkama, dus alma,
dis fircalama, tirnak kesme ve
sag bakimivb. uygulamalaridir.
Ev hijyeni, yasanilan alanin
temiz ve diizenli tutulmasidir.
Cida hijyeni; gidalarin glivenli
bir sekilde hazirlanmasi,
saklanmasi ve titketilmesi
stirecini kapsar. Cevre hijyeni
ise yasanilan genel ortamin
temizligini ifade eder. Cop
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yonetimi, su kaynaklarinin
korunmasi ve kamusal alanlarin
temizligi bualanin kapsamina
girer. Saglik (hastane) hijyeni
ise saglik kuruluslarinda
enfeksiyonlarin 6nlenmesiicin
yapilan sterilizasyon ve hijyen
uygulamalariniigerir.

Hem Kur'an-i Kerim'de hem de
Hz. Peygamber'in hadislerinde
temizligin nemine dair

cesitli emir ve tavsiyeler yer
almaktadir. Bakara suresinin
222. ayetinde, “Stiphesiz Allah
tevbe edenlerive temizlenenleri
sever” buyrulmus; Peygamber
Efendimiz de temizliginimanin
yarisi oldugunu beyan etmistir
(Mislim, Tahare,1). Buifade,
temizligin sadece dis gériintsle
ilgili bir konu olmadigini,
imanla dogrudan iliskili
oldugunu géstermektedir.

Ik indirilen surelerin birinde
(Muddessir 74/4-5), “Elbiseni
temiz tut, glinahlardan uzak
dur!” buyrulmasi Kuran'in
maddi ve manevi temizlige
verdigi 6nemi gosterir.

Peygamberimiz, Mekke’den
Medine'ye hicret ettiginde ilk
is olarak Kuba Mescidi'ni insa

etmistir. Mescidin insasinda
Peygamberimize yardimci
olanlari ve bu mescidin

seckin cemaati, temizlige
gosterdikleri 6zen sebebiyle
Kur'an-1 Kerim'de 6viilmekte
ve soyle buyrulmaktadir: “(Ey
Muhammed)!) ilk giinden takva
lzerine kurulan mescid icinde
namaz kilman elbette daha
dogrudur. Onda temizlenmeyi
seven adamlar vardir. Allah

da cok temizlenenleri sever.”
(Tevbe, 9/108)

Temizlik, ibadetlerin gegerli
olmasticin sart oldugu gibi
glinliik hayatin da ayrilmaz
bir parcasi kabul edilir. islam
bilginleri temizligi; maddi
temizlik (beden, elbise ve
cevre temizligi), hitkmi
temizlik (abdest ve gusiil) ve
manevi temizlik (glinahlardan,
haset, kibir vb. kéti huy ve
hastaliklardan arinmak)
seklinde lge ayirmislardir.

Peygamber
Efendimiz, yoldan
eziyet verici bir
seyi kaldirmayi
da sadaka olarak
nitelendirmistir.
Bu anlayis, cevreyi
kirletmemenin
otesinde cevreyi
aktif olarak koruma
ve iyilestirme
sorumlulugunu da
beraberinde getirir.




Insanlarin arasina temiz ve
bakimli bir sekilde ¢cikmak,
kisinin hem kendisiyle hem de
cevresiyle barisik olmasinin,
kendine ve sosyal cevresine
karsi saygi duymasinin bir
geregidir. Her konuda oldugu
gibi temizlik konusunda da
ornek alacagimiz tek rehber
olan Peygamberimiz herkesin
dikkatini cekecek sekilde
temizlige, kilik ve kiyafet
diizglnligiine 6zen gosterirdi.
Temizlige riayet etmeyenleri
ve cevresini kirletenleri
gordliglinde bundan rahatsiz
olurve onlari uyarirdi. Bir
defasinda Peygamberimiz,
saclari birbirine karismis bir
adam gordiive “Buadam
saclarini diizene sokacak

bir sey bulamiyor mu?”
buyurdu. Elbisesi kirli biriyle
karsilastiginda da; “Bu kisi
elbisesini yikayacak su bulamaz
mi?” buyurdu (Ebu Davud,
Libas, 17). Resul-i Ekrem
(s.a.s.), ayrintilarina varincaya
kadar kisisel temizligin nasil
yapilacagini ashabina 6zenle
ogretmis, bakimli bir bedene
sahip olmalariigin glnluk,
haftalik ve daha genis aralikli
birtakim temizlik islemlerini
yapmalarini 6giitlemistir.
Peygamberimizin ashabini
sogan veya sarimsak yedikten
sonra camiye yaklasmamalari
yoniinde uyarmasi, toplu halde
ibadetin zorunlu oldugu cuma
gliniiyikanip glizel kokular
stirinmeyi, agiz bakimini
yapmay! kesin bir dille istemis
olmasi da konunun haklarla
ilgiliyonii agisindan 6nem arz
etmektedir.

Musliiman birey bedenini ve
giysilerini temiz tuttugu gibi

ev ve is yerini, mabet,
hastane ve okul gibi
ortak kullanilan
yerleride

temiz tutar.

Yiice Allah

mabetlerin
temizlenmesi

ileilgili olarak

soyle buyurmustur:
“Ibrahim ve Ismail’e
sOyle emretmistik:
Tavafedenler,

kendini ibadete
verenler, ritk{i ve

secde edenlerigin evimi
(Kabe'yi) tertemiz tutun.”
(Bakara, 2/125)

Bir Misliiman'in yasadigi
sokagi, mahalleyi ve sehri
temiz tutmasi dini mesuliyetin
geregidir. Ortak kullanim
alanlarinin ve gevrenin temizligi
konusunda duyarli olan Hz.
Peygamber yollarin, insanlarin
oturdugu ve gezip dolastigi
yerlerin temiz tutulmasini
isterdi. Bir hadisinde, “Allah
glizeldir, giizeli sever; temizdir,
temizi sever” dedikten sonra
cevrenin temiz tutulmasini
emretmistir (Tirmizi, Edeb,
41). Peygamber Efendimiz,
yoldan eziyet verici bir seyi
kaldirmayi da sadaka olarak
nitelendirmistir. Buanlayis,
cevreyi kirletmemenin 6tesinde
cevreyi aktif olarak koruma ve
iyilestirme sorumlulugunu da
beraberinde getirir.

Osmanli medeniyetinde
temizlik, hem Islam inancinin
hem de toplumsal nezaketin
bir geregi olarak hayatin her
alaninayayilmis ve cevre sagligi
acisindan dikkate deger bir
islevicra etmistir. Temizligin

semboliiolan hamamlar,
Osmanlida sosyal hayatin
merkezindeydi. Her mahallede
bulunan hamamlarinyani

sira evlerde kiigiik ytkanma
bélimleri de bulunurdu. Temiz
suya erisim "hayir sanati” olarak
gorilirdi. Sehrin dort bir
yaninayayilan cesmeler, sebiller
ve sadirvanlar halkin siirekli
temiz suyla temas halinde
olmasinisaglardi.

Glinlimiizde Miisliimanlara
diisen gérev, islam’in

temizlikle ilgili emir ve
tavsiyelerini sadece teorik
olarak bilmek degil giinliik
hayatlarinda uygulamaktir.
Copleri gelisiglizel atmamalk,
ozellikle toplu halde bulunulan
ortamlarda temizlige dikkat
ederek baskalarini rahatsiz
edecek tutum ve davranislardan
kacinmak, cevreyi biremanet
olarak korumaya yonelik bilingli
davranmak bu sorumlulugun
bir parcasidir.
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SEHZADE SANCAGI
UYGULAMASININ

YAPILDIGI SEHIRLER VE
BURALARDAKI iSLEYiS

B Koray SERBETCi




smanli tarihini
yalnizca siyasi ve
askeriolarak okumak
bliytik bir eksikliktir.
Clinkit Osmanli Devleti’ni
ozlinde ayakta tutan sey
goriinmeyen ve saglam bir
egitim sistemidir. Bu sistemin
en kritik duraklardan birisi
ise saraydaki enderun ve
medreseler yaninda sistemin
kalbinin tasrada attigi bir
duraktir: sehzade sancaklari.

Osmanli devlet anlayisi bir
teoriden ibaret degildi. Aksine
gliclii sekilde bir tecriibe
meselesiydi. Bu nedenle bir
sehzade, dogdugu anda bir
padisah adayi oldugundan

bu tecriibeyi elde edecegi

ve kendi mikro diinyasinda
sultanligi tecriibe edecegi

bir sancak gormeliydi. Ciinkl
Osmanlida padisah adayi
olmak bir dogum hakkiydi ama
gercek bir padisah olabilmek
bir yetkinlik meselesiydi.
Osmanli siyaset yaklasimi

da bu anlayisin cercevesini
sunuyordu. Zira Osmanli
siyaset yaklasimi, yonetimi
gercek yasamla yiiz yiize
gelerek 6grenilen bir bakis
acistyla degerlendiriyordu.
Boylece sehzade sancaklar
tam da bu nedenle sadece idari
merkezler degil ayni zamanda
birer tasra sarayl, birer siyaset
okulu, bireriktidar provasi
sahasiydi.

Sehrin Devlete Doniistiigii Yer
Olarak Sehzade Sancaklari

Osmanlida sehzadeler belli
bir yasa geldiklerinde artik
sarayin korunakli diinyasindan
ctkarilir ve Anadolu'nun bir
sancagina gonderilirdi. Bu

karar devlet geleneginin bir
zorunluluguydu. Boylece
sehzade, heniiz gencyasta bir
sehrin basina gecerdi. Ama
yalniz olmazdi ve yaninda
“lala” lakapl bir golge egitimci
bulunurdu.

Lala, sadece bir sehzade
o6gretmeni olmayip
gerektiginde bir rehber, bir
denetci ve bir yoneticiydi.
Sehzade kiiclikse onun adina
idareyi tstlenir, biylikse

ona danismanlik yapardi.
Sehzade, bulundugu yerde
padisahin temsilcisiydi.
Yetkileri siradan bir valiyle
kiyaslanamayacak kadar
genisti. Nitekim Osmanli resmi
kayitlarindan da 6grendigimiz
lizere sehzadeler yazismalarini
dogrudan sarayla yapabiliyor,
tayinler gerceklestirebiliyor

ve dirlikler dagitabiliyordu.
Daha da 6nemlisi sehzade,
bulundugu sancakta adeta bir
saray kuruyordu. Kendi divani,
lalasi, kapi halki, gorevlileri
vardi. Hatta kendi adina tugra
cekip hitkiim yazdirabilmesi
ise onun potansiyel bir padisah
olarak yetistirildigini acikca
gosteriyordu.

Sancaga gonderilecek
sehzadenin yasi kesin bir
kurala bagh degildi. Budurum,
padisahin kag cocugu olduguna
ve sehzadelerin yaslarina

gore degisirdi. Genellikle
sehzadeler14—15 yaslarinda
sancaga cikardi. Ancak bazi
durumlarda 18 hatta 20

yasina kadar bekleyenler

de olurdu. Ornegin, Kanuni
Sultan Siileyman’'in Hiirrem
Sultan'dan dogan oglu Sehzade
Mehmed, 20 yasinda sancaga
gonderilmistir. Sancaga ¢ikan

sehzadelere “Celebi Sultan”
denirdi. Bu sehzadelerin sayisi,
bulunduklari bolgelerin siyasi
durumuna ve kag sehzadenin
yetiskin olduguna bagli olarak
artip azalabilirdi.

Osmanli Devletininilk
donemlerinde, fethedilen
topraklara sancak beyi

olarak genellikle padisahin
ogullariatanirdi. Devlet
gliclenip sinirlar genisledikce
bu gorevlere daha sonra
glivenilir valiler gonderilmeye
baslanmistir.

Bir sehzadenin sancaga cikisi
siradan bir tayin degildi.

Bu olay basli basina bir
merasimdi. Oyle ki bu siirece
“Sehzade Alay” denirdi.
Payitahttan ayrilis bir torenle
olur, devlet erkdni esliginde
sehzade yola cikarilird.
Uskiidarda yeniden alay
kurulur, hediyeler sunulur ve
ardindan sancak yolculugu
baslardi. Bu torenle sehzadeye
sadece bir gorev verilmezdi.
Ayni zamanda bir kimlik de
verilmis olurdu. Bu merasimde,
padisah adina veziriazam
tarafindan sehzadeye tabl,
alem ve yesil bayrak verilirdi.
Busemboller, onun artik
devlet adina yetki kullanan bir
yonetici oldugunu gosterirdi.

15. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren sancaga ¢ikan
sehzadelere cesitli degerli
esyalar da verilmeye baslandi.
Bunlar arasinda altin ve
glimisten yapilmis siislii
eyerler, murassa (degerli
taslarla stislenmis) parcalar,
bazubentler ve zincirli sis
esyalari bulunurdu. Bu esyalar
da torenle teslim edilir,
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boylece sehzadenin yeni gorevi
resmiyet kazanirdi.

Sehzade, sancagayalniz
gitmezdi. Annesi de onunla
birlikte gider ve bir anlamda
onun lzerinde gozetim
gOrevini Ustlenirdi. Ayrica
sehzadenin yaninda oldukca
genis bir maiyet bulunurdu.
Bu maiyet, ddeta istanbul'daki
divanin kigiik bir 6rnegi
gibiydi. icinde lala, nisanci,
defterdar, reisiilkiittap,
cavusbasi ve divan katipleri
gibi dnemli gorevliler yer
alirdi. Bunun disinda tabipler,
cerrahlar, g6z hekimleri,
imam ve miiezzinler, mutfak
gorevlileri, hazineden sorumlu
kisiler ve cesitli hizmetliler

de bu kadroya dahildi. Ayrica
sipahiler, silahtarlar ve farkli
askeri birliklerden gorevliler de
sehzadenin glivenligi ve itibari
icin onunla bulunurdu.

Bu maiyetin blytklig,
sehzadenin yasina, dnemine
ve konumuna goére degisirdi.
Bazi sehzadeler oldukca
kalabalik bir kadroyla sancaga
gonderilirdi. Ornegin,

Kanuni Sultan Siileyman

ile Hlrrem Sultan’in oglu
Sehzade Mehmed, 1542 yilinda
Saruhan (Manisa) sancagina
gonderilirken son derece genis
ve gosterisli bir maiyetle yola
¢tkmistir. Osmanli tarihinde
one ¢ikan sehzade merkezleri
Manisa, Kiitahya, Amasya,
Konya ve Trabzon gibi sehirler
olmustur.

Amasya

Sehzade sancaklari
denildiginde akla ilk gelen
sehirlerden biri Amasya'dir.
Clnkd burasi, Osmanli

o
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Osmanli Devleti'ni
0zlinde ayakta
tutan sey
gorunmeyen
saglam bir
egitim sistemidir.
Sistemin en kritik
duraklardan birisi
ise saraydaki
enderun ve
medreseler
yaninda sistemin
kalbinin tasrada
attig bir duraktir
yani sehzade
sancaklari.

hanedaninin ddeta bir egitim
merkeziydi. Selcuklulardan
itibaren sancak merkezi olan
Amasya, Osmanli Dénemi’nde
de bu 6zelligini korudu.
“Medineti’l-hiikema” ve
“Kubbetir’l-ulema” gibi adlarla
anilan sehir, Batili seyyahlar
tarafindan Anadolu'nun
Oxford’u olarak tanimlanmustir.

Bu giiclii kiiltiirel ortamda
hem sanatgilar hem de

devlet adamlari yetismistir.
Sehzadelerise Amasya’nin bu
kiiltiir atmosferinde hikmet
ve sanatla yogrulmus bir
liderlik anlayisi kazanmistir.
Celebi Mehmet'ten Il. Murat’a,
Sehzade Mustafa'dan Sehzade
Bayezid’e kadar bircok isim
Amasya’da gorev yapmistir. Bu
durum tesadif degildir. Sehir,
dogu sinirina yakin stratejik
konumu ile askeri ve siyasi

tecriibe kazandirirken ticaret
yollari tizerinde bulunmasiyla
ekonomik yonetimi
O6gretmistir. Amasya'da
yetisen bir sehzade, devlet
yonetiminin tiim boyutlarini
6grenirdi. Buyilizden Amasya,
yalnizca bir sehir degil tahtin
golgesinde buytyen bir
okuldu.

Kiitahya

Kiitahya, sehzade sancaklari
arasinda ayricalikli bir

yere sahiptir. Anadolu'nun
savunulmasi ve yonetimi
agisindan stratejik Gnemini
koruyan bu sehir, ayni zamanda
Anadolu beylerbeyliginin
merkeziydi. istanbul’a yakinligi
ise onu daha da 6nemli kilmis,
buraya atanan sehzadeler
resmiyette olmasa bile pratikte
cogu zaman veliaht olarak
gorilmistdr.

Kanuni Sultan Silleyman’in
oglu Sehzade Bayezid'in,
Kitahya’dan Amasya'ya

tayin edilmek istenmesine
karsi cikarak isyan etmesi
Kiitahya'nin ayricalikli yerine
somut bir 6rnek teskil eder.
Elbette Kiitahya’nin ekonomik
ve kiltirel canhligi da bu
tercihte etkiliydi.

Osmanli 6ncesinde
Germiyanogullarinin baskenti
olan sehir, Bati Tiirkcesinin
6nemli eserlerinin verildigi bir
merkezdi. Mevlevi geleneginin
burada gliclenmesi, Kiitahya'y
ayni zamanda bir tasavvuf
merkezi haline getirmistir.
Burada goérev yapan bir
sehzade hem merkeze yakin
olmanin avantajini hem de
siyasi risklerini derinden
hissederdi. Kisacasi Kiitahya,



iktidarin en yakin provasinin
yapildigi yerdi denilebilir.

Konya

Konya, sehzade sancaklari
arasinda farkli bir anlam tasir.
Selcukluwnun eski baskenti olan
sehir, Fatih Sultan Mehmet
tarafindan1467'de Osmanli
topraklarina katildiktan sonra
siyasi merkez olma 6zelligini
kaybetmis ancak bir sehzade
sancagiolarak 6nemini
strdirmastir.

Bu tercih bilinglidir. Osmanh
sadece toprak kazanmayi degil
fethedilen bolgelerin gonlini
kazanmayi da hedeflemistir.
Yiizyillarca Selcuklulara ve
ardindan Karamanogullarina
baskentlik yapmis bir sehirde
sehzadelerin gérevyapmasi,
kentin tarihsel ve toplumsal
bellegine gosterilen bir
hassasiyetin de isaretidir.
Fatih Sultan Mehmet'in oglu
sehzade Cem'in burada uzun
siire gorev yapmasi ve halkla
kurdugu iliski bu politikanin bir
gostergesidir. Oyle ki sehzade
Cem, Konya halkinin yakin
ilgisini kazanmis ve yorenin
Osmanli Devleti’ne baghligini
pekistirmistir.

Konya'da gérev yapan son
sehzade olan Il. Selim’in
baslattigi Selimiye Camii,
sehrin kiiltirel Gretim gliclini
de ortaya koyar. Budurum,
sehzade sancaklarinin yalnizca
siyasi degil ayni zamanda
kilttrel merkezler oldugunu
gosterir.

Manisa

Osmanlrda bircok sehir
sehzade sancagiolsadaen
dikkat cekici olanlardan biri
Manisa'dir. Uzun siire bu

rolii Gistlenen sehir, dzellikle
Kiitahya yaninda veliaht
sehzadelerin gonderildigi bir
merkez hiline gelmistir.

Saruhanogullaridéneminde
baskent olan Manisa, Osmanli
hakimiyetine girdikten sonra
sancak merkeziyapilmis ve

bu durum sehrin kimligini
degistirmistir. “Kiiciik istanbul”
olarak anilmasi tesaduf
degildir. Saraylari, medreseleri,
carsilari ve kervansaraylariyla
adeta bir baskent goriiniimiine
kavusmustur. Ege’yi i¢
Anadolu’ya baglayan yollar
tizerinde bulunmasi ve Cediz
Ovasi gibi verimli bir bélgenin
merkezinde yer almasi,
Manisa’yr ideal bir egitim
sahasi haline getirmistir.
Sehrin sehzade kenti kimligi,
Yildirnnm Bayezid'in oglu
Ertugrul Celebi ile baslamis ve
zamanla daha da giliclenmistir.

[. Mehmed, II. Mehmed,
Kanuni Sultan Siileyman ve Il.
Selim gibi padisahlarin burada
yetismis olmasi, Manisa’nin
Osmanlitahtiicin ne kadar
kritik bir durak oldugunu
gosterir. 1594’te Sehzade

Mehmet’in tahta ¢itkmasiyla
birlikte buraya yeni sehzade
gonderilmemesi, bu gelenegin
de sonunu getirmistir.

Minyatiir Devlet Modeli

Sehzade sancaklarinin en
dikkat cekici yoni, isleyis
bicimidir. Clinkli burada
kurulan diizen, dogrudan
Istanbul’'un bir yansimasidir. Bu
sistem sayesinde Osmanlida
merkez ile tasra arasinda giiclii
bir bag kurulmustur. Ayni
zamanda devletin kiltird,
yonetim anlayisi ve biirokratik
yapisi tasraya kadar yayilmustir.
Bir anlamda sancaklar,
Osmanlinin merkezilesme
politikasinin en etkili
araclarindan biridir. Ayrica
Sehzade sancaklari Osmanli
hanedaninin en dikkate deger
isimlerine kucak acarak ayni
zamanda kendi gelisimlerine
de imkanlar saglamislardir.
Ote yandan genc sehzadeler
de hayatlarininilk ydnetim
sinavlarini bu beldelerde
tamamlamislar ve genclik
hatiralarini yasadiklar bu
sehirleri tahta ¢iktiktan sonra
da unutmamislardir.

~

Fatih Sultan Mehmet vefat etti
(3 Mayis1481)

Ikinci Diinya Savasi sona erdi

(8 Mayis 1945)

Soma’da maden faciasi meydana geldi.

(13 Mayis 2014)

Mustafa Kemal Pasa Milli Mlcadeleyi baslatti.
(19 May1s1919)

Fatih Sultan Mehmet istanbul'u fethetti.

(29 Mayis 1453)

/
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A TABIAT ECZANESI

MIDEN

GURURLA SUNAR

"Beni Rahat Birakin Degil, Beni Rahatlatin!”

M Dr. Mustafa YASAR

ayatimizda en ¢ok
calisanamaenaz
takdir edilen organ
sistemimiz hangisidir
diye sorsaniz, sindirim
sistemi acik ara birinci gelir.
Disiinsenize; sabah kahvaltida
peynirli pogaca, 6glen doner
diriim, aksam karniyarik...
Biitiin bunlari sessiz sedasiz
isleyen, sikayet etmeden
calisan bir fabrika var icimizde.
Ta ki bir giin “Patron, ben artik
bu tempoya dayanamiyorum!”
deyinceye kadar.

Peki, nedir bu sindirim
sistemi? Aslinda agzimizdan
baslayip, nazikce soyleyelim,
viicudumuzun ¢ikis kapisina
kadar uzanan yaklasik 9
metrelik muhtesem bir boru
hattidir. Bu hattin tizerinde
mide, ince bagirsak, kalin
bagirsak gibi duraklar var.
Karaciger, safra kesesi ve
pankreas da bu duraklarda
malzeme saglayan yan birimler
gibi distindlebilir. Yediginiz
her lokma bu hattan gecer;
yararli maddeler kana karisir,
ise yaramayanlar ise kapi disari
edilir.

0
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Sistem gayet glizel calisir
calismasina ama bazen isler
sarpa sarar. Yagli, baharatli,
duzensiz beslenme, stres ve
hareketsiz yasamla birlikte
midemiz isyan bayragini ceker.
Hazimsizlik denilen o malum
“Yemek mideme oturdu.” hissi
baslar. Gaz ve siskinlik derken
insanin asansére binmesi bile
cesaretisine doner. Kabizlik
gelir; sanki bagirsaklar greve
ctkmistir. Ya da tam tersi olur:
Ishal patlar, bagirsaklarda
tempo bir anda hizlanir. Reflii
mii dediniz? O da mide asidinin
“Ben yukari ¢tkmak istiyorum.”
deyip yemek borusuna
piknige gitmesidir. Bir de karin
kramplari var ki sanki iceride
biri camasir sikiyordur.

Simdi diyeceksiniz ki “Tamam
anladik, sistem bozuluyor.
Peki, ne yapacagiz?” iste tam
bu noktada sahneye dogada
var olan eczane devreye giriyor.
Yizyillardir ninelerimizin,
dedelerimizin hatta onlarin
ninelerinin kullandig bitkisel
dostlarimiz var. Bunlar ne
mucize ilactir ne de sihirli
formtller; sindirim sistemine

“Sakin ol, ben yanindayim.”
diyen, nazik ve etkili
yardimcilar.

Celin simdi bu bitkileri

tek tek tantyalim; sanki

eski dostlarimizla sohbet
ediyormusuz gibi. ilk
konugumuz nane. Nane bu
isin stiperstaridir desek yeridir.
Mideye “Rahatla kardesim,
ben buradayim.” der gibi bir
etkisi vardir. Ozellikle mide
spazmlarini ¢cozmekte, gazi
dagitmakta ve o sinir bozucu
siskinligi azaltmakta birebir
calisir. Bir bardak taze nane
caylictiginizde midenizin
“Ahhh, stikiirler olsun.”
dedigini hissedersiniz. Taze
yaprak da olur kuru yaprak da
demleyin, icin, rahatlayin.

Siradaki dostumuz papatya.
Papatyayi disiiniince
hepimizin aklina “seviyor,
sevmiyor” diye yaprak
koparmak gelirama bu
cicegin asil yetenegi mideyi
yatistirmasidir. Hafif iltihap
giderici 6zelligi sayesinde
sindirim kanalindaki
kizarikliklar sakinlestirir,
kramplar hafifletir. Aksam
yemekten sonra bir fincan
papatya cayl, hem sindirime
yardimci olur hem de uykuya
gecisi kolaylastirir. Yani bir
tasla iki kus!

Zencefil ise sindirim dlinyasinin
aksiyon kahramanidir.
Bulantiniz mivar? Zencefil
halleder. Sindiriminiz agir mi
cahisiyor? Zencefil hizlandirr.
Gaziniz mivar? Zencefil
soktiirir. Taze

rendelenmis zencefili

kaynar suya atip bes

dakika demleyin,



bir kasik bal ekleyin; ortaya
hem lezzetli hem de sifali bir
icecek cikar. Yemeklerin icine
rendelerseniz hem lezzet
katar hem de midenizi mutlu
edersiniz.

Rezene tohumu kiigiiciik
goriiniir ama etkisi biytktir.
Bebeklere bile gaz cayi olarak
verilmesi bosuna degildir.
Bagirsaklardaki gazi dagitir,
karin agrisini dindirir, siskinligi
azaltir. Tohumlari hafifce
ezin, kaynar su dékiin, on
dakika bekleyin. Ortaya hafif
tathmsi, anason kokulu bir
cay cikar. O cayr yudumlarken
bagirsaklarinizin size tesekkir
ettigini hissedeceksiniz.

Kimyon belki mutfagimizin

en mitevazi baharatidirama
sindirim s6z konusu oldugunda
aslan kesilir. Hazimsizhiga
karsi cok etkilidir ve bagirsak
hareketlerini diizenler.
Anneannelerimizin kuru
fasulye ve bakla gibi gaz yapan
yemeklere kimyon atmasinin
sirri da sanirim budur. Bir

tath kasigr kimyonu bir
bardak kaynar suda demleyip
yemekten sonra icmek, o
agirhk hissini hatiri sayihr
6lclide azaltir.

Anason, rezenenin yakin
akrabasidir ve gaz soktiirme
konusunda onunla kapisir.
Karinsiskinligini giderir,
sindirim sistemindeki
kasilmalari gevsetir.
Tohumlarini kaynar suda on
dakika demleyip icin. Tadl
hosunuza gitmezse bir cay
kasigi bal isi cozer. Ozellikle
agiryemeklerden sonra
icilen bir fincan anason cayi,
midenize kiiclk bir spa molasi
vermek gibidir.

Son olarak meyan kikiinden
bahsedelim. Meyan koéki
mide mukozasini koruyucu
bir tabaka gibi sarar ve reflii
belirtilerini hafifletir. Yani
mide asidine “Sen burada
kal, yukari ctkma.” diyen bir
giivenlik gorevlisi gibidir.
Ancak burada kiictik bir uyari:
Meyan kékin(i uzun siire ve
fazla miktarda kullanmak
tansiyonu ylkseltebilir.
Buyiizden ara sira, 6l¢iili
tiiketmek en dogrusudur.

Simdi gelelim buyazinin

en eglenceli kismina: Evde
kendinizin hazirlayabilecegi,
sindirim dostu bir bitki cay!
formiliine. Adina da “midenin

enyakin arkadasi cay1” diyelim.

Midenin En Yakin
Arkadasi Cayi

Bir bardaga bir tatli kasigi kuru
nane yapragi, bir tath kasigi
kuru papatya cicegi, yarim tatli
kasigi hafifce ezilmis rezene
tohumu ve bir ince dilim taze
zencefil koyun. Taze zencefiliniz
yoksa yarim tath kasigi toz

zencefil de isi goriir. Uzerine bir
bardak kaynar su dokiin.

Bardagin lstiinii bir tabakla
kapatin ve sekiz ila on

dakika sabirla bekleyin. Bu
stirede bitkiler suyun icinde
biitin iyiliklerini biraksin.
Sonra siiziin, ilininca igin.
sterseniz bir tatl kasig1 bal
ekleyerek tadina biraz tathilik
katabilirsiniz.

Bu caydan giinde bir ila iki
fincan, tercihen yemeklerden
sonra icebilirsiniz.

Tabii sunu da unutmamak
lazim: Bu bitkiler birer
destekgidir, doktor degil.
Sindirim sikayetleriniz

sikca tekrarliyorsa, siddetli
agrilariniz varsa veya kronik
bir rahatsizlikla miicadele
ediyorsaniz mutlaka bir
uzmana danisin. Hamileyseniz
ya da emziriyorsaniz bitkisel
trtn kullanmadan 6nce
doktorunuzla konusmaniz cok
onemlidir.

Sonug olarak sindirim sisteminiz
sizin en sadik calisaninizdir. Onu
iyi besleyin, cok fazla yormayin
ve arada bir bu bitki dostlariyla
odullendirin. Mideniz size
“Tesekkiir ederim, ihtiyacim
olan buydu!” diyecektir.

Midenizile anlasabildiginiz
saglkl ve keyifli glinler dilerim!

o

MAYIS 2026




-

Hazirlayan: AliOSMANOGLU

. . Kopek sesi Sag ve el
esinaod N pY boyasr | ¥ , et Kaburga 1y Yilin son
ndlls Bir nota Idadi
) Umutsuzluk ayl
eI liztinttisti Orug ay! Bayindir
> ¥ ¥ Alisiimisin - =9 ¥ ¥ 2 2
i disinda
lkaz
Emanet,
vedia
Birtath [ v Avrupa'da =
yarimada
Gelecek isaret
A S -> ¥
Bir ilimiz Beddua
Akl > ; Metal =) ¥
Azotlu bir olmayan
Eski dilde madde
su Nam
» Tt e > v v Tarih, Sirat =¥
aneli bir el
kulttrel eser Deva - -
meyve l;elﬁgi e Blrt_ﬁmlmr
Yast = Dig, ensiz =3 AR ¥ Bu da dyle, =
g yine
Aktinyum istemsiz anlaminda
simgesi kas hareketi bir zarf
S Genislik -> -> * Bir nota
Miizik i
parcasi Kivam
Yemek é * L N 9 Toplumu din * *
Arjantin Ikinci cogul ilah konusunda
plaka kodu | sahis zamiri aydinlatan
Care kurum
S ¥ Sahne Defa = ¥ -
oyunu, ;
tiyatro Bir para Bir sure ad
edebiyati birimi
isteng > 2 v Kzl [ ) .
Baski adedi B"i)?r?iten
Egilmemis Minik
S -> * * * Tatlilarin
Nem genel adi
Boyun
egmis
-> Kastamonu’ =9
. . nun bir
Kuzu sesi Asama Bilgin ilcesi
Soz
S ¥ Manevi giic =9 ¥ Metallden -
yapiima
Rl Bakiml kiiglik =
orman Yagiz at
Susin = * * Madeni i > *
kemer . Bilimsel
paranin bir | hieligi olan
Uzl g
Baltalamak y
A\ 'S v > Bir sure adi
kPara,k
Y Mazeret
Bir ilke =) Mo N Halidan ¥y
Yilmaz, cok | durumuna ince, e
,14... siddetli gelmiipdtjn dokuma yer
sabit sayisi veya komur ortisi
07 Telli bir = ¥ Davet =9 ¥ ¥
calgi etmek
Bir gin adi Ahlaki
Azerbaycan > En son >
Tark'd
Pad A Cet, dede
s Bagiskiik > ¥
. o icin viicuda Sehzade
Bir baglag Nefer yapilan &gitmeni
enjeksiyon
Hayvan = ¥ -> Mikellefiik =
olusu Akisk disinda riza
Kumas gkan icin yapilan
Gizgisi ibadet
inang, ahlak >
degerleri
butunu

MAYIS 2026



Onemli

Hitit
Allah rizasi ‘

Bulmacanin ¢oziimiini dergi.diyanet.gov.tr adresinde
yer alan dergimizin PDF dosyasi icinde bulabilirsiniz.
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A KITAPLIK

slam dini iman, amel ve ahlak esaslari izerine bina edilmistir.

Bu li¢c kavram arasindaki kopmaz bag, hayati anlamli ve yasanilir

kilar. insanoglu hem Yaradan'la hem diger insanlarla hem de

mahlukatla iliskilerini bu (i¢ esas lizere tanzim eder. Dil ile ikrar
ve kalp ile tasdikin ardindan neset eden iman ki ameller onun
tzerinde yiikselir. Bu ameller, varligini sarsilmaz birimandan
alirken ayni zamanda onun mahfazasi olur. iman ve amel birlikteligi
glizel ahlaki dogurur, boylelikle yeryiizit mamur edilir.

Iman meselesi ile iliskili kavramlardan biri de hidayettir. Kuran-i
Kerim'de farkli bicimlerde (i¢ ylizii askin yerde gecen hidayet
Allah'a izafe edilir. Ayni kokten gelen ihtida ise insanin kendi
iradesiyle yaptigi tercihleri ifade etmek icin kullanilir. Dolayisiyla
hidayette, Rabb'in litfu bizi vahiyle muhatap kilarak dogru yolu
gostermesiyken insanin sorumlulugu ise ihtida ederek dogru yolu
se¢mek, istikametten ayrilmamaktir. “Amenti” denildikten sonra
biitiin bir 6mri Rabb’in huzurunda oldugu bilinciyle yasamaktir.

Diyanet isleri Baskanliginca nesredilen iman Kul Olma Bilinci, iman
meselesine temas ederek iman-amel-ahlak birligini ele alir. Kitabin
ilk yazisinda kavramsal cerceve ortaya konulur. Prof. Dr. Rahmi
Yaran “Amentii, iman Ettim” yazisiyla islam dininin amentiisiinii
okurlarimiz icin aciklar. Kelime-i sehadet ve kelime-i tevhidin
manasina nazar ederek iman esaslarini genel hatlariyla ortaya
koyar. Prof. Dr. ilyas Celebi “inanmak ve inanca Gore Yasamak”
yazisinda ibadat ve muamelat meselelerine deginir. Dog. Dr. Yakup
Biyikoglu “Vahyin Niizul Sistematigi Baglaminda imana Bakisi
bizlere aktarir. Prof. Dr. Enbiya Yildirim “Kutlu Elginin Dilinden
Iman” yazisiyla Hz. Peygamber'in insanliga diinya ve ukba saadeti
olarak sundugu son dinin, onun érnekliginde 6grenildiginin altini
cizer. Semavi dinlerdeki iman meselesine bakisi ise Prof. Dr. Omer
Faruk Harman “Yahudilik ve Hristiyanhk’ta iman Esaslar” yazisiyla
aktarir. iman Kul Olma Bilinci kitabinda ayrica Prof. Dr. Fethi Kerim
Kazanc “iman Etrafinda Kelami Tartismalar: imani Konularin Kelam
lImi Agisindan Degerlendirilmesi”, Prof. Dr. Kamil Giines “iman
Etrafindaki Tartismalar” yazilariyla yer alir.
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Dinin sadece uygulama esaslarindan miitesekkil olmadigini, onun
ozlinde sevginin bulundugunu idrak eden mimin igin her bir ibadet
Yaradan'iyla bir bulusmadir. Prof. Dr. Ekrem Demirli “imanin Tefsiri
Olarak Ask” yazisiyla Anadolu irfan geleneginin iman ve ask iliskisi
iizerine bakisini okurlarimiz icin ézetler. imanin éziinii teskil eden
tevhid anlayisi, insan hayatinin tiim vechelerinde makes bulur. Oyle
ki Tiirk-Islam sanatlarinda da tevhidin izlerini siirmek miimkiindiir.
Prof. Dr. Ahmet Karatas “Tiirk-Islam Edebiyatinda Ana Hatlariyla
Tevhid Anlayisi: Mende Olan Asikar Sendin” yazisiyla sanata
yansiyan hakikati gézler éniine serer.
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