diyancl

all¢

dergisi

Mart 2026 | Savi: 87

SOSYAL MEDYA ve
UN ALGISI

46

DOC. DR.
ZEYNEP KEVSER
SEREFOGLU DANIS
ILE SOYLESI

DiJITAL PLATFORMLARDA
GORUNUR OLMA
ARZUSU

7R
e

COCUK VE ERGENLERDE
YEME BOZUKLUKLARI

ERKEN Mi YORULDUK
GENCLER?

.
e i

TORUNA CENNET YOLU
0GUDU



Aile Olmanin Vazgecilmez:

SADAKAT VE VEFA

- www.yayinsatis.diyanet.gov.tr
Yurt iginde Diyanet Yayinlan satig yerlerinden,
yurt disinda miisavirlik ve ataseliklerimizden

temin edehilirsiniz.



Gulhiman HEKIMOGLU

Dijital cag, insanin goriniirlitk imkanini tarihte hic olmadigi kadar artirdi. Artik tin, uzun
yillarin emegiyle insa edilen bir itibar olmaktan ziyade, bir “an”in Griini hiline gelebili-
yor. Sosyal medya platformlari bireye hem sahne hem de seyirci sunuyor; begeni, payla-
sim ve takipgi sayilari ise yeni bir deger 6lciisiine doniisiiyor. Boylece sohret, nitelikten
cok nicelikle; derinlikten cok hizla anilir oluyor. Un algisi da bu zeminde; kaliciliktan ziya-
de dolasima, hakikatten ziyade temsile yaslaniyor. Goriiniir olmak, cogu zaman degerli
olmakla es anlamli kabul ediliyor.

Oysa insanin degeri yalnizca goriiniirliigiiyle 6lciilemez. Dinf gelenek, 6zellikle de islam
dusiincesi, amelin niyetle anlam kazandigini hatirlatir. “Gosteris” anlamina gelen riya,
en cok da goriiniir olma arzusunun kontrolsiizlestigi yerde belirir. Bu baglamda sosyal
medya, niyet muhasebesini her zamankinden daha gerekli kilar. Kisi iyiligi paylasirken
alkis beklentisine kapilabilir, hakikati savunurken bile kendini merkeze yerlestirme ya-
nilgisina diiser. Un, bu ince cizgide hem imkan hem de imtihan haline gelir. Zira her im-
kan, beraberinde bir sorumluluk tasir. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de, insanin yaptiklarindan
sorumlu oldugu ve hicbir cabasinin karsiliksiz kalmayacagi vurgulanir (Bakara, 2/286;
Necm, 53/39; Zilzal, 99/7-8). Bu perspektif, goriinmeyen emegin de degerli oldugunu 6g-
retir. Sosyal medya caginda ise gériinmeyen neredeyse yok hitkmiindedir. Dijital hafiza,
alkisi bilyitiirken sessiz fedakarliklari cogu zaman kayda gecirmez. iste modern iin algi-
sinin temel gerilimi tam da burada belirir: Gériinmek mi, olmak mi?

Sosyal medyanin lrettigi yeni (in bicimleri, bireyin kimlik insasini, toplumsal beklentileri
ve manevi sorumluluklarini dogrudan etkiliyor. S6hretin cazibesi ile icsel sahicilik arasin-
daki mesafe giderek acilirken insan kendini siirekli bir temsil hili icinde buluyor. Oysa
hakiki deger cogu zaman sessizlikte ve gériinmezlikte filizlenir. Alkisin yankisinin mi yok-
sa kimsenin gérmedigi bir iyiligin Allah katindaki karsiliginin mi kalici oldugu sorusu ise
lzerinde derinlemesine disiniilmeyi gerektiriyor. Dijital cagin glr(iltiisii icinde insanin
yeniden niyetine donmesi, gorliniir olmaktan 6nce dogru ve sahici olmaya yonelmesi her
zamankinden daha hayati goriiniyor.

Diyanet Aile Dergisi olarak sosyal medyayi ve onun lrettigi in/sohret algisini ele aldigimiz
sayimiza Prof. Dr. Muhammed Kizilgecit, “Sosyal Medya ve Un Algisi” baslikl yazisiyla kat-
ki sunarken Doc. Dr. Betiil Onay, “Dijital Platformlarda Goriiniir Olma Arzusu” yazisinda
gorinirligiin kalici bir kazanim olmadigini ve yeniden, siirekli tiretilmesi gereken kiril-
gan bir konum oldugunu bizlere hatirlatti. Sena Ugar Tas ise “Sessiz Sohret: Tevazu” yazi-
sinda insanin asil degerinin goriinirlik yerine ahlak ve tevazu sahibi olmasiyla miimkiin
olacagini belirtti. Uzmanina Sorduk kdsemizde konuyla ilgili sorularimizi Miirsid Ekmel
Aybek yanitladi. Soylesi kosemizde ise konugumuz Dog. Dr. Zeynep Kevser Serefoglu Da-
nis ile kadin ve edebiyat lizerine konustuk.

Dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakirken miibarek Kadir Gecesi’nin ve Ramazan
Bayramr'nin tiim insanlik icin hayirlar getirmesini temenni ediyorum.

Keyifli okumalar.
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SOSYAL
MEDYA ve

UN ALGISI

M Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dekan

({¢ urekli zirvede, heran en’lerde..” hazzi,
bireyin bilissel kurgusunu; kalici ve essiz
nitelikteki duygulara kapiimasina, sinirsiz
mahiyetteki tecriibelere diigar kalmasina
ve sonrasinda sonsuz bir tevehhiimi
yasama ameliyesine doniistiirmektedir.
Kelime olarak tin/s6hret, kisiye toplumda
sayginlik kazandiran ve bir tutku halini
alarak ahlaki hayata zarar verebilecegi
disiiniilen san, cah, mevki anlaminda
ahlaki ve tasavvufi bir terimdir. (Mustafa
Cagrici, “Cah’ md., TDV islam Ansiklopedisi, .7, 5.14-15)

Imam Gazali, biitiin sosyal huzursuzluklarin kaynagi olarak
dislndiigi mevki tutkusunun temelinde, insanin bencil
arzularini gerceklestirme egilimini goriir. Ona gore esasinda
dinyanin iki riiknii olan servet ve mevki arzusunun psikososyal
sebebi insanin baskalari nezdinde sayginlik kazanma egilimidir.
Ozellikle mevki ve séhret kazanma istegi bulunan kisi, sahip
oldugu veya sahipmis gibi goriindiigii yiiksek meziyetler
dolayisiyla insanlarin géniillerinde kendisi hakkinda hayranlik
uyandirmak suretiyle onlarin bagliliklarini saglar ve bu sekilde
“hiirleri kendisine kole yapar” (Gazali, [hya, 111, 274-293)
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Sanal diizlemde, sanal medya
araclarini kullanarak bilimde
ya da sanatta herhangi

bir maharet géstermeden
sOhrete ermis sayisiz kisiyle
karsi karsiyayiz. Bahsedilen
baglamda sohret, “haz odakh”
bir yasam bicimi olup tinldleri
her an sinirda olmayla ve haddi
asipasmama imtihaniyla

bas basa birakmaktadir. Bu
durum bize Kur'an-1 Kerim'de
gecen Talut'u ve askerlerinin
imtihanini hatirlatmakta:
Talut, Calut’'un (Golyat)
ordusuyla savasmak tizere
yola cikar; askerlerine Allah’in
kendilerini bir nehirle imtihan
edecegini ve nehirden bir
avuctan fazla suicmemelerini
soyler. Ancak askerlerin cogu
nehrin suyundan bol miktarda
icer ve Calut’a karsi savasma
glicleriniyitirir. Talut'un
uyarisini dikkate alanlarise
nehri gecip Calut’un ordusuyla
savasir. “Talut, askerleriyle
birlikte ayrilip sefere ¢ikinca
‘Allah muhakkak sizi bir nehirle
imtihan edecek; kim ondan
icerse benden degildir, -eliyle
bir avug alan miistesna- ondan
tatmayan da bendendir’ dedi.
iclerinden pek azi disindakiler
ondan ictiler. Kendisi ve
onunla beraberinananlar
nehri gecince ‘Bugiin Calut’a
ve askerlerine karsi bizim
gliciimiiz yok’ dediler. Allah’a
kavusacaklarini umanlar

ise, ‘Nice az birlik vardir ki
Allak'in izniyle sayica cok
birligi yenmislerdir, Allah
sabredenlerle beraberdir’
dediler” (Bakara, 2/249)

Talut’un seferini sohretile
iliskilendirerek bir metafor
niteliginde temellendirecek
olursak;
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*insanlik, her zaman rol
modellere ihtiyac duymaktadir.
Allah Teal@'nin litfuna
mazhar olmus veya olacak
sahsiyetlerin ya da kurumsal
yapilarin olmasiinsanlikicin
elzem ve mutat bir durumdur.
Cocugun 6grenme siireglerini
pedagojik olarak izah eden
yaklasimlarda, 6grenmenin
baslangici ezber olup
ogrenilenin icsellestirilerek
stirdiiriilmesi de rol modelle
iliskilendirilmektedir. Un,
s6hret, makam, mevki ve
servet diinya hayatinin gegici
ihtiyaclarindandir. Diinyevi
olan herimkan gibi bunlardan
da ahireticin faydalanilabilir.
Oyleyse buimkanlar kendi
basina bir gaye olarak

alinmamali, 6zellikle dint
degerler bu gayeye vasita
kihnmamalidir. Gazali bu
durumu, “Ibadet vasitasiyla
mal ve cah kazanmaya
kalkismak dine karsi islenmis
bir suctur ve haramdir”
seklinde yorumlamuistir. (a.g.e.,
11, 285)

ibn Haldun, Zuhruf suresinin
32. ayetini (Rabb'inin rahmetini
paylastirmak onlara mi
diismiis? Diinya hayatinda
onlarin gecimliklerini biz
paylastirdik. Bir kismi digerini
istihdam etsin diye kimini
kiminden derecelerle tstiin
kildik. Rabb’inin rahmeti
onlarin biriktirdiklerinden
daha hayirhdir.) de delil
gostererek sosyal hayatta
farkli mertebelerde mevki

ve makamlarin bulunmasini,
gayesi insan tliriiniin idamesi
olanilahi bir kanun seklinde
gérmiistiir. ibn Haldun'a gére
bu kanun uyarinca mevki
sahibi, adalet dlclileriicinde,
ser‘i ve siyasi hiikiimlere

gore izin, yasak, zorlama gibi
degisik tasarruflariyla fertleri
sosyal dayanismaya sevk eder;
faydaliislere yoneltme ve
zararh olanlardan uzaklastirma
cabasi gosterir. (ibn Haldun,
Mukaddime, 11, 919-925)
Diinyanin adalete ve barisa
daha fazla ihtiyac duydugu
bugiinlerde adil ve sorumluluk
bilinci yiiksek Miislimanlarin,
adalet ve merhametadina bu
mevki ve hallere talip olmasi
ve isleri deruhte etmeleri ne
kadar da gerekli!

* Nehir, hep akip durmakta
olan ve dijital diinyada
kendisinden tadilmadan



durulmayan bir akinti ve akis
olarak karsimizda durmakta.
Yapay zeka caginda dijital
araclari kullanmamak

artik neredeyse imkansiz
goriinmekte. Bu durum
insanhg siirekli “yakaza”
olmaya mecbur birakmakta.
Adeta sinir boyunda bir
mevzide dismani bekleyen
askerin goziini kirpmadan
beklemesi gibi bir uyaniklik ve
hazir olus hali.

*Bu cagda ebeveynlerin

en 6nemli gorevi, benlik
stireclerini tamamlayamamis
ve henliz ergenlik krizlerini
asamamis ¢cocuklari ve
gencleri sanal akis nehrinin
suyunda -eliyle biravugalan
mistesna olmak tizere-
daha fazlasiniigmemelerini
saglamak ve bagimli

olmalarinin 6niine gecmek,
onlari sanal araglari ihtiyag
temelli kullanma kivaminda
tutmaktir. Bu durum Talut’a,
“Acaba miimkiin olacak mi?
Bu nehirden gectigimizde

bir ordumuz kalacak mi?”
sorularint muhtemelen
sordurdugu gibi bize de, “Acaba
0z denetimini saglayacak
iradeli bir nesil elimizde
kalacak mi? Biz, dijital
gelecegi kendi degerlerimize
ve insanligin gelecegine
adalet ve merhamet katacak
bir diizlemde siirdiirecek
miyiz?” sorgulamalarini
beraberinde getirmekte. Sanal
medya kullanimi konusunda,
sanal medyayi insanhgin
kullanimina sunanlarin kendi
vatandaslariicin aldiklari
tedbirlere baktigimizda
onlarin da gengleri icin sanal

araclari kullanma sinirlamalari
getirmeye calistiklarini
gérmekteyiz.

*[radi eylem gosterenler az
olsa da diinyayi yonetenlerin
aslinda az bir ziimre fakat
iradesi giiclii kisiler oldugu
bilinen bir durumdur.

Sanal dlzlemin drettigi
problemlerden elbette

tlm insanhgin muhafaza
edilmesi gerekmektedir.
Cunk her gecen giin birey,
elektronik bir insana/kitle
insanina donlismek tizere
hizlradimlarla ilerlemektedir.
Kitle insani, yerkiirenin
elektronik bir yerlisi ve ayni
anda digerinsanlarla baglant
icinde, sanki kiiresel bir
stadyumda izleyici gibidir.

Bir stadyum dolusu insanin
icinde insan nasil hi¢ kimseyse
bu elektronik vatandas da
kendi 6zel kimligini yogun
baski sonucunda psisik olarak
sildirmis gibidir. (Byung-
Chul Han, Siiriiniin ginde:
Dijital Diinyaya Bakislar, Cev:
Zeynep Sarikartal, inka Kitap,
istanbul: 2023, s.21) Silik bir
varlik diizleminin herkes icin
siradanlastigi diinyaya; iradi
eylem gosterenlerin sayisi az
olsada “Nice az birlik vardir
ki, Allak’in izniyle sayica cok
birligi yenmislerdir, Allah
sabredenlerle beraberdir”
fermanini bir umut olarak
gérmek ve miicadeleye devam
etmek gerekmektedir.

* Peygamberlik, taninirlik
ve bilinirlik acisindan ayrica
rol model olma bakimindan
sohretle iliskilendirilebilir.
Bu noktada Peygamberler,
taninirliklarini tebligleriicin

MART 2026 dlivanet ke dergisi l 7
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imkan olarak degerlendirerek
sehadete doniistirmislerdir.
Nitekim Hz. ibrahinvin

ve genel anlamda tim
peygamberlerin ylrittigi
tevhid miicadelesi bunun
ornegidir. Tarih boyunca bu
miicadele karsisinda iki tavir
olusmustur: iman ve inkar.
Allah, diinyada takdir ettigi
imtihani gerceklestirmek icin
her iki tavir erbabina da diinya
nimetlerini litfetti, onlara
yasama imkani verdi, nesiller
birbirini takip etti ve nihayet
sira Hz. Muhammed (s.a.s.)
ve immetine geldi. O, ilahi
mesajl kavmine teblig edince
onainanmayanlar, kendi
degerler kiiltlrline uygun bir
tepki gosterdiler. Onlara gére
degerliolan soy sop, zenginlik,
iktidar ve sosyal itibar gibi

8 i divanct ok dergisi MART 2026

maddi, diinya ile ilgili ve tabii
olarak gecici seylerdi; insanlar
ancak bu degerler biiylik
kilardi. Peygamberlik degerli
bir sey idiyse Muhammed’e
degil kendilerine gore Mekke
ve Taif’in biy(klerinden
birine gelmeliydi. Bu mantiga
Kuran'in verdigi cevap ayni
zamanda Islam’in hedefledigi
sosyal ve ahlaki degisimin
nirengi noktalarina isik
tutmaktadir: Allah; maddi,
diinyada gecerli olan ve orada
kalan nimetini imtihan geregi
herkese verir; peygamberlik
gibi Allah nezdinde degerli
ve buylizden rahmet olan
manevi nimetini ise herkese
degil listiin meziyetleri
sebebiyle sectigine verir ve bu
rahmet (nimet) onlarin deger
verdigi asaletten, servetten,
iktidardan cok daha iyidir,

hayirhdir, insanlar icin kurtulus
ve mutluluk vesilesidir. (Kur'an
Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, DiB
Yayinlari, c.4, 5.773-774)

*Sanal diizlemde varligini
stirdiiren bireyin, kaybettigi
en biiyik imkan tevbe etme
imkani/imkansizhgidir.
Sohretin, tniin varhgi daha
fazla gériinme ve géstermeye
baglidir. Tipki nehirden ictikce
icen ve ictikce de gliciing,
maneviyatini ve kararlihgini
yitiren Talut'un askerleri gibi.
Dijital ayak izleri birakma

ve buizleri de her seyi
aragsallastiracak insanlarin
avuclarina birakmaktir.

Dijital diizlem, her yeni gibi
beraberinde yeni imkanlar
getirmekte. islam dini,
beraberinde tevhide ram
bir alem ve diizlem imkani



sunmakta tiim caglara.
Mdsliman da yeniye ve
yeniliklere imkan veren ve
fakat yeninin mahiyetini
sorgulayan ¢agin vicdanidir.
Zira Orta Cag'da gokleri
astronomik okumaya tabi
tutan yine Mislimanlar
olmustur. Burada karsimizda
duran temel sorun, dijital
diizlemin ne diizeyde

ve hangi sartlara uygun
kullanilacagindan &te bir
durumdur. Ailelerimize
disen, dijital diizlemi adalet
ve merhamete uygun insa

edecek nesiller yetistirmektir.

Bunlar alaninda yetkin,

etrafiniilimle aydinlatmasini
yildiz benzetmesini kullanarak
hatirlatmisti. inang, amel

ve ahlak konularina dair

Hz. Muhammed (s.a.s.)
tarafindan anlatilan kissalar,
Misliimanlarin terbiye

ve egitiminde son derece
onemlidir. (Hadislerle

Islam, DIB Yayinlari, c.6,
5.584) Buna karsin sanal
dizlemin trettigi yildizlar
ise gencleri bagimlhliga,
tiiketime ve aragsallasmaya
yonlendirmektedir.

Peki, gencler bizden ne
bekliyor:

* Duygularina deger
verilmesini,

* Kendilerini
aracsallastirmayacak bir
yakinhgr,

* Basaracaklarina dair
hiisniizan ve itimadi,

* Karsiliksiz ve yiirekten
sevgiyi,

* Dlinyayi avuclarina
birakabilecegimiz hissini
verecek umut dolu bir bakis.

Peki, ebeveynler ne yapmali:
* Tutarh bir ebeveynlik,

* Ogrenmeyi siirec odakli
strdiirecek yakinlik,

* Cocuga nitelik katacak bir
terbiye,

* Adaleti ve merhameti
onceleyen sicak biryuva,

* Ufku varhgi degistirmeye

uzmanlasmis ve anlam odakl
kisiler olmalidir: Resul-i Ekrem
(s.a.s.), “Yerytiziindeki alimler,
gbkylziindeki yildizlar gibidir”
(Ahmed. b. Hanbel, Miisned,
I11/157) hadisinde ulemanin

yetecek yiirekli bir cocuk,

* Cocugu ile etkilesiminin
kiyamete kadar varlikta
iz biraktigini bilecek bir
farkindalik...
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——— atikitltirlerinde
gorme, duyularin
ensoylusuolarak
tanimlanir ve gormek

inanmakla es degerolarak
kabul edilir. Bunun en belirgin
kanitlarini kiliselerde gormek
miimkiindiir. islanvda inanmak
icin duymak yeterliyken
Hristiyanlikta inanilmasi
istenen her sey resmedilir.
Kiliseleri ziyaret edenler bakar,

“-I'-mu: okl dorgsi MART 2026

-~ M Dog Dr. Betiil ONAYDOGAN
~ —Istanbul Universitesi lletisim Fakiiltesi-
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gorurveinanir. Gormenin
glicit sadece inanmakla
sinirlirdegildir. Richard
Sennett’e gére Roma'da
gorme pratigi, inanmayi
asarak itaatiiretmenin temel
araclarindan biri haline

bile gelir. imparatorlugun
biyiikligi, meydanlar

ve anitlar araciligiyla
gorsellestirilir; bu gorsellik,
halkin imparatorlugun giiciine

T s .
- e

-

inanmasinive itaatetmesini
saglar. Buradan yola cikarak
neyin gorinir kilindig, neye
inanildigi ve neyin mesrukabul
edildigi arasindaki iliskiyi
birlikte dlstinmek gerekir.

Guniimtzde gérmenin
hegemonyasi, dijital
platformlarda sonu gelmeyen
goriinti liretimiyle pekismistir.
Simdiye kadarinsanligin



karsilasmadigi boyutta, bitmek
bilmeyen bir gériintii yagmuru
icindeyiz. Dijital platformlarda
goriintllerin dolasimi hem
mekansal hem de zamansal
hiz izerinden isler. Uretilen
icerikler cok kisa siirede deger
kazanir, ayni hizla tiketilir

ve goriinmez hile gelir. Bu
durum, gérinirligiin kalici

bir kazanim degil stirekli
yeniden tretilmesi gereken,
kirllgan bir konum oldugunu
da gostermektedir. Dijital
platformlarda goriintrligiin
bir diger farki, gériintiilerin
anlam Uretici otoriteler
tarafindan degil kullanicilar
tarafindan tretilmesidir.

Bu durum bir yanilsamayi
beraberinde getirir: “Uretenler
benim gibi kullanicilarsa
uretilenler de onlarin

siradan hayatlandir” Eger
kullanicilarin trettikleri her
paylasim masum bir bigcimde
izleyicilere sunulsaydi bu 6n
kabul gecerli olabilirdi ancak
goriiniir olana karar veren ya
da goriinmez kilan bir sistemin
varhigi, gériiniir olmanin
sanildigi kadar kendiliginden
gelismedigini ortaya
koymaktadir.

Corintller sadece lretilerek
degil kayitaltina alinip
dolasima girdigi 6lciide
anlam ve deger kazanirlar.
Coriniir olma dyle bir hal aldi
ki goriiniir olmayan, kayitli
olmayan, dolasimda olmayan
adeta kamusal alanda yok
hilkkmindedir. Busebeple
goriinti, sistem tarafindan
olciliir ve yonlendirilir.,
Uretim kadar iiretileni
kimlerin gérecegiya da ne
kadar goriilecegi de yapisal

olarak diizenlenmektedir.
Tarihsel olarak inanmanin ve
itaat etmenin temelinde yer
alan gérme ya da goriintd,
simdi algoritmik olarak
6lclilen, siralanan ve dolasima
sokulan bir yonetisim

aracina doniismistiir. Bu
yOnetisim sadece disaridan
denetlenerek siirdiiriiimez;
ayni zamanda bireyin kendi
davranislarini siirekli izlemesi
ve diizenlemesi tesvik edilir.

Dijital platformlar ancak
kullanicilarinin varhgi ve

aktif kullanimiyla ayakta
kalabilir. Kullanicilarin
olmadig bir dijital platformu
hayal edebiliyor musunuz?
insanlarin yasamadigi bir
sehir kadar anlamsiz olacaktir.

Kullanicinin varligi, bir yandan
platformun gliclenmesini
saglarken diger yandan

elde edilen kullanim verileri
manipilasyon, yeni davranis
kaliplarininya da giindelik
politikalarin olusturulmasi icin
kullanilabilir. Platformlarin
kullanim yogunlugu arttikca
yonlendirme giicii de artar.
Sosyal medyanin yasamimiza
ait fotograflarimiz, aklimizdan
gecen diisiincelerimiz,
hislerimiz, kizginhklarimiz

ya da mutluluklarimizin
paylasildigi yegane alan
haline gelmesinin sebebi
dijital platformlarin
paylasimlarimiza yapisal
olarakihtiya¢ duymasindan
kaynaklanmasidir. Hizla
tretilen ve ayni hizla

tlketilen bu alanlar

stirekli performe edilmek
zorundadir. Dolayisiyla dijital
platformlarda var olmak,
uretimle dogrudan iligkilidir
ve lretimin olmadigi heran
kaybedilebilecek kirilgan

bir konuma isaret eder.
Kullanici, var olmakigin kendi
kendiyle yarisir ancak bu
yarisin kazananinin olmasi
mimbkin degildir. Strekli
icerik paylasmak, hericerigin
digerinden daha giizel olmasi,
daha fazla begenilmesiya

da daha fazla takipginin
olmasi kendi kendimize
yarisin dinamiklerinden
bazilaridir. Belki de simdi
uyandigi anda, son paylastigi
icerigin begenilerine bakan
kullanicinin durumu daha
anlasilir hale gelir. Var olmak
icin goriniir olmasi gerektigine
kanaat getiren kullanicrigin
tefekkiire zaman yoktur.
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Aniyakalamasi gerekir.
Corunirlilik, gegici bir
tatmin saglar ancak asla kalici
bir gliven hissi olusturmaz.
Stirekli kendini asmak
zorunda hisseden kullanici
geri bildirimleri bir deger
olcitl olarak kullandikca bu
doéngiiden ¢citkmakta zorlanir.

Debord’un, “Gorlinen sey
iyidir, iyi olan sey goriinir.”
olumlamasindan yola ¢ikarak
herkes sistem tarafindan
goriinlr olmaya davet edilir.
Bu noktada algoritmalar,
gorinirlitk ekonomisinin
isletim mekanizmasi olarak
devreye girer. Gorliniirl itk
ekonomisi dikkatin ve
goriinmenin ekonomik,
kilttrel ve toplumsal degere
donlstigul bir sistemdir.

Bu sistemde platformlar,
kullanicilarin dikkatinin
hangi alanlarda toplanacagini
belirler. Bunu yaparken
kimlerin goriinecegine ya da
goriinmeyecegine de karar
verir. Kullanicilar, goriinir
kalabilmekicin siirekli iretmek
ve kendilerini optimize etmek
zorundadir. Goriiniir olmanin
dogasi ise tinlii olma istegini
pesinden getirir. Dolayisiyla
algoritmalar dogrudan (inli
olmaistegi liretmez ya da
kimin tinlii olacagini tayin
etmez ancak bu istegin ortaya
ctkabilecegi altyapiyi hazirlar.
Begeni, takipci ve izleme
sayisi goriinirligiin degeri
haline gelir yani sayisallastirir.
Sayisallastirma kiyaslamayi
da kolaylastirr. Kendi
gorinirligind takip eden ve
digerlerinin gorlnirlikleriyle
kendini kiyaslayan kullanici,
once dijital platformlara
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ardindan da goriiniir olma
istegine bagimli hale gelir.

Castells, ag toplumunu
tanimlarken aga baglanmanin
bireysel bir zorunluluk
olmadigini ifade eder. Ancak
aga baglanmayan kendini
dislanmis hisseder. Dolayisiyla
duygusal bir zorunluluk
olusur. Goriinlir olmaya davet
edilen kullanicilararasinda
bu davete icabet etmeyenler
elbette olacaktir ancak
goriinlir olmayanin agin
disinda kalacagi ve sosyal
bulunuslugunu yitirecegi
yoniindeki algi, bireyleri
goriinlrliik ekonomisine dahil
olmaya zorlayan énemli bir
baski unsurudur. Dolayisiyla
gorlniir olmak bir tercih

olmaktan ¢ikar ve sosyal olarak
var olmanin kosulu hiline gelir.

Geleneksel medyada goriindr
olmak ve sonrasinda gelen
in, sinirli aktorlere atfedilen,
gorece kalici ve hiyerarsik

bir statii bicimiyken dijital
platformlarda iinlt olmak
herkesin erisebilecegi bir
konum olarak gosterilir.
Dijital platformlar tarafindan
gorindrligi vurgulanan ve
inlii olma vaadini yakalayan
kullanicilar, yasadiklari degil
gosterdikleri hayatin sonucu
olarak takipci sayilarini
artirirlar. Dijital platformlar
tarafindan desteklenen
paylasimlarin siirekli olarak
ve yeniden lretilmesi gerekir.
Teorik olarak herkes icin
mimbkiin oldugu iddia edilen
cok takipciye sahip, dolayisiyla
takip edenler tarafindan
taninan biri olmak yani “tinlii
olmak”, zannedildiginin aksine
kirllgandir.

Unlii olmanin kirilganhgi,
algoritmalarin icerikleri
masum bir sekilde
dagitmamasindan kaynaklanir.
Algoritmalar belirliicerikleri
goriinmez hale getirirken bazi
icerikleri gliclendirir. Dijital
platformlarin yapisiyla uyumlu
olaniceriklerin gorinirligi
artirilir. TikTok, Instagram,

X gibi platformlarin medya
sahipliginin dnemi, icerik
moderasyonlarindaki rolleri
tizerinden agiklanabilir.
Ornegin, golge yasaklama
olarak tanimlanan shadow
banning platformlarin
kullanicilarin icerik iretmesine
olanaksagladigi ancak bu
icerikleri kimsenin gérmedigi
bir sansiir tirini tanimlar.



Elinde giic oldugunu
hisseden kullanici aslinda
biryanilsamanin icindedir.
Sansirlendigini bilmeden
sessizlestirilir...

Sonugolarakdijital platformlar,
kullanicinin kendini “degerli
hissetme arzusu’nayaslanan
bir goriintirlik Gretmektedir.
Bu sisteme uyum saglayanlar
sayisal gostergelerle
odullendirilirken uyum
gostermeyenler gériinmezlik
riskiyle karsi karsiya kalirlar.
Unlii olma vaadi, platforma
uyum saglandigi siirece
stirdiriilebilir bir olasilik olarak
sunulur. Dijital platformlarin
heniiz hayatimizda olmadigi
bir dénemde gorinirligi
gosteri lizerinden analiz

eden Debord’un ifadesiyle,
“Gosteri dili, hakim olan

liretimin isaretlerinden

olusur; ciinkii bunlar tiretimin
nihai hedefidir” Bugin dijital
platformlarda gorunirlik,
tiretimin kendisi haline gelmis,
bir toplumsal diizenleme
mekanizmasina doniismstr.

Hangiiceriklerin daha fazla
gorinlrlige sahip oldugu,
hangi anlatilarin dolasima
girdigi ve hangi imgelerin 6ne
citktigi zamanla kullanicilar
tarafindan égrenilir. Unlii
olmak belirli anlam kaliplariyla
iliskilendirilir. Belirli estetik
tercihler, yasam anlatilari,
politik tutumlar ve bunlarin
nasil paylasildigi tinlii
olmanin kosulu olur. Béylece
algoritmalarin tesvik ettigi
anlamlar, yalnizca icerik
stratejilerine degil Ginli
olmanin nasil miimkiin

olabilecegine dair kolektif bir
algiya doniisiir. Unlii olmak,
6zgiin bir ifade biciminden
cok algoritmanin tercih ettigi
anlamlari dogru bicimde
paylasabilmekle iliskilendirilir.
Bu baglamda tnliiliik, bireysel
fark yaratmaktan ziyade
platformlarin gérinir kildig
anlamlara uyum saglama
kapasitesi lizerinden yeniden
tanimlanir.

Kaynak¢a
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Enformasyon Cagi— Ekonomi, Toplum ve
Kiiltiir, Cilt 1 (Gev. Ebru Kilig), istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari, istanbul:
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Bl Sohretin sundugu imkanlar
inkar edilemez ancak
bu imkanlarin bedeli cogu
zaman mahremiyetin
erozyonu ile sonuclanir.
Insan, 6ziinii koruyabilmesiyle

H W m

ve cizdigi sinirlaniyla insandir.

B Soylesi: Mustafa BERK

Dijital dlinya bir¢cok seyi oldugu gibi

sohreti de ulasilmasi zor bir zirve olmaktan
cikarip herkesin cebine sigan bir imkana
donusturdu. Begeni, takipgi ve gorunurluk
Uzerinden kurulan bu yeni Un big¢imi, bireye
hizli bir taninirlik sunarken ayni hizda

bir tuketim de dayatiyor. Kaliciliktan ¢ok

M dolasima, derinlikten ¢ok etkiye yaslanan
Miirsid Ekmel AYBEK bu sohretin; modern insanin degder, anlam
Uzm. Psikolojik Danisman ve benlik algisini yeniden sekillendirmesi

konularint Mursid Ekmel Aybek’e sorduk.
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Sosyal medyanin giindelik
hayatin merkezine
oturmasiyla birlikte “iin”
kavrami da daha ulasilabilir
ama bir o kadar da kirilgan
hal aldi. “Degerli olma”
ihtiyaciylaicice ilerleyen
sohretin psikolojik anlami
nasil doniistii? Manevi agidan
bakildiginda bireyin, degerini
dis onaydan almasi ne kadar
yerinde?

insan, yapisi geregi goriilmek,
bilinmek ve degerli hissetmek
ister. Bu ihtiyac pek tabiidir ve
saglikli kullanildiginda bireyin
0z benlik gelisimini destekler.
Elbette bu durum, dogal bir
sorumluluk ve bilingli olma
haliyle de dengelenmelidir.
Ancak glinimiizde, modern
dijital klltirle birlikte “Gnli
olma’nin artik biremanet

ya dasorumluluk alani
olmaktan cikip kimligin
merkezine yerlestirilen bir
deger 6lciitii haline geldigini
gdzlemliyoruz. iste shretin
psikolojik anlaminin da burada
kokll bicimde donlismeye
basladigini gériiyoruz; “iinli
olma” eskiden bir sonugya

da yan etkiyken bugiin bash
basina biramaca déniismiis
durumda.

Manevi agidan bakildiginda
ise bireyin degerini biitliniyle
dis onaya baglamasi fitrata
aykiri biryliiklenmedir. Clinki
insanin degeri, dis onayla
veya sayilarla artip azalan

bir meta degildir. Dis onay
gecicidir, dalgalidir ve bireyin
i¢ diinyasini istikrarsizlastirir;
kisiyi disariya yani baskalarina
bagimli hile getirir. Oysa

insana degeri, Yiice Allah
tarafindan yaratilisi itibariyla
ozlinde verilmistir. Yani deger,
disaridan kazanilmamuistir.

Kisi bu hakikatten koptukca ve
gorinlrlik arttikca kendinden
uzaklasmaya, bu uzaklasmayla
birlikte icsel bosluk da
derinlesmeye baslar. Bu
nedenle séhretin kolaylasmasi,
insanin deger ihtiyacini
doyurmak yerine cogu zaman
onu daha kirillgan ve zayif hile
getirmektedir. Sonuc olarak
insanin 6ziinden uzaklasmasi,
karakteri ve kisiliginin de
zayiflama riskiyle karsi karsiya
kalmasi anlamina gelir.

Dijital ortamlarda goriiniirliitk
cogu zaman begeni, takipci

ve onay sayilari iizerinden
sekilleniyor. Busiirekli onay
ihtiyacinin bireyin benlik
algisi, 6z giiveni ve ruh saghgi
iizerindeki etkilerini nasil
degerlendirirsiniz?

Siirekli onay ihtiyaci,
psikolojik olarak “dis referansh
benlik yapisi’ni gliclendirir.
Boyle bir tabloda birey,
kendisini ne yaptigiyada

kim oldugu lizerinden degil
nasil karsilandigi lizerinden
tanimlamaya baslar. Bu durum
ise kisinin benlik algisinda
parcalanmaya yol acar. Clinki
sayilar degiskendir; bugiin
alkislanan yarin gériinmez
olabilir. Boyle bir zeminde
insa edilen benlik, saglam
degil aksine oldukca zayif ve
kosulludur.

Ruh sagligi acisindan
baktigimizda ise bu kisir dongi
kiside; kaygi, yetersizlik ve

degersizlik hissi ile tiikenmislik
sendromlarini ortaya gikarir.
Kisi, kendisini siirekli bir
vitrinde gorir ve izlenme,
goriilme hissiyle yasar; daima
aktif ve performansi yiiksek
halde yasama ve paylasim
yapma ihtiyaci hisseder. Kisinin
dinlenmesi, geri cekilmesi ve
sessizlik haliise “performans
kaybi” olarak algilanir. Oysa
insan fitratinin durmaya,
dinlenmeye, ice ddnmeye ve
stik(inete de ihtiyaci vardir.
Buice doniis, ayni zamanda
kisinin Rabb'iyle bulusmasinin
da yegane yoludur. Buylizden,
stirekli goriniirlik hali kisinin
hem manevi yolculugunu
zedeler hem de ruhu yoran
asiri bir uyariima durumunu
ortaya cikarir. Uzun vadede

ise duygusal donukluk ya

da degersizlik ve yetersizlik
hissine zemin hazirlar.

Sohret; beraberinde giic,
prestij ve imkanlar getirdi
ama mahremiyet kaybi,
yalnizlik ve titkenmislik gibi
sorunlari da ortaya ¢ikardi. Bu
catismayi onarmada kisinin
manevi pratikleri nasil bir rol
oynar?

Sohretin sundugu imkanlar
inkar edilemez ancak bu
imkanlarin bedeli cogu zaman
mahremiyetin erozyonu

ile sonuglanir. insan, 6ziinii
koruyabilmesiyle ve cizdigi
sinirlariyla insandir. Stirekli
acikta olmak, izlenmek

ve yorumlanmak kisinin
kendisiyle bas basa kalma
alanini daraltir. Buda
kalabaliklaricinde olsa da
aslinda kisinin yalnizligini
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artirir. Dogal olarak binlerce/
milyonlarca kisi tarafindan
taninan bireyler derin bir igsel
yalnizlik yasayabilir.

Tam da bu noktada manevi
yolculuklar bir denge

unsuru olarak ortaya cikar.
Tefekkdir, i muhasebe ve
deger farkindahigi kisinin
kimligini yaptigiisten ve
aldigi tepkilerden ayirmasina
yardimci olur. Maneviyat

ve tefekkiir sayesinde “Ben
kimim?” sorusuyla kisi,
kendisini dis diinyadan ig
dlinyaya tasir. Bu sayede lnlii
ve gorinir olmakla gercek
kisiligi arasina saglikl bir
mesafe koyabilir. Boylece dis
dlnyastile ic diinyasi arasinda
anlamli bir “denge” ortaya
koyar. Aksi halde sohret, kisiyi
besleyen degil tiitketen bir giice
donsdr.

Ozellikle gencler arasinda
“taninirolma” ve
“fenomenlik” giiclii bir ideal
haline gelmis durumda.
Onlarin bu arzusunun bireysel
gelisim, degerler diinyasi

ve uzun vadeli ruhsal denge
acisindan tasidigi riskler
nelerdir?

Genclik donemi, kimligin
heniiz sekillenmeye basladigi,
degerlerin icsellestirilmeye
cahisildigi hassas bir evredir. Bu
donemde fenomenlikidealinin
one ¢itkmasi emek, anlam

ve siireg iliskisini zayiflatir.
Geng, degerini kendi var olma
biitiinlGgl ve derinligiyle

degil goriinarltgiyle, aldig
takdirlerle 6lcmeye baslar. Bu
da gencin kendini ve hayati
tanima, anlama alanini
daraltir; ayni zamandasabir,
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sebat ve i¢sel doyum gibi fitri
gelisim alanlarini koreltir.

Bu arzunun uzun vadede
olusturacagi en biiyiik risk

ise anlam boslugudur. Clinki
taninir olmak, insanin “Nicin
yasiyorum?” sorusuna kalici
ve derin bir cevap sunmaz.
llgi azaldiginda ya da takdir
yon degistirdiginde geng
birey kendisini degersiz ve
yetersiz hissetmeye baslar. Bu
durum da depresif egilimler,
kaygi, gelecek endisesi,
kimlik karmasasi ve aidiyet
sorunlarini beraberinde
getirebilir. Oysa insanin 0z,
yaradilisi gence daima sunu
fisildar: Sen bir proje degilsin,
bir “emanet” olarak varsin.

Sosyal medya, bireyleri

ozgiin hedefler ve degerler
iiretmekten ¢cok benzer arzu
ve basari olciitleri etrafinda
hizalayan bir alana da
doniistii. Bu tek tiplestirici
siirecin toplumun anlam
diinyasi iizerinde nasil etkileri
oluyor?

Sosyal medya, goriiniirde
cesitlilik sunuyor gibiyse de
derinlikte anlam fakirligi
ortaya ¢ikarir. Sanal diinya

cok renklive sira disiymis gibi
goriinse de aslinda herkes icin
benzer hayaller, benzer basari
tanimlari ve benzer vitrinler
olusturur. Bu durum, toplumun
duisiinsel ve sosyal zenginligini
zedeler. Esasen her bir bireyin
kendine has yapisi, 6zglinligu
ve yaradilisi yani fitrati vardir
ama sanal dlem zamanla kisiyi
belli bir potada eritmeye,
birbirine benzetmeye baslar.
Oysa kisinin degeri, 6zglinligl
ve anlam diinyasi taklitle degil

icsel kavrayis ve farkindalikla
kok salar.

Birey, kendi yolunu,
yolculugunu insa etmek
yerine baskalarinin yolunu

ve yolculugunu kopyaladikca
hem kendisiyle hem toplumla
iliskisi siradanlasmaya ve
ylizeysellesmeye baslar.
Toplumsal baglar; anlam,
samimiyet ve duygusal

bagi gliclendirme yerine
gosteri lizerinden sahte ve
yiizeysel olarak kurulur. Fitrat
ise farkhiliklarin bir tehdit
olmadigini, aksine bir gelisim
ve hikmet alani oldugunu
ortaya koyar. Tek tiplesme

ise bu hikmeti ve gelisimi
orter, insanhgi geriletir.

Sosyal medya,
goriiniirde cesitlilik
sunuyor gibiyse de
derinlikte anlam
fakirligi ortaya cikarir.
Sanal diinya ¢ok renkli
ve sira distymus gibi
goriinse de aslinda
herkes icin benzer
hayaller, benzer basar
tanimlari ve benzer
vitrinler olusturur.
Budurum toplumun
diisiinsel ve sosyal
zenginligini

zedeler.



Aslinda “Ol'"” emrinin stirekli
bir agihm, gelisim ve hdlden
hal’e biirlinme, hareketlilik
oldugunu diisiinecek olursak
bu tek tiplestirme ortaminin
fitrata bagka bir boyutta savas
a¢ma halioldugunu ifade
edebiliriz.

Sosyal medyada insa edilen
kimlik ile gercek benlik
arasindaki mesafe hayli
acitk durumda. Sohret ve
goriiniirlitk caginda ruh
saghgini korumak adina
bireylere ve ailelere neler
onerirsiniz?

En temelde fitratin, kisinin
6zunin ve varhiginin korunmasi
gerekir. Yani kisinin ilgi alanini,
merakini, ritmini, istidadini
anlamak ve onu buyénlerde
beslemek yine onun en dogal
“olma hali’ni ortaya koyar.
Kisinin kendini bulmasi ve
varlik amacini kesfedip fark

etmesi dis faktorlerin onu
kolayca etkilemesinden
kurtarir. Fitrat dolu gelir. Fitrat
korundukca ve giiclendikce ona
niifuz edilmesi zorlasir. Kisaca
sOyle 6zetleyebiliriz; bir seyin
icini bosaltirsaniz istediginiz
seyle doldurabilirsiniz. Ama
ici doluysa ona fitrata aykiri
hicbir seyi ekleyemezsiniz.
Rum suresindeki ayet-i
kerimede, “Hakk’a yonelen bir
kimse olarak ylziini (Hanif
olan) dine cevir. Fitrata simsiki
tutun!” emrivardir. Buemri
anlamak ve ona gore ortam
hazirlamak giinimizdeki
bircok sorunun ¢6ziimiiniin
anahtaridir aslinda.

Pratik icin 6neride bulunacak
olursak ekranla iliskinin bilingli
ve dengeli hile getirilmesi
gerekir. Sosyal medya, kimlik
kurulan ana alan degil arag
olarak konumlandirilan bir
alan olmalidir. Birey, kendine

zaman zaman su soruyu
sormalidir: “Ben burada kim
olmaya calisiyorum?”, “Ben
kimim?”

Sosyal medyanin cocuklar
uzerindeki etkisinin en

temel nedeni degersizlik

ve yetersizlik hisleridir.
Kendini yetersiz ve degersiz
hisseden bir cocuk ya

da genc, baskalarinin
onayinin, takdirinin pesine
dlser. Hayatta basari elde
edemedigiicin kendini
yetersiz hisseden bir geng,
yeterli olma duygusunu
bilgisayar oyunlarinda
kazanmak duygusu ile tatmin
etmeye calisir. Bunedenle
ailelerin, cocuklarini miimkiin
oldugunca elestirmeden,
cocuklarina rehberlik

ederek onlarin kendi olma
yolculuguna eslik etmesi,
cabasina sahitlik etmesi
hayati bir 6nem tasir. Boyle
bir atmosferde yetisen ¢cocuk,
kendini yeterli ve degerli
hissedecegi icin dis diinyanin
etkisi altinda kalmadan kendi
olmayolculuguna devam eder.
Ayrica evicinde veya disarida
ekran dist anlam alanlari
olusturmak, anilar biriktirmek,
ortak duygulari cogaltmak,
“cocukla cocuklasabilmek”
cok kiymetlidir: birlikte
tretebilmek, birlikte
paylasabilmek, birlikte
dislinebilmek, birlikte aile
olabilmek... Ruh saghgi,
gorinlrliikten beslenmez;
samimi ve icten iliskilerden
beslenir. Fitratla uyumlu bir
hayat, insani kalabaliklariginde
kaybolmaktan korur ve ona
kendisiyle temas edebilecegi
glivenli ve dogal bir alan sunar.

MART 2026 livanct ik dergisi© 17



A BiR AYET BiR YORUM

SESSIZ SOHRET:
TEVAZU

Sena UCARTAS
DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

GO e &35 Gl a3l e 5
Lol 15016 ¢ lalal) agadals 1315 sa

“Rahman’in has kullari yeryiiziinde tevazu ile
yiiriiyen, cahiller onlara laf attigi zaman ‘Selam’
deyip gegen kullardir”

(Furkan, 25/63)

nsan her cagda sozle, tavirla ve
gorinirliikle imtihan edilmistir.
Giinlimiizde bu imtihanin en yogun
yasandigi alanlardan biri sosyal medya ve
dijital iletisim ortamlaridir. Sosyal medya;
insanlara kendini ifade etme, distincelerini
paylasma ve baskalaryla iletisim kurma
imkani sunarken ayni zamanda goriniir
olmay1 merkeze alan yeni bir deger algisini
beraberinde getirmistir. Buimkanlar, dogru
olcii ve ahlaki denge gozetilmediginde kisiyi
farkinda olmadan goriiniirliik ve in arayisina
stiriikleyebilmektedir.

Giiniimiizde @n, yalnizca taninmis olmak
anlamina gelmemektedir. Sosyal medya ile
birlikte (in; goriinlr olmak, takdir edilmek,
onaylanmak ve etkilesim almak gibi duygularla
ic ice gecmis yeni bir anlam kazanmistir. Begeni
sayilari, takipci rakamlari ve etkilesim oranlari
insanin kendini degerli hissetmesinin 6l¢titii
haline gelebilmektedir. Zamanla kisi kendini
bu gostergeler lizerinden degerlendirmeye
baslayabilmekte; bu durum ise kisiyi farkinda
olmadan “Nasil goriinmeliyim?” sorusuna
odaklarken “Nasil birinsan olmaliyim?”
sorusunu geri plana itebilmektedir.

Sosyal medya caginda s6hret cogu zaman
yiiksek sesle konusmak, stk goriinmek,
herkesten farkl olmak ve siirekli tepki
vermekle 6zdeslestirilmektedir. Tiim bunlar
dijital diinyanin yeni deger algisinin 6n
parametreleridir. Oysa Kur'an-1 Kerim, insanin
degerini gorinirlikle degil ahlak, takva

ve tevazu ile tanimlar. Yiice Allah, insanin
degerini soyle ifade eder: “Allah katinda en
degerli olaniniz, O'na karsi gelmekten en cok
sakinaninizdir” (Hucurat, 49/13) Bu noktada,
baslangicta yer verdigimiz ayet de dijital cagin
tam merkezine yerlestirilebilecek giiclii bir
rehberlik ve sessiz bir sohret anlayisi sunar.

Ayetin ilk kisminda Rahman'in kullarinin
hayata karsi duruslarindan bahsedilir ve
onlarin “tevazuile yiiriidiigi” ifade edilir.
Tevazu, insanin kendini kiiciiltmesi degildir;
kendini merkeze koymamasi, tistiinliik
iddiasinda bulunmamasi ve baskalarini
hor gormemesidir. Hz. Peygamber



(s.a.s), “..Biri Allahicin tevazu
gosterirse Allah da onu yliceltir.
buyurmaktadir (Miislim,

Birr, 69). Dijital diinyada
tevazu; her paylasimi bir
vitrine donistiirmemek, her
tartismada 6ne ¢tkma ihtiyaci
hissetmemek, goriiniir olmayi
amag haline getirmemek ve
bunun icin sahip olunan deger
yargilarindan vazgegmemektir.
Ayetin cizdigi bu cercevede
deger, goriiniir veya herkesten
farkli olmakla degil 6l¢iild,
tutarh ve vakur durusla
kazanilir. Buyoniiyle tevazu,

tin arzusunu tamamen yok
saymaz; ona bir denge getirir ve
onu ahlakile terbiye eder.

”

Un arzusunun en hassas
noktasi 6viilme beklentisi

ile birlestigi yerdir. insan,
yaptigi bir davranisin baskalari
tarafindan fark edilmesini
isteyebilir; bu fitri bir egilimdir.
Ancak bu istek, davranisin
online gectiginde kisi yaptigi
isi, iyiligin kendisi icin degil
alkis Giretmesi icin yapmaya
baslayabilir. Dinimiz, miimine
“Hic goriinme!” demez;
“Goriinir olmayi amac hiline
getirme!” der. Un; insani yiicelik
arzusuna gotiriyorsa tehlikeli,
insani sorumluluga cagiriyorsa
birimkandir.

Sosyal medya, insanin éviilme
ve takdir edilme ihtiyacini
hizla besleyebilen bir ortamdir.
Bu sebeple kisiyi, yaptiklari
kadaryapmadigi seylerle bile
ovilme ihtiyacinaitebilir.
Kur'an, bize bu noktada cok net
bir uyarida bulunur: “Sanma
kiyaptiklarindan memnun
olanlar,yapmadiklariyla
ovilmekten hoslananlar,

evet, sanma ki onlar azaptan

kurtulacaklardir!..” (Al-i imran,
3/188) Peygamber Efendimiz
(s.a.s.) de bu konuda soyle
buyurur: “Her kim duyulsun
diye birisislerse, Allah onun
kiymetsizligini duyurur. Her
kim gosteris olsun diye bir is
yaparsa, Allah da onun gosteris
yapmasini ve degersizligini
ortaya ¢ikarir” (Miislim, Ziihd,
38) Bir baska hadiste ise 6l¢ii
soyle ifade edilir: “Ameller
niyetlere goredir” (Buhari,
Bed't'l-Vahy, 1) Tiim bunlar bize,
gerek gercek dlemde gerekse
dijital diinyada yapilan her
paylasimin niyet siizgecinden
gecirilmesi gerektigini hatirlatir.

Tevazu, yalnizca bireysel bir
ahlak degil ayni zamanda
toplumsal huzurun da temelidir.
Aile icinde, is hayatinda ve
dijital ortamlarda tevazu ile
hareket eden kimse kirici
olmaktan, tsttinliik kurmaktan
ve baskalarini incitmekten
sakinir. Buanlayis, 6zellikle aile
hayati acisindan son derece
ogreticidir. Cocuklar ve gencler,
dijital diinyadaki davranis
kaliplarini biyiik 6lciide ailede
gordiikleri tutumlar lizerinden
sekillendirirler. Anne babanin
her tartismaya girmesi,

her elestiriye sert karsilik
vermesi ya da siirekli kendini
gortnur kilma cabasi icinde
olmasi cocuklarda da benzer
reflekslerin olusmasina zemin
hazirlar. Buna karsilik, yapip
ettiklerinde Allah'in rizasini
gozeten, 6lcllii konusan,
gerektiginde susabilen ve

her platformda kendini ispat
etme ihtiyaci hissetmeyen bir
ebeveyn modeli dijital diinyada
da dengeli bir durusun temelini
atar.

Serlevha yaptigimiz ayetin
ikinci bollimii ise glinlimiiz
acisindan son derece dikkat
cekicidir: “Kendilerine cahiller
hitap ettiginde ‘selam’ derler”
Ayette yer verilen bu ifade,
mulminin her soze karsilik
vermek zorunda olmadigini
ogretir. Dijital ortamlarda
zaman zaman kirici, alayci
veya kiskirtici sozlerle
karsilasilabilmektedir. Boyle
durumlarda 6fkeyle verilen
karsiliklar, cogu zaman sorunu
¢6zmek yerine biyiitmektedir.
Yiice Allah, s6z ve (islup
konusunda su temel 6l¢iiyi
verir: “Kullarima soyle: Séziin
en giizelini sdylesinler..” (isra,
17/53) Bir baska ayette ise soyle
buyrulur: “lyilikle kétiiliik bir
olmaz. Sen kotiiligii en glizel
olanlasav..” (Fussilet, 41/34)

Bu ayetler, dijital diinyada da
gecerliolan birahlak insasini
isaret eder. Bazen susmak bazen
selametle gegmek pasiflik

degil olgunluk gostergesidir.
Sosyal medya caginda giic,

her s6ze cevap vermekte degil
olciili konusabilmekte ve
gerektiginde susabilmektedir.
Furkan suresi 63. ayet, miimine
hem yon hem denge kazandirir:
Tevazu ile yiiriimek, kendini
merkeze koymadan yasamayi
6grenebilmektir. “Selam”
demek ise kalbi ve dili koruyup
Allah igin susmaktir.

Sohret ve goriiniirlik gegicidir.
Alkis diner, etkilesim azalir,
glindem degisir. Kalici olan;
insanin ahlaki, Gslubu ve Allah
katindaki degeridir. Dijital
dlinyada da Rahman'in has
kullar gibi yiiriiyebilmek
cagimizin en kiymetli
kazanimlarindan biridir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

CEVREYE VEFALI
BiR MUMIN
OLABILMEK

Dr. Semih ACET
Burdur Miiftii Yardimcisi
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“..Muhammed’in cani elinde olan Allah'a
Yvemin olsun ki miimin bal arisina benzer;
temiz olani yer, temiz olani (bal) iiretir, (giizel
Yerlere) konar, bir gigege kondugunda onu
kirip bozmaz.”

(ibn Hanbel, 11,199)

evamiu’l-kelim olan Peygamberimiz (s.a.s.),
bir sey ifade ederken zaman zaman tesbihte
bulunurdu. Nitekim bir hadislerinde Allah
Resulii, miimini bal arasina benzetmistir.
Cenab-1 Hakk'in kendisine verdigi ilham sayesinde
daglarda ve agac kovuklarinda yuvalar edinen
arinin, sifa kaynagi bali tiretmesi ve bu siirecte
cicekten cicege konarken gosterdigi hassasiyet
ile miimin arasinda benzerlik kurulmustur. Bu
misalde Allah Resulii, bir miiminin temiz ve helal
gidalarla beslenirken nezih ve mesru meclisleri
tercih edecegine, insanhga faydali hizmetler sunma
gayretini gosterirken de nezaket ve zarafetten
ayrilmamasi gerektigine isaret etmistir. Miminin
tabiatla olan iliskisinin mahiyetini ifade eden bu
benzetmede insanin cevresine karsi sorumluluklari
vurgulanmustir.

Kur'an-1 Kerim'in pek cok yerinde yeryiiziin(i
temasaya davet edilen insanoglu, tabiatin essiz
ahengini kesfetmek, canlilar arasindaki insicami
fark etmek ve kendisine sunulan nice nimeti idrak
etmek mesuliyeti ile yiiklenmistir. Yeryiiziinde
varlik bulmus her bir nesnede Allah’in mithrini
gorebilme bahtiyarligina eren insanin, cevresi

ile anlamli biriliski gelistirecegi muhakkaktir.
Yerylzini kendisi icin hazirlanmis bir mekan,
varliklari kendisine verilen bir nimet ve yaratilan
her seyde Cenab-1 Hakk'in tecellisini gorebilme
saadetine kavusan bir kisinin, tabiatin hakimi gibi
davranmayacagi stiphesizdir. Ciinkii o bilir ki tabiat,
kendisinin ve diger varliklarin yasam alanidir. Yasam
arzusu, kendisinde oldugu gibi diger canlilarda da
bulunmaktadir. Her iki tarafin hayatiyetinin devami
ise ancak karsilikli sayginin bir getirisidir.

Allah Tealg, yeryliziini butin canlilar igin yayip
doésemistir (Rahman, 55/10). Yeryliziiniin halifesi
insanin, etrafindaki canlilarin kendisinin konforu
icin yaratilmis oldugunu dustinerek cevresine

karsi ciiretkar olmasi muhtemeldir. Nitekim ayette
zikredildigi lizere, karada ve denizde fesada yol
acacak ve tabiatin diizeninin bozulmasina (Rum,
30/41) sebebiyet verecek bir girisim ancak boylesi
biriradenin eliyle gerceklesecektir. Bununla birlikte,
hizmetine sunulan bu varliklar tizerinde insanin,
diledigince tasarruf edebilecegini diisiinmesi
yanilgidan ibarettir. Nitekim “Konusamayan
hayvanlar hakkinda Allah'tan korkun.” (Ebu Davud,
Cihad, 44) uyansini dikkate alan sahabe, yolculuk



esnasinda istirahate cekilecegi
zaman hayvanlarinin ylklerini
de indirmeyi ihmal etmemistir.
Yolculuklarinda, kendilerini

ve esyalarini uzak diyarlara
gotiirmek lizere yardimci

olan hayvanlara karsi insan
haddi asmamalidir. insanoglu,
hem kendisine musahhar
kilinan gevre karsisinda hem
de Allah katinda sorumluluk
bilinciile hareket etmelidir.
Yeryliziindeki varliklarin
kendisine boyun egmesinin

ise sahsindan kaynakli
olmayip varliklarin Cenab-i
Hakk’a olan teslimiyetinin

bir tecellisi oldugunu idrak
etmelidir. Yeryiiziinde tek
basina hayat siirmedigini ve
tabiatta bulunan her canlinin
yerylzlni ortak kullandigin
unutmamalidir. Dolayisiyla
tabiatin kaynaklarindan istifade
ederken kendisi kadar diger
canlilarin da bu kaynaklardan
yararlanma hakki oldugunu
unutmamalidir. Karsilikli
gosterilmesi gereken saygiyi
[tituftan ziyade yeryiiziinde

bir arada yasamanin getirdigi
bir vazife addetmelidir. iste

bu kivama gelen birinsan,
karada ve denizde fesada
yeltenmeyecektir. Hayvanat ve
nebatatin kendi habitatlarinda
yasam siirmesine karsi
durmayacaktir. istifadesine
sunulan kaynaklari sadece
kendisine aitmiscesine hoyratca
tiiketmeye yeltenmeyecektir.
Temiz ve namaz kilinmaya
miisait bir mescit kabul edilen
yeryiizinii (Miislim, Mesacid,
5) mezbelelige cevirmeyecektir.
Hayatta sadece kendi rahatini
distinen, kendi haricindekileri
g6zl gormeyecek derecede
hirsa kapilan birinin boylesi

bir duyarhhgi sergilemesi

ise muhal olacaktir. Oyle ki
ulastigi teknolojiden glic
alarak tabiata meydan okuyan
boyle bir insan mirasyedi tavri
ile glizelim dogay1 hoyratca
mahvedebilecektir. Oysa
bugiin yok ettigimiz ormanlar
yetismeseydi nasil bir doga
ile karsi karsiya kalirdik?
Cocuklarimiz, dedelerinin
diktigi agacin hesabini bizden
soracak olsa cevabimiz ne
olurdu?

Allah Resulii (s.a.s.), Uhud
Dagrna atfen “..0 dyle bir
dagdir ki, o bizi sever biz de
onuseveriz.” (Buhari, Megazi,
27) hitabinda bulunarak
tabiattaki canlilar bir tarafa
cansiz addettigimiz varliklara
karsi bile sevgiye dayali bir
yaklasim gelistirmistir. Bu
tavrin bir yansimasi olarak
cevreile hiirmet ve ahlaki
ilkelere dayanan bir iliski
gelistiren Efendimiz (s.a.s.),
Mekke’nin haremligine

halel getirecek her tiirlii

fiili yasakladigi gibi Medine
sehrinin belli bir kismini da
harem olarak nitelendirmistir.

Ayni zamanda riizgara sévmeyi

yasaklamis (Tirmizi, Fiten, 65);

su kaynaklarina, yol ortasina ve
golgelik yerlere abdest bozmayi

ise lanete sebebiyet verecek
isler olarak nitelendirmistir

(Ebu Davud, Taharet, 14). Bunun

yaninda, kiyamet kopuyor bile
olsa elinde fidan olan kisiden
onu dikmesi istenirken (ibn
Hanbel, Miisned, 111, 184)
rahatsiz edici bir seyi yoldan
kaldirmanin sadaka oldugu
da haber verilmistir (Buhari,
Cihad, 128). Ayni cevrede bir
aradayasadigimiz varliklara
karsi sorumluluk ve duyarhlik

cercevesinde hareket etmeyi
salik veren Peygamberimiz
(s.a.s.), nazil olan Kur'an'in
yaninda tabiat kitabinin da

fark edilmesi gerektigine isaret
etmistir. Buminvalde tilfet eden
ve kendisi ile (ilfet edilen kimse
olarak vasiflanan miiminin (ibn
Hanbel, Il, 400), cana yakinligini
sadece insanlar 6zelinde
degerlendirmemek gerekir.
Oyle ki tabiat kitabini idrak
eden, onunla hemhal olan biri
onu olusturan varliklarla da bir
sekilde iilfet kurabilecektir. iste
bu seviyeye gelen bir miiminin
glizel seyleryiyen, glizel seyler
tireten, giizel yerlere konan ve
kondugu yeri kirip bozmayan
bal arisina benzerlik gosterecegi
stiphesizdir.
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Gulsum KARAPINAR

Psikiyatrist Rami Kaminski
tarafindan tanimlanan otrovert
kavrami, geleneksel ice doniik

ve disa donik ayrimina tiglincii

bir boyut kazandirir. Bir gruba

ait olma veya toplumsal bir

kimlik altinda toplanma ihtiyaci
hissetmeyen bireyleri tanimlar.
Otrovertlerin temel ayirt edici
ozelligi, sosyal olmalarina ragmen
grup aidiyetine karsi mesafeyi
korumalardir.

Bu kisiler, dis onay arayisinda
olmadiklariicin sosyal reddedilme
korkusu yasamazlar. Poptiler
kilttrin, politik kutuplasmalarin
veya mahalle baskisinin disinda
kalarak kendi 6zgiin ve bagimsiz
distincelerini gelistirebilirler.

Bir topluluga baglanmak yerine
bireylerle dogrudan ve derin
baglar kurmayi tercih ederler.
Kaminski'ye gore kabilecilik
tuzagina diismeyen bu yapi,
toplumu grup fanatizminden
koruyan entelektiiel bir sigorta
islevi goriir. Ozetle otrovertlik,
yalnizlik degil aidiyetten bagimsiz
bir 6zglrliktr.
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Ucaklar Neden
Tibet Uzerinden
Uc¢maz?
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glivenligi agisindan olusturdugu asiimaz
engeller yatmaktadir. “Diinyanin ¢atisi” olarak
bilinen bu bolgede, kabin basincinin diigsmesi
durumunda pilotlarin prosediir geregi ucagi
10.000 feet irtifaya indirmesi gerekir; ancak
Tibet Platosu'nun ortalama ylksekliginin 4.500
metreyi asmasi, ucagin giivenli bir seviyeye
inmesini imkansiz kilarak yolculari oksijensiz
kalma riskiyle karsi karsiya birakmaktadir.

Buna ek olarak dev dag siralarinin yarattigi
siddetli hava akimlari ucus glivenligini tehdit
eden cok sert tlirbllanslara yol agmaktadir.
Motor arizasi gibi teknik aksakliklarda ucagin
stiziilme payinin olmamasi, bolgedeki radar
sistemlerinin yetersizligi ve dondurucu soguklar
nedeniyle yakitin donma ihtimali gibi riskler

de slirece eklenmektedir. Acil inis yapilabilecek
pistlerin yok denecek kadar az olmasi, hava yolu
sirketlerinin yolu uzatma pahasina bu tehlikeli
bélgenin cevresinden dolasmayi tercih etmesine
neden olmaktadir.




Doganin Zarif

Sinir Cizgileri: Tacg
Utangachgi

Ormanlarin derinliklerinde
gbkylziine baktiginizda devasa agag
dallarinin birbirine dokunmaktan
kacinarak olusturdugu o muazzam
bosluklari fark edebilirsiniz. Bilim
dlnyasinda “tag utangacligi” olarak
bilinen bu fenomen, agaclarin

tepe kisimlarinin aralarinda adeta
birer nehir gibi kivrilan bosluklar
birakarak biiyiimesidir. Bu durum,
tabiatin hayatta kalma stratejisinin
bir parcasidir.

Agaclar, riizgarin etkisiyle dallarinin
birbirine carpip zarar gérmesini
engellemek icin bu mesafeyi korur.
Aynizamanda her agac, fotosentez
icin hayati 6nem tasiyan giines
1sigindan maksimum dizeyde
yararlanmayi hedefler. Komsusunun
golgesine girmeyerek hem kendi
gelisimini garantiye alirhem de
orman tabanindaki diger canlilara
1stk sizmasina izin verir. Ayrica bu
bosluklar, zararli béceklerin ve
hastaliklarin agactan agaca kolayca
yayilmasini zorlastiran bir bariyer
gorevi gorur. Kisacasi tag utangachgi,
agaclar arasindaki sessizama
disiplinli bir sosyal mesafedir.

Orteke

“Cukurdaki teke” anlamina gelen orteke, Kazaklarin derin
gozlem yetenegini ve mekanik zekdsini yansitan, yaklasik
¢ bin yillhik gecmise sahip essiz bir kukla sanatidir.
Cogunlukla bir dag kegisi figliriiniin, dombra veya kopuz
gibi telli calgilarin ritmine uyum saglayarak dans etmesi
ilkesine dayanir. Bu sanati 6zel kilan unsur, miizisyenin
parmaklarina baglananince ipler sayesinde enstriiman
calinirken kuklanin da canli bir varlik gibi sicrayip hareket
etmesidir. Genellikle hus veya ceviz agacindan oyulan

bu figiirler, birer oyuncak olmanin 6tesinde; cocuklara
milli mizigi sevdirmek ve dogadaki yaban hayatini
mizahi bir dille anlatmak amaciyla kullanilan kiiltirel

bir kopriidir. Sovyetler Birligi doneminde “Samanist bir
kalinti” bahanesiyle yasaklanmaya calisilsa da orteke,
halkin hafizasinda yasamayi basarmis ve Kazak kukla
tiyatrosunun temel tasi kabul edilmistir.

Dislince diinyasinin 6zellikleri
oyle ayarlanmis ki eger
baskasinin dokudugu kumasla
ortiinlrseniz, o kumasin
nerede, ne siirede isinize
yarayacagini bilmediginiz

icin zaman zaman bagkasinin
baska kumaslarini almak
zorunda kalacaksiniz. Diislince
dlnyasinda uygun, elverisli

bir yeriniz olsun isterseniz,
kendi kumasinizi kendiniz
dokuyacaksiniz. Bu hemssizi,
hem de iliskide bulundugunuz
insanlari 6zglrlestirecektir.

Tahrir Vazifeleri 2,
Ismet Ozel
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Ailede Baslayan inang
Seriiveninde Ruhun Gidasi

Huzurun ve gercek anlamin
kapisini aralayan ailelerde
maneviyatin hakim oldugu
bir gercektir. Aile, sadece
fiziki bir birliktelik degil ayni
zamanda imani, ahlaki ve
manevi degerleri kusatan
mukaddes bir siginaktir.
Insan, yaratilis geregi bedenen
calisirken ruhen inang ve
huzura muhtactir. Din, bu
ruhiihtiyaglar karsilayan,
insani hakikatle bulusturan
ve hayata derinlik kazandiran
ilahi bir rehberdir. Modern
cagin yogun temposunda ruhi
ihmalin artmasi aileici iletisim
kopukluklarina, duygusal
zayiflamalara ve manevi
¢Okislere sebep olmaktadir.
Cozlm:; aile bireylerinin
birlikte yaptigi samimi
ibadetlerde, dualarda ve ruhun
beslenmesinde yatmaktadir.
Zira ailede cocuklara
birakilacak en degerli miras,
maddi servet degil saglam
inang kimligi olan ve huzura
agilan bir kalptir. Bu miras ise
ancak ailede yasanan hakiki
maneviyatla mimkindir
¢linki manevi zemin lizerinde
insa edilen aile, miimin
nesillerin yetistigi saglam bir
temel teskil eder.

imanin ilk Adimu: Fitratla
Baslayan Yolculukta
Ebeveynin Sorumlulugu

“Her dogan cocuk islam fitrati
lizere dogar. Sonra anne
babasi onu Yahudi, Hristiyan
veya Mecusi yapar.” (Mislim,
Kader, 22) Fitrat, Allah'in kula

verdigi en saf emanettir ve
her cocuk diinyaya tertemiz
bir sayfaile gelir. Busayfa,
insanin saf fitratini yansitir;
iyilik ve hakikatle yazilmay!
bekler. Cocugun kalbinde var
olan builahicekirdek dogru
ellerde sevgiyle yeserir. insan
kalbi dogustan iyiyi sever,
glizeli arar. Ancak bu rehberin
yonii cocugun yasadigi
ortamla sekillenir. Bu saf fitrati
sekillendiren en giiclii etken
ise anne babadir. Ebeveynler,
cocugun zihninde ilk inanci,
ilk korkuyu, ilk sevgiyi ve

ilk duayi olusturur. ilk dua
annenin dilinden duyulur. ilk
sevgi babanin dokunusunda
hissedilir. ilk ibadet ebeveynin
ornekliginin izidir. Dolayisiyla
ebeveyn olmak, o fitrat
koruma ve yonlendirme
gorevini de icerir. Buylizden
cocuklarin kalbine yazilan her
soz ve ruhlarina atilan heradim
bir tohum gibi i¢ diinyalarinda
filizlenir. Fitrat bir tohumdur,
toprakise aile ortamidir.

Nasil bir hasat istiyorsak dyle
bir bakim géstermeliyiz.
Buyoniiyle aile, sadece bir
sevgi ve gliven ortami degil
aynizamandailk ve en

gliclii okul konumundadir.
Ozellikle din egitimi s6z
konusu oldugunda ¢ocugun
gelisiminin ilk yillari belirleyici
bir rol oynar. Ciinkii 0-6 yas
arasl, cocugun dis diinyaya
acilmadan 6nce yalnizca
ailesiyle sekillendigi donemdir.
Bu siirecte adeta bos bir levha
gibi olan zihnine gérdiginl
kaydeder, duydugunu tekrar
eder, yasadigini model alir.

Cocuklari bilgiyle
doldurmak,
ruhlarinin
derinliklerine
dokunmadan gecen
bir riizgardan
farksizdir; onlari
ancak kalpten
kalbe uzanan sevgi
koprisii yasatir ve
besler. Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.)
egitim metodunda
gordigimiiz gibi
en derin egitim
anlayisinda sevgi
ve sefkat vardir;
tebessimle
yaklasmak, yumusak
sozlerle kalplere
dokunmak esastir.
Cocuk, bu sevgiyle
beslenmedikce
iman filizlenmez,
kok salmaz.
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Zeka gelisiminin %50’si bu
donemde tamamlanir. iste
tam da bu sebeple, dinfegitim
ve degerler aktarimiicin en
kritik zaman dilimi bu yillardir.
Anne-babanin hali, soz,
tepkisi ve yasantisi cocugun
zihninde ve kalbinde silinmez
izler birakir.

Din Dilinin ilk Sahnesi: Aile

Evde konusulan her s6z,
cocugun kalbinde bir diinya
insa eder. Aile; degerlerin,
duygularin ve inanclarin
filizlenip yeserdigi kutsal bir
yuvadir. Buyuvada kullanilan
dil ise gocugun inang
dinyasininilk harcini olusturur.
Aile icinde duyulan her kelime
cocugun Allah tasavvurunu,
dine karsi duygusal bagini ve
ibadet bilincini sekillendirir.
Bu nedenle evde kullanilan
din dili cocugun dinle kuracagi
iliskinin temelini belirler.

Peki, bu dil nasil olmahdir?
Oncelikle din, korkutarak degil
sevdirerek anlatiimalidir. “Allah
seni cezalandirir” gibi tehdit
iceren ifadeler yerine, “Allah
seni cok seviyor.” gibi giiven

ve sevgi temelli climlelerle
cocuklara yaklasiimahdir.
Cocugun kalbine korku yerine
merhametten dogan bir

Allah tasavvuru yerlesmelidir.
Tanitilan Allah; affedici,

seven ve rahmeti sonsuz olan
bir Allah olmalidir ki cocuk,
inancini bir baski degil huzur
kaynagi olarak gorebilsin.

Din dili, hayatin dogal akisi
icinde yer almalidir. Yemekten
once “Bismillah”, yeni gline
baslarken “Elhamdiilillah”,
hayranlik uyandiran

bir manzara karsisinda
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“Slibhanallah” demek cocuga
yasanan bir hayat modeli
sunar. Boylece din, sadece
camide ya da okulda anlatilan
bir konu olmaktan cikip evde,
sofrada, yiiriirken, giilerken
yasanan bir gerceklige
donusiir. Bununla beraber,
cocuklarin sorularina karsi
tutum da bu dilin 6nemli bir
parcasidir. “Allah nerede?”
gibi sorulara 6fkeyle ya da
kacamak cevaplarla karsilik
vermek cocugun zihinsel
gelisimini baskilar. “Senin bu
sorunu ¢ok sevdim, birlikte
arastiralim.” gibi bir yaklasim
hem bilgiye agilan kapiy!
aralar hem de cocugun dinf
konulara karst ilgisini diri tutar.
Unutulmamalidir ki soru,
inancin dismani degildir;
dogru bilgiye erismede
kiymetli bir anahtardir.

Dintdegerlerle iliski kurmak
da son derece 6nemlidir. “Seni
Allah igin ¢cok seviyorum?”,
“Kardesinle paylasman
Peygamberimiz’in siinnetidir”
veya “Dua edelim, Allah yardim
eder” gibi ifadeler, cocugun
dinle kurdugu bagi daha
derin ve icten bir hile getirir.
Boylece din, soguk kurallar
yigini olmaktan ¢ikarak
sevgiyle yogrulmus, hayati
anlamlandiran bir rehbere
donistir.

Ailede kurulan din dili,
cocugun Allah’la kuracagi
iliskinin ilk bagidir. Bu bag
sevgiden, glivenden ve
merhametten dogmalidir.
Aile, kalbe inen ilk kelimelerin
yurdudur. Efendimiz (s.a.s.),
cocuklara hitap ederken

asla kirici olmamis, onlara

dini korkutarak degil
sevdirerek 6gretmistir.
Yaninda yemek yiyen bir
cocugun elinin tabagin her
tarafinda dolastigini géren

Hz. Peygamber, sevgi dolu bir
slupla, “Yavrum! Besmele
cek, sagelinle ve 6niinden ye.”
(Buhari, Etime, 2) buyurarak
egitimde kullandigi dilin ne
kadar incelik, merhamet ve
kolaylik icerdigini gostermistir.
Clink cocuk, sadece sdyleneni
degil nasil sdylendigini

de kalbine isler. iste bu
ylizden Efendimiz (s.a.s.),
immetine su altin ol¢liyi

Din dili, hayatin
dogal akisiicinde yer
almalidir. Yemekten

once “Bismillah”,
yeni gline baslarken

“Elhamdulillah”,

hayranlik
uyandiran bir
manzara karsisinda
“Stibhanallah”
demek cocuga
yasanan bir hayat
modeli sunar.
Boylece din, sadece
camide ya da okulda
anlatilan bir konu
olmaktan cikip evde,
sofrada, yiiriirken,
glilerken yasanan
bir gerceklige
dondsdr.




birakmistir: “Kolaylastiriniz,
zorlastirmayiniz; miijdeleyiniz,
nefret ettirmeyiniz.” (Buhari,
llim, 12)

Kiiciik Kalplerde inang
Tohumlari Nasil Yeserir?

Inanc, sevgiyle biiyiir; ibadet,
sevgiyle glizellesir. Cocuklar,
en dikkatli gézlemcilerdir;
ozellikle annenin hal dili,
onlarin kalbine ilk ve en

derin ders olarak isler. Cocuk,
annesinin bir ibadeti sevgiyle
mi yoksa zorunluluktan mi
yaptigini kolayca hisseder

ve bunu icgiidiisel olarak
taklit eder. ibadeti yiik goren,
isteksizce yapan ebeveynin
cocugu ibadetle sevgi

bagi kuramaz. Bu nedenle
ebeveynin 6rnekligi hayati
onem tasir. Din egitimi,
bilgiden ziyade sevgiyle baslar.
ibadet, cocuk icin zorunluluk
degil kalbin huzur buldugu,
ruhun sigindigi bir bulusma
olmalidir. Ornegin; cocukla
birlikte Kuran okumak sevgi
dolu bir paylasim olmali; cami,
sevincle gidilen bir mekan
olarak tanitilmahdir. Tehdit
ve korkutmayla kurulan dil,
cocukta Allah’'a karsi mesafe
olusturabilir. Oysa cocuk, “el-
Vedud” (Cok Seven) ismiyle
tanitilan Rabb'ini sevgiyle tanir.
Allah’tyalnizca ceza veren
degil; rahmetiyle, nimetleriyle
ve peygamberler gondererek
kullarint himaye eden yiice bir
Rab olarak anlatmak esastir.

Okul 6ncesi donemde
cocuklarin soyut kavramlari
anlamasi zordur. Allah, cennet,
cehennem gibi kavramlar
buyasta karmasik ve uzaktir.
“Allah nerede?”, “Ne kadar

blyik?” gibi sorular ise
budénemin dogrudan bir
yansimasidir. Busorulara
hosgorii ve sabirla yaklasmak
gerekir. “Rlizgari géremiyoruz
ama hissediyoruz, degil mi?
Allah’i da géremeyizama O hep
yanimizda.” diyerek, Allah'in
nerede oldugu sorusuna;
“Gokyiiziinii gérdiin mii? Allah,
gokylziind, daglari, denizleri,
kuslari ve seniyaratandir. O
her seyden biy(ktir” seklinde
cevap vererek Allah’in ne kadar
biiyiik oldugu anlatilabilir.

Bu tiir sevgi dolu ve anlayisli
yaklasimlar, cocugun inang
temelini sekillendirecek ve
ona, Allah'in rahmet dolu
diinyasini hissetmesini
saglayacaktir.

Allah sevgisinin kalptekien
dogal yansimasi ise duadir.
Nimet bilinciyle yetisen

bir cocuk, dua etmeyi de
yaraticisiyla anlamli bir

bag kurma bicimi olarak
ogrenir. “Ne glizel ellerimiz
var, yiyebiliyoruz.”, “Bu
yemegi Allah verdi.” gibi
ifadelerle baslayan bu biling,
zamanla kisa ve anlamli dua
kaliplariyla desteklenebilir.
Kafiyeli sozlerle hazirlanan
yemek ve uyku dncesi dualar
ogretilebilir. Ayrica, cocuga
kendi basina dua edebilmesi
icin cesaret verilmeli ancak
isteklerinde 6nce kendisinin
caba gostermesi gerektigi,
ardindan Allah'tan yardim
dilemeyi 6grenmesi
anlatiimahdir. Clinki
cocuklarin zaman kavrami
heniiz gelismemistir ve
bencillik donemini tam olarak
asmamislardir. isteklerinin

hemen gerceklesmesini ya da
hoslarina gitmeyen durumlarin
aninda ortadan kalkmasini
bekleyebilirler. Bu sebeple
cocuga, duanin asil gayesinin
O'nusevmek, O'nayonelmek ve
O'nunlaicten bir bag kurmak
oldugu bilinci asilanmalidir.

Sevgiyle Yetisen Nesiller
Gelecegimizin Teminatidir

Yarinlarimizi sekillendiren en
biylk giic, sevgiyle blyiitiilen
nesillerdir. iman, yalnizca
ogretilen bir bilgi degil sevgiyle
yogrulan, sabirla biyitilen,
hikmetle aydinlatilan bir
nurdur. Cocuklari bilgiyle
doldurmak, ruhlarinin
derinliklerine dokunmadan
gecen bir riizgardan farksizdir;
onlarrancak kalpten kalbe
uzanan sevgi koprisi
yasatir ve besler. Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) egitim
metodunda gordigimiiz gibi
enderin egitim anlayisinda
sevgi ve sefkat vardir;
tebessiimle yaklasmak,
yumusak sozlerle kalplere
dokunmak esastir. Cocuk,

bu sevgiyle beslenmedikce
iman filizlenmez, kok salmaz.
Rabb’imizin emanetiolan

her kiigik ylrek sevgiyle
sulanmadikga kurur, sabirla
beslenmedikge solar, hikmetle
aydinlatilmadikea yolunu
kaybeder. Ancak sevgiyle
yiikselen nesiller; iman
1siginda parlayan, hayati
anlamlandiran, umut dolu
yarinlara dogru yiriiyen glcli
bir toplumun 6ziini olusturur.
Iste 0 zaman, kalplerde
filizlenen iman diinya ve
ahiret bahcelerimizi bereketle
doldurur.
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YEMLE

BOZUKLUKLARI

Dog. Dr. Hakan OGUTLU

eme bozukluklar
coguzaman disaridan
bakildiginda
yalnizca “Yemek
seciyor.”, “Diyet yapiyor” ya da
“Zayiflamak istiyor” gibi basit
bir davranis degisikligi gibi
algilanabilir. Oysa bu tablo,
yalnizca beslenme diizeninin
bozulmasiyla sinirli degildir.
Yeme bozukluklari; cocugun
beden algisini, diislince
sistemini, duygularini, 6z
giivenini ve sosyal iliskilerini
etkileyen ciddi bir ruh saghgi
problemidir. Ustelik cocukluk
ve ergenlik doneminde
ortaya ciktiginda hem fiziksel
gelisim siirecine hem de
psikolojik dayanikhliga
dogrudan zarar verebilir. Bu
nedenle yeme bozukluklarini
yalnizca “kilo meselesi” olarak
degerlendirmek, sorunun
gercek boyutunu gézden
kagirmamiza neden olur.
Clnkii bu rahatsizliklarin
merkezinde cogu zaman
yeme degil kontrol ihtiyaci ve
dusiik benlik algisi yani kisinin
kendini nasil degerlendirdigi
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yer alir. Cocuk, hayatinda
zorlandigi bircok duyguyu
yemek lizerinden yénetmeye
calistyor olabilir. Bazen kendini
iyi hissetmek icin yemegi
kisitlar bazen duygusal bir
boslugu doldurmakigin
tikinircasina yer bazen de
bedenini degistirmeyi bir
¢Oziim gibi goriir.

Toplumda yeme bozukluklari
hakkinda en sik karsilasilan
yanlis inanislardan biri sudur:
“Bu kadar da biiytitmeye
gerek yok, ergenlikte olur
boyle seyler” Oysa yeme
bozukluklari “gecici bir donem’
olarak goriilmemelidir. Hatta
ciddi tibbi sonuclari ve yliksek
6lim oraniyla tim psikiyatrik
hastaliklar arasindaki riskli
tablolardan biridir. Buyiizden
yeme bozukluklari biryasam
tarzi tercihi, bir irade meselesi
ya da diyetin kontrolden
¢tkmasi degildir. Dogru
yaklasim ve erken midahale
ile iyilesme mimkindir fakat
gecikme oldugunda siire¢ cok
daha zorlasabilir.

»

Yeme Bozuklugu Nedir?

Yeme bozuklugu; kisinin
kilosu, beden sekli, yeme
davranisi ve beden algisiyla
ilgili asiri zihinsel ugras
yasadigl, buna bagli olarak
dayeme davraniginin
bozuldugu ciddi bir psikiyatrik
rahatsizliktir. Kisi, yemek
yemeyi ihtiyac halinden c¢ikarip
bir savas gibi yasamaya baslar.
Gin icinde diistincelerinin
biiy(ik bir kismi “Ne yedim; ne
yiyecegim; kag kalori aldim;
kilo alir miyim; bedenim nasil
gorliniiyor?” gibi sorularla
mesgul olabilir. Bu dislinceler
zamanla o kadar yogunlasir ki
okul hayati, sosyal iliskiler ve
aileiciiletisim belirgin sekilde
etkilenir. Bu noktada aileler
¢ogu zaman yalnizca yeme
davranisina odaklanir. Cocugun
ne yedigi, ne kadar yedigi,

kilo alip almadigi konusulur.
Ancak unutulmamasi gereken
onemli bir gercek vardir: Yeme



bozukluklarinda asil sorun
yalnizca yemek degil yemegin
temsil ettigi anlamdir. Yemek,
bazen kayglyi yonetmenin

bir yolu bazen kendini
cezalandirmanin bir sekli,
bazen de “kontrol bende”
hissini stirdiirmenin tek araci
haline gelir. Bu bozukluklar
birbirinden farkli belirtilerle
ortaya ¢iksa da ortak bir
ozellikleri vardir: Kisinin yeme
davranisi, beden algisi ve
kendini degerlendirme bigimi
sagliksiz bir dongtiye girer. Bu
dongii siirditkge hem ruhsal
hem fiziksel etkiler giderek
artar.

Her Diyet Yeme Bozuklugu
mudur?

Ozellikle son yillarda saglikli
beslenme, fit gériinme ve kilo
kontrolii temaliigerikler cok
yayginlasti. Bu nedenle aileler
bazen “Zaten herkes dikkat
ediyor, bu normal degil mi?”

WL JIILY
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diye diislinebilir. Evet, 6zellikle
ergenlik déneminde bedenle
ilgili hassasiyet artabilir. Ancak
burada ayirici olan nokta
sudur: Cocugun yeme davranisi
onun hayatini yénetmeye mi
basladi, yoksa yemek hayatin
dogal bir parcasi olarak mi
kaliyor?

Yeme bozuklugunda, cocuk
yemekle ilgili disiinceler
nedeniyle sosyal ortamlardan
uzaklasabilir, arkadaslariyla
disari ctkmak istemeyebilir,
okulda dikkatini toparlayamaz
hale gelebilir. Bazi cocuklar
yemege dair kaygilari
yliziinden toplu ortamlara
gitmekten kaginir, aileyle
sofraya oturmamak icin
bahaneler lretir veya yemek
yedikten sonra yogun sucluluk
duyar. Bu noktada artik
mesele saglikli beslenme degil
islevselligi bozan bir psikiyatrik
tablo haline gelmistir. Yani
burada yeme bigimi gtinliik
hayati belirlemekten ¢ikmis,
glinlitkk hayat yeme bigimini
belirlemeye baslamistir.

Aileler Hangi Belirtileri Fark
Etmeli?

Yeme bozukluklari her zaman
“cok zayiflama” ile baslamaz.
Bu nedenle ailelerin yalnizca
kilo degisimine bakarak
degerlendirme yapmasi siireci
kacirmalarina neden olabilir.
Ozellikle erken donemde
daha ¢ok davranissal ipuglar
ortaya ¢ikar. Cocuk 6glin
atlamaya baslayabilir, siirekli
tok oldugunu sdyleyebilir,
porsiyonlarini giderek
kiictiltebilir ya da yemek
yeme hizini belirgin sekilde
degistirebilir. Bazi cocuklar
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bir anda “Seker yemiyorum,
yag yemiyorum, karbonhidrat
zararh, gluten yasak.” gibi
keskin kurallar gelistirebilir.
Bu kurallar cogu zaman tibbi
bir gereklilige dayanmaz fakat
cocuk icin biytk bir kontrol
alanina dondstr.

Yeme bozuklugu riski olan
cocuklarda sik goriilen bir
baska durum da yemekle
ilgili agin zihinsel ugrastir.
Cocuk glin icinde siirekli
yemek planlayabilir,

etiket okuyabilir, kalorileri
hesaplayabilir, yiyeceklerin
nasil hazirlandigini ayrintili
sekilde sorgulayabilir. Bazi
cocuklarda asiri egzersiz
davranisi 6n plana cikabilir;
sporyapamadiginda yogun

Yeme
bozukluklarinda
erken midahale,
iyilesme siirecinin

en gicli
belirleyicisidir.
Clnki bu
rahatsizliklar
zamanlayerlesen
bir diislince ve
davranis dongtisi
olusturur. Ne
kadar uzun surerse
hem bedenin
hem zihnin
toparlanmasi o
kadar zorlasir.

huzursuzluk yasar, kendini
suclu hisseder veya “Telafi
etmeliyim.” dlslincesine
kapilabilir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken
bir diger 6nemliisaretise
cocugun duygusal diinyasinda
goriilen degisimlerdir. Yeme
bozuklugu yasayan cocuklarda
ice kapanma, sinirlilik,
tahammiilstzliik, sosyal geri
cekilme ve depresif belirtiler
ortaya ¢ikabilir. Cocuk daha
once keyif aldigi aktivitelerden
uzaklasabilir. Ayrica yemek
sonras! tuvalete gitme
davranisi, gizliyemeyada
yemegi saklama gibi durumlar
da alarm isaretleri olabilir.
Burada 6nemli olan sudur: Bu
belirtiler bir kez oldu diye yeme
bozuklugu tanisi koyulmaz.
Ancak bu davranislar streklilik
gosteriyorsa ve cocugun
hayatini etkiliyorsa mutlaka
ciddiye alinmalidir.

Yeme Bozukluklari Neden
Ortaya Cikar?

Yeme bozukluklarinin ortaya
¢tkmasinda tek bir neden
yoktur. Genetik yatkinlik,
biyolojik faktorler, kisilik
ozellikleri, stresli yasam
olaylari, kaygi bozukluklari
ve depresyon gibi psikiyatrik
durumlar siirece zemin
hazirlayabilir. Bunun
yaninda ergenlik donemiyle
birlikte bedenin degismesi,
sosyal cevredeki baskilar,
akran zorbaligi ve sosyal
medya etkisi de 6nemli risk
faktorlerindendir. Ozellikle
gliniimuzde sosyal medya,
beden algisi lizerinde gok
gliclii bir etkiye sahiptir.
Cocuklar ve ergenler siirekli



filtrelenmis goriintilerle
karsilagsmakta, “ideal beden”
algisi giderek daha dar bir
kaliba sikismaktadir. Bu
durum, 6zellikle hassas yapida
olan cocuklarda “yetersizim”
disiincesini tetikleyebilir.
Cocuk, zamanla kendini
kabul etmek yerine bedenini
degistirmeyi tek ¢6zim gibi
gorebilir.

Yeme Bozukluklari Neden
Tehlikelidir?

Yeme bozukluklari, yalnizca
psikolojik degil tibbi agidan

da ciddi risk tasir. Uzun

stireli yetersiz beslenme;

kalp ritminde bozulmalar,
tansiyon diisiikl(ig, kas kaybi,
hormonal problemler, kemik
yogunlugunda azalma ve ciddi
vitamin-mineral eksikliklerine
yol acabilir. Bu siirecte mide

ve bagirsak sisteminde
yavaslama, kabizlik, karin
agrisi ve siskinlik gibi sorunlar
dasik goriilir. Buyiizden yeme
bozuklugu yasayan bir cocugun
yalnizca psikolojik degil tibbi
olarak da degerlendirilmesi
gerekir. Clinkl bazi sorunlar
fark edilmeden ilerleyebilir ve
hayati risk olusturabilir.

Erken Miidahale Neden Hayat
Kurtarir?

Yeme bozukluklarinda erken
midahale, iyilesme siirecinin
en gliclii belirleyicisidir. Clinki
bu rahatsizliklar zamanla
yerlesen bir diislince ve
davranis dongiisti olusturur.
Ne kadar uzun siirerse

hem bedenin hem zihnin
toparlanmasi o kadar zorlasir.
Erken donemde destek alan
cocuklarda tedavi siireci daha

hizliilerleyebilir, okul ve sosyal
yasam daha az zarar gorir

ve hastaligin kroniklesme

riski azalir. Burada ailelerin
rolii cok buytiktir. Clink(
yeme bozuklugu yasayan
cocuklarin énemli bir kismi
yardim istemekte zorlanir. Bazi
cocuklar “Sorun yok.” diyerek
reddeder, bazilari utandigiigin
saklar, bazilari da aileyi izmek
istemedigi icin konusmaz.
Bunedenle ailelerin erken
dénemde fark edip dogru
adim atmasi, cocugun gelecegi
acisindan cok kiymetlidir.

Aileler Ne Yapmali?

Bir cocukta yeme bozuklugu
stiphesi olustugunda aileler
cogu zaman panikleyebilir.

Bu panik bazen sert tepkilere
donstr. “Yiyeceksin,
mecbursun!” gibi baskici
climleler, iyi niyetle sdylense
bile cocugun daha fazla
direnmesine neden olabilir.
Clnkii yeme bozuklugu
yasayan cocuklarin blytik
kismi zaten kontrol kaygisi
icindedir. Baski arttikca cocuk
kendini daha sikismis hisseder
ve yeme davranisi lizerinden
kontrol saglamaya daha

fazla tutunabilir. Bu noktada
ailelerin yapabilecegi en dogru
sey, suclayici degil merak eden
bir dille yaklagsmaktir. Cocugun
kilosunu elestirmek, yemek
lizerinden utandirmak ya da
kiyaslamak sorunu biiy(tebilir.
Bunun yerine “Son zamanlarda
yemekle ilgili cok zorlandigini
fark ediyorum, senin igin
endiseleniyorum.” gibi
climleler daha giivenli bir kapi
acar. Cocugun yasadigi seyin
bir “inat” degil, bir zorlanma

oldugunu anlamak ve bunu
hissettirmek cok 6nemlidir. En
kritik adim sudur: Stiphe varsa
beklememek gerekir. Cocuk
ve ergen ruh sagligi uzmani
tarafindan degerlendirme
yapilmasi, siirecin dogru
sekilde yonetilmesini saglar.

Tedavi Miimkiin mii?

Evet, yeme bozukluklar

tedavi edilebilir. Ancak tedavi
yalnizca kiloya odaklanmaz.
Kilo, iyilesmenin bir parcasidir
ama tek basina yeterli

degildir. Tedavide cocugun
dislince yapisi, beden algisi,
kaygi yonetimi ve duygusal
dizenleme becerileri ele
alinir. Cogu zaman psikoterapi
slireci; aile destegi, beslenme
dlizenlemesi ve gerektiginde
tibbi takip birlikte ytrdtdlar.
Bu siirec bazen zaman alabilir.
Ancak dogru destekle iyilesme
mimkindur. Unutulmamahdir
ki yeme bozuklugu yasayan
cocuklar cogu zaman disaridan
gliclii gorinar fakatig
diinyalarinda biiyiik bir savas
verirler. Bu savasta en cok
ihtiyac duyduklari sey ise dogru
bir ekip ve anlayisli bir aile
yaklasimidir.

Sonugolarak yeme
bozukluklari, yalnizca yemekle
ilgili bir problem degildir;
cocugun ruhsal diinyasini ve
beden algisini etkileyen ciddi
bir hastaliktir. Erken fark edilip
dogru sekilde ele alindiginda
cocuklarin biytik bir kismi
saglikli biriyilesme siirecine
girebilir. Ailelerin yapabilecegi
en onemli sey, “Gecer” demek
yerine erken adim atmak ve
cocugun yaninda giivenli bir
destek alani olusturmaktir.
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M Safiye GOLBASI

igeri susunca baslayan
sessizlikte kendi sesimi
duyuyorum. Benim
susmamla baslayan
sessizlikte digerinin sesini...

Dort duvari aynali bir odada
neyana baksam kalabalik
goriirim kendimi. Biitiin
aynalar bana gevrilmis, tiim
oklar beni gosteriyorken tek kisi
degilimdir; ayni anda hem 6zne
hem nesne hem yiiklemimdir
artik. Eskiler, aya ve aynaya
fazla bakmamak lazim, derlerdi
oysa. Goriinmeyen varliklar
musallat olurdu insana eger
aynaya fazla bakarsa, insanin
kendisine nazari degerdiya

da. Ama girdigim her cikmaz
sokak, altindan kalkamadigim
her sorun, cevapsiz kalmis

her soru bende durmadan
yankilaniyorken ve giderek
cogaliyorken aynalarim, kendi
nazarimdan kim koruyacakti
simdi beni?

Ne yaman biryalnizhkti bu.
Benden baska yanlis yapacak,
benden gayri hata isleyecek,
benden 6zge isleri berbat
edecek kimse yoktu hayatimda.
Doért duvari aynali odami,
bilerek mi kendimden baska
kimseyi icine almayacak kadar
kiigiik tutmustum acaba?

Ve ne muazzam bir giictli
bendeki. Bah¢edeki kayisi
buyil meyve vermediyse
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suc bendimdi. Sular kesilse
benden sebep, giines bulutlarin
ardindan ¢cikmasa benim
ugursuzluguma isaret, kasiyer
sinirliyse onu kizdiran ben,
cocuklar hastaysa benim
bilgisizligimden. Her seyin
miisebbibi kuskusuz benim ben
olmasina lakin nasil oluyor da
hem her seye sebebiyet verecek
kadar gliclit hem her seyi
mahvedecek kadar beceriksiz
olabildim simdiye dek?

Muhayyilemde bir kuliibe var.
Kokulu agaclar var etrafinda.
igde mi, mimoza mu, ikisi de
degil mi? Buagaclar birdagda.
Demek birdag var aslinda
muhayyilemde. Dagda riizgar
var. Riizgar acip kapatiyor
kuliibenin kapisini. Once keskin
bir1sik sonra koyu bir losluk
doluyor gézlerime. Burasi kimin
evi? Hayali bunca canliolan

bu evin 6nii arkasi yok. Orada
yasadim mi ben? Yoksa bir
misafir olarak mi gegip gittim
oradan?

Neyse diyorum, simdi
kapatalim o dagdaki kuliibe
bahsini. Ne diyordum, evet
kalbim. Kalbim demis miydim?
Size kalbimden bahsetmis
miydim?

Aksam ezani okunmustu.
Kalbimi eve cagirmistim. Ben
cagirdiktan cok sonra gelmisti.
Evet, evden ¢ikip giderdi benim

kalbim. Hemen banyoya kosup
elini yliziiniiyrtkamisti o giin de.

“Yemek hazir” demistim,
catallasmis sesimdeki kirginhgi,
endiseyi gizlemeye calisarak,
“balkona kurdum sofrayt. Elini
yliziiniiyika da gel”

Gozleriyerde gelmisti. Sofraya
oturmustu. Karsisina gecmistim
ben de. iki kisilik bir sofrada
kalbimin tam karsisinda
oturuyordum.

Sehrin uzaklardan gelen
ugultusu, zar zor secilen
yildizlar ve circir boceginin
sesiyle yemegimizi yemeye
baslamistik. Goz ucuyla ona
bakiyordum. Dudagi biikiik,
saglari darmadagin. Ayaklari
toz ve kurumus kan iginde.
Birara ekmegi almakicin

elini uzattiginda bas ve isaret
parmaklarinin arasinda taze bir
yara gordiim. Bugiin, hemen
birkag saat dnce agildigi belliydi.
Kendimi tutamadim.

“Ah kalbim ah! Nedeniille de
disar gidiyorsun? Su haline bir
bak Allah askina. Perperisansin,
aradigini bulamamissin,
yaralanmis, kirilmis, ezilmissin.”

Yiizil iyice kizardi, gozyaslari
boncuk boncuk kirli dizlerine
dustii. Elinde bir lokma ekmek
kalakaldi. icim acidi kalbime.
Hemen karsimdan alip gogiis
kafesime koymak istedim
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onu. Sesimi alcaltarak “Gitme
kalbim,” dedim “liitfen kimseye
gitme. Sen uzaklara gidince ben
seni koruyamiyorum, gitme.”

Yash gozlerini kaldirip bu aksam
ilk defa olmak tizere yliziime
bakti ve kararli bir sekilde; “Sen
de benimle disari gel.” ded.i.

Sasirdim. Yutkunarak, “Disarisi
cok uzak. Ben senin kadar giicli
degilim ve cesur” dedim. Yavas
yavas icime kacti sesim.

“Ama senin bir kafesin var;
gogs kafesin. O korur
yaralanmaktan seni. Ya benim
neyim var?” dedi. “Avucun kadar
bir et parcasiyim alti Gstii.”

“Yapamam.” dedim. “Insanlari
tanimiyorsun sen.”

“Seni taniyorum,” dedi. “ve
benim yanim sira bir baska
kalbe daha ev sahipligi yapmay!
her seyden cok isterdin
biliyorum.”

Kizardigimi hissettim. “Nereden
cikaryorsun?” dedim. “Benim
tek kalbim var o da sensin

ve ben artik sensiz yasamak
istemiyorum. Liitfen beni
birakip gitme.”

“Yapma,” dedi, “ben senin
gogls kafesine sigamam.
Bugiin girsem yarin ¢ikarim
oradan. Ama beraber olursak,
beraber calarsak kapilari sahip
olmadigimiz seyleri verebiliriz
birbirimize”

“Neymis onlar?”

“Ben senin gogus kafesinde
dururum. Sen benden cesaret
alirsin. Sen beni korursun ben
de seni”

“Gelemem?”

“Neden?”
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“Hatirlamiyorsun.”
“Neyi .)7

“Eskiden beraber cikardik
disan”

“Sonra?”’

« »n

Bir dakika bir dakika diyor. Bir
cocuk geldi gozimiin 6niine.
Kuliibenin disinda duruyor,
rizgarlidagin, kokuluagaclarin
tam ortasinda. Riizgar hem
agaclara hem gocuga satasiyor.
Balon gibi sisiriyor cocugun
tstiini basini. Koluna bir sey
carpip kagiyor sonra cocugun.
Sanki goriinmez duvarlar
varmis da onlara carpa carpa
ucusuyormus gibi dontiyor
beyaz bir naylon poset cocugun
etrafinda. Cocuk ilgiyle 6nce
posete sonra elbiselerine
bakiyor. Rlizgar poseti

ucurabiliyorsa pekala onuda
ugurabilir. Cocuk gliliimsiiyor.
Topuklariniyerden kaldirip ayak
parmaklarinin tizerine dikiliyor.

Bak surada, diyor, cocugu
goruiyor musun?

Bakiyorum, babam o benim,
diyorum. Babamin ¢ocuklugu.

Yok, diyor, bir cocuk o, baba
degil, kollarini havaya kaldirdi
bekliyor. Dolup tagmis riizgarla
ve gozleri kapali oldugu icin
goremiyoramasuandaoda
ucuyor. Evet, kesinlikle uguyor
bak ayaklari yerden kesildi.
Cocuk mutlu, diyor. O an

cok, hicolmadigi kadar ¢ok,
havalandigi esnada burnuna
gelen babasinin kokusunu
yadirgamayacak kadar ¢cok
mutlu. Ancak bir sorun var.
Gittikce yiikselmesi gerekirken
bir seye takilmis gibi kalakald.



Kendisini neyin tuttuguna
bakmak icin gozlerini actiginda
zayifliktan iceri cokiip iki

yerde iki derin cizgisi olan
kavruk siyah bir deri gorddi.

Bu tanidik siyah cizgilerden
g06ziinii cekince babasinin
yiizii belirdi gozlerinin 6niinde.
Birden afalladi cocuk, sonra
toparlandi. Kaskati gerdigi
bedenini gevsetti babasinin
kollarinda, sikica sarildi ona.
Eve dogru ylirliyen babasinin
omzuna gémerken basini

ayni boyda, ayni kalinlikta
kesilip birbirlerine siki sikiya
baglanmis odunlari sirtlanmis
iki biikliim tepeyi tirmanan
annesini, kadini gérd.

Sustu. Kendi sesimi duymaya
basladim yeniden. Hig
susmamistim, dinlenmeden
anlatiyor anlatiyordum.
Muhatabim o muydu, kendimle
mi konusuyordum?

Kadin, mutfagin penceresinden
bahcedeki meyve agaclarinin,
yoncalarin, envaitiirden cicegin
arasindaki, bedeninin ancak sag
tarafini gorebildigi kiz cocuguna
bakiyordu.

Bu kadin benim anneannem,
dedi. Siz nereden taniyorsunuz
onu?

Cocuk, cicek tarhlarininyanina
¢omelmis, diisiinerek, secerek
menekse kopariyordu.

Cocuk mu, benim annem bu
cocuk. Pardon siz kimsiniz?

Kadin, cocuktan goziini
ayirmadan az evvel yikadigi
bulasiklarin islattigi 6nligini
cikarip pencerenin kulpuna asti.
Dirseklerine kadar sivanmis
kollarini pencerenin pervazina
dayayip giderek yogunlasan

bir dikkatle seyre daldi cocugu.

Cicekleri koparmadan 6nce
lizerlerinde itinayla gezdirdigi
ellerine, ucu elbisesinin
kusagina degen incecik
atkuyruguna, coraplarina,
terliklerine bakiyorken gittikce
yavasladi gozleri ve cocugun
elbisesinin sari cizgilerinde
durdu. Agaclar uzaklasti
cocugun cevresinden, cicekler
ortadan kayboldu, sari cizgiler
gittikce kalinlasti, kadinin
burnunayine o nergis kokusu
geliyordu.

Hayir, hayir siz o giini biliyor
olamazsiniz, annemi kiigliciik
bir kizken gérms olamazsiniz,
liitfen susun artik, anlatmayin.

Buram buram nergis kokuyor
odaninici. Cocuk kocaman
glilimsliyor nergisleri
uzatirken. “Annecigim bunlari
senin icin topladim.” Anne
kayitsiz, donmus gibi cocuga
dogru bakiyor. Cocuk annenin
az once aldigi haberi bilmiyor.
“Annecigim bunlarisana..”
Anne bos gozlerle cocuga
bakiyor. Nergis kokuyor oda.
Cocuk korkuyor. “Annecigim...
Beni duyuyor musun?” Kadin
duymuyor, cocuk bilmiyor,
kadinin bildigini cocuk bilmiyor.
Korkuyor. “Anne bu cicekleri
sana, anne beni duyuyor
musun, beni gorliyor musun
anne..”

Kadin sikintiyla cekti gozlerini
sari gizgilerden. Bahgenin
agaclarini gordi. Her birinin
yapraklarindaki yesilin ne kadar
parlak ve yogun oldugunu
ayrimsadi birden. Sonra cevizin
ve elmaninyapraklarinin
arasindaki ton farkini secti.
GCozini kaydirdigr her agac,
baska bir tonunu gosterdi
yesilin. Her yer dalga dalga,

ton ton yemyesil kesildi. icinde
apansiz peydah olan esenlik
duygusuyla havayi soludu;
tertemizdi. Kuslarin civiltilan
geldi kulagina.

Uzerindeki eski zaman
kadinlarinin elbiselerine
benzeyen, ince belli, kabarik
etekli kostimde, kumral
saglarinin arasinda meltemin
yumusakhgini duyuyor

kadin. Sandalyesi bir ileri bir
geri gidiyor. Bir deniz gibi
dalgalaniyor 6niinde bahcesinin
yesilligi. Buyesil denizin icinde
elinde bir demet nergisle kizi
beliriyor derken. Kollarini iki
yana aciyor kadin. Kizi kosuyor
onadogru. Kadin nergislerle
beraber kucakliyor kizini.
Yanaklarini 6pliyor, saclarini
oksuyor. Kiz, cicekleri uzatiyor
annesine. Giiliimseyerek aliyor
onlari kadin, sevgiyle kokluyor.
Kizini kucagina oturtuyor...

Yiiziindeki alev alev yangini,
bogazina diigiim atmis asina
kederiyle birlikte yutkundu
kadin. Kahirli bir pismanlikla
cocugu secti gozleri yeniden.
“Seni gorlyorum,” dedi fisiltiyla,
“seni duyuyorum. Nergis kokusu
geliyor senden bana, hanimeli
kokusu geliyor biliyor musun?
Bana hig benzemiyorsun. Bu
benzemezlikten korkuyorum.
Seninyaninda cok kalin, cok
kaba kaliyorum. Anneler

de korkar biliyor musun?
Masumiyetin sarsiyor beni. Bir
glin sana yetisebilir miyim, ne
diyorsun?”

Sustuk. Konusmuyorduk artik.
Ama kesilmiyordu ses. Bu ses...
Kimin sesiydi bu, konusan
kimdi, nereden geliyordu bu
cighklrhaykiris, kime, neyi
anlatiyordu bu ugultulu mirilti?
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TURKISTAN'IN PRI

Hoca Ahmet Yesewi
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rta Asya’nin

ucsuz bucaksiz

bozkirlarinda

Islam’in cagrisi
yankilanmaya basladiginda
bu avaza bigane kalmayan
Tiirkistan diyari, islam’in hayat
veren hakikatlerine biiyiik
biristiyakla kulak verdi ve
Islam’i zorlanmadan kabul etti.
Daha hicretin ikinci asrinda
Islam’a ram olmus zahit
sufiler, islam’in Orta Asya’nin
doért bir yanina yayilmasi
icin faaliyetlere basladilar.
Abdullah b. Miibarek, Ebu
Turab Nahsebi, Hakim Tirmizi,
Kelabazi, Yusuf Hemedani
ve daha nice meshur sufiler,
tekkeler ve ribatlaracarak din-i
miibin-i islam’t halka anlattilar.
Merv, Buhara, Semerkant,
Tirmiz ve Horasan islam’in ilim
ve kiiltiir merkezleri oldugu
kadar tasavvufi ekollerin
tohumlarinin atildigi yerler
olarak da 6ne cikti. iste bu
sufilerden biri de Pir-i Tiirkistan
olarak nam salan Hoca Ahmet
Yesevidir. O, islam’in ask ve
irfan kivilcimini goniillere
yerlestirdi ve yetistirdigi
aksiyoneralperenleri
Asya’nin bir ucundan Avrupa
iclerine kadar gondererek
Islam’t insanlara yaydi. Hoca
Ahmet Yesevi, islam’in 1sigini
Anadolu’ya, Rumeli’ye ve
Balkanlara kadar ulastirdi.
Yesevi dervislerin onciiliigiinde
Yesevilik distincesi
Balkanlarda Giil Baba, Sari
Saltuk ile Anadoluda Yunus
Emre, Haci Bektas Veli gibi
abide sahsiyetlerle nesviinema
buldu (Necdet Tosun, Kemal
Eraslan, Hoca Ahmet Yesevi
Kiilliyati, Ankara 2019, s.4).

Bismillah deyip beyan ederek
hikmet soyleyip

Talep edenlere inci, cevher sactim
ben iste

Riyazet siki cekip, kanlar yutup

“Ikinci defteri’n sozlerini agtim ben
iste

Turkistan'in goniil eri, hikmetle
eyledi; hikmetle soyledi;
"Rabb’in yoluna hikmetve
glizel 6giitle davetet.." (Nahl,
16/125) emrini kendine diistur
belleyip hikmetincileri sacti
taliplere. Hikmet ki s6ziin

ve amelin birbirine mutabik
olmasidir. “Bildikleriyle amel
edene bilmediklerinin bilgisi
de verilir” soziiyle kast edilen
mana lttfu ilahiyle verilen
vehbt bilgidir. O, diledigine
hikmeti verir ve kime hikmet
verilirse o kimse bircok hayra
nail olmus demektir... (Bakara,
2/269) Builahi lttfa nail olmak
da her babayigidin kari degildir.
Hikmet ancak ilimde ve irfanda
kemal derecesine ulasmis
Allah asiklarinin, dostlarinin
erisebilecegi irfani bilgidir.
Asiklarin kalbine dolan ilahi
tecelliler inci mercan misali
hakikatler, hikmetler olarak
dillerden dokdliir:

Askin bagini gezmeden dasik
olunmaz

Horlanma, aglama olmadikea
nefsin 6lmez

Bir damlaya razi olmadan o inci
olmaz

Razi olup has cevherinden aldim
beniste

Hak yolundaki asiklar, Hak
Teala’ya duyduklar aski

tipki Hazret-i Pir gibi her biri
bir miicevher kiymetinde

olan hikmetlerle terenniim
ederler. Ahmet Yesevi
Hazretleri de gonliinden tasan

hikmetincilerini durmadan
etrafindakilere sacti. Onun ayni
zamanda irsaticin soyledigi bu
manzum hikmetler, "Divan-i
Hikmet" adli eserde bir araya
getirildi. Onu Pir-i Tiirkistan
yapan hususiyetlerden biri de
hikmetlerini ari duru bir Tiirkce
ile soylemesidir. Zira donemin
ilim ve kiltiir dili Arapca ve
Farscadir. O, bu dilleri bilmis
olmasina ragmen anadili
Tiirkceyi kullanmis ve Tiirkgenin
birilim, irfan ve ask dili
olmasina 6nciiliik etmistir. Hoca
Ahmet Yesevi bir hikmetinde
bu hususu séyle dile getirir:

Miirsittir Hoca Ahmed, verir
kalplere safa

Sozler gercege agar goniiller
lilkesini

Ey Miskin Hoca Ahmed! Yedi
ceddine rahmet!

Fars dilini bilir de giizel soyler
Tiirkceyi

ee

Ahmet Yesevr,
sadece siir
soyleyen bir sufi
degildir. Aksine
asirlardir genis
bir cografyada
yasayanlarin
gonillerinde
yer etmis, sevgi
ve hiirmetle
yad edilen bir
mutasavviftir.
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GONUL ERLERI

Tiirkler, hem Islamiyeti hem
de tasavvufi terbiyenin
inceliklerini bu hikmetlerden
ogrenmislerdir. Sonraki
asirlarda Yunus Emre de onun
izlerini takip ederek ayni tat
ve nesvede siirler sdylemistir.
Onun “Bana seni gerek seni”
nakaratl siiri, Yesevi'nin
“Menge sen ok kerek sen”
(Banasirf sen gereksin) siirinin
mana ve sekil yoniinden
tekrari gibidir. Bu hikmetler
asirlardir Kazak bozkirlarinda,
Ozbek kéylerinde, Kirgiz
cadirlarinda séylenegelmistir.
Ozbek cayhanelerde

Yesevi hikmetlerini okuyan
Yesevihanlar vardir. Bugiin
Kazakistan'in Tiirkistan
sehrinde diiglin yapan gelin
ve damatlarin Ahmed Yesevi
tlirbesine gelip dua etmeleri bu
biiyiik goniil erinin asirlari asan
tesirinin gostergesidir (Tosun,
Eraslan,a.g.e.,s.29).

O, Tiirkceyi kullanarak kitleleri
etkileyen ilk Tirk mutasavviftir.
Bugiin genis bir cografyada
konusulup yazilan edebi bir
Tirkceden soz ediliyorsa banisi
Ahmed Yesevi'dir (Tosun,
Eraslan,a.g.e,s. 4). Fuat
Koprill, Divan-1 Hikmet'in Tiirk
edebiyatinin, Kutadgu Bilig'den
sonraki en eski ve en 6nemli
ornegini teskil ettigini ifade
eder. Ona gére Hoca Ahmet
Yesevi, sahip oldugu ilmi
cevresindeki halka ve gocebe
koyliilere anlayabilecekleri
sade bir tslupla aktarmustir.
Bir miirsit olarak onlara

seriat hitkiimlerinin yani sira
tasavvuf esaslarini ve tarikat
adab ve erkanini 6greterek
islamiyeti Tiirklere sevdirmis
ve ehl-i stinnet akidesini
yaymistir. Islam seriatina ve Hz.
Peygamber’in (s.a.s) siinnetine
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siki stkiya bagli olan Ahmed
Yesevi'nin seriatile tarikat
kolayca telif etmesi, Yeseviligin
Stnni Tirkler arasinda siiratle
yayilip yerlesmesinin ve daha
sonra ortaya cikan bircok
tarikata tesir etmesinin baslica
sebebi olmustur (Kemal
Eraslan, “Ahmed Yesevi”, DIA, c.
I,s.161).

Yesi'den Buhara'ya

Yedi yasta Arslan Baba'ya verdim
selam

“Hak Mustafa emanetin eyleyin
armagan”

Iste 0 anda binbir zikrini eyledim
tamam

Nefsim oliip lamekana yiikseldim
ben iste

Tarihler11. ylzyilin ikinci yarisini
gosterdiginde Tirkistan'in
Sayram kasabasinda sufi bir
ailenin evladi olarak diinyaya
gelir Hoca Ahmed Yesevi.

i1k egitimini Hz. Alinin (r.a.)
soyundan gelen ve Sayram'in
meshur seyhlerinden olan
babasi Seyh ibrahim'den alir.
Ancak daha yediyasinda iken
babasinin vefati ile hem yetim
hem 6ksiiz kalir. Ablasi Gevher
Sehnazile egitimine devam
etmek tizere Yesi sehrine
gelirler (Fuat Koprild, Tiirk
Edebiyatinda ik Mutasavviflar,
DiB Yayinlari, Ankara: 1976,
5.61). Ilk miirsidinin Aslan Baba
oldugu nakledilir. Ahmed
Yesevi, Arslan Baba ile Yesi'de
karsilasir ve ona intisap eder.
Arslan Baba onun manevi
terbiyesini Gstlenir. Arslan
Baba’nin terbiye veirsadiile
Ahmed Yesevi kisa zamanda
mertebeler asar, sohreti etrafa
yayllmaya baslar. Fakat Arslan
Baba ertesi yil vefat eder.
Ahmed Yesevi, onun vefatindan

bir miiddet sonra zamanin
onemliislam merkezlerinden
biri olan Buhara'ya gider. Bu
sehirde devrin 6nde gelen
alim ve mutasavviflarindan
Seyh Yusuf el-Hemedant’ye
intisap ederek onun irsat ve
terbiyesi altina girer (Eraslan,
a.g.m.,s.160). Naksibendiyye
tarikatinin manevi piri olan
Seyh Hemedant'nin yaninda
tasavvufi egitimine devam eder.
Burada Hemedani'nin halifesi
olarakirsat makamina oturur.
Bir siire Maveralinnehr'deki
sufileri yetistirdikten sonra
memleketi Yesi'ye doner
(Hayati Bice, Divan-i Hikmetten
Secmeler,s.14).

Hoca Ahmet Yesevi, Buhara'da
manevi olarak seckin bir
makamda iken Yesi'ye gelerek
halkinirsadi ile mesgul

ee

Hoca Ahmet Yesevi,
Islam’in ask ve irfan
kivilcimini gondillere
yerlestirdi ve
yetistirdigi aksiyoner
alperenleri Asya'nin
bir ucundan
Avrupaiclerine
kadar gondererek
Islam’t insanlara
yaydi. Hoca Ahmet
Yesevi, islam’in
Isigini Anadolu'ya,
Rumeli’ye ve
Balkanlara kadar
ulastirdi.

o




olmaya basladi. Etrafina
toplanan miiritlerin sayisi

her glin cogaliyor, sohreti
genisleyerek bitin Tiirkistan
ve Maveraiinnehr'i, Horasan!,
Harizm'iicine aliyordu. Zahir
ve batin ilimlerini kendisinde
toplayan Tirkistan'in Pir'i bir
taraftan miritlerinin manevi
egitimiyleilgilenirken diger
yandan ibadet ve taatte kalan
vakitlerinde maisetini saglamak
tzere kasik kepge yontuyordu.
Buyonttugu kasiklari satarak
gecimini saglayan biiytik sufi,
tekkesine bagislanan nihayetsiz
hediyelerden ve bagislardan

ise bir lokma dahi almiyordu.
Pek cok kerameti halk arasinda
agizdan agiza yayiliyordu.

Bu rivayetlerden birinde
anlatildigina gére Hoca Ahmet
Yesevi’nin bir 6kiizii vardi.
Yonttugu kasiklari ve kepceleri
okiiziin Gstiindeki heybeye
koyar, okiiziiyle sehrin carsisina
dogruyol alip carsisinda
dolanirdi. insanlar heybeden
ihtiyaclarini alir, parasini
heybeye birakirlardi. Eger

bir kimse kasiklarin parasini
heybeye koymaz ise 6kiiz biitiin
giin onun pesinde dolasir, ta ki
heybeye parasi konuluncaya
kadar. Okiiz, aksam olunca da
Pir'inyanina doner, o da eliyle
konulan paralari alirdi (Képriild,
age.,s.32).

Peygamber Efendimize (s.a.s.)
Olan Sevgisi

Siinnetlerin siki tutup, ben Resul’e
limmet oldum

Yer altina yalniz girip, icim disim,
nurla doldum

Hak asiklar yaninda ehil oldum,
mahrem oldum

Batin mizragi ile kir nefsimi
yendim ben

Hazreti Pir, Peygamber
Efendimiz’e (s.a.s.) olan
sevgisini ve siinnetine olan
bagliligini hikmetlerinde

pek cok kere zikreder. O,
cocuklugundan itibaren
siinnetleri yerine getirmeye
gayret ederdi. Hayatini
Islamiyeti sevdirmeye ve ehl-i
stinnet akidesini yaymaya
adamis bir veli idi. Efendimiz’e
olan muhabbetinin remzi
olarak altmis ii¢ yasina gelir
gelmez yerin altinda inzivaya
cekilmek istedi. Tekkesinin bir
tarafini kazdirip yeraltinda
kiigiik bir cilehane yaptirdi.
Omriiniin kalan kismini orada
ibadet ve tefekkiirle gecirdi.
Vefatindan sonra lahdi andiran
bu hiicrenin biraz ilerisine
defnedilip lizerine kiiclik bir
tlrbe yapildi.

Bugtin Orta Asya'ninen
onemli ziyaret mekanlar
arasinda yer alan tiirbesinin
yapilisinin da dikkat cekici bir
hikayesi vardir. Rivayetlere
gore bolgeyi ele geciren Emir
Timur, Tirkistan'da schreti

ve niifuzu iyice yayilmis olan
Ahmet Yesevi'nin kabrini
ziyaret etmek icin Yesi'ye
gelir. Emir Timur, bu ziyareti
esnasinda rityasinda Ahmet
Yesevi'yi goriir ve riiyada
kendisine zafer miijdeleyen
Yesevi'ye bir siikran nisanesi
olarak o kiigiik tiirbenin yerine
biyiik bir kiilliye yapilmasini
emreder. Tirkistan bolgesinin
en meshur mimari Hoca
Huseyin Sirazi gorevlendirilir.
Birkac yil icinde tiirbe, cami,
kiitliphane, asevi ve dergahiyla
birlikte bir kiilliye insa edilir.
Kiilliyenin cephelerinin biiyiik
kismicinilerle kaplidir ve cini
tuglalar lizerinde biiylik boy
kafi harflerle yazilmis hatlar

yer alir. Killiyenin tst kismini
Bakara suresinin elli sekizinci
ayeti cevreler. Ahsap kapilar ve
altinyaldizli tun¢ tokmaklar da
nadir glizelliktedir. Tiirk veliler
silsilesinin serhalkasi olarak
kabul edilen Ahmet Yesevi'nin
tlrbesi kisa zamanda
Misliimanlar icin bir ziyaret
mekani haline gelmistir.

Orta Asya’dan Balkanlara kadar
biiyiik bir bolgeyi etkileyen
Ahmet Yesevi, siirleri, fikirleri
ve eserleri ile Islamiyetin, ahlak
ve maneviyatin yayllmasina
onemli katkilari olmus bir
Allah dostudur. O, sadece

siir soyleyen bir sufi degildir.
Aksine asirlardir genis bir
cografyada yasayanlarin
gonillerinde yer etmis, sevgi
ve hlirmetle yad edilen bir
mutasavviftir. Clinki o, tiim

bu hikmetleri, miinacatlari,
menakiplari halki hak yoluna
sevk etme gibi yiiksek bir

gaye ile dile getirmistir.
“Erenlerin soziinii dinlemek,
Kur'an ve Hadis hiikiimlerine
uymak, seriatile tarikati
mezceylemek, bos diinyay!
birakmak, riyazet ve miicahede
yoluna girmek” onun en ¢ok
tavsiye ettigi seylerdir. O da
sair mutasavviflar gibi, bu
diinya halinden sikayetci
oldugu hususlari da zikreder:
Asil erenlerin sozlerine
bakilmadigini, insanlarin
nefs-i emmareye esir oldugunu
cok samimi biricyanmasiyla
anlatir (Kopruli, a.g.e., s.150).
Hem hayati hem de geride
biraktigi eserlerile derin izler
birakan Pir-i Tiirkistan, sactig
bu hikmet incileriyle Hak
asiklarini gecmiste oldugu gibi
bugiin dahi mirasiylairsada
devam ediyor.
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‘ TEKNO DUNYA

TEKNOLOJININ

ILGING

DENEMELERI

M Meryem KILIC

eryil,akillive yenilikgi
etiketleriyle neredeyse
sayisiz teknolojik
tiriinle karsilasiyoruz.
Ancak bu tirtinlerin ne kadar
gercekten bir ihtiyaca karsilik
geliyor veya ne kadari gercekten
akillive yenilikci? lyi bir tiriin,
yenioldugu icin degil gercek
bir sorunu ¢6zdiigiiya da
glindelik hayati anlamli bicimde
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iyilestirdigi icin degerlidir.

Aksi halde teknoloji, hayati
kolaylastiran bir arag olmaktan
cikarak karmasiklik ireten

bir siirece doniisiir. Teknoloji
tarihine bakildiginda pratik
uygulamada karsilik bulamayan
ya dayalnizca yapilabilir oldugu
icin tiretilmis pek cok ilging
triin oldugu goriilmektedir.
Ayrica bugiin vazgecilmez kabul

edilen bircok teknolojik tirtiniin
arkasinda deneme yanilma
slirecleri ve beklenen etkiyi
olusturamayan, kisa 6miirlii
girisimleryer almaktadir. Bu
tlir denemeler cogu zaman
basarisizlik olarak goriilse de
teknoloji ekosisteminin nasil
hareket ettigini ve donistigiinii
anlamakagisindan énemli
ipuglari sunar. Buagidan bazi
ilging teknolojik denemeler,
kalici olmasalarya da bugtin
gereksiz, ihtiyag disi olarak
gorlilseler bile teknolojiyle
glindelik hayat arasindaki iliskiyi
anlamak acisindan 6nemlidir.
Ciinkd bu trtinler bize sadece
neyin ise yaradigini gostermez
ayni zamanda teknolojiye hangi
beklentilerle yaklastigimizi da
gosterir.

Builging denemelere, glindelik
yasama ait giyilebilir teknoloji
fikrinin en eski 6rneklerinden
biri olan radyolu sapkay:



eklemek miimkiindiir. 1949
yilinda sapka seklinde tasarlanip
tanitilan bu tiriin, icine
yerlestirilmis kiiciik bir radyo

ve anten sayesinde kullanan
kisinin yayinlari dogrudan
basinin lizerinde tasimasini
sagliyordu. Donemi icin oldukea
yenilikci sayilabilecek bu
tasarim, piyasaya ¢iktiginda
yogun bir reklam kampanyasiyla
tanmitildi ve ilgi gordii. Ancak
tasinabilir radyo teknolojisinde
yasanan hizli gelismeler ve
ozellikle transistorlii cep
radyolarinin ortaya cikmasiyla
birlikte, bu tiriin kisa siirede
kaba ve gereksiz biricat olarak
gorlilmeye baslandi. Kalici
olamamis olsa da teknolojinin
gelecege dair hayal gliciinden
beslendigini gésteren bir

ornek olarak radyolu sapka,
bugiin kulakliklar, giyilebilir
teknolojiler gibi dogal kabul
ettigimiz pek cok tirliniin

erken bir habercisi olarak
degerlendirilebilir.

Teknoloji tarihinde dikkat
ceken bir baska érnek ise
buglin neredeyse vazgecilmez
hile gelen navigasyon
teknolojilerinin oldukca

erken bir atasidir. Bugiin
arabaya bindigimizde
ekrandaki haritaya bakmak,
yonlendirme sesini dinlemek
ya da telefondaki uygulamaya
glivenmek son derece siradan
bir durumdur. Oysa otomobil
icinde otomatik yon bulma
fikri uydu teknolojilerinden ¢cok
daha 6ncesine dayanmaktadir.
Heniiz GPS’in ve uydularin
giindelik hayata girmedigi
birdonemde, 1930’luyillarda
gelistirilen Iter-Auto, ilk
navigasyon teknolojilerinden
biridir. Bu cihaz, siriiclilere
yolculuk sirasinda rehberlik

etmek amaciyla tasarlanmisti.
Dijital ekran yerine uzun kagit
rulolar lizerine basilmis rotalar
kullanihyordu. Yolculugun
basinda siiriicil, gidecegi
glizergaha ait olan harita
rulosunu segip aracin 6n
paneline monte edilen cihaza
yerlestiriyordu. Boylece arag
ilerledikce hiz gostergesindeki
mekanizmaya bagli harita da
ilerliyor, stirticii, bulundugu
noktayi yaklasik olarak takip
edebiliyordu. Bu kagit rulo
haritalar yon bilgisi disinda
ozellikle benzin istasyonlari,
demiryolu gegitleri, kopriiler
ve yol iizerindeki diger onemli
noktalari da gosteriyordu.
Ancak bu sistemin gliniimiiz
teknolojisiyle karsilastirildiginda
onemli bir sinirlamasi
bulunuyordu. Rota disina
cikildiginda ya da yanlis biryola
sapildiginda cihaz herhangi

bir uyarlama yapamiyor ve
slirlicliyl tamamen kendi
basina birakiyordu. Iter
Auto'nun sundugu hizmet,
temel hatlariyla bugtink
navigasyon cihazlarindan cok
farkli olmasa da daha esnek
calisabilmesi icin sonraki
altmis yil boyunca gelistirilecek
bambaska teknolojilere ihtiyaci
vardi.

Iter Auto'nun ardindan, benzer
bicimde donemi icinde yenilikgi
olan baska bir deneme de
picturephone olarak bilinen
gorlntiili telefon fikridir.
Buglin goriintiili konusmalar
hayatimizin dogal bir parcasi
olsa da bu fikirilk kez ortaya
atildiginda hem teknolojik
altyapi hem de toplumsal
aliskanliklar sebebiyle beklenen
karsiligr bulamamigsti. 1960’l
yillarda tanitilan Picturephone,
sese gorlntiiyi ekleyerek

iletisimi daha iyi hale getirmeyi
amacliyordu. Bu cihaz, sesle
birlikte goriinti iletimini
miimkiin kiliyordu. Ancak teknik
olarak calisan bu cihaz pahaliydi
ve o donemde altyapi yetersizdi.
Bunun da 6tesinde, gortintili
olmasi bazi kullanicilarigin
iletisimi zenginlestirmekten ¢cok
telefonun sundugu mahremiyet
duygusunu zedeleyen ve
miidahaleci bir deneyim olarak
algilanmisti. Gorlintiiliiiletisim,
insanlarin giinliik iletisim
aliskanlklarina uymuyordu ve
pek cok kisi henliz telefonda
gorliinmeye hazir degildi. Bu
nedenle goriintiill telefon
denemeleri o dénemde kisa
stireli ilgi gormelerine ragmen
yayginlasamadi. Oysa yillar
sonra internet altyapisinin
gelismesi, maliyetlerin diismesi
ve kullanicraliskanliklarinin
degismesiyle birlikte ayni

fikir hayatimiza tekrar girdi.

Bu tiir erken girisimler ve
denemeler kalici olamasalar

da bugtiin siradan kabul
ettigimiz teknolojilerin
zeminini hazirlayan 6nemli
adimlar olarak teknoloji
tarihinde yerlerini aldilar.

Tim bu 6rnekler, teknolojinin
toplumda karsilik bulmasinin ve
glindelik hayata yerlesmesinin
yalnizca teknik gelismislikle
aciklanamayacagini da

acikea gosterir. Mahremiyet
algisi, toplumsal ve ahlaki
normlar da teknolojinin nasil
benimsendigini ve sekillendigini
dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle teknoloji tarihindeki
ilerlemeleri anlamak icin cogu
zaman makinelerin kendisinden
cok onlari kullanan insanlarin
beklentilerine, aliskanliklarina
ve degisime verdikleri tepkilere
bakmak gerekir.
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A cenclik puras

erken mi
yoruldu

gencler?

M Doc. Dr. Hizir HACIKELESOGLU
Ordu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

on zamanlarda
yoruldugumuzu daha
fazla hisseder hile
geldik sanki. Tam olarak
neden yoruldugumuzun
farkinda miyiz? Daha
simdiden yaslandik mi yoksa?
Gelecegimizi sekillendirecek
olan sinavlar, kurslar, ailemizin
yiikledigi sorumluluklar bizi
boylesine yorgun hissettirecek
yogunlukta olabilir mi
gercekten? Oysa giinliik hayatta
bizi fiziksel olarak yoracak
bir stirtiisi artik teknolojiye
havale etmis durumdayiz.
Eskiden bir giinlin yarisini alan
isler simdi birka¢ dokunusla
bitiyor: Faturalar uygulamadan
odeniyor, alisveris kapiya
geliyor, yol tarifi cebimizde,
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hatta bazen “Ne yiyecegim?”
sorusuna bile algoritma karar
veriyor. Yani bedenimiz eskisi
kadar yorulmuyor; kosturmaca
azaldi, isler pratiklesti, zaman
sanki biraz daha bize kaldi gibi
gorliniiyor: En azindan kagit
tizerinde. Bu noktada kritik
soru kapimizi caliyor: Giinliitk
yasam icerisinde ozellikle
fiziksel acidan yorulmadigimiz
halde niye hila kendimizi bu
kadar yorgun, bitkin hatta
bazen umutsuz ve tiikenmis
hissediyoruz? Gelin bu sorunun
pesine diiselim.

Her ne kadar calismakla
iliskilendirsek de adini
tam koyamadigimiz, icten
ice kemiren biryorgunluk
cagindayiz. Sosyal medya,

reklamlar ve arkadas
gruplarimizin yadsinamaz
etkisiyle bir seylere yetismeye
calistigimiz glinler yasiyoruz.
Basariya, sosyal hayata, beden
hedeflerine, aile beklentilerine,
kariyer planlarina, “cool”

ve saghkli gériinmeye;

yani mutluluga yetismeye
calisiyoruz. Kendimizi toplum
icerisinde farkli kilacak
nitelikleri saglamak icin
“performans” sergilemeye
mecbur hissediyoruz. Bu
performans kanitlarini cesitli
filtrelerle gerceklik tistii bir
cercevede baska insanlara
sunma derdindeyiz siirekli.

Teknoloji bize zaman
kazandirsa da bedenimizi
gorliniiste yormasa da ayni



zamanda zihnimize bambaska
bir tempo ylikleyerek bizi
psikososyal agidan yorgun
dusiirebiliyor. Nitekim giin
icinde bir st kiiclik uyarana
maruz kaliyoruz: bildirimler,
mesajlar, kisa videolar,

stirekli akan icerikler, kiyaslar,
glindemler... Stirekli elimiz
telefona gidip geliyor; zihnimiz
hic¢ “kapanma’” firsati bulamiyor.
Dolayisiyla oturuyor ya da
dinleniyor gibi goziiksek de i¢
dlinyamizda kosmaya devam
ediyoruz. Giinlin sonunda ise
su ciimleyi kuruyoruz: “Neden
bu kadar yorgun ve tiikkenmis
hissediyorum?

Burada siirekli bir seylere
yetismeye calisma hali gizli ve
sinsi birytik olarak karsimiza

ctkiyor. Disaridan bakinca

aktif, tretken, hareketliya da
tam tersi bir sekilde hicbir sey
yapmayan bir profil olarak
goziiksek de aslinda “hicbir seye
tam olarak yetisememe hissi’ne
bagli olarak ortaya ¢ikan ortak
bir duygu alanina sahibiz:
mutsuzluk ve yorgunluk. Ustelik
sosyal medyada goriinen mutlu
ve basarili kimliklerimizin
aksine gercekte hissettigimiz
mutsuz ve yorgun halimiz i¢
diinyamizda celisik duygular
meydana getirebiliyor.

Stirekli kendimizin en iyi
versiyonu olmaya calismak bir
slire sonra paradoksal bir zihin
haline donlsebiliyor. Ciinkii
yukarida saydigimiz hedefleri
12'den vurma gayretimiz

kacinilmaz olarak bir noktada
ulasilamaz goriinmeye basliyor.
O zaman da zihnimizde

soyle bir kirilma meydana
geliyor: “Madem mitkemmel
olamiyorum, o zaman hig
olmayayim!” ya da “Hayati
zaten kagirdim, o zaman
kendi i¢ diinyamda zaman
gecirmenin yolunu bulayim.”
Iste paradoks tam da burada:
Daha iyi olmakicin ¢iktigimiz
yolda, tam tersi yonde,
gerceklikten uzaklasip kendi
kabugumuza cekilebiliyoruz.
icinde yasadigimiz toplumun
en iyi ihtimalle seyircisi
oluyoruz. Aile ve cevreiile
baglarimizi gevsetiyor, yavas
yavas kendimizi tecrit etmeye
basliyoruz. Arkadaslarimizla
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A cencLik burag

bulusmak bir yiike doniisliyor. Bu ve buna benzer ciimlelerin programli olusumuz gercekten
Okulu erteleme, basvurulari her glin oniimuzu kestigi kendimizi takdir etmemiz
stirekli “Sonra yaparim.” bir diinyada kendimizi gereken nedenler olarak
diye 6teleme davranislari dinamik hissetmemiz elbette saylilabilir. Fakat tam da burada
rutine dontstrken disaridaki miimkiin degil. Insan kendisini  bir tehlike alani beliriyor:
hayat, eve yabanci bir misafir dinlemeden sadece disaridan “Yeni nesil nedenlere takilip
geldiginde kendimizi odamiza gelen seslere kulak kesilince kalmak.” Bizi umutsuzluk ve
kapatip atmosferine dahil icerideki sesi kisiliyor maalesef.  tiikenmislige siiriikleyen s6z
olamadigimiz bir kibusa Sonra da 6nemli olan tek konusu bu durum ¢ogu zaman
doniistiyor. sey disaridan gelen seslerle kot etiketli olsa da konfor
. miicadele etmek oluyor. alani gibi goziikebilir. Yeni
Baskalari tarafindan belirlenen N - wor.. ani gibi goz
2 . . Halbukiinsanin degerleriyle dlnya diizeni, sosyal medya,
cogu gereksiz popliler hedeflere .~ - . ... . . . e
A 5 ordigii o biricik ic sesi, akademik problemler, egitim
ulasmanin imkansizligi, elbette - y ; . . LS
. .. kendisine dogruyu gosterecek sistemi vb. dis faktorleri 6ne
bizi gereginden fazla yoruyor . . Ny . y
- . en isabetli pusuladir cogu ctkararakicinde bulundugumuz
ve umutsuzluk/tikenmislik o .
) I zaman. Zaten umutsuzluk psikolojik sorunlari dile
girdabina dogru siiriikliyor. . e ) A
B “Neder u3 ve tiikenmislige siiriikleyen getirmek maalesef bizi saglikli
l ize:] eden ugraslyorum nedenler de burada 6nemli biryere tasimiyor. Peki ne
“ eya[l)irsgg'q yapallylm hale gelmekte. Giinkii bireyin yapmamiz gerekiyor? Gelin
yetmeyecili. gibt scIJrul ara kendi ic sesine kulak tikamasi, her glin yaptigimiz gibi bir
a'r.ana(lin hatiie cevap;r a b is yikiine bagh fiziksel bir navigasyon uygulamasi agip bu
vucudumuzu saran dern bir yorgunluktan ziyade tiim kez dis diinyadaki bir mekana
bf)§IUk h'sjc’" u.mutsuzluk ve viicudunu saran bir “benlik degil de i¢diinyamizda bulmaya
tul<§nm|§lll< g‘l.rdablr.u.da.ha da yiikii’ne doniistiyor. zorlandigimiz bir adrese dogru
derinlestirebiliyor. Biriktikce ' T yol alalim
blytiyen, sebebi belirsiz bir Amayine deiyi |Ierllyoruz S
cinayete benzeyen yapisiyla gencler!” .Karamsar bir Ak|§kan yasam icerisinde iki yol
bu sessiz hisler bizi yasama atmosferin tam ortasinda; haritasi tzerinden varligimizi
tutunmaktan alikoyabiliyor. bu kadar olumsuz faktore stirdrebiliriz. Birincisi, riizgar
o _ maruz kalmamiza ragmen nereye eserse oraya savrulan
Darust oImak g('evr'ekl'rse yasama tutunmay! bir édev kuru biryaprak gibi yasamayi
|g|m.|zdeuh|vssett|glmlz bu gibi gérmemiz, zor da olsa vadeden, kisa ve konforlu
Sessiz ‘?'gl'_g' hakh cikaracak ilerlemeye calisma gayretimiz,  gibi gériinen fakat siiriiciiyii
gerekgelerimiz gok fazla: cikis yolu arayisimiz ve en yoracak zahmetli bir seriiven
* “Yapmamiz gerekenler listesi” onemlisi de “iyi insan” olmaya sunuyor. Buyasam biciminde,

hic bitmiyor ve nereden
baslayacagimiz konusunda
kararsiziz.

* Celecek cok belirsiz,
secenekler karmasik ve risk
cok fazla.

* Herkes bir seyleri fazlasiyla
basarmis goriiniiyor; bizse
tam anlamiyla bir “hi¢”iz.

* Basarisiz olmaktansa bir
kosede pusmak cok daha
mantikh gibi geliyor.
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her yeni glinde ne yapacagini
rlizgarin takdirine birakmis
birinsan modeli karsimiza
cikiyor. Diger yol tercihinde ise
insanin ahlaki bir 6zne olarak
yani tutum ve davranislarindan
sorumlu bir “ben” olarak hayatin
icerisinde yer aldigi bir rota

s6z konusu. Bu tercihlerin her
biri kendine has avantajlara

ve dezavantajlara sahip. Fakat
yasamin uzun bir maraton
oldugu disiintldigiinde ikinci
yolun dahaislevsel oldugu iddia
edilebilir.

Riizgarda siiriiklenen bir yaprak
gibi hisseden ve yasayan bir
insan olmaktan ¢ikip ahlaki bir
6zne olarak yasam icerisinde
rol almaninilk adimi, insanin
kendisini tanimasindan
geciyor. “Ben kimim?” sorusunu
kendisine sormadan son
nefesini veren o kadarinsan var
ki. Busoruyu cevaplayanlarin
hepsi tabii ki mutlu ve basarili
degil; hayatlariyine zor ve
inis-cikisli. Fakat akintida
stiriiklenen bir insandan ziyade
karsimizda hayatina anlam
merkezli bakan birinsan var
artik. Ne yaptigini, neyi nicin
sectigini, nelerin kendisini
tiikettigini ya da tam tersine
besledigini daha net gérebilen
“esref-i mahlukat” olmanin
sorumlulugunun farkinda bir
6zne var karsimizda.

Benligine dair iyi ve
iyilestirilebilir noktalari

bilen insanlar akintida
stiriiklemek kolay degildir.
Ciinkt o, kendisiyle ilgili su
temel prensibi kavramistir:
“Ben olaylara sadece belirli
tepki veren bir varliktan ibaret
degilim; secen, yon veren,
degistirme kabiliyeti olan,

sorumluluk sahibi biriyim.
Boyle kimseler, omiirliik
idealleri pesinde agirama

emin adimlarla yiirtiyen
kahramanlardir. Hedefleri
vardir, degerlerivardir,

“Asla vazgegmem.” dedigi i¢
ilkeleri yaninda hayata esnek
bakabilme kabiliyetine sahip
dinamik bir i¢ diinyasi vardir.
Ovgiiler ve yergiler, onlaricin
hayatlarini gereksiz ylicelten

ya da altlst eden unsurlar

degil sadece i¢diinyalarinda
halletmeleri gereken soru
isaretleridir. “Bu elestiri beni
gelistirebilir mi?”, “Builtifat beni
simartip 6ziim( golgede birakir
mi?” sorularini stirekli kendisine
sorarak gelecegini sekillendiren
buinsanlar, icinde yasadigi
toplumla barisik bir sekilde
kendi yolculugunun yiiriiyen

kahramanlari olarak karsimiza
cikarlar.

Tam da burada yazinin nasihat
rehberine donlismesini
engellememiz gerekiyor
sanirim. Hemen her giin
duydugumuz “Gengliginizin
kiymetini bilin”, “Biz sizin
yasinizdayken..”, “Telefonu birak
biraz, kitap oku!” vb. climleler
coktan anlamini kaybedip

arka planda calan giiriiltiilere
doniismiis olabilir. Ozellikle
umutsuzluk ve titkenmislik
girdabindaki birine zaten
yeterince yorgun hissederken
“yapmalisin, etmelisin,
birakamazsin” gibi emir kipinde
sunulan ciimleler en son lazim
olan seyler olarak karsimiza

cikar...

Aslinda buyazi, bir nasihat

el kitabi olmaktan ziyade
hepimizin birlikte yoruldugu
biryasam icerisinde
yorgunlugumuzu ciddi bir
sekilde masaya yatirdigimiz
bir mola yeri olarak tasarlandi.
Clinkl bu sorun, heryastan
insanin muzdarip oldugu bir
stireci ifade ediyor. Belki de

en blyiik ayrisma, bu kisir
dongiiyii fark edip gerekli
minik adimlar atma cesareti
sergileyen insanlarile bu
dongtiicerisinde hapsolmayi
zehirli bir konfor alani olarak
tercih eden insanlar arasinda
olacak... Unutmamak gerekir ki
umutsuzlugun ve tiikenmisligin
en etkili panzehiri hayata
bakmakta degil hayata akmak
ve onu anlamli kilmakta gizlidir.
Ustelik elimizde hayati anlamli
kilma yolunda etkili bir giic
olarak islam gibi bir pusulamiz
varken... Simdi karar zamani:
Hayata (b)akacak miyiz?
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voc. or. ZEYNEP KEVSER
SEREFOGLU DANIS

ite SOYLESI

M Soylesi: Mahir KILINC

Bir yazar, yasami
boyunca farkl
dénemlerden gecger
ve her dénemde
farkh perspektifler
gelistirebilir. Bu
gercegi goz ardi
etmez ve metinle
dogrudan iliski
kurabilirsek o metnin
hem bugtine hem de
yarina soyleyecek cok
sOzu oldugunu daha
net gorebiliriz.
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Cinsiyet kimligi ve rolleri,
toplumlarin adeta kiiltiirel
hafizasi olan edebi
mahsullerinin yeraldigi
edebiyata nasil yansimistir?

Biyolojik olarak kadin ve erkek
olusumuza dair toplumun
bizden bekledigi roller vardr.
Sanat ve edebiyat diinyasinda
erkeklerin daha goriintr
oldugu, kadinimzali edebt
verimin ise sonyillarda arttig
bir sahne var géziimiizin
oniinde. Sanat 6zelinde
uretmenin, imza atmanin,
kadin ve erkegin biyolojisi ile
iliskilendirildigi bir literatiirden
geliyoruz. Burada bazi sorunlar
one cikiyor.

Kadinin dogasi geregi sanata
yatkin olmadigi yoniindeki
distince, uzun yillar boyunca
kadinlarin bestelemekten
cokicra etmeye, roman
yazmaktansa okumaya daha
yatkin oldugu iddiasiyla
savunuldu. Dogurganligin
zihinsel iretimi disladigina
dair bu gors, antik caglardan
itibaren neredeyse bilimsel

bir gercekmis gibi aktarldi ve
tekrarlandi. Sanatin sekillendigi
kamusal alan erkeklerin
hakimiyetinde gelisirken
kadin cogu zaman Gretimi
yalnizca ¢cocuk dogurmakla
sinirli goriilen bir figlir olarak
konumlandirldi. Kamusal
alandaki sanat iiretiminin, 6zel
alandaki emegin somiirisiyle
mimkin oldugu gercegi ise
biyiik 6lclide gz ardi edildi.
Annelik, insanhk tarihinin

en kurucu en donstiiriicii
tecrliibelerinden biri olarak
biyiik bir deger tasirken bu
deger,zaman zaman kadinin
dustinsel ve sanatsal (iretiminin

alternatifiymis gibi yorumlandi.
Aile icinde tistlenilen annelik
roliiile kamusal alandaki
tiretimin birbirini dislayan
degil dogruimkan ve destekle
birbirini besleyen alanlar
oldugu; kadinin, hem aile
hayatinda hem de kiiltirel

ve sanatsal tiretimde etkin
bicimde var olabilecegi géz ardi
edildi.

Modern sosyal insalar
sorgulanmaya baslandikca
sanatsal iretimin biyolojiden
cokicinde bulunulan ortamla
ilgili oldugu daha net bicimde
ortaya cikti. “Biiyiik sanatgl”
olarak anilan erkek sanatgilarin
aslinda belirli bir kiiltiirel ve
entelektiiel ortama dogduklari,
bu ortamda desteklendikleri,
metinleri ve tiretimleri lizerine
geri bildirim alarak yetistikleri
gercegi konusulmaya baslandi.
Buna karsilik kadinlarin bu
egitim ikliminden ve sanatin
kamusal alanindan biiyiik
olciide uzak yetistirildigi
dillendirildi. Ornegin, Fatma
Aliye ismini bugiin anmamizin
sebeplerinden biri, abisine
gelen hocalari kapi araligindan
dinleyerek kendini yetistirmesi
ve babasi Cevdet Pasa’nin bir
slire sonra bu yetkinlige kayitsiz
kalamamasidir. Oysa benzer
imkanlara hig erisememis, ayni
potansiyeli tasidig1 hilde uygun
ortami bulamadigiicin adini
bugiin bilmedigimiz pek cok
kadin da vardi. Ne zaman ki
kadinlar bu ortamlara erisebildi,
ne zaman ki buimkanlardan
faydalanabildi, o zaman sanatin
cinsiyetle sinirlandirilamayacagi
acik bicimde goriildii. ilham
mekanizmasinin kadinlarigin
deisledigi, sanatsal tiretimin

onlaricin de miimkiin ve dogal
oldugu deneyimle ortaya
kondu.

Bir baska sorun da (iretimlerin
kayda gecirilme bicimiyle
ilgili diyebiliriz. ik edebi
metinlerden bugiine
baktigimizda, edebiyat
tarihinin erkek sanatgilarin
verimleri lizerinden kesintisiz
bir zincir gibi kuruldugunu
goriyoruz. Buna karsihk,
kadinlarin edebi eserlerinin
birbiri lizerine eklemlenerek
stireklilik arz eden bir gelenek
olusturdugunu sdylemek
oldukea giic.

Ne yazik ki edebiyat tarihi
yazimi, erkek edebiyatcilarin
metinlerini sanat ve edebiyat
kavramlari cercevesinde
degerlendirirken; kadin
edebiyatcilara geldiginde
psikolojiden 6diing alinmis,
cinsiyetlerini 6ne ¢ikaran bir dil
kullanma egiliminde olabiliyor.
Ornegin bir erkek yazarin
metni “estetik biitlinligl”,
“lislup glici” ya da “diisiinsel
derinligi” lizerinden ele
alinirken bir kadin yazarin
metni cogu zaman “duygusal
yogunlugu”, “kadin hassasiyeti”
ya da “6zel hayatinin izleri”
tizerinden okunabiliyor. Boyle
biryaklasim, edebiyat tarihinin
hiyerarsik ve piramidal bir yapi
icinde kurulmasina yol aciyor.
Bu piramidal yapida kadinlarin
edebf tretimleri -bazi istisnalar
disinda- coguzaman en alt
basamagaitiliyor.

Sanat metinleri kendi 6zel
ikliminde bir nevi toplumun,
insanin ve hayatin nabzini
tutmaktadir. Yazarlarini
herhangi bir ayristirmaya tabi
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tutmayan toplumlarda bu
durumun kiiltiir ve edebiyata
etkileri nasil olur?

Mekanlarin kendine 6zgi
ontolojik ozellikleri vardir.

Siir, felsefe, edebiyat ve sanat
iklimleri de belirli kabulleri
dogal olarakicinde tasir.

Ancak bir metin elestirisi,
yazarin cinsiyetinden
tamamen bagimsiz yapilabilir
mi? Bu gercekten lizerinde
disiniilmesi gereken 6nemli
bir soru. Metin elestirisi

cogu zaman yazari, belirli bir
kanonun, ideolojinin ya da
camianin icinden degerlendirir.
Yazarin 6z yasam oykisd, icinde
bulundugu cevre ve kabul
gordigi fikirler elestirel bakisin
temelini olusturur. Bu nedenle
tam anlamiyla ayristirmasiz bir
elestiri ortami ne yazik ki (itopik
kalir. Yine de elestiriyi metni
merkeze alarak, her seyi metnin
kendi i¢ dinamikleri lizerinden
degerlendirmeye calisirsak
belkidahaideal biratmosfer
olusturmak mimkin olabilir.

Sanatcilardan s6z ederken

de benzer bir genellemeye
dustiyoruz. Sanki hayatlari
boyunca tek bir disiinceye
sahipmisler ve hep ayni bakis
agisiyla tretim yapmuslar

gibi yaklasiyoruz. Oysa bir
yazar, yasami boyunca farkli
dénemlerden gecer ve her
dénemde farkli perspektifler
gelistirebilir. Bu gercegi goz ardi
etmez ve metinle dogrudan
iliski kurabilirsek o metnin

hem bugiine hem de yarina
soyleyecek cok s6zii oldugunu
daha net gorebiliriz. Ornegin,
Rasim Ozdendren'in Cok Sesli Bir
Oliim adli hikayesi, Uluslararasi
Prag TV Filmleri Yarismasi'nda
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Jiiri Ozel Odiilii aldi. Merhum
Ozdenéren, kendisiyle
yaptigim bir réportajda,
koydekiimkansizliklardan
beslenen bu hikayenin sosyalist
ve toplumcu gercekgi bir
cercevede senaryolastirilip
Prag'da 6diil almasi hakkinda
susozleri séylemisti: “Ben
buna hicbir yorum yapamam.
Hikaye benimdi ama 6tesine
karisamam. Hikayem birine
farkh bir baglamda ilham
olmussa bu onun kanatlanip
ugma yetisinin gostergesidir.
Bundan éviing duyarim.”

Kadinligi, erkekligi ya da diger
kategorileri bir an igin geri
plana alip yalnizca metinle
iliskilendigimizde, metnin
actigi farkli pencereleri daha
acik bicimde gorebiliriz. Bir
eserin farkli zamanlarda ve
farkh mekanlarda yeni anlamlar
iretebilme potansiyeli,
edebiyatin en 6nemli
meziyetlerinden biridir.

Yazarhgin tek bir cinse ait
iktidaralani olarak goriilmesi
ne kadar dogru? Kadin

yada erkek fark etmez,
yazarlarin cinsiyet iizerinden
siniflandirmaya tabi tutulmasi
yada otekilestirilmesi
konusunda neler séylersiniz?

Edebiyat ve sanatalaninda
her tiirli kategorilestirmenin
problemli oldugunu
vurgulamak istiyorum. inancla
kurulan iligkinin, belirli sinir ve
olciilericinde kati bir kategoriye
indirgenmesi basli basina

bir sorunken, “kadin yazar”
kategorisi ayri bir problemken,
“islamci kadin yazar” gibi

alt kategoriler olusturmak
meseleyi daha da karmasik

héle getiriyor. Yazi, biling
disinin ifsasiyla baglantili,
zaman zaman nevrotik bir
eylem olarak goriliirken kadin
olarak yazmanin sikisikligina
bir de inang temelli kategoriler
eklemek, yazarin alanini

daha da daraltmak demektir.
Edebiyat alaninda “girilemez
noktalar” ve “konusulamaz
konular” olusturmak, yaziya
onceden belirlenmis sinirlar
koymak yaratici tiretimi
kisitliyor. Peki, bu kosullar
altinda gercekten 6zgiirce
yazmak mimkiin ma? Eger
miimkiinse ortaya cikan metin
ne kadar sahici olabilir?

insan, hem duygu hemde
s6z diinyasina hitap eden
edebiyatlailk annesiyle

yani kadinla tanisir. Kadinin
edebiyattaki varolusunun
onemine dair neler soylemek
istersiniz?

Meseleye gercekten cok glincel
bir yerden bakmissiniz. Aslinda
burada, genel biranlatici eliyle
isleyen bir kiltiirlenme siireci
var. Tam da bu noktada Julia
Kristeva'nin dil edinimine

dair teorisi 6nemli bir cerceve
sunuyor. Kristeva, dilin nasil
olustugunu psikanaliz ve
gostergebilim lizerinden ele
aliyor ve bu siireci iki temel
asamada agikliyor.

Ona gore bebek, dogumdan
itibaren annesiyle biitiinlesmis
bir halde yasiyor. Heniiz
kelimeleryok; amasesler,
jestler, ritimler, tonlamalar var.
icsel diirtiiler ve duygular var.
Bu dénemde bir iletisim s6z
konusu fakat tam anlamiyla
bir dil yok. Kristeva, bu evreyi
“semiyotik donem” olarak



adlandinyor. Daha sonra bebek,
anlamlandirma sistemine
giriyor; kelimeleri ve gramer
yapilarini 6grenmeye bashyor.
Toplumsal ve kiiltiirel kodlar
devreye giriyor ve birey artik
toplum icinde bir 6zne olarak
konumlaniyor. Buasamaya da
“sembolik donem” diyor.

Kristeva'ya gore bebek,
genellikle ilk altiaydan

sonra Lacan'in “babanin adi”
kavramiyla iliskilendirilen
“babanin yasasi” siirecine
giriyor. Bu siirecte anneden
aynistyor ve dilin kurallarini
6grenmeye basliyor. Sembolik
diizende anlamlar belirli
kaliplar icinde sabitleniyor.
Birey de bilin¢ dist arzularini
dogrudan degil dil araciligiyla
ve dolayli bicimde ifade etmek
durumunda kaliyor. Semiyotik
ve sembolik boyutlarise dilin
icinde siirekliigice geciyor ve
anlam Uretim siirecini birlikte
sekillendiriyor. Buacidan
bakinca bebegin dil ile iliskisi
once bedensel ve duygusal bir
akis olarak basliyor; zamanla
toplumsal kurallarinicine
yerleserek daha sistemli bir
yapiya kavusuyor. Kristeva’nin
“disil yazi” dedigi sey de tam
burada devreye giriyor. O,
kadinlarin kurtulus imkanini
sembolik diizenin disinda ya
daenazindan sinirlarinda
konumlanan birifade
biciminde goriiyor. Kadinlar,
sembolik sistem icinde bir gedik
acabildiklerinde, anneden gelen
o semiyotik unsurlara yeniden
temas edebildiklerinde,
kurallari esnetip dilin kat
mantigina karsi bir akiskanlik
uretebildiklerinde yazinsal
iretimde gercekten kendileri

olarak var olmaimkani
bulabilirler.

Kadinlar son yiizyilda sadece
edebiyatta degil siyasetten
medyaya, sanattan bilime
pek cok alanda yaptigi
basarili calismalarla varligini
hissettirdi. Modern donemde
kadin, toplumsal doniisiimiin
neresinde duruyor?

Bence mesele tam ortada
duruyor ama bir nesne

olarak degil 6znenin tam

da kendisi olarak. Ustelik

bu durum yalnizca kadinlari
ilgilendirmiyor. Erkekler de
ayni etkilerle karsi karsiya, ayni
habitatin icinde yasiyorlar.
Dolayisiyla aslinda kadinlar ve
erkekler olarak birlikte bir sinav
veriyoruz.

Kadinlarin erkekle paydas, istes
ve birlikte hayatiinsa eden bir
6zne konumuna ge¢mesi -ki
bunun modernizm 6ncesinde
ve ge¢mis toplumlarda da

pek cok 6rnegini goriyoruz-
yalnizca kadinlar icin degil
erkeklericin de 6zgiirlestirici
bir siirec. Clinkii bu paydaslik
iklimi, mevcut egemen ataerkil
sistemin erkekler lizerindeki
baskisini da hafifletiyor. Boyle
bir diizende mesele tistiinlik
kurmak degil birlikte var olmak
ve birlikte tretmek oluyor.

Tarihin yalnizca iktidar
sahiplerinin biraktigi izlerden
ibaret olmadigini biliyoruz.
Tarih, her bireyin katkisiyla
olusan kolektif bir hafizadir.
Bu nedenle, hicbir bireyin
varolusuna zarar gelmeden,
herkesin kendi yerini bulabildigi
ve toplumun bir parcasi olarak
s0z Uretebildigi bir dizlemden
geriye kalan s6z gercekten
kiymetlidir.

G G

Dogc. Dr. Zeynep Kevser
Serefoglu Danis,

2002 yilinda istanbul
Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Bliimiinden
mezun oldu. 2006
yilinda “Sosyal
Kimlikleri Agisindan
Tanpinar’in Roman
Kahramanlar” adli tezi
ile yliksek lisansini, 2012
yilinda da “Son Dénem
(1980-2000) Tiirk
Kadin Hikayecilerinde
Kadin Kimligi” tezi

ile de doktorasini
tamamladi. 2003-
2012 yillari arasinda
Kahramanmaras'ta
6gretmen olarak
gorev yapti. 2012
yilindan bugtine Fatih
Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Tiirk Dili
ve Edebiyati Bolimii
ogretim liyesi olarak
gorevyapmaktadir.
Modern edebiyat,
edebiyat ve elestiri,
kadin hikayeciler,
cocuk edebiyati, sosyal
cinsiyet ve edebiyat

ile ilgili calismalarini
stirdiirmektedir.
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A HAYATIN IGINDEN

YUREGI SOGUYUNCA

BASLAR

INSANIN KISI

Il Mehmet Akif UCAR

Antalya Muratpasa Aydinlik Cami imam Hatibi

“Kisi sevmem ben
Damiakan evler,
Ayakkabisi delik cocuklar,
Ocagiyanmayan analar,
Utanan babalar gelir aklima
Sevmem ben kis1.”

lgiik bir kasabada gecti
cocuklugum. Okula
giderken ellerim ve
ayaklarim celik gibi

donardi. Buz tutmus yollarda
kayip diismemek igin korkak
ve titrek adimlarla yavas yavas
yirirdim. Bodur saclarima

ve sirtimdaki okul cantama
lapa lapa karlaryagardi. Clinki
mevsim kisti ve ben okula
giden kiigticiik bir cocuktum.

Sinifimizin ahsap
penceresinden 6gleye dogru
giinesin yiikseldigini goriir
ve icten ice sevinirdim.
Minik bir tebessiim ve
giilimseme otururdu
masum yiiziime. Ciink{
teneffiislerde arkadaslarla
kar topu oynamanin ¢ilgin ve
tatli sevinciyle dolup tasardi
yuregim. Kis mevsiminin en

glizel yani bu olsa gerekti.
Kardan adam yapmak, kizakla
kaymak, kar topu oynamak...

Babam, kasabamizin asagi
mahallesindeki kiguk bir
camide imamlik yapardi.
Annemin ifadesine gore evlilik
hayatlari boyunca biitiin
gecelerini teheccilide kalkarak
gecirmis biradamdi babam.
Nitelikli, mert ve ayni zamanda
soguk yizlii biradamdi. Belki
bilirsiniz, eski babalar ve eski
adamlar dyleydi.

Okuldan ¢ikis saatlerim ikindi
ezanina yakin bir zamana
denk gelirdi. Zil calar calmaz
cantami kaptigim gibi
evinyolunu tutar sonra da
abdestimi alip dogruca camiye
kosardim. Kar kis demeden

bu boyleydi ve babama gore
hep bdyle olmalydi. Hangi

vakit olursa olsun camiye
gitmeliydim. Bunun 6nemini
sonradan anladim. lyi ki de
boyle bir terbiye vermis.
Babamdan aldigim bu miras
ve bu terbiye ile simdilerde
ben de imamlik vazifesini

ifa ediyorum. “Higbir baba
evladina glizel ahlaktan daha
iyi bir miras birakamaz.”
disturu geregi babamdan
geriye kalan en giizel servet
iste buydu.

Ortayasin Uzerinde olan herkes
bilir ki bizim zamanimizda
kislar cetin ve bereketli
gecerdi. Lapa lapa yagan kar,



tim yeryiliziinii bembeyaz

bir carsaf gibi 6rterdi. Kainat,
gelinlik giymis kiz misali
beyaza buriiniirdii. Evlerimizin
kuytu bir késesinde usul usul
yanan sobalar vardi. Ustiinde
portakal ve mandalina
kabuklar kizartirdik. Hanesine
yani cekmece kismina
kestaneler doldurur ve ¢it-pit
sesler esliginde kizarmasini
beklerdik. Odamizi kaplayan
turung ve kestane kokularyla
sobamizin etrafinda déner
dururduk. Ne kadar sirin,
masum ve bereketli bir
dlnyamiz vardi. Dogalgaz,

kalorifer ve konforlu evlerle
birlikte maziye gdmiltp gitti
o glinler. Simdilerde elimiz
ayagimiz dstiimiyor belki
amayiireklerimiz tistiyor

ve ditnyamiz yalnizligin ve
bereketsizligin girdabinda
kaybolup gidiyor. Her gecen
giin daha bir yalnizlasiyor

ve her gecen yil daha fazla
uzaklasiyoruz tim nostaljik
masumiyetlerden, yasanan
siyah beyaz giizelliklerden. Kar
ve yagmur eskisi gibi yagmiyor,
rlizgar eskisi gibi esmiyor ve
mevsimler eskisi gibi capcanli
degil artik.

Sinifimizin ahsap
penceresinden
ogleye dogru glinesin
yukseldigini gortr ve
icten ice sevinirdim.
Minik bir tebessiim ve
glilimseme otururdu
masum yuzume.
Clinkii teneffuslerde
arkadaslarla kar topu
oynamanin cilgin ve
tatli sevinciyle dolup
tasardi yliregim. Kis
mevsiminin en glizel
yani bu olsa gerekti.
Kardan adam yapmalk,
kizakla kaymalk, kar
topu oynamak...

K«
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A HaYATINIGINDEN

TORUNA
CENNET YOLU

0GUDU

I Kiibra ASLANCI

ismillahirrahmanirrahim,

Ey yavrucugum! Sozlerime,

sozlerin en giizeli olan
Allak’in adiyla basliyor ve O'na
siginiyorum. Giizel kizim,
keyfin ahvalin nasil? Pek hayli
oldu memlekete gelmeyeli.
Cocuklugunda koye gelince
agactepesindeninmez,
meyve toplamayi ¢ok severdin.
Hala gozlerimde canlanir
kosturmalarin. Hasretle yad
ediyorum hatiralarimizi. Beni
soracak olursan siikriinden
aciz, layitk oldugumdan daha
iyiyim. Pencereye vuran
yagmur damlalariile beraber
sana bu mektubu yaziyorum.
Biiyiiklerimiz “Rahmet yagiyor”
derdi. Rahmetin sinesinde,
gliniin aydinliginda, génliinle
birkag kelam etmek istedim.
Sen, yaziyorum dedigime
bakma. Ayse Teyze'ni hatirlar
misin bilmem. Kapi komsumuz,
yazlari geldiginde seni kucak
dolusu sarmalayan Pamuk
Teyze'nvarya hani! Hatirladin
mi, Pamuk Teyze derdin
sen ona. Pamuk Teyze'nin
kizi Giilsiim Abla’ndan rica
ettim, sag olsun kirmadi beni;
ben soylilyorum, o yaziyor.
Haberlerini aldim, hastanede
goreve baslamissin, cok
bahtiyar ettin, gururlandirdin
biiyiikanneni. Sen de bahtiyar
olasin yavrum. Yeni bir
baslangicin esiginden gecerken
nasihatim olsun, latif yliregine
ilissin sozlerim... Allah'in adiyla
koyul yoluna. O'nun adiyla
baslanan heris sonunda cicek
acar, hayra ulasir ve hayra
ulastirir. Peygamber ihtaridir
bizlere “Her hayirli ise besmele
ile baslayiniz ve Allah’in adi
anilmadan baslanilan isten



hayir gelmez.” Bizler de bu
buyrugun muhataplari olarak
tim islerimizde Allah’t anarak
hayatin biitiiniint onun rizasi
dogrultusunda insa etmeye
gayret etmeliyiz. Senin de bu
baslangicin Allah adiyla olsun,
adinin feyzi ve bereketinden
nasiplenesin. Allah'in izni

ile basladigin o nurdolu
gorevinde cok kez goreceksin
ki doktorluk zor istir yavrum.
Hasta bedenlerle ugrasir, sifa
vesilesi olmaya calisirsin. Tabii
yavrucugum isin asl dyledir,
bil ki asil sifa Allah'tandir, sen
sadece biraraci olacaksin.
Duam o ki nicelerine sifayi
ulastirasin. Bu kutlu mesleginde
rehberin kdinattaki biitiin hasta
goniillerin, ruhlarin, kalplerin
tabibi Hazreti Muhammed
(s.a.s) olsun. Hastalarinin
bedenleriniiyilestirirken
ruhlarina, kalplerine, akillarina
da bir recete yaz kizim. Ne
gariptir ki insanoglu maddi
hastaliklarrigin turliilaglar
kullanir, hastane hastane
dolasir da manevi hastaliklarina
bir care aramaz. Oysaki sthhat
sadece bedenden ibaret
degildir. Ruhun da sihhati
gerekir. Bizden murat edilen
kalbi berrak, akliselim,
ahlakli, gizel Miislimanlar
olarak stinnetullahin koydugu
cizgide sliregelen bir hayat
yolculugudur. “Elhamdiilillah
Misliimanim.” diyen herkes
bir kimlik tasir ve bu kimligin
elbet bircok nisanesi vardir.
Unutma, “Ben ancak giizel
ahlaki tamamlamak igin
gonderildim.” diye buyuran
Peygamber'in iimmetiyiz. isin
ozlinde dinimiz, glizel ahlaka
dayanir. islam giizel ahlaktir,

Peygamberimiz (s.a.s) ahlak
peygamberidir. Kur'an ahlakli
bir birey ve beraberinde
ahlakli bir toplum insasi icin
indirilmistir. Ahlaki glizel
insanin gecimi de glzel olur.
Zorlastirmaz kolaylastirir,
sikayet etmez, isyan etmez,
yasadiklarindaki hikmeti
gbérmeye calisir, bilir ki her

sey Allah'tandir, bos oturmaz,
varacagl menzil igin gayret
eder, hayat mektebinden
gecerken gorevi her neise
hakkiyla yerine getirmeye
calisir. Ehliyet ve liyakatle sarihir
emegine, sadakatle sahip
cikar. Tasidigi sorumlulugun
bilinciyle hareket eder. Her
zaman insan olmanin nezaketi
ve latifligiyle muamelede
bulunur. Nice bilsen, nice amel
etsen bir génle zulmetmenin

»

Ahlaki glizel insanin
gecimi de glizel
olur. Zorlastirmaz
kolaylastirir, sikayet
etmez, isyan etmez,
yasadiklarindaki
hikmeti gormeye
calisir, bilir ki her
sey Allah’tandir,
bos oturmaz,
varacag menzil
icin gayret eder,
hayat mektebinden
gecerken gorevi her
ne ise hakkiyla yerine
getirmeye calisir.

K

Kabe yikmaktan daha koti
oldugunu bilmezsen eksik
kalmaz mi bir seyler? Kabe'yi
Hz. ibrahim insa etti de kalbi
Allahyaratti kizim. Ahlak
peygamberi Efendimiz’in (s.a.s)
emanetine sahip cik, bir neferi
ol. Dinseninyalnizca hayatinin
biralanina girmez, bilakis
biitiin alanlarina yol cizer.
Okulda, carsida, pazarda, is
yerinde, evinde, kendinle yalniz
kaldiginda Allah'in rizasini
gozet. “Doktor olmus ama
insan olamamis.” dedirtme
yavrucugum. Mevlana’nin su
soziinii bilirsin sen de “Insanlar
kiyafetleriyle karsilanir, ilmiyle
agirlanir, ahlakiyla ugurlanir”
Hastalarini giiler yiiziinle
karsila, haksiz yere kas catmak
bile kul hakkidir, var gerisini
sen diislin. Her ne is yapiyorsan
yap Kur’an'in ahlakiyla,
ahkamiyla yap. Yegane gayen
bu olsun. Bil ki “Icinizde en

cok sevdigim ve kiyamet

glinii bana en yakin mesafede
bulunacak kimseler giizel
ahlak sahibi olanlarinizdir”
mijdesine ulasabilmek

hayat yolculugumuzun

sirli bir esigidir. Yarin Hak
divaninda bu miijdeye mazhar
olanlardan biri de sen olasin.
Edebin siisiin, halis niyetin
gayretin olsun yavrum. Oyle
biryasa ki ahlakinla, hayatinla
insanlara tasidigin kimligin
hak olusunu, dogrulugunu,
glizelligini gosteresin.

Ey yavrucugum! Sozlerimin
gonliine sifa, ruhuna nur,
yoluna isik olmasini Allah’tan
niyaz ediyorum. Seni biitlin
korumasizlarin koruyucusu
olan Allah'a emanet ediyorum.
Selametle kal glizel kizim...
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A HAYATIN IGINDEN

RAMAZAN,

CAMI VE HAYAT

Ramazan, cami, hayat
Bugtinler baska bir tat
Dolustu gontillere
Huzur havasi kat kat

Cami, hayat, Ramazan
Miminlerdir kazanan
Catlasa patlasada
Kovulmus mel’'un Seytan

Hayat camiden baslar
Cokten bereket yagar
Safa geldi Ramazan
Vakte mutluluk var

Sahurla baslayan giin
Sanki nazli bir stiliin
Dolasir orug orug
iftarda olur diigiin

Geceler nurla parlar
Giinler orugla yasar
Safa geldi Ramazan
Vakit bayrama kosar

Oru¢ miimin el ele
Dilde kutlu besmele
Camilerde evlerde
Okunur mukabele

ﬂ divaned ok dergisi MART 2026

El uzanmaz ekmege

Dil meyletmez kem soze
Dolasir sanki yerde
Benzeyenler melege

Top patlar mahya yanar
Aksam ezani baslar
Dualar agizlarda

iftar eder sofralar

Birlesir goklerle yer
Baslar esrarli sefer
Celir gider melekler
Rahmet dolar heybeler

Hisseder bunu kalbler
Rahmet, diinyalar deger
Safa geldi Ramazan
Hayat kazandi deger

Ozellikle Kadirde
Miimin seli camide
Kadin erkek yarisir
Saf tutar teravihte

Cosar dillerde tekbir
Birdir Allah birtek bir
Safa geldi Ramazan

Sevindi sema-zemin

Yiikselir ylicelere
Yerden saygi goklere
Inen sonsuz rahmettir
Yol verir cennetlere

Kutlu bayram sonunda
Riza rahmetyolunda
Safa geldi Ramazan
Subatin ortasinda

Buyurdu peygamberim
“Kis, bahari miiminin”
Tirkgesi bunun sudur;
“Ey miminler sevinin”

Daha kolay tutulur
Kis aylarinda orug
Safa geldi Ramazan
Kesin rahmettir sonug

Ramazan, cami, hayat
Bugtinlerde baska tat
Dolustu gondillere
Huzur havasi kat kat

Prof. Dr. Ismail Liitfi CAKAN
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MUZE GEZGINi

MEDENIYETLERIN
KAVSAGINDA BIR SEHIR:
TARIHI MEKANLARIYLA
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nadolu’nun giineyinde, pek cok

medeniyete ev sahipligi yapmis essiz

bir cografyada yer alan Hatay binlerce

yillik gegmisiyle adeta yasayan bir
tarih kitabi gibidir. Hititlerden Romalilara,
Bizans’tan Osmanliya kadar farkli medeniyetleri
biinyesinde tasimis olan bu sehir hosgoriiniin,
cok kiiltiirliltgin ve birlikte yasama
tecriibesinin en somut 6rneklerini tizerinde
tasir. Hatay’i 6zel kilan unsurlarin basinda tarihi
mekanlari, miizeleri ve 6ren yerleri gelir. Bu
alanlaryalnizca ge¢cmisi sergilemekle kalmaz,
ayni zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi ve
gelecek nesillere aktariimasi konusunda da
onemli bir biling olusturur.

Hatay denildiginde akla gelen ilk
ziyaretgahlardan biri Hatay Arkeoloji Miizesidir.
Diinyanin en zengin mozaik koleksiyonlarindan
birine sahip olan bu miize 6zellikle Roma ve
Bizans donemlerine ait eserleriyle dikkat ceker.
“Diinyanin En Bliyiik Mozaik Miizesi” (invanini
elinde bulunduran miizede Antakya ve
cevresindeki antik kentlerde yapilan kazilardan
ctkarilan mozaikler mitoloji, doga, giindelik
yasam ve sanati bir arada sunar. Bu mozaikler
yalnizca estetik acidan degil donemin sosyal
yapisli, inanclari ve yasam bicimi hakkinda
sundugu bilgilerle de bliyiitk 6nem tasir. On
dokuz sergi salonundan olusan miizede ayni
zamanda Paleolitik Donem'den Orta Cag'in
sonuna kadar pek cok 6nemli eser kronolojik ve
tematik olarak sergilenmektedir.

Sehrin tarihini daha yakin dénemlerden
baslayarak 6grenmek isteyenlericin Hatay Sehir
Miizesi nemli bir duraktir. Sehir merkezinde
Asi Nehri kenarinda kurulan bu miize, Hatay’in
cok kiiltiirlii yapisini ve toplumsal hafizasini
yansitir. Bu miize, Hatay'in 16-20. yiizyil arasi
kiltlriini gozler 6niine sererek dinler tarihi,
lretim ve ticaret, glinliik yasam, giyim kiiltird,
yemek kiiltiiri gibi bolumleri, maket ve bal
mumu heykellerle canlandirmalar yapilarak
dizayn edilmistir. Hatay Sehir Miizesinde

Tirk, Arap, Ermeni ve Rum topluluklarinin
yizyillar boyunca bir arada yasamalarindan
viicuda gelen ortak kiiltiir; fotograflar,
belgeler, kiyafetler ve giinlitk yasam esyalari
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araciligiyla anlatilir. Hatay'i
degerli kilan unsurlardan

en énemlileri (ic semavi din
icin de kutsal sayllmasi ve
tarihten bugiine insanlarin
birbiriyle uyum icinde kardesce
yasayagelmesidir. Bu nedenle
dinler tarihi bélimiinde
Islamiyet, Hristiyanlik ve
Museviligi temsil eden eserler
ve kutsal kitaplar sergilenerek
kardeslik ve hosgori
vurgulanmistir. Hatay, bircok
medeniyetiicinde barindirmasi
sebebiyle kendine 6zgl
altiyliz cesit yemegi ile
UNESCO tarafindan verilen
“Dunyanin 26. Gastronomi
Sehri” tinvanini kazanmistir.
Bu nedenle sehir miizesinde
mutfak kdltiriini anlatan
6zel bir bolim bulunmaktadir.
Burada Hatay’in meshur
yemekleri oruk (icli kofte),
kiinefe ve kombe yapimi

ile peynirci, kadayifci ve

aktar canlandirmalari
bulunmaktadir. Bu miize
ziyaretcilere sadece gecmisi
ogretmekle kalmaz,
farklihklarin bir arada nasil bir
zenginlik olusturdugunu da
gostererek toplumsal hosgoril
bilincini giiclendirir.

Hatay'in arkeolojik mirasini

Hatay Sehir Miizesi
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Hatay Arkeoloji Miizesi

destekleyen bir diger nemli
kurum Necmi Asfuroglu
Arkeoloji Miizesidir. Bu

miize, Antakya’da yapilan

bir otel insaatinin kazilari
sirasinda ortaya cikan
arkeolojik kalintilarin yerinde
korunarak sergilenmesi
yoluyla kurulmustur. Antakya
bolgesi, Bilyiik iskender
doneminde kurulmus olup
Roma, Dogu Roma ve Osmanli
imparatorluklar boyunca
Dogu Akdeniz'in 6nemli
kentlerinden biri olmustur.
Miizede, tiim bu medeniyetlere
ait eserler yer almaktadir.
Necmi Asfuroglu Arkeoloji
Miizesinde Roma Donemi’'ne
ait cesitli biyiklikteki taban
mozaikleri yerinde korunarak
sergilenmektedir. Miize bu
ozelligiyle diinyadaki sayili
orneklerden biridir. “Diinyanin
en blyiik tek parca mozaigi”
olarak kabul edilen, 1050
metrekare blytikligiindeki
mstesna mozaik oldukca
dikkat cekicidir.

Sehrin tarihi zenginligi
miizelerle sinirli degildir.
Antik caglardan glinlimiize
ulasan éren yerleri, Hatay'in
acik hava miizesi niteligini
gliclendirir. Bunlarin basinda

gelen Cevlik (Seleucia Pieria)
Oren Yeri, Samandag ilcesinin
deniz kiyisinda bulunur. Bu
bolge, antik donemlerde liman
kenti olarak bliytik bir 6neme
sahipti. Oren yerinde bulunan
Titus Tineli, Besikli Magara
ve kaya mezarlarina patika
yollardan yiiriinerek keyifli bir
kiiltiir gezisi yapilabilir. Roma
Dénemi’ne ait kaya mezarlar
yiiksek ve kayalik yamaclara
oyulmustur. Tapinak
kalintilari ve 6zellikle Titus
Tineli donemin mithendislik
bilgisini gozler 6niine serer.
Daglari delerek yapilan bu
ttnel, sel sularini kontrol
altina almak amaciyla insa
edilmis ve giinlimiize kadar
ulasmustir. Buyapi, kadim
topluluklarin dogayla uyum

Necmi Asfuroglu Arkeoloji Miizesi



icinde gelistirdigi ¢coziimlerin
etkileyici 6rneklerinden biridir.
Hatay sehrimizin 6nemli
tariht mekanlarindan bir
tanesi Sokullu Mehmet Pasa
Kiilliyesi'dir. Payas ilcesi
sinirlarinda bulunan kdlliye,
Hac ve ipek Yolu kervanlarinin
kesistigi noktada yer alan bir
menzil kiilliyesi olarak insa
edilmistir. Osmanli sadrazami
olan Sokullu Mehmet Pasa
tarafindan 1574 yilinda Mimar
Sinan'a yaptiriimistir. Kiilliye,
Tiirk-Islam mimarisinin en
giizide 6rneklerinden birisidir.
Payas, ipek Yoluile Halepe
gelen mallarin deniz yoluyla
Kibris ve Akdeniz lilkelerine
sevk edildigi yer idi. Sokullu
Mehmet Pasa Kiilliyesi bu
glizergahi kullanan hacve
ticaret kervanlarinin, limanin
ve askeri birliklerin emniyetini
saglamak ve ayni zamanda
konaklamalarini karsilamak
amaciyla insa edilmis olup
Anadolu'nun en biytik
kiilliyesidir. Kiilliye, 13.000
m?lik bir alana kurulmus
olup icerisinde diikkanlarin
oldugu blytikce bir arasta,
merkezinde dua kubbesi, han,
hamam, tabhane, imarethane,
medrese, cami, siibyan
mektebi, iki cesme ve kopriisii
bulunmaktadir.

Hatay ilimizin nadide tariht
mekanlarindan bir tanesi

de Habib-i Neccar Camii

ve Killiyesi’dir. Bu bolge,
7.ylzyilda Hz. Ebubekir
déneminde Miislimanlar
tarafindan fethedilmistir. Bu
fetihle birlikte Anadoluda
insa edilen ilk islam mabedi
Habib-i Neccar Camii olmustur.
Habib-i Neccar, MS 40’li

yillarda Antakya'da yasamis,
Hz. isa’nin havarilerine inanan
ve bu ugurda feda-i can eden
bir Hristiyan marangozdur.

Hz. isa’nin havarilerinden
Yuhanna, Pavlos ve Sem'un‘a
aitoldugu diistiniilen mezarlar
ve Habib-i Neccar mezari bu
killiyenin icerisinde yer alir.
Miisliimanlarca bir evliya
olarak kabul edilen Habib-i
Neccar'in, Yasin suresinin 13-27
ayetlerinde kissasi anlatilan
kisi oldugu bilgisi Islami
kaynaklarda gecmektedir.
(Stileyman Ates, “Habib en-
Neccar”, DIA, c. XIV, s. 373)

Habib-i Neccar Camii,
cevresine zaman icinde farkli
yapilar eklenerek kiilliye halini
almistir. Bu kiilliye; cami, iki
tlrbe, medrese hiicrelerive
sadirvandan miitesekkildir.

Hatay'daki tarihi mekanlar ve
oren yerleri yalnizca turistik
alanlar degil ayni zamanda
kiiltiirel miras bilincinin
gelismesine katki saglayan
abidelerdir. Bualanlar gezmek
gecmis medeniyetlerin yasam
bicimlerini anlamayi, tarihsel
stirekliligi fark etmeyi ve

kiltiirel cesitliligin degerini
kavramay1 miimkdin kilar.
Ozellikle genc kusaklar icin

bu mekanlar, tarih derslerinin
somutlagmis hali gibidir.

Hatay; miizeleri, tarihi

yapilari ve 6ren yerleriyle
Anadoluwnun en zengin kiiltir
hazinelerinden biridir. Bu
sehirde tarih, kitap sayfalarinda
kalmaz; sokaklarda, taslarda

ve mozaiklerde yasamaya
devam eder. Hatay'i tanimak,
insanlik tarihinin ortak mirasina
taniklik etmek anlamina da
gelir. Bunedenle Hatay'in
tarihi mekanlarini korumak

ve tanitmak, gegmise oldugu
kadar gelecege de yapilan bir
yatirimdir.

Titus Tiineli
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Ahmet Melih KARAUGUZ

ijital cagin bilgi
bombardimani
altinda, gercekile
yalaniayirt etmek her
zamankinden zor hale geldi.
Internet ve sosyal medya,
haberlerin diinyanin dort bir
yanina aninda ulasabildigi bir
ortam sagliyor. Ancak bu hiz
ve yayginlik, dogru olmayan
bilgilerin -popliler tabirle
“fake news” (sahte haber)-
ayni kolaylikla yayilmasina
da zemin hazirhyor. Her giin
ekranlarimiza diisen sayisiz
haber ve icerik arasinda
hangilerinin givenilir oldugunu
saptamak ciddi bir caba
gerektiriyor. Ustelik bu mesele
yalnizca bireysel diizeyde

degil aile hayatinda da kritik

bir 6nem tasiyor; ozellikle
anne-babalar, cocuklarinin
maruz kaldigi dijital iceriklerin
dogrulugundan endise duyuyor.

Fake news, genel anlamiyla
kasitli olarak tiretilen ve haber
formatinda sunulanyalan
veya yanilticiigerikleri ifade
eder. Bu kavram gilinlimiizde
dezenformasyon olgusunun en
cok goze carpan yiizlerinden
biridir. Dezenformasyon ise
daha genis bir terim olarak
yanlis bilgilerin bilerek ve kot
niyetle yayilmasini karsilar.
Amag, kitleleri yaniltmak,
algilarini belirli biryone
cekmek veya toplumsal kaos



yaratmaktir. Buna karsilik kimi
zamanyanlis bilgi paylasimi
kasitsiz da olabilir; buna
literatlrde misinformation
(yanhs bilgilendirme) denir, yani
hatayla veya iyi niyetle yapilan
yanlis bilgi yayma durumu.
Ancak sonucta ister kasitli

ister hatayla olsun, yanls bilgi
dolasima girdiginde ortaya bir
bilgi kirliligi cikar. Bilgi kirliligi,
dijital bilgi okyanusunda
dogruyla yanlisin birbirine
karistigi, glivenilir kaynaklarin
sesi duyulmaz olurken asilsiz
iddialarin glirilti gikardig

bir ortamdir. Buortamda,
mevzubahis ister toplumsal bir
olay olsun ister saglikla ilgili bir
tavsiye, gercek bilgiye ulasmak
her zamankinden mesakkatli
hale gelmektedir.

Sahte haber ve
dezenformasyonun etkisini
daha somutanlamakicin
yakin gecmisten 6rneklere
bakabiliriz. Dogal afetler
sonrasinda sosyal medyada
hizla yayilan soylentiler panik
ve karmasaya yol aclyor. 2023
yilinda tilkemizde yasanan
depremden sonra “Baraj
coktii” gibi teyit edilmemis
bir haber duyuldugunda
insanlar arasinda ciddi bir korku
yayillmisti. Deprem felaketinin
ardindan sosyal medyada
yayilan diger asilsiz iddialar
arama kurtarma calismalarini
ve yardim koordinasyonunu
olumsuz etkiledi.

Peki sahte bilgiler, yanlis
yonlendirmeler dijital
platformlarda ne kadar hizli
yayiliyor? Maalesef gercek,
sezgilerimizin de Gtesinde
urkitiicii. Massachusetts

Teknoloji Enstitlisii (MIT)
tarafindan Twitter lizerinde
yapilan kapsamli birarastirma,
sahte haberlerin gercek
haberlere kiyasla alti kat

daha hizliyayildigini ortaya
koydu. Bu calismada 2006-
2017 arasinda Twitter'da
dolasan 126 bin soylenti
incelendi ve sonuglar gercekten
carpiciydi: Sahte icerikler,
gercek haberlere oranla %70
daha fazla retweet aliyor ve
yaklasik 1.500 kisiye ulasma
hizlari gercek haberlerden 6
kat daha hizli gerceklesiyordu.
Yaniyalan, dogruolandan

cok daha siiratli bir sekilde
kullanicidan kullaniciya sigriyor.
Dahasi, arastirma bu yayilimin
sebebinin sadece otomatik
bot hesaplar olmadigini,
bizzatinsanlarin ilgingve
carpici bulduklariyanlis

bilgileri paylasma egiliminden
kaynaklandigini ortaya koyuyor.
Sahte haberler cogu zaman
gercek haberlere nazaran daha
“heyecan uyandirici” bashk

ve iddialar barindirdigiicin
kullanicilarin dikkatini cekip,
duygularina hitap ederek hizla
genis kitlelere erisebiliyor.

Algi yonetimi ve sosyal medya
manipiilasyonlari da dijital
cagda bilgi kirliliginin ayri
fakat baglantili bir boyutunu
olusturuyor. Glinlimiizde
devletler, siyasi aktorler,
sirketler veya cikar gruplari
kamuoyunu etkilemek ve
yonlendirmek amaciyla
sistematik dezenformasyon
kampanyalan yiiriitebiliyor.
Buna literatiirde “algi yonetimi”
deniyor. Algi yonetimi,
gercekleri anlamaktan ziyade
kitleleri belirli bir dlisiinceye
inandirmak icin planliiletisim
taktikleri kullanilmasi anlamina
geliyor. Ozellikle sosyal medya,
algiyonetiminin en etkili
araclarindan biri hdline gelmis
durumda. Sahte sosyal medya
hesaplari, troller ve botlar
aracihgyla yapay glindemler
olusturulabiliyor; sahte veya
carpitiimis icerikler stirekli
tekrar edilip farkli mecralarda
servis edilerek kitlelerin

bakis agisi istenilen yonde
sekillendirilmeye calisiliyor.
Eski ABD Disisleri Bakani
Henry Kissinger’a atfedilen
meshur bir s6z vardir: “Bir seyin
gercek olmasi pek 6nemli
degildir; asil 6nemli olan, onun
gercek olarak algilanmasidir”
Nitekim bu soz, glinlimiiz
medya ortaminda sikc¢a
karsilastigimiz durumu dzetler
nitelikte. Sosyal medyada
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gordiiklerimizin ne kadarinin
nesnel gerceklik, ne kadarinin
kurgulanmis bir algi oldugu
bazen belirsizlesiyor. insanlar,
stirekli maruz kaldiklari
bilgilericinde gercegin

payini sorgulamazlarsa algi
yonetiminin kurbani olabilirler.
Ozellikle genc nesiller, dijital
diinyaya dogmus olsalar da

bu tiir manipiilasyonlara karsi
tamamen bagisik degiller.
Aksine dijital mecralarda
gercek ile kurgu arasindaki
cizginin flulasmasi onlari
etkilenmeye acik hile getiriyor.
Algoritmalarin, kullanicinin
ilgi alanina gore icerik sizmesi
de bu durumu pekistiriyor:

Kisi yalnizca kendi goruslerini
teyiteden, sansasyonel ve
kutuplastiricriceriklerle
karsilastiginda zamanla
sunulan bu “sanal gercekligi”
gercek diinyanin ta kendisi
sanmaya baslayabiliyor. Bu
baglamda, sosyal medyada
bilingli veya bilingsiz maruz
kaldigimiz algi operasyonlarina

karsi uyanik kalmak zorundayiz.

Dijital dezenformasyonun
aileleri ve 6zellikle gencleri
etkilemesi meselesi ise son
derece kritik. Cocuklar ve
gencler, interneti en aktif
kullanan kesim olmalarina
ragmen, gelisim ozellikleri
geregi karsilastiklari

bilgilerin glivenilirligini
degerlendirmekte
zorlanabilirler. Gelisme
cagindaki bir cocugun her
gordliglinii dogru sanmasi
gayet dogal bir durumdur; zira
elestirel disiinme ve kaynak
ayrimiyapma becerileri heniiz
tam oturmamistir. Nitekim
arastirmalar gosteriyor ki
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cocuklar cogu zaman glivenilir
kaynaklari ayirt edemiyor, bu
ylizden yanlis bilgiye inanip
zarar gorebiliyor hatta onu
arkadaslarina da yayabiliyorlar.
Ustelik cocugun sosyal
medyaya erisimi olmasa

bile aile icinde veya okulda,
baskalarinin dillendirdigi yanhs
bilgilere maruz kalabiliyor.
Kiiclik bir cocuk televizyonda
gordligl asilsiz bir haberi
anne-babasina sorabilir;
burada ebeveynin verecegi
cevap blylik 6nem tasiyor.

Aile icinde dijital farkindahk

ve medya okuryazarligi bu
nedenle hayati 6nemde.
Ebeveynler, cocuklarinin cevrim
ici ortamlarda ne tiir iceriklerle
karsilastigini yakindan takip
etmelive onlarlailetisim
halinde olmali. Cocuklarla
birlikte internette karsilastiklari

haberler hakkinda konusmalk,
onlara slipheci ve sorgulayici bir
yaklasim asilamak gerekiyor.
Bir genc, sosyal medyada
poplilerolan biriddiayi gercek
sanip ailesine aktardiginda
ebeveynlerin bunu hemen alaya
almak veya yok saymak yerine
birlikte kaynak arastirmasi
yapmasl gerekmektedir. Bu
konuda hazirlanan calismalarda
vurgulandigi lizere cocuklara
yanlis bilgiyi fark etme ve
onunla basa ¢ikma becerisi
kazandirmak en etkili
yontemdir. Kiiciik yaslardan
itibaren elestirel disiinme
aliskanhgi edinmis gocuklar,
ileride karsilarina ¢ikan celiskili
bilgiler karsisinda daha direncli
olacaktir. Aile ortaminda,
“Internette her gérdiigiin dogru
degildir” fikri, somut 6rneklerle
ve gocugun yasina uygun
sekilde sik sik dile getirilmelidir.

Anne-babalarin kendileri de
dijital diinyanin tuzaklarina
karsi bilgili ve hazirlikli
olmalidir. Bazen yetiskinler
dahi sosyal medyada bir haber
gordiiklerinde hemen inanip
paylasma egilimine girebiliyor.
Ozellikle toplumu sarsan kriz
dénemlerinde, 6rnegin biyik
bir felaket ya da teror olay:
sirasinda, hepimiz duygusal
tepkiler verebiliyoruz ve bu
duygu yogunluguicinde
karsimiza gikan iceriklerin
dogrulugunu sogukkanhlikla
degerlendirmekte zorlaniyoruz.
Uzmanlar, insanlarin olumsuz
duygu atmosferi icindeyken
yanlis haberlere inanma ve
yayma ihtimalinin arttigini
belirtiyor. Hatta bir arastirmaya
gore, duygusal acidan negatif
icerikler, pozitificeriklere gére



alti kat daha hizliyayilma
egilimi gosteriyor. Buytizden,
ozellikle ebeveynler kendi
davranislariyla da cocuklarina
ornek olmaldir. Aceleyle her
okudugumuza inanmamali,
toplumsal gerilim anlarinda
teyit edilmemis bilgileri
paylasmaktan kaginmaliyiz.
Dijital okuryazarlik yalniz
cocuklaricin degil yetiskinler
icin de stirekli gelistirilmeyi
bekleyen bir beceridir. Aile
icinde karsilikli bir 6grenme
stireciyle hem ebeveynler hem
de cocuklar, internette yer alan
bilgiye temkinli yaklasmay:
birlikte deneyimleyebilirler.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) de
s6zli ve bilgiyi dogru kullanma
konusunda miiminlere 6nemli
uyarilarda bulunmustur. Bir
hadis-i serifte “Her duydugunu
sOylemesi kisiye yalan olarak
yeter!” (Ebu Davud, Edeb,

80) buyurulmustur. Bu hadis,
insanin duydugu her seyi
arastirmadan yaymasinin

ne kadar tehlikeli ve yanlis
oldugunu agikea ortaya koyuyor.
Cercekten de bir kisi, gelen her
haberi filtresiz bicimde etrafa
anlatmaya kalkarsa kaginilmaz
olarakyalan yanlis seyler de
soylemis olacaktir. islam, iste
buylizden sozii 6l¢lip tartmayi,
dogrulugunu bilmedigimiz
rivayetleri baskalarina
aktarmaktan kaginmayi 6gtitler.
Yalan sdylemek dinimizde
blylik giinahlardandir; hadis-i
serifte bu husus “Dogruluktan
ayrilmayin, ¢iinkii dogruluk
insant iyilige gotiiriir... Yalandan
sakinin; zirayalan insani
glinaha, giinah da cehenneme
gotirir” (Maslim, Birr, 105)
seklinde ifade edilmistir. Yalan

haberyaymak da elbette bu
kapsamda degerlendirilir. Hele
ki iftira boyutuna varirsa kul
hakkina da giren cok biiytik bir
vebal olur.

Kur'an-1 Kerim, baskalarinin
serefve haysiyetine zarar
verecek sekilde arkalarindan
konusmayi, yani giybet etmeyi,
miminlere yasaklamistir.
Hucurat suresi12. ayette
giybet, 6lmus kardesinin etini
yemeye benzetilerek son
derece cirkin bir fiil olarak
tanimlanir. Efendimiz (s.a.s.)
de bir hadisinde, giybetin ne
oldugunu soran sahabeye,
“Kardesini, hoslanmayacagi
seyle anmandir” cevabini
vermis; “Eger sdyledigim onda
varsayine de giybet olur mu?”
diye sorduklarinda ise “Eger
soyledigin sey onda varsa giybet
ettin; yok eger onda olmayan bir
sey sOylilyorsan, o zaman ona
iftira etmis oldun.” buyurarak
konuyu aciklamistir. Demek ki
paylastigimiz bilgi dogruysa
fakat muhatabinin sahsiyetini
zedeleyici mahiyetteyse giybet
glinahina giriyoruz; eger bilgi
dogru degilse bu seferiftira
gibi daha da biiyiik bir glinaha
distiyoruz. Her iki durumda
da kul hakkinin ihlal edildigi,
toplumun giliven dokusunun
zedelendigi ortadadir. Ustelik
yalan ve iftiranin toplumsal
captayol actigi tahribat sadece
soylentiyi ¢ikaranla sinirli
kalmaz; yayilma zincirine dahil
olan herkes bu vebale ortak
olabilir. “Oyle bir fitneden
sakinin ki o, iginizden sadece
zulmedenlere erismekle
kalmaz (umumasirayet ve
hepsini perisan eder).” (Enfal,
8/25) mealindeki ayet, asilsiz

haberlerin yol actigi kaosun
toplumun geneline sirayet
edebilecegini de hatirlatiyor.
Nitekim yanlis bilgiler bazen
oyle bir fitneye dondsiir ki
baslangicta masum goriinen

bir paylasim, sonunda sosyal
huzuru bozan biiylik biryangina
kivilcim olabilir.

Bunca tehdit ve tehlike
karsisinda karamsarliga
kapilmak yerine ¢6ziim

ve 6nerilere odaklanmak
gerekiyor. Dijital cagin
imkanlari, her ne kadar
sorunlar dogursa da dogru
kullanildiginda ¢éziimleri

de beraberinde getiriyor. Bir
defa, hem bireyler hem de
toplum olarak dijital bilgi
okuryazarhgini gelistirmek
zorundayiz. Okullarimizda
medya okuryazarligi derslerine
agirlik verilmeli; ebeveynler,
6gretmenler ve sivil toplum
kuruluslariis birligiyle

ozellikle genc nesillere yonelik
farkindalik programlari
dizenlenmeli. Cocuklarimiza
kigiik yastan itibaren “Giivenilir
bilgiye nasil ulasilir, bir

haber nasil dogrulanir?” gibi
beceriler kazandirmaliyiz.

Yine aileicinde agik iletisim
ortami kurarak cocuklarin
internette karsilastiklari

seyleri gelip ebeveynleriyle
konusabilmelerini saglamalyiz.
Unutmamaliyiz ki yasaklar
veya kati denetimler tek

basina ¢oziim olamaz; asil

glic, bireyin kendi stizgecini
olusturmasindadir. Genclere
glivenip onlara rehberlik ederek
hem teknolojinin faydalarindan
istifade etmelerini hem de
zararlarindan korunmalarini
saglayabiliriz.
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imerler, ilk yazilarini
yazarken gelecekte bu
isicin kayalar ve taslar
yerine tily kadar hafif
kagitlar kullanilacagini hayal
etmis midir? Ya Gutenberg,
matbaayi ilk tecriibe ettiginde
ylzyillar sonra dakikada iki y(iz,
li¢ yliz metre baski yapilacagini
disiindit mi dersiniz? Bir oda
dolusu bilgisayarin ceplerimize
sigacak kadar kiigtilecegini
kim bilebilirdi? Ahmet Hamdi
Tanpinar, Saatleri Ayarlama
Enstitiisii'nii yazarken yakin
gelecekte saatlerin yalnizca
zamani degil kalp atisini, adim
sayisini, nabzi da dlcecegini
aklina getirmis midir? Peki,
magaralarda yasayan insanlar
yahut cadirlarini bir mendil
gibi katlayip ceplerinde
taslyan gocebeler, giin gelip
de tasl, topragi, betonu
bir kenara birakin demir
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TARIHI
KABRISTANLARDA
ARARKEN

_YOLUMUZ
ASRi MEZARLIKLARA
DUST{

B Selma MASLAK

konstriiksiyonlarla dikilmis
dort tarafi camdan, basi goge
degecek kadaryiiksek evlerde
yasanilacagini tahayyiil etmis
midir? Etmemistir elbette. Ne
Gutenberg ne Ahmet Hamdi
ne o gogebe insan ne de
magaradaki... Fakat hepimiz
biliriz ki bu degisim, doniisiim
ya da nasil diyelim; tekamdl
canliolmanin 6ziinde vardir.
Oyle ki bundan éliilerimiz bile
nasibini alir. Bizim sehirlerimiz,
yollarimiz, caddelerimiz,
evlerimiz, yasayisimiz degisecek
de onlarin kabristanlari ayni mi
kalacaktir?

1800'lityillardan itibaren biitiin
Avrupa’yi ve oradan da tilkemizi
saran asrilesme dalgasi
oylesine kuvvetli olmustur

ki diinyanin hayhuyundan
kurtulduklarini sanip
mezarlarinda keyfince yatan
oliilerimiz dahi bu riizgardan

etkilenmistir. Mezarliklar

da asrilesmis; yollariyla,
sokaklariyla, parselleriyle,
agaclandirmasiyla ve mimari
diizeniyle klasik Osmanh
mezarliklarindan tamamen
ayrismistir. Her sey daha
nizamidir; betonarme havuzlar
Avrupai tarzda dokilmds,
kabirler iki hatta (ic mevtay!
alabilecek bicimde tasarlanmis,
mezarlarin taslarina portreler
yerlestirilecek alanlar agiimustir.

Bu mezarliklarin bugtin bilinen
en meshuru Zincirlikuyu Asri
Mezarligidir. Yillar icinde asri
kelimesi unutulmus, yalniz
Zincirlikuyu adiyla anihr
olmustur. Baglarda sanat ve
fikiradamlarinin defnedilecegi
yerolarak planlanan
mezarhginilk sakini1937de
vefateden, “Makber” adl
eseriyle tanidigimiz meshur
sair-i azam Abdiilhak Hamit
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Tarhan'dir. Tarhan, heyhat
naas! Beyrutta kalan zevci
Fatima'dan ayri diismiis,

ihtimal ki Zincirlikuyunun ‘ ‘
duvarlarina bakarak

“Her yer karanlik, piir
nur o mevki / magrip

mi yoksa makber mi

ya Rabb” diye inim
inim inlemistir. Yine
ayni sebeple Omer
Seyfettin de yattig
yerde rahatsiz edilmis,
naasi1939'da Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisinin
karariile Kadikoy
Mahmutbaba Mezarligindaki
kabrinden alinarak buraya
defnedilmistir. Bugiin sanat ve
fikir alemi disinda da pek cok
kisinin kabrinin bulundugu
Zincirlikuyu Mezarhginin ilk
akla gelenleri soyledir: Ahmet
Kutsi Tecer, Sait Faik Abasiyanik,
Faruk Nafiz Camlibel, Erol
Giingér, Mehmet Emin
Yurdakul, Remzi Oguz Arik,
Halil Dikmen, Cemil Topuzlu.

Cogumuz bir sehirde otururuz
da o sehrin nereden neset
ettigini bilmeyiz; topragin
altinda agac kokleri gibi
birbirine dolanan dlilerinden,
gecmisteki hastanesinden,
postanesinden, ilk
eczanesinden, camisinden,
yokusundan, cukurundan,
belki Roma kalintisindan,
kalesinden, siitunundan
habersiz yasariz. Sehrin icinde
ama sehre uzak koselerde
alargadan bakariz ona, kalbine
giden damarlari bilmeden
oylece kendi diinyamizda giin
geciririz. Ama biz duymasak da
sehrin kalbi bir yerlerde sessizce
atmaya devam eder.

Simdi gelelim sirasini kollayan
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Bir sehri tanimak
icinyasayanlarindan

ziyade 6lenlerine bakmak daha
isabetli ki konunun en muteber
ornegi Ankaraicin Cebeci Asri
Mezarligidir. Bugiin caddelere,
stadlara, okullara, bulvarlara
hastanelere isim olmus pek
cok tarihi sahsiyet burada

yatmaktadir.

asil konumuza, Cebeci Astri
Mezarligina. Cebeci Asri
Mezarlig eski gosterisli
glinlerinden uzak, biz
duymasak da sessiz sedasiz
sehrin kalbini beslemeye,
Ankara’nin ge¢misini sirtinda
tasimaya devam ediyor.

Altindag sinirlarrigindeki

bu mezarlik asagi yukari
Zincirlikuyudakiyle ayni
tarihlerde agilmistir. Fakat
Istanbul'daki gibi akla
kazinacak sasali birisimle acilis
yapilmadigindan mezarhga ilk
kimin gomuldigi hicbir vakit
mesele hiline gelememis,

ne ge¢miste ne glinlimiizde
ajanslarda kendine yer
bulamamustir. Yaziktir ki resmi
kayitlar Cebeci'ye ilk gomiilen
mevtanin Ayten Karabacak
adinda heniiz bir yasinda bir
kiz cocugu oldugunu séyliiyor
bize. Ayni giinlerde yine seksen
yaslarinda Enise Sahin adinda
bir kimse defnolunuyor; el

ele verip mezarhigin kiisadini
bu ikisi yapiyor. Fakat Cebeci

Mezarhigi asrilesmeden énce
burada1920’lere kadar giden
definlerin yapildigini da
biliyoruz. Mesela Tiirk
siyasetci Cavit Bey'in
olum tarihi1926'dir.

Mezarligin projesi,
1935 yilinda
Stimerbank
binasindanda
tanidigimiz Alman
mimar Martin
Elsaesser tarafindan
hazirlanir. Diizenlenen
biryarisma neticesinde
on ki kisi arasindan
secilen Elsaesser, Cebeci
Mahallesi’ndeki mezarlig
toplamda 630.000 m?lik genis
bir alana kurar. Mezarligin
tamamlanmasi1938 yilina
kadar devam eder.

Gidenler bilirler. Mezarlikta
iki yarim daireden miitesekkil
yonu tagtyla ériilmiis kiimbeti
andiran oval biryapivardir. Bu
yapl, biryatir bir tiirbe havasi
verse de hadise tamamen
baska. Sehir baskent olmanin
verdigi agirlikla sismis,
blyimistir. El care, Ulus ve
cevresindeki eski mezarlik
alanlarina kepgeler dayanir,
oliler kaldirilir dirilere yer
gosterilir, dutluklarimara
acthir. Cogu isimsiz mezarlar
Cebeci'deki bu kiimbete
nakledilir. ilerleyen yillarda
dayine imaramagli rahatsiz
edilen bilhassa kimsesiz
naaslar buraya tasinmistir.

Bu kiimbet, resmi evraklarda
kemiklik ya da kemikhane
seklinde gecer. Mesela Mamak
Belediye Baskanligina ait resmi
bir evrakta kemiklik ifadesi
susekilde kullaniimustir:
“Belediyemiz hudutlari



dahilinde bulunan, eski
Karaagac Koyl Mezarhiginin
kaldiriimasi, Ankara Biiytiksehir
Belediye Meclisinin 2.10.1989
tarih ve 242 sayili karari

ile 6ngorilmistir. Anilan
mezarliga, defniyapilmis
cenazelerin nakil islemleri
11.12.1989 tarihinden itibaren
otuz giin icerisinde yapilacaktir.
Cenaze sahiplerinin bu siire
icerisinde, cenazelerini
Karsiyaka Mezarligina
nakletmeleri gerekmektedir.
Nakledilmeyen kadavralar,
belediyemizce Cebeci Asri
Mezarhgindaki kemiklige
kaldinlacaktir” 1974 yilina
kadar aktif bir sekilde
kullanilan mezarlik, bu tarihten
itibaren Cebeci Asri Mezarlig
Miidiirligiinden alinan 6zel
izinler ve talepler disinda yeni
definlericin kapatilmistir.

Bir sehri tanimak icin
yasayanlarindan ziyade
o6lenlerine bakmak daha
isabetli ki konunun en muteber
ornegi Ankara icin Cebeci

Asri Mezarhgidir. Bugiin
caddelere, stadlara, okullara,
bulvarlara hastanelere isim
olmus pek ok tarihi sahsiyet
burada yatmaktadir. Kocatepe
Camii’nin mimar Vedat
Dalokay, belediye baskani Refik
Saydam, siyasetci Ahmet Tevfik
ileri, bugiin edebiyat serileriyle
bildigimiz kdy enstitiilerinin
kurucusu Hasan Ali Yiicel,
Genglerbirligi Kuliibiiniin
baskani ilhan Cavcay, egitimci
Atif Kansu, tinlt hekim

Ridvan Ege, Tirkiye'nin ilk
yerliucagini Greten Vecihi
Hiirkus, Atatirk'iin kiz kardesi
Makbule Atadan bir ¢irpida
akla gelenler. Liitfi Dogan,

Rifat Borekgi, Ahmet Hamdi
Akseki, Omer Nasuhi Bilmen,
Eylp Sabri Hayirlioglu da

yine burada medfun Diyanet
Isleri reislerimizdir. Hani TRT
Radyo'da spiker mikrofona
uzanir, billur sesiyle “Simdi
Muzaffer Sarisézer'in derledigi
suyoreye ait su tiirkiyi
dinliyoruz.” der ve cokluk ayni
kisinin derledigi tiirkiileri calar
ya... Iste o dag tas, kdy kasaba
dolasip derlemedik tiirki
birakmayan Muzaffer Sarisézen
de Cebeci'dedir.

Memduh Sevket Esendal

da biitlin mitevazihgiyla
Ankara'da Asri Mezarlikta
yatmaktadir. O vekillik,
yurtdisinda sefirlik yapmis
hem bir politikaci hem de
yazma bicimiyle kendinden
sonrakilere ilham vermis bir
oykicidar. Bilhassa Haldun
Taner’in bas ucu yazaridir.
Taner, nasil kiymeti bilinmedi
Memduh’un, der dizlerini
déver, adina bir 6diil bile tertip
edemedik diye vah vahlanir.
Onun ince bir alayla insani
yerden yere calan muzip tavri
hep Memduh’tan gecmedir.
Memduh Sevket yaziyi bir

thr intikam alma sekliyle
degerlendirir, sevmedigi insan
tiplerinden intikam alma. Tabii
siyasetin icindeki bir yazar
olarak misal bulmakta hi¢ mi
hic zorlanmamistir. Hatiratinda
oglu Sevket’e sunlari
yazmasina hi¢ sasmamali: “..
yaziyazmak bahsine gelince;
bu bence bu hayattaen

bylik teselli ve intikamdir.
Yeryliziinde dyle ahmaklar dyle
ahmakliklar vardir kiadamin
yiregini yakar da gene onlara
hicbir sey sdylemezsin. Bir

Ayaslrda ne kadar adamlara
hayvan, 6kiiz, esek denilmistir.
‘Iki Ziyaret'i aklina getir. Bu
tiplerin yasamakta olduklarini
ve yasayacaklarini maskara
etmekten daha iyi bir yol var
midir? Ben dyle saniyorum

ki kendi ulusuma en biiyiik
hizmetimi, aldigim devlet isleri
ile degil yazdigim bes on tiple
bes on hikaye ile edecegim.”

Bir Ankaraliyi Esendal’a
baglayan en mithim sebep
tabii ki hikayelerinin pek
cogunu Ankara’da gecirmesidir.
“Yoksullarin avukati” Riza
Uruk, yeni aldigi arabasiyla
oniine gelene seni Kizilay'da
Dikmen'de gezdireyim mi,
demez mi!icinde Ankara
gecen bir climle Anadoludan
yazan edebiyatciicin ne

kadar degerlidir. Hasmet
Giilkokan'i Cebeci'de yiiriirken
gordiigiiniizde icinizin yagi erir.
Bir Uskiidar degildirya eh yine
de bir seydir, onun degerini
ancak Ankarali bilir.

Memduh Sevket Esendal,
“istanbul'da bir yapiskanlik
vardir. Burada yapilacak her
isi insan yarida birakir. Yahut
bana dyle gelir. istanbul yalniz
benim icin kisin Gsly(p zatiirre
olmamak sartiile iyidir”

der. Her firsatta Ankara’ya
kagmaninyollarini arar.

iste simdi Memduh Sevket,
Cebeci Asri Mezarliginda
servi agaclarinin dibinde hig
gitmemecesine sakin sakin
uzaniyor. Ne tuhaf degil mi?
Sagligina yetisemedigimiz,
yetissek de yanina teklifsizce
varamadigimiz niceleri boyle
kendi halinde gosterissiz,
kimsesiz yatiyor, her geleni
kabul ediyor.
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A INSAN HIKAYELERI

ENGELSIZ GONULLERIN

MIMARI:

MUHAMMED DOGAG

B Ahmet Mahmut SEN
o

yilik, yalnizca insani

bir gorevi ifa etmek

degil insanlarin kalbine

dokunarak hayatin

tam merkezinde onu
insa etmektir. Bazen bir
giilin zarafetinde kapi
kapi dolasmak bazen bir
cocugun sevincinde camiyi
senlendirmek bazen de engelli
bir kardesin duasinda umut
olmaktir. Kimiinsanlar vardir
ki gorev yaptiklari mekani
kuru bir vazife alani olarak
gormekten ziyade goniillerin
bulustugu bir muhabbet
yuvasi addederler. Karsilik
beklemeden, samimiyetle ve
sebatla yiritiilen bu gayret,
kiiciik bir dag koyiinde dahi
bliyik doniisiimlere vesile
olabilir. iste bu adanmushk
ruhunun temsilcilerinden biri
de Muhammed Dogac'tir.

Adana'da diinyaya gelen
Muhammed Dogag, 6grenim
hayatiniyine ayni sehirde
tamamlar. Hayatinda derin
izler birakan dedesinin duasini
aldiginainanirve bunuen
bliyitk manevi sermayesi kabul
eder. Dedesinin kendisine
nasihat ederken soyledigi
“Hizmet eden hizmet bulur”
sOziinl hayatina diistur

o
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edinir. En biiylik destekgisi ise
esidir. Sevdigi bir hocasinin
yonlendirmesiyle ilahiyat
egitimine yonelen Muhammed
Dogac, 2021 yilinda -daha 6nce
rilyasinda gordiginii ifade
ettigi- Adana’nin Feke ilgesine
bagli Akoluk kéyline imam
hatip olarak atanir.

Goreve basladiginda camiyi
yalnizca bes vakit namaz
kilinan bir mekan olarak
gérmez. Miibarek giin ve
geceleri vesile kilarak eline
aldigi giillerle esi ve kiiglik
kiziyla birlikte kdydeki haneleri
tek tek ziyaret eder. Her kapiyi
calar, her gonle dokunmaya
calisir. Bu ziyaretler vesilesiyle
ihtiyag sahibi ve engelli
vatandaslari da tespit eder;
onlara yalniz olmadiklarini
hissettirmeye gayret eder.
Clnkii o, karsiliksiz sevgi ve
iyilikile insanlarin goniillerine
girmeden cami saflarinin
dolmayacaginainanir.

Zamanla cami, cuma namazlari
disinda da Kur'an-1 Kerim
derslerinin, sohbetlerin ve
cesitli bulusmalarin yapildigi
bir merkez haline gelir.
Cocuklarin kalbini camiye
isindirmak icin farkl projeler

s e

gelistirir. Turkiye'de birilk
olarak camiye pamuk seker
makinesi alir. “Salavatini getir,
pamuk sekerini gotiir”, “Duani
getir, pamuk sekerini gotir.”
diyerek cocuklarin gonliinde
tath bir hatira birakir. Cocuklar,
yaz Kur'an kursuna sabahin
erken saatlerinde kosa kosa
gelmeye baslar. Caminin bir
bolimiini ticretsiz dagitilan
kiyafet, kirtasiye ve oyuncak
kosesine doniisturiir. Camiye
gelen cocuklar hem namaz
kilar hem Kur’an 6grenir hem
de ihtiyaclarini buradan temin
eder. Yaz doneminde baslattigi
Kur'an egitimini yil boyunca
devam ettirir; yetmis 6grenciye
Kur'an okumayi 6gretir. “Bugiin
kalbine dokundugumuz cocuk
yarin bu topluma yon verir.”
diyerek egitimin uzun vadeli
biremanet olduguna inanir.
Boylece bir dag koytindeki
cami, hayatin merkezine
yerlesir.



Muhammed Hoca'nin
hizmetleri bununla da

sinirli kalmaz. “Engelsiz

cami” projesiyle engelli
bireylerin camiye erisimini
kolaylastirir. ilk zamanlar
camiye gitmek isteyen engelli
kardeslerini kendi araciyla
tasir. Daha sonra sosyal
medyada duyulan bu gayretler
sayesinde hayirseverlerin
destekleriyle onlara akiili
tekerlekli sandalyeler hediye
eder. Caminin fiziki sartlarini
engellilere uygun sekilde
dlizenler. Camiye gelmeye
devam eden engellilerin
davranislarindaki olumlu
donlslimiin etkisini aileleri ve
koy halkiyakindan miisahede
ederler. Namaz aralarindaki
vakitlerde ihtiyac sahibi ve
engellivatandaslarin evlerinde
bizzat tadilat ve tamirat isleri
de yapar. Yeri geldiginde bir
imam, yeri geldiginde bir usta,
yeri geldiginde bir abi, yeri
geldiginde de bir 6gretmen
olur. Hizmet alanini yalnizca
kendi koylyle sinirl tutmaz;
civardaki dokuz koyde de
benzer faaliyetler yiiriitmeye
gayret eder.

Umre ziyareti icin yola ¢iktig
bir donemde, down sendromlu
Savas'in her giin pencere
kenarinda gozyaslariicinde
yolunu gozledigini 6grenir. Bu
hadise onu derinden etkiler ve
Savas’'i umreye gotirme sozu
verir. S6zUn( de tutar; Savag’la
birlikte umreye giderler.
Savas'in gozyaslari bu kez
Muhammed Hoca’'nin ardindan
degil ilk defa annesinden

ayri kalacak olmanin verdigi
hiiziinden dolayi dokiilir.
Sonraki zamanlarda yine

ayni kdyden ama Ramazan
Amca’yi ve yasli Nuriye
Teyze'yi de umreye gotiiriir.
Sosyal medyada paylasilan bu
anlamliyolculuk, Tiirkiye’nin
dort bir yaninda tevecciih
uyandirir. Sosyal medyayi
bilincli ve hassas bir sekilde
kullanmaya 6zen gosterir. Din
hizmetinde bulunan birimam
olarak yaptigi her paylasimi
sorumluluk bilinciyle

hazirlar. imamin ve caminin
hayatin merkezinde oldugu
mesajini vermeye calisir.
Paylasimlari genis kitlelere
ulastikca hayirseverlerin
destekleri de zamanla artar;
oyuncaklar, kiyafetler, kirtasiye
malzemeleri, akulii tekerlekli
sandalyeler ve cesitli yardimlar
bir bir ihtiyac sahiplerine
ulasir.

Bes yil boyunca Feke'de
gorev yaptiktan sonra
daha fazlainsana
ulasabilmek icin Mersin'in
Mezitli ilgesinde imam
hatip ve manevi danisman
olarak hizmetine devam
eder. Busiirecte agir bir
imtihan da yasar; ikizlerini

dogmadan topraga verir.
Acisini yliregine gomerken
hizmet yolundan da asla geri
durmaz.

Muhammed Dogag, bircok din
gorevlisinden yontemlerinin
ornek alindigina dair mesajlar
alir; onlara canigoniilden
destek olur. O, tim bu gayreti,
“En biiyilik engel bir gonle
girememektir” climlesiyle
ozetler. Giillerle baslayan bu
yolculuk, samimiyetle biytiyen
bir hizmet hareketine donusiir.
O, bir dag koyiindeki kiicliciik
camiden tasarak goniillerde

iz birakan, karsiliksiz sevgi ve
iyilikle insanlara ulagsmayi siar
edinmis bir hizmet eri olarak
yoluna devam etmektedir.
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A vEsiL AN

o Ancak bu tiir tesebbiislerin
MERHAMET ERDEMi vE =i
goriilmektedir. Bu bakimdan

bireyleri, cevrenin korunmasi

dogrultusunda davranmaya
tesvik edecek ahlaki ve dint
referanslarin yonlendirmesine
de ihtiyac bulunmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de yeryiiziiniin
korunmasi, gelistirilmesi

A4
ve imari icin gerekli
dlzenlemelerin yapilmasinin
insana yliklenmis ahlaki bir

sorumluluk olduguna dikkat
cekilir (Hud, 11/61). Islam dini

B Dr. Kimil YASAROéLU bu hususta bir taraftan sevgi
ve merhamet erdemlerini
° on plana cikarirken diger
= : . . taraftan yerylziinde gerek
slam dinindeki tevhid tim unsurlarinin Allah'in L . &
; k. . : 4 . ) dogal gerekse sosyal cevrede
inancina gore insaniledoga  oldugunu séylemektedir:
o . psig bozulmaya yol acan yaklasim
iliski icerisindedir ve her CGoklerde ve yerde olanlarin i v Srialenleri
ikisi de Allah’in emrindedir. hepsi Allak’indir. Allah, her seyi ) gy
Bu cercevede islam'da cevre kusaticidir” (Nisa, 4/126) A kil (Balara
N e i 2/37, 205; Enam, 6/165).
anlayisinin temeli, biitiin Cevre problemleriile ] szellikle d
mahlukatin (canli-cansiz) ilgili ¢6ziimlerin tretilme B - clikleae
Allah tarafindan yaratildigi stirecinde kamu otoriteleri .gtf:vr.enyzdek! s
esasina dayanmaktadir. Kur'an,  tarafindan cesitli tedbirler |l|§k|m|zq§ d|I<l<:a1te -
5klerd deki biiti e gereken 6nemli erdemlerden
goklerde ve yerdeki biitiin alinmakta ve degisik yasal

biri merhamettir. Merhamet
oncelikle, haksiz yere
oldiirmemek, aci ve zarar
vermemektir. Merhametin bir
digeryoniiise kendimiz sebep
olmasak da zayif ve mazlum
durumda olanlarin duygularini
anlamaya calismak ve onlara
yardim elini uzatmaktir.

Sevgi, merhamet ve sefkat

bir kimsenin inancinin
glictini, kalbinin rikkatini,
ahlakinin degerini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Bugiin
gerek glindelik hayatin

icinde gerekse isgal, ihtilal ve
savaslarda insan ve hayvanlara
uygulanan siddet ve iskencenin
temelinde merhametsizlik
yatmaktadir.

varliklarin yani dogal cevrenin diizenlemeler yapilmaktadir.
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Biitlin yonleriyle insanliga
ornek olan Hz. Peygamber,
merhamet ve baskalarina
yardimda bulunma gibi
konularda da s6z ve
uygulamalarniyla iyi bir 6rnek
olmustur. Ciinkii o, bir rahmet
peygamberi idi. Insan ve diger
varliklara nasil davraniimasi
gerektigiyle ilgili olarak
merhametli olunmasini
ogretmistir. Bir hadis-i
serifte, “Siz yeryiiziindekilere
merhamet edin ki
gokylziindeki(ler) de size
merhametetsin.” (Ebu Davud,
Edeb, 58) buyurulmaktadir.
Buradaki merhamet vurgusu,
dogal cevreyi tahrip etmeden
stirekliligini saglama
yikimlaligiine isaret
etmektedir. Bir diger hadiste
ise “Insanlara merhamet
etmeyene Allah da merhamet
etmez.” buyrulmustur (Buhari,
Tevhid, 2). Biitiin varliklara
rahmet nazariyla bakan

Hz. Peygamber’in, Kur'an'in
yeryilizn(n situnlari olarak
niteledigi daglardan biri olan
Uhud Dagi hakkindaki sevgi
dolu s6zii, onun cevreye bakisini
gostermesi agisindan énemlidir.
Tebiik Gazvesi donUsiinde
Medine'ye yaklastiklarinda
karsidan Uhud Dagi
goriiniince Hz. Peygamber’in
dudaklarindan su séz
dokiilmiistiir: “Iste bu Tabe'dir
(iyilik ve giizellik sehridir). Bu
da Uhud'dur, 6yle bir dagdir ki
o bizi sever bizde onu severiz
(Buhari, Megazi, 82).

Vakif kurumu, Islam
cografyasinda ylzyillarca
sadece genisinsan
topluluklarina degil ayni
zamanda dogal ¢cevrenin

biitiin unsurlarina hizmet
sunmustur. Maddi bir karsilik
beklemeden baskalarina
yardim etmek gibi son derece
degerli bir diisiincenin Grini
olan pek ¢cok vakif tiirliniin
temeli sefkat, merhamet ve
yardimlagsmaya dayaniyordu.
Hasta ve ugamayan gé¢men
kuslara kisin bakmak icin
kurulan vakiflardan agillarina
dénmekte olan hayvanlarin
suicmeleriicinyapilan “coban
cesmeleri’ne kadar nice hayir
faaliyeti bu diisiincenin pratige
yansimis ornekleridir.

Hz. Peygamber, dogal cevreye
zarar verilmemesi yoniinde
zaman zaman hatirlatmalarda
bulunmustur. S6z gelimi,
hayvanlarin yemesiicin
agactan yapraksilkeleyen
kimseleri bu isi sopayla vurarak
degil agaci sallayarak nazik
bicimde yapmalari konusunda
uyarmistir. Peygamberimiz,
genel olarak agaglarin
gereksiz yere kesilmesini ve
bitkilere zarar verilmesini
yasaklamistir. Hatta cesitli
ihtiyaclarla zorunlu olarak agac
kesmek isteyenlere, kestikleri
agaclarin yerine yenilerini
dikmeleri sartini kosmustur.
Savasa ¢ikan ordusuna agaclari
kesmemelerini 6zellikle
emretmistir.

Hz. Peygamber, hayvanlarin var
olma hakkina verdigi 6neme
binaen; yolculuk yaparken
susayan, bir kuyuya rastlayinca
suicen biradamin, kuyudan
ciktiginda susuzluktan nemli
topragiyiyen zavalli bir
kopekle karsilasinca tekrar
kuyuya inip ayakkabisina
doldurdugu su ile kopegi

suladigini, boyle bir davranisin
karsihginda Allah'in o kuldan
razi oldugunu ve onu affettigini
anlatmistir. Bunun tam
aksine, a¢ biraktigi ve hatta
yerdeki kiiciik hayvanlarla
karnini doyurmasina bile

izin vermeyerek bagladig

bir kedinin acliktan 6lmesine
sebep olan bir kadinin da

bu davranisi yiiziinden
cehenneme girdigini
nakletmistir.

Gevre duyarhiginin yerlesmesi
acisindan islam'in merhamet
temelli degerlerinin gelecek
nesillere aktarilmasi 6nemlidir.
Yapilan arastirmalar,

anne babanin olumlu
davranislarinin cocuk tizerinde
dogrudan etki biraktigini ifade
etmektedir. Bu baglamda
maddi ve sosyal cevreye karsi
sefkatle davranma, cevreyi hor
kullanmama gibi konularla
ilgili pek cok dinTemir ve
tavsiye cocuklara yasayarak
gosterilmelidir. Cocuklar giizel
ornekleri gorerek blyiirse
sevgi ve merhamet de onlarin
hayatinda o derece yer bulur.
Bir cocuk anne babadan
sadece konusmay!i, yliriimeyi
degil ayni zamanda hangi

olay ve olgulara ne tiir bir
tepki verecegini de 6grenir.
S6z gelimi, anne bir ugur
bocegi gordigiinde “Ne kadar
da giizelsin. Seni giceklerin
arasina koyalim da kimse
{istiine basip canini acitmasin.”
seklinde sefkat ve merhamet
dolu bir davranis sergiliyorsa
stiphesiz cocuk bunu hemen
ahip kopyalar ve uygular.
Boylece yakin cevresinde
model edindigi kimselerden
ahlaki gtizellikleri 6grenir.

MART 2026 clivenct cilk dergisi - 71



A GEcMis ZAMAN OLURKi

ENDERUN
MEKTEBI

M Dog. Dr. Mustafa SALEP

Kayseri Universitesi Develi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi

nsanlk tarihi, giiclii
devletler kuran toplumlarin
intizamli egitim
miiesseselerine ve nitelikli
egitim programlarina sahip
olduklarini géstermektedir.
Osmanli Devleti de
glicli kurumsal yapisiile
arastirmalara konu olmustur.
Devletin kurulus ve gelisme
dénemlerinde olusturulan
egitim kurumlariile ihtiyac
duyulan alanlarda nitelikli
insanlar yetistirilmistir. Bu
kapsamda enderun mektebi,
Osmanli Devleti egitim
sistemi icinde 6nemli bir
yere sahiptir. Enderun kelime
olarak “bir yerinic kismi,
kalbi” anlamina gelmektedir.
Enderun mektebinin kurulusu
konusunda farkh gortsler
bulunmakla birlikte, Sultan II.
Murad déneminde kuruldugu,
Fatih Sultan Mehmed
déneminde ise kurumsal
hiviyetine kavustugu
anlasiimaktadir.

Osmanlida Saray, devletin

en Ust dlizeydeki yonetim
merkezi olmustur. istanbul'un
fethinden sonra Sultan II.
Mehmed tarafindan yaptirilmis
olan Topkapi Sarayi; birun,
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enderun ve harem-i himayun
olmak tizere ti¢ kisma
ayrilmistir. Saray icindeki bu
bolimlerinis ve islemlerinde
uyulmasi gereken 6zel kurallar
ve usuller belirlenmistir.
Devletin yonetim merkezinde
olusturulmus olan enderun
mektebinde yetisen ic
oglanlari, kabiliyetlerine ve
basarilarina gore saray icinde
yiikselebildikleri gibi miilki ve
askerialanlarda da bir kisim
gorevlere gonderilmislerdir.

Osmanli Devleti’'nin askerive
biirokratik yapisi icinde ihtiyag
duyulan insan kaynagini
yetistirmek amaciyla farkh
zamanlarda cesitli usullerin
uygulandigi anlasiimaktadir.
Bu kapsamda Sultan II. Murad
déneminde uygulanmaya
baslanmis olan devsirme
sistemi, ihtiyac duyulan
cesitlialanlara uzun siire

insan kaynagi saglamistir.
Devsirme sistemi, baslangictan
itibaren belirlenen ilkeler
cercevesinde uygulanmistir.
Hristiyan cocuklarindan ve
bazen de savas esirlerinden
sartlari tasiyanlarin devsirme
sistemiile alindigi belirlenen
usuller cercevesinde

egitimlerinin gerceklestirilerek
yetistirildikleri, yeteneklerine
gore devletin farkl alanlardaki
o6nemli gorevlerine atandiklari
bir siireg ytiriitilmustr.
Sisteme gore devsirilecek
oglanlarin en fazla yirmi
yasinda olma sartiaranmistir.
Saglikli, zeki, glizel, endamli
olmalari; kdylerden ve
kasabalardan kirk evde bir
evin erkek cocugu olacak
sekilde planlanmasi, en az

iki kardesten biri olmasi, tek
erkek cocugun ve evli olanlarin
alinmamasi gibi esaslar
belirlenmistir. Diger taraftan;
ana ve babadan yetim, koy
kethiidasinin oglu, sigirtmac,
coban ve bunlarin ogullari,

kel, fodul, kose, dogustan
stinnetli, Tirkce bilen, sanat
sahibi, Istanbul’a gelip gitmis,
cok uzun ve ¢ok kisa boylu
olanlar devsirme olarak
alinmamiglardir. Bosna'dan
devsirilen Miisliman Bosnak
cocuklarinin da Saray icin
alindiklari anlasilmaktadir.

Devsirilen oglanlar,

istanbul’a getirilerek Divan-i
Himayun'a sevk edilmislerdir.
Padisahin huzurunda ve
talimatlarn dogrultusunda




gerceklestirilmis olan
secimlerde uygun olanlar,
Osmanli Sarayrnda ihtiyag
duyulan alanlarda yetistirilmek
tizere ayrilmiglardir. Segilmis
olan devsirmeler; Edirne
Sarayr’na, Galatasaray’a,
Ibrahim Pasa (At Meydani)

ve iskender Celebi Sarayrna
gonderilmislerdir. Buralara
secilenler disinda kalan
oglanlarise acemi ocagi

icin yeniceri agasina teslim
edilmislerdir. Devsirilen

ve acemi ocagina segilen
oglanlarin Tiirk ailelerin
yanina verilerek Tiirk

toresine gore yetistirilmeleri
saglanmistir. Saray icin ayrilan

icoglanlari da Tirk adetlerine
ve Islam ahlakina uygun
yetistirilmiglerdir.

Edirne Sarayr'na, Galatasaray’a,
Ibrahim Pasa (At Meydan)

ve Iskender Celebi Sarayrna
gonderilen oglanlar

buralarda siki bir egitimden
gecirilmislerdir. Bu saraylarda
yetistirilen ve basarilari

ile kendiniispat edenler,
enderuna alinmislardir. Buraya
alinanicoglanlara “saray acemi
oglanlari” veya “celeb” adi
verilmistir. Topkapi Sarayrna
(Yeni Saray) secilmis olanic
oglanlari, derece ve hizmetleri
itibariyla alti farkli odaya
ayrilmislardir. Bu odalar, riitbe

ve seviye acisindan asagidan
yukariya dogru su sekilde
olusturulmustur: Biiyiik ve
kiiclik oda, doganci kogusu,
seferli kogusu, kiler kogusu,
hazine odasi, has oda. Bu
odalarda bulunanlar ayrica
“dolamali” ve “kaftanh” olarak
iki sinifa ayrilmistir. Biiyiik ve
kiiclik oda icoglanlari dolama
giydikleriigin “dolamali”;
seferli, kiler, hazine ve has
odaigoglanlari da kaftan
giydikleriicin “kaftanh” adiyla
anilmuslardir.

Enderun mektebi icinde yer
alan odalarda yiir(tiilen
egitimlerde saray adabi

ve kurallari 6gretilmistir.




A GEcMis ZaMAN OLUR K

Enderuna alinanig

oglanlari, donemin en

yetkin hocalarindan dersler
alarak bilgi ve gorgtlerini
artirmislardir. Tark kiiltiiri

ve gelenegiile islam

inanci tizerine egitimlerin
gerceklestirildigi enderun
mektebinde; Kur'an-1 Kerim

ve tecvit gibi dini dersler
yaninda Tiirkce, Arapca,

Farsca dillerinde egitimler
verilmistir. ic oglanlari

ayni zamanda fen bilimleri
alaninda yetistirilmislerdir.
Diger taraftan uygulama
agirlikli dersler verilerek beden
ve ruh sagliklarini korumalari
amaglanmistir. Bu kapsamda;
giires, kosu, atlama, ata binme,
ok ve cirit atma, kilig, mizrak ve
silah kullanma, tomak oynama
gibialanlarda egitimler
almislardir. Koguslarda
egitimlerden “lala” adi verilen
egitimciler sorumlu olmustur.
Siki bir egitim programiile
dinive pozitif bilimler yaninda
uygulamali egitimlerle
yetistirilmis olan ic oglanlari,
liyakat ve kabiliyetlerine gore
st siniflara yiikselebildikleri
gibi Saray disinda da 6nemli
gorevlere gonderilmislerdir.
Bu baglamda Osmanli Sarayi,
bir yonetim merkezi olmakla
birlikte disiplinli bir egitim
siireciyle devlet islerinde gorev
alacak elemanlarin yetistirilmis
oldugu 6nemli bir egitim
kurumu da olmustur.

Enderun mektebinde ic
oglanlarinin algak goniilld,
ahlakli, terbiyeli, itaatli, iyi
niyetli olmalar konusuna
agirhk verilmistir. Hazirlik
saraylarinda yetisen ve Topkapi
Sarayr'na gonderilmesi uygun
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goriilmeyen ic oglanlari,
kapikulu siivari boliiklerine
ctkariimiglardir. Edirne Sarayi,
Galatasaray ve ibrahim Pasa
(At Meydani) Saray’11675%e
kadar Topkapi Sarayrna ve
kapikulu stvari boliklerine

ic oglani yetistirmistir.
Enderun mektebinin ilk
basamagini olusturan biiyiik
ve kiiciik odada yetisen
icoglanlarindan basarili
olanlar seferli kogusuna
gecerken digerleri ise slivari
ocagininsipah veyasilahdar
boliklerine gikarilmislardir.
Biiyiik ve kiigiik odada
yetisenler sarayin anahtar,
peskir ve serbet hizmetlerinde
degerlendirilmislerdir. Doganci
kogusu ise enderunun kaftanli
kisminda yer almustir.

Seferli kogusuna enderun
halkinin camasirlarini

yikama ve dlizenleme gorevi
verilmistir. Kogus bir siire
sonra sanat merkezine
doniismiis olup burada
musikisinaslar, hanendeler,
kemankesler, pehlivanlar,
berberler, hamamcilar,
tellaklar yetistirilmistir.
Disaridan getirilen hocalarla
ayrica nakis, ciltcilik, tezhip
ve minyatir sanatlari
ogretilmistir. Bu kogustan bir
yiiksek kademeyi kiler kogusu
olusturmustur. Kiler kogusu
icoglanlari, hiikimdarin

ve harem-i hiimayunun
ekmek, et, yemis, tatli, serbet
gibi yiyecek ve iceceklerini
hazirlamakla gorevli olduklar
gibi revir hizmetlerini de
yiriitmislerdir. Kilercibasinin
terfi etmesi durumunda
hazinedarbasi oldugu
anlasiimaktadir. Bu kogustan

Osmanli tarihinde
onemli bir
yere sahip olan
enderun mektebi,
uygulanan 6zel
egitim programlari
ile Tirk egitim
tarihi acisindan
onemli bir birikim
olusturmustur.
Askerive idari
kurumlarin insan
kaynagini biiyiik
olctide karsilayan
devsirme sistemi,
alimlardan
yetistirme
stireclerine kadar
farkh bir model
olarak arastirmalara
konu olmustur.

disariya ¢ikanlar ise sipah
boliiklerine verilmislerdir.
Kiler kogusundan ytkselen ig
oglanlari ise hazine kogusuna
terfi etmislerdir. Buradan
yiikselenlerise has odaya
gecmislerdir. Hazine kogusu
fertleri kapikulu stivari
boliiklerinde sipah boliigiine,
miiteferrikaliga, cesnigirlige,
bolikbasiliga ve bazen de
sancak beyligine ¢citkmislardir.
Has odada yukaridan asagiya
dogru su sekilde bir riitbe
olusmus: has odabasi, silahdar,
cuhadar, rikabdar, tiilbend ve
miftah gulami. Has odadaki
icoglanlari; Hirka-i Serif
Dairesi'nin siiplriilmesi,
Mushaflarin ve kitaplarin



tozlarinin alinmasi; belirli

ve miibarek gecelerde 6d
agaci yakilmasi, giil suyu
serpilmesi; parmaklik, samdan
ve diger esyayi parlatmak ve
temizlemek gibi hizmetleri
nobetle yapmislardir.

Devsirme sistemi, XVI. ylizyilin
sonlarina kadar diizenli bir
sekilde devam etmis olsa da
kadim usullere aykiri olarak
bazi kisilerin devsirme olarak
alinmasi ile sistem bozulmaya
baslamistir. Miisliiman

halkin yiiksek riitbeli devlet
gorevlilerinin cocuklarinin

da devsirme olarak kabul
edilmesi ve bazi olumsuz
uygulamalar devsirme usulii
ile amaclanan hedeflerin
gerceklesmesini engellemistir.
19. ylzyilda Bati tarzi egitim
kurumlarinin artisi, modern
ilkeler cercevesinde bir metodu
belirlemis olsa da enderunun
eski 6nemini kaybetmesine
neden olmustur. Nihayet
enderun mektebi, 1909'da
ctkarilmis olan bir kararname
ile kapatilmistir. Enderun
mektebinin kapatiimasindan
sonra, farkli kurumlara

ve okullara nakledilen
ogrencilerile 6gretmenlerin
sorunlarina ¢6ziim bulmak
amaciyla cesitli yazismalarin
yapildigi ve kararlarin alindigi
anlasiimaktadir.

Osmanli tarihinde 6nemli

bir yere sahip olan enderun
mektebi, uygulanan 6zel
egitim programlari ile Tiirk
egitim tarihi acisindan 6nemli
bir birikim olusturmustur.
Askerive idari kurumlarin
insan kaynagini biytk

olciide karsilayan devsirme
sistemi, alimlardan yetistirme

stireclerine kadar farkli bir
model olarak arastirmalara
konu olmustur. Tiirk

olmus, bugiin Gzerinde siklikla
durulan is ve uygulama temelli
egitim modellerinin de asirlar

adetlerine ve Islam ahlakina
uygun yetistirilmis olan
devsirmeler, donemin ileri
gelen hocalarindan dint
ilimler ve fen bilimleri
alaninda dersler aldiklar gibi
fiziksel yetenek gerektiren
alanlarda da uygulamali
egitimler almislardir.
Enderundaki i oglanlardan
bir kisminin cesitli zanaatlarda
ilerledikleri gorilmiistdr.
Enderun mektebinde
yetismis olanlardan basarili
olanlarin Saray’da 6nemli
mevkilere terfi ettikleri,
digerlerinin ise Saray disinda
stivari boliiklerinde ve idari
makamlarda gorev aldiklan
dikkate alindiginda liyakat
ve ehliyet temelli bir egitim
programinin uygulandigi
soylenebilir. Enderun mektebi,
teorik bilgiler yaninda
uygulamali egitimler vererek
modernlesme siireci egitim
politikalarina ilham kaynagi

]

oncesinde tecriibe edilmis bir
ornegini olusturmustur.
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Diyanet isleri Baskanhgi kuruldu.

(3 Mart1924)

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginini
pandemi ilan etti.

(11 Mart 2020)

Istiklal Marsi “Milli Mars” olarak kabul edildi.

(12 Mart1921)

Turkiye Diyanet Vakfi kuruldu.

(13 Mart 1975)

Canakkale Zaferi kazanildi.

(18 Mart1915)

Erzincan'da 6,8 biiytikligiinde deprem meydana
geldi.

(13 Mart1992)
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TABIAT ECZANESI

YORGUNLUGUNUZUN SEBEBI

LABILIR Mi?

Dr. Mustafa YASAR

vinizin en sevdiginiz

kosesini diisiiniin.

Belki mutfaginiz,

belki salonunuz. Bir
giin bakiyorsunuz ki musluk
damlatmaya baslamis,
pencereler tozlanmis, kalorifer
petekleri eskisi gibi 1sitmiyor.
Ne yaparsiniz? "Aman canim,
damlasin dursun" demezsiniz,
degil mi? Hemen tamir
cantasini kaparya da bir usta
cagirirsiniz. Cinkd bilirsiniz ki
o kiiglik sizinti tamir edilmezse
yarin evi su basacaktir.

Peki, icinde bir 6mir
yasadiginiz o asil eviniz,

yani bedeniniz s6z konusu
oldugunda neden bu kadar
comert ve tez canli degilsiniz?

Cogumuz, bedenimizden
gelen gicirtilar yani agrilari,
yorgunluklari, siskinlikleri
duymazdan gelir. Oysa

o sinyaller, bedenin bize
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“Tesisatim tikandi, bacam
cekmiyor, elektrigim arizali,
banayardim et!" deme seklidir.

Tikanan Borular, Islenen
Bacalar

Bedenimiz, tipki mitkemmel
planlanmis akilli bir ev gibidir.
icimizde kilometrelerce
uzanan damarlar (su tesisati),
heran haberlesen sinirler
(elektrik hattr) ve nefes alip
veren cigerler (havalandirma
sistemi) vardir. Ancak modern
hayatin tozu, dumani, stresi
ve yedigimiz islenmis gidalar
zamanla bu muazzam evin
icini kirletir. Biz hekimler buna
"sistemlerin bozulmasi" deriz
ama siz buna basitce "evin
dagilmasi” deyin.

Karacigeriniz, o evin filtresidir;
doldugunda siizemez olur.
Bagirsaklariniz, o evin
gideridir; tikandiginda “cop”
iceride kalir. Damarlariniz,

o evin koridorlaridir;
daraldiginda besin hiicrelere
ulasamaz.

Iste tam bu noktada, o
meshur agri kesicileri yutmak,
evin icindeki ¢cop kokusunu
bastirmak icin oda spreyi
stkmaya benzer. Koku bir
anligina gider ama ¢op orada
durmaya devam eder.

Tabiatin Tamir Ekibi:
Onaricilar

Peki, bu evi kim temizleyecek,
kirllani kim onaracak?

Iste doganin "yenileyici"
(Rejeneratif) glicii burada
devreye girer. Bazi bitkiler
vardir ki onlar sadece
semptomu susturmaz; kollar
sivar ve temizlige girisir. Onlar
doganin tesisatcilari, boyacilari
ve tamir ustalaridir.

Biz buna fitoterapide
"yenilenme siireci” diyoruz.
Amag, sadece agriy1 kesmek
degil tikanikligracmak, pasi
silmek ve sistemi yeniden tikir
tikir galisir hale getirmektir.

L,




Mutfaktaki "Usta"lar ve Pratik
Tavsiyeler

"Hocam, evimizdeki bu
tadilati baslatmakicin hangi
ustalardan yardim alalim?"
derseniz, iste size doganin
en givenilir tamir ekibi ve
kullanim ipugclar:

Karahindiba (Doganin Bas
Tesisatgisi): Bahcenizde
yabani ot sanip gectiginiz o
sari cicekli bitki varya... iste

o, karacigerinizin ve safra
yollarinizin en biytik dostudur.
Tikanmus filtreleri acar,
bedendeki kirlenmeyi sliptirir
atar.

Ipucu: Mevsiminde yapraklarini
salataniza dograyin.

Kokint ise giivendiginiz

bir formiilasyonla cay veya
ekstrakt olarak tiiketin.

Evin giderlerini agmakicin
birebirdir.

Sari Kantaron (ig Cephe
Boyacisi): Cogumuz onu
sadece yara iyilestirici saniriz.
Oysa kantaron, sadece
distaki yarayi degil icimizdeki
"hasarlar” da onarir. Mide
zariniz tahris mioldu?

Sinir uclariniz mryiprandi?
Kantaron, oraya nazik bir siva
ceker, onarir ve yeniler.

Ipucu: Kaliteli bir zeytinyaginda
bekletilmis kantaron yagi
midenin eniyi dostudur. Ama
dikkat, glinese cikarken cilde
stiirmeyin, leke yapar.

Enginar (Filtre Degisimi):
Karaciger yaglanmasi
dedigimiz sey aslinda mutfak
davlumbazininyag baglamasi
gibidir. Enginar, o yagi c6zen
en gii¢lii dogal deterjandir.

Karaciger hiicresini yeniler, ona
"Hadi silkin ve kendine gel" der.

Ipucu: Sadece canagini
degil asil sifa kaynagi
olanyapraklarini da
tliketin veya yaprak
ekstrakti iceren
destekleri tercih edin.

Isirgan Otu (Genel
Bakim): Dolasim
sistemini
canlandirir,

kani temizler.
Evin her

odasina taze
hava girmesini
saglayan
pencereleri
acmak gibidir.

Aman Dikkat:
Yanhis Usta Evi
Harabeye Cevirir!

Yine o en 6nemli
uyariyl yapmadan
gecemeyecegim.
Evinizin elektrik tesisatini,
isten higanlamayan birine
emanet eder misiniz?
Etmezsiniz. Bedeniniz de
oyledir.

"Bitkidir, sifadir" deyip ne
oldugunu bilmediginiz,

yol kenarindan toplanmis,
kiiflenmis ya da yanlis
kurutulmus bitkilerle "tadilat
yapmaya kalkismayin. Yanlis
bitki, yanls doz veya kalitesiz
rin kullanimi tikal boruyu
agayim derken boruyu
patlatmak gibidir.

"

Ozellikle sistemlerin
onarimi (karaciger, bobrek,
bagirsak diizeni) ciddi bir
istir. Bu slirecte, bitkinin
etken maddesi korunarak
hazirlanmis, bilimsel

analizleri yapilmis ve hekim
kontroliindeki glivenilir
fitoterapotik destekleri tercih
edin.

Evinize iyi Bakin, Bir Omiir
Icinde Yasayacaksiniz

Kiymetli okurlarim, bu beden
sizin dlinyadaki tek eviniz.
Baska bir yere tasinma sansiniz
yok. Onun duvarlarini nem,
borularini pas, odalarini toz
kaplamasina izin vermeyin.
Tabiatin sundugu o muazzam
temizlik ve onarim giiciinli
kullanarak icinizdeki o
ferahlhigi yeniden yakalayin.
Goreceksiniz; bedeniniz
yenilendiginde ruhunuz da o
temiz evde huzurla oturacaktir.
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A KITAPLIK

lemlere rahmet olarak génderilen Hz. Peygamber'in aile
hayati miminler igin nice giizel 6rnekle doludur. Onun
hayatinda varlik gésteren, Hz. Muhammed'in (s.a.s.)
sevgisine ve iltifatina mazhar olan kadinlar da Misliman
toplumlar icin bedii birer emsaldir. Resulullah'in cevresinde
halelenen miimin kadinlar yasantilari, tevhid yolunda verdikleri o
miicadeleleri, giizel ahlaklari ile her zaman dikkat cekmis, onlarin PEYGAMBERiMIZiN
hayat hikayeleri ediplerin kaleminde makes bulmustur. MLESINDE

KADINLAR

Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlan tarafindan nesredilen Peygamberimizin
Ailesinde Kadinlar, Allah Resul’'niin yakininda bulunan, hanesinde
yasayan kadinlari ve onun rahle-i tedrisinden ge¢mis biricik kizlarini
anlatarak okurlara hem onlarin érnek yasantilarindan kesitler sunar
hem de verdikleri miicadelelere ve karakterlerindeki saglamliga isik
tutar.

Hz. Muhammed'in hayatina temas eden ilk kadin, siiphesiz annesi
Aminedir. Hz. Muhammed (s.a.s.) yetim bilyiimiistii. Annesini ise cok
kiiciik yasta kaybetmisti. Kitapta Seyma Tombul, “Amine” yazisinda
esini kaybetmis bir kadinin evladi ile teselli bulmasini anlatti.
Peygamberimiz'in ilk siitannesi Siiveybe ise Prof. Dr. Huriye Martr'nin
kalemiyle yer aldi. Genglik yillarinda siitannesi Stiveybe'yi ziyaret
ederek onunlailgilenen ve ona ikramlarda bulunan Hz. Muhammed,
bu davranisiyla vefanin degerini 6gretir. Dr. Hatice Diilber, en zor
aninda Resulullah’in yaninda olan, ona seksiz siiphesiz inanan Hz.
Hatice'yi sayfalara tasiyarak miiminlerin annesinin 6rnek yasantisini
bizlere aktardi. Dr. Emine Demil, hem ilim hem feraset hem de giizel
ahlak sahibi Hz. Aise’yi anlatti. Hz. Muhammed'in kizi, ehl-i beytin
g6z bebegi, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin'in validesi Hz. Fatima’nin
hayatini ise Dr. Ayse Giiltekin kaleme aldi. Hz. Fatima, Mekke'de Hz.
Peygamber’e destek olmak, bir muvahhid olarak Allah Resuli’niin
miicadelesine destek vermek icin nice sikintilara gogiis germisti.

Peygamberimizin Ailesinde Kadinlar kitabinda Hz. Muhammed’in
(s.a.s.) kizlarindan Hz. Zeynep'in hayatini Hacer Ayaz, Hz. Rukiye'yi ve
Hz. Ummii Giilsiim'ii Dr. Rukiye Oguzay satirlara tasidi. Hz. Zeynep,
“Emin” olarak anilan bir babanin “Tahire” olarak vasiflandirilan

iffet timsali bir evladiydi. Dlinya imtihanlarinin belki de en

cetini olan evlat acisiyla sinanmisti. Hicretten sonra gok sevdigi
babasindan ve Peygamberinden ayri dlismiis, ancak bir siire sonra
Medine'ye ulasarak ona kavusmustu. Hz. Zeynep'in nice imtihan

ve miicadelelerle yogrulan hayati, tiim mimin kadinlar icin ahlaki
dersler ve erdemlerle oriiliiydii. Eserde ayrica Peygamberimiz'in
siitannesi Halime, Ummii Eymen, FAtima bint Esed, Hz. Sevde, Hz.
Hafsa, Hz. Zeynep bint Huzeyme, Hz. Ummii Seleme, Hz. Zeynep
bint Cahs, Hz. Ciiveyriye, Hz. Safiyye, Hz. Ummii Habibe, Hz.
Meymiine’nin hayatlarindan da kesitler sunuldu.

AILESINDE KADINLAR
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Yurt icinde Diyanet yayinlari satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
atageliklerimizden temin edebilirsiniz.
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