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Giilhiman HEKIMOGLU

insan, kendi hayatini kurmanin yani sira baskalarinin hayatina da dokunabilen bir varlik-
tir. Modern hayatin hiz ve rekabet lizerine kurulu diizeni ise bireyi giderek kendi sinirlari
icine cekmekte, insani kalabaliklar icinde bile yalnizlastirabilmektedir. Oysa toplumsal
katki ve goniilltliik, insana bu dar cemberi asarak yeniden “biz” olabilmenin en gii¢lii im-
kanlarindan birini sunar. islam diisiincesi, insanin toplumsal sorumlulugunu yalnizca ah-
laki bir tercih olarak degil ayni zamanda imanin tabii bir tezahiirii olarak goriir. Kur'an-i
Kerim'de yer alan “iyilik ve takva iizere yardimlasin.” (Maide, 5/2) buyrugu, insanin baskasi
icin sorumluluk Gstlenmesini acik bir sekilde tesvik eder. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.)
de “Insanlarin en hayirlisi, insanlara faydali olandir” (Buhari, Megazi, 35) buyurarak top-
lumsal katkiyt miiminin temel vasiflarindan biri olarak isaret eder. Bu bakimdan goniilli-
liik, yalnizca bir sosyal faaliyet olmayip kullugun hayata yansiyan yénlerinden birini teskil
eder.

Tarih boyunca ortaya ¢tkmis olan vakiflar, imarethaneler, kervansaraylar ve nice hayir ku-
rumlari bu anlayisin kurumsal tezahtirleri olarak karsimizda durmaktadir. Bir yolcunun
susuz kalmamasi, bir 6grencinin ilim yolunda yalniz birakilmamasi, bir yoksulun kapisi-
nin ¢alinmasi... Biitiin bunlar, medeniyetimizin gondllilitk ve toplumsal katki etrafinda
insa ettigi gliclii dayanisma kiiltiiriiniin somut rnekleridir. lyilik, cogu zaman biiyiik im-
kanlar degil biyiik bir sorumluluk duygusu gerektirir.

lyilik ve dayanisma, bir toplumun ahlaki seviyesini belirlemesinin yaninda o toplumun
gelecege dair umutlarini da belirler. insanlarin birbirine yabancilastigi bir diinyada go-
nallllik, kalpleri yeniden birbirine yaklastiran bir koprii islevi goriir. Baskasinin derdiyle
ilgilenebilmek insanin kendi varolusunu da anlamli kilar. Bu ylizden toplumsal katki ve
gonillilik, yalnizea ihtiyag sahiplerinin hayatini kolaylastiran bir erdem degildir; insa-
nin kendisini ve toplumu yeniden insa etmesinin de en sahici yollarindan biridir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay Pencere’'mizi “Goniilliilik” konusuna actik. Dog. Dr. Fatma
Bayraktar Karahan, “Gondllaliik: Se¢im Degil Zorunluluk” bashkli yazisinda gonillilik
halinin, kisinin insanlar arasi iliskide daha saglikh, hosgorild, kararli, digerkam ve pay-
lasimci bir karakter gelistirmesine yardimci olacagini belirtti. Meral Giinel ise “Zorunlu
Goniillilik Zamani” adli yazisinda varlik aleminde aslolanin iyilik oldugunu ve kotali-
glin anziligini belirttikten sonra gondlliiniin, yeryiiziinde iyiligin hakim olmasi icin caba
gosteren kisi oldugunu soyledi. Uzmanina Sorduk kosemizde Diyanet isleri Baskan Yar-
dimaisi ve Tiirkiye Diyanet Vakfi Miitevelli Heyeti 2. Baskani Prof. Dr. Ahmet ishak Demir
hocamiz sorularimizi yanitladi. Bu ayki séylesi konugumuz Prof. Dr. Cengiz Tomar ile Ta-
rih tizerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakirken diinya tizerindeki savas ve catismala-
rin son buldugu, mazlumlarin huzura kavustugu giinleri bizlere géstermesini Cenab-
Halk’tan niyaz ediyorum.

Keyifli okumalar.
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GONULLULUK
SECIM DEGIL
SORUMLULUK

I Dog. Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

nsanoglunun kaderi iyilik ve kotilik ile sinanmaktir
(Araf, 7/168). Busebeple diinya hayati iyilik ile oldugu
kadar kotiiliik ile de dolu, insan da iyilige oldugu kadar
kotilige de meyyal bir fitrattadir (Sems, 91/7,8). Bu
dlnya yolculugunda insandan beklenen ise yery(liziinde
iyiligi hakim kilmak, kotiligl azaltmaya calismaktir.
Kotiliigiin tamamen ortadan kaldirilmasi, denenmenin
geregi insanin 6zglr irade sahibi olmasinin sonucu
miimkiin olamasa da azaltiimasi bir hedef olarak
insandan beklenmektedir. Kotiillikler de ancak iyilikle
(Hud, 11/114) ve en giizel sekilde savilarak giderilir
(Fussilet 41/34). Ustelik bu, insanin var olusunun da en temel
hedefidir. Bu sebeple islanvda istenen, kétiiliige Yaradan'in
midahalesini beklemek yerine kétiiliikle miicadele etmektir.
Boylelikle islanvda kétiiliik, bir problem alani olmaktan cikar.
Nitekim vahyin nazil olus siirecinde, daha ilk ayetlerde karsilik
beklemeksizin iyilige tesvik yer almaktadir: “O halde sakin
yetimi ezme! El agip isteyeni de sakin bos cevirme! Rabb'inin
lituflarini siikranla an.” (Duha, 93/9-11), “Malini Allah yolunda
verip arinan takva ehliise ondan (atesten) uzak tutulur. O dyle
biridir ki, hi¢ kimsenin kendisi tizerinde karsiligini 6deyecegi
bir hakki olmadigi halde sirf Yiice Rabb'inin rizasini kazanmak
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PENCERE

icinyardim eder” (Leyl, 92/17-
20) ayetleri gibi Resulullah’in
en giizel 6rnekligi de bunu
desteklemektedir.

Kuran'da iyiligi ifade eden

birr, hasenat, salihat, maruf,
ihsan ve hayir gibi pek cok
kelime bulunmaktadir ki her
birinin anlamindaki farkliliklar
iyiligin cok boyutlulugunu
ortaya koyar. Zira iyilik, kisinin
bizatihi kendisine, ailesine,
icinde yasadigi topluma ve
kdinata; kul, Misliiman ve
insan olmaktan kaynakli;
maddi, manevi, s6z ve
davranis seklinde tezahiir
edebilen cok boyutlu bir
yapidadir. Ancak iyiligin
6ziinde, tiim bu boyutlarinda
da gecerliolan “karsiliksizlik”
ilkesi bulunmaktadir. lyilik
yapilandan bir minnet, bir
tesekkiir dahi beklendiginde
bu, iyiligi bir kar iliskisine
donistirecektir. Menfaate

ve gosterise dayal bir “iyilik”
anlayisinin islam'in asil hedefi
olamayacagi ise agiktir. Zira
boylesi bir iyilik anlayisinin
Cahiliye toplumunda da
oldugu, en zalim topluluklarda
da bulunabilecegi asikardir.
Kendi taraftarlarina, kendi
menfaatlerini gézeterek yahut
iyi bilinme arzusu ile yapilanlar
gercek iyilik degildir. Gergek
iyilik, Yaradan'in rizasinin
gozetilmesidir ki burada
umulan baska bir takdir,
tesekkiir ve minnet yoktur.
Resulullah’in (s.a.s.) ifadesinde
gecen, cennete ulastiran iyilik
de budur (Buhari, Edeb, 69).

“Yaptigin iyiligi cok gérerek
basa kakma.” (Middessir, 74/6)
emri, iyiligi yapan ile kendisine
iyilik yapilan arasinda bir

6 | divanet fle dergsi NISAN 2026

mihnet, kiilfet ve ast-list iliskisi
dogmamasi gerektigini cok
actk bildirmektedir. Clinkii
kotiluglin azalmasi ve iyiligin
yeryliziine hakim olmasi ancak
boylesi bir iyilik anlayisi ile
miimkiin olabilecektir.

iyiligin Yayilmasi,
Yayginlasmasi

lyiligin insasi kadar yayilmasi
da 6nemlidir. Zira iyilik
bulasici, artict ve arindiricidir.
Yayildikea, yayginlastikca
iyiligin tesiri artar. Bu sebeple
inananlar, hayirislerinde
yarismaya (Bakara, 2/148)
davet edilirken “Birr ve takva

»

(" Maldabeden glicu
de akil da kulun
kendisinin sahip
olduklari degil

Yaradan tarafindan
onaverilenyani
hakki 6denmesi

icap eden
emanetlerdendir.
Bu sebeple,
gonullilik hali
Mdsliiman olma
halidir. Misliiman,
gonllden Allah’a
baglive O'nun
verdiklerini
O’nunyolunda
kullanan, herkese
karsi sorumluluk
duygusuile
hareket edendir.

lizerinde yardimlasin; giinah
ve diismanlik lizerinde
yardimlasmayin.” (Maide,
5/2) emriile de uyarilirlar.
Birr ve takvanin birlikte
zikredilmis olmasi dikkat
cekicidir. Maverdi'ye gore
s6z konusu ayette birr ve
takva kelimelerinin birlikte
gelmesinin sebebi, bunlarin
birbirini tamamlayan ahlaki
faziletler olmasindandir.
Zira “birr” insanlara karsi iyi
olmak ve iyilik yapmaktir ki
bu, kisiye insanlarin sevgisini
kazandiracaktir. Takva ise
Allah'a karsi sorumlulugunu
yerine getirmektir ki bu

da kisiye Allah’in sevgisini
kazandiracaktir. Boylelikle her
iki sevgiyi kazanan insan tam
mutlulugu yakalamis olacaktir
(Maverdi, Edebii'd-diinyd ve'd-
din,184).

inananlaricin mutluluk sadece
kendiyasamlarina bagli
degildir. Bireysel oldugu kadar
toplumsal sorumluluklarinin
bilincinde olmak Yaradan'a
karsi sorumluluklarinin da

bir geregidir. Busebeple
“gonullulik” seklinde
tanimlanan; “Bir isi yapmay
hicbir ylikiimliligi yokken
isteyerek tistlenen.” (TDK)
olma haliinanan icin kullugun,
yerylziinii imar etmenin tabii
bir geregidir. Bir diger ifadeyle
gonallalik, birr ve takvaile
irtibatli yani dogrudan ahlaki
ve manevi bir sorumluluktur.
Zira Misliiman, iginde yasadigi
diinyada olan bitene karsi
duyarli ve ilgili olmalidir.
Muhtacin ihtiyacini gidermeye,
darda kalanin sikintisini
bertaraf etmeye, zorlukta
olanin halini kolaylastirmaya



gayret edendir. Yaradan, kulunu
sadaka, zekat ve infak ile maddi
yardima tesvik ederken glizel
sz, hakki ve sabri tavsiye ile de
manevi destege memur kilar.
Misliman'in yiikiimlii olmadigi
bir hal yoktur bu durumda.
Miisliiman; yetimden,
diskiinden, yolda kalmis
olandan, muhtagtan ve fakirden
sorumludur. Neme lazimcilik,
vurdumduymazlik ve lakaytlik
Miisliiman’in tavr degildir.
Giicli nispetinde yiiklendigi bu
sorumlulugu ayni zamanda onu
manen ve madden dengeye
kavusturan birer unsurdur.

Goniilden Gelenin Gonle Tesiri

Goniilden gelerek baskasinin
yiikiini hafifletmeye calisirken
insanin kendi kalbi de hafifler.
Bir goniilli; ihtiyag sahibine
“Yalniz degilsin.” derken kendi ic
diinyasinda da “Yalniz degilim,
Rabb'im benimledir” gercegini
hatirlar. Boylece iyilik, daha
karsisindakine tesir etmeden
evvel ¢iktigr gonle fayda verir
(Bakara, 2/272). Oncelikle ic
huzuru ve mutmain olma

yani hosnutluk halidir kisiye
kazandirdigr.

Anlik etkileri olan hazza karsin
iyiligin uzun soluklu, kahci ve
dondstirici etkileri vardir
insan ruhunda. Cok istedigi bir
seye sahip oldugunda kisinin
hissettigi haz yerini hizla

yeni isteklere birakirken bir
muhtaca yardim, bir miilteciye
destek, bir yetime gosterilen
sevgi uzun yillar sonra bile
mutlulukla hatirlanabilir.
Digeryandan diinyevi karsilik
beklemeksizin iyilik yapmak
yani goniilliliik hali, kisinin
insanlar arasiiliskilerde daha

NISAN 2026 chivanet cilk clergasi 7
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Miisliiman, icinde
yasadigi diinyada
olan bitene
karsi duyarli ve
ilgili olmalidir.
Muhtacin ihtiyacini
gidermeye,
darda kalanin
stkintisini bertaraf
etmeye, zorlukta
olanin halini
kolaylastirmaya
gayret edendir.

saglikh, hosgorild, kararli,
digerkam, paylasimci bir
karakter gelistirmesine
yardimci olurken kibri torpiiler,
haset ve cimriligi azaltir,
merhameti biyitiir ve siikrii
artirir. Bu nitelikleri kazanmak
ana hedef olmamakla beraber
s6z konusu kazanimlar isin,
iyiligin ve gonilliiligin tabiati
ileilgilidir. Sadece Yaradan'i
hesaba katarak atilan iyilik
adimlarina Yaradan'in verecegi
karsilik Kur'an'da zikredilir
kiiyiligin artici tesirini bu
ayetlerde gormek mimkindiir.
“Stiphe yok ki Allah zerre
kadar haksizlik etmez; o zerre,
biriyilik ise onu katlar, kendi
katindan da biyiik miikafat
verir” (Nisa, 4/40) “Kim iyilikle

8 | clivinet ik clergasi NISAN 2026

gelirse ona getirdiginin on

kati vardir; kim de kétiliikle
gelirse o sadece getirdiginin
dengiyle cezalandirilir. Onlar
haksizliga ugratilmazlar”
(Enam, 6/160) “Mallarini Allah
yolunda harcayanlarin 6rnegi,
herbasaginda yliz tanenin
bulundugu yedi adet basak
cikaran bir tohum tanesi gibidir.
Allah diledigine katlayarak
verir, Allah (zat ve sifatlarinda)
sinirsizdir, her seyi bilmektedir.”
(Bakara, 2/261)

Yiice Allah'in ayetlerde iyiligin
artan tesiri ve insan tarafindan
ongorilemez etkisini bire bir,
bire on ve nihayet bire yedi yiiz
gibi gittikce yiikselen bir sekilde
bildirmesi O'nun iyilikten yana

olusunun en bariz ifadesidir.
lyiligin asil karsiliginin ve
sahibinin de Yaradan oldugunu
ilan etmektedir ayetler. Boylece
bir kez daha Rabb'in kétiilige
miidahalesiniiyi insanlarin
goniilden gelerek ifa ettikleri
fiillerde gormek mimkiin
olabilecektir.

Gonlilden gelerekifa edilen
iyiliklerin dnemli biranlami da
“O, hanginizin daha giizel amel
yapacagini sinamak icin 6lim
ve hayati yaratandir. O, mutlak
gli¢ sahibidir, cok bagislayandir”
(Miilk, 67/2) ayetinde gizlidir.
imam Matiiridi, ayetin
yorumunda; “Yiice Allah, 6limi
insanlarin en cok korktugu

ve sakindigl, hayatiise en



sevdigi ve arzuladigi bir sey
olarak yaratmistir. insanin
sinanmasi, diinyada 6liim
korkusu ve yasam arzusu
arasinda olmasiyla ilgilidir.
Oliim her insanin korktugu
ama kaginamadigi, hayatise
herinsanin sevdigi ama kendi
¢abasiyla uzatamayacagi bir
seydir. insanin yiiz yiize oldugu
buikilem ona ayni zamanda
cikis yolunu da gosterir. insan
hayata olan sevgisi sebebiyle
iyi, glizel ve yararli isler yaparsa
kendi fiilleriyle hayatini sonsuz
kilabilir.” (Tevilatu'l Kur'an,
15/288, 289) demektedir.

lyiliklerin 6zellikle baska
hayatlara dokunan ve etkileri
devamliolanlarinin; evlat
yetistirmek, eser vermek,
halka fayda veren hizmetler
gibi kisinin amel defterini
actk tutmasi, biranlamda
adinin da unutulmaz ve
6liimsiz kilinmasi olarak
yorumlanmistir. Bu makama
nail olmasi icin kisinin iyiligi
ifa ederken diinyevi boyle
bir hesabinin olmamasi,
hasbilikten vazgegmeden
hareket etmesi gerekir.

islam Medeniyetinde
Goniillaliik

Resulullah’in (s.a.s.) kisinin
amel defterini acik tutmasinin
yolunu 6grettigi hadis-i

serifi Miisliimanlarin asirlar
boyu diinyevi bir karsilik
beklemeksizin hayirda
yarismalarina neden olmustur.
Sadaka-i cariye sahibi olmak
hedefiile kurulan vakiflar

ve vakiflari ayakta tutacak
akarlari saglamakigin infak
edilen mallariile immet-i
Muhammed’in kadin ve

erkeklerinin gayreticinde
olduklari da bilinen bir
husustur. Onlar gondillilik
hallerini, sadece mesakkat
zamanlarinda ortaya gikip
sonrasinda kaybolan birer
dalga gibi degil asirlar boyu
caglayacak, suyu titkkenmeyecek
birer nehre doniistiirmeyi
kendilerine siar edinmislerdir.

Resulullah’a ve onun miijdesine
dayanan bir uygulama olarak
vakif kiltiirii ortaya ctkmis ve
hala da devam etmektedir. Sa’'d
b. Ubeyde'nin, annesi Amre
bnt. Mesud’un 6ltiimiinden
once geride insanlara faydasi
bulunacak bir hayir birakmak
istemesi ancak vasiyet

etmeye vakit bulamadan

vefat etmesi lizerine Nebi’ye
(s.a.s.) annesinin ardindan bir
vakif kurup kuramayacagini
sordugu, Resul’iin (s.a.s.)

/
»
/
Coniilliliik hali,

kisinin insanlar
arasi iliskilerde
dahasaglkl,
hosgorild,
kararli, digerkam,
paylasimci
bir karakter
gelistirmesine
yardimci olurken
kibri torptler,
haset ve cimriligi
azaltir, merhameti
blyditiir ve siikri
artirir.

bunu onaylamasi lizerine

“En faziletli ve en Gstilin hayir
hangisidir?” dedigi, kaynaklarda
vakif kilttrindn ilk adimi
olarak aktarilmaktadir. Allah
Resuli’niin “Su akitmak.”
(Buhari, Vesaya, 15) sozli lizerine
Sa’d hemen Medine’de bir kuyu
actirmis, hayrin devamhhgriicin
de bir bostan vakfetmistir.

Tarih boyunca egitimden
yapim ve bakim hizmetlerine,
kiilttir hizmetlerinden sagliga,
giivenlikten temizlige,
ekonomik hizmetlerden
ulasima kadar pek cok farkli
alanda ve farkl cografyada
vakiflari gormek mimkiindiir.
Mali nitelikli bir goniilliilik
hili olmakla beraber bedent
nitelikli goniillii faaliyetler de
s6z konusu olmustur. Fatih
Sultan Mehmed'in Fatih
Vakfiyesi’nin giris bolimiinde
gecmekte olan, “Insan, mali

ile hayrat yapmali; beden
glicliyle Yaradan'in emirlerini
yerine getirmeli (ta'at), ibadet
etmeli; akliile kdinati ve insani
incelemeli, ruhunu Hakk'a
yoneltmelidir” (Fatih Mehmed,
1938) ifadeleri hayrin, iyiligin
ve aslinda gonlliligiin genis
cercevesini ortaya koymaktadir.
Mal da beden giicii de akil da
kulun kendisinin sahip olduklari
degil Yaradan tarafindan ona
verilen yani hakki 6denmesi
icap eden emanetlerdendir.

Bu sebeple, gondllilitk hali
Miisliiman olma halidir.
Misliiman, goniilden Allah’a
bagli ve O'nun verdiklerini
O’nunyolunda kullanan,
herkese karsi sorumluluk
duygusu ile hareket edendir.
Zira kotlliikle miicadele ancak
boylelikle miimkiin olacaktir.
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ZORUN

GONULLULUK
ZAMANI

B Meral GUNEL

onllli; menfaat

gozetmeden, ihlas

ve ihsan prensibiyle,

saglam birinangve
umutla, kendi 6zgiir iradesiyle
zamanini, bilgisini, becerisini,
kaynaklarini toplumun islahi,
gonillerinihyasi, insanlarin
felahiigin kullanan ve buna
aracilik eden kisidir.

Varlik aleminde aslolan iyiliktir.
Kotiiliik anzidir. Gonalliliik,
yeryiiziinde iyiligin hakim
olmasi icin caba gostermektir.
Goniilli, kotiiliik ve kotiilerin
sesini kismaya, belini kirmaya
azmeden ve bunun igin
cabalayan kisidir.

Gondalliilik hayata anlam katan,

insana adint iyiler hanesinde
yazdiran birerdemdir.
Yeryiiziiniin hangi noktasinda
olursa olsun mazlum, magdur
ve himayeye muhtagolan
tlm canlilara kalbini agmak,
elini uzatmaktir. Cagimizin

en mizmin hastaligiolan
Umitsizligin panzehridir. Onca
probleme ragmen diinyada
iyilerin de var olduguna
inandiracak umut isigidir. Bu
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yonlyle gondilli kisi, mazlumun
kabul edilmis duasinin
tecessiim etmis halidir.

Goniillilik, hak ve batil
miicadelesinde safini
belirlemektir. Pragmatist,
kapitalist zulim diizenine
comak sokmaktir. Siddetin,
entrikanin, ag gozliligin
kusatma altina aldigi

diinyaya merhamet ve adalet
borcumuzu 6deme ¢abasidir.
Kanla sulanan yery(izi
topraginin bagrina iyilik ve imit
tohumu ekmektir gonilliiliik.
Sessiz, vakur, aziz bir direnisin
adidir. Mahser glinli “Diinyada
onca kottilitk varken sen

neyle mesguldiin?” sorusuna
hazirlayacagimiz cevaptir.

Goniillii cahismalar, infakin
ete kemige blrinmiis halidir.
lIminden, imkanindan,
vaktinden ve birikiminden
“Allah yolunda” yani toplum
menfaatine verebilmeyi icerir.

Gonlillii calismalar, insani
sikayet edip sdylenmekten
yapip eylemeye gegiren bir
sicrama tasidir. Bir Miisliiman
icin inanciyla ameli arasinda

uyum saglama ¢abasidir.
Buyodniiyle goniilli kendini
gerceklestiren, kendini ve
toplumu islah edecek salih
amellere sarilarak kurtulusu
hedefleyen insandir.

En bliytigiinden en kiigligiine
kadar biitiin goniilli
calismalar iyilik denizine su
tasimaktir. Goniillii calismalar,
muhatabinda insanlik 6lmemis
duygusunu yasatir. Varligin,
hayatin devami adeta bu
umudun giiciine baglidir.

insan Neden Goniillii Olur?

insan, hayatinda aldig1 biitiin
kararlari, gerceklestirdigi
eylemleri sahip oldugu
degerler diinyasi lizerine

insa eder. Dogru yanlis, iyi
kotii, gerekli gereksiz vb.
olarak tanimladigimiz ne

varsa zihniyetimizin yapi

tasi olur. inancl birinsan

icin bu degerleri kalbimize
naksedecek temel nokta Kur'an
ve stinnettir. Rabb'imizin
buyrugu ve yonlendirmeleri

ile Peygamber Efendimiz’in
isaret ettigi ve 6rnekledigi yol,
bizi derin ugurumlar ve sancili
arayislardan muhafaza eder.
Misliiman bir zihin icin goniilli
calismalar da sosyal bir proje
olmanin 6tesinde, diinyaya

ve icindekilere emanet ve
sorumluluk bilinciyle yaklasma
suurundan kaynaklanir.
Mevla'nin rizasi ve Efendimiz’in
sefaatiicin fiili duada bulunma
anlami tasir. Gondlliiniin en
biiyitk motivasyonu budur.

Yeryiiziinde hak ve adaletin
hakim kilinmasi, kotiligin
yok edilmesi, iyilik ve
glizelligin yayginlastirilmasi
peygamberlerin gonderilis



gayesidir malum. Gonalli

kisi, calismalarinda onlari
kendisine rehber edinir,

icten gelen benimsemeyle
adimlarini onlara uydurmaya
calisir. Yoldaki taslara aldirmaz.
Kenara itebileceklerini iter,
itemediginin (istiinden atlar ve
yoluna devam eder.

Goniilliligiin bir baska
dayanagi kan bagi, din bagi

ve insanlik bagiile bagli
oldugumuz insanlarin acilarina
duyarliigimizdir. Pasif Giziintii
dogurmaz bu duyarlilik, ici

kan aglasa da elini tasin altina

koyma beceri ve cesaretini
ortaya koymaya sevk eder
gonilliyl. Gonllla, vicdani
kararmis ve korelmis insan
artiklarinin sebep oldugu
maddi manevi her tirli yikima
karsi umudunu kaybetmeden
sahip oldugu bilgi, becerive
kaynaklarini, zamanini muhtag
olanlarigin kullanir. “Mazlumun
dini sorulmaz.” anlayisi
gonilliliigiin mottosudur;
yardima, destege ihtiyac

olan her kimse elinden tutup
kaldirmaya calisir.

Goniilli bilir ki topluma hizmet,
Hakl’a hizmettir; toplumun
islahiicin calismak “Allah
yolunda” olmaktir. Kadin erkek,
gencyasli, yetiskin cocuk
demeden biitiin insanlig
bekleyen maddi manevi tiim
tehlikelere karsi cephesini

ve cephanesini gliclendirir.
“Ceriye eli ermez, giicli yetmez
cocuklar birakmis olmalari
hilinde onlar hakkinda endise
duyacak olanlarin (baskalarinin

yetimleriicin de) kalpleri
titresin; Allah'tan sakinsinlar
ve dogru soz soylesinler” (Nisa,
4/9) buyrugunu distur edinir,
diinyasini ve ufkunu sadece
kendi ¢ceperine yakin olanlar
lizerine kurmaz.

Goniillit Calismalarin Faydasi

lyilige goniillii olanlarin,

ihlas ve ihsan (izere yaptiklari
biitiin isleramel-i salih
climlesine dahil edilebilir.
Salih ameller insani diinya ve
ahirette hiisrana ugramaktan
koruyan, dinimizin dogru,
glizel ve yerinde yapilmis
olarak degerlendirdigi islerdir.
Meryem suresindeki “iman edip
diinya ve ahiretigin yararliisler
yapanlara gelince, Rahman
onlarigin (goniillerde) bir
sevgi yaratacaktir” (Meryem,
19/96) ayetinden anladigimiza
gore iman ve amel-i salihin en
onemli kazanimi, sahibinin
Allah ve kullari tarafindan
sevilmesidir.
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‘ PENCERE

Allah’in merhametini murat
eden kisinin yapmasi gereken
Allah'in yarattiklarina
merhamet etmesidir: "Rahman
olan Allah, merhametliolanlara
rahmetle muamele eder.
Oyleyse, sizler yeryiiziindekilere
karsi merhametli olun ki,
semada bulunanlar dasize
rahmet etsinler” (Ebu Davud,
Edeb, 58) Allah’in rahmetinin
kusattigrinsan O’'nun
himayesinde olur. Merhametin
disa vurumu olan goniilliiliik
yiregi inceltir, kalpleri
yumusatir. Empati yetenegini
artirir. Kisiyle toplum arasinda
saglam bir dayanisma kopriisii
kurar; glclii glicsiiz, zengin
fakir vb. arasinda perdeleri
kaldirir, kalpleri kaynastirir bu
koprii. Uzerinden gecene siratta
selamet kazandirr.

Goniillilik, bireysel adimla
baslarama organize hareket
etmeyi gerektirir. Bunedenle
bizim gibi diisiinmeyen;

farkli fikirleri, teklifleri olan
insanlarla ortak noktada
bulusabilme becerisi kazandirr.
Bu durum -eger sabir, nezaket,
sekinet, hilm gibi erdemleri
kusanabilirsek- insanin ufkunu
ve hayata bakisini zenginlestirir;
olaylara bakilacak ne ¢ok
pencere oldugunu fark ettirir.
Ayri disinceleri olan ama ayni
hedefe kilitlenebilen insanlarla
birlikte yol alabilmeyi égretir.

Gondllalik yoluna gikan tiim
plriizler samimiyetimizi
test eder. Bize de kendimizi
tanima firsati sunar. Zayif ve
glicli yonlerimiz agiga cikar.
incitmeme ve incinmeme
konusunda durdugumuz
yer; sadakat, teslimiyet ve
samimiyet anlayisimiz bazen
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bizi bile sasirtir. Bu yoniiyle
goniillii calismalar form
degistirmis bir tekke gibidir;
icine girip kendini acani terbiye
eder. Siikdr, kanaat, sabir,
hosgorii, merhamet, sadakat,
digerkamlik gibi erdemleri
kazandinr; kibir, 6fke, haset gibi
koti huylari ise etkisizlestirir.

Goniillilik zihnin, kalbin

ve bedenin hayirla mesgul
olmasina vesiledir. lyilik icin
cabalamak insani malayaniden
korur.

Gondllinin yasi sorulmaz.
Yashlarin gondilli faaliyetlere
katilmasinin yasam kalitelerini
anlamli derecede arttirdigini
hatta sagliklarina bile olumlu
etki ettigini gosteriyor
arastirmalar. Genglerde ise
organizasyon kabiliyetini,
kendini ifade etme becerisini
gelistirir. Sosyallesme imkani
sunar. Ekip olabilme tecriibesi
kazandinir. Toplum sorunlarina
duyarlilik ve ¢6ziim onerileri
konusunda ufuklarini agar.
Genglerin yetiskinlerle birlikte
gonlilli calismalarda yer almasi
kusaklararasi yakinlasmaya
vesile olur. Sabir ve tecriibenin
heyecan ve neseyle birlikteligi
harika sonuglar dogurur.

Gondlli cok dua alandir.
Dokundugu kalplerden alacagi
dualar kendisi fark etmese de
her miiskilini 4san eder. Diinya
ve ahirette koruyucu bir zirh
olur kendisine.

Goniillit Calismalarda Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Gondallaligiin sartiihlas, yolu
yordami daihsandir. ihlas;
insanlardan, makamlardan
maddi manevi hicbir

karsilik beklemeden sadece
Allal'in memnuniyetini
gozetebilmektir. Bu ise nefis
sahibi insan igin séylendigi
kadar kolay degil. En azindan
takdir ve onay ihtiyaci
hepimizin yumusak karni.
Yaptiklanimizla gérilmek,
soylediklerimizle dinlenilmek
isteriz. Gonlli cahismalar tam
da bu noktada sinar bizi. Balik
bilmezse Halik bilir deme
cesaretimiz olup olmadigini,
samimiyetimizin derecesini
anlariz. Yapip etmelerimiz
karsiliginda bir tesekkdir bir
takdir gormiyor hatta fark
edilmiyorsak iyilik yolunda
gonllli kalma niyetimiz agir bir
sinavdan geciyor demektir. (Bu
konuda, yeri gelmisken iyilik ve
destek gorene diisen gorevin
de tesekkiir etmek oldugunu
hatirlatalim.)

Gondllt cahsmalara en cok
yakisan ikinci husus ihsan ile is

»
Varlik aleminde
aslolan iyiliktir.
Kotllik anzidir.
Gonallilik,
yerylziinde
iyiligin hakim
olmasticin caba
gostermektir.
Gonulli, kottliik
ve kottilerin sesini
kismaya, belini
kirmaya azmeden
ve bunun igin
cabalayan kisidir.




tutmaktir. Gonlii giizel, niyeti
halis olanlara isini giizel sekilde
ve layikiyla yapmak yakisir.
Kalp kira kira, bas goz yara yara
yapilaniyilik kimseye hayir
getirmedigi gibi emeklerin de
Allah katinda bosa gitmesine
neden olur. (Bakara, 2/264)

lyi niyetle fakat yanhs usulle,
kotii temsille yiiriinecek bir yol
degildir gonalliliik. Bu sekilde
yol alinmaz, sadece yolda
kalinir. Bunedenle gonillilik
bir ahlaki ve bir sistemi hak
eder. Bir usul ve sistemi
olmayan ¢alismalar akamete
ugramakla maluldiir.

CGondlli cahismalar bir
organizasyon ve ekip isidir. Belki
tek kisi fitili atesleyebilirama
saglam bir ekip ise rengini verir.
Liyakat ve ehliyet sahibi bir lider
ile iyi niyetli, sisteme entegre
olabilen, dzverili ve gayretli bir
kadro emek, enerji ve maliyet
israfini onler.

lyiligin yolu yokustur. Yokus
bazen nefes keser. Goniilltlik
bir aile gibidir. Her ailede
sorun cikabilir. Baskalariyla

is yapabilmek kolay degildir.
Uzlet halinde yasasak

asla karsilasmayacagimiz
problemler birlikte is yaparken
ortaya dokiilir. Karakter ve
ahlakimiz tam da bu sorunlar
karsisinda kendini belli eder.
Kriz aninda stik(ineti muhafaza
ederek olaya, eldeki imkanlarla
¢6ziim odakli yaklasabilmek
goniillii calismanin ¢ikmaz
sokaga girmesini engeller.

Goniillii Calismayi Engelleyen
Yahut Olumsuz Etkileyen
Faktorler

« Yapilanislerden, yapana
donen bir fayda beklentisi

 Egoizm, bencillik

« One cikma, 5nde olma,
goriiniir olma arzusu

« ilgi ve takdir beklentisi

« Kibir (yapilacakisiyahut
insanlari kiigiik gérme,
kendine layik gorememe)

 Duyarsizlik, neme lazimcihik

 Bahanecilik (vaktim yok,
param yok, halim yok)

« Umitsizlik (yapacagim da ne
olacak, kotulik bitecek mi?)

« Acelecilik, hemen ve somut
sonug alma istegi

« Sikayet edip durmak (hep ben
mi yapacagim?)

 Hirs, korkaklik, tembellik,
cimrilik

Gizli Tehlike

Magdur insanlarayardim igin
cabalarken herkesin gercek
sahibinin ve hamisinin Allah
oldugunu unutmamalk, kisisel
caba ve himmetin kaderin
oniline gecemeyecegini kabul
etmek gerekir. Hig kimse
Allah’tan daha merhametli

ve daha adalet sahibi

degildir. Verilen emegi
abartarak sonucu tamamen
etkileyebilecegini, bunun
ddeta bir zorunluluk oldugunu
vehmetmek nefsin heva ve
hevesinden baska bir sey
degildir. ilahi diizen ve hikmeti
anlamaya calismak, Gizerine
diisen vazifeyi ifa edip Allah'in
takdirine razi olmak gerekir.
Yapilan yardimive goniilliliik
isini asiri sahiplenip kendimizi
abartmak O’nun gayretine
dokunur. Sinirlarimizi ve
haddimizi bilmemiz gerekir.

Goniillii calismalara dahil
olmanin temel tetikleyicisi

sorumluluk duygusudur
demistik. Burada bir hatirlatma
yapmali: Kendini, saghigin,
ailesini ihmal edenin topluma
verebilecegi bir sey kalmayabilir
zaman icinde. itidal iizere
olmak, kendini tiiketmeden,
oncelikleriniiyi belirleyerek
pozisyon alabilmek gerekir.
itidal, Miisliiman’in en énemli
vasfiolmali.

Baska bir tehlike sinyali
“Hayirdayarisin” (Bakara,
2/148) buyrugunuyanlis
degerlendirerek benzer alanda
calisan baska kisi ve gruplarla
amansiz ve hasmane rekabet
icine girildiginde gelir. Hayrin
cogalmasi icin cabalarken serri
bliylitmenin, fitne atesine odun
tagimanin anlami da faydasi da
yoktur.

Son S6z

Hayatin baslangicindan buyana
iyilik ve kotiilitk hep miicadele
hilinde var olagelmistir.
Vicdan ve sorumluluk sahibi
insanlar safiniiyilik ve
iyilerden yana belirlemis,
kotilagin yerylziindeki
etkisini azaltabilecek her

tasin altina elini koymaktan
cekinmemislerdir. Safimizi
belirlemek zorundayz.
Diinyada kétlliigiin ve
kétilerin sesinin ayyuka

ciktigr bugiin gonillilik

bir zorunluluk gibi telakki
edilmelidir. Tipki farz-1 kifaye
olan cenaze namazinin, kilacak
kimse olmadiginda herkese
farz-1ayn olmasi gibi. Bu
diinyada huzurperest yasamayi
toplum derdiyle dertlenmeye
tercih etmek hesap giiniinde
isimizi zorlastiracaktir,
vesselam.
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UZMANINA SORDUK

Il Modern hayat; haz, hiz ve
bireysel basan uzerine kurulu.
Iste tam da burada goniilliiliik,
modern insanin anlam arayisina
guclu bir cevap sunar. Cunku
modern hayat bireysellestiriyor
olsa da insanin kalbi hala anlam,
bag ve merhamet aramaya
devam ediyor.

B Soylesi: Dudu ALKAN

Gonulluluk, bireyin higbir maddi karsilik
beklemeden, sadece toplumsal fayda igin
zamanini ve emegini vermesidir. Farkl
kesimlerden insanlari ortak bir amacta
bulusturur, empatiyi artirir. Gonullultk

i od | ve vakiflar, bir toplumun "sosyal
- ¢imentosu" gibidir; toplumu bir arada
m tutar, eksikleri tamamlar ve dayanismayi1
kurumsallastirir. Bu ¢cergevede
Prof. Dr. Ahmet ishak DEMiR gonulluligun topluma katkisini ve

vakiflari Diyanet isleri Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Ahmet ishak Demir’e sorduk.
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Goniilliilik ve toplumsal
katki kavramlarini nasil
tanimlarsiniz? Bu kavramlari
bir faaliyet alani olmaktan
ziyade hangi degerlerve
ilkeler cercevesinde bir deger
diinyasi, sorumluluk bilinci ve
kamusal fayda anlayisiicinde
konumlandirabiliriz?

Gondallalik ve toplumsal

katki, yalnizca modern sivil
toplum kavramlari degil kokleri
tarihive dini mirasimiza
dayanan, stirekliligi olan

temel degerlerdir. Gonilliiliik,
herhangi bir karsilik veya
zorunluluk olmaksizin riza ve
ihlasla baskalarininyararina
emek vermektir. Toplumsal
katki ise toplumun maddi ve
manevi gelisimine bilingli
bicimde deger katmaktir.
Miisliiman olmayi tercih
etmek aslinda gonullilik
iceren bir bilingtir. Clinki infak,
sadaka, zekat ve iyiligi emredip
kotiiliikten sakindirma gibi
ilkeler toplumsal sorumlulugun
dinin 6ziinde yer aldiginin
gostergeleridir.

Gondllalik sadece bireysel
iyilik olmayip toplumsal
diizeni ayakta tutan ahlaki bir
sorumluluktur. Buanlayista
niyet, ihlas ve Allah rizasi
belirleyicidir. Batrdaki

sekiiler gonallilikten farkli
olarak bizim gelenegimizde
manevi motivasyon esastir;
topluluk merkezlilik, mahalle
dayanismasi ve akrabalik
baglari glicliidiir. Ayrica iyiligin
stirekliligi yani “sadaka-i cariye”
anlayisi Gnem tasir.

Vakif medeniyetimiz, sivil
inisiyatifle hayata gecirilmis
toplumsal dayanismadir.

Giiniimiiz sivil toplum
kuruluslarinin etkinlikleri

bu gelenegin devami
niteligindedir. Kur'an-i
Kerim'deki “hayirda yarisma”

ve “iyilikte yardimlasma”
ilkeleri gonilliliigi ibadetle
iliskilendirir; insanin
yerytiziinde “halife” olarak
sorumlu kilinmasi ise toplumsal
diizeni korumayi bir emanet
bilinci haline getirir. Amag
samimi kulluktur. Adalet
vurgusu da toplumsal katkiyi bir
lituf degil hak temelli bir gérev
hiline getirir.

Goniilliilikk hizmetiile kurulan
goniil kopriileri, tiirlii sikintilar
icinde olan giiniimiizinsanina
aslinda iyi geliyor. Bu faaliyet,
insanin i¢ diinyasinda nasil

bir degisim meydana getirir?
Busiirecin insanin ahlaki
olgunluguna ve sorumluluk
bilincine olan katkilar
hakkinda neler soylersiniz?

Gondllilik faaliyetleri yalnizca
biryardim organizasyonu
olmayip insanin kalbini, niyetini
ve varolus anlayisini dondstiiren
deneyimlerdir. Kurulan

“gonil koprileri” iki yonlii
isleyerek yardim alanin yiikiini
hafifletirken yardim edenin ig
dlnyasini da insa eder. Bu insayi
cesitli boyutlarda ele alabiliriz:

Niyetin Arinmasi ve ihlasin
Giiclenmesi: islam ahlakinda
eylemin degeri niyete baghdir.
Gondillaliik, kisiyi gosteristen
uzaklasmaya, Allah rizasi
merkezli dlisiinmeye ve
“ben’den “biz’e gecmeye iter.

Merhamet ve Empati
Yeteneginin Derinlesmesi:
Islam toplum anlayisinda
hadis-i serifte buyuruldugu

lizere “Miiminler bir beden
gibidir”. Bu sebeple goniilliiliik
faaliyeti baskasinin acisini
yakindan gérmeyi, sosyal
gerceklikle ylizlesmeyi ve
konfor alanimizdan ¢ikmayi
saglar.

Nefis Terbiyesi ve
Alcakgonullilik: Yardim
slirecinde insan farkli hayat
hikayeleriyle karsilasir, kendi
imkanlarinin kiymetini anlar
ve sikiir bilinci gelistirir. Bu
deneyim kibri azaltir, tevazuyu
gliclendirir.

Ahlaki Olgunluk ve lyiligin
Karaktere Doniismesi:
Baslangicta bir faaliyet olan
goniilliiliik, zamanla bir
karakter 6zelligine donlisebilir.
Sabir gelisir, adalet duygusu
giiclenir ve fedakarlik aliskanlik
hiline gelir. Kisi, iyiligi “yapilan
biris” degil “olunan bir hal”
olarak yasamaya baslar.
Toplumsal sorunlara ¢6ziim
iiretmek ve dayanismayi
giiclendirmek igin kolektif

bir gii¢ olarak kurulmus olan
vakiflarin temelinde de esasen
goniilliilitk bulunmaktadir.
Medeniyetimizin en koklit
damarlarindan biri olan vakif
gelenegi hakkinda neler
soylersiniz? Goniilliik bilincinin
yayginlasmasi icin vakiflara
diisen sorumluluklar nelerdir?

islam medeniyetinin koklii
damarlarindan biri olan vakif
gelenegi, sadece bir hayir
kurumu olmayip tevhid,
emanet ve adalet merkezli
bir medeniyet tasavvurunun
kurumsallasmis halidir. Vakif
geleneginin itici glclerini
dinimizin cesitli 6gretilerinde
gorebiliriz.
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UZMANINA SORDUK

Vakif, sadaka-i cariyenin
kurumsallasmis bicimidir.
Islanda “sadaka-i cariye”,
sevabi siireklilik gosteren
hayirdir. Vakif da gegici yardim
yerine stirdiiriilebilir fayda
lretmeyi amaclar.

Vakif, emanet ve halifelik
bilincinin bir yansimasidir.
Kur’an, insanin “halife”
olusuna vurgu yaparak bizlere
yeryliziinii imar sorumlulugu
yiikler. Vakif da serveti bireysel
miilkiyet olmaktan cikarip
toplumsal emanet bilincine
donisturir. Boylece mal
Allal’in miilki, insan ise
emanetcidir anlayisi gelisir.

Vakif, ahlaki ve manevi

boyut icerir ve kurucusu
agisindan mal ile imtihanin
asilmasi, diinya ahiret
dengesi kurulmasi, ihlas

ve alcakgoniilliliik pratigi
anlamina gelir. Bu nedenle
vakif, sadece ekonomik degil
ayni zamanda ruhi bir arinma
alanidir.

Vakiflar sadece yardim
dagitan kurum olmakla sinirli
kalmamahdir. Onur koruyan,
turetkenligi tesvik eden,
bagimlilik olusturmayan ve
insan potansiyelini gelistiren
bir anlayisla hareket etmelidir.
Gondllaliik bilincinin
yayginlasmasinda
vakiflarimiza bazi
sorumluluklar diismektedir.
Vakiflar sadece hizmet
tretmemeli; goniilliilik
bilincini de 6gretmelidir.
Gondllaliik giivenle biiyir. Bu
sebeple vakiflar mali konularda
seffaflik ve hesap verebilirlik
agisindan katilimci yonetim
ilkelerini giclendirmelidir.
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Ulkemizde ve diinyanin cesitli
cografyalarindayasanan
deprem, sel veyangin

gibi aci olaylarda tecriibe
edildigi lizere goniilliiliik,
insanlari birlestiren bir gii¢
olarak karsimizda duruyor.
Ulkemizinsaninin hem kendi
illkesine hem de darda kalan
cografyalarayardim elini
uzatmasinin arkasinda neler
yatmaktadir?

Giizel iilkemin giizel
insanlarinin bu konudaki
performansindan birazcik
bahsetmek isterim. Modern
yardim istatistiklerine
baktigimizda toplumumuzun
hem uluslararasi hem de (ilke ici
katki diizeyi acisindan diinyada
oncli olmasi her tiirlii takdirin
lzerindedir. Turkiye, daimailk
siralarda yer almis ve 2020'de
diinya insani yardimlarinin
dortte birini olusturmus,
masallah!

Insanimizin hem kendi
llkesine hem de diinyanin
farkli kriz bolgelerine gliclii
bicimde yardim ulastirmasinin
arkasinda tarihi, dinf, kilttrel
ve psikolojik bircok etken
bulunmaktadir. Bu refleks,
anlik bir duygusalliktan ziyade
kokli bir medeniyet hafizasinin
Urnidar. Dinimizden kaynakli
baslica dinamikleri siralamak
isterim:

iman ve Sorumluluk Bilinci:
islanm’da miiminler bir
iimmettir. lyilikte yardimlasmak
dinimizin emridir. Mal, Allah’'in
emanetidir. Buanlayis, yardimi
bir tercih degil ahlaki ve dint
sorumluluk haline getirir.
Peygamberimizin (s.a.s.)
“Komsusu acken tok yatan

bizden degildir” buyurmus
olmasi bu duyarhligin temel
referanslarindan biridir.

Vakif ve Hayir Medeniyeti
Mirasi: Tarihimizdeki vakif
kiltird, yardim etme refleksini
kurumsallastirmis ve ylizyillar
boyunca goniilliiliik bilincini
canl tutmustur. Bu tarihsel
hafiza, modern toplumumuzda
hala giliclidir.

Tarihi Tecriibe ve Empati:
Toplumumuz savaslar, gocler,
dogal afetler ve ekonomik
sikintilar gibi zor siireclerden
gecmistir. Budeneyim ve “Biz
de yasadik.” bilinci baskasinin
aaisini daha kolay anlayabilen
bir empati zeminiyle yardimi
kolaylastirmistir.

Manevi Tatmin ve Anlam
Arayisi: Modern diinyada
insanlaranlam arayisi icindedir.
Yardim etmek i¢ huzur saglar,
fayda tretme duygusu verir

ve insana hayatinin degerli
oldugunu hissettirir. Bu
psikolojik boyut yardim
egilimini giiclendirir.

Biitiin bunlar dikkate
aldigimizda milletimizin
yardim konusundaki yiiksek
duyarliliginin yalnizca
ekonomik imkanla degil derin
bir medeniyet hafizasi ve ahlaki
sorumluluk anlayisiileilgili
oldugu gordliir.

Modern hayatin hiz,
bireysellesme ve rekabet
eksenliyapisiicinde insanlar
goniillii faaliyetlere nasil
cekebiliriz? Yeni kusaklarin ve
ozellikle genclerin gonliine bu
mayayi nasil yerlestirebiliriz?
Buanlamda toplumsal

bir doniisiim hareketi
baslatilabilir mi?



Milletimizin
yardim
konusundaki
yitksek
duyarliliginin
yalnizca ekonomik
imkanla degil derin
bir medeniyet
hafizasi ve ahlaki
sorumluluk
anlayistileilgili
oldugu goriiliir.

Modern hayat; haz, hizve
bireysel basari tizerine kurulu.
Buyap, gengleri “kendine
yatirim yapmaya” yonlendiriyor;
baskasi icin zaman ayirmak

ise ikinci planda. iste tam da
burada goniilliilitk, modern
insanin anlam arayisina giicli
bir cevap sunar. Ciinkii modern
hayat bireysellestiriyor olsa da
insanin kalbi hila anlam, bag
ve merhamet aramaya devam
ediyor.

Modern insani gondillilige
cekebilmek icin anlam
bosluguna cevap tretmek
oncelenmelidir. Zira

modern insanin temel krizi
“anlamsizhk’tir. Goniillil ik,
fedakarlik degil insanin kendini
tamamlamasidir mottosuyla
gonlllaligin fayda iiretme
duygusu vermesi, aidiyet
kazandirmasi ve psikolojik iyilik

halini artirmasi yonlerine vurgu
yapilabilir. Kiigiik ve erisilebilir
etkinliklerle baslangic, biiytik
sorumluluklardan ¢ekinen
gencleri cesaretlendirebilir.

Genglerin gonliine bu hevesi
yerlestirmede kimlik ve
aidiyetle bag kurmak 6nemlidir.
Cengler soyut ¢agrilardan
etkilenmez; kimlik duygusuyla
hareket ederler. Goniilliiliikte
“iyi insan olma” idealinin, “Bu
topluma aidim.” bilincinin

ve “Benim de katkim var”
duygusunun anlamliligi 6n
plana gikanlabilir.

Deneyimleyerek 6gretmek
tercih edilebilir. Goniillil ik,
anlatilarak degil yasanarak
6grenilir. Busebeple okullarda
tesvikli sosyal sorumluluk
projeleri etkili olabilir.

Sosyal etkiyi goriiniir kilmali.
Gencler sonug gérmek ister.
“Bir cocugun hayati degisti.”
gibi somut etki hikayeleri giiclii
motivasyon saglayabilir. Yeni
kusak dijital diinyada yasiyor.
Kisa videolar ve sosyal medya
hikayeli dijital dil araglar
gonllilaga gorindr ve cekici
kilabilir.

Toplumsal bir déniistim igin
gonillilagi ahlaki bir deger
olarakyeniden cercevelemek,
gengleri karar siireclerine
dahil etmek, etki alanlari
olusturmak ve hizmeti gériiniir
ama gosterissiz kilmak gerekir.
Bu doéniisiim, projeyle degil
deger ve kiiltlr insasiyla
gerceklesebilir. Aile, egitim
sistemi ve sivil toplum olarak
licasamali bir model ise
yarayabilir.

Cocuk, paylasmayi evde 6grenir.
Evici kiiclik sorumluluklar ve

hayir bilinci temel olusturur.
Gondullalik kiiltari ders
kitaplari yerine uygulamada
yer almalidir. “Toplumsal katki
saatleri” gibi egitim sistemi
icinde uygulamalar etkili
olabilir.

Tarihsel olarak Osmanli

vakif sistemi génalliligi
kurumsallastirmisti. Bugiin

de Tiirkiye Diyanet Vakfi, Tiirk
Kizilay1 ve IHH insani Yardim
Vakfi gibi kurumlar geng
gonllliaglarini genisleterek bu
donisiimiin tasiyicisi olabilir.

Goniilliisii de oldugunuz
Tiirkiye Diyanet Vakfi
diinyanin dort biryaninda
cesitli faaliyetlerde bulunuyor.
Bu faaliyetlerden biraz
bahsedebilirmisiniz?

Tlrkiye Diyanet Vakfinin
tlkemiz disindaki
faaliyetlerinin sadece

yardim dagitimiyla sinirh
kalmadigini, cokca duygusal
ve etkileyici 6rnek icerdigini
ifade etmeliyim. Gazze, Suriye,
Yemen, Arakan ve Sudan gibi
kriz bolgelerinde TDV'nin
yardimlari hayat kurtarici
oluyor. Ailelerin yiizlerinde
gercek birumutisigi belirdigine
daima sahitlik ediliyor. Dile
kolay, 149 llkeye uzanan yardim
faaliyetleriile milyonlarca
insana ulastliyor. Susuzlukla
micadele eden bolgelerde su
kuyular acihyor. Farkli dillerde
Kur'an-i Kerin’ler diinyanin

36 lilkesinde dagitiliyor. Yurt
disindaki 6grencilere burs

ve egitim destegi saglaniyor.
Zor sartlardaki cocuklarin
yiizlerindeki tebessiim
istatistiklerdeki sayilardan

cok daha derin anlam yiikli
hikayeler barindiryor.
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KALPLERI IHYA,
YERYUZUNU
INSA EDEN RUH:

ADANMISLIK

Dr. Mehmet EKIM
DIB Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

| 5355 35 o 55 Dl e ) siglald
Polsadls S e

“lyilik ve takva hususunda yardimlasin,
giinah ve haksizlik yolunda yardimlasmayin...”

(Maide, 5/2)
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nsan, yeryliziine basibos birakilmak

icin degil giizel amel ortaya koymak igin

gonderilmistir. Hayatin gercek degeri,

icini dolduran amelin niteliginde gizlidir.
Amelleri glizellestiren niteliklerin basinda
ise adanmishk gelir. Adanmislik, birinsanin
yalnizca “iyi” olmayi istemesi degil iyiligi
yiiklenmesi, iyiligin tarafinda yer tutmasi
ve iyiligi bir Smiirliik istikamet haline
getirmesidir. Bu ylizden adanmislik, gegici bir
duygu olmaktan ziyade kalpte baslayan ve
hayata yayilan bir kararliliktir. lyiligi ara sira
yapilan bir davranis olmaktan ¢ikarip siireklilik
kazanan bir hayat tarzina doniistiiren iradedir.
Toplumlar, tam da bu adanmislik sayesinde
ayakta kalir ve en zor zamanlarda bile yeniden
toparlanir, yaralarini sarar.

Buadanmishigin beslendigi kaynaklardan biri
de “lyilik ve takva hususunda yardimlasin,
giinah ve haksizlik yolunda yardimlasmayin.”
ayetidir. Bu emir, adanmisligin yonini
belirler. Clinkii adanmislik, kendiliginden
degerli bir enerji degildir; nereye adandigina
gore sekil alip ayni hizda yayginlasan bir
olgudur. Ayet, adanmighgi iki esik tizerinden
tanimlar: “Birr” yani iyilik ve “takva” yani ilahi
sorumluluk bilinci. Birr, insanlara dokunan
somut hayirdir; takva ise bu hayri kirleten
gosterisi, haksizligi ve 6l¢iisiizligii engelleyen
ic denetimdir. Birr, adanmisligin disa bakan
ylizii; takva ise onu diri tutan icomurgasidir.
Birr olmadan takva ice kapanabilir; takva
olmadan da birr kolayca ¢ikarin ve séhretin
golgesine diisebilir. Buyiizden ayet,
adanmighgi hem kalbe hem topluma ayni anda
yerlestirmeyi amaglamustir.

Takvanin yerlestigi bir kalpten Allah’a yonelen
fiilleribadete, insana yonelen fiiller iyilige,
mahlukata yonelen tutum ve davranislar
ise sefkat ve merhamete doniisir. Kisi kendi
rahatini merkeze almayi birakarak baskasinin
ytikiinii hafifletmeyi bir kulluk alani olarak
kabul eder. Boylece iyilik, anlik bir duyarlilik
olmaktan ¢ikar; inang temelli ahlaki bir
karaktere doniisir. Toplumsal katki da tam

bu karakterin tirtintidiir. Zira toplumlari

gliclii kilan sey, kalplerdeki sorumluluk



bilincinin strekliligidir. Tarih,
buadanmisligin kurumlara
doniiserek nasil bir medeniyet
dili Grettiginin sahididir. Vakif
sistemi bunun en belirgin
orneklerindendir: lyiligi
stireklilige baglayan, hayr
rastlanti sonucu ortaya ¢ikan bir
sey olmaktan gikarip kalici bir
hizmete dondistiiren bir yapidir
vakiflar. imarethanelerle aclari
doyuran, dartssifalarla hastalari
tedavi eden, medreselerle
bilgiyi yayginlastiran,
kervansaraylarla yolcular
koruyan, suyollari ve cesmelerle
yasami kolaylastiran vakiflar;
adanmishigin tasla, asla, bilgiyle
ve sefkatle viicut bulmus halidir.
Burada hedef sadece “yardim
etmek” degildir; insan onurunu
koruyarak ayaga kaldirmaktir.

Ayniruh, Ahilik teskilatinda
iktisadi hayatin ahlaka
baglanmasi olarak ortaya
ctkmistir. Ahilik, mesleki diizeni
sadece kazang tizerinden degil
emek, helal lokma, comertlik ve
toplum sorumlulugu tizerinden
kurmustur. Adanmisligin
ticaretle celismeyen, bilakis
ticareti “hizmete” dondstiiren
boyutu esnafin birbirini
kollamasi, ihtiyag sahibine el
uzatmasi, piyasanin ol¢lisiini
korumasi gibi toplumsal
katkilarda ortaya gikar. Fiitiivvet
gelenegiise adanmishgi genclik
ahlaki hiline getirerek “ben’”i
incelten, “biz”i biytiten bir
terbiye okulu islevi gormiistiir.
Buyapilar sayesinde iyilik,
sadece bireyin vicdanina
birakilmamis; toplumun
omurgasi haline getirilmistir.
Bu adanmuslik bilinci, zamanla
dariilacezeler, dariileytamlar
ve benzeri kurumlar; yasl,

kimsesiz ve yetim gibi kirilgan
gruplar koruyan bir merhamet
dlizeni Giretmistir. Hilal-i
Ahmer gibi teskilatlar ise

savas ve afet donemlerinde,
adanmishigin acil miidahale
kapasitesini temsil etmistir.
Burada adanmislik, sadece
“vermek” tizerine degil hizla
organize olmak, dogru yere
dogruyardimi ulastirmak, aciyi
azaltirken diizeni de korumak
lzerine kurgulanmistir.

Bugiin de ayni ruh farkli
formlarla yasamaya devam
etmektedir. Afet gonalluliga,
arama-kurtarma ekipleri,

asevi organizasyonlari, sahada
lojistik ve barinma destekleri
adanmisligin krizzamanindaki
yuzleridir. Egitim gonillilaga,
dezavantajli cocuklara destek,
miilteci cocuklara dil ve temel
egitim, kirsala kitap tasima,
burs aglar kurma gibi hizmetler
bugiinii ve gelecegi onaran
adanmighk tezahdrleridir.
Saglik alaninda goniilli
doktor aglari, psikososyal
destek ekipleri, rehabilitasyon
girisimleri adanmishigin
“insani yeniden ayaga kaldiran”
fonksiyonlaridir. Bunlarin

her biri, ayette isaret edilen
istikametin modern tezahiirii
gibidir: lyilikte ve takvada
yardimlasmak.

Bu kurumlar ve hareketler,
hizmetin yaninda toplumsal
gliven de iiretirler. Bir
toplum, ihtiyaci hizli sekilde
giderdigi olclide giicliidiir. Bir
toplum, yardim yaptiginda
degil yardimin strekliligini
sagladiginda giigltdir. Bir
toplum, iyiligi konustugunda
degil iyiligi karakter haline
déndstirdigiinde giiclidiir.

Adanmislik tam da bunu
basararak bireysel dindarligi
toplumsal sorumlulukla
bulusturur, iyiligi “anhk bir
hareket” olmaktan cikarip “kalici
biryon” haline getirir. Ve ayetin
ikinci climlesi, bu adanmisligin
sinirlarini da gizerek onu korur:
“Glnah ve haksizlik yolunda
yardimlasmayin.” Ciinkii tarihte
de bugiin de en blytk yikimlar
kotiilagin orglitlenmesiyle
meydana gelmektedir. Cikar
ortakliklari, kabile asabiyeti,
kor tarafgirlik, haksizlig
mesrulastiran dayanisma
yollarinin bir kismidir. Bunlar,
adanmusligi erdem olmaktan
cikarip felakete doniistiiriir.
Kuran'inyaptigi sey,
adanmishg “iyilige adanmishk”
olarak sabitlemek ve onu
ahlakin emrine vermektir.

Sonugta adanmislik, kalpten
baslayan ihya ile yery(iziinii
insa eden bir harekettir.
lyilik, bu hareketin goriinen
yuzidir; takva ise onu diri
tutan i¢ govdesidir. Tarihte
vakifla, ahilikle, merhamet
kurumlariyla; bugiin ise afet
gonalliligiyle, egitim ve
saglik girisimleriyle kendini
gosteren bu ruh, toplumlarin
zorzamanlarda dagilmasini
engelleyen gériinmez bir
omurga gibidir. insan, bazen
yikintinin ortasinda yeniden
dogar bazen birenkazin
basinda gercek kardesligi
6grenir bazen de bir yetimin
gozlerinde iyiligin ne demek
oldugunuyeniden hatirlar.
Kalplerihya olunca yeryiizii
deinsa olur. Ve adanmiglik,
buiki yon birbirine baglayan
yikilmaz bir képridiir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

SUKREDEN
KULUN KAZANCI

Ali BOCU
DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

il ailiall 4 ey Stal et

“Yemek yiyip Allah'a siikreden kimse, (sevap
Yoniinden) orug tutarak sabreden kimse
gibidir”

(Tirmizi, Sifatir'l-kiyame, 43)
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anli birvarlik olarak insan, hayatini devam

ettirebilmekicin beslenmek zorundadir.

insani yaratan Cenab-1 Hak, ona hem

beslenme ihtiyacini karsilayabilecegi
imkan ve yetenekler vermis hem de balindan
siitiine, etinden tahilina, meyve sebzesine kadar
thrli gidalar yaratmistir. Sadece bugdayin; toprak,
giines, riizgar ve yagmurla yetisip toplanmasi,
islenmesi, tasinmasi ve insanin 6niine gida olarak
gelisini disiinmek bile Allak’in kullarina karsi olan
rahmetini ve akil almaz comertligini anlasilabilir
kilacaktir. insana ihtiyaci olan nimetlerin bolca
sunulmus olmasi, Cenab-1 Hakk’in “er-Rezzak”
sifatinin ve diinyada kullari arasinda ayrim
gbzetmeyen “er-Rahman” sifatinin tecellileri olsa
gerektir. Yiice dinimiz hayatin ve 6liimiin, hem bu
nimetleri hem de onlari comertge sunan Rabb'imizi
tanimak icin verilmesinin yaninda kimin daha
glizel amellerisleyeceginin de goriilmesi/
gosterilmesiicin Allah tarafindan yaratildigini
haber vermektedir. (Miilk, 67/2)

Kur'an'da, Hz. ibrahinvin diliyle ifade edilen “O
Allah ki beni yediren ve icirendir; hastalandigimda
bana sifa verendir” (Suara, 26/79-80) ayeti de
bizi yaratan ve sayisiz nimetler veren Cenab-1
Hakk'a karsi nasil bir siikran duygusuyla kulluk
bilincine sahip olmamiz gerektiginin ipuglarini
sunmaktadir. Yiyebilecegimiz nimetlerin
bulunmasini, bunlara ulasabiliyor ve yiyebiliyor
olusumuzu ve bu nimetlerin biytkligiini orug
zamanlarinda kismen idrak edebiliyor; kitliktan,
aclik ve susuzluktan Allah'a siginip dua dua O'na
yalvariyoruz.

Hig sliphesiz nimetlere ve nimetleri sunani goriip
ona giizel bir sekilde karsilik vermek siikiirdiir.
Bunun aksine nimetlere goziinii kapatip onu
vereni de gérmezlikten gelmek; nimetlere israfla
ve hakaretle karsilik vermek ise hem bir gaflet hem
de kiiftr halidir. Buyazimizda tGzerinde durmaya
calisacagimiz hadis-i serif de bize yedigimiz
yemekler konusunda nasil bir biling ve farkindalik
icinde olmamiz gerektigini; yedigimiz yemeklerin
bize bir vebal olmaktan ¢ikip oruglu sevabi
kazandiracak bir firsata nasil doniisebileceginin
yollarini géstermektedir.

Miisliimanlara en giizel 6rnek olan Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) yemek konusundaki



tutumlarina bakmalk,

hadisi daha iyi anlamamizi
saglayacak bazi temel
umdeleri vermektedir. Zira o
(s.a.s.), dmri boyunca genelde
kepekli arpa ekmegi ile
yetinmis, o donem liiks sayilan
saf bugday ekmegi ile cok
tanis olamamustir. Kendisine
miikellef sofralar kurulmasini
istedigi, sofraya kurularak

tika basa yemek yedigi de
goriilmemisti. Ekmekle birlikte
sirke ikram edildiginde “Sirke
ne glizel katiktir” buyuracak
kadar kanaatkar ve yiice bir
gonliin sahibiidi. Evinde
glinlerce ocagin yanmamasi,
ev halkinin 6gtinlerini hurma
ve su ile gecirmesi siradan hale
gelmisti. Ev halkina yemekten
dolayi sikinti yasattigi, yemegi
kotiledigi gorilmemisti.
Ustelik bu tok goniillii tavri,
kendisi icin degil yemegi
canini bile seve seve verecek
onlarca ashabi varken tercih
etmisti. Yemek ne olursa
olsun asla vazge¢medigi
slinneti ise yemekten sonra
mutlaka Allah'a biiytik bir
stikiir duygusu ile hamd
etmekti. Ustelik hamd ve
ovgisi, gecistirici bir sekilde
dil ucuyla da olmuyordu. Allah
Teadld'nin kendisine bahsettigi
maddi manevi nimetlere karsi
farkindaligi ve siikriiniin en
lst seviyede olusu, kullandigi
hamd ifadelerinden kolaylikla
anlasilabilmektedir. Bazen
“Allah’im ¢okea, tertemiz,
mibarek bir hamd ile sana
hamd ediyorum.” derken
bazen de “Bizi yediren, bizi
iciren ve bizi Misliimanlardan
kilan Allah'a hamdolsun.”

diye dua ederdi. Gliniim{ize

gore oldukea sinirliimkanlara
ragmen yapilan bu hamd ve
stikiir, siphesiz bizim icin ayri
bir ibret vesilesidir. (Ali Yardim,
Peygamberimizin Semaili, s.
209-245)

Nimetlerin bu kadar bollasip
cesitlendigi, insanin ise bu
bolluktan dolayi neredeyse
simarikliga ve nankorliige
yoneldigi gliniimiiz
gercekliginde “Hem yemek
yiyip hem de glinaha
girmeyecegimiz hatta oruglu
gibi sevap kazanacagimiz bir
sey var mi acaba?” sorusu bu
hadisimizde yanit bulmus
olmaktadir. Hadis-i serif bize,
yemege siikretme davranisini
salik vermekte ve “Yemek yiyip
stikreden kisi sabredip orug
tutan kisi gibidir” demektedir.
Cok ciddi bir nefsi zafiyetle
muzdarip oldugumuz yemek
konusunda boyle bir hadis-i
serifle karsilasmak bize

tabiri caizse krizi firsata
cevirebilecegimiz bir yolu
gostermektedir. Hadise gore
asil olan, yemeklerden yiiz
cevirmek ya da bolca yedigimiz
nimetlerden sucluluk duymak
degil her zaman en giizel
yemekleri bile yesek bunlara
hamd edip siikretme cabasinda
olmaktir. Stikretmenin ilk sarti
da herhalde nimetin farkina
varip nimeti vereni tanimak,
ona ve comertligine karsi
Peygamberimiz'in (s.a.s.) her
yemekten sonra yaptigi gibi
hamdetmektir. Daha sonra

da yediklerimizi taskinlik,
cimrilik ve tamahkarlikla
glinahlara ve haramlara degil
ibadete, glizel ahlaka vesile
yapmak; yemek bulamayanlari
da distnip imkan oldukga

onlara da yedirmektir. Gerek
davet ederek gerekse de
yemek davetlerine giderek
yemegi sila-1 rahim baglarini
giiclendirmeye vesile kilmak;
evde pisen yemekten zaman
zaman komsuya da ikram
etmektir. Kur'an'da yer alan su
ayetler de yemekle ilgili stiikriin
nasil eda edilebileceginin yol
haritasi gibidir:

“By insanlar! Yeryiiziinde
bulunanlarin helal ve temiz
olanlarindanyiyin, seytanin
adimlarini takip etmeyin;

zira seytan sizin acik bir
dismaninizdir” (Bakara, 2/168)

“Her seyden 6nce insan,
yedigi yemegine bir baksin!
Cercekten yagmuru biz

bol bol yagdirdik. Sonra
topragl goz goz yarip sizin ve
hayvanlarinizin yararlanmasi
icin orada taneler, Gziimler,
yoncalar, zeytinler, hurmaliklar,
sik agacl bahceler, meyveler
ve otlaklar ortaya ¢ikardik.”
(Abese, 80/24-32)

“Onlar, kendileri sevmesine
ragmen yemegi yoksula,
yetime ve esire yedirirler”
(insan, 76/8)

Son tahlilde 6nemli olan
yedigimiz yemekleri ve bize
verilen biitiin nimetleri
Allaha olan imanimizi ve
baghligimizi gliclendiren bir
sebep kilabilmek, gecici diinya
hayatinda kulluk vazifemizi

de elimizden geldigince

glizel yapma bilincinde
olmaktir. Stikriimiiz bize,
dinyada iyiligi giiclendirip
kotiilikleri engelleme ¢abasi
da kazandirirsa yediklerimizle
orug sevabi kazanabilir, Allah'in
rizasina da ulasabiliriz.
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Sehadet
Serbeti Icmek

Osmanli Donemi’nde savas
sirasinda agiryaralanan ve
kurtulma ihtimali kalmadigi
anlasilan askerlere, ordu
hekimleri tarafindan manevi
bir destek saglanirdi.
Hekimler, omuzlarinda
tasidiklari kiiciik ficilarda
muhafaza edilen ve
zemzem suyu ile 6zel olarak
hazirlanan bir serbeti,

sehit olmadan hemen

once agizlari tatlansin

diye askerlere icirirlerdi.
Yudumlanan bu kutsal ikram
askerin son nefesindeki
huzuru simgelerdi.
Giiniimiizde fedakarlik ve
sehitlik mertebesini ifade
etmek icin kullanilan bu
deyim, dogrudan bu tarihi
uygulamadan ve hekimlerin
sundugu o son serbetten
gelmektedir.
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Develer Uzun Siire
Sul¢gmeden
Nasil Yasar?

Develer, kavurucu ¢él sicaklarinda susuzluga karsi
gosterdikleri direngle tabiatin en etkili adaptasyon
orneklerinden birini sergilerler. Bu dayaniklihgin
sirr horgiclerindeki yaklasik 30 kg agirligindaki

yag depolardir. Buyag dokusu parcalandiginda

bir miktar su agiga ¢iksa da asil mucize, devenin
viicudundaki su kaybini minimize eden biyolojik
sistemlerde gizlidir. Yagin viicuda yayilmak yerine
tek bir noktada toplanmasi terlemeyi azaltirken
viicut sicakliklarini 42°Cye kadar esnetebilmeleri su
tasarrufu saglar.

Buna ek olarak develerin elastik ve oval yapidaki
kirmizi kan hiicreleri, kan yogunlassa bile damarlarda
rahatca hareket edebilir, su bulduklarinda
hacimlerinin 2,5 katina kadar sisebilirler. Bébrek

ve bagirsaklarin suyu yiiksek oranda geri emmesi
sayesinde bosaltim yoluyla kaybedilen sivi miktari en
aza indirilir. Diger memeliler icin 6limciil olabilecek
%40’lik sivi kaybini tolere edebilen develer, bir
kaynaga ulastiklarinda 10 dakikada 100 litreden fazla
suicebilir ve bu suyu “rumen” adi verilen bélmede
tutarak sisteme yavasca dihil ederler.




Kati

Kati’, kagit veya deri bir yazi

ya da motifin ince uglu keskin
aletlerle oyulup baska bir zemine
yapistirilmasiyla icra edilen kadim
bir Tiirk-Islam sanatidir. Kelime
anlami “kesmek” olan bu sanatin
riinlerine katia, sanatkarina ise
kati ve katta‘ denir. Kokeni iki

bin yil 6ncesine, Orta Asya’daki
Uygur Tiirklerine kadar uzanan bu
gelenek, Kanuni Sultan Siileyman
déneminde altin ¢cagini yasamistir.
Klasik dénemde hat, cicek

ve bahce kompozisyonlari
agirlikhyken18. yiizyildan

itibaren Bati etkisiyle (i¢c boyutlu
manzara tasvirleri de gériilmeye
baslanmistir. Efsanci Mehmed,
Benli Ali Celebi ve Bursali Fahri
gibi Gistatlar, bu sabir ve titizlik
gerektiren sanatin tarihteki en
onemli temsilcileridir.

Fevaid kayitlari, yazma eserlerin korunmasi amaciyla
eklenen bos yapraklara veya metinden artan sayfalara
distlen mihim notlardir. Bu satirlar, milkiyet ve
vakif bilgilerini belgelerken toplum hafizasina dair
salgin, deprem veya fetih gibi olaylari gliniimiize

tasir. Arastirmacilar agisindan séz konusu agiklamalar,
bazen kaybolmus bir eserin izi bazen de bir sahsiyetin
biyografisindeki en kritik tarih anahtaridir.

Ozellikle Yunus Emre 6rneginde bu durum hayati

bir 6nem tasir. Sairin vefat yili, klasik kaynaklarda
bulunmazken Adnan Erzi’nin bir yazmanin bos
sayfasindaki fevaid kaydini kesfetmesiyle netlesmistir.
Benzer sekilde ibn Kuteybe’nin hayatinin son giinleri
de bir 6grencisinin diistigl notlarla aydinlatiimistir.
Eseri tanimlarken bu kisimlari incelemek, tibbi
recetelerden kisisel hatiralara kadar uzanan genis bir
mirasi belgeler. Bu sebeple fevaid notlari, rastgele
karalamalar sayilamaz. Aksine tarihin karanhk
noktalariniaydinlatan birincil kaynak niteligi tasir.

"Diinya ahiretin tarlasidir.
hikmetinin sirrina eren
insan yaptigi her hareketi
biribadet suuruyla 71
yapmaya baslar, isinin o,
adi ve sekli ne olursa
olsun kainattaki diger
canlilar gibi zikir meclisine Hhisblaghy
katildiginin farkina varir.

Herkes zakir, kiainat dergah
olur. Yaptigr heryararliisin
6bir dinyaicin bir "fide"
oldugunun suuruna erer.
Onu sulamaya gayret eder.
Ayrik otlar temizler

s e
P .

Suslale K

Goniil Mektuplarn,
Mustafa Kara
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ayat, kudret
kalemiyle satirlara
degil kader levhasina
yazilmis biremanet
hikayesidir. Her aci, her seving,
herimtihan ars-1 dladan
takdir edilmis birer litufya
da hikmet perdesidir. insan
bazen anlayamaz, bazen de
aglar... Lakin goniil, Rabb'ine
ram olmussa gelen her hali
bas taci eder. iste 0 an kulun
dili susar, kalbi konusur: “Buda
Rabb'imin yazgisidir, raziyim.”
der. Zira hakiki huzur, sahip
olduklarina degil basina
gelenlere gosterdigin rizada
gizlidir. Teslimiyet, tevekkiil
ve riza kalbin en kiymetli
ziynetidir.

Allah'tan razi olmak, sadece
iyilikte “Elhamdiilillah” demek
degildir. Gercek razi olus,
hastalikta da yoksullukta

da kayipta da suskun bir
tevekkiille “Hostur bana
senden gelen..” diyebilmektir.
Disiin ki elinden en sevdigin
alinmis ya da yillarca umudunu
bagladigin bir hayalin kirilmis.
Yol ortasinda kalmussin,
gbzlerin dolmus ama ellerin
hala semada. iste 0 an,
kalbinden yiikselen su s6z: “Sen
benden raziysan ben diledigine
raziyim..” iste bu, Allah'in razi
olacag bir durustur.

Ey kudret sahibi, ey kalpleri
evirip ceviren! Hostur bana
senden gelen, senin liitfundan
gelen bir demet giildiir. Kahrin
da hos liitfun da... Zira ben
senin gdnderdigine degil

sana bakarim. Hostur bana
yagmurun, islatsa da tenimi.
Hostur riizgarin, savursa da
diizenimi. Senin yazdigin bir

kaderde sikdayet ne haddime?
Biracivarsaicimde, o da senin
ilminden siiziiliip gelmistir. Bir
eksiklik diismiisse 6mriime,

o da benim icin ¢izilmis bir
hikmettir. Her gelen bir
mektup gibidir senden, kimi
hiiziinle mithirli kimi sevingle
susli...

Hostur bana senden gelen...
Keder ise sabrimla sarar,
nimetse siikkriimle tasarim.
Biliyorum ki higbir sey
gelisiglizel degil. Ne bir damla
yas ne bir dalga ne de birveda...
Sen ne génderirsen génliim
“Amin” der ardinca. Ciinki
raziyim.

Allah, kalpleri goriir. Riza,
dille degil goniille olur.

Kimi insanlar vardir ki
giilerek stikreder kimileri de
aglayarak razi olur. Ama her
iki hal de kulun Rabb'ine olan
sadakatini gosterir. Zamanin
durgun goélgesinde, sabra
biriinmds bir hayat yasayan
Hz. Eyyub’'un hem bolluk hem
de yokluk sinavina sabirla
boyun egmesi ne giizel

bir misaldir. O, servetin ve
saghgin yaninda tevekkiliin
ve teslimiyetin de zenginiydi.
Genis topraklarin, verimli
bahcelerin, kalabalik siiriilerin
sahibiydi. Cocuklariyla
cevriliydi; hayat ona yliziinii
giilerek gosteriyordu.

Fakat kalbindeki huzur, bu
nimetlerin coklugunda degil
onlari verene olan siikriinde
gizliydi. O, fakirlerin halini
gbzeten, nimetler karsisinda
secdesini cogaltan bir kuldu.
Diinya onu sarhos etmedi.
Cinkd biliyordu: Veren de
Allah'tir, alan da.

Hz. Eyyub’un
hayati sabrin
kitabidir. Ama bu
kitabin en parlak
sayfasi onun su
halidir: “Rabb'im,

bu hastalik bana
dokundu, sen
merhametlilerin en
merhametlisisin.”
Sitem yok, sikayet
yok... Sadece halini
arz ve riza var.
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A sizsize

Emanetlersinirli, riza ise
sonsuzdur. Ama ne tuhaftir ki
bazi sabirlaryalniz yoklukla
degil varlikla da olcdliir. Allah,
Eyyub'u (a.s.) 6nce bollukla
imtihan etti. Sonra ise o
bollugun birer birer ¢ekildigi
biyk imtihan geldi. Bir giin
striiler telef oldu. Ardindan
tarlalar kurudu, mallar yok
oldu. Evlatlar bir felaketle
toprakla bulustu. En sonunda,
sthhat gibi en kiymetli nimet
de cekildi. Viicuduna amansiz
bir hastalik diistii. Ne mali
kaldi ne evladi ne de kuvveti.
Fakat o hdla secdedeydi.
Dudaklarindan dokiilen
sozler sikayet degil siikiirdi.
O, hastaligiyla da tevekkdiliin,
sabrin ve rizanin timsali

oldu. Ne beddua etti ne isyan
etti. Kalbi hep “Rabb’im en
dogrusunu bilir” dedi. Ciinkii o,
imtihanin varlikla ve yoklukla
oldugunu bilen bir nebi idi. O,
hem nimetle hem musibetle
sinanip rizadan sasmayan bir
kul olarak tarihe gecti. Yillar
gecti. Sabir tasina donen
ylregine bir giin Rabb'inden bir
nida geldi: “Ayagini yere vur!”
Yere bastiginda yerin altindan
sifa fiskirdi. Hem bedeni

hem kalbi dirildi. Hastalik
gitti, genclik geldi. Rabb'ine
secdesini yine artirarak
strdiirdi. Ama ilahi lituf
bununla bitmedi. Kaybettigi
evlatlarin sayisi kadar, belki
daha fazlasi kendisine

verildi. Mali, miilkii katlandi.
Darligin ardindan gelen bu
rahmet, sabrin ve rizanin
meyvesiydi. Allah, Kuran'da
onu “sabreden bir kul” olarak
6viip sabrini érnek kild.
Onun kissasiyla her sikintinin
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ardinda bir hikmetin, her
sabrin sonunda bir rahmetin
saklioldugunu 6gretti. Clinki
Allah sabredenleri sever.
Allah, razi olanlardan razi olur.
Hz. Eyyub'un hayati sabrin
kitabidir. Ama bu kitabin en
parlak sayfasi onun su halidir:
“Rabb'im, bu hastalik bana
dokundu, sen merhametlilerin
en merhametlisisin.” Sitem
yok, sikayet yok... Sadece halini
arz ve riza var. Buyiizden onun
kissasiyla yazilir bir hakikat:
Raziolan daima kazanan

olur. Clinkii riza, nimetin en
biyigidir.

ibrahimin (a.s.) Allaha
teslimiyetini apacik
gordliglimiiz atesin siik(it
ettigi glinii de zikretmek
lazim. O giin, gokyizii
yerylziine egildi. Riizgar
sustu. Daglar bile nefesini
tuttu. ibrahim (a.s.), zalimlerin
ellerinde atese atilmak tizere
baglanmisti. Nemrud’un
ofkesiyle tutusturulan alevler
goklere kadar yiikseliyor,
kalpleri titretiyordu. Birinsan,
bir peygamber... Ates, onun
icin hazirlanmisti. Putlara
degil de birolan Allah’a

iman ettigi icin. ibrahim’in
yuziinde bir telas, géziinde
korku yoktu. Ciinkii o, imanini
korkuyla golgelemeyen bir
kuldu. Kalbiyle tevekkdl

edip sirtintyalniz Allah'a
dayamisti. Ve Rabb’i onun
halini gériiyordu. Semanin
nur yiikli misafiri Cebrail

(a.s.) kanatlarindaki rahmetle
sordu: “Ibrahim, bir ihtiyacin
var mi?” Goklerden gelen bu
sual, insana “Kurtuldum.”
dedirtecek bir teklifti. Fakat
ibrahim (a.s.) basini kaldirip

“Sana bir ihtiyacim yok.

dedi. Cebrail sasirmadi. Bu
cevabi bekliyorduamayine

de sordu: “Peki, Rabb'inin

seni kurtarmasini istemiyor
musun?” ibrahim’in (a.s.)
cevabi, agkin en sessiz
cighgiydi: “Rabb’'im halimi
gorliyor. Bir sey dememe gerek
yok.” iste bu sézdiir ki “Halil”
{invanini getirdi ona. Bu sézdr
ki ona atesi sondirttii. Clinkii o,
hicbir araciyi araya koymadan
sadece Allah'a yonelmisti.
Rabb'i diledi ve atese seslendi:
“Ey ates! Ibrahim’e serin

ve selamet ol!” Ates, isyan
etmeyen her mahluk gibi

emre boyun egdi. Alevler
serinledi, atesin dili sustu,
zakkum yerini gtile birakti.
ibrahin’in (a.s.) sacinin teli bile




yanmadi. O giin bir peygamber
sadece atesten degil diinyaya
bagliliktan, korkudan,
sebeplere giivenmekten
kurtuldu. ibrahimin (a.s.)
hikayesi bir kurtulus hikayesi
degildirsadece. O rizanin,
tevekkiiliin ve sadakatin
zirvesidir. Sebebin icinden
Rabb'i gormenin adidir. Atesin
bile yakmaya kiyamadig bir
sadakat ancak Allah'a duyulan
askla miamkinddr.

Kucaginda yavrusuyla

kuru, sessiz, 1ssiz bir vadiye
birakildiginda Rabb'ine
tevekkiil eden Hacer anamizi
da unutmamak lazim. Ne

bir agac ne bir gélge ne de

bir ses... Sadece yakici bir
giines ve kumlar. Hz. ibrahim
Allah’in emriyle, yliregi sizlasa
da teslimiyetin agir yiikiinii
omzuna almis, Hacer'i ve
kiiciik yavrusu ismail’i o vadide
birakmisti. Elinde azicik
hurma, bir kirba su, génliinde
sinirsiz bir giivenle ibrahim'in
(a.s.) ardindan ylriimisti: “Ey
Ibrahim! Bizi burada birakip
nereye gidiyorsun?” Sesinde
ne isyan vardi ne serzenis;
saskinlikla beraber bir annenin
yiirek yangini. ibrahim (a.s.)
sessizdi, gozlerini kagiriyordu.
Gunki konussa aglayacakti,
aglasa belki geri donecekti.
Sonra Hacer sordu: “Allah mi
emretti sana bunu?’ Cevabini
buldu kadin ytiregi: “Evet.”

iste 0 an durdu, bir adim daha
atmadi. Ne gozyasi doktil

ne feryat etti. Basini egdi ve

gonliinii semaya teslim ederek:

“Oyleyse Allah bizi zayi etmez”
dedi. Busoz, biranneden

degil imanla yogrulmus bir
kulun dilinden dékiilmusti.

Zira o, Rabb'in hitkmiine

riza géstermenin ne demek
oldugunu bilenlerdendi. Issiz
bir vadiye sabrin, tevekkiiliin
ve Allah’a teslimiyetin adini
yazmisti. Hz. ibrahim vadiden
ayrilip gozden kaybolunca
gozyaslarini saklamadan
yoneldi Beytullah'in olacagi
yere ve ellerini kaldird:
“Rabb’imiz! Ben, soyumdan
bir kismini senin kutsal
evinin yaninda, ekinsiz bir
vadiye yerlestirdim ki namazi
dosdogru kilsinlar..” O duayla
yeryliziinde bir bereket
dogdu. Ve Hacer’in o rizasiyla,
riza gosterenin asla yalniz
kalmayacagi hakikati yazildi
tarihe. Hacer validemiz,
sabriyla yalniz bir vadiyi

degil kiyamete dek kalpleri
bereketlendirdi.

insanlarin gozle gordiigiiyle
hiikiim verdigi bir diinyada,
bazilari vardir ki kalbin
gormesiyle karar kilar. iste
onlardan biri de Sa’d b. Ebi
Vakkas'tr. O ki Bedir'in,
Uhud’'un, Hayber'in yigidi ve
duasi kabul olunanlardan.
Omriiniin son demlerinde
gozleri diinya alemine
kapanmisti. Lakin onun
basireti o kadar acik ve berrakti
ki adeta hakikatin 6zlni
seyrederdi. Bir glin ziyaretine
bir geng geldi. Hirmetle
oniinde diz ¢oktii, yutkundu,
kelimelerini 6zenle secerek
konustu: “Ey Allah dostu! Sen
ki dua ettiginde gokler cevap
verir. Neden kendi gozlerin
icin dua etmiyorsun? Nigin o
karanlik perdeden kurtulmak
istemiyorsun?” Hz. Sa’d bagini
egdi, bir an sustu. Yiiziinde,
icinden yiikselen huzurun ve

stikGinun yansimasi belirdi.
Sonra, yumusak ve tebessiimle:
“Bvladim. Zahirde karanlik olan
nice hal vardir ki batinda en
parlak nurdur. Cenab-1 Hakk'in
takdiri, goziimiin acilmasindan
evladir. Ben, gériineni degil
hikkmiin hikmetini arzularim.
Eger bu hali benimicin
secmisse bilirim ki bu hal bana
rahmettir” Bu sozlerin icinde
bir miirliik riza ve kalpleri
titreten tevekkiil vardi. Clinki
Hz. Sa'd, basina gelenleri sonug
olarak degerlendirirdi. O, bilir
ve inanirdi ki Allah kuluna ne
verirse onda binbir sir gizlidir.
Asil mesele ise duadan 6nce
Hakk’a teslim olmaktir. Hz.
Sa'd, gozlerini yitirmisti belki
ama Allah’a olan rizasiyla
cihani gérenlerden olmustu.
Onun kalbiyle gérdiigii hakikat,
nice gérenin idrak edemedigi
bir hakikatti.

Riza, kalbin Allah’a kars!
enyiiksek edebidir. Bir

kul, Rabb'inin hiitkmiine

boyun eger, isyaniicine bile
dusiirmeden sabirla sebat
ederse Allah'in razi oldugu
kullardan olur. Diinyanin bize
sundugu hastalik da gecicidir
sevingde. Ama Allah'in rizasi
baki kalir. Ahiret yurdunda
cennetin kapilari “Radiyallahu
anhum ve radu anhu (Allah
onlardan razi olmustur, onlar
da Allak’tan)” yazisiyla agilacak.
O hélde, bir 6miir dua eder gibi
yasayalim. Rizasiz biranimiz
olmasin. Her halimizle her
animizla Allah’tan razi olalim
ki Allah da bizden razi olsun.
Clinkiiriza, sadece kaderi kabul
etmek degil kaderi sevmektir.
Ve bu sevgi, kulun en sessiz
ama en glicli duasidir.
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HAYAT TRAFIKTIR:
ILAHI YOLUN ISIKLARI,
DURAKLARI VE EMANETLERI

M Sinan KONUT

Nigde Bor Miiftiiliigii Manevi Danisman

ayat, Kuran'in diliyle

bakildiginda bir

yoldur; Gzerinde

yurlyenin niyetine
gore ya aydinlananyada
kararan bir yol. “Sirat-i
mistakim” diye adlandirilan bu
istikamet, yalniz varilacak bir
hedefi degil nasil gidilecegini
de 6gretir. Trafik de boyledir:
Yalnizca menzile varmak
degildir gaye; yol boyunca
kurallara uymak, baskasinin
hakkini gozetmek ve zamani
gozeterek ilerlemek gerekir.
Kur'an, hayat trafiginin isaret
levhalarini ayet ayet oniimize
koyar:

“O Allah ki, yeri sizin igin bir
besik, yollari da lizerinde
rahatca yliriylp gidesiniz diye
var edendir” (Zuhruf, 43/10)
Yolun varligi bir rahmettir fakat
yolun emniyeti, yliriiyenin
edebiyle mimkiindiir. Trafikte
yol vardir ama kuralsizlik
kazayi dogurur. Ayni sekilde
hayatta da nimet vardirama
6lctstizlik helaki getirir. Bu
yiizden Kuran, ilk is olarak
dlcilyii ogretir: “Iste bu
dosdogru yolumdur; ona uyun,
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baska yollara uymayin ki sizi
O’nun yolundan ayirmasin.”
(Enam, 6/153) Cok yol vardir
ama tek istikamet; cok hiz
vardirama tek denge.

Kirmiziisiklar vardir hayatta,
durmamiz gereken anlar.
Sabirla beklenmeyen her

durak kazaya gebedir. “Ey iman
edenler! Sabrederek ve namaz
kilarak Allah’tan yardim isteyin.
Stiphesiz ki Allah sabredenlerle
beraberdir” (Bakara, 2/153)
Sabir, hayattaki fren sistemidir;
onun yoklugunda ise hiz
felakete dondistir. Nice kapilar
vardir ki hemen acilmaz,

nice yesiller vardir ki erken
gecilmez. Kur'an, aceleyi
insanin zaafi olarak niteler:

« .Insan pek acelecidir” (isra,
17/11) Trafikte acele, hayatta
hiisrandir.

Trafikte yol biter,
menzil baslar;
hayatta da
yolculuk hesapla
taclanir. O giin hiz
degil niyet, gecis
ustinligi degil
adalet konusur:
“Kim zerre kadar
hayir yapmissa
onu gorir, kim
zerre kadar ser
yapmissa onu
gorir” (Zilzal,
99/7-8)

Yesil isiklar da vardir hayatta,
imkan ve firsat anlari sunan.
Ancak yesil yaninca gegmek,
yalniz hiz degil hazirlik da
ister. “..Allah, bir toplumu
onlar kendilerindeki hali
degistirmedikce degistirmez..”
(Rad, 13/11) Emniyet kemeri
takilmadan yola ¢ikilmayacagi




gibi hayatta daahlak ve
sorumluluk kusanilmadan
imkanlar hayra dénmez.
Hadis-i serif bunu berraklastirir:
“Hepiniz cobansiniz ve hepiniz
glittiigiiniizden sorumlusunuz.”
(Buhari, Ahkdm, 1) Trafikte
direksiyon basina gecen, yalniz
kendini degil yolun tamamini
emanetalir.

Hayatin trafiginde serit ihlali
de vardir bazen; baskasinin
hakkina girmek. Kur'an bu
ihlali sert levhalarla yasaklar:
“Birbirinizin mallarini haksiz
yollarlayemeyin..” (Bakara,
2/188) Yaya gecidi gibi kul
hakki da goriiniirdiir; onu
cigneyen, yalniz baskasinin
degil kendi yolunu da karartir.
Resulullah (s.a.s.) uyarir:
“Miiflis kimdir bilir misiniz?

... Kiyamet ginli namaz, orug
ve zekatla gelir fakat buna
sovmis, suna iftira atmis,
bunun malini yemistir...
Sevaplari alinir, borglan 6denir;
yetmezse onlarin glinahlar
ona yliklenir” (Mislim, Birr, 59)
Trafikte kazanin bedeli vardir,
hayatta daihlalin.

Sis coker bazen, o anlarda
goriis daralir. Kalp puslanir,
akil sasar. Kur'an buanlaricin
takva farlariniyakar miimine:
“By iman edenler! Eger Allah'a
karsi gelmekten sakinirsaniz

o size bir Furkan (iyiyi kotiiden
ayirt etme giicii) anlayisi verir
ve sizin kotiliklerinizi orter,
sizi bagislar..” (Enfal, 8/29) Sisli
havada hiz kesmek cesarettir;
belirsizlikte durup istisare

etmek hikmettir. Hadis-i serif
ise elimize pusulayi vermistir:
“Helal bellidir, haram bellidir;
ikisi arasinda siipheli seyler
vardir.. Kim siiphelilerden
sakinirsa dinini ve irzini
korumus olur..” (Buhari, iman,
39)

Yolculukta dinlenme tesisleri
vardir, kul igin tefekkiir ve
ibadet duraklar. “..Kalpler,
ancak Allah'tanmakla huzur
bulur” (Rad, 13/28) Uzun yolda
mola vermeyen sofér nasil risk
alirsa hayatta zikirsiz ilerleyen
kalp de yorulur. Namaz, bu
yolun diizenli molasidir; orug,
hiz kontrolii; zekat ise serit
paylasimidir.

Kaza da olur hayatta; ¢iinki
insan kimi zaman yanilr.
Kur'an, kazadan sonra
yapilacaklari 6gretir bize:
“De ki: Ey nefislerine karsi
asiri giden kullarim! Allah'in
rahmetinden imidinizi
kesmeyin..” (Ziimer, 39/53)
Tovbe, cekici gibidir; araci
hurdaya ayirmaz, tamire alir.
Resulullah’in (s.a.s.) su hadisi
ise o anlarda umut kapisini
actk tutmamiz gerektigini
bize hatirlatir: “Ademoglu
hata eder; hata edenlerin en
hayirhsiise tovbe edenlerdir”
(Tirmizi, Kiyamet, 49)

Varis noktasi bellidir:

“By insan! Siiphesiz sen
Rabb’ine kavusuncaya kadar
didinip duracak ve sonunda
didinmenin karsiligina
kavusacaksin.” (insikak, 84/6)
Trafikte yol biter, menzil baslar;
hayatta da yolculuk hesapla
taglanir. O giin hiz degil niyet,
gecis Ustiinltgl degil adalet
konusur: “Kim zerre kadar
hayir yapmissa onu goriir, kim
zerre kadar ser yapmissa onu
goriir” (Zilzal, 99/7-8)

Evet, hayat trafiktirama bu
trafik kaos degil bir imtihandir.
Istklart Kur'an yakar, kurallari
ise siinnet cizer. Direksiyon
vicdanda, fren sabirda, farlar
da takvadadir. Yol uzundur
ama istikamet bellidir. Ve en
giivenli yola sahip olanlar, “Bizi
dosdogruyolailet” (Fatiha,
1/6) duasini heradimda
fisildayarak yiiriiyenlerdir.
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tizm spektrum

bozuklugu

(OSB), cocukluk

caginda goriilen
norogelisimsel farkliliklardan
biridir. Ancak cogu zaman
toplumda hala yanlis
bilinen, eksik taninan ya
dayalnizca belirli kaliplarla
degerlendirilen bir durumdur.
Birgok aile icin “otizm”
kelimesi ilk duyuldugunda
kaygi, belirsizlik ve yogun bir
soru isareti yaratabilir. Oysa
otizmiyalnizca bir tani etiketi
olarak degil cocugun diinyayi
algilama, iliski kurma, iletisim
kurma ve cevresine tepki
verme bicimindeki farkliliklari
anlamaya yardimci olan bir
cerceve olarak ele almak
gerekir.

Otizm spektrum bozuklugu,
her cocukta ayni sekilde ortaya
ctkmaz. Bazi cocuklarda
belirtiler erken déonemde daha
belirginken bazi cocuklarda
daha hafif, daha sessizya da
farkl bicimlerde goriilebilir.

Bu nedenle otizmi tek tip bir
tablo gibi diisinmek dogru
degildir. “Spektrum” ifadesi

de tam olarak bunu anlatir.
Buradaki spektrum, bir
yelpazeyi yani gesitliligi ve
farkhliklar ifade eder. Baska

bir deyisle, otizm her cocukta
ayni goriinmez; belirtilerin
bicimi, siddeti, destek ihtiyac
ve giinlitk yasama yansima sekli
cocuktan cocuga degisebilir.
Buyiizden her cocugu kendi
gelisimsel ozellikleri icinde
degerlendirmek gerekir. Burada
onemli noktalardan biri sudur:
Otizm “ilgisizlik” ya da “kotil
ebeveynlik sonucu ortaya cikan”
bir durum degildir. Cocugun
gelisimsel 6zellikleriyle iliskili,

erken fark edilmesi ve dogru
sekilde desteklenmesi gereken
noérogelisimsel bir durumdur.
Erken fark edildiginde ve
uygun destek saglandiginda
cocuklarin iletisim becerileri,
sosyal uyumu, 6grenme
sliregleri ve glinliik yasam
becerileri belirgin bicimde
glclenebilir. Bu nedenle otizm
spektrum bozuklugunu yalnizca
sorun odakl degil; cocugun
ihtiyaclarini, gliclityanlarini ve
gelisim potansiyelini anlamaya
calisan biitiinciil bir bakisla
degerlendirmek gerekir.

Otizm Spektrum Bozuklugu
Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu;
cocugun sosyal iletisim,
karsilikl etkilesim, davranig
orantiileri, ilgi alanlari ve
bazen de duyusal tepkilerinde
farkhliklarla kendini gosteren

—

Otizm tanili
cocuklaryalnizca
zorlandiklari
alanlardan
ibaret degildir.
Bazi cocuklar
belirli konularda
olaganustu dikkat,

gliclti hafiza, detay
fark etme becerisi,
yogun ilgi,
diristlik, 6zgiin
distinmeya da
yaratici tretkenlik
gosterebilir.

norogelisimsel bir tablodur.
Bu farkliliklar genellikle

erken cocukluk déneminde
baslar ancak bazi cocuklarda
belirtiler okul dncesiya da okul
doneminde daha belirgin hale
gelebilir.

Otizm tanili bir cocuk
cevresindeki diinyayt, sesleri,
yliz ifadelerini, sosyal kurallari
ya da giinliik degisimleri
akranlarindan farkl sekilde
isleyebilir. Bazi cocuklar sozel
iletisimde zorlanirken bazilari
konusabiliyor olsa bile karsilikli
sohbet baslatma, siirdiirme

ya da sosyal ipuglarinianlama
konusunda giicliik yasayabilir.
Bazi cocuklarda tekrar eden
davranislar, belirli rutinlere siki
baghlik ya dayogun ve sinirli
ilgi alanlari 6n planda olabilir.
Ancak burada dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir nokta vardir:
Otizm yalnizca konusmama
ya da gdz temasi kuramama
ile sinirli degildir. Toplumda
yaygin olan bu dar bakis agisi,
ozellikle daha hafif belirtiler
gosteren cocuklarin geg fark
edilmesine neden olabilir. Bir
cocuk konusuyor olabilirama
karsilikli iletisim kurmakta
zorlanabilir. Gz temasi kuruyor
olabilirama sosyal bag kurma,
akran iliskilerini siirdiirme

ve esnek iletisimde belirgin
gliclitkk yasayabilir. Bu nedenle
degerlendirme her zaman
cocugun genel gelisimsel
orintisi icinde yapiimahdir.

Hangi Belirtiler Aileyi
Diisiindiirmelidir?

Otizm spektrum bozuklugunda
ailelerin dikkatini cekebilecek
bazi erken isaretler vardir.
Ozellikle kiiciik yaslarda

ismine doniip bakmama, ortak
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dikkat kurmada gugliik, isaret
etmeme, mimik ve jestleri
sinirl kullanma, yasitlarina
kiyasla sosyal etkilesime daha
az ilgi gésterme gibi belirtiler
fark edilebilir. Bazi cocuklar
oyuncaklarla alisilmisin disinda
oynayabilir; 6rnegin oyuncagin
biitiiniine degil sadece dénen
kismina odaklanabilirya da
tekrar eden bigcimde belirli bir
parcaylailgilenebilir.

Dil gelisimi de 6nemli bir
izlem alanidir. Bazi cocuklarda
konusma gecikmesi gorilebilir.
Ancak konusma baslamis

olsa bile bu her zaman

sosyal iletisimin yasa uygun
oldugu anlamina gelmez.
Gocuk ciimle kuruyor olabilir
fakatihtiyaglarini paylasma,
duygusunu ifade etme,
karsilikli konusmayi siirdiirme
ya da oyun sirasinda etkilesim
kurma agisindan zorlanabilir.
Ozellikle “kendi kendine
konusuyor gibi goriinme”,
“soruya tam yanit vermeme”,
“konusmayi karsilikli degil

tek tarafli kullanma” gibi
durumlar da dikkatle
degerlendirilmelidir.

Bazi cocuklarda tekrar eden
davraniglar én plandadir. El
cirpma, sallanma, dénme,
nesneleri belirli bir siraya
dizme, ayni oyunu tekrar
tekrar oynama ya da giinliik
rutindeki kiictik degisikliklere
yogun tepki verme bu belirtiler
arasinda yer alabilir. Bunun
yaninda bazi cocuklar belirli
seslere, dokulara, 1siklara,
kokulara ya da yiyeceklerin
kivamina karsi olagan disi
hassasiyet gosterebilir.
Duyusal tepkiler bazen aileler
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tarafindan “huysuzluk”ya da
“inat” olarak yorumlanabilir;
oysa cocuk icin bu durum
gercekten yogun bir zorlanma
yaratiyor olabilir.

Ergenlik dénemine
gelindiginde tablo bazen
daha farkl bicimde karsimiza
cikabilir. Ozellikle sozel
becerileriiyi olan bazi cocuk
ve ergenlerde, kiiglik yaslarda
belirgin fark edilmeyen sosyal
iletisim giigliikleri, akran
iliskileri karmasiklastikca daha
gorinir hale gelir. Arkadashk
baslatmakta zorlanma, sakalari
ya daimaiceren konusmalari
anlamakta giicliik, kati
diistince bicimi, ilgi alanlarinin
dar ve yogun olmasi, sosyal
ortamlarda geri cekilme ya da
yanlis anlasiimalar yasama

bu dénemde 6ne ¢ikabilir.

Bu nedenle yalnizca erken
cocukluk degil, okul cagi ve
ergenlik dénemi de dikkatle
degerlendirilmelidir.

Otizm Neden Ortaya Cikar?

Otizm spektrum bozuklugunun
ortaya ¢itkmasinda tek bir
neden yoktur. Glinimiizde
bilimsel veriler, otizmin biiyik
olclide nérogelisimsel ve
biyolojik temelli oldugunu
gostermektedir. Genetik
yatkinlik dnemli bir rol oynar
ancak otizm yalnizca tek bir
gene ya da tek bir nedene
baglanamaz. Beyin gelisiminin
erken dénemlerindeki
farkhliklar, genetik dzellikler
ve bazi biyolojik etkenler bu
stirece katkida bulunabilir.
Burada ozellikle vurgulanmasi
gereken ¢cok 6nemli bir

nokta vardir: Otizm, ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanmaz.

Cecmiste bu konuda ortaya
atilmis yanlis ve zarar verici
gorlsler artik bilimsel olarak
gecerliligini yitirmistir. Bir
cocugun otizm tanili olmasi,
aileninilgisizligi, sevgisizligi
ya dayanlis ebeveynligiile
actklanamaz. Bu tiir suclayici
yaklasimlar ailelerin gereksiz
sucluluk hissetmesine neden
olur ve destek arama siirecini
zorlastirir. Ailenin gorevi,
suclu aramak degil cocugun
ihtiyaclarinianlamak ve dogru
destege ulasmaktir.

Erken Tanive Deggrlendirme
Neden Bu Kadar Onemlidir?

Otizm spektrum bozuklugunda
erken fark etmek, yalnizca
taniyi erken koymak anlamina
gelmez; cocugun gelisimsel
ihtiyaclarina daha erken yanit
verebilmek anlamina gelir.
Beyin gelisiminin hizli oldugu
erken cocukluk déneminde
verilen destekler, iletisim,
sosyal etkilesim, oyun
becerileri, uyum ve glinliik
yasam alanlarinda ¢ok kiymetli
kazanimlar saglayabilir.

Bazi aileler “Biraz daha

” o«

biyusin, dizelir”, “Erkek cocuk
ge¢ konusur”, “Zamanla agilir”
gibi cimlelerle beklemeyi
tercih edebilir. Elbette her
gelisimsel farkhlik otizm
anlamina gelmez ancak
belirgin isaretler varsa uzun
siire beklemek, cocugun destek
alabilecegi degerli zamani
kaybetmesine neden olabilir.
Degerlendirme yaptirmak,
cocuga hemen bir etiket
yapistirmak degil gelisimini
uzman goziiyle incelemek

ve gercekten neye ihtiyag
duydugunu anlamaktir.



Otizm Tanili Cocuk ve Ergenler
Nelerde Zorlanabilir?

Otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar ve ergenler
glinlitkk yasamin birgok
alaninda farkli diizeylerde
zorlanabilir. Sosyal iletisim
bunlarin basinda gelir.
Karsilikli konusma baslatmalk,
sohbeti siirdiirmek, sira
almak, beden dilini anlamak,
yiiz ifadelerini yorumlamalk,
espriya daima gibi dolayli
anlatimlari kavramak bazi
cocuklar icin giig olabilir.

Bu durum 6zellikle okul
ortaminda akran iliskilerini
etkileyebilir.

Bir diger alan esneklik
becerisidir. Rutinlerde
degisiklik, planin bozulmasi,
beklenmeyen gegislerya da
belirsizlik bazi cocuklarda

ee

Otizm “ilgisizlik”
ya da “koti
ebeveynlik

sonucu ortaya
ctkan” bir durum
degildir. Cocugun
gelisimsel
ozellikleriyle

iliskili, erken
fark edilmesi ve
dogru sekilde
desteklenmesi
gereken
norogelisimsel bir
durumdur.

yogun kaygi yaratabilir.

Bu ylizden ¢ocuk bazen

“fazla katr”, “cok takintil1”

ya da “degisime kapali” gibi
tanimlanabilir. Oysa burada
¢ogu zaman altta yatan sey,
duinyay1 6ngorilebilir kilmaya
calismaihtiyacidir.

Duyusal hassasiyetler de
glinliikk yasami belirgin
etkileyebilir. Sinifin gliriltis,
etiketli kiyafetler, belirli
yiyeceklerin dokusu, kalabalik
ortamlarya da beklenmedik
sesler bazi cocuklar igin son
derece zorlayici olabilir. Bu
durumda ¢ocuk davranissal
tepki gosterebilir, kaginabilir
ya da 6fke patlamasi
yasayabilir. Disaridan
bakildiginda bu tepki “abartili”
goriinebilir fakat cocugun
yasadigi deneyim ¢ogu
zaman gercekten yogun ve
bunalticidir.

Ergenlik doneminde ise sosyal
farkindaligin artmasiyla
birlikte yalnizlik hissi,
dislanma deneyimleri, 6z
giiven sorunlari, kaygi ve
depresif belirtiler de tabloya
eslik edebilir. Ozellikle akran
iliskilerinde zorlanan ergenler,
yanlis anlasiima ve sosyal
yorgunluk nedeniyle geri
cekilebilir. Bu nedenle otizmi
yalnizca kiigiik cocuklarin
konusu gibi gormek dogru
degildir; cocukluk kadar
ergenlik doneminde de destek
cok onemlidir.

Aileler Ne Yapabilir?

Ailelerin ilk yapmasi gereken
sey, cocugun davraniglarini
yalnizca “istemiyor”, “inat
ediyor”, “umursamiyor”

seklinde yorumlamamaktir.

Cocuk cogu zaman kotii
niyetle degil anlamakta,
dizenlemekte ya da tolere
etmekte zorlandigi bir durum
nedeniyle tepki verir. Bu bakis
acisi degistiginde hem aile

ici catismalar azalirhem de
cocuga dahaislevsel bicimde
yaklasmak mimbkin olur.

Evde sade, 6ngoériilebilir ve
tutarli bir diizen olusturmak
cogu cocuk icin destekleyicidir.
Ginlik rutinlerin net olmasi,
gecislerin 6nceden haber
verilmesi, beklentilerin acik ve
anlasilir sekilde ifade edilmesi
fayda saglar. Uzun ve karmasik
yonergeler yerine kisa, net ve
adim adim anlatimlar daha
etkili olabilir.

Ailelerin bir diger 6nemli
gorevi, cocugun giicli
yonlerini de fark etmektir.
Otizm tanili cocuklar yalnizca
zorlandiklari alanlardan ibaret
degildir. Bazi cocuklar belirli
konularda olaganiistii dikkat,
giiclii hafiza, detay fark etme
becerisi, yogun ilgi, diiriistliik,
6zgiin dlslinme ya da yaratici
tretkenlik gosterebilir. Destek
slireci yalnizca gliclikleri
azaltmaya degil cocugun
giicliialanlarini beslemeye de
odaklanmalidir.

En 6nemlisi ise sudur:

Siiphe varsa profesyonel
degerlendirme
geciktirilmemelidir. ilk
asamada ¢ocuk ve ergen

ruh saghgi uzmanina
basvurulmalidir. Gereken
durumlarda 6zel egitim, dil ve
konusma terapisi, ergoterapi
gibi miidahaleler cocugun
ihtiyaclarina gore planlanabilir.
Her cocugun destek plani ise
kendine 6zeldir.
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A BiR HIKAYEM VAR

YANK) ODALARINDAN
OKUL SIRALARINA

M Sema DEMIR

ilin mevsimleri gibi
insanin da mevsimleri
varmis. Yolun yokusu,
bogazda biryumru,
yarinlara nester vuran bir
karanlik ve kirgin bir gondil...
Bunu hayatin ilkbaharinda,
genclik cagimda 6grendim.
Hayalleri yanki odalarinda
bin parcaya ayrilan, cam
kiriklari avuglarina birakilan bir
niversite 0grencisiydim.

Halbuki her sey ne glizel
baslamisti. Evin biiyiik kizi
dereceye girmis, Baskent'te
Universite kazanmis. Evde

bir bayram havasi. Amcalar,
halalar arayip tebrik ediyor,
komsu teyzeler biiyiiksehirde
lazim olur diye elime cep
harchgi sikistiriyor. Benimse
icim icime sigmiyor. Babam
gururlu, annem mahzun. Kiz
kardesim, paylastigimiz oda
ona kalacak diye icten ice
seviniyor. Bir bavula sigiyor
hayaller. Otobiis garinda dualar
ediliyor.

Daha 6nce gérmemistim
Ankara’yl. Sabaha karsi indik
terminale. Allah'im, nasil da
kalabalik. Telasliadamlar,
yikint sirtlanmis ihtiyarlar,
ayrilanlar ve kavusanlar...
Torununu hasretle bagrina
basan nineler, sirt cantalariile
yol yorgunu 6grenciler... Vakit
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kaybetmeden (iniversitenin
yolunu tuttuk. Yiiksek binalar
icimi Grpertince babamin
koluna daha bir siki sarilmis
olmaliyim, tebessiimii ile
yatistirmisti tirkek gonlimii.
Okul kaydini yaptirinca biraz
ferahlamisti icim. Nihayet
hayallerime kavusmustum.
Babamin da sevincine diyecek
yoktu. Kolay mi, kasabamizdan
bir 6gretmen ¢ikacak. O

da zamaninda ¢ok istemis
okumayi, maddi zorluklar
imkan vermemis. Ama

ahdetmis evlatlarini okutmaya.

ilk g6z agrisi tiniversiteli

artik. Gogsiniin kabarmasi,
gozlerinin parlamasi bundan.
Yurda yerlesmeden 6nce
birlikte aksam yemegi

yedik. Lokmalari yavas yavas
cigniyoruz, yemek hic bitmesin
istiyoruz. Canim babam,
yurdun kapisinda ayrildigimiz
giin bana sevecenlikle bakan
o bugulu gozleri hep aklimda.
iste boyle basladi hikayem;
biraz hiiziin, cokca seving.

Kisa zamanda Anadolu’'nun
farkli sehirlerinden arkadas
edindim. Siniftaki 6grencilerin
cogu benim gibi tasradan.
Arada Ankarali 6grenciler

de var, canimiz gektikce bize
anne koftesi, yaprak sarmasi
getiriyorlar. Onlar da olmasa ev

yemegine hasretiz. Ara tatilde
memlekete dondiigiimde glinii
gliniine anlattim biylksehirde
yasadiklarimi. Bir riyay:

dinler gibi dinledi bizimkiler.
Tatil carcabuk gecti. icimde
ayni heyecan fakat artik o
biyiiksehire asinaligin verdigi
6z glvenle diistim yola. Bu
defayalnizim; cebimde baba
harchg, (istimde anne duasi.

ikinci donem isler biraz karisti.
Birirtica lafi ortalikta kol
geziyor. Siyasiler agiklama
tstline agiklama yapiyor. Yok
basortiimiiz siyasi simgeymis,
yok efendim okula siyasi
simge ile girilemezmis. Birileri
karsi cikiyor bu sagmaliga
fakat sesleri medyanin
glriltusiinde bastiriliyor.
Hepimiz tedirginiz. Diger
tniversitelerde, fakiiltelerde
durumlar nasil 6grenmeye
calistyoruz. Heniiz resmfi bir
sey yok, bu isin resmf bir tarafi
var mi ki diyoruz, egitim hakki
diyoruz, esitlik diyoruz. Kimi
hocalarin 6grencileri dersten
cikarttigi séylentileri dolasiyor.
Biryandan fisiltilarla gelen
haberlere inanamiyorum,
koskoca hoca, 6grencisinin
kilik kiyafetine takacak degil
ya, diyorum biryandan da
korkuyorum, ya dogruysa.
Televizyonda her aksam bir
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tuhaflik. Okul mescidinde
namaz kilan égrencilere
baskin yapan acar gazeteciler,
tartisma programlarinda
Tlrkce ezan miinakasalari.
Programin birinde bir sanatgi,
Tiirkce ezan tartismasinda
neisi oldugunuyadirgar
vaziyette kdsesinde otururken
birdenbire en can alici soruyu
soruyor. “Ezani Tiirkce okusalar
namaza mi baslayacaksiniz?”
Istemsiz giililyorum. Aglanacak

e

halimize giilmek tam da boyle
bir sey. Cok stikiir donem
kazasiz belasiz bitiyor. Seneye
Allah kerim, deyip memlekete
doniiyorum.

Yaz tatili daha uzun tabii. Bu
defa da Ankara'yi, okulumu,
arkadaslarimi 6zler oldum.
O zamanlar cep telefonu
yok, ha deyince dostlarini
arayamazsin. Bizde
mektuplasiyoruz. Her hafta

postacinin yolunu gézliiyorum.
Ikinci sinifta bizi neyin
bekledigini yazip ¢iziyoruz.
Kimileri imitvar, bir sey olmaz
derken kimileri karamsar,

ya bizi okulun kapisindan
cevirirlerse, deyip ylreklerimizi
agzimiza getiriyor. Allah'im sen
bizi korktugumuzla sinama
diye dualar ediyoruz.

Eylil basinda, artik bildigim
bir sehre hi¢ bilmedigim
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duygularla gidiyorum. Génliim  eklendi giinler, aylar birken Ik g6z agrimiz iiniversite
korkuile imit arasinda. bin oldu. Yavrularim biyidii. cagina geldi. icimde tarifsiz
Kampise vardigimda daha Biiyiik kizim ne zaman bir bir heyecan. Sinava basvurular
yeni konduruldugu etraftaki matematik sorusuna takilsa baslamis. Artik isler ne de
insaat hafriyatindan anlasilan  so|uguyanimda alirdi. Ortanca,  kolay. Geciyorsun bilgisayar
kuliibe dikkatimi cekiyor. bir deyimi anlamasa dudagini basina, biriki tik, islem tamam.

Bahcenin disi giderek
kalabaliklasiyor. Kiz 6grenciler,
erkek 6grenciler. Kalabaligin
ugultusunasiren sesleri
karisiyor. Yanki odalarinda
hayallerim bin parcaya
ayriliyor, avucumda cam
kiriklari, yaralarimi sarmak icin

Yine bir subat giini. D6nem
ortasl. Bizimki lise sonda.

Haril haril sinava calistyor.
Okuldan eve heyecanla geldi.
Anne basvurular baglamis.
Aksam olsun, babasi bankadan
doénsiin diye bekledik. Maaile
dolustuk bilgisayarin karsisina.

biikiip mahzun mahzun
bakardi. Ufaklik pek yormadi
gerci, oniinde iki tane caliskan
ve yardimsever abla vardi.
Bizim ortanca, arada sorardi;
anne bu kadar sey biliyorsun
neden 6gretmen olmadin?

eve doniiyorum. Faruk da‘a1j'|l|r'c'll hemen,. o Nesrir'in basvurusu tamam.
Bogazimda biryumru, sadece bizim o.gretm%mmlz. Yanimda oturuyor, gozlerinin
kirgin génliimde bir utku I§.te 0 an|ard§§/|f?e bogazimda ici parliyor. Elimi tuttu, anne,
kaldi o giinlerden. Allah blrygmrg: gggsumde.5|%|: dedi, vakti gelmedi mi? Neyin
var, babacigim bir kez olsun Nesrin bilirdi bendeki hali. vakti, bu yastan sonra hem.
sitem etmedi. Annem, icinde Yasitlarina gére olgun, anlayisli  Nagehan da destek cikt

bir ¢cocuktu. ablasina, hadi anne bence sen

bulundugum durumdan bir
kez olsun yiiksiinmedi. Aksine
beni teselli ettiler. Simdi
gecmise bakip, ne giinlerdi

ya Rabbi, diyorum. Neyse ki
hikayenin devami var. Her
yarim kalan hikayenin bu
dinyadan bir alacagi var. Kara
kistan sonra bahar, firtinanin
ardindan gonle nesve veren
masmavi bir gokyiizii var.

Okulu biraktim, evet, ama
okumayi degil. Yiiregimde
kirginlik kalsa da hayata dort
elle sarildim. Halk kitiphanesi
ikinci evim oldu, kitaplar en
yakin dostlarim. insan icinde
okuma aski olmaya gérsiin,
biryolu bulunuyordu. Hayat
bana okul siralarinda ¢ocuklar
yetistirmeyi nasip etmedi
belki ama kendi evlatlarimi
gonlimce biylitme imkani
verdi. Merhametli sevecen

bir es, ardindan piril pinl tig
evlat. Nesrin, Nagehan ve
Faruk. Evlatlarimin egitimiyle
bizzatilgilendim. Ug uca
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de sinava girmelisin. O da lise
sinavlarina hazirlaniyor. Ne
var canim dedi, hep birlikte
sinav senemiz olur. Faruk
henliz meselenin farkinda
degil, babasinin kulagina
egilip, annem iniversiteye

mi gidecek, diye sordu. Yok
oglum dedim, ablana bakma
sen, hayal kuruyor iste. Esim
araya girdi. Nedenmis o, hem
sen zamaninda derece yaptim
ben 0SS'de diye hava atmamis
miydin, buyur bakalm.
Giliistiik. Olacak is degil. Once
ciddiye almadim konusmalari.

Uc giin (ic gece ayni muhabbet
doéndii evde. Yaparsin anneler,

gencleri sen cebinden cikarirsin

hanimlar havada ugustu.

Yapabilir miyim gercekten diye

distinmeden edemiyorum.
Hadi, diyor Nesrin, basvuru
sliresi bitmek tizere. Bir
heyecan, islemlere basliyoruz.
Basvuru tamam da ne ara
hazirlanacagim ben bu sinava.
Nesrin, kolayi var birlikte
hazirlanirz, diyor. Nagehan'in
da LGS senesi. Nasil olacak
boyle diye kederleniyorum,
kendi hayal kirikliklarimi
tamir etmeye yeltenirken
cocuklarima yetememekten
korkuyorum.

Esim tiim sevecenligiyle,
ben buradayim, her sey
hallolur demeseydi cesaret
edemezdim. Sinava kadar
yorulmak bilmedi, hem
isinde calisti hem ev
islerinde bana yardim etti.
Arada, kolay midort cocuk
okutmak, diye de takilmay:
ihmal etmedi tabii. Sinava
hazirlanmak dyle kizlarin
odevlerine yardim etmeye
benzemiyormus, Nesrin'in

yardimlari olmasa imkani

yok bir sey yapamazdim. Her
hafta test kitabi tasiyor eve.
Takildigim yerde budefa o
banayardim ediyor. Birde
boyle hazir cep kitaplari elinde.
Kisa ve nokta atisi bilgiler
falan. Anlamadigimiz konulari
ders videolarindan tekrar
ediyoruz. Fotokopicagindan
dijital diinyaya. Arada halime
gliliyorum. Kirk yasindaki
kadin gitti de on sekiz

yasima geri dondiim sanki.
Cocuklastimiyice.

Sinav glinii geldiginde yiiregim
yerinden ¢ikacak sandim.
Kizimla ayni semtte ama farkli
okullarda girdik sinava. Babasi
ona refakat etti. Nagehan da
benimle geldi. Gengyasimda
annemin elinden tutup sinava
gotiirmek de varmis, diyor. Sen
gec dalgani kicik cadi.

Sonuglar acgiklandi. Nesrin
hayallerine kavustu. Hacettepe
Hukuk garanti, dedi rehber
O0gretmeni. Sevingten
yerimizde duramadik.

Benim icin ise durum
sandigimdan cok daha iyi.
Rehber 6gretmen benimle
deilgilendisag olsun. Bizim
buralarda bir tane meslek
yiiksekokulu var sadece. Orayi
mi diisiiniiyorsunuz, diye
sordu. Baska ne diisiinecegim
ki. Nesrin araya girdi, annem
egitim fakiiltesine gidecek.
Bu siralamayla olur diyor
rehber 6gretmen, o zaman
siz de kizinizla Ankara’ya
gideceksiniz. Ankara mi,
dedim. Ankara...

Tercihlericin vakit var, deyip
eve dondiik. Aksam babasina
bilgi veriyoruz. Nesrin bir

heycanli, bir heyecanli...
Babasina miijdeyi verdi,
Hacettepe hukuk, birinci
slraya yazacagim, garanti

dedi 6gretmenleramayine
de birkag tercih daha yapalim.
Benim gilizel kizim, deyip
alnina bir buse kondurdu
babasi. Ardindan ikisi de
bana déndii. Esim sordu, siz
nereleri yazacaksiniz kiigiik
hanim? Muzipce giiliimsedim,
bu dereceyle sana biryirmiyil
daha hava atarim, dedim, bu
bana yeter.

Meger isler baskaymis. Esim
yakin zamanda terfialmis,
kiz Ankara’yi kazanirsa
pesinden gitmekmis niyeti,
yeni gorevimi baskentte

ifa etmek isterim diye
amirleriyle gériismiis.
Onlar dasicak bakmislar
bu teklife. Nagehan'a da
Ankara'da bir lise tercih
ederiz, diyor. Tasinacagimiz
semti bile diisinm{s, esi ve
kizi okullarina rahat gidip
gelsinmis.

Tercihlerimizi yaptik. Yeniden
o heyecanli bekleyis. Ekrana
disen umutlar. Nesrin

Yazici, Hacettepe Hukuk.
Miizeyyen Yazici, Gazi Tirk
Dili ve Edebiyati. Degmeyin
sevincimize. Anne kiz
tniversiteli olduk.

Yilin mevsimleri gibi insanin
da mevsimleri varmis.
Kistan sonra baharmis,
yagmur dindiginde glines
acarmis. Bunu kirk yasimda
ogrendim. lyi ki 6grendim.
Yanki odalarinda bin parcaya
ayrilan hayaller bir giin olur
okul siralarinda yeniden
tamamlanirmis.
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ANADOLU'NUN GONUL SULTANI
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trkistan'in irfan
ocaginda yetisen pek
cok sufi, basta Anadolu
olmak tizere genis bir
cografyayi etkileyerek hem
Islam’in hem de Horasan
ilimveirfaninin Anadolu’ya
tasinmasina onciiliik
etmislerdir. Orta Asya'nin bu
velitikliminde yetisen biiylik
mutasavviflardan biri de
Hiinkar Haci Bektas-1 Veli'dir.
O, Tirkistan'in piri Hoca Ahmet
Yesevi'nin tarikat silsilesinin
cok degerli bir halkasini
temsil eden goniil eridir. O,
Anadolu’nun Tirklesmesindeki
ve Islamlasmasindaki 6nemli
rolii sebebiyle diin oldugu
gibi bugtin de goniiller sultani
olarak yasamaya devam
etmektedir.

Biiyiik velinin tasavvuf
anlayisinin merkezinde insan
ve insanin tekamili yer alir.
Insanin okunacak énemli

bir kitap oldugunu soyler
Bektas-1 Veli, seyrii siiluk
asamalari boyunca adeta bu
mithim kitabi aciklar. Oyle ki
ona gore, Yiice Allah'in insani
yaratmasinda (i mana vardir.
Birinci mana kendini bilmektir,
ikincisi toprak olmaktir,
lclnclsl ise kabri mesken
tutmaktir. Yani insan énce kim
oldugunu, nicin yaratildigini
bilecek, toprak gibi tevazu

ve teslimiyet gosterecek. Bir
giin fena bulacak bu alemde
yine toprak oldugunu bilme
suuru icinde yasayacak.
Dolayisiyla yetmis iki milleti
ayiplamamak, kimseyi hor
ve hakir gormemek gerekir.
Bununyolu, incinse de

incinmeyen bir gonle sahip
olmaktan gecer. Hak Teala
insana ikisi basinda ikisi de

gonliinde olmak tizere dért goz

vermistir. Bas goziiyle bakanlar
halki gorir, goniil goziyle
bakanlarise Halik't gortir.

(Haci Bektas Veli, Makalat,
TDV Yayinlari, Ankara 2007, s.
90.) Yiice Halk'in yarattigi her
mahluka sevgi ve hosgoriiile
bakmak, hiirmet gostermek
Haci Bektas-1 Veli'nin insan
anlayisinin 6zin teskil eder.

Soyu Peygamber Efendimize
(s.a.s.) kadaruzanan Haci
Bektas-1 Veli, Miladi1210

yili dolaylarinda Nisabur'da
dogmustur. Vilayetname'de

yer alan bilgilere gore Haci
Bektas-1 Veli'nin babasi
Ibrahim Sani'nin, Musa Kazim
Hazretlerinin torunlarindan
oldugu kaydedilir. ilk
tahsilinden sonra Hoca
Ahmet Yesevi hazretlerinin
halifelerinden Lokman
Perende'nin yaninda akli

ve nakltilimlerin yanisira
manevi egitimini itmam

eder. Dlnyevi biitiin hirslar
terk ederek kendisini Hak
yoluna adar. Zithd yolunu
tercih eden Haci Bektas-i Veli,
miirsidi Lokman Perende'nin
icazetiyle irsat hizmeti icin
Anadolu'ya gonderilir. Zira
Lokman Perende de miirsidi
Hoca Ahmet Yesevi gibi
halifelerini irsat hizmetlerinde
istihdam ederek Rum diyarina,
Anadolu'ya génderirdi. Haci
Bektas-1 Veli de aldigi bu vazife
ile yola revan olur. Once Necef
ve Kerbela'yi ziyaret eder, Hz.
Ali'nin tiirbesinde halvete girer

ee

Orta Asya’nin
vellit ikliminde
yetisen biiytk
mutasavviflardan
biri Hiinkar Haci
Bektas-1 Velidir.

O, Anadolu’nun
Tirklesmesindeki ve
Islamlasmasindaki
onemli rolii
sebebiyle diin
oldugu gibi bugiin
de goniiller sultani
olarak yasamaya
devam etmektedir.
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ve erbain ¢ikarir. Sonra Mekke
ve Medine'ye giderek haccini
eda eder. Bir siire Hicazda
kaldiktan sonra Kudiis, Sam,
Halep gibi sehirlere ugrayip
bu bolgelerdeki alimler ve
mutasavviflarla gorisir.

Uzun biryolculugun ardindan
Anadolu'ya gelir. Once Sivas'a
yerlesir, sonra Kirsehir ve
Kayseri'ye gecerek Ahi Evran
ile dostluk kurar ve Ahilik
Teskilatina katilir. Nihayetinde
biylk sehirleri degil
Sulucakarahéyiik (HaciBektas)
gibi sakin bir Anadolu
kasabasini tercih ederek
buraya yerlesir. Haci Bektas-i
Veli Hazretleri cezbe sahibi

bir veliidi. O, Allah askiyla
yanip tutusan, heran O'nu
anan bir mutasavvifti. Onun
insanlara hosgorii ile yaklasimi
sebebiyle gocebe Tiirkler ve
yerli Hristiyanlar islam'i kolayca
benimsediler. (Ahmet Yasar
Ocak, Haci Bektas Veli, TDV
Islam Ansiklopedisi, Istanbul
1996, €. 14, S. 455-458; Haci
Bektas Veli,a.g.e., 5.13-17)

Haci Bektas-1 Veli Hazretlerinin
tasavvuf anlayisinda “insan-i
kamil” 6nemli bir yere sahiptir.
Unlii eseri Makalat'ta dile
getirdigi lizere bu mertebeye
yani kamil insan mertebesine
erismek icin insanin 6niinde
dort kapi ve kirk makam
vardir. Bunlar, insan-1 kamil
olmanin merhaleleridir.
Bunlarin hepsinin geregini
yerine getirenler ancak Hakk’a
vasil olurlar. Haci Bektas-1 Veli
"Allah'in varligint miisahede
etmek ve ona ulasmakigin

bu makamlarin hepsini tam
ve eksiksiz olarak kat etmek
hicbirini eksik birakmamak”
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gerektigini ifade eder. Soz
konusu dort kapi; seriat, tarikat,
marifet ve hakikat kapilaridir.
Her bir kapinin da on makami
vardir. Seriat makaminda

iman ve ibadet esaslariyeralir.
Yani kisinin 6nce iman ve bu
imanin geregi olan amelleri
yerine getirmesi gerekir. Sonra
gelen tarikat makami tévbe

ile baslar, seyrii siiluk yolunda
olmak, hizmet, nasihat, havf,
reca, ask ve muhabbetle tamam
olur. Sonra marifet kapisi gelir.
Marifetin ilk makami edep son
makami ise kendini bilmektir.
Dordlincii ve son kapt hakikattir.
Bu makamda kul, toprak

gibi mutevazi ve teslimiyet
icinde olur. Yetmis iki milleti
ayiplamamak, Allah'in yarattig
her seye tazim ve hiirmet
gostermek hakikat kapisinin
geregidir. Hakikat sirrina eren
kulicin bu makam, miinacat

ve miisahede makamidir.
(Mahmut Esad Cosan, Makalat,
Ankara, 1996, s.11.)

Haci Bektas-1 Veli, Makalat'inda
inanan insanlar dort gruba
ayirir ve her bir zimrenin
ozelliklerini anlatir. Ona gore
dinyada dort cesit insan
vardir. Budort insan ziimresi
abidler, zahidler, arifler ve
muhiblerdir. Birinci gruptaki
abidlerin asl havadir. Seriat
kapisini temsil eden abidler
gece glindiiz Hakk'a ibadet
eden, onun emirlerini yerine
getiren, yasaklarindan
sakinan, namaz, orug, hac

gibi islam'in temel sartlarini
eda eden, zorunlu hallerde
savasa katilan, diinyevi zevkleri
terk edip nefsiyle savasan ve
kimseyi incitmeyen ozellikleri
haizdirler.

ikinci ziimre ash ates olan
zahidlerdir. Bunlar tarikat

ehli kimselerdir. Bu diinyada
nefsini yakan, hirslarindan
kurtulup arinan ve olgunlasan
kimselerdir. Haci Bektas-1 Veli,
bu diinyada nefsini yakanin
ahirette azaptan kurtulacagini
soyler. Ona gore zahidler
nefislerini yok etmis, gece
giindliz Hakk askiyla zikreden
ve ahireticin diinyada birikim
yapan ilm-i lediin sahibi
kimselerdir.

Uclincii ziimre olan ariflerin
asli sudur. Marifet kapisini
temsil eden arifler benliklerini
yok etmis kimselerdir. Ona

ee

Insanin okunacak
onemli bir kitap
oldugunu soyler
Bektas-1 Veli. Oyle

ki ona gore, Yiice
Allah'in insani
yaratmasinda g
mana vardir. Birinci
mana kendini
bilmektir, ikincisi
toprak olmaktir,
tclinclst ise kabri
mesken tutmaktir.
Yaniinsan 6nce kim
oldugunu, nigin
yaratildigini bilecek,
toprak gibi tevazu ve
teslimiyet gosterecek.
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gore kendini arindirmayan
baskasini arindirmaz. Suyun
asli temizdir, durudur, andir.
Her girdigi kabin seklini alir
ve o kabi da temizler. Tipkisu
gibi arifler de hem kendilerini
hem baskalariniarindirirlar.
Ariflerin taati tefekkirddr,
diinyayi ve dahi ahireti terk
etmis, tek arzulari Allah'a yakin
olmaktir.

Muhibler hakikat kapisini
temsil ederler ve asillari
topraktir. Toprak, nasil
teslimiyet ve rizayi temsil
ediyorsa muhibler de boyun
biikiip Hak'tan gelene razi
olan kimselerdir. Muhiblerin
taati miinacaat, seyir ve
misahededir. Onlarin arzusu
Allah't bulmak, kendilerinden
gecmek ve Hakk agkina vasil
olmaktir. (Haci Bektas Veli,
Makalat, a.g.e. , s. 33-35.) Blyiik
muirsidin eserinde ifade ettigi
bu esaslar, inanan insanin
yapmakla miikellef oldugu

hususlardir. O, bir taraftan
islam'in temel prensiplerini
ortaya koyarken diger taraftan
tasavvufi gelenekte yeralan
manevi egitime dair hususlari
actklamistir.

islami ilimlerle miicehhez
bir alim ve mutasavvif olan
Haci Bektas-1 Veli Hazretleri
Anadolu'nun maneviyat
onderi olarak biiyiik
hizmetlerde bulunmustur.
Ahi Evran Hazretlerinin
esnafi teskilatlandirmasi gibi
Haci Bektas-1 Veli Hazretleri
de konargdger Tiirkmen
asiretlerini teskilatlandirmistir.
Mevlana Hazretleriile ayni
dénemde yasayan biiyiik
veli, ehl-i siinnet inancinin
yayllmasina hizmet etmistir.
O, bircok halife yetistirmis

ve yetistirdigi halifeleri
Anadolu'nun dért biryanina
irsaticin gdndermistir.
Beylikler déneminin ardindan
kurulan Osmanli sultanlar

da yapmis oldugu bu
hizmetlerden 6tiirii Bektasi
dervislerine sevgi ve hiirmet
gostermislerdir. Haci Bektas-I
Veli, Osmanli Devletinin
Yeniceri Ocaginin da piri olarak
goriilir. Esasinda Osmanlinin
ve Yeniceri Ocaginin kurulusu
sirasinda kendisi vefat etmistir.
Ancak biiyiik bir miirsit ve veli
olarak bu topraklarda s6hret
bulmasindan dolayr manevi
pirolarak kabul edilir. Bunun
yani sira Abdal Musa, Kara
Riistem, Seyyid Ali Sultan

gibi ilk Osmanli fetihlerine
katilan ve Yeniceri Teskilatinin
kurulmasini saglayan

kisilerin Ahilik , gazilik ve

Haci Bektas'in ismi etrafinda
olusmus tasavvufi gelenekle
irtibatli olmalarinin da boyle
goriilmesinde etkisi vardir.
(Mahmut Esad Cosan, a.g.e., s,
XXIX.)

Yenicerilerle sefere ¢ikan
Bektasi dervisleri, Haci
Bektas-1 Veli'nin tasavvuf
anlayisini Anadolu'dan
Balkanlara kadar yaydilar.
Cengaver dervisleri Sultan
Murat Hiidavendigar himaye
etti. Haci Bektas Kiilliyesi'ni
ayni zamanda bir Ahi Babasi
olan Sultan I. Murat Han
yaptirdi. Damadi Karamanoglu
Alaeddin Bey vasitasiyla

Haci Bektas dervisleri

ile Sulucakarahoyiik'te
(Hacibektas) insa ettirdigi
kiilliyenin giris kapisi
lizerindeki su yazi yer ahyor:
"Buimareti, meliki, evliya
soyu olan Ahi Murad -devleti
daim olsun-yaptirdi. Hicri
769 (M.1367—68)" (http://www.
evliyalarimiz.com/haci-bektas-
i-veli-hazretleri)
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‘ TEKNO DUNYA

YAPAY ZEKA,
TARIH VE NOSTAL]JI

M Meryem KILIC

apay zeka son

yillarda saglik, finans

ve sanat gibi pek

¢ok alanda byiik
degisimler ortaya cikarirken
tarih arastirmalari da bu
degisimden payini aldi. Yillar
boyunca tarihgiler arsivler,
yazili belgeler ve arkeolojik
buluntular tizerinde ge¢misi
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anlamaya calisti. Ancak bugiin,
yapay zeka sayesinde gecmise
ve tarihe dair bilgi tiretimi hizla
degismektedir.

Antik yazitlarin ¢oziilmesinden
tarihsel sahnelerin yeniden
canlandiriimasina kadar

pek cok alanda yapay zeka
yeni firsatlar sunmaktadir.
Celistirilen yeni bir yapay

zeka sistemi, bu doniisiimiin
dikkat cekici 6rneklerinden
biridir. Bu yeni sistemin,
yiizyillar boyunca agsinmis ve
parcalanmis antik yazitlari
analizederek onlarin ne
zaman ve nerede yazilmis
olabilecegini tahmin
edebilecegi diisiiniilmektedir.
Sistem, yiz binlerce antik
yazittan olusan genis bir veri
tabani ve binlerce gorsel
kullanilarak egitilmis bir aga
dayaniyor. Bu sayede tarihgiler,
eksik veya hasarli metinlerdeki
kelimeleri cok daha hizl
analiz edebiliyor. Aslinda bu
tlr teknolojiler tamamen yeni
degil. Daha 6nce gelistirilen
bir yapay zeka sistemi, antik
metinlerin eksik kisimlarini
tamamlamak ve tarihsel
olarak konumlandirmakicin
kullanilmisti. Yeni sistem ise
benzer biryontemi daha ileri



tasiyarak aragtirma siirecini
daha iiretken hale getirmeyi
hedefliyor.

Yapay zekénin tarih
arastirmalarindaki etkisi
sadece antik yazitlarin
analiziyle sinirli kalmiyor.
Dijital arsivlerin hizla
biiylimesi sayesinde
milyonlarca tarihsel belge
artik bilgisayarlar tarafindan
analiz edilebiliyor. Bu

sayede tarihgiler, daha

once yillar siirebilecek
calismalarini ¢cok daha kisa
siirede gerceklestirebiliyor.
Milyonlarca kitap ve makalenin
hizli analizi sayesinde tarihsel
kavramlarin zaman igindeki
degisimi de incelenebiliyor.
Bunun yaninda yapay zeka,
gecmisi gorsel olarak yeniden
canlandirabilme potansiyeline
de sahip. U¢ boyutlu
modelleme sayesinde antik
sehirler ve kaybolmus kiiltiirel
miras dijital ortamda yeniden
olusturulabiliyor. Ornegin

bazi arkeolojik calismalarda
antik kentlerin belirli bolgeleri
lic boyutlu olarak yeniden
insa edilerek gecmisteki
yasamin nasil gériindiigiine
dair daha somut bir fikir elde
edilebiliyor. Benzer sekilde,
zarar gormiis sanat eserlerinin
tarihini belirlemek ve orijinal
renklerini tahmin edebilmek
icin de kullanilabiliyor.

Bu tiir calismalar yalnizca
akademisyenlericin degil
miizeler ve egitim kurumlari
icin de yeni olanaklar ortaya
ctkarmaktadir. Yapay zeka
destekli gérsellestirme
teknolojileri sayesinde, gecmis
donemler daha etkilesimli

bicimde deneyimlenebilir.
Boylece tarihiolaylar ve eski
sehirler artirilmis gergeklik
uygulamalari sayesinde
dijital ortamda daha gorsel
ve erisilebilir hile gelir. Bu
durum ayni zamanda nostalji
duygusunu da giiclendiriyor
ve insanlar ge¢cmisi yalnizca
o6grenmekle kalmayip adeta
yeniden yasayabiliyor.

Yapay zekanin tarih
arastirmalari alanindaki
gelisimi bazi tartismalari

da beraberinde getirmistir.
Yapilan arastirmalar,

yapay zeka tarafindan
uretilen tarihsel iceriklerin
bilimsel verilerle her zaman
ortismedigini gostermektedir.
Ozellikle tarih 6ncesi insan
yasamini tasvir ederken
modern arkeolojik ve bilimsel
verilerin gerisinde kaldigi
gorilmistir. Budurum,
yapay zeka sistemlerinin
bazen giincel bilimsel bilgileri
degil gecmiste yaygin olan
fikirleri yeniden retme
egiliminde olmasindan
kaynaklanmaktadir.
Problemin temel nedeni,
yapay zeka modellerinin
egitildigi veri kaynaklariyla
ilgilidir. internette bulunan
eski kitaplar ve kamuya acik
materyaller daha erisilebilir
oldugu icin yapay zeka
sistemleri, cogu zaman giincel
akademik arastirmalar yerine
daha eski kaynaklardan

veri toplayabiliyor. Buda
tarihsel anlatilarin bazen
giincel bilimsel bilgiler yerine
eski bilgilere dayanmasina
yol agabiliyor. Yapay zeka
sistemlerini, gercek gibi

goriinen ancak tamamen
hayalt olan mektuplar,
giinliikler veya tarihsel olaylar
olusturabiliyor. Eger gelecekte
dijital arsivler hem insan hem
de yapay zeka tarafindan
yazilmis metinlerle dolarsa
tarihciler icin gercegi ayirt
etmek giderek zorlasabilir.
Buna ragmen yapay zekanin
sundugu firsatlar oldukca
onemli. Bu tir sistemler tarih
calismalarinda doniistiiriicii
bir rol oynayabilir. Cliinkii
antik yazitlarin veya bozulmus
metinlerin analizi genellikle
uzun bir siirectir. Yapay zeka ise
binlerce metni saniyelericinde
karsilastirarak arastirmacilara
yeni ipuglari sunabilir. Her

ne kadaryapay zeka, biyiik
veri analizinde giiglii olsa

da tarihsel yorumlama,
baglam kurma ve elestirel
disiinme gibi beceriler insana
bagli. Yapay zeka, gecmisi
anlamamiza yardimci olabilir
fakat gegmisin anlamini
belirlemek insanlarin gorevi.

Sonug olarak yapay zeka,
tarih arastirmalarinda yeni
bir donemin kapisini agiyor.
Ancak diger taraftan tarihsel
dogruluk, bilgi giivenilirligi
ve kolektif hafiza gibi
konularda 6nemli sorular da
ortaya gikariyor. Bu nedenle
yapay zekanin tarih alaninda
kullanimi, insanin elestirel
diisiinme, etik ve ahlaki
sorumluluguile birlikte
degerlendirilmelidir. Dogru
ve sorumlu kullanildiginda
bu teknolojiler gecmisi
anlamamiza ve ayrintili bir
bicimde kesfetmemize gliclii
katkilar saglayabilir.
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A cencLik Durag

sahne

Si2iN Mi

oKksa size blgulen

rolun

M Prof. Dr. ihsan CAPCIOGLU

oplumsal olgular

birey lizerinde

dissal ve zorlayici bir

giic olusturur. Aile
beklentileri, kiltirel normlar,
iyi meslek algisi ve toplumsal
statii arayisi genclerin
tercihlerini goriinmez bir
cerceve icine yerlestirir.
Baska bir ifadeyle genc birey,
cogu zaman kendi hayatini
kurdugunu zannederken
aslinda hazir bir senaryonun
icine dogar. “Baskasinin
hayatini yasamak”, cogu zaman
fark edilmeden icsellestirilen
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bir ydnlendirme siirecidir.
Bununla birlikte aile ve toplum
baskisinin tek tip olmadigi
soylenebilir. Akademik

basari baskisi, mesleki ve
ekonomik baski s6z konusu
baski tiplerine 6rnek olarak
verilebilir.

Toplum baskisinin arkasinda
¢ogu zaman statii ve
glivenlik kaygilari vardir.
Universite 6grencileriyle
yapilan bir calismada,
ailenin sosyoekonomik ve
kiltirel diizeyi yiikseldikce
genclerin ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda destek
gorebildigi; imkanlari sinirl
ailelerde ise hizli kazang/itibar
saglayan popiiler mesleklere
yonlendirmenin arttigl,
baskinin ve baba meslegine
yoneltme geleneginin
gorilebildigi tartisiimaktadir
(Sarikaya ve Khorshid, 2009).
Elbette bu asamada hane ici
karar siirecleri de dnemlidir:
TUIK’in Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi’'nda (2021)
cocuklarin egitimi konusunda
karar alicilarin cinsiyete gore
dagiliminda kadinlarin payi



daha yliksektir (Tiirkiye geneli:
kadin % 68,7; erkek % 31,3).

Bu istatistik, egitimin ev
icinde ne kadar “aile isi” olarak
gorildiigini de gosterir.

Cenclik donemi, kimligin insa
edildigi en kritik evredir. Erik
Erikson, ergenligi “kimlige
karsi rol karmasasi” evresi
olarak tanimlar (Erikson,
1968). Budonemde birey “Ben
kimim?” sorusuna yanit arar.
Ancak bu arayis cogu zaman
“Benden ne bekleniyor?”
sorusunun golgesinde kalir
(Capcioglu, 2015). Buasamada

kimlik insasi, sadece bireyin
icsel kesif stireci olmaktan
cikar, toplumsal beklentilerle
miizakere edilen biralana
donistr. Aile, okul, akran
gruplari ve giderek daha fazla
dijital cevre; gencin 6niine
belirli basari, meslek, yasam
tarzi ve hatta duygu ifade
bicimleri konusunda normatif
cerceveler koyar. Boylece geng
birey, kendi potansiyelini
kesfetmeye calisirken ayni
zamanda onay gérme ve
dislanmama kaygisiyla hareket
edebilir. Bu durum, kimligin

6zgiin bir tercihten ziyade
stratejik bir uyum bicimi olarak
sekillenmesine yol acabilir.
Ozellikle performans ve
gorinirlik odakh dijital kiiltir
ikliminde genc, “nasil biri
olmak istedigi” ile kendisinden
“nasil biri olmasi beklendigi”
arasindaki gerilimde yoniini
bulmakta zorlanabilir. Bu
gerilim ¢oziimlenmediginde
rol karmasasi derinlesir.
Gozimlendiginde ise birey,
toplumsal beklentileri
biitiiniiyle reddetmeden ancak
onlara teslim de olmadan daha
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A cencLik burag

bitlnlikli bir kimlik insasina
ulasabilir.

Erving Goffman’in dramaturjik
yaklasimi, toplumsal hayati bir
sahneye benzetir. Aile icinde
“basarili evlat”, okulda “caliskan
6grenci”, toplumda “gelecegi
parlak geng” rolleri gencten
beklenen performanslari
belirler. Ne var ki bu roller,

ilgi ve yetenekleriyle
ortiismediginde geng, kendine
ait olmayan bir hayat oyununu
oynamaya baslar. Alkis alan
bir rol, her zaman i¢ huzuru
getirmez. Bu baglamda
Goffman’in dramaturjik
perspektifi, bireyin giindelik
yasamda farkli sahneler
arasinda gegis yaparken
benligini nasil diizenledigini
anlamayr mimkiin kilar.

On sahnede sergilenen
uyumlu ve beklentilere

uygun performans, cogu
zaman arka sahnedeki
tereddditleri, yorgunluklar ve
icsel catismalari gériinmez
kilar. Birey, alkislanan bir

rolli siirdiirdiikce o roliin
gerektirdigi dili, jestleri ve
hedefleri i¢sellestirmeye
zorlanir. Ancak buicsellestirme
herzaman sahici bir
ozdeslesme anlamina gelmez.
Rolile benlik arasindaki
mesafe acildiginda kisi,

sosyal kabul ile kisisel

tatmin arasinda bir gerilim
yasamaya baslar. Bu gerilim
uzun vadede yabancilagsma
hissini derinlestirebilir. Birey,
toplumsal olarak basarili
goriinse de kendi hikayesinin
6znesi olamadigini fark

eder. Dolayisiyla mesele
yalnizca roliin iyi oynanmasi
degil oynananrolileigsel
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yonelimler arasindaki uyumun
saglanabilmesidir.

Bazen baski, anne babadan
once toplumun dili olarak gelir.
“Kiz kismu..”, “Erkek adam..”,
“El dlem ne der?” gibi ifadeler
bu duruma 6rnek verilebilir.
Toplum normlarinin ¢cogu
zaman kategorik calistigi da
ifade edilebilir. TUIK’in genclik
infografiginde 2024te geng
kadinlarin evli olma orani (%
1,7) geng erkeklerinkinden
(% 3,3) daha yiiksektir
(Istatistiklerle Genclik, 2024).
Aynidonemde 16—17 yas
grubunda resmfevliliklerde
kiz cocuk sayisinin erkek
cocuklardan cok daha yiiksek
olmasi da bu asimetriyi
gostermektedir. Bir diger
boyut, glindelik denetimdir.
Universite gencligi tizerine
yapilan bir calismada (Geggin,
2019) aile baskisinin genclerin
hareket alanini daralttigi, bazi
genclerin “geleneksel aile”

vurgusuyla tiniversite ortamini
ev ortamindan daha 6zgiir tarif
ettigi aktariimaktadir.

Baski sadece can sikintisi
degildir; bilakis bazen o,
bedende ve zihinde birikerek
kaygi, cokkiinliik ve kimlik
karmasasi seklinde goriintrliik
kazanir (Capcioglu—Demir,
2020). Diinya Saglik Orgiitiine
(2025) gore 10-19 yas grubunda
her7ergenden1’i ruhsal

bir bozukluk yasamakta;
depresyon ve anksiyete
ergenlik doneminde baslica
sorun alanlariarasinda yer
almaktadir. ilgili literatiirde de
cocuk-ergen ruh saghgina dair
calismalar, klinik basvurularda
anksiyete bozukluklari ve
depresyon gibi tanilarin
onemli yer tuttugunu; ayrica
aile yapisi, ebeveyn egitimi ve
sosyoekonomik degiskenlerin
ruh saghgylailiskili
olabildigini vurgulamaktadir.
Bu tablo, geng bireye “Sen




zayifsin” demek degildir;
aksine, baski altinda ayakta
kalmaya calisirken bedenin
alarm vermesi normaldir.
KONDAnin yiirittagi bir
calismada, tiniversiteli
genclerin 6nemli bir kisminin
son dénemde bunalmuslik
hissettigi belirtilirken genclerin
yaklasik dortte biri ticretli/
lcretsiz psikolojik destek
aldiginiya da almaya devam
ettigini ifade etmektedir. Ayni
arastirmada psikolojik destek
ihtiyaci, genclerin en cok
ihtiya¢ duydugu basliklardan
biri olarak % 45 ile 6ne
¢tkmaktadir.

Esasen toplumsal baski sadece
aile ve yakin gevreyle sinirh
degildir. Leon Festinger’in
sosyal karsilastirma kuramina
gore bireyler kendilerini

baskalariyla kiyaslayarak
degerlendirir (Festinger,1954).
Giiniimiizde sosyal medya

bu karsilastirmayi siirekli

ve goriiniir hdle getirmistir.
Birey artik sadece yakin
cevresindeki insanlarla degil
kiiresel 6lcekte goriiniir
kilinmis basari, mutluluk ve
estetik temsilleriyle kendini
kiyaslamaktadir. Ustelik

bu temsiller cogu zaman
secilmis, filtrelenmis ve
idealize edilmis iceriklerden
olustugu icin gerceklik algisi da
doénlismektedir. Boylece sosyal
medya, bireyin kendi yasamini
degerlendirme olciitlerini icsel
referanslardan uzaklastirarak
dissal onay mekanizmalarina
bagimli kilabilmektedir.

Birey, yalnizca yasayan degil
ayni zamanda siirekli kendini
sergileyen ve karsilastirilan

bir 6zneye donlsmekte; bu da
modern dénemin gorinirlitk
merkezli baski bicimlerinden
birini olusturmaktadir.

Yetenegi kesfetmek, bir gecede
aydinlanma degildir, cogu
zaman kiiciik deneyler dizisidir.
Baski tek dogru yol diye
dayatildiginda en giiclii karsi
hamle kanit toplayan bir siireg
olabilir. Once kendini tanimak,
bireyinilgi alanlarini ve giiclii
yonlerini haritalamak igin iyi
bir baslangictir. Bu haritalama
siirecinde temel mesele, aile
ve toplumu karar verici bir
otorite olmaktan ¢ikartip
bireyin kendi tercihlerini
olusturma siirecinde rehberlik
eden ve destek sunan bir
konuma yerlestirebilmektir.
Kendi yolunu ¢cizmek bir

isyan degil bir emek planidir.
Glnki bireyin kendi yonini

tayin etmesi, bagkalarini
reddetmekten ziyade kendi
yeteneklerini tanimayi,
sinirlarini kabul etmeyi ve
sorumluluk almayi gerektirir.
Bu siire¢ cogu zaman sabiur,
belirsizlikle bas etme cesareti
ve dis beklentiler karsisinda
olciilii bir direncister. Kendi
yolunu secen geng alkistan
cok anlami, goriiniirlitkten cok
sahiciligi 6nemsemeyi 6grenir.
Asil basari, baskalarinin
yazdigi bir senaryoyu kusursuz
oynamak degil kendi hikayesini
tutarli ve bilingli bir emekle
insa edebilmektir.
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Tarih; baktiginiz

aclya, bulundugunuz
yere, ideolojiye, dine,
milliyete gore farklihk
gosterebilir. Tarih

bir insadir ve sadece
bir tarih¢i okunursa
tarih yalnizca onun
agisindan gorulmus olur.
Dolayisiyla bir konuda
tarih okumasi yaparken
ne kadar farkh kisiden
okunursa o kadar

farkh bilgi edinme ve
degerlendirme sansi
yakalanir.
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Gec¢miste gerceklesen olaylari
yer ve zaman bilgisi icerisinde
inceleyen bir disiplindir

tarih. Benim géziimde ise
insanoglunun edinmis

oldugu tecriibenin timudiir.
Dolayisiyla da insanligin
tecriibesinin artmasi olaylari
yorumlamada daha isabetli
olur. Kisiye yasadiklari nasil bir
avantaj saglarsa tarih bilgisi de
insanogluna dyle bir avantaj
saglar. Bu tecrlibeler isiginda
yola gikarsak bence tarih,
insanin bir pusulasidir. Buda
kisinin tarihi bilip bilmemesi ile
ilgilidir. Eger tarih bilmiyorsaniz
o pusuladan mahrumsunuzdur
ve navigasyonunuz yok
demektir. Ancak tarihteki

tim olaylarin da birebir
ayniolabilecegiyanilgisina
dismeden tarihi bir pusula
olarak gorebiliriz.

Mesela bir Orta Dogu (Merkezi
islam Cografyas) tarihcisi Orta
Dogu'nun son100 yilini mi,
1500 yilini mi yoksa 5000 yillik
tarihini mi bilmeli? Elbette

ne kadar ¢ok tarihi malumata
sahip olursa o kadar isabetli
yorum ve éngoriilerde bulunur.
Dolayisiyla tarih ne kadar derin
bilinirse gelecek o kadar iyi ve
isabetli yorumlanabilir.

Tarihteki olaylar olmus, bitmis
ve insanlar da bunu yazmistir.
Ancak tarih yaziminda
farkhliklar bulunmaktadir.
Gunkd herinsanin bir kisiligi,

milliyeti, dini, inanglari ve
ideolojisi vardir. Kurtulus
Savasr’ni anlatan bir Tiirk
tarihgisiile Yunan tarihgisinin
anlatimi bir olabilir mi? Ayni
sekilde bir Bizans tarihgisi ile
Selcuklu tarihgisinin anlatimi
da dyledir. Tarih matematik gibi
degildir; iki arti iki dort etmez.
Clinki tarih; baktiginiz aglya,
bulundugunuz yere, ideolojiye,
dine, milliyete gore farklilik
gosterebilir. Tarih birinsadir

ve sadece bir tarihgi okunursa
tarih yalnizca onun agisindan
gorilmdis olur. Dolayisiyla

bir konuda tarih okumasi
yaparken ne kadar farkli kisiden
okunursa o kadar farkli bilgi
edinme ve degerlendirme
sansi yakalanir. Nihayetinde
tarihgilik bir yorumdur ve
heryazar da konuyu kendi
yorumuyla ele alir. Bunlar goz
oniinde bulundurarak tarih
okumalarinda ihtiyath olmali
ve tarih metnini bir kutsal kitap
gibi kabul etmemeliyiz.

Tarih anlatilarinda her ikisi de
onemlidir ve olmahdir. Ancak
bunlar, biri digerinin yerini
tutan seyler degildir. Popiiler
tarih akademik tarihe istinaden
yazilirsa hicbir problem yok.
Ancak akademik tarihi goz ardi
ederek kendi ideolojisine, kendi
inancina, kendi milliyetine
gore veya popiilerlik ve reyting
icinyazilirsa orada problem
baslar. Ayrica popiiler tarih

akademik tarihe alternatif
olmamalidir. Clinkii iki
anlatim da birbirine alternatif
olmayip birbirini destekleyen
seylerdir. Bu iki anlati birbirini
desteklemediklerinde ya da
birinin digerine alternatif
gosterildigi durumlarda ciddi
fecaatler ortaya ¢ikmaktadir.

Benim de hem akademik hem
popliler kitaplarim var. Popiiler
tarihe dayali kitabimdaki
bilgileri akademik kitabimdaki
bilgilere dayandirarak
yaziyorum. Popiiler tarih
cevresinde yazdigim kitaplari
halkin daha iyi anlayabilecegi
bir seviyede yazarken akademik
tarihin teknik Gslubundan da
onlarr kurtarmis oluyorum.
Clnki akademik tarihte belirli
kurallar ve belirli referanslar
oldugu icin okuyucuya sikici
gelebilmekte ve bilimsel tarih
kitabini her yerde ve her zaman
okuma 6zgiirligiinden onlari
mahrum birakabilmektedir.

Oncelikle tarih yaziminda
karanlik cag, ortacag

gibi tabirler var. Ancak

bu tabirler, Avrupa tarih
yaziminin kendi tarihiile

ilgili isimlendirmeleridir.
Bunlari kendi tarihimize asla
yiiklemememiz gerekir. Clinkii
islam tarihinin Orta Cag’i belki
glinlimiizden fersah fersah
daha aydinhktir. Orta Cag'in
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Bagdat’i, Semerkand', Buhara’si,
Hive'si, Kahire'si, Sam’i,
Endulis’t, Kurtuba'si, Girnata’si
o dénemdeki diinyanin en
aydinlik bolgeleridir. Bunun
elbette pek cok sebebi vardir
ancak bunlarin en 6nemlisi
kuskusuz Islam'in getirdigi
motivasyondur. Kur'an-1 Kerim'in
ilk ayetinin “Oku” emrini
tasimasi islam’in ilme verdigi
degerin en bilyiik gbstergesidir.
Islanvin ilme verdigi degerin
yani sira getirdigi adalet,
liyakat, emanet tiglemesi

de Mislimanlarin altin
caginiyasamasinin en biytk
unsurlarindandir. Bunlarin o
dénemde uygulanir olmasi
sadece Misliimanlar agisindan
degil Ehl-i Kitap'in da yani
Hristiyanlarin ve Yahudilerin
de islam medeniyetinden
nasiplenmesinisagladi.

Ayrica o donemde Bagdat'ta

ve Kudiis'te bir arada yasayan
Hristiyanlar, Yahudiler ve
Miisliimanlar bilimsel bir
devrim gerceklestirdi. Farabi,
Harezmi, Buhari, Tirmizi

gibi Turk diinyasindan gelen
alimlerin islam diinyasinda
cok 6nemli eserler vermesi de
Islam’in herhangi bir milliyete
bakmadan nasil bir ylikselise
vesile oldugunun en bitytk
gostergesidir.

9-10.ylizyillarda Bagdat'ta; 12-
15. ylzyillarda Semerkand'da,
Endiiliis'te, Kahire'de, Samda;
16. yiizyilda istanbul'da
Memldkler ve ardindan
Osmanli Dénemi’nde ¢ok
biyiik ilmf gelismeler yasanir.
Bunun ekonomik sartlarla da
baglantisi vardir. Ekonominin
iyi olmasi aynizamanda
ulemanin da vakiflar araciligiyla
desteklenmesi yani ekonomik
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zenginligin ilme yansitiimasi
buyiikselisteki etkenlerdendir.
Giinkd bir iilkenin medeniyet
anlaminda da ivme kazanmasi
ilim, kiiltlir ve sanatin
desteklenmesiyle miimkiin
olur. Mesela Mogollar tiim
dlnyaya hakim oldularancak
onlardan giiniimiize gelen bir
medeniyet izi géremiyorsunuz.
Ancak Miisliimanlar antik
sehirleri yikmadilar. Bunlari
fethederek medeniyetleri
devam ettirdiler ve yeni sehirler
kurdular. Medeniyet kurmak
da zaten boyle mimkiin
olmaktadir.

Osmanli Devleti'nin
yikilmasiyla biiyiik hegemonik
gliciin ortadan kalkmasi,
mandayla birlikte ingiliz,
Fransiz somiirge yonetimlerinin
kurulmasi ve ardindan israil’in
tesisi ozellikle 20. yiizyilda

Orta Doguyu sikintili bir

halin icerisine diistirmiistiir.
Ginimiiz anlatilarinda Orta
Dogu, sanki tarih boyunca hep
savas icerisindeymis ve siirekli
bir kargasanin yasandigi yer gibi
anlatilir. Halbuki tarihi kayitlara
bakildiginda en ¢ok savasin

ve kargasanin yasandigi yer
Avrupadir. Ama maalesef son
iki ytizyildir hem bélge icindeki
problemler hem israil’in
kurulmasi hem bolge disindan
miidahalelerin ¢okgca olmasi
burayi problemli kilmistir. iste,

bu bolgenin sadece ylz yillik
tarihini bilirseniz burayi kaos
ve savasin hic bitmedigi bir

yer gibi diistiniirstiniiz. Ancak
3000 yillik tarihini bilirseniz
cok farkli bir diistinceye sahip
olursunuz. Halbuki Amerika
yokken burasi MO 2500'lii
yillarda 6nemliydi ve medeniyet
merkeziydi. Simerler, Eski
Misir, Babil, Asur gibi pek cok
eski medeniyet ve daha sonra
Roma ve islam medeniyetleri.
Dolayisiyla Orta Dogu'nun
gercek yonini bilmek
isteyenlerin evvela bolgenin
tarihini genis manada bilmeleri
gerekiyor. Ayrica bolgeyi tam
anlamiyla taniyabilmekigin
bolgenin halklarini, kiiltirlerini,
dinlerini ve dillerini 6grenmek
cok mithim. Ozellikle de
arastirmaciysak sadece
okuyarak bunu ¢ézemeyiz. Ayni
zamanda sahaya inip kismen
de olsa yasayarak, dilini ve
lehgelerini bilerek tanimak
mumkiin olur. Tim bunlarla
birlikte o bolgeye dair film,
muzik, sanat, edebiyat ve hatta
gastronomiye dair bilgi sahibi
olmak dahi elzemdir.

Filistin sorunu diyoruz ama
esasinda sorun Israil sorunu.
Aynizamanda kiiresel bir
sorun. Zaten bunu olusturanlar
da bolge halki degil. Osmanli
yikildiktan sonra Filistin,



ingiliz mandasina girdi.

israil'i ingilizler kurdu. israil
denildiginde bizim aklimiza
ilk olarak ABD geliyor ancak
ABD'nin Israil’e destegi cok
sonra olmustur. israil'in
kurulmasina baktiginiz
zaman Fransizlar, ingilizler

ve Ruslarin ¢ok biyiik

destegi vardir. Bu bélgedeki
Filistin halki striilmiis ya da
oldarilmis ve onlarin yerine
yeni bir halk getirilerek suni
bir devlet kurulmustur. Charlie
Hebdo saldirisinda yiiriiyen
Batili devletadamlarinin
hicbiri Gazze igin yiiriimedi.
Avrupa'da o gifte standardi ya
da ikiytizlaligl goriyorsunuz.
Bunlari sdylerken halklar
istisna tutuyorum. Clinki
dinyada pek ¢ok halk
Gazze'deki zulme karsi durdu.
Ancak siyasiler icin ayni seyi
soyleyemeyiz. Gazze meselesi
kiiresel ahlak konusunda ¢ok
iyi bir turnusol oldu ve onlarin
gercek yliziinii ortaya cikard.

Tarihgilik tecriibenizden
hareketle, 6zellikle genc
okurlar basta olmak iizere

tarihle daha sahici ve derinlikli

biriliski kurmak isteyenlere
temel tavsiyeleriniz nelerdir?
Tarih bilincini insa etmeye
nerden baslanmalive nelere
dikkat edilmeli?

Hepimizin bir sorusu vardir ki
bu aynizamanda felsefenin de
temel sorusudur: “Biz kimiz?”
Herkes dedelerini ve yasadigi
topraklara nereden geldiklerini
merak eder, kim oldugunu
arastirir. Bizler de Miisliiman
Tirkleriz. Biiy(ik bir tarihimiz
var. Bumanada her millet

bu kadar sansli degil. Bizim
atalarimiz gibi medeniyetler

kurmus milletlerin sayisi10'u
gecmez. Musliman Tirkler
olarak binlerce yildir 6Gnemli
devletler ve medeniyetler
kurmusuz. Dolayisiyla evvela
bu bilingle, genclerimize

ve cocuklarimiza gecmisi
6gretmemiz lazim. Kastim
sadece zaferleri 6gretelim degil;
aslinda eniyi 6grenmemiz
gereken seyler yenilgilerimiz,
hezimetlerimiz olmaldir.

Kendi hayatimizdadaen
faydali tecriibelerimiz yapmis
oldugumuz hatalar degil midir?
Dolayisiyla hamaset yapmadan,
yenilmisliklerden ders cikararak

“Nerede hata yaptik ve neden bu

haldeyiz?’ sorularini sormaliyiz
ki teshisi koyabilelim.

islam tarihini kabaca 1450 yil
olarak aldigimizda bunun1200

yilinda Tiirk hakimiyeti var. islam

diinyasinin koruyuculugu bize

nasip olmus. Buna, iftihar edilesi

olmanin 6tesine tasiyarak bir
nasip ve siikiir vesilesi olarak
bakalim. islam diinyasinin
hamiligini yapmak bize nasip
olmus, dnemli bir medeniyet
kurmusuz. Buradan hareketle,
tekrar o noktada olmaliyiz diye
genclerimizin diisinmelerini
saglamaliyiz. Onlarin bu bilince
erisebilmesi ise yine tarihimizin
her yoniyle 6gretilmesiyle
miimkiin. Burada hem
akademik tarih hem popiiler
tarih dnemli rol oynamaktadir.
Tarih anlatilarimizda

zaferlerin yaninda sikintili
doénemlerin anlatimi da olmali
ki genclerimiz ecdadinin
dustiikten sonra nasil tekrar
ayaga kalktigini 6grenebilsin.
Boylece hayatinda karsilastigi
sikintilarla miicadele etmeyi ve
miicadele ruhunu canli tutmayi
ogrensin.

Prof. Dr. Cengiz Tomar,
1970’te Uskiidarda dogdu.
IIkégreniminin ardindan
orta ve liseyi Uskiidar imam-
Hatip Lisesinde tamamladi.
1992 yilinda Marmara
Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tarih Bolimiinden
mezun oldu. 1993 yilinda
ayni bollime arastirma
gorevlisi olarak atand.
1996'da “Memliik Devleti nin
Kurulusu ve Gelismesi:
1240-1260" baslikli teziyle
yiiksek lisansini, 2006'da

ise “Ortacagda Askeri
Kélelik Sistemi” adli teziyle
doktorasini tamamladi.
Urdiin Universitesinde
Arapca ve Orta Dogu
calismalari, ODTUde
ingilizce, Edinburgh
Universitesinde ise Orta
Dogu calismalar lizerine
egitim aldi. 2011'de dogent,
2016'da da profesor olan
Tomar, Yalova ve Marmara
niversitelerinde idari
gorevlerde bulundu.

M.U. Kudiis Arastirmalari
Merkezini kurdu. 2018-2022
yillari arasinda Hoca Ahmet
Yesevi Uluslararasi Tiirk-
Kazak Universitesinde rektor
olarak gérev yapti.1998'den
buyana TDV iSAM, islam
Ansiklopedisi miiellif ve
editorlerindendir. 2008-2017
yillari arasinda koordinator
ve arastirma boliim baskani
olarak gorev yaptigi
IRCICAda basdanisman ve
arastirma-yayinlar baskani
olarak gorevine devam
etmektedir.
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nsan bilyiir ve diinyayi tanir,

o0 [ )
yolculuk baglar. Bu seyahat
M U SA I TS E N elbette ruhsal, duygusal ve
zihinsel olacaktir. Insanin en

biiyiik yolculugu kendinedir.
Peygamberimiz'in (s.a.s.)

o
ifadesiyle “En biiyiik cihat,
nefisle olandir” Kendinive
nefsini kesfetme yolculugunun
baslangici; kisinin kendini

anlamasi, iyilestirmesi ve

yeniden bulmasi gibi zorlu
bir siirectir. Kendiyle tanisan
diinyay1 da yeniden tanir.
Bu yeni kesifler bambaska
perspektifler, farkli koseler,
baska baska katmanlar

buldurur. Buyériingelericinde
M Siikran KORKMAZ her katmanda hikmetin de
perdeleri vardir. Fakat giin
geliryolculuk higasinasi
olmadigimiz biryone evrilir.
Yol; kimi zaman golgelerin,
sislerin icinden gecer, adimlarin
agirlasir, nefesin daralir, kalbin
yorulur bazen kirlir bazen
de “Dayanamiyorum.” diye
fisildar. Yine de heradim
seniyeniden dirilten bir
kudret tasir. Cekilen bunca
cile, yolun cetrefili kendini
bulmak icindir. Bulmak igin de
aramak gerekir. Bu meyanda,
Pir-i Mevlana, “Sen daglari,
denizleri, sehirleri gezersin ama
kendini aramazsin.” demistir.
O zaman su soruyu sormak
lazim gelir: Biz neredeyiz ki
kendimizi bulalim da gelelim?
Asil 6nemlisi kendimizi nerede
arayalim? Baslangi¢ noktamiz,
hangi hiletiruhiye icinde
oldugumuzun farkindaligi
olmalidir. Bunun belli bir giinii
ve saati olmadigi gibi cakan bir
simsek ya da ani bir tokat gibi
yliziimiize ¢arpabilir. Bu uyanis
belki bir bakista, bir gtiliiste,
bir hickirikta, bir sokak kedisini
" oksarken ya da yerdeki su
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birikintisinden su icen o serceyi
trkitmekten korkarak seyre
dalmisken baslayan bir degisim
olabilir. Kagtigin yerden degil
doéndigiin yerden baslar her
sey. Boylece doneriz icimizdeki
asli ve asil varolusa. Distan

ice, sozden hale, sekilden sirra
dogrudur.

Kendini bulmak diinyayi
aydinlatmaktir. Kendini
aydinlatmayan diinyayi da
karanlik zanneder. insanin
gercek ahengini bulmasi

icin icindeki karanhkla gélge
yanlariyla barismasi, onlari
kabullenmesi gerekir. Herkesin
golge yanlarinda ve gondil
dleminde nice putlarvardir.

Bu putlarin en gérkemlisi
“kimlik” ve “kisilik” adini
verdigimiz benliktir. Kisi stirekli
karakterinden, kisiliginden
bahsederse aslinda icindeki
putlarianlatir. Zira onlarin her
biri duygu ve disiinceleriyle
stisledigi icsel heykellerdir. Ayni
zamanda acilari, travmalari,
sanrilari, sisik egosu, asiri
nobranhgi, sahlanmis nefsiyle
dizginleyemedigi pek cok
arzulari kontrol edemedigi

bir 6fkesi, giinahlari, zaaflar,
bagimhliklari mutlaka vardir.
Kaldi kiinsan, kendi veri
tabanindakiyazilimindan
kacamaz. Yani yazilim vardir
ama kullanici biling kazanabilir.
O bilingle de ona artik kori
koriine baglanmak zorunda
degildir. Peki, bunca putu nasil
kiralim? Benligimizi yikip 6ze,
6ziimiize nasil ulasahm? Asil
bulmak dedigimiz sey ylizlesme
ile olur. Yiizlesmek insanligin
en bilyiik savasi, ruhun kendi
sessizligine tuttugu aynadir.
Yiizlesmek gecmisi silmek
degildir. Gegmiste biraktigin
negatifizleri bugiiniin

formu ve bilinciyle yeniden
izleyip ¢ozdiigiin bir biling
mihendisligidir. Bu karsi
karsiya kalis yara bere icinde
gerceklesse de artik sen eski sen
degilsindir.

Buicsel kaostan cikis yollarinin
en énemlilerinden biri de
tasavvufun “Kendini bilen
Rabb'ini bilir” recetesidir.
Tasavvufa gore bu yolculuk,
insanin 6ziindeki hakikate
ulasmasidir. Kendini bilmek,
kusursuz olmak degil
kusurunu inkar etmemektir.
Nereden geldigini, gbrevinin
ne oldugunu, nereye
gidecegini anlamaktir mesele.
Buaramada, dogru yolu
kullanmak biylik 6nem tasir.
Giiniimiiz diinyasinda tiim
dijital mecralarda insanin
beynini matkapla delercesine
empoze edilen metotlar da
var. Samanizmin ve Budizmin
yontemlerini servis eden
sifacilar, yogacilar, meditasyon
ve enerji dagiticilari, frekans
yiikleyicileriyle dolu. Seni
sanayabancilastiran, senden
uzaklastiran ne varsa onlardan
uzaklasmaktadir belki de sir.
Tabii bu noktada belli bir biling
diizeyi gerekir. Bilingolmadan
bitkisel olarak yasamak hayat
degildir, saf bilinctir. Bu bilince
ermis her insan mikemmel
insan, insan-1 kamildir. iste
tim bunlarinsanin kendini
tanimasi ve insanligini
gerceklestirmesi, anlam
bulmasi, daha bilingli secimler
yapabilmesi hem bireysel
hem kolektif olarak daha

iyiye yaklasmasi icindir. Amag
“dahaiyi birinsan” olmaktir.
Sadece bilmek degil olmaktir.
insan; deneyimler, hatalar
yapar ve farkindalikla daha
dengeli, erdemlive anlamli

biryasam siirmeye yonelir.
Bunlar maddi dlemicin elzem.
Fakat bizim asil amacimiz

ve cabamiz manevi aleme

gore 6ziimiizdeki hakikate
ulasmak icindir. O hakikat

bizi Allah'a yakinlastiracaktir.
Allah'a agilan yol, insanin kendi
karanligindan baglayarak
nefisten gecer. O karanhk

yol aydinlaninca kul, Allah'a
yaklasmis olur. Nefs diisman
degildir; taninmadiginda
diisman olur. Onu tanirsan seni
yonetemez, sadece seni tanitir.
Nefs yok edilmez, terbiye
edilir. Zira nefs; “ben’i” merkeze
koyar, kisiyi benmerkezci
yapar. Teslimiyetin 6niine de
perde olur. Kibri ve aceleciligi
de kendisini gérmesine engel
olan aynaya atilmis camur
gibidir. insanin kactigi nefsi
degil kendisini tanimaktan
korkmasidir. insan kendisini
gercekten tanirsa icindeki
nefsinin nasil calistigini da
anlamis olur. Kendini tanirsan
ne zaman ofkelendigini ne
zaman gururunun konustugunu
fark edersin. O zaman nefsini
de tanimaya baslarsin.
Baskalarini degil kendini
temizlersin. Yiice Allah (c.c)
Kur'an'da bunu cok netifade
eder: “Nefsini arindiran elbette
kurtulusa ermistir” (Sems, 91/9)
Nefsin arinmasi; merhamet,
adalet, hikmet gibi degerlerin
gelismesi demektir. Allah'a
yaklasmak nefsin tahakkimiinii
azaltmak demektir. Tim bu
caba ve aramalar, bulmalar
Allah Azze ve Celle igin. O'na
yaklasmak ve kurtulusa ermek
icindir. Zaten Yaradan bizi
bizden iyi taniyor ve biliyor ama
bizim kendimizi tanimamiza,
bulmamiza, kendimize
gelmemize ihtiyacimiz var.
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‘ HAYATIN iCINDEN

BIR COCUK
GECTI ICIMDEN

M Seda Nur CETINKAYA

Tiik Dili ve Edebiyati Ogretmeni

nlerden bir glin
yine delirecek gibi
oluyorum. Bu,
kimsenin duymadigi
ama icimde sagir edici bir
yankiya déniisen o eski
cighkla geliyor. O anlarda
en dar gelen yer kendi igcim
oluyor. Kendimden kagmak
icin sokaga cikiyorum. Riizgar
varsa iyi, ¢clinki gok konusmaz,
gecer gider yanindan usulca.
Sokaklarsa giiriiltiintin en sakin
bicimi.
Kose basinda bizim sokagin
meshur kedisine rastliyorum:
Nefise. Mahallede ugramadigi
kapiyoktur. Yanina
¢omelip basini oksuyorum.
Dokundugum sadece tiiyli
bir beden degil dinginligin
cismi gibi. Tliylerinin arasina
unutmak istedigim ctimleleri
birakiyorum, ellerimle sirtini
sivazlarken icimdeki taslar
bir nebze olsun hafifliyor.
Yiirlyorum, uzaklasiyorum.
Gozim bir kaldirim kenarinda,
tas basamaklarin lizerinde
oturan ¢ocuga ilisiyor. On
yaslarinda ha var ha yok. Yiizii
iki avucu arasina saklanmus,
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gozleri cok eski zamanlara

ait. Ne sakliyor bilmiyorum;
gbzyaslarini mi, utanmayi

m1, yoksa gériinmez olma
¢abasini mi? Biradim atip
duruyorum. O anlarda zaman,
lizerine bastigin tas kadar
serttir. Hicbir sey yapmasan da
kinlir. Gozlerim onun ellerinin
arasina stkismis yiiziine takilip
kaldi. Kimse fark etmiyor onu.
Yanindan gecenler bir ¢op
kutusunu gortr gibi bakiyor
ya da hi¢ gormiiyorlar. Oysa

bu cocuk sehrin orta yerine
serpistirilmis eski bir yorgunluk
gibi. Daha da yaklasiyorum.
Basimi egiyorum “Iyi misin?”
diye soruyorum ama biliyorum
ki busorunun cevabi hicbir
zaman evet ya da hayir degildir.
Cevap bazen bir sessizlik bazen
de gbz kapaklarinin arkasina
gizlenmis bir karanhk. Cocuk
basini kaldirmiyor. Ellerinin
arasindan ince bir ses sizliyor:
“Gorliyor musun?” Ne demek
istedigini anlamiyorumiilkin.
Beni mi kastediyor yoksa
kendini mi? Belki de koca bir
sehri. “Neyi?” diye soruyorum.
“Elimi.” diyor, “Avuglarimin
icini.” Yavasca avuglarini agiyor.

Ellerinde bir sey yok. icinde
kirik bir oyuncak mivardi,
yitmis bir hayal mi bilinmez.
Ama yokluk denilen sey bazen
cok sey anlatir. Belki de hig
olmamis bir mutlulugun
boslugu. Yizii hala ciddi,
dudaklarinda belli belirsiz

bir egrilik. Ne glilimseme

ne hiiziin. Zaman bazen bir
cocugun ellerinde durur. O
ellerde ne varsa diinya da odur.
Kimizaman birtas kimizaman
bir kurabiye kirintisi kimi
zaman da goriinmeyen bir yas.

Biz bakmayi unuttugumuzicin
o cocuklar ellerinde sadece
hicle dolasir dururlar. Bu ¢ocuk
bana ¢cocuklugumu hatirlatiyor.
Daha dogrusu ¢ocukken
yasadigim kirllmalari, bir
parkta kayboldugum o giinii,
babamin sessizligini, annemin

O giin delirecek
gibi oldugum
sabahin
aksaminda,
kendimle degil
bir cocukla
ylizlestim. Biz
unuttugumuzu
sansak da
onlarellerinde
gorunmeyen
hikayeleriyle hala
avuglarimizin
icinde dururlar.




ellerindeki yorgunlugu...
Hepimiz bir seyleri erken
Ogreniyoruz. Kimimiz

yoksunlugu kimimiz beklemeyi
kimimiz susarak biiyiimeyi. Bu

cocuksa yasina gore fazla sey

0grenmis. Yanina oturuyorum.

Kalabalik gecip gidiyor. Bir
kadin telasla yiiriyor, bir
adam yorgun argin alisveris
posetlerini tasiyor. Bir baska
cocuk elinde dondurmasiyla

karsiya geciyor. Bizse kaldirim

kenarina ¢cokmiis ayni
yalmzhgin farkh yaslardaki
yankilarlyiz sadece.

“Biliyor musun?” diyorum.
“Bazen ben de avuglarimi
kapatiyorum. icinde bir sey
var mi diye degil disaridan
bir sey girmesin diye. insan
biyldiikce avuglarini daha
kapal tutuyor.” Goz ucuyla
bana bakiyor. Bu bakis, bir tiir
onay gibi. “Ama biytiyiince
de kimse eline bakmiyor
artik.” diyor. Séyleyecek s6z
bulamiyorum. Ciinkii hakli.
Biytiduikce ellerimiz sadece
is gormeye, dokunmaya ya
da uzanmaya yariyor. Kimse
o ellerinicine gizlenen hiiznii
sormuyor. Oysa cocuklar
elleriyle konusur bazen.
Sikinca, aginca, uzatinca...

Bir siire susuyoruz. O
kaldirimsa hep ayni ama biz
ikimiz baska yere gecmis
gibiyiz. Orada yan yana
otururken ne cocuk olmak bir
sey ifade ediyor ne yetiskin
olmak. Ciinki bazi kirilmalar
ne yasla blylir ne zamanla
kiiciilir.

Sonra ¢ocuk ayaga kalkiyor.
Gozleriyle kisa bir an
gokyiizline bakiyor. “Gitmem

gerek.” diyor. Sanki hep
gidenmis gibi sdyliiyor bunu.
Sanki hicbiryerde uzun
kalmamis. Belki hicbir yerde
koklenmemis. “Adin ne?” diye
soruyorum. Omuz silkiyor.
“Bilmiyorum, bazen oluyor
adim.” Bir yabanci gibi gelip
gecen ama icimde yankisi
kalan cocugun ardindan
bakakaliyorum. Gidis hafif, sesi
ucucu ama biraktigr iz agir. Bu
sehiryliziind ellerinin arasina
saklamis nice cocukla dolu.
Kimisi aci saklar kimisi 6fke
kimisi sessizligini. Ben kaldirim

tasina geri doniiyorum. Nefise
yanima geliyor. Ama Nefise’'nin
tlylerinde yalnizca huzur degil
ayni zamanda bir sizinin izi

de var. Clinki biliyorum; bir
cocuk, bir kaldirnmda adini
unutmussa biz ¢ok seyi eksik
yapmisiz demektir.

O giin delirecek gibi oldugum
sabahin aksaminda,

kendimle degil bir cocukla
ylizlestim. Biz unuttugumuzu
sansak da onlarellerinde
gbriinmeyen hikayeleriyle hala
avuglarimizin igcinde dururlar.
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TARIH VE SANATIN
BULUSTUGU SEHIR:

KUTA

H Siimeyra YAMAN

Anadolu'nun i¢ kesimlerinde
yer alan Kiitahya kokli ge¢misi,
zengin kiiltiirel mirasi ve
etkileyici dogal guizellikleriyle
Tarkiye'nin dikkat cekici
sehirlerinden biridir. Ik
bakista sakin gibi goriinse

de sokaklarinda dolasmaya
basladiginizda her késesinde
tarihin farkli birizine
rastlarsiniz.

Kiitahya tarih boyunca Frig,
Roma, Bizans, Selcuklu

ve Osmanli gibi bircok
medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Bu nedenle sehir,
farkli kaltirlerin izlerini bir
arada taslyan zengin bir mirasa
sahiptir. Tarihi sokaklarda
yiiriirken, tas evlerin arasinda
dolasirken rastladigimiz
camiler, kiilliyeler, hamamlar
insani gecmis zamanin
atmosferine goturr.

Kiitahya Ciniciligi: Yiizyillarin
Sanat Mirasi

Anadolu’nun 6nemli sanat
merkezlerinden biri olan
Kiitahya, 6zellikle gini ve
seramik tretimiyle taninan
koklii bir gecmise sahiptir.
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Kiitahya'da cinicilik yalnizca
bir zanaat degil ayni zamanda
ylzyillardir ustadan giraga
aktarilan kiiltiirel bir mirastir.
Bu sanat, sehrin kimliginin
onemli bir parcasi hiline
gelmis ve gliniimiize kadar
canlihgini korumustur.

Ozellikle Anadolu Selcuklu
Devleti doneminde ¢ini sanati
mimaride yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmis

olup Osmanlida bu geliserek
devam etmistir. Camilerde,
medreselerde ve saraylarda
kullanilan ¢iniler hem dekoratif
hem de estetik bir unsur olarak
biyitk 5nem kazanmistir.

Osmanli Dénemi'nde 18.19.
yuizyillarda Kiitahya ciniciligi,
hem gelenekselin devam ettigi
hem de yeni tarzlarin ortaya
ciktigi bir dénem yasamistir.
Budonemde cinilerde daha
canli renkler kullaniimaya
baslanmistir. Ozellikle mavi,
turkuaz, kirmizi ve sari tonlari
dikkat cekmektedir.

Ginlimiizde Kiitahya'da

cok sayida cini atolyesi
bulunmaktadir. Bu atélyelerde
geleneksel teknikler korunarak
tretim yapilmaktadir.

Gini ustalar, yiizlerce

yillik motifleri yeniden
yorumlayarak hem klasik

hem de modern tasarimlar
tretmektedir.

Kiitahya ginileri bugiin
diinyanin bircok tilkesine ihrag
edilmektedir. Ayrica sehirde
dizenlenen festivaller ve
sergiler sayesinde bu sanatin
tanitimiyapiimaktadir.
Kiitahya cinileri yalnizca bir siis
esyasi degil Anadolu’nun sanat,
tarih ve kiiltiirtiniin renklerle
anlatilmis halidir.

ginili Camii: Renklerin ve
Inancin Bulustugu Yer

Kiitahya, yalnizca tarihiyle
degil sanatla yogrulmus
mimarisiyle de dikkat ¢eker. Bu
sanatin en zarif 6rneklerinden
biriyse sehrin siluetinde
parlayan Cinili Camii'dir. Renkli
cinileriyle uzaktan bile dikkat
ceken bu cami, Kiitahya’nin
yizyillardir yasattigi gini
geleneginin mimariye yansimis
halidir. Cinili Cami’nin tizerine
glines 1sig1 dlstiigiinde
cinilerin mavi, turkuaz ve beyaz
tonlariisikla dans eder gibidir.

Caminin kapisindan igeri
girildiginde huzurlu bir
atmosfer insani sarar.
Duvarlardaki ¢ini siislemeler
ince islenmis motiflerle adeta
bir sanat galerisi gibi goriniir.
Her eserde sabirla calisan
ustalarin emegi hissedilir.
Celeneksel Tiirk siisleme
sanatinin incelikleri caminin ig
mekanina estetik bir derinlik
kazandirir. Cinili Camii,
yalnizca bir ibadet yeri degil
aynizamanda Kiitahya’'nin
¢ini sanatini yasatan énemli
bir kiiltiir mirasidir. Caminin
bulundugu cevrede dolasirken
Kiitahya'nin tarih atmosferi
daha da belirginlesir. Eski
sokaklarin sessizligi, cini
atolyelerinden yiikselen sicak
firin kokusu ve minarelerden
yayilan ezan sesi sehrin
kidltirini ve ruhunu bir araya
getirir.

Kiitahya Ulu Camii: Asirlara
Acilan Huzur Kapisi

Kiitahya, ytizyillar boyunca
bircok medeniyete ev sahipligi
yapmis kokli bir kiltir
merkezidir. Buzengin tarihin
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o6nemli simgelerinden biri
ise sehrin kalbinde yiikselen
Kiitahya Ulu Cami'dir. Hem
mimarisi hem de tarihi
gecmisiyle dikkat ¢eken bu
cami Kiitahya’nin ruhunu
yansitan 6nemli yapilarin
basinda gelir.

Ulu Cami’nin insasina 14.
yiizyilin sonlarinda Yildirim
Bayezid'in Kiitahya'da
sehzadelik yaptigi donemde
baslandigi bilinmektedir.
Daha sonra cami Osmanli
Doneminde gesitli onarimlar
ve dlizenlemelerle bugiinkii
haline kavusmustur. Bu
yoniyle Ulu Cami, Osmanli
mimarisinin erken dénem
ozelliklerini tastyan 6nemli
eserlerden biridir.

Caminin mimarisi sade fakat
etkileyici bir gériiniime
sahiptir. Genis bir ibadet
alanina sahip olanyapi,
giiglii tas duvarlan ve yiksek
kubbesiyle dikkat ceker.

Frig Vadisi: Doganin Kalbinde

Kiitahya’'nin dogal ve tarihi
giizelliklerini bir arada gérmek
isteyenlericin etkileyici
yerlerden biri de Frig Vadisi'dir.
Kayalara oyulmus anitlar, eski
tapinak kalintilari ve genis

Anadolu Kiiltiir Sanat ve Arkeoloji Miizesi
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Cini Miizesi

vadiler bu bolgeyi adeta agik
hava mizesine dontstirdir.

Vadide ylrlyiis yaparken
riizgarin kayalara carpan sesi
ve kuslarin dogaya karisan
melodisi ziyaretgilere huzur
verir. Binlerce yil 6nce Frigler
tarafindan oyulmus kaya
yapilartinsanin dogayla
kurdugu eski bagin gliclii bir
simgesi gibidir.

Bir sehri tanimanin en giizel ve
en keyifli yollarindan biri mize
ziyaretleri yapmaktir.

Tarihive dogal glzellikleriyle
bliyiileyen, kultiir ve sanatla
yogrulmus, sanatin ve
sanatg¢inin sehri Kiitahya
miizeleriyle de gbz dolduran
bir sehirdir.

Hitit, Frig, Roma, Bizans,
Selguklu ve Osmanl
dénemlerini yasamis
Kitahya'da bizleri gegmise
gotiirecek eserlerin
sergilendigi cok sayida miize
vardir.

Cini Miizesi
Kiitahya’'nin merkezinde yer

alan bu miize Tirkiye’nin ilk
ve tek cini mizesidir. Miizenin

an "1 e x

icerisinde bulundugu yapi 14.
yuizyilda yapilan kiilliyenin
imaret ve tiirbe bolima, Kiltir
ve Turizm Bakanligi tarafindan
¢ini miizesi olarak restore
edilip1999 yilinda ziyarete
actimistir.

Miizedeki vitrinlerde, 14.
ylizyilldan giiniimiize kadar
Kiitahya ve iznik'te iiretilen
cinilerden yapilmis kitabeler,
vazolar, tabaklar, panolar ve
ev geregleri kronolojik bir
sirayla sergilenmektedir.
Yapiiginde ayrica Germiyan
Beyi Il. Yakup Celebi'ye ait
cinilerle siislenmis bir sanduka
bulunan tiirbe bélimi yeralir.
Ayrica miizede ¢iniyapiminda
kullanilan boyalar, fircalar

ve cesitli Gretim araglari da
sergilenmektedir. Bu sayede
ziyaretgiler yalnizca eserleri
degil cini sanatinin tiretim
slirecini de 6grenme firsati
bulur.

Kent Tarihi Miizesi

Kitahya Kent Tarihi Miizesi
Kiitahya’nin ge¢cmisini,
kiltirini ve giinlitk yasamini
tanitmak amaciyla kurulmus
o6nemli bir miizedir. Miize,



Kiitahya'nin tarih boyunca
gecirdigi degisimleri gosteren
kapsamli bir kiiltir merkezi
niteligindedir.

Zemin kat boliimde
Kiitahya’nin tarihsel gelisimi
anlatilir. Hititlerden baglayarak
Frig, Roma, Bizans, Selcuklu,
Germiyan Beyligi, Osmanli

ve Tiirkiye Cumhuriyeti
dénemlerine ait bilgi, fotograf
ve belgeler sergilenir. Boylece
ziyaretgiler sehrin tarihini
kronolojik olarak 6grenebilir.
ilk katta, Kiitahya'da gecmiste
yaygin olan ancak glinlimiizde
kaybolmaya yiiz tutmus
meslekler canlandiriimistir.
Demircilik, bakircilik,
kalaycilik, kegecilik, sepetgilik,
diilgerlik, bicakeilik, semercilik
ve nalbantlik gibi meslekler
mankenler ve gercek aletlerle
olusturulan ditkkanlar iginde
sergilenmektedir. ikinci katta
ise eski Kiitahya evlerinin
yasam tarzi canlandinlmistir.
Celeneksel odalar, mutfak,
yatak odasi, diigiin ve kina
gecesi gibi glinlitk hayat
sahneleri ziyaretgilere
gecmisteki aile yasamini
gosterir. Hali dokumacihg

ve geleneksel kiyafetler

de bu bélimde sergilenir.
Miizenin bahcesinde ¢ini
sanatinin yapim asamalari
tanitilmaktadir. Burada ¢ininin,
ham maddeden baslayarak
boyanmasi ve firinlanmasina
kadar olan siireg hakkinda
bilgiler verilir.

Bu miize, Kiitahya'nin
gecmisini anlatan bir zaman
yolculugu gibidir. Miizenin
odalarinda dolasan ziyaretgiler
eski mesleklerin sesini,
geleneksel evlerin sicakligini
ve sehrin tarih boyunca
biriktirdigi kiiltiirel mirasi
yakindan hisseder.

Anadolu Kiiltiir Sanat ve
Arkeoloji Miizesi

Sehir merkezinde bulunan
bu miize, 6zellikle arkeolojik

eserleri ve etnografik
koleksiyonlariyla Kiitahya’'nin
gecmisine isik tutar. Ayni
zamanda bélgenin tarih
boyunca gecirdigi kiiltiirel
degisimleri ziyaretcilere
ayrintili sekilde anlatmayi
amaglar.

Tarih 6ncesi, Frig, Roma,
Bizans, Selcuklu, Osmanh
dénemine ait eserler arasinda
seramikler, heykeller, tas
kabartmalar, sis esyalari,
sikkeler ve giinlitk yasamda
kullanilan araglar yer alir.

Kiitahya Anadolu Kiiltiir Sanat
ve Arkeoloji Miizesi hem tarih
meraklilarinin hem de sehri
ziyaret edenlerinilgisini ceken
6nemli bir miizedir.

Kiitahya’'nin tarihi sokaklarinda
dolasirken ge¢misin izleriyle
karsilasmak, doganinicinde
huzur bulmak ve sanatin
inceligini gérmek bu

sehrin sundugu en degerli
deneyimlerdir. Kiitahya,
Anadolu’nun sessizama
derin hikayeler anlatan
sehirlerinden biridir. Bir kez
ziyaret eden herkes bu sehrin
sakin giizelligini ve tarih
kokan atmosferini uzun stre
unutamaz.

Frig Vadisi
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DIJITAL YERLI
AMA SANALLIK ICINDE

ugiin “dijital yerlilik”
dedigimiz hadise,
cocuklarin teknolojiye
olan el cabuklugu ya
da ekrana yakinligindan ibaret
degildir. Karsimizda; dikkati
dagitan, kimligi yeniden
insa eden, empati dilini
kurutan ve aidiyet duygusunu
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algoritmalarin insafina birakan
yepyeni bir “sosyallesme
rejimi” var. Buyiizden meseleyi
“Cocugum giinde kag saat
ekrana bakiyor?” sigligindan
derhal kurtarmalhyiz. Asil
ylizlesmemiz gerekenler;
algoritmik yonlendirmelerin
pengesindeki mahremiyet

YABANCI

B Ahmet Melih KARAUGCUZ

ve bilgi kirliligi gibi ciddi
konulardir. Ustelik bu agir
dugiimler, sanildiginin aksine
cocugun eline ilk tabletin
verildigi giin degil cok daha
erken atiliyor. Oyle ki bir
cocugun dijital seriiveni ne
yazik ki biyolojik dogumundan
bile 6nce bashyor. Anne



ve babalar, bebek daha
diinyaya g6zlerini agmadan

bir ultrason karesini “hatira”
diyerek paylasiyor. lyi niyetle
yapilan bu hamle, aslinda
cocugun rizasinin higbir sekilde
alinamayacagi bir donemde,
onun adina kalicr bir dijital iz
birakmak anlamina geliyor.

Daha dogmadan dijital diinyaya
kaydedilen bu yeni nesle bakip
toplum olarak en basindan

beri bilyiik bir yanilgiya

dustik. “Dijital yerli” kavrami
ilk ortaya atildiginda bu
kusagin teknolojiyi ana dili gibi
konustugu ve her seyi dogustan
bildigi saniliyordu. Ancak son
on yilin egitim arastirmalari, bu
romantik kabule agir darbeler
indirdi ve yiizlesmemiz gereken
iki bitytk riski ortaya koydu.
Birincisi, elindeki cihazi ustaca
kullanan her gencin otomatik
olarak “elestirel bir okuryazar”
oldugu yanilgisiydu. ikincisi ise
“ayni anda bircok isi yapabilme”
becerisinin 6grenme
slireclerine ve zihne zarar
vermedigi zanniydl. Sirf bu
kusagin teknolojiye dogustan
hakim olduguna dairinancimiz
yliziinden peydahlanan bu
mitler bugiin okulu ve aileyi
yanlis patikalara siriikliyor.
Teknolojinin ¢ok oldugu yerde
6grenmenin de ¢ok olacagini
saniyoruz. Yahut cocugun
ekrandaki tehlikeleri zaten
bildigini varsayip ebeveynlik ve
rehberlik dizginlerini tehlikeli
bir sekilde gevsetiyoruz. Oysa
unuttugumuz aci bir gercek var:
“Gok teknoloji” maalesef her
zaman “cok hikmet” getirmiyor.
Aksine, bu hikmet eksikligi
zihinlerde agir bir tahribat
yaratiyor.

Dikkat Ekonomisi ve irade
Imtihani

Bugtin dijital yerli profilini
inceledigimizde karsimizda
devasa bir “psikolojik baski”

ve darmadagin olmus bir
zihin haritasi ¢ikiyor. Dikkat
dedigimiz kiymetli hazine,
basit bir odaklanma meselesi
olmaktan ¢ikali cok oldu.
Bildirimlerin, durmak
bilmeyen akislarin ve bitimsiz
icerik zincirlerinin arasinda
cetin bir “irade ekonomisi”
savasina doniisti. Nitekim
dokuz yasindan itibaren dort
yil boyunca izlenen genis

bir grup tizerinde yapilan
calisma ok carpici bir gercegi,
sosyal medya kullaniminin
“dikkatsizlik” belirtilerini
dogrudan artirdigini ortaya
koydu. Arastirma, ilging bir seyi
gosteriyor: Video izleyenlerde
veya oyun oynayanlarda
dikkat daginikhgi sorunu
parca parca kullanima gore
daha az ¢ikiyor. Buradan
cikarmamiz gereken ders

son derece net. Karsimizdaki
mesele “ekran” sliresinin
uzunlugu meselesi degil. Asil
fail, sosyal medyanin zihni
dilim dilim bolen, stirekliligi
oldiiren o sinsi tasarimi.

Zihni bu sinsi tasarimla

lime lime edilen genclerin
empati ve kimlik gelisimini
de elbette sadece “Ekran
basinda cok vakit gecirdi.”
diyerek, nicelige indirgeyerek
agiklayamayiz. Sosyal medyada
asil belirleyici olan niteliktir;
yani o parcalanmis dikkatle
ekran basinda ne yapildigidir.
Ceng; sanal alemde kendini
oldugu gibi mi sunuyor yoksa
baskalariyla yarisan “idealize

edilmis” sahte bir benlik

mi kurguluyor? iste “kimlik
berrakhg” ile “kimlik sikintisi”
tam da bu ince ¢izgide, o sahte
vitrinlerin 6nlinde ayrilyor.
Yapilan arastirmalar, 6zellikle
problemli ve asiri kullanimin
genclerdeki empati duygusunu
korelttigini gosteriyor. Ancak
veriler tek tip de degil; yani

her ekran basina gecen
mutlak surette “duygusuzlasir’
diyemeyiz. Buradaki temel
anahtar; “tamamen yasakei” bir
zihniyetin kisirligr ile “saldim
cayira’ rahathginin tehlikesi
arasindaki o altin orta yolu
bulmaktir. Eger bizler icerigi,
niyeti ve baglami gozeten
kusatici bir rehberlik dili
kuramazsak dijital diinyanin
cocuklari ya cok kirilgan ya da
cok kati bir benlik anlatisinin
icinde ne yazik ki savrulup
gidecekler.

iste tam da bu kaybolusun
6ntiine gecebilmek icin,
meselenin kdklerine, yani
manevi gelisime inmemiz sart.
Manevi gelisim dedigimiz o
ince iscilik, cocugun zihnine
kuru bilgi yigmak yahut
birtakim ritiielleri mekanik

bir sekilde tekrarlatmak
degildir. Aksine, insanin i¢
terazisini (niyeti, muhasebeyi,
sabri) dis diinyadaki adalet

ve merhametle dengeleme;
zaman ile mekan arasinda
sarsilmaz bir ahenk kurma
cabasidir. Ekran karsisinda
kimligini arayan genclericin bu
denge, asiimasi elzem bir sirat
koprisudiir. Zira dijital alem,
onlara durmadan “Sen busun.”
diyen devasa birayna tutarken
biryandan da goriinmez
kamcilariyla “Soyle olmak
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zorundasin.” dayatmasini
zihinlerine kazir. Hele ki o
firtinali ergenlik caginda bu
baski cok daha yikicidir. Bu
ylizden gencin mahremiyetine
saygi duymakla onu bu dipsiz
kuyunun tehlikelerinden
korumak arasindakio
gerilimli hat (izerinde
yoldasca ve esitlikci bir dil
kurmak zorundayiz. Bu
yoldasca dili kurarken islam'in
bize soylediklerine doniip
baktigimizda bu dijital
savrulmayi omuzlayacak iki
devasasiitun imdadimiza
yetisir: emanet ve tezkiye.
Nefsi arindirma manasina
gelen tezkiye, aslinda insanin
kendi i¢ diinyasini dijitalin o
savurgan, yutucu akintisina
kaptirmama direnisidir.
Bugiin dijitalin biitiin kurgusu
bitmeyen bir “akis” izerinedir;
sonu gelmeyen bir kaydirma,
susmayan bildirimler... O halde
glinimiiz cocuguna tezkiyeyi
anlatmak, sadece otoriter

bir sesle “O ekrani kapat!”
demek olamaz; asil marifet,
ona “O ekrani actiginda kalbin
neyi ariyor?” sorusunu kendi
kendine sorabilme suurunu
kazandirmaktir. iste tam da bu
suur noktasinda, o darmadagin
olan dikkati ve yorulan kalbi
toparlayacak yegane siginak,
“zikr”in o birlestirici kudretidir.
“Gunkii kalpler ancak Allah'i
anmakla itminan bulur” Zikir,
burada dildeki bir tekrar degil
farenin ucundaki, klavyedeki
her biradimin niyet terazisinde
tartilmasi yani gliniimiize
uyarlanmis “dijital bir
murakabe” halidir.

Isin zaman idaresi boyutu ise
bu murakabenin sinandigi
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bambaska bir kanayan yaradir.
insan, zamani 6giittigiinde
ziyanin tam gébegindedir;
kurtulus ancak imani, salih
ameli, hakki ve sabri bir hayat
nizami haline getirmekle
mimkindir. Dolayisiyla
bizler aileler olarak cocugun
ekran siiresini elimizdeki
kronometreyle dakika dakika
6lcen birer gardiyan olmaktan
ctkip okumayla, topraga
dokunmakla, ter dokiilen
sporla ve yiiz yiize kurulan
sahici dostluklarla o vakti nasil
bereketli mayaladigimiza
bakmaliyiz.

Riskler, Algoritmalarve
Ahlaki Girdaplar

Dijital cagin o alengirli
risklerini sadece “cocuklarin
ahlaki zayiflig1” diyerek kestirip
atamayiz. Karsimizda, devasa
platformlarin tasarimlarina ve
acimasiz bir veri ekonomisine
entegre olmus yapisal bir
mekanizma var. Bakin,
UNESCO’nun 2023 raporlar
gercegi yuziimuze carpiyor:
Cocuklara “egitim teknolojisi”
diye sunulan uygulamalarin
azimsanmayacak bir kismi,
arka planda sessizce cocuklarin
verisini hasat ediyor. Pandemi
déneminde zirveye ulasan

bu streg, “dijital firsat”
kilifialtinda cocugun en saf
6grenme gayretini dahi kiiresel
veri pazarinda bir sermaye
haline getirebiliyor.

Bu metalagsmanin temelinde
ise algoritmalar ve dikkat
ekonomisi atiyor. Ekrana
disen dneri sistemlerinin
derdi cocugun uzun vadeli
gelisimi falan degil; tek
dertleri “etkilesim sinyalleri”

dedikleri osihirli sayilardir:

Ne kadar izledi, ne kadar
begendi, ne kadar paylasti?
Cocugun uzun vadedeki iyiligi
ile o anhk diirttileri arasindaki
ucurum da tam burada
derinlesiyor. Bugiin akademik
literatiir bile, “Cok izlenen,

cok tiklanan sey faydalidir”
yanilgisinin ¢oktiigiini goriip
etkilesimi degil sahici faydayi
merkeze alan yeni arayislara
giriyor. Bir anne-baba olarak
ctkaracagimiz pratik ders gayet
basittir: Cocugun goziinii
ekrandan alamamasi, o icerigin
kaliteli oldugunu géstermez;
“cok bakiyor olmasi” daha da iyi
oldugu anlamina hig gelmez.

Cocugun ekranla kurdugu

bu tehlikeliiliskinin bir diger
sarsici boyutu da mahremiyet
ihlalleridir. isin mahremiyet
cephesiise bilgisayardaki
birkag “gizlilik ayar” butonuyla
¢oziilecek kadar basit degildir;
bu, kékli bir ahlak meselesidir.
Cocugun bedeni ve itibari
lizerine titrenmesi gereken bir
emanettir.

Mahremiyetin zedelendigi

bu kontrolsiiz ortamda,
zedelenen bir diger hayati
unsur da hakikatin ta
kendisidir. Hakikatle bagin
koptugu yerde inang¢ da kimlik
de savrulmaya mahkamdur.
Kur'an’in “Bilmedigin seyin
ardina diisme.” diisturu,
bireyin omzuna muazzam

bir bilgi ahlaki sorumlulugu
yiikler. Ekrandan akan her
bilgiyi stizgecten gecirmeden
paylasan gliniimiiz insanina,
“Her duydugunu séylemesi
kisiye yalan olarak yeter.”
hadis-i serifinden daha sarsici



bir fren olabilir mi? Yapilan
arastirmalar gosteriyor ki;
internette kontrolsiizce
yayilan o s6zde dinf iceriklerin
dogrulugu, genclerin inang
dinyasinda kritik yaralar
agabiliyor. Demek ki mesele
sadece basit bir “bilgi kirliligi”
degil dinf kimlik insasinin
temel direklerinin sarsilmasi
meselesidir. Bu sebeple
manevi gelisim stratejisi dijital
okuryazarligi teknik bir beceri
olarak gormekten vazgecip
hakikate sadakat ve s6ziin
edebini muhafaza etme iradesi
olarak okumak zorundadir.

Peki O Zaman Ne Yapacagiz?

Tum bu yapisal sorunlar ve
ahlaki girdaplar karsisinda,
¢Oziimiiyalnizca dev
platformlardan veya yasa
yapicilardan bekleyemeyiz.

Is, doniip dolasip evin

ocagina, sinifin iklimine ve
toplumun manevi rehberlerine
diismektedir.

Evinizde “dijital murakabe”yi
tipki aksam cay1 etrafinda
toplanmak gibi sicak, haftalik

bir aile gelenegine donistiiriin.

GCocugunuza tepeden inme
bir tavirla, “Ne izliyorsun
bakayim?” demek yerine,
onunlayan yana oturup o can
alici niyet sorusunu sorun:
“Evladim, bunu izlediginde,
bu oyunu oynadigindaicinde
hangi duygu filizleniyor?
Hangi davranisin besleniyor?”
Iste “tezkiye” ancak boyle ete
kemige biiriiniir; soyut bir
terim olmaktan ¢ikip cocugun
ruhunaisler.

Cocugunuzun o gériinmez
“dijital ayak izini” bir aile
emaneti gibi titizlikle yonetin.

Aileler olarak
cocugun ekran
stiresini elimizdeki
kronometreyle
dakika dakika 6lcen
birer gardiyan
olmaktan cikip
okumayla, topraga
dokunmakla, ter
dokiilen sporla ve
yliz ylze kurulan
sahici dostluklarla o
vakti nasil bereketli
mayaladigimiza
bakmaliyiz.

Daha o minicik yaslarinda,
onun rizasi olmadan tek bir
karesini bile internet denen o
dipsiz kuyuya atmama ilkesini
evinizin sarsilmaz anayasasi

yapin.

Evinize basitama hayati
“tasarim miidahaleleri” yapin:
Bildirimlerin sesini kisin,
uykuya gecmeden cihazlarla
vedalasin ve o ekranlari yatak
odalarinin mahremiyetinden
cikarip evin ortak alaninda
tutun.

Ogretmenlerimiz,
egitimcilerimiz... Dijital
okuryazarlik meselesini,
ders bitiminde ayakdistii
yapilan o yavan “internette
dikkatli olun cocuklar”
nutuklarindan kurtarmaliyiz.

Meseleyi, degerlerimizin

o asil diliyle harmanlayin.
Bilgiyi dogrulama becerisini
anlatirken Isra suresinin
“Bilmedigin seyin ardina
disme.” uyarisiyla séz adabini
ayni potada eritin. Ekranda
baskasinin fotografini
izinsiz paylasmanin, birini
ling etmenin nasil agir

bir “kul hakki” oldugunu,
mahremiyetin ne anlama
geldigini sinifta tartisin.

Hocalarimiz, vaizlerimiz,
toplumun ontindeki aydinlik
yiizler... Hutbe ve vaazlarin
dilini artik sadece bir “dijital
felaket” anlatisi olmaktan
ctkarmanin vakti geldi.
Kiirsiilerden “mahremiyet,
hakikat ve zaman” suurunu
pratik bir yasam becerisine
doniistlrecek adimlar
atilmali. “Her duydugunu
soylemek yalan olarak yeter.”
nebevi ikazini; bugliniin tik
avcailigiyla, yalan haberle ve
dijital iftirayla somutlastirarak
anlatin. Mahremiyet cagrisini,
cocuklariniinternette
sergileme hastaligina tutulan
ebeveynlere bir sifa recetesi
olarak sunun.

So6ziin 6z, tiim bu
cabalarimizin, attigimiz

her kiglik adimin tek bir

ortak menzili var: Ekranin o
sahte pariltisinda kaybolup
gitmeyen, hakikatle

bagini sapasaglam tutan,
mahremiyetinin sinirlarini

bir kale gibi koruyan evlatlar
yetistirmek. Kendi dikkatine
ve niyetine hitkmedebilen;
dijital diinyanin gerektirdigi
yetkinligi, inancimizin o kadim
erdemiyle taglandiran birinsan
modeli insa etmek.
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« tizel olan hicbirsey
hiilasa edilemez.”
diyor Valéry. Ona
gore glizellik, bilginin

konusu degil varligin bir hili ve

tecriibenin pariltisidir. Gozle
goriilenin Gtesinde, sezginin
ve sessiz hayranligin alaninda
dogar. Analiz, onu ¢6zmek
isterama her ¢éziimleme

bir ¢oziilmedir. Her hiilasa,

her agciklama giizele dair bir

eksiltmedir. Guzellik, parcalara
boliindligiinde yasamini
yitirir. Onu tanimlamaya
calistigimizda oldugundan
kiiciik bir kaliba hapsederiz.

Oysa giizelin hayat bulmasi igin

sitk(inet ve duraganlik gerekir.

O, bir misranin araliginda, bir

melodinin soniik notasinda,

bir bakigin naifliginde yasar.

Kizilderili bilgeliklerinde giizel

olan, insanin onunla uyum

icinde yasadigi sey ve bir denge
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GUZELI

KURTARMAK
BEGENI

TIRANLIGINA
KARSI ETIK

BiR DURUS

B Zeynep KAYSERiI UZUN

halidir. Giinesin dogusundaki
turuncu, nehrin kivrimindaki
golge, kartalin sessiz ucusu...
Her biri, varolusun kutsal
diizenine duyulan derin bir
hayretin ve sayginin ifadesidir.
Bununla birlikte bu sessiz

ve uyumlu glzellik anlayis,
modern ¢agin hiz ve titketim
eksenli estetik anlayisiyla keskin
bir tezat olusturur. Byung-
Chul Han'in Glzeli Kurtarmak
adli eseri, modern cagin
parlak ama sig yiizeylerine
karsi yazilmis felsefi bir agit
gibidir. Han'a gore artik her sey
plrlizsiizdur. Ekranlar, yizler,
sozler hatta duygular bile...

Bu piiriizsiizlik, cagimizin en
goriinmez diktatorliigiidiir. Bizi
yara beresiz, lekesiz, gblgesiz
bir diinyaya hapseder. Oysa
giizellik, Ham'in deyisiyle, “bir
yaradir, parlayan bir catlak.”
Tipki g6z kenarlarimizdaki

onlarcayilin hatiralarini
sirtlanan cizgiler gibi. Gercek
glizel, biitiiniiyle gorlinen

degil biraz saklanan, sessiz
kalan ve eksik olandir. Giizelligi
yalnizca nesnede degil varhigin
icindeki sirda arayan gelenekler
de vardir. Dogu toplumlari,
glizelligi bir tefekkiir bicimine
dondstirmistir.

Bati'da gtizellik bakilacak bir
nesne, Dogu'da ise seyredilecek
bir sirdir. Japon estetiginde wabi
sabi; glizelligi kirikta, eksikte,
soluk olanda bulmustur. Bir cay
kasesinin gatlagi, biryapragin
solusu zamanin izini tasidigi
icin glizeldir. Kusursuz olan
cansizdir. Yasamak, eksilmeyi
goze almaktir. Eksilmeden
dolmakyoktur. Biryapragin
distisi bile topragin duasidir
gokyiiziine. Bu anlayista
glizellik, 6viing degil tevazu
dogurur. Bir lotus cicegi
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camurun icinden dogarama

hesaplayan, kasini geometrik
oranlarlainsa eden, giizel ve
cekici goriinmesi beklenen bir

camurdan utanmaz. Dogu'da
Guzellik,

glizel olan, kendini ‘ ‘
yaratilmis her seyin

gostermeye ¢alismaz.
Kendini gizleyerek
parlar. 0z suyudur. Teshir edilmenin
aksine biryapragin
damarlarinda dolasan isikta,
bir suyun sessiz akisinda, bir
soziin kalbe degen tinisinda

nesneye donismiistir. Bu,
erilligin ¢ozilusii kadar
yeniden kurulusudur

da. Beden artik islevsel
olmanin Gtesinde,
seyredilmeye deger
olmalidir. Bu seyir,
gliciin estetikle

Han, modern insanin
hiz ve verimlilik
tutkusu icinde

kendi bakisinida
yitirdigini soyler.

Artik gormeyiz,
yalnizca bakariz.
Duymayiz, yalnizca
tiklatinz. Glzeli kurtarmak
buylizden basit bir eylem
degil etik bir baskaldiridir.
Sabri, dikkat etmeyi, inceligi ve
beklemeyi yeniden 6grenme
¢abasidir. Plriizsliz diinyanin
guriltisiine karsi sessizligin,
hizin tiranligina karsi yavashigin,
seffafligin soguk 1sigina karsi
goblgenin tarafinda durmaktir.
Bu anlamda Han'in cagrisi,
yalnizca giizeli degil insanin
kendisini de kurtarmaya
yoneliktir. Ancak bu cagri,
estetik bir mesele olmanin
disinda ayni zamanda modern
insanin bedeniyle, arzularyla
ve varolusuyla kurdugu
yabancilasmis iliskinin de
sorgulanmasidir.

Giiniimizde giizellik ve beden
algisiinsanin kendi varligiyla
iliskisini yoran biraynaya
doénismis durumdadir.
Giizellik artik bir duyu degil bir
dizendir. Bucagda insan, hig
olmadigi kadar goriiniirama
hi¢colmadigi kadar gériinmez.
Giizellik, bu goériinmezligin
maskesidir. ici bosalmis bir
ihtisam, bedenin tizerine
giydirilmis baskici birideoloji.

Oncelikle kadin bedeni
gorindrlikle cezalandirilir,

66 i-.'lj_\uu-:'i«'ﬂlll:d:rgwi NISAN 2026

hep ayni sirri fisildar:

“Allah glzeldir, glizeli sever”

Ona bakilr, 6l¢tilir, yorumlanir.
Her hiicresi bakilmak igin
egitilir. Bu goriinirliik, adeta
bir seffaflik infazidir. Zira her
bakis bir denetimdir. Kadin
bedeni ekranin, aynanin,
filtrelerin rehinesi haline

gelir. Naomi Wolf'un giizellik
mitinin yankisi burada siirer.
Kadin 6zglrlesmis gibi gorinir
ama 6zgirligl yeniden
bedeni araciligiyla zincirlenir.
Foucault’nun dedigi gibi,
iktidar ve dlizen artik disaridan
bastirmaz, iceriden isler. Kadin
kendi Gizerinde gozetleyici
olur. Diyetler, sporlar, estetik
operasyonlar, bakim ritiielleri
hepsi bir tiir modern disiplindir.
Boylece kadinlarartik aynada
kendilerine degil toplumsal
beklentinin suretine bakarlar.
Erkek bedeni ise ytizyillar
sonra sessiz bir devrimle
estetiklestirilmis bedenler
sinifina katilmustir. Giig artik
kasla 6lgiilmemektedir.

Erkek, bir zamanlar kendini
ifade etmeyen bir bedenin
tasiyicisi iken bugtin estetigini
kurgulayan, tiraginin agisini

bulustugu noktada

dogar. Modern erkek,
kendi kasinin mimari,
kendi teninin sanatgisiama
ayni zamanda kendi bedeninin
gardiyanidir. Baudrillard’in
simiilakr evreninde artik

kimse glizel degildir. Herkes
“glizelmis gibi” goriinur. Gergek
yiiz, dijital maskenin altina
gomalir.

Kadin da erkek de kendi
varliginin yerini bir “dijital
beden’e birakir. Her fotograf
filtresi, her marka etiketi bir
hiper gerceklige isaret eder.
Goriindigumiiz gibiyiz hatta
goriinmedigimiz siirece yokuz.
Psikolojik diizlemde bu,
narsistik bir kimlik tGretimidir.
Sosyolojik olarak ise goriintrliik
ekonomisinin tam ortasinda
konumlanmuis bir benliktir.
imaj, varolusun ta kendisidir.
Bu yeni diizende markalar
modern diinyanin ikonasi
haline gelmistir. Dinlerin
sembollerini, ritiellerini ve
aidiyet mekanizmalarini miras
almistir. Logolar, tapinaklarin
vitraylar gibidir. Bourdieuniin
aynm kavramiyla bakildiginda
markalar toplumsal siniflarin
ayrim mekanizmasini siirdiiriir.
Satin alinan sey bir (iriin degil
sembolik sermayedir. Bu
sermaye; ait olma, farkli olma
ve onaylanma arzularinin



birlesimidir. Boylece marka,
bedenin lizerinde taginan

bir modern toteme doniisir.
Bu hiliyle glizellik, cagin

yeni ekonomisi olur. Tiikketim
toplumunda piiriizsiizlik
ekonomik bir zorunluluktur.
Her like, her filtre, sermayenin
estetiklesmis bicimidir. Her sey
satilirama en ¢ok da bedenin
hayalidir vitrinlerde sergilenen.
Bourdieuw'niin bedensel sermaye
kavrami burada giincellenir.
Spor salonu lyelikleri, organik
beslenme, estetik dokunuslar...
Bunlar sinifin ve statiiniin

yeni gostergeleridir. Ama bu
ekonomiyalnizca clizdanla
islemez. Giizel olmak artik bir
cesit etik goreve donmiistiir.
Kendiniihmal eden, toplumun
goziinde tembeldir. Zira insan
kendini siirekli gelistirmek,
cilalamak, optimize

etmek zorundadir. Tim bu
distndrlerin ortaklastig
nokta, giizelligin artik bir ifade
bicimi olmaktan ziyade bir
iktidar bicimi haline gelmis
olmasidir. Bir zamanlar giizellik,
insanin iradesinden bagimsiz
ve Tanrr'nin birarmaganiydi.
Oysa bugiin, alin teriyle,
sabirla ve siirekli insa cabasiyla
kazanilan bir géreve donlismiis
durumdadir. Begeni, goriilme,
fark edilme, gosteris tiranligina
karsi glizeli kurtarmak...

Tim bu kaybolusun ardindan
glizelligi yeniden bulmak,
insanin kendi varliginiyeniden
duymasi demektir. Giizellik,
yaratilmis her seyin 6z suyudur.
Teshir edilmenin aksine

bir yapragin damarlarinda
dolasan isikta, bir suyun sessiz
akisinda, bir s6ziin kalbe
degen tinisinda hep aynisirri
fisildar: “Allah giizeldir, giizeli

sever” Doga, giizelliginilk

ve en sadik sairidir. Dagin
cizgisi, suyun hareketi, kusun
kanadi... Hepsi Allah'in “Cemal”
sifatinin harfleridir. Giil, basit
bir cicek degildir. Kokusu
“Rahman’dan gelir, rengi “nur-u
Muhammedi”den, dikeni

ise insanin icindeki nefsin
hatirlatmasidir. Bilbiiliin giil
karsisinda yanisi, dsigin sevgili
karsisindaki yanisidir. Doga,
insan ruhunun mecazidir.

Giizeli kurtarmak, dogayi
yeniden kutsal bir kitap gibi
okumaktan gecer. Ciinkii

her tas, her riizgar, her gélge
bize unuttugumuz bir ayeti
hatirlatir. Doga, kendi dilinde
stirekli “Ben glizelim ¢iinkii
O'ndanim” der. Onu duymak,
icimizdeki yankiyr diriltmektir.

Giizeli kurtarmak, sanatin
merkezine tekrar manayi
koymaktir. Bir hattatin elif
harfinde buldugu denge, bir
bestekarin nagmesinde akan
huzur, bir sairin kelimede
aradigi mana... Hepsivarligin
icdiizenine katilma cabasidir.
Sanat, kdinatin suretini

insan ruhunda yeniden insa
eder. Sanatlaistigal, bir

seyr U siilGktur. Distanice,
goriinenden gériinmeyene
dogru bir yiirtyastiir.

Giizeli kurtarmak, s6zii yeniden
kutsal saymaktir ¢iinkii kelime,
anlamla birlikte ruhu da tasir.
Her glizel ciimle bir dua gibidir.
icinden 1sik sizar, insanin icini
yikar. Fuzuli, bir kelimenin
kiviiminda ilahi askiisler. Seyh
Galib, insanin “ziibde-i alem”
olusunu hatirlatir.

Edebiyat, bir anlam arayisidir.
Giizel, anlamla bulustugunda
yiicelir. Modern cagda

kelime, titketilen bir arag
hiline gelmisken Tiirk-islam
edebiyati bize kelimenin bir
mabet oldugunu fisildar.
Teoman Duralr’ya gore
kelimeler, varligin teninde
acan giceklerdir. Onlar sadece
bir seyi anlatmaz. Bir sey
olur, bir seyi dogurur. Dilin,
kelimelerin giizelligi insanin
ruh glizelliginin yankisidir.

Guzeli kurtarmak, kalbi
yeniden merkeze almakla
mimkindir. Sufi, giizelligi
disarida degil iceride arar.
Insan, giizelligin aynasidir.
Ama o aynanin pasi nefsin
karanhgiyla kaplandiginda,
Cemal’in nuru soniiklesir.
Gercek giizellik, “ben”in
¢oziliip “O’nda eridigi
yerdedir. Bugiiniin insani,
glizelligi disarida aradigi
icin yorgundur. Tasavvufun
ogrettigi bu hakikat, cagimiz
icin bir ruhsal ekoloji
manifestosudur.

Glzeli kurtarmak, her seyden
once ahlaki bir eylemdir ve
bunun icin biiyiik savaslara
gerek yoktur. Bir cicege
egilmek, bir sézli incitmeden
soylemek, ruhunu hayretle
yesertmek, bir bakisi nezaketle
tasimak yeter. Bir cocuk

suya tas attiginda, biranne
sessizce dua ettiginde, bir
dervis sabahinilk isiginda “Hu”
dediginde o yeniden dogar.
Glzelligi yeniden kutsamalk,
onu titketmek yerine 6niinde
durup susmayi bilmektir;
korku ile husu arasindaki

o ince cizgide, varolusun
kinlgansiltisini fark etmektir.
Mevlana'nin dedigi gibi:
“Kimde bir giizellik varsa, bilsin
ki 6dingtiir”
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A INSAN HIKAYELERI

HAKAN EMIN OZTURK

Bl Ahmet Mahmut SEN

yilik, bazen kuglik bir

haberle baslar fakat dogru

zamanda dogru kalplere

ulastiginda dalga dalga
yayilan biiyik bir hayra
donlsebilir. Diinyanin farkli
cografyalarinda yasayan
milyonlarca insanin hayatinda
sayisiz iyilik hikayesi yasanir.
Ancak ¢cogu zaman bu hikayeler
goriinmez kalir. Oysa bir iyiligin
duyulmasi, baska biriyiligin
dogmasina vesile olabilir. iste
bu diisiinceden hareket eden
ve iyiligin cogalmasi icin gayret
eden isimlerden biri de Hakan
Emin Oztiirk'tiir.

Uskiidarda diinyaya gelen
Hakan Emin Oztiirk, ilahiyat
egitimini Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde
tamamlar. Daha sonra
Kanada'da lisansiistli egitimine
devam eder. Bu siirecte,
ozellikle islam’i sonradan
secen insanlarin yasadigi
donisiimleri ve karsilastiklari
zorluklari inceleyen bir tez
calismasi hazirlar. Onun

icin ilim yolculugu yalnizca
akademik bir ugras degil ayni
zamanda Rabb'in rizasini
arama gayretinin bir pargasi
olur.

Hakan Emin Oztiirk,
iyiligin cogalmasinin ancak
iyilikleri gdriintr kilmakla
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muimbkin olduguna inanir.
Bu diisiincesini anlatirken su
ornegi verir: Tarlasinda ¢ikan
zararli otlardan sikayet eden
bir bahcivana kdyiin bilgesi
sOyle nasihat eder: “Zararl

otlarla tek tek miicadele etmek

yerine giizel bitkilerin sayisini
artir ki onlara yer kalmasin.”
Ona gore kotiiliikleri ortadan
kaldirmanin en etkili yolu
daiyilikleri cogaltmaktir.

Bu disiince, zamanla onun
hayatinin temel ilkelerinden
biri haline gelir.

Glniimiizde “Gmmet”
denildiginde cogu zaman
savasin, zulmiin ve acinin
yasandigi cografyalar
hatirlanir. Oysa immet
kavramiyalnizca acilarla
anilacak bir kavram degildir.
Diinyanin dort biryaninda
yasayan Miislimanlarin
umut veren, ilham olan ve
insanliga katki sunan sayisiz
glizel hikayesi vardir. O,

bu hikayelerin duyulmasi
gerektigine inanir.

Budiisiinceyle 2018 yilinda
“Bi’ Diinya Haber” adli sosyal
icerik platformunu kurar.
Platformun amaci, diinyanin
farkli tilkelerinde yasayan
Miislitmanlarin giizel ve ilham
verici haberlerini goriinir
kilmaktir. internet sitesi

ve sosyal medya kanallari
araciligiyla Miisliimanlarin
yalnizca acilarla degil iyilikle,
merhametle, liretimle

ve umutla da anildigini
gostermeye calisir. Zamanla
yiuzi askin tilkeden kirka
yakin baslik altinda yiizlerce
haber bu platformda kendine
yer bulur. Yayimlanan
haberlerin dikkat cekiciligi
yaninda ¢6ziim odakli olmasi
da 6nemsenir. Hakan Emin
Oztiirk, bu yaklasimi séyle
ifade eder: “Mesele sadece
balik tutmayi 6gretmek

degil balik piyasasina hakim
olabilmektir” Ona gore kalici ve
uzun soluklu projelerle iyiligin
kurumsallasmasi, organize
kotiliige karsi glicli bir cevap
olusturabilir.

Platformun dikkat cekici
yonlerinden biri ise
gondlliilik agi olmasidir.
Japonya’dan Arjantin’e,
italya’dan Almanya’ya kadar
bircok tilkeden goniilliler
yerel haber kaynaklarini
tarayarak Misliimanlarin



ornek davranislariniiceren
haberleri terciime eder

ve siteye ulastirirlar. Bu
goniilliller arasinda Diyanet
isleri Baskanhgi tarafindan
yiritilen Uluslararasi
llahiyat Programi kapsaminda
Turkiye'de egitim goren
ogrenciler de bulunur. Farkli
llkelerden gelen bu 6grenciler,
kendi dillerinde yaptiklari
katkilarla haber aginin
genislemesine 6nemli destek
saglarlar.

Yapilan haberlerin kimi

zaman beklenmedik ve
anlamli geri déndsleri olur.
Uskiidarda hatim ile sabah
namazi gelenegiyle ilgili

bir haber yayimlandiginda
haberi okuyan bir kisi o

camiye gidip sabah namazina
basladigini bildirir. Konya'daki
bir cezaevinde mahkim bir
gencin hafiz olusuyla ilgili bir
haberyayimlandiginda ise
yasli bir anne mesaj génderir:
“Benim oglum da mahkim,
ona da Kur'an okumay1 égretir
misiniz?” Bir haberin, gozii
yasli bir anneye umut olmasi
bu calismanin en kiymetli
karsihiklarindan biridir. Bir

giin, sitede yasanan teknik

bir ariza da bagka bir gercegi
ortaya cikarir. Gorme engelli bir
vatandas, sitenin tasariminin
degisip degismedigini soran bir
e-posta gonderir. Haberleri bir
program aracihgiyla dinledigini
ve eski tasarima doniilirse
yeniden dinleyebilecegini ifade
eder. Boylece gorme engelli

bir bireyin de bu platform
lizerinden Miislimanlarin
iyilik haberlerini takip ettigi
anlasilir. Buolayin ardindan

“lyiligin Sesini Acalim” projesi
baslatilir ve gorme engelliler
icin haberlerin seslendirilmesi
saglanir.

Bazen bir haber, baska bir
llkede iyilige de ilham olur.
Japonya'da giil dagitarak
insanlara Peygamber
Efendimizi anlatan bir grubun
haberi yayimlandiginda
Polonya'da yasayan baska bir
gonilli bu haberi okur ve ayni
calismayi kendi tilkesinde
gerceklestirir.

Platform, yalnizca haber
paylasmakla sinirli kalmaz.
“Bi’ Diinya Sohbet Okulu”
projesi kapsaminda islami
ilimler alaninda uzman
kisilerin katildig cevrim ici
egitim kamplari diizenlenir.
Galisanlardan ev hanimlarina
kadar farkli kesimlerden
binlerce insan bu programlara
katilarak egitim ve destek alir.
Ayni zamanda Oztiirk,

yurt ici ve yurt disinda,

liseler ve liniversitelerde
konferanslar verir; sivil
toplum kuruluslarinda
gonilli hizmetlerde

bulunur.

Hakan Emin Oztiirk, Ramazan
Miibarek adli kitabinda
otuz farkli iilkeden
Maslimanlarin ramazan
tecriibelerini anlatan
mektuplari derler.

Bu kitapta, Isvec'te

yirmi saate yakin orug
tutan bir mithtedinin
tecriibesini de
Arjantinde yasayan

bir Katoligin ramazan
atmosferine duydugu
hayranligi da gérmek
mumkindir.

Hakan Emin Oztiirk, tiim bu
calismalarda kendisini 6n
planda tutmaktan imtina eder.
Hatta zaman zaman kendi
kurdugu sitenin kendisine
tavsiye edildigine bile sahit
olur. O, “lyilik yap, denize
at!..” diisturuyla hareket
eden, isimsiz kalmayi tercih
eden biriyilik neferidir.

Ona gore tek bir haber bile
kiicimsenmemelidir clinkii
yuvarlanan bir kar topu gibi
biyiylp cogalabilir. O, biitiin
bu gayretini tek bir niyetle
strdiirir: Allak’in rizasini
kazanmak. Kurdugu platform
araciligiyla Miislimanlarin
diinyanin dort biryaninda
gerceklestirdigiiyiliklerini
paylasmaya devam ediyor.
Clnki o, suna inaniyor: “Bugiin
paylasilan biriyiligin yarin
kimin hayatina dokunacagini
asla bilemezsiniz”
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CEVREYE ETKILERI
BAKIMINDAN

ISRAF OLGUSU

M Dr. Kamil YASAROGLU

ozlukler, israf kavramini
“gereksiz yere harcanan
her tiirlii deger,
savurganlhk” seklinde
tanimliyor. Her ne kadar israf
denildiginde akla ilk olarak
gida savurganligi gelse de
onceki ciimlede yeralan tanimi
dikkate aldigimizda israfin
kapsamina gereksiz yere
harcadigimiz para, zaman,
emek, enerji gibi kavramlarin
da girdigini soyleyebiliriz.
Diger taraftan israf, bir seyin
degerini bilmeden, stikriini
yerine getirmeden hoyratca
tiketmeyi de ifade ediyor.
Ginlimiiz toplumlarinin
karsi karsiya oldugu 6nemli
ahlaki ve cevresel problemler
arasinda asiri tilketim ve
israfin da yer aldigini iiziilerek
gormekteyiz. Tiketim kiiltiir;
insanlari maddi hazlar pesinde
kosmaya, ihtiyac fazlasi
titkketimi normallestirmeye
ve kaynaklari bilingsizce
harcamaya sevk ediyor.
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islam dininde israf, sadece
bireysel degil ayni zamanda
toplumsal ve cevresel
sorumluluk agisindan da
sakincali kabul edilir. Yiice
Kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de
gereksiz ve asiri titketim uygun
goriilmez, orta halli harcama
emredilir. Nimetleri cimrilik
ve israftan uzak bir sekilde,
Allah'in rizasi dogrultusunda
kullanmanin 6nemine vurgu
yapilir. Bu tutum hem nimete
karsi saygi hem de nimetin

asil sahibine yonelik bir siikiir
ifadesidir. Israfla ilgili bazi
ayetlerde soyle buyurulur: “..
Yiyin, icin, fakat israf etmeyin;
ciinkt Allah israf edenleri
sevmez.” (Araf, 7/31) “Akrabaya,
yolcuya hakkini ver. Gereksiz
yere de sacip savurma. Zira
boyle sacip savuranlar seytanin
dostlaridir. Seytan ise Rabb'ine
karsi cok nankordiir” (isra,
17/26-27) Hz. Peygamber’in de
israf konusunda ciddi uyarilari
oldugunu gérmekteyiz. Nitekim
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bir bedevi Hz. Peygamber’e
gelerek abdest hakkinda
sorular sordu. Peygamberimiz
organlarini licer defa yikayarak
abdesti ona gosterdikten sonra
sdyle buyurdu: “Iste abdest
boyle alinir. Kim bundan

daha fazlasiniyaparsa hatali
davranmis, haddini asmis

ve zulmetmis olur” (Nesai,
Taharet, 105) Konuyla ilgili
diger hadislerinde ise “Kibre
dismeden ve israfa kagmadan
(dilediginiz gibi) yiyin, sadaka
verin/harcayin ve giyinin!”
(Nesai, Zekat, 66), “iki nimet
vardir ki insanlarin cogu onlari
(degerlendirme) hususunda
aldanmistir: Saglik ve bos vakit.”
(Buhari, Rikak, 1) buyurmustur.

israfin nedenleri arasinda
egitimsizlik, disiik kaliteli
uretim, liiks hayat anlayist,
gosteris diiskiinliigii, modanin
ihtiyacin 6niine gecmesi,
ihtiyaclari baskalarinin
belirlemesi ve gereksiz
tliketimi tesvik eden reklamlari
sayabiliriz. Kiiresel sermaye
kuruluslari cesitli vesilelerle
farkli “gin”ler icat edip cekici
reklamlar kullanmak suretiyle
bireyleri daha fazla tiiketime
yonlendirmekicin her yola
basvuruyor. Ahlaki ve dinf
degerlerin goz ardi edildigi

ve tiiketme fikrinin tek amag
haline geldigi bir diinyada
kacinilmaz olarak gevre
sorunlari da ortaya cikiyor.
Asiri titketim aliskanhgi, diinya
tzerindeki kaynaklarin geri
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dondistiiriilemez bicimde
kaybolmasina neden oluyor.
Bu durum, yalnizca cevresel
bir tehdit degil ayni zamanda
kuresel 6lcekte yasanan
aglik ve yoksullugun da

temel sebeplerinden birisini
olusturuyor. israf ekonomisinin
dogal bir sonucu olan tiiketim
hirsinin sonucunda geriye agir
biratik yigini kaliyor.

Cevre iizerinde olumsuz
etkileri olan israf cesitleri
arasinda enetji israfi dikkat
cekiyor. Konutlarda isitma

ve aydinlatmada kullanilan
enerjinin % 35'ini israf
ediyoruz. Arastirmalardan
elde edilen bilgilere gore;
konutlarda verimli aydinlatma
sistemlerinin ve tasarruflu
elektrikli ev aletlerinin
kullanimiyla ortalama 4,7 ton
petrole es deger miktarda enerji
tasarrufu saglamak mimkin.

Diinyada her bir dakikada

bir milyon plastik sise satin
alindigi ve bunlarin neredeyse
tamamina yakininin geri
donistiriilmedigi ifade
edilmektedir. Oncelikle,
“liret-kullan-at” diizenine son
vererek israf etmek yerine
elimizdeki kaynaklar dogru
kullanmamiz gerekiyor. Tek
kullanimlik plastik sise ve kagit
bardak yerine termos veya cam
bardak, plastik poset yerine
bez canta kullanilabilir. Ayrica
evdeki ¢copleri ayristirarak geri
doniisiime kazandirabiliriz.
Bu konuda alacagimiz diger
tedbirler arasinda; bahge
sulamasinin sabah erken veya
aksam gec saatlerde yapilmasi
durumunda buharlasmanin
%60'a varan oranda
azalacagini unutmamak,

glin isigindan en Gst diizeyde
yararlanmak, ortak alanlar igin
hareket sensorli aydinlatma
kullanmak, klimalr ortamlarda
ideal sicakligi 23°C olarak
dikkate almak ve her1°C'lik
farkin %10'a varan enetrji
tasarrufu saglayacaginin
farkinda olmak, calisma
ortamlarinda zorunlu
olmadikca belgeleri yazdirmak
yerine dijital kullanimi tercih
etmek, "tek kullanimlik"
trinleryerine uzun siire
kullanilabilecek, tamir
edilebilir Grlnleri tercih etmek
sayilabilir.

Cevreye zarar veren bir diger
israf tiirli de gida israfidir.
Cidalar, tiretimlerinden
tlketimlerine kadar cevre ile
etkilesim halindedir. Bu siire
icerisinde harcanan enerji,
su ve toprak kayiplari dogayi
tahrip ediyor. Daha az atik ile
daha temiz ve siirdiriilebilir

bir cevreye sahip olmamiz
miimkiin. Diinyada iiretilen
gidanin (gte biri israf ediliyor.
Gida atiklari sonucunda
olusan kayiplar, cevre kirliligi,
beslenme bozukluklari

gibi sorunlarin olusmasina

yol aciyor. Gida atiklarinin,
onlenebilir olmasina ragmen
uygun sekilde yénetilememesi
de hem ¢evreye hem iilke
ekonomisine biiyiik zararlar
veriyor. Diinyada sera gazi
saliniminin artmasiyla dogal ve
ekolojik dengenin bozulmasi
gida israfinin cevresel bir
etkisi olarak karsimiza gikiyor.
Cida israfini onlemek icin
alisverise ¢cikmadan 6nce

liste yapmalk, ihtiyacimiz
kadar satin almak, artan
yemekleri degerlendirmek gibi
tedbirlerin ayni zamanda su ve
enerjiisrafini, dolayisiyla cevre
problemlerinin cogalmasini
da engelleyecegini akildan
ctkarmamak gerekiyor.
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nsan, Merak ve Kesif

insanoglunu diger

canlilardan ayiran

ozelliklerden biri de
fitratindan gelen kadim diirti:
Kesif ve merak duygusu... Oyle
ki hayatta kalma i¢giidiisiiniin
Otesine gecmek, esyanin
hakikatini bilmek, kendi
varolus yolculugunun sirrina
vakif olmak isteyen insanin
kendivarliginin kesfiyle de
yetinmeyip kdinatin afakini,
mevcudatin yaratilisini bilme ve
kavrayabilme sevkini atesleyen
kivileimdir bu duygu. Fakat
bu kadim duyguyu, cok dar ve
bireysel bir bakis acistyla bencil
bir alana da indirgememek
gerekiyor. Zira baskalarinin
isine karismak, dedikodu
amacli arastirmalaryapmalk,
insanlarin kusurlarini agiga
cikarmak gibi kisilik haklarini
ihlal eden hal ve hareketleri
tetikleyen merak duygusu
Islami gelenekte yasaklanmis;
buna karsilik diisiinmeyi,
akletmeyi, ibretalmayi,
ders ¢ikarmayi, yaratilisin
ve diinyanin diizenine dair
arastirma yapmayi ve tefekkiirii
tesvik eden bir yaklasim
ortaya konulmustur. ilim ve
bilim ehlinin oldugu kadar
seyyahlarin da en biiylik
sermayesi olan bu merak
duygusunun, -cihat, teblig,
irsat, Allah'in dinini yaymak ve
yliceltmek gibi ulvi gayeleriyle
birlikte- gazalarin ve fetihlerin
de damarlarinda dolastigini
soylemek mimbkiin. Nitekim
bu duygunun yitirildigi zaman
fetihlerin durakladigini,
Istanbul’un fethiyle bir cagi
kapatip baska bir cagi baslatan
Osmanlinin dahi pek cok seyi
iskaladigini; (ister rehavet veya
ihmalkarlk deyin, isterseniz

baska teknik gerekceler) nedeni
ne olursa olsun, neticede
yaklasmakta olan biiyiik bir
krizi neden géremedigini,
bunun sonucunda ne

gibi olumsuzluklarla
karsilastigini bu yazida birlikte
degerlendirecegiz.

Akisa Meydan Okuyan Merak:
Cografi Kesifler

Tarihin akisi her zaman giiclii
ordularla, askeri zaferlerle,
stratejik oyunlarla, destansi
fetihlerle degismez. Bazen de
riizgari arkasina alan ahsap
gemilerin merakli seyirleri,
ugsuz bucaksiz okyanusa actig
yelkenleri, dalgalara meydan
okuyan yolculuklari ve kiyilara
sessizce attig1 demirlerle de
degisir. Tipki15. ylizyilin sonu ve
16. ylizyilin basinda gerceklesen
olaylar, yeni rotalar, degisen
haritalar gibi...

Buyiizyil, Osmanli
Imparatorlugunun askeri ve
siyasi olarak zirveye tirmandigi
bir donemdir. Kostantinapol
fethedilmis, Osmanlinin goz
bebegi “istanbul” olmus,
Akdeniz artik bir “Tiirk Goli”
haline gelmistir. Tarihi ipek
ve Baharatyollarinin anahtari
da tek bir merkezin, cihan
hakimi Osmanlinin elindedir.
Ancak bu kutlu zafer tarihin
seyrini degistirmekle kalmaz,
aynizamanda diinyanin
o6blirucunda atilan bazi
adimlar da harita lizerinde
baska degisimlere neden
olmaktadir. Okyanusun
diger tarafinda gerceklesen
bazi olaylar ve yolculuklar
sonucunda, adina bugiin
“cografi kesifler” dedigimiz bir
stirec yasaniyordu. Bu olaylar
silsilesi sadece yeni kitalarin

bulunmasi demek degildi. Bir
bakima ticaretin, sermayenin,
ekonominin ve dolayisiyla

da giiciin, kudretin agirlik
merkezinin yer degistirmesiydi.
Yine bu degisim, bizim icin
askeri bir yenilgi sayilmasa da
sistemin disinda kalmak gibi
kritik bir donemin baslangici
olarak da addedilebilecekti.

O doéneme kadar Avrupalilar,
Osmanliya nispeten kiictik
denebilecek bir diinyanin
ufkuna bakiyordu. Bildikleri
topraklar Avrupa, Kuzey Afrika
ve Asya’nin bir kismindan
ibaretken okyanusun dev
dalgalarinda acilan yelkenlerle
ufkun 6tesine yolculuga
koyuldular. Buyelkenlerle yeni
kitalar kesfetmekle kalmamis,
biiyiik bir degisim siirecini de
baslatmis oldular.

Pusulanin Kadrani
Doniiyor: “Rota, Yeniden
Olusturuluyor...”

Teknik imkanlarin
cesitlenmesinin de etkisiyle
insanoglunun ufuk arayislar
neticesinde Avrupa'daki bu
kesif yolculugunun duraklarini
hatirlamakta fayda var.
Bartolomeu Dias’in, Afrika’nin
en giiney ucu olan Umit
Burnunu kesfi (1488) ve boylece
Hindistan yolunun kapisini
aralamasi; Kristof Kolomb'un,
Atlas Okyanusu'nu gecerek
Bahamalara ulagsmasiyla
birlikte Amerika Kitasrna da
ayak basmis olmasi (1492);
Ispanya ile Portekiz arasinda
imzalanan Tordesillas
Antlasmasi (1494); Vasco da
Gama’nin, Umit Burnunu
dolasarak Hindistan'a ulagmasi
(1498) ve boylece Avrupa’dan
Doguya giden ilk deniz ticaret
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yolunun agilmasi; Macellan'in
gerceklestirdigi ve “diinyanin
cevresini dolasan ilk sefer”
olarak bilinen yolculuk
(1519-1522), Avrupa’da rotayi
degistiren bir dizi kesif duragi
ve neticelerinden sadece
bazilari... Boylece masa basinda
veya cenk meydanlarinda
degisen haritalar, ekonomik ve
siyasi dengeler bu kez yelkenle
ve pusulayla degisiyordu: Yeni
ticari rotalar olusturuldu.

Bu noktada, mithim bir
parantez agmak gerekiyor.
Soyle ki bu kesif yolculugunun
temelinde yatan asil neden,
insanoglunun fitratinda

yatan “Merak duygusu”
olmakla birlikte tek nedenin
buoldugunu séylemek de

bizi realiteden uzaklastirip
romantizme hapsedebilir. Bu
ikisi arasindaki ince gizgiyi
kagirmamiz, tarihi bir hataya
diismemize neden olabilir.
Peki, busiireci hizlandiran diger
sebepler nelerdir? Avrupa’nin,
biiyiik Osmanli giicii karsisinda
icine diistiigli ekonomik
¢ikmaz, bunlarin basinda
gelmektedir. Baharat ve ipek
Yolu, Osmanli ekonomisinin
can damarini olusturan ticari
kanallardi. Hatta bu yollar
lizerinden alinan glimriik
vergileri, hazinenin en biiyuk
dayanagini olusturmaktaydi.
Fakat Gama’nin Hindistan'a
ulasmasi (1498), diinya
ticaretinin de binlerce yilhk
rotasini degistirmis oldu. Ayrica
Avrupa’nin altin ve giimiis gibi
degerli madenlere olan ihtiyaci,
pusulanin yayginlasmasi ve
gemicilik sanatinin gelismesi
gibi artan teknik olanaklar,
Hristiyanhk dinini yeni
topraklarda yayma arzusu
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Degisen diinyanin
ticaretyollar artik
sadece fiziksel
koridorlar veya
mavi sulardan
ibaret degil.
Oyunun kurallar
degisiyor,
pusulanin ibresi
devamliyeni
rotalar ciziyor.

Glinumuzin

dontsim sinyalleri;
veri yollari, enerji
hatlari, savunma
sanayisi, uzay
madenciligi, yapay
zeka ve dijital
platformlar gibi
kanallar Gizerinde
hakim.

ve misyonerlik faaliyetleri,
yeni kralliklar kurma hayali
gibi dinf ve siyasiamaclar da
bu streci hizlandiran diger
saiklerdir. Bunlarla birlikte bu
kesiflerin aci sonuglarindan
biri olarak karsimiza ¢ikan
kolelik ve somiri dizenini de
zikretmek gerek. Kesfedilen
yeni topraklardaki altin ve
giimiis Avrupa'ya oluk oluk
akarken inka ve Aztek gibi
medeniyetler de yok edildi.
Milyonlarca Afrikalinin “is
giici” mantigiyla Amerika'ya
kole olarak tasinmasi, bu
kesiflerin sonuglari arasinda
Bati tarihinin utang vesikalari
olarak yerini ald.

Cografi Kesiflerin Osmanli
Uzerindeki Etkileri ve Geg
Kalan Hamleler

16.ylizyila gelindiginde
ekonomi ve ticari trafik yeni
yollara sapmisti. Kizildeniz

ve Misir izerinden giden
baharat, Afrika’nin glineyini
dolasarak dogrudan Lizbon'a,
Amsterdam’a akmaya basladi.
Bir zamanlar diinyanin ticaret
merkezi olan Akdeniz limanlari
eski hareketli glinlerini yitirdi,
yavas yavas sessizlige buriind.
Yeni ticaret yollari sayesinde
degerli madenler kolayhkla
Avrupaya tasindi. Altin ve
giimis, Avrupa ekonomisini
kokten degistirdi. Sermaye,
bliyiik giic gbstergesi halini
aldi. Avrupalilar, okyanus asiri
ticaret sayesinde biriktirdigi
sermayeyi de askeri teknolojiye
yatiriyor; daha biyiik gemiler,
daha glicli toplar ve daha
modern bir finans sistemi insa
ediyordu. Osmanliise blytk
6lciide kara imparatorluguydu
ve donanmasi da Akdeniz'in
sig sularina gore tasarlanmisti.
Osmanli ruhuna mahsus
kadirga tipi gemiler, okyanusun
dev dalgalari ve uzun mesafeler
icin yetersiz kald. Ustelik Hint
Okyanusu’na diizenlenen deniz
seferlerinde (1538-1553) Piri
Reis gibi dehalarin uyarilari

da goz ardi edildi. Osmanlinin
odaginda, diinyanin aksine
Viyana ve Orta Avrupa oldu.
Bugtin bile hayranlik uyandiran
“diinya haritalari’yla tehlikenin
veyeni diinyanin farkinda
oldugunu kanitlayan Piri Reis,
Kanuni Sultan Silleymana
sundugu Kitab-1 Bahriye’sinde
agikca uyariyordu: “Portekizliler
buralari ele geciriyor, ticaretimiz
tehlikede!”



Akdeniz hakimiyetini korumaya
calisan Osmanli, diinyanin
Atlas Okyanusu’na ve Gtesine
tasindigini fark etmekte
gecikti. Degisen diinyada
zenginlik, toprak genisligiyle
degil ticaretin hizi ve yeni
okyanuslardaki akiskanligiyla
olciiltyordu. Yeni diizenin agir
neticeleriyle karsilasan Osmanli
Imparatorlugu, bazi 6nlemler
alsa da uzun vadede -tabiri
caizse- oyun kuran adamken
oyun disinda kalmanin éniine
gecemedi. Boylece yeni bir
dénemece giren imparatorluk,
ekonomik ve siyasi olarak biiyiik
badireler atlatacak, maks
talihini degistirebilmek icin
uzun birstire bedel 6demek
zorunda kalacakti.

Cografi kesiflerin Osmanli
tzerindeki yikici etkilerini soyle
ozetlemek mimbkiin:

Giimriik Gelirlerinin Azalmasi:
Ipek Yolu ve Baharat Yolu
kullanilmaz hile gelince
Osmanli hazinesi sekteye
ugradi.

Enflasyon Soku: Amerika'dan
Avrupa’ya tasinan tonlarca
glimds, Avrupa paralarinin
degerini distiriirken Osmanl
akeesi de hizla deger kaybetti.

i¢isyanlar: Ekonomik
bozulma, halkin gecim
sikintisi cekmesine ve bazi ig
karisikliklara da eslik etti. (16
ve17.yiizyillarda, devlete karsi
ekonomik, sosyal, askeri ve
siyasi nedenlerle ¢ikarilan ve
devam eden Celali isyanlari
gibi...)

Sonug Yerine Bir Muhasebe
Denemesi

Osmanlinin cografi kesifler
karsisindaki durumunu, salt

bir donanma yetersizligi veya
cografi uzaklik meselesiyle
ozetleyemeyiz. Kesif ve merak
duygusunun yitirilmesi, yanlis
yorumlanmasi, hiilasa olarak
farkli kanallarda cereyan eden
degisim ve doniistiimin idrakini
aninda kusanabilen bir diisiince
ve zihniyet sinavi olarak da
yorumlamak miimkdn. Piri
Reis’in haritalarindakio
muazzam detaycilik ve teknik
bilgiler, aslinda imparatorlugun
elinde diinyayi anlayacak
entelektliel ve kiiltiirel birikimin
varligini kanitlar nitelikte.

Fakat bu bilgi ve birikim, siyasi
iradenin kara merkezli dlsiince
yapisinda, doniisiimii fark
edemeyen giivenli limanlarinda
yanki bulamadi.

Bugiin de benzer bir doniisim
yasaniyor. Degisen diinyanin
ticaretyollari artik sadece
fiziksel koridorlar veya mavi
sulardan ibaret degil. Oyunun
kurallar degisiyor, pusulanin
ibresi devamliyeni rotalar
ciziyor. GiiniimUiz(in dniisiim
sinyalleri; veri yollari, enerji
hatlari, savunma sanayisi,

)

uzay madenciligi, yapay zeka
ve dijital platformlar gibi
kanallar (izerinde hakim.
Cegmiste Osmanlinin Baharat
Yolunuyitirdiginde yasanan

aci tecriibelerin tekrar

etmesini istemiyorsak bugiin;
dijital ekonomiyi, savunma
sanayisini, yapay zekayi ve yeni
enerji formlarini cok iyi analiz
edebilmeliyiz. Bu birikim,
zihniyet ve medeniyetin kolektif
hafizada mevcut oldugunu
bilmeli; kotii tecriibeleri travma
hiline getirmemeli fakat
onlardan ders ¢cikarmayi da
ihmal etmemeliyiz.

Tarih bize sunu fisildiyor:
Diinyanin rotasi degistiginde
glvenlive gérkemli
limanlarinizin varlig

yeterli degildir. Ufuklari,
sinirlari, dalgalar zorlayan
kadirgalariniz; degisim

ve doniistimi zamaninda
okuyabilen zihinleriniz, Piri
Reislerin haritalarina ilham
veren hayaller ve bu hayalleri
her daim zinde tutacak merak
ve kesif duygulariniz yoksa o
gorkem, sadece bir hatiradan
ibarettir.

P Bosna-Hersek’te Bosna Savasi basladi.

(6 Nisan1992)

Turkiye'de internet agi ilk defa kullanild.
(12 Nisan1993)

TBMM acild.

(23 Nisan1920)

Osmanli-Rus savasi basladi.
(24 Nisan1877)

Cernobil faciasi meydana geldi.
(26 Nisan1986)

Kat'il-Amare zaferi kazanildi.
(29 Nisan1916)
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‘ TABIAT ECZANESI

BIR VARLIK ve
ARINMA

DENGESI

M Dr. Mustafa YASAR

irlenmek, aslinda

varlik aleminde

hayatta olmaninen

somut gostergesidir;
bir bakima yasamin ve
yasamanin delilidir. Yasam icin
havayi soluruz ve sonucunda
karbondioksit liretiriz.
Hiicrelerimiz calisir ancak bu
hayati faaliyetlerin sonunda
istenmeyen atiklar ortaya gikar.
Sindirim sistemimiz atiklariyla,
savunma sistemimiz ise iltihabi
reaksiyonlariyla varligini
kanitlar. Cildimizin canhhig
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bile dokilen eski hiicrelerin
ve yenilenme siirecindeki
"kirlenmenin" bir sonucudur.
Ozetle; kirlenmek esittir var
olmaktir.

Ancak her seyde oldugu

gibi burada da esas olan
dengedir. Budenge bozulup
kirlenme siirecleri temizlenme
kapasitemizin 6niine gecerse
uykularimiz diizensizlesir,
cildimiz yaslanir, nefesimiz
daralir ve sistemlerimiz
aksamaya baslar. Biz biz

olmaktan ¢ikariz. Ama ne
yazik ki modern diinyada hava
kirliligi, stres ve manyetik
kirlilikle donatiimisken,
beslenme adi altinda yapay
gidalarile kusatiimisken

bu dengeyi korumak her
zamankinden daha zor ve
kritiktir.

Viicudun Dért Biiyiik Aritma
Tesisi

Cok stikiir viicudumuzda

bu dengeyi koruma ve
temizlenmeyi kendine gérev
edinmis, biz uyusak bile 7/24
mesai yapan fitri bir detoks
sistemimiz vardir. Bu sistem ise
dért ana kahraman iizerinden
hizmetiniicra eder:

1. Karaciger: Ana aritma tesisi.

2. Bobrekler: Kanin stiziilme
merkezi.

3. Akcigerler: Gaz degisimi ve
mukoza temizligi.

4. Deri: Yedek tahliye kapisi.

(Kritik Not: Karaciger, bobrek
ve akciger gorevini yapmakta
zorlanirsa deri bu yiiki
sirtlanmak zorunda kalir.
Yillardir stiregelen egzama,
trtiker ve alerjilerinizin
arkasinda yatan sebep bu
organlar arasindaki yiik
paylasimi olabilir.)

Dogal Destekgiler: Temizlik
Ekibi Sahada

Bazen viicudumuzun
muazzam fabrikasinda gérev
yapan bu dért kahraman,
atiklari uzaklastirmakta
zorlanabilir ve destekgilere
ihtiya¢ duyabilir. Hemen yani
basimizda bu destekgileri
bulmamiz ise ¢ok kolaydir.



Kiraz Sapi: Viicutta biriken karahindibayi ekleyerek 3
6demiatmada en etkili dakika daha bekleyin.

yardimaidir. « Sonra1/2 cay kasig

Akciger ve Solunum kekik ve az bir miktarda
Destekgileri limonu ekleyerek 2 dakika

Sigir Kuyrugu & Meyan Koki: beklemeye alin.

Mukusu seyreltir ve yollari  Enson bir tutam maydanoz
yumusatir. koyduktan sonra 2 dakika
Okaliptiis & Tibbi Nane: dinlendirerek siizebilirsiniz.

Solunum yollarini acar, ferahlik Cayiniz hazir.

saglar. Onemli Hatirlatmalar

Dag Kekigi &Zencefil:  « Bu cay toksinleri yerinden
Enfeksiyonlara kars oynatir; onlari disari atmak

'savunma kurar ve icin giinde fazladan 2-3

iltihabr azaltir. bardak su icmelisiniz.
Bedenin Temizlik « Enerji artisi ve idrar cikisi
Karigimi (Uclit Arinma nedeniyle sabah veya 6gle
Cayi) saatlerinde tiiketilmesi
Yukaridaki bitkileri tek onerilir.

P I "tEk kullanabilirsiniz « Yukaridaki tarif bir ilag degil
Karacigerin Sadik Dostlan ama tiim temizlik sistemini toksinlerin atimina destek
Enginar: Safra salgisini ayni anda devreye koymak olabilecek biryardimaidir.
artirarak karacigeri yeniler. isterseniz icli bir karigima Ayrica sizi etkileyen tansiyon,

B . ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle hamilelik veya diizenli ilac
3?% llj'k.em (5|If|maL|n): a§a§|fiva verecegim bu tafrvif, _ kullanimi gibi durumlarda
ucrelerin etrafina koruyucu karaciger, bobrek ve akcigerleri mutlaka doktorunuza

bir kalkan orer. ayni anda desteklemek igin

danisin.

Karahindiba: Toksin atimini tasarlanmistir.
hizlandirir ve sindirimi Hazirlanisi Unutmayin
kolaylastirir. 2 su bardag suyu kaynatip Toksik ytikii azaltmak igin

= ) * once "muslugu kismali” (temiz
Babrek ve Odem Savasglan altini kapatin. beslenme ve toksinlerden uzak
Maydanoz: Dogal idrar * Birer cay kasigi zencefil, durma), sonra "delikleri agmal”
soktiricidir; sodyum atimina zerdecal, deve dikeni ekleyin  (bitkisel destek) ve "motoru
yardim eder. ve 3 dakika demleyin. dinlendirmeliyiz" (kaliteli
Isirgan Otu: Kani temizler ve Ardindan bir tutam uyku).
bobreklerin siizme kapasitesini
artirir.
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‘ KITAPLIK

T

egisen ve gelisen diinya, yetisemeyecegimiz kadar
biyiik bir hizla akarken hepimizin bakis agisi da biraz
farklilasti. Makineler, telefonlar, tabletler, bilgisayarlar,
bir tusla hallolan isler bir taraftan hayatimiza byiik
kolaylik sagladi. Tiim bu teknolojik gelismeler zararini da
yaninda getirdi. Ozellikle cocuklar ve gencler icin biiyiik zaman
kaybina sebep olan dijitallesme bir nevi bagimliliga déndsti.
Bu bagimlilik, cocuklarin hayal diinyasini daraltirken gelecek
planlarini da teknolojik gelisme odakli yapmalarina neden oldu.

Fenomen Olmak Isteyen Cocuk, tiim bu bahsedilen odaklarin
etkisinde kalmis Ahmet’i anlatiyor. Kendi halinde olmak,

okula gidip gelmek ve dersleriyle ilgilenmek Ahmet’e bir tiirlii
yetmiyor. Ciinkii bilyiik bir hayali var: internet fenomeni olmak.
Taninmak, parmakla gosterilmek, herkesin bildigi bir kisi haline
gelmek. Bu hevesle yola ¢ikan Ahmet icinisler pek de istedigi gibi
gitmiyor ne yazik ki. Bilinmek ¢abasina disen Ahmet ok 6nemli
bir seyi unutuyor; séhret insana iki tiirlii de gelebilir. ilki tam da
hayal ettigi gibi, iyi sohrettir. ikincisi ise birtakim talihsizlikler
neticesinde meshur olmasidir ki bu ayni zamanda rezil olmasi
anlamini da tasir.

Kitap, fenomen olmak hevesindeki Ahmet’in basina gelen
talihsizlikleri, bunlarin neticesinde hayal ettigi takipgi sayisina
ulasmasini ancak ¢ok takipgili olmanin pek de heves ettigi gibi
bir durum olmadigini birbirinden komik maceralar sayesinde
anlamasini konu ediyor. Kimi zaman agaglarin kurdugu
mahkemede yargilanan kimi zaman kendini siiper kahraman
sanan Ahmet, gercek ile hayalin arasinda kalirken maceradan
maceraya kosuyor. Bir de hayal diinyasindaki kafa karisikligi
sirasinda yanhslikla canli yayin aglyor. Zaten ne oluyorsa o canli
yayindan sonra oluyor. Ahmet tam da hayallerindeki gibi okulda
alkislaniyor, iltifat goriyor, taniniyor ve meshur oluyor ama bu
durum pek de hosuna gitmiyor.

Kitapta, gok taninmak iyi bir sey mi, fenomen olmak hayal
ettigimiz kadar giizel mi, teknolojiyi sinirsizca kullanmak
gercekten gerekli mi gibi glinimiizde mesgul oldugumuz pek cok
sorunun cevabi araniyor. Muhatap kitlesini sikmadan, parmak
sallamadan, dikte etmeden, objektif bir sekilde teknolojiyi ve
onun yeni bir getirisi olan fenomenligi ele alan kitap, siiriikkleyici
olay akisiyla cabucak okunmayi, okunurken de eglendirmeyi
garanti ediyor. Dijitallesmenin hayatimizin her alanini kusattig
bu cagda cocuklar, ilk genclik cagindakiler ve cocuklarini bu
noktada bilin¢lendirmeyi hedefleyen ebeveynler icin Fenomen
Olmak Isteyen Cocuk isimli eser, Siimeyye Ciftci'nin ustalikli ve
eglenceli kurgusuyla okuyucusuna kavusmayi bekliyor.

—
=0
=
—
o
_—
L)
=
o
_—
LLl
L

e
—
—
o
>
—
L]
S-
L]
—
e

N
-
&)
o
(3
=S
()
S
=1
o

80 i-.'ij_\hll-:iil‘qll:da:rgwi NISAN 2026







yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Divanet yayinlan satis verlerinden, yurt disinda musavirlik ve
ataseliklerimizden temin edehbilirsiniz,

ISSM: 21471452

11N




