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Glhiman HEKIMOGLU

Tevhid, islam diisiincesinin merkezinde yer alan, inanci oldugu kadar hayati da sekil-
lendiren temel bir ilkedir. Allah’'in birligini kabul etmek, yalnizca teorik bir iman beyani
olmayip insanin varolusunu, ahlakini, iliskilerini ve diinyayla kurdugu bagi yeniden insa
eden kokli bir idraktir. Bu yoniiyle tevhid, parcalanmis bir hayati biitiinlige kavusturan,
dagilmis anlamlarn tek bir merkeze baglayan kurucu bir ilkedir. Modern zamanlar insani
coklu otoriteler, daginik aidiyetler ve catisan degerler arasinda adeta caresiz birakmis-
tir. Glg, para, ideoloji, statii ve benzeri unsurlar; farkinda olunmadan hayatin merkezine
yerlesebilmekte, insani gériinmez putlara bagimli hale getirebilmektedir. Tevhid ise bu
daginikliga karsiinsani 6zgiirlestiren bir cagridir. Clink( tevhid, yalnizca Allah’a kul olma-
yi kabul ederek insani diger tiim bagimliliklarindan kurtarir. Bu anlamda tevhid, imanla
birlikte ahlaki bir durus, zihinsel bir berraklik ve vicdani bir sorumluluk bilinci tiretir.

Tevhid bilinciinsanin kendisiyle, toplumla ve tabiatla kurdugu iliskilere de yon verir. Ada-
let duygusu, merhamet anlayisi, kul hakki hassasiyeti ve emanet bilinci bu biitlinligiin
dogal sonuglarindan bazilaridir. Allah’in birligine iman eden bir kalp, hayati bélinmis-
lik yerine tutarlilik ve denge lizerinden okumaya baslar. Tevhid ayni zamanda insanin
kendisini konumlandirma bigimidir. Kul oldugunu idrak eden birey hem haddini hem de
sorumlulugunu bilir. Buidrak ise insani kibirden, baskalari izerinde tahakkiim kurma is-
teginden uzak tutar. Tevhid bilinci gelismis bir toplumda gii¢ kutsanmaz, hakikat tek bir
grubun ya da otoritenin tekelinde gériilmez. Boylece tevhid, bireysel bir inancin 6tesine
gecerek toplumsal adaletin, birlikte yasama ahlakinin ve vicdani denge hilinin temina-
ti olur. Bu itibarla, bunalimlar caginda fitratina yabancilasan insan, kaotik durumundan
kurtulmak ve kendisini, kainati ve Rabb'ini gercek manada tanimak icin hayata sekinet ve
nizam veren tevhid inancini kusanmaya muhtactir. Tevhidin hakikatini 6grenme, bireysel
ve sosyal tezahiirlerini algilama, anlama ve yasama noktasinda ise tek secenek yiice kita-
bimiz Kur'an'in ve Sevgili Peygamberimiz'in (s.a.s.) rehberligidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak yilin ilk sayisinda tevhid konusunu yalnizca inang esaslari bag-
laminda degil de diisiince, ahlak ve hayat pratigiyle birlikte ele almayi amacladik. Ha-
yattan kopuk bir kavram olmayan tevhidin hayatin tam merkezinde, insani insa eden ve
yonlendiren canli bir hakikat oldugunu sayfalarimiza tasidik. Sayimiza Dr. Hiseyin Ari
“Vahiy, Akil ve Fitrat Ekseninde Tevhid”, Dr. Glilsiim Soydan “Tevhidi Yasamak”, Dr. Ali Par-
lakise “Tevhidin Temeli: Fitrat” adli yazilariyla katki sundular. Uzmanina Sorduk kosemiz-
de Prof. Dr. Giirbiiz Deniz, tevhid inancinin bireysel ve toplumsal hayata nasil yon verdigi-
ni, distinceden davranisa uzanan etkilerini ve giinlimiize ne soyledigini bizlere aktard..
Bu ayki Soylesi konugumuz ise yazar Ayse Sevim.

Dopdolu icerigimize yenilerini de ekledigimiz sayimizla sizleri bas basa birakirken mi-
barek Mira¢ Kandili'nizi tebrik ediyor, icinde bulundugumuz manevi iklimin diinyanin
huzur ve saadetine vesile olmasini Mevla'dan niyaz ediyorum.

Keyifli okumalar.
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VAHIY, AKIL VE
FITRAT EKSENINDE

TEVHID

I Dr. Hiiseyin ARI
DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

slam dininin 6zlnii ve belirleyici ilkesini tevhid inanci
olusturmaktadir. Tevhid; Allah'in zati, rububiyeti ve uluhiyeti
bakimindan bir ve tek oldugunu; O'nun esi, benzeri ve ortaginin
bulunmadigini géniilden kabul etmek ve bu inanci hayatin
biitiin alanlarina yansitmak anlamina gelir. Bu cercevede
tevhid, yalnizca metafizik bir kabul degil mahlukati yaratan,
yasatan ve yoneten varligin tek olduguna inanmayi ve bu

inan¢ dogrultusunda bir kulluk anlayisi benimsemeyi ifade
eder. Buyoniiyle tevhid, islam'in inanc, ibadet, ahlak ve amel
boyutlarinin tamamini belirleyen kurucu bir esastir.

islam alimleri tevhidi, tevhid-i ul(ihiyyet ve tevhid-i
rubibiyyet seklinde iki baslik altinda incelemislerdir. inancta tevhid
de diyebilecegimiz tevhid-i ultthiyyet, Allah Tedla’nin yeganeilah
olduguna inanmak demektir. Allah’i zatinda ve sifatlarinda eksiklikten
uzak bilmek, O’na ait olan ilahlik vasfini hicbir varliga vermemek bu
tevhidin 6zidir. Allah’in yaratma, nizik verme, diriltme ve 6ldiirme
gibi tlim tasarruflarin tek sahibi olduguna iman bu anlayisin temelidir.
Hristiyanlarin teslis inanci, cinleri Allah'a ortak kosma, Allah’a ogul veya
kizisnat etme gibi inanglar bu tevhide aykiri hususlardir. Amelde ve
ibadette tevhid de denilen tevhid-i rub(biyyete gelince bu, kullugun
yalnizca Allah'a yapilmasi, yalnizca Allah’'in rab olarak taninmasi
anlamina gelir. Allah’tan baskasina kulluk etmemek, sadece O'ndan
yardim istemek, ibadetleri ihlas ile ve diinyevi menfaat gézetmeden
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yerine getirmek bu tevhidin
geregidir. Hz. Peygamber
déneminde yasayan miisrik
Araplarin Allah’'in varhgini
kabul ettikleri hdlde putlara
tapmalari, tevhid-i rublbiyyete
aykirihgin tipik bir 6rnegidir.
Allah’'in disinda bagka varliklar
yaratiklar izerinde tam bir
hiikiim sahibi saymak; sevgi,
saygl, tazim ve hiirmet gibi
duygularda asirihiga giderek
herhangi bir varligi asiri
yiiceltmek ve ona uluhiyete ait
vasiflar yiiklemek de tevhid
inanciyla bagdasmamaktadir.
(“Tevhit”, TIA, VIII,130-131)

Son vahiy Kur'an-1 Kerim'in

en 6nemliamaci, biitin
boyutlariyla tevhid inancinin
zihinlere yerlestirilmesidir.
Kur'an-1 Kerim’de yeryiiziinde
hareket eden biitiin

canlilarin idaresinin Allah'in
elinde olmasi (Hud, 11/56),
Allah’in dilemesi olmaksizin
hicbir musibetin meydana
gelmeyecegi (Tegabiin, 64/11),
goklerde ve yerde zerre
agirliginca higbir seyin O'ndan
gizli kalmayacagi (Sebe, 34/3)
ve yeryliziinde yasayan biitiin
canhilarin rizkinin Allah’a ait
oldugu (Hud, 11/6) yoniindeki
vurgular, tevhid inancini
zihinlere yerlestirme ve tevhid
ile sonsuz kudret, mutlak irade
ve sinirsiz bilgi arasindaki
iliskiyi izah etme gayesi tasir.

Ote yandan Kur’an, tevhid
inancini peygamberlerin
hayatlari ve onlarin tevhid
miicadeleleri Gizerinden anlatir.
Kur'an'in anlatimina gére
biitiin peygamberlerin ortak
misyonu, insanhigi Allah’'in
uluhiyetinde, rububiyetinde

ve hiiklimranhginda hicbir

6 | divanct alke dergisi 0CAK 2026

ortagin bulunmadiginiilan
etmeye cagirmaktir. “Senden
once gonderdigimiz her
peygambere ‘Benden baska
ilah yoktur; bana kulluk edir’
diye vahyetmisizdir” (Enbiya,
21/25) ayeti, bu sirekliligi
actkca ifade eder. Hz. Nuh'un
putperestlige karsi miicadelesi,
Hz. ibrahim’in gok cisimleri
ornegiyle sirki aklen gecersiz
kilmasi (Enam, 6/76-79), Hz.
Musa’nin Firavun'un ilahlik
iddiasini reddetmesi (Naziat,
79/23-24) ve Hz. Muhammed'in
(s.a.s.) Mekke'de yerlesik

sirk diizenini vahyin ilk
ayetlerinden itibaren hedef
almasi, tevhid miicadelesinin
tarih boyunca siireklilik arz
ettigini gostermektedir.
Kur'an, bu miicadeleyi
yalnizca bireysel inanc alaniyla
sinirflamamakta; siyasi otorite,

ekonomik cikarlar ve toplumsal
geleneklerle icice gecmis sirk
bicimlerine karsi kapsamli
birislah hareketi olarak
sunmaktadir.

Ozellikle vurgulanmasi
gereken husus sudur ki

Kuran perspektifinde hak din
tektir ve esasi tevhiddir. ilahi
vahyin tarihsel seyri, inang
esaslari bakimindan bir tiir
cogulluk degil ayni hakikatin
farkli zaman ve toplumlarda
yeniden tebligini ifade eder.
Nitekim Kur'an, génderilmis
biitliin peygamberlerin,
yontem ve seriat farkhliklarina
ragmen tevhidi merkeze

alan ortak bir inang sistemini
insanlara bildirmekle
gorevlendirildiklerini agik¢a
ortaya koymaktadir. islam
inancina gore ilk insan Hz.
Adem ayni zamanda ilk
peygamberdir; bu da vahyin
tarihinin insanlik tarihiyle es
zamanlioldugunu gosterir. Bu
cercevede islam dini, yalnizca
Hz. Muhammed'e (s.a.s.)
gonderilen son seriatin ismi
olmayip tiim peygamberlerin
teblig ettigi dinin ortak adidir.
Kur'an'a gore Hz. Musa’ya ve
Hz. isa’ya indirilen vahiy de
bu anlamda islamdir. Ancak
zamanla bu ilahi 6gretiler
tahrife ugramis, tevhid
ilkesine insan kaynakliinang
ve uygulamalar eklenmis

ve sonugta Yahudilik ve
Hristiyanlk gibi batil dinler
ve itikadi sapmalar meydana
gelmistir. Kur'an'in “Siiphesiz
Allah katinda din islamdir” (Al-i
Imran, 3/19) hitkmii, hak dinin
mahiyetindeki bu strekliligi ve
tevhid merkezli birligini ilkesel
olarak ortaya koymaktadir.



Tevhid, yalnizca vahyin
bildirmesiyle degil insan
aklinin saglikliisleyisiyle

de ulasilabilecek birinang
ilkesidir. Bu sebeple kisi,

vahye muhatap olmasa

bile kendisine verilen akil

ve idrak yetisi sayesinde bir
yaraticinin varligina ve bu
yaraticinin birligine ulasabilir.
Nitekim Maturidi ekoliine
mensup alimler, normal zihnt
yetkinlige sahip bir insanin,
herhangi bir peygamberi teblig
kendisine ulasmamis olsa dahi
kdinati gozlemleyerek ve akli
muhakemelerde bulunarak
Allak’in varhgi ve birligi
sonucuna ulasabilecegini ifade
etmislerdir. (“Fetret”, DIA, XII,
475-480) Kur'an-1 Kerim'de de
aklin buyonde isletilmesine
tesvik eden pek ¢cok ayet
bulunmaktadir.

Bubaglamda Allah Teal3,
musriklerin cokilahliinanclarini
akli yonden gecersiz kilmak
amaciyla soyle buyurur: “Eger
yerde ve gokte Allah’tan baska
ilahlar bulunsaydi, kesinlikle
ikisinin de diizeni bozulurdu.”
(Enbiya, 21/22) Ayette, kdinatin
duizenliisleyisinin, tek bir
mutlak otoritenin varligini
zorunlu kildigina dikkat
cekilmektedir. Benzer bir akli
reddiye Miiminun suresinde
de yer almakta; Allah'a cocuk
isnat edenler ve cok tanrili
inanci benimseyenler su
ifadelerle uyariimaktadir:
“Allah asla cocuk edinmemistir;
O'nunla birlikte baska bir

ilah da yoktur. Aksi takdirde
herilah, yarattiklarinialip

bir tarafa cekilir ve mutlaka
birbirine Gstiin gelmeye
cahsirdi” (Miiminun, 23/91)

Bu ayetler, cokilahli birevren

tasavvurunun ister bagimsiz
ister ortaklik temelinde
duistindlsiin, diizen ve bltlnlik
agisindan aklen mimbkiin
olmadigini agikca ortaya
koymaktadir. Zira birden fazla
ilahin varligi ya catismayi ya
da eksikligi gerektirir ki her

iki durum da ilahlik vasfiyla
bagdasmaz. (Kur'an Yolu Tiirkge
Meal ve Tefsivi, 11, 672-673)

Kur'an-1 Kerim'de tevhid
inancinin akli olarakispati
temsili anlatim yoluyla da
yaptlmustir. Hz. Yusuf’un
hapishane arkadaslarina
hitaben soyledigi su

s6zler bunun carpici
orneklerindendir: “Ey
hapishane arkadaslarim!
Cesit cesit tanrilar mi, yoksa
gliciine karsi durulamaz
olan bir tek Allah mi (inanip
baglanmakicin) daha iyi?
Allah't birakip da taptiklariniz,

OCAK 2026 cliymct ik clergisi i 7
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sizin ve atalarinizin taktig
birtakim isimlerden baska
bir sey degildir. Allah onlar
hakkinda herhangi bir delil
indirmemistir. Hikim
sadece Allaha aittir. O size

kendisinden baskasina ibadet
etmemenizi emretmistir. Iste
dosdogru din budur. Fakat
insanlarin cogu bilmezler”
(Yusuf, 12/40) Hz. Yusuf,
burada muhataplarini soru

8 i dlivanct ok dergisi 0CAK 2026

yoluyla diisiinmeye sevk
etmekte ve tevhidi duygusal bir
telkinle degil akli bir tercihin
sonucu olarak benimsemeye
davet etmektedir. Benzer
sekilde Zimer suresinde
verilen misalde, birbiriyle
cekisen bircok efendisi olan
koleile tek bir efendiye

bagli olan kélenin durumu
karsilastirilarak tevhidin insana
sagladigl huzur ve istikrar

acik bicimde soyle ortaya
konulmaktadir: “Allah soyle bir
ornek veriyor: Bir adam var ki
onun birbiriyle ihtilafli bircok
ortak efendisi bulunmaktadir;
biradam da var ki bir tek
kisiye baghdir. Simdi bu iki
adamin durumlari esit olabilir
mi? Biitiin dvgliler Allah’a
mahsustur; fakat cogu bunu
anlamamaktadir” (Ziimer,
39/29) Bu ayette birden fazla
varligi tanri edinmis kimse,
her birvarligin dedigini yerine
getirme gayreti icerisinde
bocalayip dururken tek olan
Allah’a kul olan muvahhidin
gonil huzuru icinde elinden
geldigince Allak’in emirlerini
yerine getirmeye calistig
anlatiilmaktadir. Dolayisiyla
akil sahibi birinsan, bu iki
kimse arasindaki farki acik¢a
anlayacak ve tevhid inancinin
makul ve mantikli oldugu
sonucuna ulasacaktir.

Tevhid inanci, insanin
fitratiyla da uyumludur.

Bu hakikati Rum suresinde
gecen su ayet anlatmaktadir:
“O halde sen hanif olarak
bitin varliginla dine, Allah
insanlari hangi fitrat Gizere
yaratmissa ona saril! Allah’in
yaratmasinda degisme olmaz.
Iste dogru din budur; fakat
insanlarin cogu bilmezler”
(Rum, 30/30) Bu ayetteki

iki anahtar kavram fitrat ve
hanif kelimeleridir. Sozliikte
“ilk yaratilig hali, temiz ve
asli tabiat” anlamina gelen
fitrat, beserivarhigin Allah’'in
yaratma fiili sonucunda
ortaya cikan baslangictaki saf
ve asli halini ifade eden bir
terimdir. Hanif ise sozliikte
sapikliktan istikamete



meyleden kimse, i1stilahta ise
Allak’in baslangictan itibaren
insanlara bildirdigi ve insanin
fitratina en uygun olan tevhid
dinine samimiyetle inanan
kimse demektir. Bu baglamda
Kuran-1 Kerimde hanif
kelimesi islam ile es anlamli
olarak kullanilmaktadir. (Al-i
imran, 3/67) Hz. Peygamber
(s.a.s.) de bir hadislerinde
insanin haniflige meyilli olarak
yaratildigini su sozleriyle ifade
etmistir: “Allah Teala bana
bugiin sunlar (séylememi)
talim etti: Stiphesiz ben
kullarimi hep hanifler (tevhid
inancini kabule meyilli,
istikamet sahibi olmaya
elverisli) olarak yarattim. Sonra
onlara seytanlar geldi, onlar
dinlerinden saptirdi ve onlara,
kendilerine helal kildigim

seyleri haram kildi. Kendisine
dair hi¢bir delil indirmedigim
seyleri bana sirk kosmalarini
emretti.” (Mislim, Cennet, 63)
Dolayisiyla insan fitratinda,
Allah'in varligini tanimaya ve
birligini kabul etmeye dogru
tabii bir egilim vardir. Ancak
nasil ki bir hastalik veya bir
engel sebebiyle gecici veya
stirekli olarak gozlin gérmesi
miimkiin olmuyorsa fitrat da
dis etkilerle gercek kabiliyet ve
hedefinden uzaga diisebilir.
Bir baska anlatimla selim fitrat
bozulmamissa insan tevhid
inancina meyleder. Ancak fitrat
dis miidahalelerle bozulmussa
tevhidden uzaklasir. (Kur'an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsivi, IV, 312-
316) Hz. Peygamber bu hususa
su hadisiyle dikkat cekmistir:
“Her cocuk fitrat lizere dogar.
Nihayet anne ve babasi onu
Yahudi, Hristiyan veya atese
tapan yapar” (Buhari, Cenaiz,
92; Miislim, Kader, 22)

Sonug olarak tevhid, insanin
sahsiyetini ve onurunu koruyan
ve onu biitlin sahte ilahlarin
boyundurugundan kurtararak
gercek ve bir olan yaraticiya
inanmasini saglayan ve boylece
insani 6zgiirlestiren glicll

bir inanctir. insanin Allah'tan
baskasina tanrisal nitelikler
atfetmesi ya da nefsiniilah
edinmesi ise kendi degerini
yok etmesi ve nefsinin esiri
olmasi anlamina gelir. Tevhid,
ise insani sahte ilahlardan ve
nefsin esaretinden kurtarir;
yalnizca Allah'a kul yaparak
onu yliceltir. Buyoniyle tevhid
hem Allah'in mutlak yiiceligini
hem de insanin gercek degerini
ortaya koyan temel bir inang
ilkesidir.

OCAK 2026 dlivenet ailhe cergisi
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PENCERE

Dr. Giilsitm SOYDAN

DIB Din isleri Yiiksek Kurulu

Uzmani

Abdiyyetimi vasitadir arza bu yoksa

Tevhidine layik soze kddir miyim
Allah?

Recdizade Mahmut Ekrem

evhid: Diinyanin
Anlami

Soguk ve karanhk bir

gecede yakilan ates,
cevredeki biitiin insanlar bir
araya getirir. Cennetin ve ana
rahminin sicakligindan uyanip
yeryiiziine diisen insan igin
diinya da soguk ve karanliktir.
Bu sebeple tiim 6zgiirliik
naralarina ragmeninsanlar
diinyada bir arada yasamaya
mecbur yaratiimistir. Beslenme,
barinma gibi temel ihtiyaglarini
karsilamak icin topluluklar
halinde yasayan insanoglu,
maneviyatini beslemek,
Umitlerini barindirmak icin de
baglanma ve aidiyet ihtiyaci
hisseder.

Bir bebek, hicbir sey bilmez
haldeyken etrafini algilamaya
basladigi andan itibaren
sorular sorar. Daha konusmayi
o6grenmeden, mimiklerini
kullanarak sordugu sorularla
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merakini gidermeye calisir.
Her soru bir sonraki soruya
basamaktir. Gozle goriilenlerin
meraki, goriilmeyenlerin
merakindan dnce gelir. Once
bir cicegin adini, rengini

merak eder. Sonra onu kimin,
neden var ettigini... Hayatin

ilk yillarinda sorulariyla

anne babasini usandirir. ileri
yaslarda ise kendisine sordugu
sorularla bogusur. Neden var
oldugunu; neyi, neden yaptigini
anlamazsa diinya sevimsizlesir.

Insani robotlastiran, robotlari
da insanlastirmaya calisan yeni
dlnyanin carklari arasinda
insan kendisini yani anlami arar.
Hayatin anlam kapisini acacak
olan anahtar, insanin kendisini
bilmesidir. Clinkii insani/
kendisini taniyan, onun yaratilis
hikmetini ve onu yaratani da
tanir.

Insanin maddi ve manevi
ihtiyaclarini gidermesiicin
ozenle yaratilan bu diinya



hayati ve ahiret vaadi, bir
yaratici ve diizen koyucunun
varhgini zorunlu kilar. Bu
varligin ise tek olmasi gerekir.
Zira hayat tecriibesi, cift
bashligin her zaman zararli
oldugunu 6gretmistir. (Enbiya,
21/22; Mlminun, 23/91) Bu
sebeple birden fazla yaratici
distinilemez. Gordigimiiz
biitiin farkli renkler, konusulan
biitiin diller, kesfedilen,
kesfedilmeyen gezegenler,
bunca cesitlilik kanit arayanlar

icin yaraticinin tek oldugunun
ensaglam kanitidir.

Hicbir kutsal varliga inanmayan
birinsan bile kdinatta var
olanduzeniinkaredemez. Bu
dlzenin biryaraticisi olduguna
inananlar, her s6z ve davranisini,
dlizen koyucunun gizdigi
sinirlar icerisinde tutmaya
calisirken buna inanmayanlar
ise aslinda kendisininya da
baskasinin aklini veya hevasini
ilah edinir. Ancak tek birinsan
akli, ortak aklin degerleriyle her

zaman ortiismez. Clinkiiinsan
akildan ibaret degildir. Nefsin
ve alternatiflerin etkisi altinda
yasar. Buylizden insanlarin,
biitiin varliklar yaratan
yaraticinin rehberligine ihtiyaci
vardir.

Tevhid inanci, diinyanin
anlaminiicerir.

Tevhid Inancinin Toplumsal
Yansimalari

Insan, kendi varlig iizerinde
dusiinebilecek yetiye sahip

OCAK 2026 dlivenet ailhe cergisi
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bir varliktir. Bu diisiince onu,
6lim gercegiyle tanistirir.
Oliimsiizliik avciligina ¢ikan
insanlarin, kimi akla hayale
sigmaz isler pesinde kosarken
kimileri de 6limsiizligiin
tadina bu diinyada biraktigi
bir eserle bakar. Buvarligini
anlamlandirma ¢abasi, insanin
yeryiizlindeki canli cansiz her
varlikla etkilesimini zorunlu
kilar.

Tevhid kelimesi, Allah'in

bir ve tek oldugu anlamina
gelen itikadi biristilah oldugu
gibi “bir araya getirme”,
“birlestirme” anlamina da
sahiptir. ibadetlerin hikmetleri
lizerine diistiniildiigiinde
tevhid inancinin, inananlari bir
araya getirdigini gormek cok
zor degil. Bir caminin etrafinda
bulunanlar her gilin bes vakit bir
araya gelebilir. Cuma ve bayram
namazlarinda sevingler birlikte
paylasilir. Cenaze namazinda
hlizniin ylki birlikte tasinir.
Namazlarda bitiin yiizler ayni
kibleye dondiiktir. Soframizi
paylasinziftarlarda. Orug
tutamayanin fidyesi bir
baskasina yemek olur, suolur.
Kesilen kurbandan pay diiser
komsumuza. Birikimlerimizde
fakirin hakki vardir. Hac ve
umrede farkli ilkelerde yasayan
Miisliimanlarla tanisiriz.

Tavaf ederken ayni hakikatin
etrafinda yur(riz. Sairin dedigi
gibi, “Oyiiz, her hatti tevhid
kaleminden bir satir; O yiiz ki, goz
degince Allah’t hatirlatir...” misali,
tevhidi hatirlatan insanlarla
mutlaka bir araya geliriz.

Kiis durmayi, giybeti, iftirayi,
suizaniyasaklayan dinimiz,
islerin slira (istisare) ile
yuritiilmesini emreder.
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Miisliiman ideali, elinden

ve dilinden digerinsanlarin
giivende oldugu ve kendisiyle
iyi gecinilen kimselerdir.
Dolayisiyla tevhid sadece

bir araya getirmez, bunu
saglayacak temel ilkeleri de
beraberinde getirir.

Tevhid inanci, Allah' birakip ya
da O'nunla birlikte baska s6zde
tannlara tapanlarin hatta Allah’i
inkar edenlerin de haklarini
korur. Zaten bir gemide farkli
becerileri olaninsanlarin
birbirlerine ve gemiye zarar
vermesi akla ziyandir. Yine de
onlarin tek bir Allah inancina
davet edilmesi ihmale gelmez.
(Al-i imran, 3/64) Ciinkii diinya,
hesap yeri degildir. Defterler
hentiz kapatilmamis, kalem
kurumamistir.

/

» Kiis durmaysi,
giybeti, iftirayi,
suizaniyasaklayan
dinimiz, islerin
s(ira (istisare) ile
yurutilmesini
emreder. Musliman
ideali, elinden
ve dilinden diger
insanlarin glivende
oldugu ve kendisiyle
iyi gecinilen
kimselerdir.
Dolayisiyla
tevhid sadece bir
araya getirmez,
bunusaglayacak
temel ilkeleri de
beraberinde getirir.

Biitlin yaratilanlarin, insana
emanet edildigi tevhid
inancinda, sadece insan degil
diger canlilar, yerylizii ve
g6kyiizii de insana emanettir.
Yaratilan diizeni korumak,
Allah'in yeryliziindeki

halifesi olan insanin
sorumlulugundadir. (Hud, 11/671)
Oyitizden Suayb Peygamber’in
kavmine ilk s6z(, “Allah'tan
baska tanri yoktur. Yalniz
Allah'a kulluk edin.”, ikinci s6zii
ise “Artik 6lcly(i tartiy tam
yapin, insanlarin mallarinin
degerini diisiirmeyin, dlizene
sokulduktan sonra yeryiiziinde
bozgunculuk yapmayin.” (Araf,
7/85; Hud, 11/84) olmustur.
Toplum ve kdinata tevhid
penceresinden bakmak bunu
gerektirir.

Tahripkar ve adaletsiz olanlar
tevhid inancinin hakkini
verememis; imar edip adaleti
ayakta tutanlarise buinanci
hakkiyla yasamaktadr.

Aile: Tevhid inancinin Tecriibe
Edildigi En Kiiciik Birim
Stiphesiz Allah'in esi, benzeri,
anne babasi ve cocugu yoktur.
Aile olmak insana 6zgldiir. Yani
aile olmakyaratilmis ve ihtiyacg
sahibi oldugumuzu gosterir. O
ylizden Cenab-1 Hak, herhangi
birinsaninilah edinilmesinden
insanlari sakindirir. (Tevbe,
9/31) Aklint kullanan biriicin
herhangi birinsaninilah olarak
kabul edilmesiimkansizdir.
Clinkd aile, kimi zaman goz
nurudur kimi zaman da
gozlimiiziin ferini sondiren
firtina. (Furkan, 25/74; Tegabiin,
64/18) Yiice Allah bu iki
durumdan da minezzehtir.
Nitekim ihlas suresinde, Allah'in



birligiilan edildikten sonraki
vurgu, O'nun ¢ocugununyada
anne babasinin olmadigidir.

insanin, diger insanlara ihtiyac
duymasi, bu fitratta yaratiimasi
kadin ve erkegin arasindaki
cekim glicliniin de sebebidir.
Sadece icglidiileriyle yasamayip
akil ve irade sahibi olan
insanin, nihayet yaptiklarindan
da sorumlu olduguicin, bu
cekim gliclinii, yaratilisina

en uygun, en temiz ve faydal
bir sekilde yonetmesi gerekir.
Aile kurumu, hayati birlikte
yasama ortakliginin sevgi ve
merhametle donatiimis halidir.
Allah'in varliginin delillerinden
biri olan aile kurumunun (Rum,
30/21) inkar edilmesi, fiziksel ve
ruhsal ihtiyaclarin gayrimesru
yollardan giderilmesiyle
sonuglanir. Fitrata ayak
diremek, yaraticiyla kavga
hilinde olmak yine insana
zarar verir. Din tarafindan
cizilen biitln sinirlarinsanin
faydasinadir.

insanlari her firsatta bir

araya getiren tevhid inanci,
toplumun taniyip kabullendigi
aile biriminin kurulmasini
tesvik eder. Buda aile ve
toplum arasinda yadsinamaz
biryansima olusturur.
insandaki emanet bilinci aile
hayatinda doruga cikar. Anne
babasina, kardeslerine ve
akrabalarina karsi sorumluluk
duygusu gelistiren insan

artik topluma karsi da bu
duygulari tasir. Yeni ve egitimli
nesilleri yasadigi topluma
kazandirmak, bu vesileyle adini
olimsiizlestirmek ister.

Her cocugun, anne babasinin
merhametine, sahip ¢ikmasina

ihtiyaci vardir. Anne babasi ve
ailesinin diger biiy(kleri, hayat
daginda tirmanmis olduklari
noktadan gordiiklerini
anlatarak cocuklarina rehberlik
etmeye calisir. Biyliklere saygi,
kidemin 6nemi gerceginin

bir sonucudur. Kendisi de
bilyiyip bir yuva kurdugu
zaman ¢ocuguna karsi son
derece merhametle yaklasir.
Bircok hata yapmasina ragmen
onu affeder. Onun hayrina
oldugunu bildigi konularda
cocugun sevmedigi halde bazi
seyleri yapmasini isteyebilir.
Firavun'un askerlerinin

erkek cocuklara 6lim sactigi
giinlerde, annesinin Hz.
Musa’yi nehre birakmasi gibi
cocugunu biiyik bir tehlikeden
kormumakicin elinden geleni

yapar.

Aile hayati, heryasin ihtiyacina
uygun sekilde tevhid inancini
hissettigimiz 6zel bir alandr.
Dogumuyla birlikte annesinin
kucaginda nefes almaya
baslayan cocugun, annesiyle
kurdugu hayati bag, onu her
zaman koruyup kollayan,
ihtiyaclarini karsilayan
glivendigi bir Allah inancina
kapraralar. Yiice Allah,

bebek, annesinin rahminden
ayrilmadan 6nce onun rizkini
yaratir, o heniiz annesinin
karnindayken haklarini giivence
altina alir. Emir ve yasaklara
muhatap olacak olgunluga
ulastiginda ise bazen hoslandigi
bazen hoslanmadigi sinirlar
cizerinsana. Elbette Rahman’in
kendiyarattigi kullarina karsi
merhameti, annenin evladina
duydugu merhametten
kiyaslanamayacak derece daha
fazladir.

Oliim dosegindeki bir baba,
evlatlarina vasiyet ve miras
olarak evi barki, tarlayi
tapani, ditkkani paylastirmak
icin cabalar. Son nefeslerini
bunun icin harcar. Halbuki

bu durumda olan Hz. Yakub,
evlatlarina sunu sormustu:
“Benden sonra kime kulluk
edeceksiniz?” Onlar da, “Senin
ilahin olan tek Tanrrya kulluk
edecegiz.” diye cevap verdiler.
(Bakara, 2/133) Kur'an-i
Kerim'de emredildigi tizere
Hz. Yakub, yakiti insanlar

ve taslar olan bir atesten
ailesini korumaya calismisti.
(Tahrim, 66/6) Bir baba olarak
hayatimiz, bizim inandigimiz
Allah’a inanmayi 6zendiriyor
mu? Cocuklar olarak dogru
yoldaki babalarimizinizinden
ne kadar gidiyoruz? Yoksa Hz.
Nuh'un oglu gibi babamizin
kurtulus gemisinden uzattigi
eli tutmayip, ben kendi
basimin caresine bakarim mi
diyoruz? Sonra babalarimizla
aramiza dalgalar mi giriyor?
(Hud, 11/42-43)

Birinsan toplulugunu aile
yapan, aileleri toplum yapan
cevher, ayni degerlerle
yasamak, birlikte miicadele
etmek ve gerekirse ayni
degerler ugrunda can vermektir.
Nitekim bugiin hakikat atesinin
etrafinda bir araya gelen
Filistinliler, yasadiklari soykirim
karsisinda tevhid inancinin
verdigi inanilmaz bir glicle
durmaktadir. Mehmet Akif’in
Canakkale sehitlerine ithafen
yazdig1, “Ne biiyiiksiin ki kanin
kurtariyor Tevhid'i” medh i
senasina layik bir durustur bu.

Tevhid, kokii kalpte, dallari aile
ve toplum igerisinde olan bir
agac gibidir.
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UZMANINA SORDUK

Il |nsan once kendini, sonra
kainati anlamlandirmayi ve
sonra da Rabb’in eserinden

LB

O’nun yuceligine ulasmayi
gaye edinmelidir.

B Soylesi: Sule TUZUN

Tevhid, cogu zaman yalnizca Allah’in birligini ifade
eden bir inancg ilkesi olarak ele alinsa da insanin
hayati anlama ve anlamlandirma bigimini kokten
etkileyen bir bakis acisidir. insanin kendisiyle,
cevresiyle ve varlkla kurdugu iliskiyi belirleyen bu
ilke, modern hayatin daginikhdi ve anlam kaybi
karsisinda gUclu bir buttnlik teklif eder. GUnumuiz
insaninin yasadidi kimlik, huzur ve yon arayisi,
tevhidin sundugu bu butlncull yaklasimi yeniden
dustinmeyi gerekli kihyor. Bizler de Diyanet
, i Aile Dergisi olarak tevhid inancinin bireysel ve
Prof. Dr. Giirbiiz DENiz toplumsal hayata nasil yon verdigini, distinceden
Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi davranisa uzanan etkilerini ve buginun diinyasina
ne soyledigini Prof. Dr. GUrbUz Deniz’e sorduk.
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Tevhid inancini sadece
“Allah’in birligi” seklinde
bir akide ilkesi olarak

degil insanin hayatini
anlamlandiran biitiinciil bir
varolus felsefesi olarak nasil
aciklarsiniz?

Tevhid; Allah’'in birligi
(vahdaniyyet) ve tekligi
(ehadiyet) olarak Miisliman
dusiincesinde kendisine yer
edinmis kiymetli bir kavramdir.
Allah Tedld'nin varlikla olan
bagini, vahdaniyetinanci
anlamlandirmaktadir. Bu
manada her seyin birlige
dogru bir akis icinde olduguna
inaniriz. Mutlak Fail’'in

eseri olarak her bir seyin
anlamlioldugunu, her seyin
sebepliligiile tevhidlestigini
derunumuzda ve ilmimizle
fehmederiz. Her var olan
anlamliise insan mimbkiin
alemdeki en ustiin varlik olarak
daha daanlamli birvarlk
konumunda bulunmaktadir.
Clnki var olan miimkiin
varliklariginde en 6nde

gelen varliktir. Busebeple
insan once kendini, sonra
kainatianlamlandirmayi ve
sonra da Rabb'in eserinden
O’nun yiiceligine ulasmayi
gaye edinmelidir. Mutlak

Fail, eseriyle kendi varligina
isaret eder. Eserinden
anlasilmayan bir fail, fail
olarak adlandirilamaz. Bu
tirden durumlar agnostizme
ve ateizme kapi aralar. islam’in
tevhid anlayisi; eser-miiessir,
hareket-hareket ettirici, diizen-
dlzenleyici fikrini, inancini
onceler. Buda hervarligin
tstiin bir aklin ve yaratimin

(bedi’) eseri olarak varhigi
zorunlu olaniimler.

Tevhid anlayisi; modern
insanin yasadigi kimlik,
anlam ve huzur arayisina nasil
bir yon ve biitiinliik sunuyor?

O’nun mutlak varhigi yani
hiiviyeti/zati, hicbir tasavvura
konu olmayacak kadar

yiicedir. Bu baglamda birileri
istese de O'na sirk kosamaz.
Clnki O’'nun zatini hicbir
boyut kusatamaz. isim ve
fiilleriyle O, varliga tecelli

eder ve biz O’'nun fiillerini
kendi gliciimUz nispetinde
bilebiliriz. Ancak bu bilme
mutlak degil mukayyettir.
Tevhid, tikel anlayisi ref eden,
her seye tiimel bakan yani
birleyen, birlestiren, birin ikiyle
ikinin sonsuzla olaniliskisini
dizenleyen bir inancg hilidir.
Modernite, pozitivizmin
egemenliginde asirliklar
(hazlar) mutlulugun amaci
sayan, varliga durdugu yerden
tikel anlamlar yiikleyen bir
varolus dykusudur. Daginiklhk;
zihnive kalbisliphe ve kaoslara
sebep oldugundan biitinselligi
kaybetmektedir. islam’in
tevhid anlayisi her varolanin
bir faili olacagi gerceginden
hareketle Birile coklugu
anlamlandiran bir varolusu/
hayati bize teklif eder. Modern
insan, varhigianlamlandirma
cihetine gidip tikelleri timel
hale getirdikce mutlu olmanin
yolunu yakalayabilir. Aksi
halde daginiklik icinde tatmine
ulasmasi zordur. Bu sebeple

de tikel hazlarda mutlulugu
aramasina ragmen tatmine

ulasamamaktadir. Ancak islam
her seyde birligi, birlesmeyi ve
bunun neticesinde de en iyiye
ulasmayi gaye edinir.

Tevhidin ziddi olan sirk;
giiniimiiz hayatinda bireyde,
ailede ve toplumda hangi
goriiniim bicimleriyle
karsimiza cikiyor? Bu
egilimlerinsaniiligkilerini
nasil etkiliyor?

“Sirk en blytik zuliimdar”
Sirk; musgriklerin hevalarini
kendilerine yiiklem yaptiklari,
ikonlarin yiiceltildigi ve ne
yazik ki diinyaya egemen olan
bir zuliim imparatorlugudur.
Bu durum; parcalanmayi
tesvik eden, ilkelerde
birlesmeyi engelleyen zulmiin
tezahiiridiir. Hem toplumsal

Tevhid bilinci, durus
ve zihniyettir. inang
ve deger baglaminda
durusu olmayan, her
esen riizgara gore yon
degistirir. Bu; basta
giiven duygusunu
zedeler, sonra diger
ahlaki erdemlerolan
hikmet, secaatve
iffette dengesizlik
dogurur.
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UZMANINA SORDUK

birlesmeyi hem de ailede
birlikte olmayi engeller. Sirk,
ailede eslerin ve cocuklarin bir
biitiiniin parcalari olmasini
engelleyen; buna karsin

her bireyin kendi kendine
yetmedigi, yetkinlik icin
birilerine kul olmayi gonilli
sectigi kolelik diizenidir.
Bunun aksine tek bir bireyi
degil biitlin insan dogasini
dikkate alan ilkeler tizerinde
birlesildigi vakit, hem ailede
hem de toplumda huzur, gliven
ve istikrar, beraber olmanin
giictiyle mutlulugu dogurur.
Aksi halde herkesin hevasina
gore bir hayat yasamalk, ailede
ve toplumda birligi daha dogru
ifade ile tevhidi olusturmaz.
Sunudaifade edelim ki ilkede
miittefik olmak kaydiyla
insanlarin kabiliyetlerine

gore ilkeleri yorumlama

hakki bireylere verilmelidir ki
insanlar konserve kutulari gibi
tekdiize olmasinlar. Ailede ve
toplumda tevhid; degerde,
inang ilkelerinde ortak

ancak onlariyorumlamada
serbestiyetle varolussal
gelismeye imkan verir.

Tevhid bilincinin zayiflamasi
toplumda adalet, merhamet
ve dayanisma kiiltiiriinit hangi
noktalarda zarara ugratiyor?
Buna karsilik tevhid merkezli
bir bilin¢ toplumsal biitiinliigii
nasil giiclendirir?

Tevhid bilinci, durus ve
zihniyettir. inang ve deger
baglaminda durusu olmayan,
her esen rlizgara gore yon
degistirir. Bu; basta giiven
duygusunu zedeler, sonra diger
ahlaki erdemler olan hikmet,
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secaat ve iffette dengesizlik
dogurur. Merhamet, adalet;
Allak'in kullari Gizerinde
tecellisini istedigi isimleridir.
Buisimlerde Allah’in insanliga
sundugu ilahi receteye
uymakla varolus alanina cikar.
Tevhid bilinci en basta bireye
ulasacagi hedefleri gosterir,
bundan sonra bu hedeflerin
gercekligine dogru amelde
bulunup, ahirette hesap
verme inanci dogrultusunda
herkesi kendisi gibi goriip
fiilde bulunmayi zorunlu hale
getirir. Boylece toplumsal
dayanisma toplumun biitiin
bireylerine esit ve adil olarak
yansir. “Merhamet etmeyene
merhamet edilmez.” kutlu
s0z(i, her miiminin hayat
ilkesidir. Rahman, rahmeti
yaratandir ve kullari da

bu rahmetten merhameti
ctkaranlardir. Durduk yerde
kimseye merhamet ulasmaz.
Clnkd ilahi inayet/yardim;
stirekli akis halindedir; kim
hazirsa/calisiyorsa ona isabet
eder, hazir olmayani beklemez.

islam diisiince geleneginde
Mevlana, ibn Sina, ibn
Arabi ve Aliya izzetbegovic
gibi isimler tevhidi nasil
yorumlamistir? Buyorumlar
bugiiniin insanina neler
soyler?

Bu konuda éncii isim, ibn
Sina'dir. O, tevhidi hem
ontolojik hem de epistemolojik
baglamda en lst derecede
konumlandirmis ve her seyi

bu konumlandirmaya uygun
bir sekilde degerlendirmistir.
Busebeple varliga ve insana
karsi bu konumlandirma



Modern

insan, varhig
anlamlandirma
cihetine gidip
tikelleri tiimel
hale getirdikce
mutluolmanin
yolunu
yakalayabilir.
Aksi halde
daginikhk
icinde tatmine
ulasmasi zordur.

islevsel hale getirilmis ve her
sey mutlak birlige ulasmak
lizere dizayn edilmistir. Bu sira
diizen, kesrette vahdeti arama
ya da onu gerceklestirme

azmi ve iradesidir. Bugiin
parcacl, birbirleriyle baglantisi
olmayan ya da buna imkan
vermeyen bilimin ve inanclarin
varhgi, insanlarin birinci
derecedeki mutsuzluklarinin
kaynagi olmaktadir. Bu
baglamda ibn Arabi, felsefi
olan literatiirii islami
literatiirle boyamis, neticede
akil ile vahyin uygunlugunu
kendisince bir sistem haline
getirmistir. Busistem, her
seyi, ilmive varhgiile kusatan

Allah'in insanlar ve kainat
lizerinde olan egemenligini
pekistirmektedir. Celaleddin
Rumi’nin yaklasimi ise felsefi
ve tasavvufiolan soylemleri
halkin anlayacagi hikayelerle
toplumu tevhide/birlige,

bir olmaya sevk etmektedir.
Giinlimuziin bilgesi Begovic;
beden ve ruhun farkli
cevherler oldugunu ifade
ettikten sonra zitlarin,
celiskilerinin islam dininin
teklifleriyle uzlastinlacagin;
bu uzlasidan mutluluk

ve tevhid ¢ikacagini hem
eserleriyle hem de hayatiyla
ortaya koymustur. Begovic;
Islam’in tevhid anlayisinin
temelinde zit gibi gériinenlerin
aslinda biitiinlestiklerinde
mutluluga araci olduklarini
ifade etmektedir. iste bu zit
gibi goriinenler, anlamli bir
sekilde bir araya geldiklerinde
timeli ve tam olani
olusturmaktadirlar ki slam’in
istedigi tevhid budur. Yoksa
tek bir seyle biitlinii ifade
etmek degildir. Ayirt etmek
gerekirse tekcilik ve tekelcilik,
dayatmaciligi ve bagnazlig
dogurur.

Zorluk, hastalik, afet ve sarsici
yasam olaylari karsisinda
insanlarin batil inanclara, giic
sembollerine veya goriinmez
dayanaklara yonelme
egilimleri tevhid acisindan
nasil degerlendirilmelidir?
Aileler ve toplum bu
yonelimlere karsi nasil bir
biling gelistirmelidir?

Dogrusu her zaman ve
her mekanda bu tirden
caresizlikleri gidermek icin

insanlar gériinmez, anlami
olmayan kurtaricilara
siginmis ve onlardan yardim
dilemislerdir. En basindan
ifade edelim ki duasini davasi
haline getirememis bir insanin
son ¢igliklariya da duasi
tarihin ve tecriibelerimizin
sahadetinde gorildigi

tzere hicbir ise yaramamistir,
yaramayacaktir. islan'in
tevhid inanci, imandan sonra
amelde bulunmayi insani
varolusun olmazsa olmazi
saymistir. Glicli yettigi halde
zamaninda ¢alismamis,
felaketlere karsi tedbirini
almamis bir insan veya toplum
hangiinanca siginirsa siginsin
onayansiyacak olumsuz
sonuc kaginilmazdir. Islam’in
tevhid anlayisi, kisinin
yalnizca Allah’tan istemesini
ve bu istegine uygun olarak
da calismayi emreder.
Giclniin yetmedigi yerde
Allah hic¢ kimseyi sorumlu
tutmamis, gliciiniin yetmedigi
felaketlerden dolayi aldigi
zararlari ise ahirette -Allah’a
isyan etmedigi slirece-
miikafatla glivence altina
almistir. Bu tiirden olumsuz
durumlarda birinci derecede
kendimizi sorumlu tutmah

ve peygamberlerin ve basarili
toplumlarin aldigi tedbirleri
ve tutumlari bilmemiz
gereklidir. Esyanin tabiati
degismedigi siirece ona karsi
alacagimiz tedbir de degismez.
Esyayi bilmeyi bu bilise
uygun olarak onu varolusa
cikarip hayir elde etmeyi ve
zorluklara karsi tedbir icin
kullanmayi inancimiz bizlere
emretmektedir.
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“O halde sen hanif olarak biitiin varliginla
dine, Allah insanlari hangi fitrat iizere
yaratmissa ona yonel. Allal'in yaratmasinda
degisme olmaz. Iste dogru din budur; fakat
insanlarin ¢ogu bilmezler”

(Rum, 30/30)
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lice dinimiz islar'in en temel ilkesi
tevhittir. Tevhid, Allak’in birligine
inanma ve bu inanci ibadet ve ahlakile
ispat etme surecidir. Allah'a sirk ve ortak
kosmanin ziddi olan tevhid, Kur'an'in lizerinde
cokca durdugu konularin basinda gelmektedir.
Kuran'da tevhidin gercekligi ve akli temelleri
fitrat kavrami tizerinden de agiklanmaktadir.
Kavramin bu baglamda gectigi yer Rum suresinde
yer alan 30. ayettir. Bu ayette fitrat kelimesiyle
ne kastedildigini tam olarak anlamak ve s6z
konusu kavramin cercevesini dogru bir sekilde
tespit edebilmek icin yine surenin 28. ayetinde
verilen yol gosterici 6rnege bakmak yerinde
olacaktir. Bu ayette miisriklere sdyle bir 6rnek
verilmektedir: “Allah size kendinizden bir 6rnek
veriyor: Elinizin altinda bulunan kéleleriniz
arasinda size verdigimiz riziklarda, sizinle esit
haklara sahip ve birbirinizden ¢ekindiginiz gibi
kendilerinden ¢ekindiginiz ortaklariniz var mi?
Iste aklini kullanacak kimseler icin ayetlerimizi
boyle acikliyoruz.” buyurulmaktadir. Yiice
Allah bu 6rnek lizerinden misriklere, kendi
sahip oldugunuz iktidar alaninizda baskalarini
ortak kabul etmezken Allah'a nasil boyle bir
yakistirmada bulunuyorsunuz, seklinde bir
uyarida bulunmaktadir. (Zemahseri, Kessaf, Beyrut
2003, ll1/423) Cergekten insan sahip oldugu mal,
miilk ve iktidar alaninda baskalarinin tasarruf
sahibi olmasini kabul etmez.

Bu 6rnekten de anlasildigi gibi fitrat kelimesi,
Allah’in insana verdigi tabiat ve karakter anlamina
gelmekte olup bunun en belirgin 6zelliklerinden
birisi de iktidar alaninda ortak kabul etmemesi
olarak 8niimiize ¢tkmaktadir. insanin bu tabiati
ve mizacinin degismesi ise bir o kadar zor
goriinmektedir. insanin sahip oldugu miilk ve
glicalaninda ortak kabul etmeyi reddetmesini
zorunlu kilan bu 6z ayni zamanda Allah'in birligine
inanmanin tabii ve akli bir dayanagi olmaktadir.
Daha genis anlamda fitrat kelimesi, Allah’in her
varliga verdigi hiviyet ve tabiata isaret etmektedir.
Ornegin giinese aydinlatma ézelligi verildigi gibi
hervarliga da kendine has tabiat ve karakterini
verilmis, insana da bu bakimdan “insan” olma
ozelligi verilmistir. (Tahir b. Asur, et-Tahrir
ve't-Tenvir, Tunus 1997, XX1/90) Diger
varliklarin fitrati da Allah'tan olmakla



birlikte insana verilen tabiat ve
karakter 6zelligi onlarinkinden
biraz farkhdir. Clinkltinsan, bu
ozelligini dogrudan Allah'tan
almaktadir. Fitrat kelimesi,
insanin tasidigi 6ze ve bu 6zln
her zaman dogrulari gosterme
yetisine sahip olduguna, hicbir
sartta degismedigine isaret
etmektedir.

Fitrat kelimesine, insanin
Allahtan tasidigi 6z anlami
vermek Kur'an'da baska
ayetlerde de ifade edilmektedir.
insanin yaratilis siirecini
anlatan ayetler bu gercege
isaret etmektedir. Allah'in,
insana kendi ruhundan tfledigi
ifade edilmektedir. (Hicr, 15/29;
Enbiya, 21/91; Secde, 32/9)
Dolayisiyla insan, Allah'tan bir
0z ve cevher tasimaktadir. Bu
6z ve cevherise insana kimlik
ve kisiligini kazandirmis, onu
akil ve vicdan sahibi yapmustir.
Bunlar, dogru bir sekilde
kullanildiginda ise insana
dogruyu gostermektedir. Fitrat
ayeti ve 6ncesinde verilen
ornekle, adeta insana akil/
vicdanin nasil kullanilmasi
gerektigi 6gretilmektedir.
Insanin tasidigi bu ilahi

0zl harekete gecirebilmesi

icin baskalarina yonelik
yapmak istedigi eylemlerin
similasyonunu kendi lizerinde
yapmasl gerekmektedir.

Fitrat meselesi hadislere

de konu olmustur. Konu ile
ilgili hadis-i seriflerden birisi
soyledir: “Her dogan fitrat lizere
dogar; sonra anne ve babasi
onuyahudi, hristiyan, mecusi,
musrik yapar” (Buhari, Cenaiz,
79, 92; Mislim, Kader, 22-25)
Hadisin baska bir rivayetinde
ise “Her dogan fitrat lizere
dogar; konusmaya baslayinca

ya siikreder ya da nankor

olur” (Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 14805) Ayette oldugu
gibi hadiste de herinsanin
fitrat lizere dogdugundan
bahsedilmektedir. Ancak

ilk bakista bu fitratin farkli
sekillere girebilecegi ve
degisebilecegi anlasiimaktadir.
Halbuki ayette, fitratin
degismeyen/degistirilemeyen
yoniine isaret edilmektedir.
Kanaatimize gore hadis,
insanin yahudi, hristiyan,
mecusi veya farkli bir olus
icinde olabilecegine; ancak
buna ragmen fitratinin
degisemeyecegine isaret
etmektedir. Ayni sekilde ikinci
rivayette de mealen; ya fitratina
uyar Misliman oluryada
fitratini inkar eder nankoér olur
denmektedir.

Yiice dinimiz Islam’in iman
ve ahlak esaslari gliclinii

ve gecerliligini bu fitrata
uygunluktan aldigiicin her
cag ve donemde gecerliligini
korumaktadir. Bu baglamda
Islam’in en temel ilkesi olan
Allal'in birligine iman ve
ibadet etmek insan fitratina
dayanmaktadir. insan, tabiati
geregiiyilik gordigii birine
minnettarlik duygusu besler.
Allah insani yaratmis, biitiin
kdinati onun emrine amade
kilmustir. (Casiye, 45/13;
Lokman, 31/20) Kiigticiik

bir menfaat gordiigii birine
tesekkiir etmeyi borg bilen
insanin kendini yaratan ve
biitiin kdinati emrine veren
Allah’t sevmesi, O’'naiman ve
ibadet etmesi akli, fitri, vicdani
ve dinf bir sorumluluktur. Bu
zorunluluk oncelikle fitrattan
kaynaklanmaktadir. Giinah
islemeyi adet haline getiren bir

kisi ayni glinaha kendisi maruz
kalinca hos gormez. Hirsizlik
yapmayi meslek haline getiren
birinin kendisinden bir sey
calinmasi halinde gosterecegi
tepki bu duruma bir 6rnektir.
Iste 0 zaman fitrat devreye girer
ve insan dogru olana karar verir.

Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.)
egitim ve irsat faaliyetlerinde
insani fitratiyla ylizlestirmesi
en temel egitim metotlarindan
biridir. Zina etmek isteyen

bir gencle diyalogu ve diger
uygulamalari bu metodun

en glizel 6rneklerindendir.
(ibn Hanbel, Miisned, V,

257) Serlevha yaptigimiz

ve fitrat ayeti olarak da
yorumlayabilecegimiz bu
ayet, insanin Allah'tan tasidigi
bir 6ze isaret etmektedir. Bu
0z, insan olmamizin tabiatini
olusturmaktadir. Bu tabiat/
karakter, insanin sahip oldugu
glic ve otorite alaninda ortak
kabul etmemeyi zorunlu
kilmaktadir. Bu tabiat, ayni
sekilde Allah'in da kendi
miilkiinde ortak kabul
etmeyecegini ihsas etmektedir.
Dolayisiyla Allab’in birligine
iman, giiciindi fitrattan
almaktadir. Ayni sekilde

yiice dinimiz Islam’in temel
ilke ve prensipleri de giiciini
bu fitrattan almaktadir.
Fitrata uygun oldugu icin
insani manen beslemekte ve
giiclendirmektedir. icerdigi
bilgiler fitrattan kaynaklandigi
ve fitrata uygun oldugu icin
Kur'an kendini sifa kaynagi
olarak tanimlamaktadir.
(Yunus, 10/57) Sirk ise fitrata
aykir oldugu icin Kuranda
heva ve gercekligi olmayan
biraldatmaca olarak
gorilmektedir.
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“Kim bizim bu dinimizde olmayan bir
uygulama ortaya koyarsa, o reddedilir.”

(Buhari, Sulh, 5)

slam inanc ve esaslarinin, onun getirdigi
evrensel degerlerin kemal buldugunun
ifade edildigi bir ayette Allah Teala séyle
buyurmaktadir: “..Bugiin sizin i¢in dininizi
kemale erdirdim, size nimetimi tamamladim,
sizinicin din olarak islam’i begendim..” (Maide,
5/3) S6z konusu ayet, Miislimanlarin baska
bir seye ihtiyac duymaksizin inandiklari dinin
heryonliyle kendilerine yetecegini; kitabini
rehber, elcisini 6rnek aldiklari takdirde diinyada
dosdogruyola, ahirette ise sonsuz ltfa nail
olacaklariniisaret etmektedir.

Evrensel olma iddiasi birinang sistemi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir. Zira yasamin dinamikligi,
ona dair s6z soyleyen dinin bu alanda ilkesel
herhangi bir bosluk birakmamasini zorunlu
kilmaktadir. iste islam, temel kaynaklari olan
Kur'an ve siinnet ekseninde, insanin fitratinda
bulunan salim akilla bunu gerceklestirmektedir.
Siinnet, Hz. Peygamber’in 6zneliginde

vahyin hayat bulmus halidir. (Necm, 53/3)

Bu nedenledir ki mimin, siinneti varolusun
vazgecilmez degeri bilmis; siinnete uygun olani
makbul, karsi olani ise bidat kabul etmistir.

Bidat, dinde olmayan ancak dini bir gereklilik
olarak kabul edilen yeniliklerdir

“Daha 6nce benzeri bulunmayan, sonradan
ortaya konulan sey” (ibn Manzur, Lisanii’l-Arab,
8/6, “bd‘a” md.) anlamina gelen bidat konusuna
iliskin ulema tarafindan farkli yaklasimlar,
tasnifler ve tanimlamalar yapilmistir. Zira

bir seyin bidat olarak degerlendirilmesi, o
meselenin Kur'an ve siinnette olmadigi halde
dinden kabul edilmesi ve dini bir gereklilik
olarak gortilmesiyle ilgilidir. Buradan hareketle,
Hz. Peygamber’in vefatindan sonra dint
alanlarda ortaya ¢ikan ekleme veya ¢ikarmalar
bidat olarak kabul edilirken; dinle ilgili
olmayan, inang ve ibadet hayatinin disinda
kalan yenilikler ile 6rf ve adet tiiriinden
davranislar bidat olarak degerlendirilmez.
Bidat, dinfesaslara eklemeler yaparak dinin
oziinii bozma ve islam'in temel ilkeleriyle
celisme ihtimali tasir. Bu nedenle bidatin
onlenmesi dinin korunmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Oteden beri dinin vazettigi kurallari
kendileri icin yetersiz bularak hep daha fazlasini



isteyen ancak buna bile gii¢
yetiremeyip dini tahrif etme
yolunu benimseyen bir anlayis
olagelmistir.

Konu, Hz. Peygamber’in ibadet
hayatini 6grendiklerinde
kendilerininkini azimsayan

ve bunun tizerine gecelerini
namazla, glindiizlerini

orucla gecireceklerinive
evlenmeyeceklerini sdyleyen
bazi sahabilerin tutumunu akla
getirmektedir. Hz. Peygamber
onlarin bu tavirlarini
ogrendiginde, “..Aranizda
Allah’tan en cok korkan ve O’'na
en bagliolan benim. Bununla
birlikte ben orug tutarim,
tutmadigim da olur. Namaz
kilarim, uykumu da alirim

ve evlenirim. Her kim benim
stinnetimden yiiz cevirirse
benden degildir” (Buhari,
Nikah, 5) buyurarak immetini
daha dnceki topluluklarin
distiigi tehlikeli durumlara
karsi uyanik olmaya davet
etmistir.

Cogu kez iyi niyetlerle ortaya
konulan bidatler, islam’in
dogru sekilde yasanmasinin
ontindeki en bliyiik engellerdir.
Bu engelleri ortadan
kaldirmanin en sahih yolu ise
Resulullah’in siinnetini ihya
etmektir. Clinkii davranisa
donlserek hayat bulan her
stinnet, bidatlerin 6nini
alacak yegane otoritedir.

Siinnette mutedil olmak,
bidatte caba sarf edip
yorulmaktan daha hayirlidir

Siinnet, adetleri ibadete,
ibadetleri kulluga, kullugu
da rizaya dondstiiriir. Buna
karsin, “ihdas edilen her
bidat karsiliginda bir siinnet

kaldirilir..” (Ibn Hanbel,
Miisned, IV/105) Stinnet-bidat
iliskisini anlama bakimindan
su olay oldukca 6nemlidir:
Nafile namaz kilinmamasi
gereken mekruh vakitte namaz
kilan kisi cevresi tarafindan
uyarilmis ve sinnete aykir
hareket etmemesi kendisine
bildirilmisti. Bunun lizerine o,
“Allah, bana namaz kildigim
icin azap edecek degil ya!”
cevabini vermis, onu uyaran
kimse ise: “Allah seni siinneti
terk ettiginden ya da siinnete
muhalif davrandigin icin
cezalandiracaktir” karsihigini
vermistir. [(Abdiirrezzak,
Musannef, I, 52(4755)]
Zikredilen rivayetler

bir taraftan bidatin ne
denlisakincali oldugunu
gosterirken diger yandan
stinnete sarilmanin dini
korumak anlamina geldigini
belirtmektedir.

Geleneksel ve modern
bidatler

Dinf 6gretiyi anlamak ayni
zamanda bidat olgusunu
kavramayi ve ondan

sakinmayi beraberinde

getirir. Dinin, inang ve ibadet
boyutlariylailgili bir mesele
hakkinda hiikiim ya da delil
bulunmadigr halde farkli
amaglar dogrultusunda
kilinan belirli 6zel namazlar,
dualar, zikirler ve oruclar;
hususi zaman ve mekanlara
hasredilen cok yonlii ibadetler;
kabir/tlirbe ve mezarlik
ziyaretinde sonradan cikan
bazi uygulamalar; bebegin
kirki, hamile ve lohusa kadinin
durumu; 6liinin yedisi, elli ikisi
gibi hususlar; na’l-i serif vb.
objelerin suretini tasimanin

koruyuculuguna inanmak gibi
meseleler bidat kavramiicinde
degerlendirilebilir.

Modern dénemlere
gelindiginde bidat kavraminin
dijital ve sanal diinyanin baskin
karakteri altinda yeni formlara
birindigi gorilmektedir:
Zincir dua halkalari; yedili,
yirmili gruplara gonderilmesi
istenen dinficerikli mesajlar;
ibadetlerin gorsellestirilerek
teblig ve irsad ekseninde
degerlendirilmesi; dinf bir
icerigin begeni sayisi arttikca
sevap kazanilacagi inanci; fikrf,
siyasi veya ideolojik bir motto
ve eylemin dinf bir referans ile
ozdes kilinmasi gibi hususlar
zikredilebilir.

Dinin aslindan olmadigi
halde dinden kabul edilen

ve dini bir gereklilik olarak
sunulan bidat; cehalet,
kiiltiirel degisim, gegmisteki
dinfve kiiltiirel gelenekler,
bilincli tiretim ve daha iyi
Misliiman olma arzusu

gibi cok cesitli sebeplerle
ortaya cikmaktadir. Bidatler,
Miisliiman toplumlarin yasam
bicimi olan siinneti ve onu
olusturan degerleri yozlastiran
ve icten ice tiiketen zararh
etkilerdir. Her bidat, dinin
getirdigi bir degerin, siinnetin
yerini alir. Oysa dini koruyan
slinnettir, bidat ise zayiflatan.
Stinnet vahdeti besler, bidat
ise tefrikayi. Stinnet maruf
olandir, bidat ise miinker.
Siinnet yaklastirandir, bidat
ise uzaklastiran. Siinnet
glizellestirendir, bidat ise
cirkinlestiren. Ozetle, siinnet
kabul edilendir, bidat ise
reddedilen.
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Gulsum KARAPINAR

Semse

Adini Arapcada “glines” anlamina
gelen “sems”ten alan semse,
sanatta siklikla kullanilan yuvarlak
veya elips bicimli bir motiftir.
Semse; cilt, tezhip, minyatdir,

cini ve mimari gibi pek cok

sanat dalinda gériiliir. Ozellikle
kitap sanatinda ve ciltcilikte
onemlidir. Yazma eserlerin ilk
sayfasi olan zahriye sayfasinda,
kitabin adi gibi bilgileri barindiran
semseler bulunur. Kitap ciltlerinin
uzerindeki kabartma veya baski
teknikleriyle yapilan gobekler de
birer semsedir.

Semsenin Ust ve altinda yer

alan, laleye benzeyen siisleme
unsuruna “salbek” denir.
Semsenin etrafindaki nokta

ve gizgilerden olusan siisleme

ise “t1g” olarak adlandirilir.
Semselerin icleri geometrik veya
bitkisel motiflerle doldurulabilir.
Tarihsel siirecte, Abbasiler

ve Fatimiler doneminde

semse, halifenin otoritesini ve
mesruiyetini temsil eden, altin

ve degerli taslarla islenmis bir
hiikkiimranlik celengi olarak Kabe
duvarina da asilmistir.
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Karanlik Kiimbet

Karanlik Kiimbet, Erzurum’da, Dervisaga
mahallesinde bulunan XIV. ylzyilin baslarina
aitiki katli bir mezar anitidir. Kitabesine gore
Sadreddin Tiirkbeg tarafindan yaptirilmistir.
Ancak kiimbetin adini nereden aldigi ve kimin
icin yapildigi bilinmemektedir.

Yapiicindeki sanduka kaybolmustur. Kiifeki
tasiyla insa edilen yapi, kare planli bir kaide ve
on iki yiizlii bir gévdeden olusur. Uzeri icten
kubbe, distan ise konik bir kiilahla értaliddr.
Dogu yoniinden inilen ¢apraz tonozlu kaidede
iki mezar yer alir ve bu mezarlar halk tarafindan
ziyaret edilmektedir. Asil tarih kitabesi gliney
penceresinin tstlinde mermere yazilan Karanlik
Kiimbet, Selcuklu ve ilhanli ddnemindeki

mezar anitlariyla benzer 6zellikler tasimaktadir.
Kitabedeki tarih, benzer tiirbe-kiimbetlerin
tarihlendirilmesi agisindan 6nemlidir.




Tas baski teknigi
Osmanli tilkesine
nasil girmistir?

Johann Alois Senefelder tas

baski tekniginin mucidi kabul

edilir. Teknik, hukuk egitimi

almis olmasina ragmen resme

ve el yazmalarina diskiinligi
sayesinde bu sanati 6grenen

Henri Cayol tarafindan 1831yilinda
Istanbul’a getirilmistir. Cayol,

hizla Tiirkce 6grenmis ve tas

baski sanatinin faydalarini devlet
adamlarina aktararak Osmanlica
hat sanatinin 6zgiin glizelliginin

bu teknikle korunabilecegini
gostermistir. Serasker Koca Hisrev
Pasa'nin pratik destegi sayesinde
yayginlasmistir. Pasa, Yeniceri
Ocaginin kaldiriimasindan sonra
kurulan ordunun egitimi icin gerekli
olan resimli talimnamelerin acilen
basilip dagitiimasini istiyordu. Bu
amagla Cayol’e bir atdlye kurmasi
izni verilmis ve ilk basilan eser,
tabur talimine dair Nuhbetii't-ta'lim
olmustur. Bu basarinin ardindan,

Il. Mahmud’un iradesiyle Henri
Cayol'’e bir ev verilmis, 500 kurus
aylik baglanmis ve ayrica iase bedeli
o6denmesi kararlastiriimistir. Cayol,
bu destekle hitkiimet emrinde bes
yil calismistir.

Turk Basininin Oncusii:
Terciiman-1 Ahval

Terciiman-1 Ahvdl, Osmanl Devleti'nde bir Tiirk vatandasi
tarafindan ¢ikarilan ilk 6zel Tiirkce gazetedir. Tiirk
basininin baslangici olarak kabul edilen bu gazete, Agih
Efendi tarafindan 1860-1866 yillari arasinda istanbul'da
792 sayl yayimlanmistir.

Gazetenin ilk sayisinin yayim tarihi 22 Ekim 1860tir.
Gazetenin kimligini belirleyen kisi, ayni zamanda
gazetenin amacini ve yayin politikasini agiklayan
“Mukaddime”yi de kaleme alan Sinasi'dir. Terciiman-i
Ahvdl, Tirk basininda imzali basyazi gelenegini ilk
baslatan yayin organi olmustur. Sinasi, gazetede egitici,
faydali yazilara ve i¢/dis haberlere yer verilecegini,
bunun yaninda herkesin anlayacagi sade bir Tiirkce
kullanilacagini belirtmistir. Gazete, kisilerin dlsiince
ozgurligi, fikri tartismalar, devlet yapisi ve mali sorunlar
gibi konulariislemistir. Yayin hayatina pek cok yenilik
getirmis, haberleri yorumlayarak Tiirk gazeteciliginde
yeni bir gelenek baslatmustir.

Ziya Pasa’'ya atfedilen ve egitimdeki aksakliklari konu
alan biryazi yiiziinden Tiirk basin tarihinde ilk defa kisa
siireligine kapatilan gazete, alti yil siiren yayin hayatina 11
Mart1866’da son vermistir.

icinde yasadigimiz
dlinyayi biz secmiyoruz.
Lakin bu diinyanin
bizim icin gilizel, sevimli
ve yasanmaya degerli
veyahut cirkin, karanlk
ve 1izdiraplarin kaynagi
olusu bize bagl bir
keyfiyettir.

Nurettin Topcu

Varolus Felsefes
Hareket Felsefpsi

Varolus Felsefesi - Hareket
Felsefesi, Nurettin Topcu
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ILAHI SANATIN
BIR NUVESI

M Hacer CENGiZz

Kiitahya Emet Kur'an Kursu Ogreticisi

IS mevsimi, insani
tefekkiire sevk eden
giizelliklerle doludur.
Kar, bu mevsimin

belki de en zarif hediyesidir.
Cokyliziinden siiziilen her bir
kar tanesi, adeta Yaradan'in
essiz sanatini yansitan bir
miicevherdir. ilk bakista
birbirine benzeyen bu beyaz
taneler, aslinda birbirinden
farkli sekillere ve desenlere
sahiptir. iste bu farkhlik bile
bizi derin bir diislinceye,
tefekkiire davet eder. Bir kar
tanesinin olusumu, suyun
buharlasmasiyla baslar.
Gokyiiziine yiikselen su buhari,
soguk hava katmanlariyla
karsilastiginda kristallesir ve
altigen bir yapiya biiriindr.
Burada dikkatimizi ceken
nokta, bu altigen yapinin
evrendeki matematiksel
dizenle uyumlu olmasidir.
Suyun donmasirasinda
aldigi sekil, bir miithendislik
harikasidir. Her bir kar
tanesindeki bu simetri ve
estetik, bir tesadiifiin degil
ilahi kudretin eseri oldugunu
haykirir. Kuran-1 Kerim'de,
Allah'in yaratmadaki kudreti
su sekilde tasvir edilir: “Gokleri
ve yeriyaratan O'dur. O, bir
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seyi yaratmak isteyince ona
sadece ‘Ol der, o da oluverir”
(Bakara, 2/117) Kar tanesinin bu
muazzam yapisi da bu emrin ne
denli kudretli ve mitkemmel bir
sonug verdigini gosterir.

Kar tanesi, seklinin zarafetinin
yaninda yolculuguyla da ibret
vericidir gorebilen gozlere.
Buluttan yere diisene kadar bir
rlizgarin kanadinda savrulur.
Buyolculuk, bizlere hayatin
akisini hatirlatir ddeta. Hayatta
da bizler, tipki kar taneleri

gibi bir noktadan digerine
savrulur dururuz. Her birimiz
bu diinyaya farkli gérevler
farkli sekiller ve farkli yollarla
gonderildik. Kar tanesinin yere
konmasi gibi biz de sonunda
yaratildigimiz yere, yani

asil yurdumuza dénecegiz.

Bu giizelliklerinin yaninda
karin beyazligi ise daha derin
dislinmeye sevk eder bizi.
Beyaz, safligin ve temizligin
semboludur. Tertemiz bir

kar ortiisii, insanin icindeki
tiim kirlenmis duygulari ve
distncelerisilip stipiiren

bir arinma ¢agrisi gibidir.

Kar tanesi her yere dokunur;
dokunur ama hicbir seyi
kirletmez. Oysa biz insanlar
dyle miyiz? Cogu zaman

dokundugumuz yerlerde iz
birakir, cevremizi etkileriz. Kar
tanesi bize, bu diinyada nasil
daha zarif ve incelikli bir hayat
slirebilecegimizi 6gretiyor.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
su hadis-i serifiyle bu nezaketi
ne glzel ifade eder: “Miimin,
mulmine zarar vermez, onu
aldatmaz, ona kiyamaz.”
(Tirmizi, Birr, 28) Kar tanesi gibi
zarif olmak, hem fiziki hem
ahlaki anlamda ¢evremize
hassasiyetle dokunmak
demektir.

Her bir kar tanesinin yalnizca
birkac saniyede eriyip yok
olusu, bizlericin hayatin
faniligini de gozler 6niine
serer. Bu gegicilik, diinyadaki
her seyin bir sonu oldugunu,
yalnizca Yaradan'in baki
oldugunu bir kez daha
hatirlatir. “Her can, 6limi

Kar, yalnizca
yerylizlinii beyaz bir
ortlyle kaplamakla

kalmaz; ayni
zamanda sesi emer
ve cevreyi huzurun
bir yansimasi haline
getirir. Bu sessizlik,
insani diistindiiren

bir baska ilahi
hikmeti icinde
barindirir. Karin
olusturdugu sessizlik,
aslinda bizi kendii¢
sesimizi dinlemeye
davet eder.




tadacaktir. Sonunda bize
donduriileceksiniz” (Ankebut,
29/57) buyurularak bu fanilik
gercegi en net haliyle ifade
edilmistir.

Kar tanesi lizerine tefekkiir
ederken, kisin en dikkat ceken
ozelliklerinden birinin de kar
yagdiktan sonra ortaya cikan
o derin sessizlik oldugunu
unutmamak gerekir. Kar,
yalnizca yeryiiziinii beyaz

bir 6rtiyle kaplamakla
kalmaz; ayni zamanda sesi
emer ve cevreyi huzurun bir
yansimasi haline getirir. Bu
sessizlik, insani diistindiiren

bir baska ilahi hikmetiicinde
barindirir. Karin olusturdugu
sessizlik, aslinda bizi kendi ic
sesimizi dinlemeye davet eder.
Insan, bu sessizlikte hayatin
kosusturmasindan biran
olsun uzaklasir ve kalbindeki
huzura ulasir. Bu noktada
Rahman suresinden bir ayet
bizi karsilar: “Rabb’inizin
nimetlerinden hangisini
yalanlayabilirsiniz?” (Rahman,
55/13) Sessizlik bile bir nimettir;
karsiligini verebildigimizde
bir tefekkiir kapisina don(str.
Bu sessizlik, ayni zamanda bir
sabir 6gretisidir. Hayatimizin

glirtiltisii icinde bazen durup
beklemeyi, dinlemeyi ve
tefekkiir etmeyi unuturuz
clinkd. Karyagdiktan sonra
duydugumuz bu derin siik{inet,
bizi yavaslamaya ve Yaradan'in
eserlerini daha derinden
anlamaya cagirir. Bu huzurlu
anlar, diinyadaki faniligimizi

ve Yaradan'in sonsuzlugunu
fark etmemize vesile olur.
Bununlailgili olarak Allah
Tedld Kur'anda su sekilde
buyurur: “O, sizi karada ve
denizde yiiriitendir. Nihayet siz
gemilerde oldugunuz zaman..”
(Yunus,10/22) Bu ayet,
yolculugu ve teslimiyeti anlatir.
Kar tanelerinin yolculugu da
bizlere hayatin teslimiyet

ve tevekkiille gecmesi
gerektigini hatirlatir. Ayrica,
her kar tanesi farkli olmasina
ragmen yere diistiiglinde

bir biitiinl olusturur. Bu

da bize toplumsal birlik ve
beraberligin, farkliliklar icinde
uyumun ne kadar 6nemli
oldugunu gosterir. Yine bu
husus Kur'an'da su sekilde ifade
edilir: “Ey insanlar! Biz sizi bir
erkek ve bir kadindan yarattik.
Birbirinizle tanisin diye sizi
milletlere ve kabilelere ayirdik.”
(Hucurat, 49/13)

Sonug olarak bir kar tanesi
aslinda sadece bir doga olayi
degildir; aksine ilahi mesajin
tastyicilarindan birisidir
gorebilen gozlere. Her biri,
Yaradan'in sanatini, bilgisini
ve kudretini haykirir sessiz bir
sekilde. Onlara bakarken bu
essiz glizellikler karsisinda
kalbimizde bir tefekkiir hali
uyanir. iste o zaman, kar
taneleri sadece gozlerimizi
degil ruhumuzu da aydinlatir.

OCAK 2026 clivenet ek
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KISI SEVDIGI iLe
BERABERDIR

M Murat ALKAN
DIB Basmiifettis

z. Peygamber’in
(s.a.s.) Medine'ye
hicretinin tizerinden
henliz birkag yil
gecmisti. Mescid-i Nebi
insa edildiginden buyana
Miislimanlar, tim namazlarini
cemaatle ve Resulullah’in
(s.a.s.) imametinde eda ediyor,
her namazda onu gérme
ve dinleme bahtiyarligina
erisiyorlardi. Ancak, basta
bedeviler olmak tizere bazi
insanlarin mescide gelerek
Peygamberimize (s.a.s.),
Miisliimanlara zorluk gikaracak
tiirden sorular sormasi sikinti
olusturmaya baslamisti. Yine
boyle bir durumda, daha
onceden nazil olan “Ey iman
edenler! Aciklandigi takdirde
sizi lizecek olan seylere dair
sorusormayin!..” (Maide,
5/101) ayetiyle Hz. Peygamber’e
(s.a.s.) gereksiz sorular
sorulmasi yasaklanmisti. Bu
ayetin inmesinden sonra soru
soramayan ama yeni seyler
6grenme arzusuyla da tutusan
sahabiler, bu yasaktan haberi
olmayan biri gelse de soru sorsa
diye beklesiyorlardi. iste tam da
boyle bir ortamda sahit oldugu
birdiyalogu Enes b. Malik (r.a.)
soyle anlatiyor: “Colden bir
bedevinin gelip Allah Resulirne
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soru sormasi hosumuza
giderdi. Resulullah (s.a.s.) bir
glin mescitte halkla sohbet
ediyor ve onlara bazi konularda
nasihat ediyordu. O esnada bir
bedevi ¢cikageldi. Arkalardan
biryerden ayaga kalkarak

hi¢ beklemeden giir sesiyle,
zihnini glinlerdir mesgul eden
sorusunu sordu: Ey Allah'in
Resulii! Kiyamet ne zaman
kopacak? Bu soruyu isiten Allah
Resuli’niin ylz asildi, morali
bozuldu. Biz ona, otur! Bak,
Allah Resuli’ne hoslanmadigi
bir seyi sordun, dedik. Adam,
hig orali olmadan ayni soruyu
tekrar sordu. Peygamberimiz'in
ylz ifadesi daha da degisti.
Bunun iizerine bizadami

tutup oturttuk. Adam lclinci
defa kalkti ve sorusunu bir kez
daha tekrarladi. Tam o sirada
namaz vakti geldi ve namazigin
kamet getirildi. Allah Resulii
namazi kildirdiktan sonra
dondii ve kiyametin ne zaman
kopacagini soran kisi nerede,
dedi. Adam, benim ey Allah'in
Resulii (buradayim), dedi.
Allah Resulii, peki sen onun icin
ne hazirladin, diyerek soruya
soruyla karsilik verdi. Adam,
samimi bireda ile ben onun
icin pek fazla (nafile) namaz,
orug ve zekat hazirlayamadim.

Fakat ben, Allah ve Resuliinii
(cok) seviyorum, dedi. Bu cevap
lizerine Rahmet Peygamberi,
kisi sevdigiyle beraberdirve
sen de sevdiklerinle beraber
olacaksin” buyurdu.

S6z konusu hadiseyi

nakleden hadislerin degisik
rivayetlerinden, soruyu soran
sahabinin Zi’l Huveysira el
Yemani oldugunu 6greniyoruz.
Bu diyalogu ve yasanan olayi
bizlere nakleden geng sahabi
Enes b. Malik (r.a.) ilave olarak
sunlari soylemektedir: “Biz
Miisliiman olduktan sonra,

‘Sen sevdiginle berabersin’
soziinden daha fazla higbir
seye sevinmedik. Ben de Allah,
Resulivnii, Ebu Bekir'i, Omer'i
seviyorum. Onlarin amelleri gibi
amel edemediysem de onlarla
beraber olmayi imit ediyorum.”
diyerek arzu ve beklentisini dile
getirmistir. (Mislim, Birr, 163)

Yukarida anlatilan

hadiseye baktigimizda;
hadisenin bir namaz 6ncesi
baslayip namazdan sonra
tamamlandigina muttali
olmaktayiz. Bu olay bize, Nebi
(s.a.s.) ile ashabi arasindaki
iletisimin glizel bir 6rnegini
sunmaktadir. Soruyu soran

bir bedevi, sorunun muhatabi
Allah Resulii (s.a.s.), soru ise bir
beser olan peygamberi de asan
mesele idi. Muhataplarinin
seviyesini, ilgi alanlarin,
merak ettikleri hususlari,
oncelikliihtiyaclarinidaima
dikkate alan o biiylik rehber,
karsisindaki sahsin ¢élden
geldiginin farkindaydu. Israrla
sorulan bu sorunun cevabini
zaten Allah'tan baska kimse
bilemezdi. Muhtemelen Allah
Resuliiniin ylzinun rengi de



Soruyu soran bir
bedevi, sorunun
muhatabi Allah Resuli
(s.a.s.), soruise bir
beser olan peygamberi
de asan mesele idi.
Muhataplarinin
seviyesini, ilgi
alanlarini, merak
ettikleri hususlari,
oncelikli ihtiyaclarini
daima dikkate alan
o biiyiik rehber,
karsisindaki sahsin
colden geldiginin
farkindaydi. Israrla
sorulan bu sorunun
cevabini zaten
Allah’'tan baska kimse
bilemezdi.

bundan dolayi degismisti.
Yahut sorunun 6nemi ve
blyikltginden, kim bilir?
Adama derhal cevap vermek
yerine namaz kilincaya kadar

beklemeyi tercih etti. Belkide o,
boyle yapmakla hem kendisinin

hem de ashabin bu konuyu
biraz diislinmesine, cevaba

hazir hale gelmesine imkan ve
zaman tanidi. Belki de bu kadar
onemli bir konuda inebilecek

bir vahiy bekledi. Namazi
kildirdiktan sonra hemen

adama dondii. Sordugu soruyu

dogrudan cevaplamak yerine
ona kars! bir soru yoneltti.
Adamdan aldig

cevaplardan hareketle,

aslinda onun neyi 6grenmek
istedigini iyice anlamaya calisti.
Ziraadam, kiyametin hangi
glin hangi ayda ne zaman
kopacagini degil; kiyamet
sonrasinda kendi durumunun
nasil olacagini merak
etmekteydi. O Yiice Peygamber
(s.a.s.),adama oyle bir cevap
vermisti ki sadece o bedevinin
degil biitiin dostlarinin
merakini gidermisti. Hatta “Kisi,
sevdigiyle beraberdir” mesaji,
yalnizca ashabi degil onu seven
herkesi, seving ve imide gark
etmeye yetmisti. Nitekim
hadisi nakleden Enes (r.a.),
Efendimiz’in (s.a.s.) sozlerini
duyduklarinda hissettikleri
sevinci, o gline kadar yasadiklari
en biyiik mutluluk olarak ifade
etmektedir.

Bir toplulugu sevdigi halde
onlarla birlikte olamayan

kimsenin durumu kendisine
soruldugunda da Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.), yine
“Kisi sevdigiyle beraberdir”
mijdesini vermistir. (Buhari,
Edeb, 96) Seven ve tiim kalbiyle
sevdiklerine tabi olan ve onlara
6zenen, onlara benzemeye
gayreteden insan, hic
goriismemis olsa bile onlarin
dostluklarini kazanacak ve
ebedialemde o sevdikleriyle
birlikte olacaktir.

Sevmek ve dost olmakla,
hayata dair onceliklerini ve
degerlerini paylasmak arasinda
kuvvetli bir bag vardir. Zira kisi,
sevdigini asla izmek istemez
ve onun sevdigi seyleri bildigi
gibi sevmediklerini de bilir ve
buna gdre davranir. Al-i imran
suresi 31. ayette “(Resuliim!)

De ki: Eger Allah’i seviyorsaniz
bana uyun ki Allah da sizi sevsin
ve glinahlarinizi bagislasin.
Allah cok bagislayici, cok
merhametlidir” Kimi seviyorsak
onun yolunu izlememiz gerekir.
Allah'i sevdigini iddia eden,

Hz. Peygamber’e (s.a.s.) tabi
olmalidir. Sevgi, kuru iddia
degildir ve fiil ile ispat ister.

“Kisi sevdigi ile beraberdir”
hadisi, hem bir miijde hem
de birikaz icerir. Miijde
agisindan baktigimizda;
salihleri, peygamberleri,
Allah'i seven onlarla beraber
olur, deriz. Ancak bir de
ikaz yon( var; zalimleri,
- inkaralari ya da kotiileri
' seven kisi de onlarin
- akibetine ortak olur. Yani
| sevgi, insaninyoninu ve
sonunu belirleyen cok 6nemli
bir tercihtir. Sevgimizin hak
ve hakikate, Hakk'in habibi En
Sevgili'ye olmasi dilegiyle...
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TASLARIN DIiLINDEN

MIRA

M Dr. Ravza CIHAN
Sakarya Miiftii Yardimcisi

ennetten bir tas (Hacer-i
Miiserref), cennet
kokulu tasa (Hacert’l-

esved) egildi ve fisildad:

“Onu (s.a.s.) gordim nihayet.
Herkesin anlattigi, herkesin
bekledigi o glizel'i (s.a.s.)
gordim.”

Tebessiimle cevap verdi:

“Ben ugurladim sana onu
(s.a.s.) o gece. Farkhyd..
Bambaskayd..

Ben her sabah ve her aksam
onu (s.a.s.) beklerim. Her giin,
her gece. Gelince ayin on dordii
gibi zaman kaybolur. Nur gibi
dogar, dolar heryanima.

Mahzundu fakat gonli. Gozleri
nemliydi uzunca zamandir.

Melek Cebrail’'le tanisali on yil
olmustu. Onu goriince kalbi
titrerdi. Rabb'inin kelamiyla
bulusturandi Melek Cebrail.
Goklerden haber getirendi.

Ama bu sehir, bu “emin belde”
dar ediliyorduona (s.a.s.).
Once bir mahalleye sigindi
tlm inananlar. Eziyet vardi zira
heradimlarinda. El uzatan da
vardi mimin gondllere, dil
uzatan da. Tam lg yil stirdii
ahlari; bebeklerin aglamalari,
annelerin feryatlari ve
babalarin sizilari.
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Sonra vade doldu, nefesler
bitti. Hiiziinle ylridi
Muhammed ailesi Hacun
kabristanina, Hatice'yi (r.a.)
topraga emanet etmekicin.
Nur Dagrnin eteklerinde
endiseyle Muhammed'ini
bekleyendi o. Vahyin ilk
sahidiydi o. Kelime-i tevhidle
Islam olan ilkti o. Sevgisi rizik
olandi. Cennet kadinlarinin
en faziletlilerindendi. Melek
Cebrail'in selam verdigiydi o,

Rabbimizin selaminiilettigiydi o.

Hiiziin Mekke semalarindan
uzaklasmamisti. Yetim
Muhammed’e yuva olan, 6niine
as koyan, yoluna yoldas kilan
amcayi da topraga emanet etti
o giinlerde. Amca bir dagd..
Amca bir golgeydi. Siginilan bir
kaleydi.

Ceride kalinca boyle yalniz
boyle sahipsiz, yol aradi baska
diyarlara. Giinlerce yiiridd.
Bereketli topraklar ona kucak
acsin diye beklerken o topragin

Uzerindekiler kastettiler canina.

Nur yiizii kana bulanmisti
donerken. Cozlerine hizin,
gonliine hasret yerlesmisti.

Meydan okuyordu tevhide sirt
cevirenler. Meydan okuyordu
vahye kulak vermeyenler

ve alay ediyordu ahirete

iman etmeyenler: “Sen goge

merdiven dayayip da ben
bakip dururken goge cikincaya,
oradan yaninda bir kitap
getirinceye, hatta bir grup
melek senin dogru soyledigine
sahitlik edinceye kadar sana
iman etmeyecegiz.” diyorlardi.

Giinler boyle izdirapla birbirini
kovalarken... O gece... Recebin
27. gecesi. Geldi hiizniiyle.
Yani lizere yatti sigindigi evin
kenarina. Gozleri kapali, gonli
acikt.

Melek Cebrail geldi,

yaninda beyaz bir Burak’la.
Heyecanlandim onlari goriince.
“Haydi!” dedi Melek Cebrail.
Arkalarindan merakla baktim
bir siire onlara. Sonra gozden
kayboldular”

Araya girdi heyecanla cennetten
bir tas (Hacer-i Miserref):

“Ben anlatayim bundan
sonrasini.

Ben onu (a.s.) yillarca bekledim.
Her gelen onu (a.s.) anlatti, her
gelen onu (a.s.) bekledi; benim
gibi.

Yillarca bekledim. Nihayet bir
gece vakti geldi. Vardi yanima.
Yalnizligima, tenhaligima deva
oldu.

Gordiimonu (a.s.), ‘ayin on
dordii gibi’ diyorlardi; az
demisler, bilememis onu (a.s.)



gorenler tarif edecek kelimeyi.
Ben? Ben bildim. Bildim ama
soyleyemedim.

O (a.s.) gelince gokten haber
alanlar da geldi. Hepsi geldi.

O (a.s.), hepsinin 6niinde.
Durdular. Oyle bir durdular ki
zaman durdu, kainat durdu.
Gozyaslarim durdu. Oyle bir
durdular ki gonliim boyandi gok
rengine. Kacasiryasadiysam o
geceye kadar hepsi silindi, gitti.
Bir tek o gece kaldi sanki. Bir tek
o gece.

Babalara ve ogullarina selam
verdi essiz tebessiimiiyle. Ebu’l-
enbiya bir taraftaydi, iki glizeli
yanyana, ayni safta. Hasreti en
iyi bilen, diger tarafta, 6mriince
bekledigi g6z nuruyla ayni safta.
Dismani sapaniyla maglub
eden hiikiimdar biryanda,

her canlinin dilinden anlayan
ogulla ayni safta. Mihraba
kalemle gelen giizel diger
yanda, kitaba simsiki sarilan
ogluyla ayni safta. Bu nasil bir
saf, kimler kimler omuz omuza,
imamlarini bekliyor. Yer sahit,
gok sahit.

Baktim onun (a.s.) nuryiiziine.
“Hig bir olur mu?” diye sordum
kendime. “Kendi gelenle
Rabb'imizin yirittigi bir olur
mu hi¢?” Ne giizel yur(tildii de
geldi. Essiz bir yiiriyisle.

Sonra Burak'i biraktilar bir
kenarda, goklere baktilar.
Anladim, vuslatimiz bu
kadarmis. “Keske hep onun
(a.s.) yaninda olsam. Hep

ona (a.s.) baksam.” diye
gecirdim icimden. Olmadi,
gbzyaslarimla ugurladim giizel
yol arkadaslarini.

Simdi hasretim bambagka oldu.
Ozlemek neymis, beklemek

neymis simdi anladim. Onu
(a.s.) gormemisken 6zlemek,
onu (a.s.) gorlp de hasretini
tasimakla bir degilmis. Payima
hasret diisms.”

Cennet kokulu tas (Hacer(’l-
esved) sozii ald:

“Goklerde olanlari ben
anlatayim misana?

Onu (a.s.) ugurladigim yere
gelmisti. Dogruldu yerinden.
Sankiyeniden dogmus gibiydi
dlinyaya. Neler gordii, neler
yasadi 6nce Sadik Dost’a anlatti
her seyi. Sonra digerlerine.
Kimileri duydu, anlads;
goniilleri costu. Kimileri dinledi,
idrak etti; gozyaslarina boguldu.
Kimileri de kulak verdiama
gaflet perdesi aralanmadi; alay
etti. Glinlerce, gecelerce devam
etti alaylari. inanamazlarmis
ziraolanlara.

Neler oldugunu Sadik Dost’'un
dilinden 6grendim.

Sila-i rahim vaktiymis semada.
Kapilar agilmis ona (a.s.) bir bir.
Atasi Adem'e (a.s.) selam vermis
once.

Ic Ses: “Tevbenin ferahligini
sormus mudur acaba ona?”

Kardesi Isa (a.s.) goriinmiis
hemen sonra.

Ic Ses: “Miijdenin giizelligini
anlatmis midir tebessiimiiyle?”

Giizel Yusuf (a.s.) beklermis pesi
sira.

Ic Ses: “Rilyalarindan
bahsetmisler midir
birbirlerine?”

Sadakatle bir yazilan idris (a.s.)
karsilamis onu (a.s.) katinda.

ic Ses: “Secdedeki gozyaslari
bulusturmus mudur onlar?”

Vezir Harun (a.s.) beklemis
sirasinl.

I¢ Ses: “Sakallarini sivazlamis
midir merhametle?”

Allah'in konustugu Musa (a.s.),
kardesinden sonraya kalmis.

ic Ses: “Colleri anlatmuslar
midir dertlesirken? Kavimlerini
sikayet etmisler midir?”

Ve nihayet atasi ibrahinin (a.s.)
huzuruna varmistir.

Ic Ses: “Ismi ismiyle anilan
kimler var ki bizden 413, demis
midir?”

“Sidre-i miinteha” demis Melek
Cebrail'in durdugu yere. Oradan
sonrasi Rabb'iyle bag basaymis.
Sormuslar, “Rabb'ini gordiin
mi?” diye. “O bir nur, O’'nu nasil
goreyim ki!” demis.

Gozleriyasla dolanlar
mahcubiyetlerini dile
getirince dillerini siisleyen
dualari 6gretmis: “Rabbimiz!
Unutur veya yanilirsak

bizi cezalandirma! Bizden
oncekilere ytukledigin gibi

bize de agiryiik ylikleme!
Ustesinden gelemeyecegimiz
seyleri boynumuza borg kilma!
Bizi bagisla, ayiplarimizi 6rt

ve bize rahmetinle muamele
buyur! Sen bizim sahibimiz ve
yardimcimizsin; artik inkarci
topluluga karsi bize yardim et!”
(Bakara, 2/286)

Cennetten bir tasin (Hacer-i
Miiserref) ve cennet kokulu
tasin (Hacer(il-esved) sozleri
burada sirlandi. Benim de
kalmadi gayri bir séziim. Zira
“Hep havada hep duada kaldi
elim / Gozlerim simdi ya hacda ya
miracda.” (Hiseyin Akin)
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NASIL
ANLASILMALI?

M Dog. Dr. Hakan OGUTLU

ikkat eksikligi

ve hiperaktivite

bozuklugu (DEHB),

cocukluk caginda en
stk goriilen ruhsal ve gelisimsel
sorunlardan biridir. Sadece
dlnyada degil iilkemizde de
oldukca yaygindir. Yapilan
calismalar, Tirkiye'de okul
cagindaki her10o gocuktan
yaklasik 8-13’tinde DEHB
belirtilerinin gorildigini
gostermektedir. Bu oran,
siniflarda neredeyse her sirada
DEHB belirtileri gosteren bir
cocugun bulunabilecegini
gostermesi acisindan oldukca
dikkat cekicidir.

DEHB, cogu zaman “Cok
hareketli cocuk.”, “Yerinde
durmuyor.” ya da “Dikkatini
toparlayamiyor.” gibi ifadelerle
tanimlanmaya calisilir; oysa
tablo bundan ¢cok daha
genistir. Bunedenle DEHB
yalnizca bir “davranis sorunu”
olarak degil cocugun tiim
gelisim alanlarini etkileyen
kapsamli bir durum olarak
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ele alinmalidir. Akademik
basariyi, arkadas iliskilerini,
cocugun kendini nasil
hissettigini ve aile ici iletisimi
dogrudan etkiler. Zamaninda
fark edilmediginde ve uygun
sekilde desteklenmediginde
bu giicliikler ergenlik ve
yetiskinlik donemine kadar
uzayabilir.

DEHPB’in bu kadar genis bir
etkialanina sahip olmasinin
nedeni, beynin dikkat, davranis
dizenleme ve duygusal kontrol
stireclerinin glinlitk yasamin
heranina temas etmesidir.

Bu nedenle belirtiler yalnizca
okulda degil evde, sosyal
ortamlarda ve cocugun ic
diinyasinda da belirgin sekilde
hissedilir.

DEHB Nasil Bir Tablo Cizer?

DEHB; dikkatini toplamakta
gliclik, yasitlarina gore
daha fazla hareketlilik ve
disiinmeden davranma
(dirtasellik) ile kendini
gosteren bir bozukluktur.

Beyinde 6zellikle dikkat,
planyapma, davranis ve
duygu kontroliinden sorumlu
bolgelerinisleyisinde

bazi farkhiliklar vardir. Bu
belirtilerin temelinde beynin
dikkat, davranis diizenleme,
duygu kontroli, planlama ve
problem ¢6zme siireclerinden
sorumlu alanlarinda goriilen
farkhliklar yer alir. Bu nedenle
DEHB tanili bir cocuk, cogu
zaman niyet ederek degil
kontrol etmekte
zorlandigi bir

zorlukla hareket

eder. \ \

Bunu goz
bozuklugu

olan bir cocuga
benzetebiliriz:
Gozlik olmadan
tahtayi géremeyen
bir cocuk icin nasil
“istemeden” yasanan
bir durum s6z konusuysa,
DEHB tanili cocuk da uygun
destek almadan dikkatini
stirdiirmekte ve davranislarini




diizenlemekte giiclitk yasar.
Burada 6nemli olan nokta,
cocugun yasadigi glicliiklerin
norobiyolojik temelli bir
zorlanma oldugunun
anlastimasidir.

Genellikle belirtiler tig yas
civarinda ilkipuclarini verse
de tani cogunlukla ilkokul
yillarinda, okul sorumluluklar
arttiginda konur. Bazi
cocuklarda belirtiler sessiz

ve fark edilmesi daha gii¢

| (|

bir sekilde ortaya cikabilir.
Ozellikle kiz cocuklarinda
hiperaktivite yerine daha ¢ok
ice doniik dikkat sorunlari
goriilebilir. Bunedenle “sessiz”,
“uslu”, “ders sirasinda hayal
kuruyor” gibi tanimlamalar da
aslinda DEHB'in farkli bir yiizi
olabilir. Taninin gecikmesi, bu
cocuklarin uzun yillar boyunca
fark edilmeden zorlanmasina
ve 0z gliven kaybi yasamasina
neden olabilir.
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Hangi Belirtiler Aileyi
Diisiindiirmeli?

DEHPB’in kendine 6zgii bazi
belirtileri vardir. Dikkat
sorunlari oldugunda cocuk
ayrintilar kacgirabilir, 6dev veya
etkinliklere hevesle baslasa
bile kisa siirede sikilabilir, sik
stk esyalarini kaybedebilir

ya da verilen yonergeleri
tamamlamakta zorlanabilir.
Bu belirtiler, cocugun gercek
kapasitesini kullanmasini
engeller ve cogu zaman
“Potansiyelinin altinda kaliyor”
dusiincesine yol acar.

Hareketlilik 6n plandaysa
cocuk yerinde durmakta giiclik
ceker, stirekli kipirdanir, cok
konusur ve sinifta sik stk ayaga
kalkmak ister. Bu hareketlilik
yalnizca fiziksel enerji

fazlaligi degildir; cocugun
davranis kontroliyle ilgili
zorlanmalarini da yansitir.

Durtusellik ise soylenenleri
sonuna kadar dinlemeden
cevap verme, sirasini
bekleyememeyada
arkadaslarinin oyunlarina
aniden ve kontrolstzce dihil
olma gibi davranislarla kendini
gosterebilir. Bu belirtiler
sosyal iliskileri en cok zorlayan
alanlardan biridir; cocuk cogu
zaman niyetini dogru ifade
edemedigiicin akranlari
tarafindan yanlis anlasilabilir.

Bu noktada ailelerin gbzden
kacirabildigi 6nemli bir

alan duygusal tepkilerdir.
DEHB tanili cocuklar hayal
kirikhgina diger cocuklara gore
daha hizli kapilabilir, kiigiik

bir sorun karsisinda yogun
duygusal tepkiler gosterebilir
veya kolayca 6fkelenebilir.
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Budurum aile ici catismalari
artirabilir; ancak cogu zaman
cocugun kontrol edemedigi
bir duygusal diizenleme
gicligiinden kaynaklanir.

Budavranislarin en azalti
ay slirmesi ve cocuga hem
evde hem okulda hem de
sosyal ortamlarda belirgin
zorlanmalara yol agmasi
durumunda, bir cocuk ve
ergen ruh saghgiuzmani
tarafindan DEHB acisindan
degerlendirme yapilmasi
onemlidir.

DEHB Neden Olur?

DEHPB’in ortaya ¢cikmasinda
tek bir sebep yoktur; ancak
arastirmalar, bozuklugun
biiyiik oranda kalitsal

(genetik) temelli oldugunu
gostermektedir. Ailede

DEHB tanisi olan bireyler
varsa cocukta goriilme riski
artar. Bunun yaninda gebelik
doneminde sigara veya alkol
kullanimi, erken dogum,
disik dogum agirhigiya

da bazi cevresel toksinlere
maruz kalma gibi biyolojik
faktorlerin de etkili olabilecegi
bilinmektedir. Bu noktada alti
cizilmesi gereken en dnemli
husus sudur: DEHB ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanmaz.
“tembel”, “simarik” ya da
“ilgisiz” gibi etiketlemeler hem
gercegiyansitmaz hem de
cocugun benlik algisina zarar
verir. Cocugu suclamak yerine
yasadigi glicltigiianlamaya
calismak, saglikh bir baslangic
olacaktr.

I;rken Miidahale Neden
Onemli?

DEHB, tedavi edilmeksizin
zamanla kendiliginden
kaybolan bir durum degildir.
Yas ilerledikce asiri hareketlilik
azalabilirancak dikkat
sorunlari ve diirttsellik cogu
zaman devam eder. Tedavi
edilmeyen cocuklarin ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde
okul basarisizhigi, 6z gliven
kaybi, sosyal dislanma,

trafik kazalar, madde
kullanimi, depresyon ve kaygi
bozukluklari gibi risklerle daha
stk karsilastiklari bilinmektedir.

Erken midahale yalnizca
mevcut sorunlari azaltmakla
kalmaz, cocugun giiclii
yonlerini gelistirme firsat
da sunar. Bircok DEHB tanili
cocuk tiretken, enerjik, hizli
dislnebilen ve ilgi duydugu



alanlarda cok basarili olabilir.
Midahale programi bu giicli
yonleri desteklediginde cocuk
hem akademik hem sosyal
alanda ¢ok daha saglikl bir
gelisim gosterir. Bu nedenle
erken tani ve miidahale, bu
riskleri biliyiik 6lclide azaltir ve
cocugun yasam yolculugunu
daha saglam bir zemine
oturtur.

DEHB Tedavi Edilebilir mi?

Dogru yaklasim
benimsendiginde DEHB
oldukea iyi yonetilebilen bir
tablodur. Tedavide hem aileyi
hem 6gretmenleri hem de
cocugun bireysel ihtiyaclarini
kapsayan butiincll bir bakis
acisi gerekir.

Aile ve 6gretmen egitimi
tedavinin temel taslarindan
biridir. Cocukla en ¢ok vakit
geciren yetiskinlerin DEHB'i
dogru anlamasi, glinliik yasami
dogrudan olumluyénde
etkiler. Evde acik ve net kurallar
koymak, olumlu davranislari
fark edip giiclendirmek, ekran
stiresinden uyku saatine kadar
duizenli bir glinlitk program
olusturmak bu siirecte oldukca
etkilidir. Okul ortaminda

ise 6gretmenin yonergeleri
sadelestirmesi, 6devleri daha
kiiclik parcalara bélmesi

ve sinif diizenini cocugun
dikkatini destekleyecek sekilde
yapilandirmasi 6grenmeyi
kolaylastirir.

Psikososyal miidahaleler
DEHB'de 6nemli bir yer tutar.
Zaman yonetimi becerilerini
gelistirmeye yonelik
calismalar, problem ¢6zme
ve ofke kontrolii egitimi,
sosyal becerileri gliclendiren

bireysel ya da grup calismalar
ve bilissel-davranisci terapi
teknikleri tedavi siirecine
degerli katkilar saglar. Bu
sayede cocuk, dikkatini nasil
toparlayacagini, davranislarini
nasil diizenleyecegini ve
duygularini daha saglikh
bicimde ifade etmeyi 6grenir.

Bazi cocuklarda tiim bu
yontemlerin yani sira

ilac tedavisi de giindeme
gelebilir. DEHB tedavisinde
kullanilan ilaglar, beynin

on bolgelerinde dikkat ve
davranis kontroliinden
sorumlu yapilarin daha
dengeli calismasini hedefler.
Bilimsel calismalar, uygun
sekilde kullanildiginda
ilaglarin akademik basariy!
artirdigini, davranis sorunlarini
azalttigini ve ileri yaslarda
madde kullanim riskini
disirdigiini gostermektedir.
Ailelerin sik dile getirdigi
bagimlilik kaygisinin aksine,
uzman hekim takibiyle
dizenlenenilag tedavileri
bagimlilik yapmaz ve gilivenle
kullanilabilir. ilaclarin etkisinin
hizli baslamasi, cocugun
giinlitk yasam kalitesinde ve
aileiciiletisimde belirgin bir
iyilesme saglar.

Aileler Neler Yapabilir?

Aileler, ev ortaminda
yapilacak bazi kiiciik ama
etkili dizenlemelerle
cocuklarinin yasadigi zorluklar
hafifletebilir. Kurallarin
sade, net ve tutarli olmasi;
odev ve sorumluluklarin
kiigtik, yonetilebilir parcalara
boliinmesi; calisma
ortaminda dikkat dagitan
unsurlarin azaltilmasi ve

olumlu davranislarin fark
edilerek takdir edilmesi bu
dlizenlemelerden bazilaridir.
En 6nemlisi ise cocugun
davranislarinin koti niyetten
degil nérobiyolojik temelli bir
zorlanmadan kaynaklandigini
unutmamak ve ona sabirla
yaklasmaktir.

Ailelerin kendi iyilik hallerini
korumasi da tedavinin ayriimaz
bir parcasidir. Ebeveynlik bir
ekip isidir. DEHB tanili bir
cocuga bakim verirken bilgi,
sabir ve esneklik biiyitk 6nem
tasir. Aile danismanligi almak,
duygu yonetimi stratejileri
6grenmek ve okul ile diizenli
is birligi kurmak hem cocugun
hem de ebeveynin yiikiini
onemli dlgiide azaltir.

Ailelere Mesaj

DEHB tanisi alan bir cocuk
yetistirmenin zaman zaman
yorucu olabilecegini biliyoruz
ancak unutulmamahdir ki
hicbir aile bu yolculukta
yalniz degildir. Cocugun
yasadigi glicliikler onun
isteyerek sectigi davranislar
degil nérobiyolojik temelli
bir zorlanmanin sonucudur.
Bu nedenle sucluluk duygusu
yerine, birlikte atilacak her
kiclk adimin biy(k bir fark
yaratabilecegini bilmek
onemlidir. Cocugun giiclii
yonlerini fark etmek, onun
basarabilecegine olan inanci
korumak ve sabirla yaninda
durmak tedavinin en etkili
bilesenlerindendir. Dogru
destekle DEHB tanili cocuklar
potansiyellerine ulasabilir,
mutlu ve liretken bir yasam
stirdiirebilirler. Siz, onun en
onemli gli¢ kaynagisiniz.
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CEYIZ

SANDIG)

M Fatma KAYMAZ

Sabahin erken saatinde
kalkti Eda. Yag tenekelerine
dikerek avluya siraladigi
kiipeli, menekse, giil,
feslegen, begonya, ortanca,
zambalk ciceklerinin yanina
gitti. Ninesinden kalma
tahta tabureyi cekti, oturdu.
Ciceklerin dokilen yapraklarini
temizledi, kosedeki cesmede
yikadi, azar azar suladi.
Biyikli kiigiklt bir stirti
kaktiis gicegi de vardi. Onlari
da boylarina gore siraladi.
Kimsenin baharinda gozii
yoktu, dogup biyudiigii bu
avluda kendine ait bir bahar
olusturma ¢abasindaydi.
Kulaklari duymuyordu Eda’nin.
Ama gozleri etrafindakilerin
fark edemedigi, goremedigi
glizellikleri gorlyor ve
icsellestirebiliyordu.

Babasi Siileyman Efendi
erkenden baga gitmisti.
Kirazlarin toplanma zamani
babasinin akli fikri bagda
olurdu. Kirazlara al diismiistd,
on giine kalmaz toplanirdi.
Siileyman Efendi her agaci
tek tek inceler, ne kadar kiraz
satacagini hesaplamaya
calisirdi. Eda’nin kdyiinde
hemen herkesin az ya da ¢cok
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kiraz agaci vardi. Haziran
ayinin ortasindaki glinlerde
kirazlar toplanmaya baslanirdi.
Koy halki sabah erkenden
bahcelerine gider, aksamin gec
saatlerine kadar toplar ve kdy
kooperatifine verirdi. Kiraz
dallari tam kirmizi olan agaca
gobre bahcede kademe kademe
ilerlenirdi.

Eda’nin cocuklugu, gencligi
bu iki kath avlulu evile kdylin
disindaki kiraz bahcesi
arasinda gecti. Yasadigi

koy sehir merkezine uzakti.
Sehre cok az gider, gelirdi.
Bitmeyen bag bahce isleri

ve ev isleri vardi. Kiigiik
yaslardan itibaren az duydugu
fark edildi Eda’nin. Doktor
kalitimsal bir hastaliktan
bahsetti. ilkokulda ise Eda
duyma yetisini tamamen

kaybetti. Okuma yazmasi vardi,

kelime telaffuzlar da iyiydi.
Zamanla dudak okumasini da
6grendi. Rabb’im bir yerden
aldigini sanki baska bir yerden
koyuyordu. Cok caliskan ve
becerikliydi Eda. igne oyasi,
dantel, kanavige gibi el
sanatlarinda cok mahirdi. Ama
annesi evin tiim is ylikint de

Eda’nin omuzlarina birakmusti.
Evin temizligi, yemegi, cekip
cevrilmesi Eda’ya aitti.

Babasinin bagdan geg
gelecegini biliyordu Eda.
Bitisik evde oturan Sare'yi
kahvaltiya cagirmayi dusiinddi.
Sare, yandaki evin geliniydi,
iki cocugu vardi. Bekarken
ogrendigi hali dokuma isini
bu kéydeki evinde de devam



ettiriyordu. Annesine “Sare hali
tezgahinin basina erkenden
gecmistir. Ona da kisa bir mola
olur, kahvaltiya gelsin mi?”
diye sordu. Hayatta varlig
yoklugu belli olmayan bu
kadincagiz umarsizca omzunu
silkerek “Sen bilirsin.” dedi.
Keske daha giicli tepkiler
verseydi. “Kesinlikle hayir
olmaz.”ya da “Tabii kizim, ¢cok

glizel olur” deseydi. Eda’nin
akli erdi ereli annesi tutuktu,
yavandi. Simsiki sarildigini
hi¢ hatirlamazdi. Aslinda bir
tek Eda’ya karsi mesafeli degil
hayata karsida cekimserdi.
Sanki kendi burada, ruhu baska
yerdeydi. Kocasinin ceberut
haline Eda’nin duymamasi
eklenince iyice susmustu
hayatta. Sessizlik cemberinde

kalmak daha mi glivenli
geliyordu acaba? Eda hem sese
hem mutlu, giiler yiizlG bir
anneye hasretti.

Kahvaltiyr hizlica hazirladi.
Sare’ye seslendi. Yillaricinde
cokiyianlasan abla kardes
gibi olmuslardi. Sofraya yeni
yaptiklari giil recelinden
koydu. Kiipten peynir, zeytin
cikardi. Tabaga domates,
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salatalik dogradi. Tavada
erittigi tereyagina ¢ yumurta
kirdi. Mis gibi tavsankani

bir cay demledi. Tepsiye

bakti “iste tamamdir” dedi.

O sirada Sare basindaki
tllbendi diizelterek avluya
girdi. Siileyman Efendi'nin
huysuzlugunu biliyordu. O
yokken eve cagrilirdiamayine
de sordu usulen “Evde kimse
var mi?” diye. Eda giilerek

kafasini salladi “Yok, yok.” ded.i.

Kah konusarak kdh isaretle

sohbet ederek kahvaltiyi
yaptilar. Kahvelerini hizlica
yapip Eda’nin cok sevdigi yer
olan ceyiz sandiginin basina
gittiler. Evin alt katinda,
kosedeki odada Eda’nin ceyiz
sandigi vardi. Hatta bu odaya
sandik odasi denilirdi. icinde
rengarenkigne oyali tiilbentler,
dantelli havlular, kenarlari
kanavice islenmis carsaflar,
etamin seccadeler, kasnak

isi masa ortiileri vardi. Hepsi
Eda’nin el emegi g6z nuruydu.

Bu ceyizlere acip acip bakmak
mutluluk, nese verirdi ona.
Annesi onlari uzaktan izledi.
Sare her defasinda “Eda Abla,
sen harika seyler yapmissin.
Bunlarin esi benzeri yok.”
diye iltifatlar ederdi. Sen
evlenince ceyiz asma gorevini
ben yapacagim, kimselere
birakmam, diye eklerdi. Bu
ciimlede Eda bazen annesiile
g6z goze gelirdiama hemen
bakislarini kagirirdi annesi.
Hayalleri vardi Eda’nin.
Sevmek, sevilmek, evlenmek,
anne olmak istiyordu.

Mahalleden Miizeyyen Hanim
cok miinasip bir goriici
getirmisti Eda’ya. Az isiten,
yakisikli bir delikanlydu. isi
glicti de vardi. Cok ugrasmisti
bu gencler evlensin diye

ama Siileyman Efendi olmaz
diye tutturmusu. Ciinki

onun planlari baskaydi.
Yasliliklarinda Eda onlara
bakacakti. Eda gelin olursa
bag bahce islerini, evin cekip
cevrilmesini kim yapacakti?
Stileyman Efendi'nin

gozilinde sanki evladi degil de
hizmetcisiydi. Eda'ya eksikligi
her firsatta sdylenirdi. Ne
kadar aci. Zaten duymuyordu,
sagirdi. “Kim ne yapsin bunu,
iki giin sonra geri getirirler.”
ciimlesi dilinden diismezdi.
Eda, Rabb'inin merhametine
siginiyordu. Abisinin bu konuya
el atmasini ¢cok beklemisti
ama o higyanasmamisti

bile. Akrabalari, komsulari
Eda’nin bas géz edilmesiicin
cok ugrastilarama Siileyman
Efendi’'nin huysuzlugunu
asamadilar. Oysaki Eda
kanatlarinin altina riizgar alip
yuvadan u¢mak istiyordu. Kim



bilir belki anne olurdu. Eda bu
hayallerle glinlerini gecirirdi.
Amayas aldikca artik bunun
gerceklesmesi imkansiz bir
hayal oldugunun farkindaydi.

Stileyman Efendi’nin dort
cocugu olmus ama ikisi, daha
yasini doldurmadan vefat
etmisti. Evin yakinlarinda
oturan oglusik sik gelirdi. Eda
abisine ve yengesine cok giizel
sofralar hazirlar, coluk cocuk
hep beraber yenilir, icilirdi.
Yegenlerini cok severdi Eda. Ne
cok isterdi bir oglu olmasini.
Ama abisi hayatin akisinda
glinliik telaslarla mesguldd,
Eda’nin ruhunun inceliklerini
fark edemiyordu. Babasinin
otoriterligini sorgulamadan
yasiyordu.

Sare, usta biripek hali
dokuyucusuydu. Yaptigi halilar
toptancilar tarafindan hemen
alinirdi. Eda’ya da 6gretmisti
hali dokumayi. Hatta cok giizel
kavramisti, eli yatkindi bu

ise. Motifleri ustaca koyuyor,
dagimleri kolayca atiyordu.
Babasina cok sdylemisti evde
hali dokumak istedigini ama
babasi bag bahce isleri, evin

isi var diye kabul etmemisti.
Oda her firsat buldugunda
kacar, Sare’nin yaninda, hali
tezgahina otururdu. Beraber
hem tiirkii séyler hem hali
dokurlardi.

Kiraz bu yil cok bereketliydi.
Bahcede iscilerle birlikte
Eda kiraz topluyordu.
Kasalari ayarliyor, kirazlar
seciyordu. Bahce biyiiktd,
cok yorulmustu ama birkag
giinlik isleri kalmisti. Son
giinlerde Eda g6gsiinde
yanmalar hissediyordu.

Babasina sdyledi rahatsizligini
“Kiraz toplamaisi az kald,
bitsin gideriz.” dedi. O gece
yine gogiis agrilariile uyudu
ama 6liim uyumazdi. Eda gece
uykuda kalp krizi gecirmis,
sessizce emanetini teslim
etmisti. Diinyasi sessizdi,
6liim de sessiz olmustu.
Sabah erkenden uyandirmaya
gelen babasi Eda’nin soguk
bedeni ile karsilasmisti.

Onu sevgisizlik 6ldirmist.
Kardesinin umursamazhigi,
babasinin adeta bir hizmetci
gibi gérmesi, annesinin
yasarken oliymus gibi
davranmasi éldirdii. Halbuki
gencti, saglikliydi ama kalbi
bu sevgisizlikten kirla kirila
yorgun dismusti.

Cenazede en ¢ok Sare aglad.
Ginlerce gozyasi doktii. Eda
onun dostuydu ve dostluk
hayat hikdyesinde yer etmekle
baslardi. Sare’nin hayatinda
Eda yer edinmisti. Pisirdigi
borekten usulca bir tabak
ayirisi, visne kompostosunu
cok sevdigini bildigi icin ona bir
sise koyup kenarda bekletmesi,
her diktigi cicekten onun icin
de filizlendirmesi geldi aklina.
Simdi onu incelikli diistinen

bir ablasini kaybetmisti.
Mezarinin lizerine ona verdigi
ciceklerden getirdi, ekti,
suladi. Topragi 6nce diizeltti
sonra avuclayarak hickira
hickira agladi. “Garip geldin,
garip gittin, Eda Ablam.” dedi.
Cantasindan Kur'an'i ¢cikardi,
okumaya basladi. Génli hicbir
teselliyi kabul etmiyordu.
Rabb'inin kitabina sigindi. Sare,
her Kur'an okumadan sonra
duadailk siraya Eda Abla’sini
koydu. Hig unutmadi onu.

Oliimiin birlestirici bir dogasi
vardi. Emine Hanim artik
neredeyse hi¢ konusmuyordu.
Sessizce tespihini cekiyor,
gbzyasini siliyordu. Siileyman
Efendi hayatinin son baharinda
karisina daha iyi davranmaya
baslamisti. Eda’nin kabri
basina servi agaci dikti.
Mezarliga cok sik gidiyordu.
Bu sabah yine suladi mezari,
yabani otlari topladi. Her

glin soyledigi sozl tekrar etti
“Hakkini helal et kizim, helal
et” Eda’nin 6liimiinden sonra
hayat felsefesinin yanlishgini
anlamisti. Fakat heyhat

giin glinden gecmisti. Ara
sira ceyiz sandiginin basina
gidiyor, soyle bir agip icine
bakiyor, derin bir ah cekip
kapatiyordu. Cok pismandi
kizini evlendirmedigine.

Sare aylardir hali tezgdhinin
basina oturmuyordu. Her
renk, her desen ona Eda’yi
hatirlatiyordu. Tezgahtaki
halinin artik cikmasi
gerekiyordu. Toptancisi
haber gondermisti. Abdestini
aldi, giiciinii topladi.

Kararini vermisti. Eda’nin
hayrina verecekti kazandigi
paray!. Efkarli bir tirki acti.
Dokumada nerede kaldigini
anlamaya calisti. Kirmizi

glil motifindeydi. Aldi

eline kirmiziipek ipligi, atti
ilmegi. Dostunun gonlindeki
boslugunu ilmek ilmek
doldurmaya calisti. Ustaligi
ile motifte belli olmayacak bir
iz birakti. Kendince Eda’nin
olimiini hahya serh diistdl.
Hem agladi hem tiirkiiye eslik
etti: Yalan diinya, ahhh yalan
diinya, yalandan yiiziime giilen
diinyasin...
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arih boyunca biiyiik
acilarinyasandigi
dénemler, yalnizcayikim
getirmekle kalmamis;
aynizamandainsanhginen
derin seslerinin filizlenmesine
de zemin hazirlamistir.
Toplumsal diizenin ¢ozildigi,
insan iradesinin zayifladigi,
_ umutdamarlarinin kurudugu
anlar paradoksal bicimde
yeni anlamlarin dogdugu
kavsaklar haline gelir. XIII.
ylizyil Anadolu’su da bu
tiirden bir tarihsel dénemectir.
Bircografya, hem dogudan
hem batidan gelen saldirilar
sonucu sikistirilmis, siyasal
yapi ¢ozilmiis, sosyal dokular
parcalanmis, halk caresizligin
kisina savrulmustur. Bu sert
firtinanin ortasinda, acinin
tortusundan stiziilen berrak bir
ses ylikselir: Yunus Emre. Onu
anlamak icin onu doguran sosyal
ve toplumsal iklimi anlamamiz
gerekir. Clinkii Yunus, sadece
birsair degildir; insanlarin
yaralarini saran nefes, sosyal
¢oziilmeyionaran bilgelik ve
bahari miijdeleyen bir cicektir.

Xk ylizyilda Anadolu,

tarihin en sert darbelerinden
bazilarina maruz kalmisti. Hacli
Seferlerinin ardi ardina gelen
yikici etkileri batidan, Mogol
baskisiise dogudan cografyayi
kusatmisti. Selcuklu Devleti’nin
merkezi otoritesi hizla
zayiflamis, yerel glic odaklari
arasinda catismalar cogalmis,
siyasi istikrarsizlk ise toplumsal
huzursuzlugu ortaya cikarmisti.
Babailer isyani gibi genis capli
hareketleriyalnizca bir siyasal
baskaldiri olarak gormek

bizi yaniltir, bu kalkisma ayni
zamanda toplumda derin

bir ayrismanin baslangicini
olusturmustu.

Bu cok katmanli ¢oziilis,
yalnizca siyasal diizeni degil
Anadolu’nun ekonomik

ve toplumsal dokusunu

da derinden sarsmisti.
Giivensizlesen kervan yollari
ticareti durma noktasina
getirmis, koylt agir vergiler

ve bitmeyen savas tehdidi
altinda ezilmisti. Kuraklik ve
kitlik ise bu yorgun cografyada
hayati neredeyse katlanilmaz
kiliyordu. Boyle bir ortamda
insan hem ekmegini hem de
anlamini kaybetmis, yonini
tayin edecek bir ses arar hale
gelmisti. Iste bu arayis icinde
tasavvufi hareketler, sarsilan
ruhlara tutunacak bir dal
sunmus, Yunus Emre gibi goniil
erlerinin sozleri, umutsuzlugun
icinden yiikselen bir teselli

ve yeniden dogus cagrisina
donlsmiistdir.

Yunus Emre’nin hayatina dair
bilgiler sinirlidir; ancak bu
sinirlilik onu daha az 6nemli
kilmaz, bilakis siirinin evrensel
havzasini genisletir. 1240 yili
civarinda dogdugu tahmin
edilir, ancak dogdugu yer
konusunda kesin bir kanaat
yoktur. Sivrihisardan Sakarya
havzasina, Karaman'dan Boluya
kadar bircok sehir, onu kendi
topraginin cocuguolarak

gorir. Bu gesitlilik, gercekte
Yunus’un mekandan bagimsiz
bir “Anadolu sesi” oldugunu
gosterir. Yunus’'un mezarinin
bircok yerde bulunmasi da ayni
isaretin devamidir. O, bir yere
aitolmanin 6tesinde, bir millete
mal olmustur ciinki. Bir mezara
degil gonullere gomilmistur.
Anadolu'nun bircok késesinde;
Sivrihisar'da, Bursa'da,

Sivas'ta, Erzurum'da, Unye'de,
Manisa’da makami vardir.
Buradan anliyoruz ki Yunus bu

ee

Yunus Emre’nin
diislince evreninde
“Yaratilani severiz,
Yaradan'dan otiir(”
sOz(i, tasavvuf
ahlakinin kalbinde
atan bir hakikat
olarak belirir.

Insan sevgisini
ylizeysel bir sefkat
duygusunun
Otesine tasiyarak
Allah’a duyulan
muhabbetin tabii
ve kacinilmaz bir
yansimasi olarak
konumlandirir.

0
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topragin her yerine gomuladiir.
Nerede bir goniil incelmisse
Yunus oradadir. Nerede bir soz
glizellesmisse oradan Yunus
gecmistir.

Bu coklu mekan aidiyeti, aslinda
yalnizca tarihi belirsizliklerden
kaynaklanmaz; aksine
Yunus’un diislince ve tasavvufi
varhiginin cografi sinirlari

asan niteligini de yansitir.
Onunssiirleri ylizyillar boyunca
cografyanin farkli bolgelerinde,
Anadolu'nun tamaminda

ve hatta Balkanlardan Orta
Asya’ya uzanan genis bir alanda
dilden dile dolasmis, goniilden
gonlile tasinmistir. Busebeple
Yunus'un hayati bir cizgiden ¢ok
bir dolasim, bir glizergahtan
ziyade biryayilim gibidir. Bu
topraklarin her yerini sulayan
bir mana denizidir o. Bir yagmur
gibi sozlinii damlattigi her
iklim, onun sozleri ve siirleriyle
bereketlenmistir. Yunus'un
biyografisindeki bu daginiklik
onun kiiltrel mirasinin
genisliginden kaynaklanir.
Boylece Yunus, yasadigi cagin
Otesine tasmis, zamanin
akisinda kendini arayan her
insanin yol arkadasi hiline
gelmistir. Onun varhgi tarihi

bir kisilikten ziyade Anadoluda
yasamaya devam eden bir
mana, insanlarin goniillerinde
yankilanan bir irfan olmustur.

Yazili tarih kaynaklarinin
sinirhhg, arastirmacilar
Yunus'un siirlerindeki icsel
gondermelerinden ve manevi
tecrlibelerinden hareketle
yasamina dair ¢ikarimlar
yapmaya yoneltmistir. Bu
sebeple Yunus'un, biyografisi,
tarihi gerceklerle menkibelerin
icice gectigi 6zel biralandir.
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Fakat kimi zaman menkibenin
aktardigi sembolik hakikat,
tarihi belgenin sundugundan
daha derin biranlam tasir.
Yunus’un, Haci Bektas-i
Veli’'nin kapisina bugday

icin gidip “nefes”i reddedisi,
ardindan duydugu pismanlik
ve nihayet Tapduk Emre’nin
dergahina yonelisi, iste bu
sembolik hakikatin en giicli
orneklerindendir.

Yunus Emre’nin tasavvufi
kimliginin olusumunda Tapduk
Emre’nin dergahi belirleyici

bir rol oynar. Menkibelerde
aktarilan “egri odun tasimama”
anlatisi, onun karakterinin
temel yapisiniyansitir. Bu
hikaye bir ahlak dersi olmanin
Otesinde, tasavvufun derinlikli
6gretisinin bir metaforu

olarak goriilebilir. Egri odun
tasimamak, esyanin ve insanin
ozlindeki dogruluk ilkesine
bagli kalmak demektir. Bu,

bir dervisin dis diinyadaki
eylemleriyle i¢ diinyasindaki
ahlaki batinlagin ayni
cizgide yasamasi gerektigini
hatirlatan bir isarettir. Dergahta
gecirilen yillar, Yunus'un

nefis terbiyesinin ve manevi
olgunlasmasinin donim
noktasidir. Kirk yil odun tasidig
rivayet edilen dergahtaki
hizmetini siradan bir gérev
olarak gormek yaniltir bizi.
CGoniil ocagini tutusturdugu

bu dergihta, iyi bir Miisliiman
olmanin inceliklerini
6grenmistir hocasindan.
Tapduk Emre’nin terbiyesinden
gecen Yunus, insanin
yaratilistaki asli fitratini yeniden
hatirlamaya calisan bir hakikat
yolcusu olarak olgunlasmistir.
Onunsiirlerindeki tevazu,
teslimiyet ve alcakgondllalik,
bu terbiyenin iz diistimleridir.

Tasavvuf geleneginde seyahat,
hem dis diinyanin hem ig
diinyanin kesfi anlamina gelir.
Farkh cografyalar, insanlar ve
kiiltiirlerle temas ederken bir
taraftan da kendi i¢ dlinyasinin
atlasinda dolasir. Yunus Emre
yillar boyunca Anadolu’nun
pek cok bolgesinde gezerek
insanlarin manevi diinyalarina
kendi ruhundan izler birakir.
Doseklerine oturur onlarin,
sofralarina misafirolur,
dertlerini dinler. Manevi
tecriibesinden damlattig
siirlerle onlara sifa olur. Sam,
Tebriz, Sirvan, Nahgivan gibi
merkezlere yaptigi yolculuklar,
onun farkli tasavvufi cevrelerle
temas ettigini gosterir. Bu
seyahatlerin tarihsel kesinligi
tartisilsa da Yunus'un siirlerinde
goriilen genis kiilttr birikimi ve
cok yonli manevi referanslar,
onun yalnizca yerel bir dervis

ee

Buglin Yunus’'u
hatirlamak,
insani yeniden
hatirlamaktir.
Yunus’u anlamalk,
Allah'aolan
sevgimizi
derinlestirerek
iyilik, sevgi ve
merhametle
yeniden
yogrulmus bir
dlnya umudunu
diri tutmaktir.

o




figlirti olmadigini, ufku genis
birirfan yolcusu oldugunu
kanitlar bize.

Yunus Emre’nin diislince
evreninde “Yaratilani severiz,
Yaradan'dan 6tiirii” soz,
tasavvuf ahlakinin kalbinde
atan bir hakikat olarak

belirir. Builke, insan sevgisini
ylizeysel bir sefkat duygusunun
oOtesine tasiyarak Allah'a
duyulan muhabbetin tabii

ve kaginilmaz bir yansimasi
olarak konumlandirir. Yunusa
goreilahiask, yalnizca
semaya yonelen biryonelis
degil; yaratilmis her varlikta
kendini agiga vuran manevi
bir bagdir. Buyiizden insani
sevmek, topraga merhametle
bakmak, agaci sevmek,
ciceklerle konusmak, varligi
incitmeden kavramak, Hakk’a
yiiriiyen yolun sessizama derin
adimlaridir. Yunus'un hosgori
anlayisivarligi, ilahiiradenin
cokluk icindeki hikmetiyle
anlamlandiran biridraktir.
ilahi askla yogrulan bu baks,
kalpleriyargiyla daraltmaz;
merhametle genisletir,
ayriliklardan duvarlar 6rmez;
goniiller arasinda képriiler
kurar. Boylece Yunus, sevgiyi
bireysel bir erdem sinirindan
cikararak toplumsal huzurun
ve manevi blitinligln kurucu
zemini haline getirir. Allah’a
yonelen derin aski, insanliga
uzanan sefkatli ve kapsayici bir
dile déndstdrdr.

Yunus'un bilgisi, medrese
bilgisinin 6tesinde, irfani bir
bilgidir. Bilgiyi akilla birlikte,
kalple kavramayi dnerir Yunus.
“Ilim ilim bilmektir, ilim kendin
bilmektir” dizeleri, bu bakis
agisinin en 6zliiifadesidir. Bu

nedenle Yunus'un dustincesi,
yalnizca teorik bir tasavvuf
anlayistan ziyade yasamin
icinde sinanmis, tecriibeyle
olgunlasmis bir irfan yoludur.
Onun distince diinyasinin
merkezinde “goniil” kavrami
bulunur. Yunus’a gére gondl,
hakikatin tecelli ettigi kutsal
bir menzildir. Bunedenle

“Bir kez gonlil yiktin ise, bu
kildigin namaz degil.” derken,
ibadetin ahlaki 6ziinii vurgular.
Clnki gondl yikmalk, ilahi
hakikatin tecelligahi olan bir
varligi incitmektir. insanin
kendine yabancilasmasidir
bir bakima. Yunus'un gondl
anlayisi, insanin yaratilisindaki
ideal duruma doéniis cagrisidir.
Tevazu, merhamet, comertlik
ve hosgorli gibi degerler onun
siirlerinde insanin ontolojik
zemininin bir parcasi olarak
yer alir. Bu nedenle “yetmis

iki milleti bir gz ile gormek”
varligin biitlinligiine dair bir
sevgi iklimi olusturma iddiasi
tasir.

Yunus Emre’nin edebiyat ve
distince tarihindeki en biyiik
katkilarindan biri, Tiirkceyi bir
hakikat dili hdline getirmesidir.
Siirlerindeki sade, akici ve
berrak dil, onun halkla kurdugu
gliclii bagin temelidir. “Sehl-i
miimteni” olarak adlandirilan
bu islup, basit gibi goriinen
ancak derin anlam katmanlari
barindiran biryapiya sahiptir.
S6z sdylemenin 6tesinde, dili
varligi anlamanin biryolu
olarak goriir. Bu nedenle Tiirkge,
Yunus'un elinde hakikatin
kendini gosterdigi bir ayna
hiline gelir. Onun dilinde ilahi
ask, insanin varlikla kurdugu

en temel bagdir. Askin insani
dondstiren glcii, Yunus'un

siirlerinin hem duygusal hem
felsefi eksenini olusturur.

Bu yoniiyle Yunus, Tiirkce'ye
tasavvufi kavramlari katarak
derinlestirmis, adeta dili mana
denizine bandirmistir.

Bugtniin insanticin Yunus
Emre, yalnizca bir tarihi figiir
olamaz. Onun 6gretileri,
modern diinyanin ruhsal
yorgunlugunu asmakiicin
hala glgli birimkan sunar
bize. Teknolojinin hizlandigi,
iliskilerin ylizeysellestigi,
insanin kendinden uzaklastig
bir cagda Yunus kalbe
dénmenin, icimizdeki
glizellikleri kesfetmenin, insani
yeniden kurmanin yolunu
gosterir. Biranlamda Yunus'un
sozleri, her cagin ruhunu
glincelleyen bir “insanhk
yazilimi“dir.

Kendimizi bulmak, kendimizle
barismak, sadelesmek, aklimizi
ve kalbimizi giizelliklere agmak
icin onun sesine bugiin daha
fazlaihtiyacimiz var. Bundan
dolayi onunssiirleri biryasam
rehberi, bir manevi pusuladir
bizlericin. “Oliirse tenler dliir,
canlar olesi degil” sozi, askin
Ogretisinin zamandan bagimsiz
olusunu ifade eder.

Bugiin Yunus'u hatirlamak,
insani yeniden hatirlamaktir.
Yunus'u anlamak, Allah’a olan
sevgimizi derinlestirerek iyilik,
sevgi ve merhametle yeniden
yogrulmus bir diinya umudunu
diri tutmaktir. Onun cagrisi hala
glincel, hdla canli, hili ihtiyag
duydugumuz bir sestir:

“Gelin tanis olalim,

Isi kolay kilalim;
Sevelim, sevilelim,
Diinya kimseye kalmaz.”
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A TEKNO DUNYA

KOKU

TEKNOLOJISI

M Meryem KILIC

oku, insan hafizasi

ve duygulariyla derin

bir bicimdeigice

ecmistir. Kokularin

bilissel stirecleri nasil
sekillendirdigini ve duygusal
tepkileri nasil tetikledigini
inceleyen calismalar, duyusal
deneyimlerimizi agiklamanin
oOtesine gecerek teknoloji
tasarimina yonelik yeni
olanaklar sunmaktadir.
Dijital ortamlarin sundugu
triin deneyimlerinde
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koku, kullanicilarin tiriinle
etkilesimini daha gercekci ve
etkileyici hale getiren temel bir
bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Arastirmalar, bireylerin

gercek hayatta bir kokuyla
karsilastiklarinda bunun
anilari tetikledigini, duygulari
harekete gecirdigini ve cevresel
farkindahklarini artirdigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle
koku, yalnizca bir duyusal
uyarici degil ayni zamanda
teknolojik yeniliklerde giderek

daha fazla kullanilan giicli
bir tasarim unsuru olarak 6ne
ctkmaktadir.

Koku teknolojisinin tarihsel
gelisimine bakildiginda antik
caglardan modern difiizérlere
uzanan bir cizgide insanlarin
kokunun biiytleyici etkisine her
zaman ilgi duydugu goriliir.
Giiniimizde dijital koku
teknolojisindeki ilerlemeler
sayesinde karmasik kokular
yiiksek dogrulukla analiz edilip
yeniden Uretilebilmektedir. Bu
gelismeler, kokunun neden bu
kadar gliclii bir arag oldugunu
anlamamizi kolaylastirir.

Koku alma duyusu, duygular
ve anilarla siki bir baglantiya
sahip oldugu icin davranislar
ve karar alma siireclerini
dogrudan etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla kokunun dijital
deneyimlere entegre edilmesi,



kullanicilar icin daha siiriikleyici
ve duygusal agidan daha
zengin etkilesimler sunmanin
yani sira liriinle tiiketici
iletisimini de belirgin bicimde
gliclendiren bir 6zellik olarak
degerlendirilmektedir.

Dijital kokular, dijital cihazlar
tarafindan Uretilen ve kontrol
edilen kokulari ifade eder.
Tipki ekranlarin goriinti
liretmesi veya hoparlorlerin ses
iletmesi gibi dijital sistemler de
kokulari simdile edip yayabilir.
Bu sistemler, bir kokunun
temel kimyasal bilesimini veri
olarak yakalar ve talep lizerine
yeniden Uretir. Boylece fiziksel
kokularile dijital icerikler
arasinda kopri kurulur. Bu
durum, dijital deneyimleri

cok daha gercekei hile getirir.
Ornegin, bir VR deneyiminde
kokunun kullaniciya es zamanl
olarakiletilmesi mimbkiin
olabilmektedir. Boylece bir
orman sahnesinde cam kokusu
ya da bir mutfak sahnesinde
kahve aromasi kokusu es
zamanli olarak hissedilebilir.

Dijital kokular, kullanim
amaclarina gore cesitli
kategorilere ayrilmaktadir.
Ornegin sentetik koku profilleri,
bir aromanin kimyasal
bilesenlerinin dijital olarak
yeniden olusturulmasiyla
tretilir. Boylece hem gercek
kokular taklit edilebilir hem

de tamamen yeni aromalar
tasarlanabilir. Hafiza
tetiklemeli kokular ise belirli
ani ve duygulari uyandirmak
icin gelistirilmis kokulardir.
Ozellikle terapi ve saglik
uygulamalarinda nostalji,
rahatlama ve kaygi azaltma gibi

amaclarla kullanilmaktadir.
Dijital koku teknolojisinin
dikkat gekici bir diger yoniiise
kisisellestirilebiliraromalardir.
Sabit bir oda spreyi veya
parflim kullanmak yerine,
kullanicilarin farkli kokulari
aninda karistirip yogunlugunu
ayarlamasina imkan taniyan
cihazlar sayesinde kisiye 6zel
kokular olusturmak miimkiin
hale gelmistir. Tipki kisisel bir
miizik listesi olusturur gibi
benzersiz bir koku tasarlamak
mimkiinddr. Bu kisisellestirme
olanag, dijital aromalari bir 6z
bakim ve kendini ifade araci
hiline getirirken kullanicilarin
ortam kokusunu ruh haline
uygun bicimde diizenlemesine
de zemin hazirlamaktadir. Bu
kisisellestirilebilir aromalarin
retimi icin farkh tiirde
cihazlar kullaniimaktadir.

Bu cihazlardan bazilan
kullanicinin etrafinda yalnizca
kendisinin algilayabilecegi
kiiclik bir koku alani olusturan
giyilebilir teknolojilerden
olusur. Ornegin, boyna takilan
bir kolye hafif bir aromayi
dogrudan kullaniciya iletebilir.
Ayrica VR basliklarina entegre
edilen kigiik modiiller,

sanal sahnelerle senkronize
bicimde aroma yayarak sanal
deneyimin gerceklik hissini
arttirabilir. Daha buyitik

ortam kokusu yayicilar ise
odalara, araglara veya akilli ev
sistemlerine entegre edilerek
belirlizamanlarda belirli
aromalarin yayilmasini saglar.
Modern modeller birden
fazla koku kartusu icerir ve
1stk ya da muzik gibi diger
duyusal uyaranlarla birlikte
kullanilabilir.

Dijital koku alanindaki
yenilikler hizla ilerlemektedir.
Yapay zeka destekli sistemler,
kisiye 6zel koku onerileri
gelistirebilmekte ve

kullanici davranislarina gére
aromalari otomatik sekilde
ayarlayabilmektedir. Bilim
insanlari ayrica kokularin
kimyasal haritasini ¢ikararak
gelecekte herhangi bir
aromanin dijital kod {izerinden
tretilmesini miimkiin

kilmay1 hedeflemektedir.

Bu gelismeler perakende,
otomotiv, eglence, saglik,
egitim ve akilli ev teknolojileri
gibi bircok alanda dijital
kokunun benimsenmesini
hizlandirmaktadir.
Arastirmacilar, kokularin

daha hassas sentezlenmesi

ve iletilmesi icin gelismis
yontemler tizerinde
calismaktadir. Bunun yani

sira dijital kokunun saglik
hizmetlerinde kronik agri
yonetiminden anksiyete
azaltmaya kadar yeni kullanim
alanlari glindeme gelmektedir.
Egitimde ise belirli kokularla
kavramlarin iliskilendirilmesi
yoluyla 6grenmeyi destekleyen
uygulamalar gelistirilmektedir.

Sonug olarak dijital koku
teknolojisi dnemli bir potansiyel
ve arastirma alani tasimaktadir.
Kokunun bilissel, duygusal ve
davranigsal siiregler tizerindeki
glicli etkisi, bu teknolojiyi
bircok alanda doéndistiriicii bir
unsur haline getirmektedir.

Bu nedenle pazarlamadan
sagliga, eglenceden egitime
kadar genis bir yelpazede
dijital koku alanindaki yenilikgi
uygulamalari duymaya devam
edecegiz.
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A cenclik puras

neden
muttu

olamiyorum?

M Prof. Dr. ihsan CAPCIOGLU

DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uyesi

« eden mutlu
olamiyorum?”,
post-sekiiler
dinyada pek cok

gencin kendisine sordugu ve

cevabini bulmakta zorlandigi
icin glinbegiin icini kemiren
bir sorudur. Esasen soru(n)-
larimiza cevap bulmak igin
tazelenmemiz gerekir. Yeni
yilin baslangici olan ocak ayi
da herzaman bir tazelenme
beklentisiyle gelir. Tertemiz,
yepyeni sayfalar, yeni hedefler
ve yenilenen umutlar... Ancak
bazilarimiz icin bu taptaze
coskunun ortasinda bile
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tarifi zor i¢sel bir bosluk ve
anlamsizlik duygusu hitkiim
stirebilir. Disaridan her sey
yolundaymis gibi goriinse de
bir seyler eksik hissedilebilir,
hayat sanki renksiz,

amagsiz bir kosturmacaya
doniisebilir. Peki, neden boyle
hissediyoruz? Bu sorunun
bizatihi kendisi, cevabini
daicinde sakliyor. Ciinki
sormak ve sorgulamak halden
memnuniyetsizligin, insanin
icinde bir seylerin uyandiginin
isareti. Mutsuzlugunun farkina
varmak, ruhunda bir seylerin
hala canli olduguna, nese

arayisinin tazeligine isaret
eder. Mutsuzluk, insanin
icindeki anlam boslugunun
sesidir. Bu ses, susturulmak
ya da bastiriimak yerine
derinlikli bicimde anlasiimayi
ve dikkatle kendisine kulak
verilmesini bekler. Genclik
doneminde bu seslenis bir tiir
icsel uyanis cagrisina donusiir.

Nitekim gliniim{z gencliginin
o6nemli bir bolimii, artan
imkanlara ve teknolojik
baglantilara ragmen derin

bir tatminsizlik yasiyor.
Bunun sebeplerinden biri,
bireyin i¢ diinyasindaki hayati



anlamlandirma cabasinin
dis diinyanin giiriiltiisi
tarafindan bastirilarak
golgelenmesidir. Eger genc,
yaptigiisin ya da yasadigi
hayatin anlamli olmadigini
distiniiyorsa kendini ise
yaramaz hissedebilir.
Nitekim “Ogrendiklerimin

ne anlamivar ki?” sorusu
zihnini kurcalayan bir gencin;
isteksizlik, tiikenmislik, bosluk
ve anlamsizlik duygularina
kapilmasi sasirtici degildir.
Giincel trendler de siirekli
tiketime odaklanmay! tesvik
ediyorsa kisi kendisini “dolu”
hissetmek icin alisverise,
eglenceye ve gecici hazlar
pesinde kosmaya verebilir.
Ancak bu doyumsuz

dongii, gercek bir tatmin
saglayamadigi gibi bencillik,
amagsizlik, yabancilasma

ve nihayetinde mutsuzluk
duygularini kaginilmaz hile
getirir. (Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi, 28 Kasim 2025)

Arastirmalar, post-sekiiler
cagda gencler arasinda
goriilen yabancilasma,
giivensizlik ve mutsuzluk
sorunlarinin kékeninde cogu
zaman biranlam(landirma)
boslugu oldugunu gosteriyor.
Hayatin dogal akisini bozan
bu anlamsizlik duygusu,
genci icten ice kemirerek bir
amag arayisina yonlendiriyor.
Esasen pek cok genc, hayatini
renklendirecek temel bir deger

ve anlam kaynagi arayisi icinde.

Bu noktada sorulmasi gereken
soru su olsa gerek: “Mutlulugu
yanlis yerlerde ariyor olabilir
miyiz?”

Mutlulugu bir varis noktasi
olarak gérmek bir diger

yanilgidir. Bu durumda

“Su okulu bitirirsem, su ise
girersem, evlenirsem, sunu
alirsam mutlu olacagim.”
seklinde distinmeye
sartlandiriliriz. Halbuki
psikoloji alanindaki giincel
calismalar, mutlulugun
stirdirilebilir bir yasam
pratigi oldugunu ortaya
koymaktadir. Unlii diisiiniir
Montesquieuwniin belirttigi
gibi, “Mutluluk varacagimiz
bir istasyon degil, bir yolculuk
bicimidir”

Elbette bu, hayatimizda hicbir
hedefin olmamasi anlamina

gelmez. Ancak mutlulugu

tek bir hedefe baglamak,

o hedefe ulasildiginda bile
beklenen doyumu beraberinde
getirmeyebilir. Hep bir sonraki
hedefe erteledigimiz mutluluk
perspektifi, stirekli ufukta
kalan bir seraba donitisebilir.
Oysa mutlulugu biryasam
bicimi, bir yol ve yontem olarak
gormek, kiiciik anlarda dahi
tatmin olmayi ve siikretmeyi
beraberinde getirir.

Modern diinya bize mutlulugu
bir “formiil” olarak sunuyor. lyi
bir tiniversite, yliksek maasli

bir is, son model bir telefon ve
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A cencLik burag

stirekli artan takipci sayilari...
Sosyolog Zygmunt Bauman,
icinde yasadigimiz bu dénemi
“akiskan modernite” (liquid
modernity) olarak tanimlar.
Bauman'a gore, ginimiiz
dlnyasinda hicbir sey sabit
degildir; iliskiler, kimlikler ve
hedefler sirekli degisir. Bu
akiskanhk icinde genginsan,
ayagini basacak saglam bir
zemin bulamadigi icin siirekli
kosan ancak istikameti, yonu
ve yoriingesi belirsiz bir
yolcuya donisiir. Bu belirsizlik,
bizi mutlulugu “haz” ile
esitlemeye sevk eder. Oysa
hazlar anliktir ve hizli tiiketilir.
S6z gelimi bir cikolatayi
yemek, yeni bir kiyafetya da
bir begeni bildirimi almak haz
verir. Ancak islam ahlakinda
mutluluk, hazdan cok daha

derin ve kusatici biranlam
evrenine sahiptir. Zira haz
bedene, mutluluk ise ruha
hitap eder.

Mutlulugun strdirilebilir
kilinmasiicin “anlik haz” ile
“kalict anlam” arasindaki
dengeyi gbzetmek gerekir. S6z
gelimilezzetli bir yemek, yeni
izlenen bir film anlik mutluluk
getirir ancak bu duygu
cabucak gecer ve yenilerine
ihtiyac duyariz. Kalici
mutluluk ise hayatimizdaki
degerler, iliskiler ve amacglarla
beslenen biitiinciil ve
derinlikli bir memnuniyet
halidir. Dolayisiyla mutluluk
arayisinda ani yasamak kadar
yasanan ani anlamli kilacak
degerlerin kesfedilmesi de
onemlidir.
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Mademki mutluluk i¢
diinyamizda baslayan bir
yolculuktur, dyleyse géziimiizii
dis diinyadan gevirip

icimize bakmamiz gerekir.
Tasavvuf geleneginin biytk
ismi Mevlana Celaleddin-i
Rumi, mutlulugu insanin
hem kendi icinde hem de
evrenle uyum arayisinin bir
parcasi olarak gorir. Ona
gore insanin mutluluga
erismesi icin 6ncelikle kendi
ic diinyasinda bir yolculuga
¢tkmasi, nefsini (egosunu)
terbiye etmesi gerekir. Gercek
mutlulugun anahtari, insanin
“kendini bilmesi"nde ve
nihayetinde askin bir degerle
yani Allah'a olan sevgisiyle
biitlinlesmesinde yatar.
Mevlana, insanin fiziksel

ve ruhsal yonleri arasindaki



celiskilerin uyum icinde
dengelenebilmesi halinde
huzura kavusabilecegini
savunur. Bu bakis agisi,
mutlulugun maddi ve manevi
boyutlarimiz arasinda
kuracagimiz dengede
filizlendigini anlatir.

Islam ahlaki mutlulugun
manevi bir durusun meyvesi
olduguna siklikla vurgu yapar.

insanin kalbi huzur bulmadikca
sahip oldugu nimetlerin gercek

degerini hissetmesi de zordur.
Kur'an-1 Kerim'de “..Bilesiniz

ki gdniiller ancak Allah’
zikrederek huzura kavusur.”
(Rad, 13/28) buyurularak
maddi dlinyada aradigimiz
pek cok duygunun adresinin
manevi derinliklerimiz oldugu
hatirlatilir. Glincel arastirmalar
da maneviyat ve iyi olus
arasindaki baglantiya isaret
etmektedir. inanci ve manevi
degerleri gliclii olan genclerin
hayati daha anlamlive huzurlu
yasayabildigi, karsilastiklari
zorluklarla daha etkili basa
cikabildigi belirtilmektedir.
Baska bir ifadeyle manevi
degerler, sadece ahiret

icin degil bu diinyadaki
mutlulugumuz icin de giicli
bir zemin olusturabilir.

Bugtlin “gériinir olmak”,

“var olmanin” 6niine gecmis
durumda. Sosyal medyada
ne kadar goriiniirsek o kadar
var oldugumuzu saniyoruz.
Ancak islam ahlaki bize “ihlas”
kavramini hatirlatiyor. ihlas,
kimse gérmese de dogru
olaniyapmaktir; gosteristen
uzak, derinlikli ve samimi bir
durustur. Manevi boslugun
en bilylik sebeplerinden

biri, hayatimizi bagkalarinin

seyri icin yasamamizdir.
Oysa insanin i¢dinyasi, dis
diinyasindan daha zengin
olmalidir.

Manevi bir mola ve yeniden
insa, icsel bosluktan cikmak
icin bir recete kabul edilebilir.
Ramazanda “imsak” nasil
insanin kendini yeme-
icmeden alikoymasi ise
modern hayatta da bir tiir
“dijital imsak”a ihtiyag vardir.
Stirekli akan bilgi ve eglence
bombardimanini durdurup
insanin kendisiyle bas basa
kalmasiyla gelen sessizlik ve
stik@inet ruhun konusmaya
basladigi andir. Mutluluk
eksik olana, stikiir ise var
olana odaklanmaktir. Eksiklik
hissi bosluk yaratir, stikiir ise
o boslugu doldurur. Baskalari
icin bir seyler yapmak, insanin
kendi mutsuzlugunu tedavi
etmesinin en etkili yollarindan
biridir. Sadece paradan

degil zamandan, bilgiden,

giilimsemeden “infak” etmek,
insanin derdini kiigiiltecektir.

Sonug olarak “Neden mutlu
olamiyorum?” sorusunun net
cevabi herkese gore degisebilir
ancak cogu zaman ortak payda
sudur: Mutlulugu disarida,
maddi hedeflerde aradikca
icimizdeki bosluk dolmuyor.
Modern ¢agin vitrinlerinde
sergilenen hazlar, ruhun derin
acligini gidermek biryana,
susuzlugunu daha da artiriyor.
O boslugu doldurmanin yolu, ic
diinyamizda bir kesfe cikmak,
hayatimiza gercek bir anlam
katacak degerlere yonelmektir.
Mutluluk, bir varis noktasi
degil kendini tanima, anlam
bulma ve slikretme yolunda
devam eden bir yolculuktur.
Bu yolculukta hissettigimiz
hiiziinler ve tokezlemeler
birer basarisizlik degil aksine
bizi olgunlastiran duraklardir.
Bazen tokezlesek de her
adimimiz bizi biraz daha
kendimize yaklastirir. Insan,
kendini buldukca mutlulugu
da bulmaya baslar.
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A sovies

AYSE SEVIM
ite SOYLES

W Soylesi: Mahir KILING

Dunyanin her
yerindeki insanlarla
konusmaya,

onlarin dertlerini
dinlemeyi ve
onlara yardimci
olmay1 seviyorum.
Bunu da
edebiyatin igine
cekiyorum.
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Oncelikle yazarlik
seriiveninizin baslangicina
gidelim. Buyolculugunilk
adimlari nasil atildi? Doniim
noktasi diyebileceginiz nokta
var miydi, dinlemek isteriz.

insanlarin belli yeteneklerle
dogdugunainaniyorum.
Kimimiz sayilara, kimimiz
hikayelere, kimimiz biyolojiye,
kimimiz parcalarailgi
duyuyoruz. Sanatgilara,
“Sanata olanilginiz ne zaman
basladi?” diye sorulunca
“Cocukken.” cevabini duyariz
cogunlukla. Klise gibi dursa

da hakikat boyledir. Clinkii
cocukken fitratimiza daha
yakiniz, tercihlerimizi

daha net gorebiliyoruz.

Benim icin de buyolun ilk
adimlar cocukken atilmistir
diyebilirim. Cocukluk yillarimda
hikayelere, masallara, bir
olayin anlatim sekline alaka
duyan biriydim. Yani ayni olay!
farkli kimselerden dinlemeyi
seviyordum. Clnkdi farkli
kisiler ayni olayr bambaska
anlatiyorlardi. Ancak benim
yazarhk yolculugunda déniim
noktam Universite yillarimda
Ali Ural hocamla tanismam

ve onun yazi atolyesine
katilmamla oldu sanki.
Hocamizla yazi atélyesindeki
calismalarimizinyani sira
yayinevine gidip gelmelerimiz
ve oraya gelen yazarlarla
tanismamiz seriivenimde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Clinki
oradaki ortamlar, glinimiiz
edebiyat sorunlarini bizzat
dinledigimiz ortamlard..
Yazilarimizi hocamizin disinda
da gosterebildigimiz kimselerle
tanisip onlarin fikirlerini
edinme sansini buluyorduk. Bu
da banayazarlik yolunda yeni
yeni ufuklar araliyordu.

Halihazirda cocuk edebiyatina
yonelik calismalariniz
yogunlukta amassiir, dykii

ve tiyatro oyunu gibi
edebiyatin bagka tiirlerinde
deyazdiginizi, eserlerinizde
insanin i¢ sesinin ve siikiit
halinin belirgin bir sekilde
islendigini goriiyoruz. Yazi
siirecinde ilham kaynaginiz/
kaynaklariniz nedir? Bir metne
baslarken once duygu mu
beliriyor yoksa mesele kendini
dayatiyor mu?

Onceleri siir ve dykii yaziyordum
ancak zaman igerisinde

cocuk edebiyatina dogru bir
yonelim oldu. ilk kitabim

da Giinese Yolculuk isimli
Peygamberimizin hayatina
yonelik cocuk romanioldu. 23
yasindayken kaleme aldigim
bu kitap, o dénemin cocuklari
tarafindan ¢ok sevildi. Bunun
nasil gelistigini aslinda ben de
tam anlayamadim. Siir ve oykii
yazarken, cocuk edebiyati da
bu kadar revacta degilken bana
Efendimizin hayatiyla ilgili bir
cocuk romani yazma teklifi
geldi. O zamanlar igin ¢ok yeni
bir fikirdi. Sonra o kitap, TYB
odiliinii de alinca arkasindan
devamli projeler geldigini
soyleyebilirim. Cok sayida
cocuk kitabim var ama, sunu
yazabilir misiniz, seklindeki
teklifin disinda yazdigim bir

ya da iki kitabim var. Soluksuz
sekilde cocuk edebiyatina

ve o diinyaya yonelik eserler
kaleme aldim hayatimin bir
déneminde. Cok da mutluyum
bundan. Clinkii cocuklarla

yan yana gelmek cok giizel bir
duygu. Hig tahmin etmediginiz
neticeler alabiliyorsunuz.
Sonrasinda bu kitaplara yonelik
cocuklardan almis oldugum
sorular Allah'in beni ¢ok glizel

bir iste kullandigi kanaatini
bende uyandirdi. Nasibin

beni buydne itmesinden ¢ok
memnunum. Bunlarin disinda
siir ve oykiilerim devam ediyor.
Kintsugi isimli 6ykii kitabim var.
Bunlarin hepsinin kendine ait
bir diinyasi oluyor. Sanki cok
farklialanlarda calisiyormusum
gibi goziikse de ortak noktalar
yazmak ve bununla ilgili

hayal kurdurtmak. Cocuk
edebiyatinda bulunurken orada
biraz zihnimin daraldigini,

cok iyi seyler goremedigimi
disiindiigiim zaman yetiskin
edebiyatina sigriyorum. Orada
iyi seyler goremedigimi
dlsiindiigiim zaman tiyatroya,
orada géremedigim zaman
animasyona geciyorum. Bu
gecislerimin tamamimin
merkezinde yazma oluyor.

Bir metine baslarken bazen
duygunun bazen de meselenin
kendini dayatmasi hakim olur
diye diistintiyorum. Siir, ice
dogru isleyen bir sanat oldugu
icin onda duygu cok 6nemlidir
ancak 6ykt daha cok gozleme,
cocuk edebiyati ise hayale
dayahidir. Dolayisiyla bunlarda
siirin aksine disariya yonelik
adim atmaniz gerekir.
“Benimicin birimkan”
dediginizsiiri, diger edebi
tiirlere katkisi bakimindan
nasil degerlendirirsiniz? Yazma
yolculugunuzda onun yerine
dair neler sdylersiniz?

Benim icin cok 6nemliolan

ve cok sevdigim siir, diger

yazi alanlarimda temel tasi
oldu. Bir dykiiyl yazarken

de cocuk edebiyatinda bir
diinya kurgularken de siirden
hareket ediyorum. Buanlamda
siirle baslamis olmam hem
kendisiyle hem de diger tiirlerle
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M sovicesi

ilgili eserler iretmemde olumlu
katki sagladu. Siirle ugrasirken
dille gok yakin birirtibata
geciyorsunuz ve kelimelerin
icine icine giriyorsunuz;
normalde yan yana gelmeyen
kelimeleri dizip onlarin
musikisine bakiyorsunuz. Diiz
yazida hele hele romanda
musikiye hi¢ bakmayiz. Siirde
ise onun uyumunu arlyorsunuz,
farkli kelimeleri farkli
anlamlariyla kullaniyorsunuz.
Bu da Tiirkceyle iliskimi
bambaska bir hale getiriyor.

Bir romandaki ya da 6ykudeki
konuyu anlatmanin disinda
onun nasil anlatilacagi kismina
dikkat etmeyi sagliyor.

Yazilarinizda hem kisisel
hikayeler hem de toplumsal
meseleler icice geciyor;
giindelik hayatin, yasadigimiz
sokagin, sehirlerin ve onlarin
sakinlerinin hikayeleri biranda
edebiyatin ve siirin renkleriyle
siislenmis halde karsimizda
beliriyor. Sizce iyi bir metnin
bireysel olanla toplumsal
olani bulusturma sekli nasil
olmalidir?

Busoruyu yillar 6nce almis
olsaydim farkh cevap verirdim.
Clinki eskiden benim
meselem, hakikaten sanatti ve
sanaticin gcevreyi gozliyordum.
Simdilerde ise merkezimde
“insan” var, elbette onu kuralina
uygun ve estetik bir sekilde
sunmaliyim. “Ben insanlari

cok seviyorum ve insanlara
yardim etmek istiyorum.

Bu ylizden bugtinkii bitiin
ameliyatlari ben yapacagim.”
diyen bir manifaturaci olamaz.
Bunun gibi ben de, “insani

cok seviyorum bu yiizden
yaziyorum.” diyemem. Once bir
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sanatcl kimligimin olmasi lazim
ama su anda merkezime insani
aliyorum ve insanlari tanimayi
cok seviyorum. Cok fazla
seyahat ediyorum. Diinyanin
her yerindeki insanlarla
konusmayi, onlarin dertlerini
dinlemeyi ve onlara yardimci
olmayi seviyorum. Bunuda
edebiyatin icine cekiyorum.
Onsene 6nce, bu isten baska
biris asla yapamam, derdim
ama sunu itiraf edebilirim ki
burada olmayi cok seviyorum
ve 6mriimiin sonuna kadar
yazmak isterim. Ancak Allah
beni baska bir iste kullanmak
isterse de onun igin artik inat
etmem. Ben artik slirprizlere
dahaacik bir hle geldigimi
dusiinliyorum ve agik olmayi
seviyorum. Edebiyat kalesinin
icerisinde belli kurallarla
hareket etmeyi birakarak
sokaga cikip Buda’nin sarayini
terk edip de sarayin disindaki
hayati kesfetmesi gibi ben de
hayati yeniden yorumlamayi
ogrendim herhalde ve
bulundugum yeri de seviyorum.

Yillar 6ncesinde cesitli 6nemli
edebiyat 6diillerine layik
goriildiiniiz. En son Necip Fazil
Odiillerinde “Cocuk Edebiyat”
dalinda dédiillendirildiniz.
Yazarlik seriiveniniz ve iiretim
motivasyonunuz agisindan

bu ddiiller diinyanizda nasil
karsilik buluyor?

Odiillerin yapilan isin gériilir
kilinmasi, sahit tutulmasi
agisindan énemli bir yani var.
Her ne kadar “Mesele 6dil degil;
o6nemli olan yazmaktir” diyenler
olsada ddillerinyazarlaricin
miihim olduguna inaniyorum.
Guinki takdir gormek ve bunun
odlille taglanmasi giizel bir

°

Kitap yaziyorsaniz
bir alt metniniz,
bir felsefeniz
olmak zorunda.
Metinlerimizde
okuyucuyu bir
diisiinceye, bir
diinyaya davet
ediyor olmamiz
gerekiyor.

duygu. Cocugunuz bile, “Anne
sen ne kadar iyi birannesin.”
dediginde bu sézden hosnut
olabiliyorsunuz. Ciink
yaptiginiz isin gérildigini
fark ediyorsunuz. Yazar, bir
eser meydana getirebilmek
icin cokca cabalar, ugras

verir. 20 yildir ayni ameliyati
yapan bir doktor gibi her an
ayni eseriya da benzerini
ortaya koyamayabilir. Hatta
uyandigi bir sabah artik yazi
yazamayabilir. Dolayisiyla
boylesi zor bir ugras icerisinde
olanyazarlarinyaptigiislerin
gorilir kilinmasi olan éddller
mithimdir ve oyazaricin

de 6nemli bir motivasyon
kaynagidir.

Son donemlerde 6zellikle

yurt disina yonelik seyahatler
yapiyorsunuz. Buseyahatlerin
oncelikle duygu diinyaniza
sonrasinda dayazin hayatiniza
olan etkilerini duymak

isteriz; gittiginiz sehirler

ve karsilastiginizinsanlar
hayatinizda nasil karsilik
buluyor?



Seyahati cok seviyorum ¢linkii
bana diisiinme imkani veriyor.
Turistten ziyade seyyah kafasi
ile gezdigimi diistinliyorum.
Benim yon duygum yoktur;
Uskiidarda da kayboluyorum
Hindistanda da. O yiizden
kaybolunca ne yapacagimi

ve nasil hareket edecegimi
biliyorum. Gezdigim yerlerin
tarihi bana bir seyler 6gretse
de oradaki yerel insanlarla
konusmayi cok seviyorum.
Bunlarin hepsinin bir kimligi
var ve yazilarima onlardan
serpistirmek benim igin cok
kiymetli. Seyahat, yazarin
muhayyilesini ve yazin
diinyasini zenginlestiriyor.
Ayrica farkli cografyalarin
edebiyat eserlerini okumak
beni mutlu ediyor. Bunlari
zihnimde birlestirdigim zaman
kendi metnime daha zengin
dondigimi disiniyorum.
Bu seyahatler esnasinda bazi
cografi giizellikleri gérmenin
de etkisi baskadir. Mesela
okyanus benim icin cok 6zeldir.
Okyanusu ve onun lizerinde
gerceklesen o gelgitteki tavirlari
ozliyorum. Buradaki denizin ve
okyanusun kendine ait huylar
oldugunu buralari gezmeden
cografya kitaplarindan
anlamaniz miimkiin degil. iste
biitlin bunlar, metinlere tat
katan unsurlar.

Cesitli platformlarda yazarlik
egitimi veren biri olarak bu
isinyolcularina tavsiyeleriniz
neler olur? Hem yazinsal hem
deinsaniagidan hangi temel
noktalara dikkat etmeliler?

Evvela, okumanin ve
gozlemlemenin ¢ok Gnemli
oldugunu sdyleyebilirim. Her
yigidin yogurtyiyisinin farkli

oldugunu unutmadan taklitya
da rekabet meselesine dikkat
etmelerini dneririm. Geng
yazar arkadaslarin diismiis
oldugu handikaplardan biri
birbirlerini kolagan etmeleridir.
Bu durum, farkl meslek
gruplariarasinda da yasanir.
Ancak yazarlik yolculuguna
cikmis arkadaslarin kendisine
odaklanmasi, basarilariniya da
basarisizliklarini karsisindaki
lizerinden 6l¢gme hatasina
dismemeleri gerekir. Yazarligin
ilk safhalarinda, “O dyle yaziyor,
ben yazamiyorum. Onlarin
hepsi yapti, ben yapamiyorum.”
gibi disiincelerden uzak
durmalari gerekiyor.
Atolyelerimizde, yazmanin
nasil bir sey oldugunu
6gretmeden 6nce diisiinme
egitimleri veririz. Estetik
yazmay! bilebilirsiniz ancak ne
yazacaginizi bilmedikten sonra
bunun ¢ok anlami kalmiyor.
Galismalarimda psikolojiden
ve felsefeden istifade ediyor,
hem 6grencilerime hem

de buyolculuga ¢cikmis
arkadaslara tavsiye ediyorum.
Kitap yaziyorsaniz bir alt
metniniz, bir felsefeniz olmak
zorunda. Metinlerimizde
okuyucuyu bir diisiinceye,

bir dlinyaya davet ediyor
olmamiz gerekiyor. Bunun icin
de ilk basta kendimizin bir
dlinyaya sahip olmasi lazim.
Derin ve anlamli diisiinme
lizerine kendimizi gelistirmeli
ve bir seyi goriindiigii gibi
degil farkli vecheleriyle

ele alip metinlerimize
uygulayabilmeliyiz. Bunu
hallettikten sonra glizel
yazmay! ve etkili ciimle kurmayi
6grenmek daha kolay olacaktir
diye distiniiyorum.

G Ghomis

Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Bolimiinden mezun

olan Ayse Sevim, 2004
yilinda yayinlananilk
kitabi Giinese Yolculuk adli
eseriyle Tiirkiye Yazarlar
Birligi (TYB) odulini
aldi. Agirlikli olarak cocuk
edebiyati alaninda olmak
tizere farkli tirlerde
eserlere imza atan Sevim
Islenmemis Sug adli siir
kitabiyla ESKADER’in “En
lyi Siir Kitabi” 6diliinii
kazandi. Yazarlik ve
editorliik birikimini egitim
alaninatasiyarak 2018
yilinda Netyazi Online
Egitim Platformunu
kurdu. Platform, kiiltiir
sanat kanali olmanin
yaninda pek cok STK ile
gondlliislere imza atti. 15
Temmuz kahramanligini
konu edinen Ne Sandin
baslikli siiri TRT
ekranlarinda yayinlandi.
Cocuklara yonelik komedi
tlrlindeki Hikayelerle
Cocuk Tiyatrosu baslikli
oyunlari, televizyon
ekranlarinda seyirciyle
bulustu. Ozel tiyatrolar
icin pek cok cocuk oyunu
yazdi. Tay 2: Ebabil Takimi,
Tay 3: Endiiliis ve Evrenin
Merkezine Yolculuk
animasyon filmlerinin
senaristlerinden biri
olarak ¢alisti. Evli olan
Sevim'in birbirinden
kiymetli tic evladi vardir.
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M HvATINiCINDEN

OKUMA

B Cuma GOKDUMAN
Mersin Miiftiiliigi VHKI

Okumak; sonsuzluga yapilan yolculuktur.

kumakinsanin en

glizel mesguliyetidir.

Okumak aydinlanmak

ve aydinlatmaktir.
Okumak etrafina pozitif bir
enerji vererek yasayisimizi en
dogru sekilde tertip etmektir.
Hatta okumak en glizel yoldas
ve arkadastir. Hayata ve tiim
insanliga faydali olmaktir.
Yasayisimizi giizelliklerle
stisleyerek arti deger katmaktir.
Hayatta ben de varim
diyebilmektir.

Okumak bir eylem, hareket

ve ugrastir. Tarihe yon vererek
bilgi denizinde yiizerek kulaclar
atmak, engin denizlerde
ylizmektir. Engelleri bilgiyle

ve azimle asmaktir. Yokuslari
hi¢yorulmadan cikabilmektir.
Darda kalan arkadasimiza yardim
elini uzatarak onu da ¢ekip
cikarmaktir. Yiiridigimiiz yolun
sahibinin Allah oldugunu bilerek
yolda yiritene de yolun sahibine
de stikreden kul olmaktir. Karli
daglari asarken bembeyaz,
yumusacik kar tanesinin insana
verdigi huzuru, bereketi, bollugu
diisiinebilmektir. Sairin diliyle,
“Yol onun varlik onun gerisi hep
angarya.” diyebilmektir.

Okumak kendini gelistirmek,
yetistirmek ve hayata
hazirlamaktir. Her kelimenin
altindaki manaya vakif olmaktir.
Zaman zaman bizleri diisiindiiren
noktalari iyi kavramak ve tefekkiir
etmektir. Tarihin derinliklerinden
bilgileri cekip ¢ikararak insanligin
hizmetine sunmaktir. Tarih ile
bugiin arasinda bir koprii kurmak
ve bu eylemden de ayri bir gondl
huzuru duymaktir. Okumak,
okudugunuz alan basta olmak
lizere diger alanlarda da kendini
gliclii hissetmektir.



Okumak kelimelerle dans
etmek, harflerle sankiyapboz
oynamaktir. Her satirda

her sayfada her paragrafta
ayri bir kelime ile tanismak,
hafizamizi zenginlestirmektir.
Kelimeleri hilden hale
cevirerek bir eser meydana
getirmektir. Beynimize
jimnastik yaptirmak, pasif
halden aktif hile getirmektir.
Kelimeleri, harfleri yerli
yerince siralayarak anlamli
ctimleler kurabilmektir.
Ustaca olmasa da arzuhalimizi
anlatabilmektir.

Okumanin yasi yoktur; her
yasta her firsatta ve her yerde
okuyabiliriz, okumaliyiz.
Biylkler derler ki, “Bulunan
her firsat ve mekan okumak
icin en uygun zamandir” Hatta
oyle okumaliyiz ki piir dikkat
kesilmeliyiz. Yine blyiiklerin
ifadesiyle, “Sanki cephede
diisman bekliyor” gibi dikkat
kesilerek okumaliyiz.

Okumak tslubumuzu
glizellestirmek, dilimizi ustaca
kullanmalk, etkili bir hitabet
sergilemektir. Zihnimizi
cilalayip parlatmaktir.
Hafizamizi giiclendirmek,
okudugumuzu anlamak,
anladigimiziise unutmamaktir.
Okuduklarimizi,
dinlediklerimizi genisce
yorumlamak farkl acilardan
degerlendirmektir. Ufkumuzu
genisleterek goriinmeyen
yarinlari gérebilmektir.

Ayrica yarinlarin iyi veya koti
giinlerini tahmin ederek tedbir
almaktir. 1l. Abdiilhamit Han
bir séziinde der ki; “Basiret isin
basidir” Yani okumak yarinlari
gormek, tedbir almak ve
uyanik olmaktir. iste bu ancak

bilgiile okumak ile olur. Kisaca
bakmakla degil gérmekle olur.

Okumak bilgiye asik olmaktir.
Herkesin bir Leyla’si vardir. ilim
sevdalisinin Leyla’si ise okumalk,
ogrenmek, arastirmaktir. ilim
icin Ferhat olmak, Kerem
olmaktir. igne ile kuyu kazmak
ama igneyi kirmamaktir. Testi
ile sutasimak ama testiyi
disiirmemektir. Okumak
6grenmektir, yazabilmektir.
Yazmak ise yasamaktir.

Hayata altin harflerle olmasa
da kiiglik bir nokta kadar iz
birakabilmektir.

Okumak denilince benimiigin
hayat durur. Saat ve zaman
durur. Ciink{ hayati da zamani
da anlamlandiran okuma
eylemi hareket halindedir.
Okumak yiirtiyen bir canh
olmaktir. Hayati bilgiyle géren,
bilgiyle anlayan, bilgiyle stizen
harekettir. Okumak hayata can
vermek, kan vermektir.

Gonll kirmamalk, bir karincayi
dahi incitmemektir. Biitiin
varhiklari Allah'in yarattigini
bilerek saygi gdstermek, deger
vermektir. Gonll kazanmaya
calismak, kazanilan goniillerle
birlikte hayati stirdirmektir.
Yunus Emre’nin diliyle,
“Yaratilani yaratandan otiir
hos gormektir” Okuyarak
sefkati, merhameti,

adaleti, saygiyi, paylasmayi
o6grenmektir. Yagan her bir kar
tanesinin gokyiiziinden yere
dustiinceye kadar birbirine
degmedigini 6grenmek, her
bir kar tanesinin de birbirine
benzemedigini bilmektir.

Okumak sadece bilgi dolu
olmak degildir. Okumak
vatana, millete, devlete,
hayvana, tabiata kisaca her
seye yararli olmaktir. Yani
halkimizin tabiriyle adam
olmaktir. Okumak, seni biiyliten
ve okutan ana babaya vefal
olmak, verilen biremegin

ve hizmetin geregi sitkranla
ellerine sarilmaktir. iste
okumanin ve adam olmanin
6z budur. Bilgili olup da
kotiiye yordugumuz zaman
veya adam olmanin vasiflarini
lizerimizde tasimadigimiz
zaman okumanin da bir
kiymetiharbiyesi yoktur.

Ben okudukea bilgilendigimi,
aydinlandigimi goriiyor, bundan
ayrica mutluluk duyuyorum.
Okumak beni tarihimle,
hayallerimle, umutlarimla
birlikte buytitlyor. Okurken ayni
zamanda dinleniyorum. Neden
okumadim, okuyamadim,
keske okusaydim gibi 6nii arkasi
gelmeyen pismanliklarim
olmuyor. Bundan daha giizel ne
olabilirki...
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A HAYATINICINDEN

BEKLEMENIN

SABIRLA
IMTIHANI

M Mustafa UCURUM

eklemek, hayatin en
temel gerceklerinden
biri. insan,
dogumundan 6limiine
kadar bir seyleri beklemek
zorunda kalir. Kimi zaman bir
otobusi bekleriz kimi zaman
sevdiklerimizin gelmesini
kimi zaman da hayallerimizin
gerceklesmesini. Hepsinin
ayri bir duygu seli vardr.
Pencereden cocugunun
okuldan gelisini bekleyen anne
ile hastaneden gelecek haberi
bekleyenin i¢ savasi birbirinden
cok uzak. insan duygulari kadar
bekleme duygulari da farkhlik
gosterebilir.

Beklemek, zamanin akisina
teslim olmak, sabrin sinirlarini
zorlamak ve i¢sel bir dinginlik
arayisi olarak kisiden kisiye
degisir. Beklemek meselesine
nasil baktigimiz énemli. lyi ve
kotii yonleri var bu durumun.
Bir zamanlar mektup
beklemek vardi. Postaci

yolu gozlenirdi. Bu iyi. Bir de
gelecek kot bir haberin kapiyi
calacagini beklemek vardi.
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Bu da kotii. Ne olursa olsun
beklemek, hi¢ de kolay bir sey
degil. Ozellikle de bekletilmek,
insanin sabrini ve metanetini
sinayan bir deneyime
doniisebiliyor cogu kez.

Beklemek, insanin kontrol
edemedigi durumlarla
ylizlesmesini gerektirir.

Bir randevuya zamaninda
gitmissinizdir ancak karsinizda
maalesef kimse yok. Ya da
biris sonucu icin giinlerce,
haftalarca beklemeniz
gerekiyor, calacak bir telefon
ve oradan gelecek haberin
heyecaniyla bekliyorsunuz
ama ses yok. Sabriniz bitiyor
ve soruyorsunuz, sizin
evraklar kaybolmus. iste sabir
sinirlarinin patlama noktasidir
oan. Butiirdurumlarda
beklemek, pasif bireylem
olmaktan gikar ve aktif bir
sabirsinavina déndstr. Bu
siirecte, sabrin sinirlari zorlanir
ve kisi, kendi i¢ diinyasinda

bir hesaplasma yasar. Ya
dusiine diisiine kendini yiyip
bitirecek ya da bir patlama

»
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gerceklesecek. O nokta cok
hassas bir terazidir.

Bekletilmek ise beklemekten
daha zorlu bir deneyimdir.
Clnki bekletilmek, bir
anlamda kisinin zamaninin
degersizlestirilmesi,
onemsenmemesi hissini de
uyandirmiyor degil. insan
bekletildikce 6fke ve hayal
kinkligi gider geliricinin
duvarlarinda. Ancak tam da
bu noktada, bekletilmenin
bir sinav oldugunu fark
etmek gerek. Bu sinav, kisinin
sabrini, 6fkesini kontrol
edebilme becerisini ve olaylara
nasil tepki verdigini dlcer.
Bekletilmek, insanin kendi

ic huzurunu koruyabilme
yetenegini test eder.

insanin beklemekle sinanmasi,
aslinda onun hayata karsi
durusunu da sekillendirir.
Sabir, birerdemdir ve
beklemek, bu erdemi
gelistirmek icin bir firsattir.
Beklerken 6greniriz: Zamanin
degerini, sabrin gliclin,
ofkenin bizi nasil tiikettigini
ve dinginligin bizi nasil
besledigini. Beklemek, bir
anlamda kendimizle bas basa
kalmaktir. Busiirecte kendi
icimize doner, zihnimizi ve
kalbimizi dinleriz. Beklemek
bize sabretmeyi 6gretirken
ayni zamanda kendimizi
tanimamizayardimciolur.
Insan beklerken en cok da
kendi ic sesiyle bas basa kalir.

Beklemek her zaman

bir sonuca ulasmak
anlamina gelmez. Kimi
zaman bekledigimiz sey
gerceklesmez, umdugumuz
sonuglar ortaya ¢tkmaz. Bir

limanda ¢ok uzaklardan
gelecek bir gemiyi beklemek
gibi bir hayal aleminde de
olabilirinsan. Ya da bir deniz
fenerinde cok uzaklardan
yanacak bir 15181 beklemek

gibi soguk, sessiz ve cokga
dalgin bir beklemek de olabilir
yasananlar. iste bu durumlarda,
beklemek bir hayal kirikligina
doniisebilir. Ancak unutmamak
gerekir ki beklemek siirecinde
kazandigimiz sabir ve giic,
hayatin diger alanlarinda bize
rehberlik eder. Beklemek bizi
olgunlastirir, giiclendirir ve
hayatin belirsizliklerine karsi
daha direncli hile getirir.

Kimileri beklerken giiclenir
kimileri ise beklemekle
yorulur. Bir hastanin iyilesmeyi
bekleyisi, gurbetteki birinin
memleketine kavusma 6zlemi
ya da bir annenin ¢cocugunu
ozlemle bekleyisi... Yeni baba
olacak birini diisiiniin. Gelecek
haberi beklerken tiikenen
saatlerin tik taklari adeta
beynine iner durur. lyi gecmis
bir sinav sonucunu beklemek
insanin tiim duygularini
teyakkuza geciren bir sarsilma
yasatir kisiye. Bu bekleyislerin
her biri sabri bliydtiir,
duygulari olgunlastirr.
Beklerken insan, zamani daha
derinden hissetmeye baslar.
Gegmisi dustindr, gelecegi
tasavvur eder ve icinde bir
hesaplasmaya girer.

Beklemekle sinanan insan,
aslinda hayatin kendisiyle
ylizlesir. Ciinkl hayat, bilytik
oranda beklemekten ibarettir.
Hep bir seyin gelmesini,
baslamasini, sonuclanmasini
bekleriz. Fakat esas mesele,
beklerken ne 6grendigimizdir.

Beklemek sabri 6gretir;
sessizligi, derinligi ve umudu
ogretir. Ta ki kopruleri atana
kadar stirer bu miicadele.

Beklemek ve bekletilmek,
insanin sabirla sinandigi bir
slirectir. Bu stireg, bazen zorlu
bazen de 6greticidir. Ancak
her durumda, beklemek bize
kendimizi kesfetme firsati
sunar. Sabrin giiciini anlamak,
o6fkeyi kontrol etmek ve i¢
huzuru korumak beklemekle
gelen en bliyiik kazanimlardir.
Hayat, beklemekle gecer belki
ama asil olan, bu bekleyisi
anlamli kilmak ve ondan bir
ders cikarmaktir.

:

OCAK 2026 dlivanct cilke dergisi | 55






'y

ir toplumun gelecegini
sekillendiren 6nemli
unsurlardan biri
gecmisiyle kurdugu
bagdir. Bu bagin en giiclii
halkalarini ise tariht mekanlar
ve miizeler olusturur. Bir
miizenin sessiz salonlari ya
da ylizyillar oncesinden kalan
bir yapinin tas duvarlari,
insanlara yalnizca bilgi vermez;
ayni zamanda bir kiiltiiriin
ruhunu hissettirir. Bu nedenle
tariht mekanlar ve muzeler,
ziyaretcilerini hem bireysel
hem toplumsal anlamda
destekler. Ge¢gmisin izlerini
dogrudan gérmek, kitaplarda
okunan olaylari gercek
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mekanlarla iliskilendirmek,
tarihin bir anlati olmaktan
ctkip yasamin parcasi haline
gelmesini saglar. Bir Osmanl
sokaginda yiiriimek, bir antik
kentin tiyatrosunda oturmak,
bir savas miizesinde askerlerin
esyalarini gormek ylizlerce
yil 6nce yasamis insanlarin
hayatlarina dairempati
kurmayi saglar. Her tarihi
yapl; bir mimarlik eseri, her
miize objesi ge¢misin sanat
anlayisinin bir yansimasidir.
Bu nedenle tarihi mekanlar
insanlara yalnizca bilgi degil
ayni zamanda estetik bir
deneyim kazandirir.

Bursa, yeni nesillerin

tarih bilincini
gliclendirebilecegimiz,
tarihle saglam baglar
kurdurabilecegimiz,

hep beraber canli bir

tarih sahnesine sahitlik
edebilecegimiz nadide
sehirlerimizden biridir.
1326'da Osmanliya baskent
oldugundan beri siyasal,
ekonomik ve kiiltiirel anlamda
cok evreler gecirmistir. Tarih ile
doganinigice gectigi sehirde,
Uludag'in eteklerine yaslanan
mahalleler, geleneksel
Osmanlievlerinin ahsap-

tas kompozisyonlari, han ve
hamamlarin kentsel yerlesimi,
camilerin dizilimiyle yasayan
bir mize gibidir. Yalnizca
Osmanlinin ilk baskenti degil
ayni zamanda medeniyetler
arasi bir bulusma noktasi olan
Bursa tarihten giiniimiize
camileri, kiilliyeleri, hanlari,
hamamlari, trbeleri,
miizeleri, sanati ve zanaatiyla
stireklilik duygusunu canli
tutan bir tarih kentidir. Bu
abidevi 6rneklerden sadece
birkag tanesini zikretmek
gerekirse asagidaki eserleri
verebiliriz.

Bursa Ulu Cami: Sehrin en
ihtisamli tarihT eseridir. 20
kubbeli yapisiyla Tiirk-islam
mimarisinin en énemli
eserlerinden biri olan Ulu

Cami tarih meraklilarricin
olaganiistii bir basyapittir.
Mimari kesin olarak
bilinmemekle beraber

cami ve kiilliye |. Bayezid
tarafindan yaptiriimistir.

Ik planlandiginda cami,
medrese, hamam, bedesten ve
dikkanlardan mutesekkil bir
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killiye halinde tasarlanmistir.
Simdi ise hamam haricinde
digeralanlarislevlerini
stirdiirmektedir. Caminin igi

o ddénemin usta hattatlarinin
yazilariyla bezenmistir. Ceviz
agacindan yapilmis kiindekari
minberi bir saheserdir.
Minarelerin kaideleri ve
kiipleri mermerden, yuvarlak
govdeleri tugladandir. Dev hat
levhalarinin estetigi, mihrabin
isciligi ve caminin biitiinsel
atmosferi, ziyaretciye yalnizca
bir ibadethane degil yasayan
bir miize 6rnekligi sunar.

Yesil Tiirbe: Osmanlinin erken
dénem mimarisinde ulastigi
estetik diizeyin en yetkin
gostergelerinden biridir. .
Mehmed (Celebi Mehmet)
icininsa edilen tiirbe, Osmanli
mimarisinde ¢iniciligin ve
bezeme sanatinin en basarili
orneklerini biinyesinde

tasir. Tirbenin dis cephesini
kaplayan cinilerin canli yesil-
turkuaz tonlarn yapi degisse
bile kent belleginde asirlardir
yer eden simgesel bir renk
olusturmustur. ic mekandaki
ciniler, hat sanatlari ve
geometrik motifler ise tlrbeyi
bir mimari yapidan cikarip

Yesil Tiirbe
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ddeta sanat saheseri haline
donistardr. Yesil Tirbe,
yalnizca bir hitkimdarin
ebedtistirahatgahi degil
ayni zamanda erken dénem
Osmanlinin sanatanlayisini,
estetik zevkini ve manevi
derinligini yansitan bir
basyapittir.

Koza Han: 1491 yilinda

. Bayezid tarafindan
yaptirilmistir ve yiizyillardir
Bursa’daki ipek ticaretinin
kalbidir. Adini, ipek bocegi
kozalarinin burada alinip
satilmasindan alir. Osmanl
déneminde dinyanin sayili
ipek merkezlerinden biri olan
Koza Han yalnizca bir ticaret
hani degil ayni zamanda
ticcarlarin, zanaatkarlarin,
seyyahlarin ve yerel halkin
bulusma yeriydi. Avlusundaki
cinarin golgesi bugiin bile
hanin cok katmanli tarihini
fistldar altindakilere. Bir
yanda diikkanlarda hala siiren
ipek satisi diger yanda cay
bahcelerinde oturan diikkan
komsulari ve alisveris sonrasi
dinlenen miisteriler yillardir
stiren bir gelenegin canliligini
gosterir.

Golyazi

Bursa’nin tarihi yalnizca
Osmanlidénemiile sinirh
degildir; sehir cok daha eski
uygarliklarin da merkezi
olmustur. iznik Roma
Tiyatrosu, iznik Antik Surlari,
iznik cinisi atolyeleri ve
Ayasofya Orhan Camiiile
Iznik basli basina bir acik
hava miizesidir. Hristiyanlik
tarihinde de 6nemli bir yere
sahip olan iznik, kiiltiirel
cesitliligin ve uzun soluklu bir
tarihin sahitligini yapmaktadir.

Golyazi: Apollonia Antik
Kenti’nin tizerine kurulmus
olup tarih ve doganin birlestigi
ender mekanlardandir. Tas
sokaklari, eski evleri, gl
kiyisindaki balikei tekneleri...
Bunlarin hepsi tarihin yalnizca
kalintilarla degil giinlitk yasam
bicimleriyle de stirdiigiin(i
gosterir.

Aktopraklik Héyiigii
Arkeoparki: Neolitik caga
yolculuk yapilmis hissini

verir. Bu arkeopark, Bursa'nin
tarihini binlerce yil geriye
tastyarak ziyaretcilere essiz

bir deneyim sunar. Etkilesimli
alanlar, eskiyasam bicimlerinin
canlandirmalari ve kazi alanlan



ozellikle genclericin tarih
bilincini olusturmaya yonelik
etkileyici 6gelerdir.

Bu tarihi mekanlarin yani
sira Bursa’nin miizeleri de
cogu zaman sessiz ve fakat
tasidiklart hikayeler itibariyla
yiiksek bir sesle konusur
bizlerle.

Bursa Kent Miizesi:
Sehrianlamanin ve
tanimanin yolunun gectigi
mahallerdendir. Bu miize,
Bursa’yi bir sehir olmanin
otesinde kultir tastyicisi olarak
bizlere tanitir. Geleneksel
zanaatlar, esnaf loncalari,
kentin sosyal dénlisimii, gog
hikayeleri, tekstilin sehre
kattigi ekonomik deger

ve hatta giindelik yasam
kiltard... Hepsi modern bir
anlatim diliyle kurgulanmis
salonlarda ziyaretcilerini
agirlar. Bumiizeyi gezmek
“Bir sehir nasil olur?” sorusuna
verilecek cevabradim adim
deneyimlemek gibidir;
gecmisi korumanin gelecegi
sekillendirmedeki 6nemini
hatirlatir.

Tiirk islam Eserleri Miizesi:
inanc, sanat ve inceligin
bulusma mekanidir. Bu miize,
sanat tarihine ilgi duyanlar igin
essiz bir cevher niteligindedir.
Hat levhalarindaki olaganiistii
estetik, ahsap oymalarindaki
ustalik ve ¢ini 6rneklerindeki
renk armonisi Osmanlinin
inancgile sanati nasilicice
yogurdugunu gozler oniine
serer.

Merinos Tekstil Sanayi
Miizesi: Uretim kiiltiiriiniin
sessiz tanigi gibidir. Bursa'nin
sanayi tarihindeki biytik

Koza Han

doniistimini anlamak icin
endogrudurak siiphesiz bu
miizedir. Eski makinelerin
hala calisma sesini
duyuyormus hissi birakan
duzeni, tretim streglerini
detayli anlatan panolarive
tekstil iscilerine ayrilan 6zel
bolimleriyle bu miize, bir
zamanlar hem Bursa’yi hem
Tlrkiye’nin ekonomik yapisini
sekillendiren bir sektoriin
hafizasini tasir. Bu miizeyi
gezmek, yalnizca bir fabrikayi
gormek degil emegin tarihine
taniklik etmektir.

Halk Kiyafetleri Miizesi ve
Vakif Kiiltiirii Miizesi: Bursa'da
sanat ve kiltlrl yalnizca biyiik
anitlarla degil giinlikk yasamin
icindeki detaylarla da tanimak
adina muhtesem yerlerdir.

Uluumay Osmanli Halk
Kiyafetleri ve Takilari Miizesi:
Asirlar boyunca sekillenen
kiyafet kiiltiiriiniin estetik ve
sosyolojik boyutlarini sergiler.

Bursa Vakif Kiiltiirii Miizesi:
Yardimlasma, toplumsal
dayanisma ve vakif
geleneginin sehir hayatini nasil
sekillendirdigini gosterir.

Sonug olarak Bursa, yizyillar
boyunca farkli uygarliklarin
izlerini tasimis olup hem
mimarisi hem kiiltiirel dokusu
hem de dogal yapisiyla adeta
yasayan bir tarih atlasi gibidir.
Ilk Osmanli sultanlarinin
turbeleri, erken donem
Osmanli mimarisinin sade
ama glgli tslubu ve sehrin
dokusunu belirleyen kiilliyeler,
Bursa’nin neden manevi ve
mimari baslangi¢ noktasi
olarak anildigini gosterir.

Yesil Killiye’nin zarif inileri,
Orhan Gazi Kiilliyesi'nin

sade mimarisi, Muradiye
Kiilliyesi'nin derin tarihsel
hikayeleri ve Koza Han'in tiiccar
kiltiriind bugtline tasiyan
atmosferi, kenti bir acik hava
miizesi haline donistirtir.

Gecmisi anlamak, gelecegi
daha bilingli, daha duyarli ve
daha giiclii bir sekilde insa
etmenin en saglam adimidir.
Miizeler ve tarihi mekanlar
iste bu adimin vazgecilmez
rehberleri olarak hayatimizda
yer almahdir. Bu bilingle
sizleri Bursa sehrimizin tarihi
mekanlarini ve miizelerini
ziyaret etmeye davet
ediyorum.

Bursa Kent Miizesi
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odern bir ailenin

aksam ev sahnesini

hayal edelim:

Aile tiyeleriayni
salonda fakat herkes farkl
bir ekrana dalmis durumda.
Gocuklar tabletlerinin, gencler
akilli telefonlarinin biiytsiine
kapilmis; ebeveynlerise ne
yapacaklarini sasirmis. Dijital
cagda hayatimiza hakim
olan ekran sliresi, neredeyse
kaginilmaz bir gerceklik haline
geldi. Ozellikle cocuklar ve
gengler, artik fiziksel oyun
alanlarindan cok dijital
diinyada vakit geciriyor.
Bu durum, “ekran siiresi
sendromu” diyebilecegimiz
yeni birsinavi beraberinde
getiriyor. Ebeveynler, biryandan
cocuklarinin teknolojiyle uyum
saglamasini isterken diger
yandan da dijital bagimliligin
tuzaklarina diismemeleri
icin kaygi duyuyorlar. Peki,
¢6zum nedir? Teknolojiyi
tamamen yasaklamak mi
yoksa bagimhhkla degil bilingle
yonetmek mi?

Dijital Cagda Ekran Bagimlilig::

Yeni Neslin imtihani

Gliniimuzde ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma siiresi, 6nceki
kusaklarla kiyaslanmayacak
kadar artti. Yapilan giincel
arastirmalara gore Tiirkiye'de
6-13 yas grubu cocuklar giinde
ortalama 6,4 saatini ekran
basinda gegciriyor. Bu oranin
pandemi doneminin etkisiyle
daha dayiikseldigi; cocuklarin
%72’sinin 6nceki yillara gore
daha fazla ekran basinda vakit
gecirdigi tespit edilmistir.
Diinyada da benzer bir tablo
var: insanlar genel olarak giinde
yaklasik 6 saat 37 dakikalarini
ekran karsisinda harciyor. Akilli

telefonlar, tabletler, bilgisayarlar
ve televizyonlar “dijital bakicr”
roli Gstlenerek cocuklarin
glinliik rutinine yerlesmis
durumda. Elbette dijital
araglaregitimden iletisime

pek cok firsat sunuyor ancak
kontrolsiiz ve olclistiz kullanim,
biraliskanlktan 6te dijital
bagimlilik halini alabiliyor.

Dijital bagimlilik, basitce bir
teknolojik araca diiskiinliik
olarak tanimlansa da aslinda
bunun ¢ok daha fazlasi bir
durum. Uzmanlar, ekran
bagimliliginin temel isaretlerini
soyle siraliyor: Ekran basinda
gecirilen siireyi kontrol
edememe, cihazlardan

uzak kalinca bosluk veya
depresyon hissetme, ekrana
erisim engellendiginde

ofke ve saldirganlik

sergileme, disaridaki sosyal
faaliyetlere karsi ilgisizlik ve
sorumluluklardan kaginma.

Bu belirtiler, dijital medyanin
cocuklarimizi adeta bir miknatis
gibi kendine cektigini ve
birakmadigini gosteriyor.

Ekran basinda asirizaman
gecirmenin cocuklar ve gencler
tizerinde cok boyutlu etkisiyle
karsi karsiyayiz bugtin. Fiziksel
acidan hareketsizlige bagli
problemler 6ne cikiyor. Uzun
slire ayni pozisyonda oturup
ekrana bakan cocuklarda
obezite riski artiyor; kas

ve iskelet sistemi olumsuz
etkileniyor, durus bozukluklari
gorlilebiliyor. Mavi 1s1ga
maruz kalmak, uyku diizenini
bozarak 6zellikle gelisim
cagindaki bireylerin derin
uyku (REM) evresini kisaltiyor.
Bu da ¢ocuklarin yeterince
dinlenememesine, bagisiklik
sistemlerinin zayiflamasina

yol agabiliyor. Goz sagligi da
tehdit altinda: Kiiglik yasta
stirekli yakindan ekrana bakan
cocuklarda miyopi (uzagi
goérememe) vakalarinin hizla
cogaldigi, gozliik kullaniminin
erken yaslara indigi bildiriliyor.

Ruhsal ve zihinsel etkiler de en
az fiziksel olanlar kadar kaygi
verici. Devamli ekran uyarilarina
maruz kalan bir beynin dikkat
esigi ylkseliyor; cocuklar sakin
bir etkinlikte cabucak sikilip
odaklanmakta giicltik cekiyorlar.
Arastirmalar, glinde 3 saati asan
ekran siiresinin ergen ve geng
yetiskinlerde depresyon ve
anksiyete riskini belirgin sekilde
artirdigini ortaya koyuyor.
Spesifik olarak glinde 4 saatten
fazla televizyon izlemenin
panik atak belirtileriyle,

4 saatten fazla bilgisayar
kullaniminin ise anksiyete ve
sosyal fobi semptomlariyla
iliskilendirildigini goriiyoruz
literatiirde. Siirekli degisen

hizli dijital icerikler, cocuklarin
dikkatini dagitarak derin
dusiinme ve 6grenme
becerilerini koreltebiliyor. Kiigik
yasta ekranla tanisan cocuklarda
ise dil gelisiminde gecikmeler,
sinirh kelime hazinesi ve sosyal
iletisim becerilerinde zayiflik
gozlemlenebiliyor. Hatta 2 yasin
altindaki bebeklerin ekran
maruziyetinin, normal gelisim
seyrini olumsuz etkiledigi;
3-4yaslarinda iletisim ve

glinliik yasam becerilerinde
eksikliklere, ilerleyen yillarda
motor gelisimde sorunlara

yol acabildigi yine yapilan
calismalarda karsimiza cikan
bulgulardan.

Oteyandan, ekran bagimliligi
cocuklarin arkadaslik iliskilerini
de olumsuz etkiliyor. Ergenlik
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cagindaki genclerde asiri
ekran kullanimi; aile ve
akraniliskilerinde kopukluk,
ice kapanma ve akademik
basarida distis olarak kendini
gosterebiliyor. Nitekim
uzmanlar, teknolojiye sinir
konulmayan ¢ocuklarda
derslere ilgisizlik,
sorumluluklardan kagma
hatta okul devamsizligi gibi
sonuglarla karsilasildigini
belirtiyor. Dahasi, davranissal
sorunlar da bas gosterebiliyor:
Ekran karsisinda cok vakit
geciren cocuklar, cihazdan uzak
kalmalari gerektiginde daha
cabuk 6fkelenip agresif tavirlar
sergileyebiliyor. Ailelerinin
koydugu kurallara karsi direng
gosteren, stirekli “biraz daha”
oyun veya videoicin israr eden
cocuk profili artik hepimize
tanidik.

Ekran Siiresinin Denetlenmesi
ve Bilingli Yonetimi

Tim bu tablo karamsar goriinse
de her seyde oldugu gibi
burada da ¢6ziim mimkinddir.
Kilit nokta, cocuklari dijital
diinyadan tamamen koparmak
yerine onlara bilingli ve

dengeli kullanim aliskanlig
kazandirmaktir. Bu noktada en
bliyiik gérev anne ve babalara
dustiyor. Ebeveynler, bir yandan
cocuklarinin dijital cagin
gereklerine ayak uydurmasini
saglamali, digeryandanda
onlarin ruhsal ve bedensel
sagliklarini korumalidir. Bunun
yolu, tutarh bir denetim ve iyi
bir rol model olmaktan gecer.
Uzmanlar da ebeveynlerin
kendi ekran kullanim
aliskanliklarini gbzden gecirip
cocuklara gore diizenlemeleri
gerektigini vurguluyor. Ailece
uygulanacak basit kurallar
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konulabilir: Ornegin, yemek
saatlerinde televizyon ve
telefonlarin kapali kalmasi;
haftanin belli giinlerinin
evde “ekransiz aile etkinligi”
gliniiilan edilmesi; yatmadan
bir saat dnce tim cihazlarin
kenara konulmasi gibi kiigiik
degisiklikler biiyiik farklar
yaratacaktir. Bu tiir dijital
detoks zamanlari, hemaileiici
iletisimi giiclendirir hem de
cocuga 6z denetim becerisi
kazandirir.

Ekran siiresini yonetmede
birdiger 6nemli adim

sinirlar belirlemektir. Saghk
otoriteleri, yasa gore ekran
stiresi limitlerinin asilmamasini
tavsiye ediyor. Ornegin Saglik
Bakanliginin yayimladig
ebeveyn rehberinde, 4-6 yas
dénemindeki bir cocugun
teknolojiyle etkilesiminin
gelisimine uygun icerikle
sinirlandinlarak glinde

20-30 dakikay1 gegmemesi
oneriliyor. 6-12 yas grubu icin de
eglence ve oyun amacl ekran
kullaniminin giinde en fazla1
saatle sinirlandinimasi uygun
goriiliyor. Elbette bu tavsiyeler,
her ailede cocugun ihtiyaclarina
gore esnetilebilirancak

temel ilke, genclere sorumlu
teknoloji kullanimi aliskanhg
kazandirmak olmali. Anne
babalar cocuklariyla birlikte
oturup kurallar netlestirebilir:
Odevler bitmeden oyun
oynanmamasi, yatak odalarinda
telefon bulundurulmamasi,
hafta sonu ekran siiresinin
belirli birzaman dilimiyle
kisitlanmasi gibi. Kurallar
belirlenirken cocugun yasina
ve fikirlerine saygi gostermek,
onustrece dahil etmek bu
kurallarin benimsenmesini
kolaylastirir. Unutulmamali ki

ekran bagimhilig gelistikten
sonra tedavisi cok daha zordur.
En etkin yontem, bastan
onleyici tedbirler alarak sorunun
derinlesmesini engellemektir.
Cocuklari kiigiik yaslardan
itibaren spora, sanata, kitap
okumaya ve akranlariyla yiiz
ylize etkinliklere yonlendirmek,
dijital diinyanin tek secenek
olmadigini onlara gosterir.

Medya okuryazarligi da ekran
stiresini bilincle yonetmenin
vazgecilmez bir parcasi.
Cocuklar internette veya
sosyal medyada karsilastiklari
icerikleri dogru degerlendirmeyi
o6grenmeliler. Bu noktada
anne babalarin da kendilerini
glincellemeleri gerekiyor.
Internet, faydali bilgilerle
birlikte yanhs ve zararli
icerikleri de barindinr. Kuran-i
Kerim'in “Hakkinda kesin

bilgi sahibi olmadigin seyin
pesine diisme. Clink kulak,
g0z ve kalp, bunlarin hepsi
ondan sorumludur” buyrugu
(isra, 17/36) dijital cag icin

de gecerli evrensel bir ilkeyi
hatirlatiyor: Her duydugumuza
hemen inanmamalk, bilgiyi
teyit etmek ve mahremiyeti
korumak. Cocuga cevrim igi
ortamda kisisel bilgilerini
korumasi, tanimadigi

kisilerle paylasim yapmamasi
ogltlenmeli; ayni sekilde
baskalarinin 6zel hayatina
saygl duymasi gerektigi de
anlatilmalidir. Zirainsanin
sayginhgi, onuru, hukuku ve
her tirlii mahremiyeti, gercek
hayatta nasil dokunulmazsa
dijital diinyada da ayni sekilde
dokunulmazdir. Aileler,
cocuklarinin kullandigi
uygulamalardaki gizlilik ve
glvenlik ayarlarini birlikte
gozden gecirerek onlara giivenli



internet kullanimi becerileri
kazandirmalidir. Miimkiin
oldugunca birlikte dijital
icerikleri takip etmek, cocuklarla
izledikleri hakkinda konusmak
ve sorularini cevaplamak
onemlidir.

Dijital Diinyada itidal, Denge
ve Ahlak

Islam dini, hayatin her
alaninda dengeyi (itidal) ve
olcililigi ogitler. Teknoloji
ve dijital medya kullanimi da
bu prensibin disinda degildir.
Kuranda “.Yiyiniz, iciniz fakat
israf etmeyiniz. Clinki Allah
israf edenleri sevmez” buyrulur
(Araf, 7/31). Buradaki israf
kavrami sadece yeme-icmede
degil zamanin ve imkanlarin
kullaniminda da asiriliktan
kaginmayi ifade eder. Ekran
basinda gegcirilen saatler, eger
bilingsizce israf edilirse hem bu
diinyada hem ahirette insanin
zararinadir. Gercekten de bugtiin
bircok gencimiz, bos vakitlerini
dijital alemde farkinda
olmadan tiiketiyor. Oysa her
animiz bizlere emanettir;

nasil degerlendirdigimizden
bir glin hesaba cekilecegiz.
Internet ve sosyal medya, bizleri
oyalayan birer arag olmaktan
cikip amag haline gelirse asil
sorumluluklarimizin ihmaline
yol acabilir.

Digeryandan, dijital diinyada
ahlaki degerleri muhafaza
etmek de 6nemli birimtihan.
Sanal ortamin nispeten
anonim ve denetimsiz yapisi,
insanlarin gercek hayatta
sakinacaklari davranislari orada
sergilemelerine yol acabiliyor.
Oysa miimin, cevrim ici veya
disinda, her zaman Allah'in
kendisini gordiiglintn bilinciyle
hareket etmelidir. Peygamber

Teknoloji, dogru
kullanildiginda
hem diinya hem
ahiret saadetine
hizmet edebilecek
bir nimet olabilir.
Onemliolan,
ekranlarin esiri
degil emiri
olabilmektir.

Efendimiz (s.a.s.) “Ben giizel
ahlaki tamamlamak icin
gonderildim.” diyerek islam’in
0zln(n glizel ahlak oldugunu
hatirlatmistir. Bu bakimdan, bir
Misliiman'in dijital ortamdaki
tutum ve paylasimlari da yalan,
iftira, hakaret, mahremiyete
saygisizhik gibi kot huylardan
arinmis olmahdir.

Elbette teknolojiyi

tiimden reddetmek veya
seytanlastirmak ¢oziim degildir.
Aksine, dijital diinyanin
sundugu firsatlar dogru
degerlendirmek gerekir. islam,
insanin akil nimetini kullanarak
yeni buluslar ve faydaliisler
iiretmesini tesvik eder. internet
ve bilgisayarlar sayesinde bilgiye
erisim hi¢olmadig kadar
kolaylasti; iyi kullanildiginda
cocuklarimiz ¢cok zengin egitim
iceriklerine, cevrimici kurslara,
kiitiiphanelere ulasabiliyor.
Fiziken uzakta olan akrabalarla
gorlintiili konusarak sila-i
rahim yapabiliyoruz. Yetenekli
gencler dijital platformlarda

sanat eserlerini, projelerini
sergileyip tretkenliklerini
artirabiliyor. Kisacasi teknoloji,
kontrol bizde oldugu siirece
bizim icin calisan faydali bir
aractir; sorun, biz teknolojinin
kolesi hiline gelirsek bashyor.

Ailelerin dijital cagda tistlendigi
rol, gecmis nesillerden belki
dahazahmetliama biro

kadar da 6nemli. Cocuklarimiz
dijital diinyaya doguyor ancak
onlara rehberlik edecek
degerler manzumesini

sunmak bizlere diisliyor.

Hz. Peygamber'in “Hepiniz
cobansiniz ve glittiginiz
stiriden mesulstiniiz” hadisi
geregince, anne babalar olarak
evlatlanmizin dijital alemdeki
adimlarindan da sorumluyuz.
Onlarin teknolojiyle iliskisini bir
dismanlik veya yasak ekseninde
degil sorumluluk ve biling
ekseninde sekillendirmeliyiz.
Dengeyi 6gretmeli, alternatif
ugraslar sunmali, sevgive
sabirla yaklasarak yanlislarini
duzeltmeliyiz. Unutmayalim

ki umut herzaman var.
Ebeveynlerin kararl tutumu

ve dogru yonlendirmesiyle
cocuklardijital diinyanin
zararlarindan korunabilir ve
hatta orada kendi gelisimleri
icin faydali bir alan olusturabilir.
Yeter ki onlarazaman ayiralim,
dinleyelim ve gerektiginde
“hayir” demeyi bilelim. Ekran
sliresi sendromu, bilincli bir
aile yaklasimiyla yonetilebilir
bir durumdur. Teknoloji, dogru
kullanildiginda hem diinya
hem ahiret saadetine hizmet
edebilecek bir nimet olabilir.
Onemliolan, ekranlarin esiri
degil emiri olabilmektir.
Cocuklarimiza birakacagimizen
kiymetli miras, onlara bu bilinci
kazandirabilmektir.
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‘ KULTUR SANAT

vet, glin aksama doner.

Bazen hasrete bazen

6zleme bazen hiizne

doner. Giin bu, kimi
zaman da saadete, vuslata,
umide, neseye, huzura doner.
Aksam sabaha erer ve yine
yeniden parlamaya baslar
tabiata sunulan o muazzam
1stk. Maharet bakabilmekte,
gorebilmekte ve dahi
sezebilmekte. Is, niyette!
Conliin var ise bir goniil ile
hemhal olmaya, tan agarir
agarmaz duisersin yola. Varisin
ise kismet; ya kusluk ya bolluk
ya zorluk...

Payina diisen hangi duygudur
bilinmez ancak sarfettigin
emekile aradigin sey seni

bir glin bir yerlerde bekler.
Kacirdim zannetmeyesin! Yola
ctkaniyol unutmaz. Dis kurani
dis unutmaz. Hayri anani hayir
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BiR DOST
BULAMADIM,

GUN AKSAM OLDU

M Giilsen UNUVAR

unutmaz. Umudu olani umut
unutmaz diye bilirim ben. icine
atani da dert uyutmaz desek
dogru olur mu acaba?

Biitlin kapilarimi kapatip
umudumun perdelerini
sonuna kadar ceksem ne olur
acaba diye diisiindigti olur
insanoglunun. Bazen pes
etmek olarak yorumlansa

da bu girisim, ice donmek
dedigimiz giinler de yok
degildir haletiruhiyemize. Oyle
ya! Her giin su gibi akmaz isik,
karanlikla da miserref olmak
diiser payimiza. Bana gore
olmasi gereken, yasanmasi
makul duygulardandir bu da.
Peki ne vakit bir sorun héline
gelir bu durum diye séyle bir
dislinirsek, perdelerimiz hep
sonuna kadar cekili kalirsa,
olur cevap. “Alismak!” kontrol

altinda tutulmasi gereken

bir eylemdir. insanoglunu
kolaya stiriikler, tembellestirir,
korlestirir... Ve fakat tiirkiiler
buna izin vermez. Tirki
deyince duruverir akan sular,
aci da tath da usuliiyle geliverir
dile. “Seyyah olup su dlemi
gezerim” der, baglamasini eline
alip tellerine ustaca vuran

zati muhterem. Bir tlrkiiile
dlinyayi gezer ve dinleyen
herkese de gezdirir. Kimi silaya
kadar varir gelir yiireginde koca
bir 6zlemle. Kiminin aklina
gurbet diser, ucan kustan bile
medet umulan zalim gurbet.
Kimi sevdalisini, gonliniin
muradini disler kimi ana baba,
karin kardas hasretiyle yanar
tutusur.

Sonra? Sonra kapilar agilir,
perdeler de. Bir tek ben
degilmisim meger kedere gark
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‘ KULTUR SANAT

olan. Bir benim gliniim aksam
olmamis, bir ben dostsuz
kalmamigim su alemde.

Her duygu saygiya sayandir
tlrkiilerde. Fakat oyle bir
ctimle kurar ki ezginin
ardindaki ses, iste, dersin, bu
soz ylregimin ta orta yerine
geldi oturdu. Yerlestigi yerden
oyle kolayca kalkacak gibi

de degil Gstelik. Aylar, yillar
belki de 6mriin boyunca
izahina climle bulamadigin
duygunu tek ciimleyle seriverir
orta yere. Helal olsun yahu,
dersin; adini koyuverdi gecti
gittimuhterem. Biraksalar
lizerine sayfalar dolusu kitap
yazilabilecek hisler silsilesini
“Bir dost bulamadim, giin aksam
oldu” diyerek dzetleyivermistir.

Bilmem var midir génliine
gore dost bulabilen su dlinya
yiizlinde? Kabahat arayanda
mi yoksa arayanin karsisina
ctkanlarda mi? Bunun cevabini
verebilecek insan kisisi var
midir onu da bilemedim.
“Kimse ayranim eksi demez.”
derdi annem. Uzerine toz
kondurmayacak kadar tatli
ayranlarimiz var sanirim
hepimizin. Clinki
herkes dostsuz,
herkes yalniz,

herkes kimsesiz.

Ve giin aksam
olmaya devam
ediyor. Giinlin
sonunda kendimiz
ve ayranimiz bas
basa kalip yakinmaya
mahk{m oluyoruz.

Dost kelimesi gecti

madem, (i¢ bes on ciimle
etmeden inmeyelim asagi
satirlara. Dost, dostluguna
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mi glivenir yoksa dostuna mi?
Hic¢ sordunuz mu kendinize
bu soruyu? Ben ¢ok sordum
lakin bir cevap bulabilmis
degilim. Varsa bulan, beri
gelsin. Giin aksam oldu, vakit
geceye erdi, hafta, ay, yil gecti
gitti fakat ne dost bulabildik
gbnliimiizce ne de dost
olabildik halis goniillere. Degil
mi ki kendimizde aramadik
kabahati, ilk hatayi orada
yaptik, derim ben. Kendimizi
kusursuz gérmek belki de
kapilabilecegimiz en bliyiik ve
en tehlikeli kibir belirtisiydi,
bilemedik! Korkarim hala da
farkinda degiliz. Bir defter
tutup kalbimizdeki iyi ya da
kotl niyetleri yaziya gecirmek
ve ara ara aglp okumak yerine
tlrki yakmayi yegledik. Hadi
tlrkii yakanlar defterini bir
nevi boyle tutmus da biz neden
o turkilerin kanadina takilip
gitmisiz? Hazira konmusuz
biranlamda. Elbette tirki

de yazalim, tiirkii de yakalim

Her duygu saygiya

sayandir tiirkilerde. Fakat

oyle bir cimle kurar ki

ezginin ardindaki ses, iste,

dersin, bu soz yliregimin

ta orta yerine geldi oturdu.

Yerlestigi yerden dyle
kolayca kalkacak gibi de
degil tistelik.

ve hep tiirkiyle kalalim ama
bizim de bir niyet defterimiz
olmasin mi? Olsun, olmali
bence. Tim bunlardan sonra
dostluk konusunda sayet hala
ayni serzenisler icindeysek
defterimizi bir kez daha
karistiralim, basa doniip
doniip okuyalim. Aralarda
mutlaka bir seyleri atlamis
olmaliyiz zira.

Ayni tiirkliniin baska bir
satirinda soyle bir ciimle gecer:
“Bilmem amelimden yoksa
aziimden..” Haksizlik ettigimi
dislniyorum bunu okuyunca.
Yazan zati muhterem

kendini sorguluyor, ¢iktigi
dost arayisinda elinin siirekli
bos dénmesinden kaynakli
neticeyi. Tuttugu niyet
defterini agmis, kurcalamis.
Bu davranis cok asil geliyor
bana. “Acaba ayranim eksi mi
benim?” siiphesini dlsurlyor
aklimiza. Yasalih isler pesinde
degilim ya da 6ziimde bir
olmazlik var ki génliime

gore yaren bulamadim! Dost
bulamadikca déntip kendini,
6zlni bir daha gézden geciren
boyle glizel insanlar kaldi
misimdilerde?

Simdilerde
kendimizden ne kadar
da eminiz! Ne kadar
midanasiz ve ne
kadar minnetsiziz.
Dost, arkadas, komsu,
yardimcl, usta,

cirak... bulamadikca

faturayi karsimizdakine
ctkaracak kadar koriiz
belki de. Dénlip dolasip hep
ayni noktaya geliyoruz; giiniin
sonunda hepimiz yalniziz, yok
kimsenin kimsesi.



Birisi cikip; “Itiraf ediyorum,
sanirim benim ayranim eksi.”
der mi?“Benim amelim

salih degil, 6ziim yeterince
olgunlasip durulmamis.” der
mi? Der miyiz?

Ne giizel olur desek! Hatta
demek ¢ok giiciimiize
gidecekse sayet, aklimiza
dustiriip “acaba” olasihigi
lizerine azda olsa ihtimal
yelkenlerini agsak o da yeter.
Biracaba, insani nerelere
gotiirlr, neleri disindlrir,
neler kesfettirir, neler neler
kazandirir.

Bir tlrkiiniin bir dizesinin
hayat dersi niteligine biriniip
karsimiza gikisi tesadiif
olamaz. Suan busatirlar
yaziyor olmam, sizin okuyor
olmaniz, kelimelerimin hig
tanimadigim insanlarin
kapisini caliyor olmasinda da
bir hikmet var.

Cok gizli, bir o kadar da ayan!

Belli belirsiz diisliyor
6zumize anlam.

Bir dmiir dostsuz gecer de

bu yaziyi okuyup su tiirkiyi
dinledikten ve amelini
yokladiktan sonra; yazi
nihayete erer ermez, baglama
susar susmaz bir dost caliverir
kapini. Dersin ki, bekledigime
degdi. Hem dost buldum hem
de kendime dost oldum.

Anahtar climle beliriverir bir
yazinin bir satirinda; evvela
ben dost olayim birine, sonra
dostluk goreyim 6ziime.

Tirkiimiiziin en basina bir
de simdi donelim; seyyah
olup su alemi bir de boyle
gezmek vardi. Birine dost

olmusum, gonliim rahat.
Kendime dost bulmusum,
yiregim sak. Sehirler gormiis
sefa stirmisiim. Koylerde
kasabalarda eglesmis, dizimi
biikkmiisiim. Ne yagan kara
aldirmisim ne borana ne
ayaza! Gonliirahatolaninsan
Ustr mi hic. Sirt1 yere gelir
mi dosta dost olmus bir insan
kisisinin. Degil ay, yil gecse
dahi taze kalir muhabbetin.
Diinyayi tavaf edip gelsen,
biraktigin yerde bulursun
dostlugunu. Koydugun
virglilden devam edersin

de bakarsin yarenlik hig
eskimemis; hala yepyeni, hala
doyumsuz, halaicten ve hala
senden...

Meseleye olumluyénden
bakinca nasil da su gibi
akiyordu ciimleler. Nasil

da umut doguyor insanin
icine! Yaziyi tamamlamadan
kendime bir dost
bulmuscasina ayriliyorum gibi
huzurunuzdan, dyle rahat,
oyle hafif, dyle tasasiz. Benim
niyet defterim de burasidir
belki; miikemmel olmaya
calismadan iyiyi de kotiiyli de
yazabildigim akca pakca bir
sayfa. Sairin siiri, ressamin
resmi, bestekarin bestesi
gibi; icini disa yansitmak icin
sunulmus kiymetli bir nimet.

Ne diyelim, nimetimiz ziyade
olsun. Oziimiiz, dziine uyan
dostlar bulsun. Gonliimiiziin
iyiligi 6lctistinde iyiler ¢iksin
karsimiza, ne bir eksik ne

bir fazla. Nazarimiza denk
nazarlar degsin. Niyetimize
misliyle karsilik verenler
ctksin yolumuza.

Dostsuz kalmayasiniz.
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A INSAN HiKAYELERI

YURUYEN BIR VAKIF:

HASAN KOC

B Ahmet Mahmut SEN

akfetmek, islam
medeniyetinde
toplumsal yasamin
ddeta tutkali gibi
ayrilmaz bir unsurudur.
Peygamberimizden itibaren
gecen yizyillar boyunca
Miisliiman iklimlerinde
sayisiz vakif eseri insa edilmis,
bu eserler bilabedel kamu
hizmeti icin deruhte edilen
yapilarolarak insanliga hizmet
etmislerdir. Vakfedilen bu
mebnilerin ayni zamanda
kendini bu yola hasretmis
gonillii fedaileri vardir. Onlar,
hayatlariniinsanliga fayda
saglamak icin hicbir karsilik
beklemeden yiiriiyen bir vakif
misali yasayan sahsiyetlerdir.
Iste bu ruhla, hayatini basta
engelliler olmak lizere
cevresindeki muhtaclara
ve hastalara vakfetmis bir
gonil insani; Tiirkiye Diyanet
Vakfinin diizenledigi 8.
Uluslararasi lyilik Odiilleri
programinda iyilik 6diilline
layik goriilen Antalya Yiice
Camii Imam Hatibi Hasan Kog,
giinimiizde bu fedakarhigin en
misahhas 6rneklerinden birini
teskil etmektedir.
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Afyon'da diinyaya gelen
Hasan Kog, 6grenim hayatini
memleketinde tamamladiktan
sonra1997 yilinda Antalya
sehir merkezindeki Yiice
Camii'nde imam hatip olarak
goreve baslar. 2004-2008
yillari arasinda Kinm'da, daha
once hicbir din gorevlisinin
bulunmadigi bir bolgede

yurt disi gorevinde bulunur

ki yaklasik ytz elli yildir
Islam’dan mahrum kalmis
Mduslimanlarin yasadigi, cami
ve mescidin bulunmadigi bir
bolgedir burasi. ilk gittiginde
cuma namazi kilacak bir
mekan dahi bulamayan bu
azimli din gorevlisi, buldugu
uygun bir yeri mescit haline
getirerek yeniden cami
hiviyeti kazandirir. Hizmetleri
sadece cami duvarlari arasinda
kalmaz; civar koyleri tek tek
gezerek irsat faaliyetlerinde
bulunur, islam’t bir sevda gibi
kalplere nakseder. Bir okulda
Hristiyan miidire hanim,
ogrencilerin ders basarilarinin
ve sosyal uyumlarinin arttigini
fark ederek ders vermesine
misaade eder. Dort yil
boyunca onlarca yetiskine

Kuran-1 Kerim 6gretme imkani
bulur ve beraber hatimler
indirirler. Tum bu gonilli
calismalarindan dolayi Kirim
Meclisi tarafindan “Seref
Yarhig1” payesiyle taltif edilir.

Kinm'da yakalanan bu hizmet
ivmesi, Antalya’ya doniince
katlanarak artar. imamlik
gorevinin yani sira ayni hizmet
askiyla hayri hizmetlere kaldigi
yerden devam eder.

Camisini imsak vaktinden
once acar, cemaatiyle birlikte
tehecciit namazi kilar ve sabah
namazina kadar mukabele
okurlar. Namazlardan énce ve
sonra tefsir ve hadis dersleri
yaparlar. Cami hizmetlerinde
dogabilecek en ufak bir
noksanligin disaridaki hayir
islerini de etkileyecegi bilinci
ile cami gorevlerini kimilen
ihya eder.

Hasta ziyaretleri, ihtiyac
sahiplerine yardimlar,
ogrencilerle huzurevi



ziyaretleri, sehit yakinlarina
yonelik hatim programlari
dlzenler. Engelli
kardeslerimizin evlerine gider,
ihtiyaclarini karsilamaya
calisir. Bir engelli kardesimizin
Kur'an 6grenme talebiyle

cami bahcesinde Kur’an
dersleri yapmaya baslar.

Baska bir engelli kardesimizin
caminin icini ok merak
ettigini soylemesiyle camiye
engelliasansorii insa ettirir.

O kardesimizin camiye
girdiginde doktigii gozyaslari,
yapilan hizmetin ne kadar
yiice oldugunu herkese
gostermistir. Bu calismalar
neticesinde Antalya Miiftiilagu
tarafindan “engelli hizmetleri
koordinatorii” olarak
gorevlendirilir. Bu sayede farkli
engel grubu kardeslerimizle bir
araya gelme imkani bulur.

Manevi destek hizmetleri
kapsaminda gittigi bir evde
denk geldigi gliiten hassasiyeti
olan engelli cocugun gliiten
krizine girdigine sahit olur.

Bu olayr misahede etmek
onu fevkalade etkiler. Gliiten
hassasiyeti olan ¢dlyak
hastalariicin bir bugday
tanesinin bile 6limcal

risk teskil ettigini 6grenir.
Colyak hastalari basta olmak
lzere diyabet, guatr, otizm

ve bagirsak sendromu

gibi rahatsizliklar yasayan
kardeslerimiz icin gllitensiz
ekmek Gretmenin yollarini
arar. Caminin bir odasini
miitevazi bir firina dondstirr.
Ilk denemelerde ekmekler
“tas gibi” ¢ciksa da o asla pes
etmez. “Ya Rabbi, yardim et, bu
kardeslerimizin ihtiyaclarini
giderelim.” diyerek bizzat
hamurun basina gecer ve

sonunda gliitensiz ve saghkh
ekmek tiretmeyi basarir. Bugiin
“Afiyetle Gliitensiz Ekmek”
ismiyle tescillenen bu hizmet,
Tirkiye’'nin 81ilindeki gliiten
hassasiyeti olan hastalara bir
ay yetecek miktarda licretsiz
olarak ulastirilmaktadir. Hasan
Hoca, blyiik bir titizlikle
yiyenlere sifa olmasi icin
urettigi ekmekleri hazirlarken
kendisine yardim edecek
gondllileri, tehecclit namazina
devam eden cemaati
arasindan secer. Bu fedakarlik
oyle bir noktaya gelmistir ki
2025 yili hacorganizasyonunda
gliiten hassasiyeti olan
hacilarigin tam alti ton

ekmek Antalya’dan Cidde'ye
ulastirilmistir.

f

Turkiye Diyanet
Vakfinin verdigi iyilik
odiilleri programinda
odiil alacagini
haberaldiginda
yiiregine “Hardal
Tanesi” projesi diiser.
Lokman suresi16.
ayette gecen Lokman
Aleyhisselam’in ogluna
verdigi 6gidu hatirlar.
Allah, yaptigimiz
iyiligin bir hardal
tanesi agirliginda bile
olsaonu karsimiza
getirecegini buyurur. Bu
proje ile cocuklarin iyilik
yapmaya alismasini
hedefler. Cocuklara,
harcliklarindan kiigtik
kiiclik artirarak bir
hardal tanesi gibi iyilik
icin vermeyi ve isar
duygusunu 6gretir.
Buyardimlari “lyilik
nerede biz oradayiz”
sloganiileyine

cocuklarla birlikte gittigi
ihtiyag sahiplerine teslim eder.

Hasan Kog, Antalya’dan
diinyaya yiikselen bir iyilik
sedasidir. O, sirtindaki
clibbesi ve elindeki unlu
onliigiiyle; bu cagda hala
“insan” kalabilmenin,
karsiliksiz verebilmenin ve
bir dmrii baskasinin eksigini
tamamlamaya vakfetmenin
mimkiin oldugunu
gostermistir. O, kimi zaman
firinin basinda beklerken kimi
zaman da mihrapta ellerini
semaya acarken Allah’in
rizasini bir kulun sevincinde
arayan, yirlyen bir vakiftir
adeta.
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M vesi A

ISLAM

CEVRE BILI

M Dr. Kimil YASAROGLU

Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

evre hakkinda yapilan
arastirmalar genel
olarak “cevre bilimi”
adl bilim dalinin
alanina girmektedir. 1960’l
yillardan sonra enddistri
devriminin sebep oldugu
kirlenme, cevresel sorunlarin
ve ekolojik dengedeki
bozulmalarin ortaya ¢ikmasiyla
yeni bir disiplin haline gelen
bu bilim dali arkeoloji,
antropoloji, tarih, biyoloji,
sosyoloji, cografya, klimatoloji
ve istatistik gibi bilim dallariile
iliskilidir.
Cevre kavrami fiziksel,
biyolojik ve toplumsal cevre
olarak li¢ baslik altinda ele
alinabilir: Fiziksel cevre;
insanlar dahil dogada
bulunan tim canlilarin
hayatini siirdiirdiga, karsilikli
iliskilerde bulundugu her
thrli fiziki ortami olusturur.
Fiziksel cevre, dogal ve yapay
cevre olarak ikiye ayrilir.
Dogal cevre; insanoglunun
herhangi bir katkisinin
olmadigi dag, tas, toprak,
hava, su, akarsular, deniz ve
goller gibi fiziksel unsurlardan
meydana gelir. Yapay cevre
ise insanoglunun bizzat
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kendi emegi ve planlamasi

ile ortaya cikardigi maddi
unsurlardan olusmaktadir. Bu
sekilde olusturulmus yapay
cevreye toplumsal yasantiyi
diizenleyen biryapi olarak
bakilabilir. Biyolojik cevreyi
olusturan unsurlar fiziki
cevrede hayatini stirdiiren canli
unsurlardir. Toplumsal cevre
ise bireylerin karsilikli olarak
etkilesim icerisinde olduklarr,
geleneklerin, orf ve adetlerin,
ahlak kurallarinin belirleyici
oldugu bir cevre tlridiir.

Cevre problemlerinin ortaya
ctkisi cok eski tarihlere kadar
uzanmaktadir. Diinya tarihinde
yasanan ¢evre sorunlarinin
biyiik cogunlugu dogal
olaylardan kaynaklanirken
son dénemlerde insan
faaliyetlerinden kaynaklanan
cevre problemleri cevre
dengesi lizerinde bircok
olumsuzluga neden olmustur.

Islam’in iki ana kaynagi olan
Kur'an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerde cevre farkindaligi
lizerinde hassasiyetle
durulmus ve buna bagl bir
cevre bilinci olusturmaya
yonelik mesajlar verilmistir.

Kuran-1 Kerim'de, yer ve
goklerdeki biitiin canli ve
cansiz varliklarin belli bir 6l¢i
ve dengeye gore yaratildigi
(Hicr,15/16-20; Kamer, 54/49;
Rad, 13/8) belirtiltmektedir.
islam’da cevre bilincinin
olusturulmasindailk inen
ayetlerarasindayeralan
Middessir suresinin 4-5.
ayetleri dikkat ceker. Bu
ayetlerde “Elbiseni temiz tut
ve bitiin pisliklerden kagin.
buyrulmustur. “Elbiseni temiz
tut” emri, Hz. Peygamber’in
maddi olarak elbisesini necaset
vb. kirli unsurlardan temiz
tutmasi, maneviolarak da
glizel ahlakla bagdasmayan
davranislardan ve giinahlardan
nefsini arindirmasi anlaminda
yorumlanmustir.

Islam’in cevre ile ilgili temel
gorisiinlin insana bahsedilen
nimetler ve insanin bunlara
karsi 6dev ve sorumluluklari
bakimindan ele alindigi
goriilmektedir. islam
literatiiriinde emanet, oldukca
genis kapsamli bir kavram
niteligi tasir. Bir siire sonra
geri alinmak tizere birinin
uhdesine birakilan ayni veya



nakdi hak, emanet olarak
adlandirilmakla birlikte iman,
ibadet gibi diniylkiamlaliikler,
beden ve ruh sagligi, servet,
makam ve mevki gibi imkan ve
kabiliyeti gerektiren hususlar,
sozlesmeler, mesken ve aile
mahremiyetine saygi, nimet
ve ikrama tesekkdr, sirlarin
saklanmasi vb. dinf, ahlaki,
ictimai ilke ve kurallari da icine
almaktadir. Bu agidan cevre

ve onunlailgili digerimkanlar
emanet kapsamina girmekte
olup bunlarin korunmasi
sorumluluk bilinci ile dogrudan
iliskilidir.

Bireyin, cevreye karsi “sahip
olma” ve “emanet olarak
gorme” seklinde iki temel
egiliminden bahsedilebilir.
Sahip olma yoneliminde insan,
dogal cevre lizerinde her

thrll tasarruf hakkina sahip
oldugunu diistiniir ve ona
“kullan, tiiket ve at” anlayisiyla
yaklasir. insandaki bu sahip
olma yonelimi asiri titketim
istegi olarak kendini gosterir.
Tabiati emanet olarak algilama
yoneliminde ise birey, tabiata
hitkmedip onu ele gecirme
yerine onun mutlak sahibi
olmadigininin farkina vararak
hayatini devam ettirdigi siire
icerisinde kendisine verilen
biremanet oldugunu distinir

ve bu sorumluluk bilinciyle
hareket eder. Dogal cevrenin
kendisi icin tasidigi onemi
kavrar. Ondan gerektirdigi
sekliyle ve gerektigi kadar
istifade eder. Buyonelim,
mutlak sahip olan Allah’'in
kdinati biremanet olarak
insana verdigi ve dolayisiyla
dogal kaynaklarin yerli yerince
israf etmeden kullanilmasi
gerektigini 6ngoéren dint
inanctan beslenir.

Kur'an-1 Kerim'de yer alan
cevre ileilgili ayetlerin, bazi
noktalarda iman ve ibadetle
iliskilendirildigi gorillmektedir.
Konuyla ilgili olarak hayvanlar
ve bitkilerin, Allah tarafindan
insanlaricin yaratilan birer
nimet olduklari anlatilmakla
beraber bunlarin Allah’'in
varligini, birligini, Gistiin
kuvvet ve kudretini gosteren
birer delil olduklari da haber
verilmektedir. Insanlar, bu
gibi uyarilarla Allah’a imana
ve O'nun igin ibadet etmeye
yonlendirilmektedir.

Kuran'da cevre ile ilgili
ayetlerde yer alan bir diger
kavram da “tesbih’dir. Bircok
ayette evrenin ve ondaki

her seyin, meleklerin,
daglarin, taslarin, kuslarin,
yildizlarin, hayvanlarin, gok

gliriltisinin Allah'i tesbih
ettigi, ancak insanlarin bunu
tam anlayamadiklari ifade
edilir (Rad, 13/13; isra, 17/44;
Hac, 22/18; Nur, 24/41; Rahman,
55/6; Hasr, 59/24). islam
alimleri bu ayetlerde yeralan
tesbih kavramini, sézi edilen
varliklarin tabiatin isleyisi

icin kendilerine verilen gorevi
yerine getirmeleri seklinde
agtklamiglar, onlarin yaratilis ve
isleyisindeki mitkemmelligin
Allak'in birligine delalet
etmesi manasina geldigini
belirtmislerdir.

islami cevre bilincinin
olusmasindaki 6nemli
ilkelerden biri de israf yasagidir.
Israf, insana sunulan sinirli
imkanlarin kisa siirede yok
olmasina sebep olan en biiyiik
etkendir. Glinlimiizde israf ve
asiri tiiketim, cevreye ve insanin
dlinya lizerindeki varligina
yonelik en biiyiik tehditlerinden
biri haline gelmistir. Kuraklik,
kiiresel 1Isinma, su kaynaklarinin
azalmasi ve hava kirliligi gibi
cevre sorunlarinin arttig
sonyillarda islam’in cevreyi
kirletmeme, tiiketimde
asiriliktan ve israftan kaginma
ve elimizdeki kaynaklari

bilingli bir sekilde kullanma
konusundaki tavsiyelerine daha
dikkatle kulak verilmelidir.
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TARIHI VE MESAJLARIYLA

ORHUN ABIDELERI

M Koray SERBETCI

lrk tarihinin taslara Orhun Abidelerinin bilim tuhafisaretleri fark etti ve
kazinmis en erken diinyasina giris dykiisii, isvecli bunlarin siradan olmadigini
kayitlari olan Orhun subay Strahlenberg’in esaret anladi.

Abideleriyalnizca yolculuguyla basladi. isvec-

1722'de iilkesine dondiigiinde
cebinde sadece hatiralar yoktu.
Tirk tarihinin kilit taslarindan

biri de onunla birlikte
Messerschmidt'e eslikederken  Batyya taginyordu. 1730'da

birer tarih belgesi degildir. Bu Rus savaslari sirasinda esir
muazzam abideler, Turk dilinin  djisen Strahlenberg, Sibirya'ya

ilk biyiik hafiza kayitlar, Tark  giirgiin edildi. Unlii botanikei
tarihinin ve kiiltiriiniin en

derin, en saglam hazineleridir.

Vo sit e P S BT Rt Orta Asya’nin ugsuz buca.k5|z yayimladigi calismalariyla Orta
kené/ini anljtma X R cografyasinda yalnizca bir Asya'daki buyazili anitlarilk
taslarda ete kemize biirtiniir esirasker gibiyagamadi; kez Batil bilim cevrelerinin
¥ B - gozlemledi, gezdi, notald:. dikkatini cekti. Ancak biiyiik bir
Tirkgedeki “Soz ucar, yazi kalir. Lt A . .
Taslari gordd, tzerlerindeki sorun vardi: Taslar susuyordu.

atasozi dogrultusunda Tiirk
dili, bu abideler sayesinde
Orhun Vadisi’nde kalici hdle
gelmistir.

Orhun Abidelerinin Ortaya
Cikisi

Turkistan'daki Tiirk tarihine
yakindan taniklik

eden Cin kaynaklari,
Orhun'daki yazili

taslardan cok daha

erken dénemlerdeséz ~ ©
etmisti. 12. ylzyilda

Ata Melik Ciiveynide

Tarih-i Cihan-giisa adli
eserinde bu abidelere %
dairipuclari vermisti.

Fakat tarihin bu sessiz
taniklarinin giin yiiziine
¢tkmasticin XVIII. ylizyilda
yasanacak umulmadik bir
stirgiin hikayesini beklemek
gerekecekti.
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Yazilar kopyalaniyor, Avrupa’ya
gotirlliyor, miizelerde
sergileniyordu ama kimse

ne soylediklerini bilmiyordu.
Alfabe ¢6ziilemiyor, anlam
kapisi bir tiirlii agilamiyordu.

Bu sessizlik 1893 yilina kadar
stirdii. O yil, Danimarkah dil
bilimci Wilhelm Thomsen
sahneye cikt1. isin ilging yan,
Thomsen Tiirkce bilmiyordu.
Fakat bir dilin mantigini
¢6zmek igin kelimeleri
bilmekten fazlasina sahipti.
Metinlerde suirekli tekrar
eden bazi kelimeleri ayirt
etti: Tengri, Tiirk, Kiil Tegin.
Anahtar buradaydi. Thomsen
bu kelimelerin izini stirdiikge,
taslar yavas yavas konusmaya
baslad..

1893’te Orhun Abidelerinin
¢oziilmesiyle sadece bir alfabe

okunmadi. Bir milletin sesi
yeniden duyuldu. Kendi adini
haykiran, kendi diliyle konusan
ve kendi devlet aklinianlatan
Tlrk tarihi, ylizyillar siiren
sessizligin ardindan sahneye
geri dondu. Tas artik tas
degildi; hafiza olmustu.

Orhun Abideleri Denilince Ne
Anlasiimali?

Orhun Abideleri, 1889'da
Mogolistan'daki Orhun
Vadisi'nde bulunan ve II.
Goktirk Kaganligina aitolan
anitsal taslardir. Bunlar bir
milletin ve devletin siyasi
hafizasini bilingli bigimde
gelecege aktarma iradesini
temsil eden metinlerden
olusmaktadir.

Abideler 8. yiizyilin baslarinda,
Goktlrk Devleti’'nin yeniden
toparlandigi donemde

dikilmistir. Tonyukuk Yaziti
720—725'te, Kiil Tegin Yaziti
732'de, Bilge Kagan Yaziti ise
735 yilinda hazirlanmustir.

Kiil Tegin Yazitiilk
bulundugunda devrilmis
durumdaydi; daha sonra
kaplumbaga bigimli

kaidesi lizerine yeniden
dikildi. Yaklasik 3,75 metre
yiiksekligindeki anitin dogu
yiiziinde kagan damgasi,
batiyiiziinde Cince, diger
cephelerinde ise Orhun
harfleriyle Tiirkce metinler
yer alir. Cevresinde tiirbe
kalintilari ve heykeller
bulunmustur. Metinler Yollug
Tegin tarafindan yazilmistir.

Bilge Kagan Yaziti, Kiil Tegin
anitina yakin bir noktadadir ve
benzer 6zellikler tasir; ancak
daha fazla tahrip olmustur.
Tonyukuk Yaziti ise doguda,
Tola Nehri kiyisinda yer alir
ve |. Goktiirk Devleti'nden
itibaren yasananlari anlatir.
Buyazitlarin konumu,
Goktiirklerin mekana da
tarih kadar anlam yiikledigini
gostermektedir.

Orhun Abidelerinde
Tutsaklik Yillari
ve Hiirriyet
Miicadelesi

Orhun
Abidelerinde
- yer alan giicli
tarih ve millet
bilinci, Turklerin
7.ylzyilda yasadig
agir tecriibenin
arinudiir. 630
yilinda Cin generali Li
Jingin ordusu, il-Kagan
yonetimindeki Tirk
kuvvetlerini yenmis; kagan esir
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edilerek Cin'e gotiirilmiistdl.
Buyenilgiyle Kok Tiirk Devleti
yikilmis, Tarkler icin uzun bir
esaret donemi baslamisti.

Bu siirecte Orta Asya'daki Tiirk
boylari hizla dagitildi. Cin
yonetimi bilincli bir siyaset
izleyerek boylari yerlerinden
etti, parcalayarak etkisiz hale
getirdi. Boy beyleri rehin
alinip Cin'e gotirildd, yiiksek
invanlarla sisteme baglandi.
Ancak bu, biryiikselis degil
kimligin asindiriimasiyd..
Tirk beyleri bozkir téresinden
kopariliyor, Cin kilttriine
alistinhyordu.

Orhun Yazitlari, bu donemi
acik ve sert bir dille anlatir.
Gin'in boliicti siyaseti, milletle
beylerin arasini agmis, kardesi
kardese diisiirms, devleti
cokertmistir. Tirkler kaganini,
kagan devletini kaybetmis;
erkek gocuklar kul, kiz cocuklar
cariye olmus, Tiirk beyleri Tiirk
adini birakmustir. Yazitlarin
verdigi mesaj nettir:

“Beyleri, milleti uyumsuz oldugu
icin, Cin milleti hilekdr oldugu
icin, aldatici oldugu igin, kiigiik
kardes ve biiyiik kardesi birbirine
diistirdiigii icin, bey ve milleti
karsilikli gekistirdigi icin, Tiirk
milleti devletini kaybetmis.

Kagan yaptigi kaganini
kaybedivermis. Cin milletine
erkek evladi kul, kiz evladi cariye
oldu. Tiirk Beyler Tiirk adini
birakt. Cinli Beyler Cin adini
tutup, Cin kaganina itaat etmis.
Elliyil isi giicii vermis!”

630’dan sonra Orta Asya'da
manzara gercekten karanlikti.
Esaretaltina girmeye
alismamis bozkirinsanrigin

74 i divanet ok dergisi 0CAK 2026

buelliyillik dénem ¢ok aci
vericiydi. Ama beklenen an
geldi. Son kagan soyundan
gelen Kutluk Bey ortaya cikti.
Orhun Yazitlari bu hareketi,
ilahi bir takdir ve tarihsel bir
zorunluluk olarak anlatir.

Kutluk ilteris Kagan yola
ciktiginda yanindakiler
yalnizca on yedi kisiydi. Ama
cagrisi bozkirda yankilandi:

“(Diisman) ¢ok diye niye
korkuyoruz? Aziz diye niye
venilelim?‘Saldiralim! dedim.
Saldirdik (...) ates gibi kizip
(lizerimize) geldiler. Savastik.
(Onlarin) iki kanadi bizden yari
yariya fazla idi. Tanri buyurdugu
icin biz korkmadik, savastik!”

Yazitlarin ifadesiyle
sehirdekiler daglara cekildi,
dagdakiler ovaya indi.
Dagilmis millet yeniden
toparlandi. Sayilari yedi yiize
ulastiginda, kutsal Otiiken'de
Kok Tirk Kaganhginin yeniden
kuruldugu ilan edildi.

Kutluk Kagan, devletsiz ve
lidersiz kalmis milletini toreye
gore yeniden diizenlemisti.
Buyiizden halk ona yeni birad
verdi. Bu ad bir tinvan degil bir
tarih hitkmiiydi: ilteris Kagan...
Yani lilkeyi yeniden derleyen,
toparlayan ve ayaga kaldiran.

Orhun Abidelerinin Temel
Mesajlari

Diinya tarihinde pek ¢cok
uygarhk yazit birakmistir.

Misir firavunlari, Pers ve Asur
krallari bu taslarda genellikle
kendi zaferlerini ve glclerini
yliceltmistir. Orhun Yazitlari ise
bundan tamamen farkl bir dil
tasir.

Kok Tiirk kagani yazitlarda
yalnizca kendi kahramanhgini
degil milletinin kaderini
merkeze alir. Zaferlerini anlatir
ama asil vurgusu bozkirin zorlu
sartlari ve o sartlarda yasayan
halkidir. Yoksullugu ve yoklugu
saklamaz; tersine milletine
duydugu baghligi acikca



gosterir. Orhun Yazitlarini
essiz kilan da budur: Kaganin,
sert cografyada yasayan
halkiniictenlikle sevmesi,
onlari ylkseltme arzusunu
samimiyetle dile getirmesi:

“Assiz, giyimsiz, zayif, caresiz bir
milletin hiikiimdar oldum. Tiirk
milletinin adi sani yok olmasin
diye gece uyumadim, giindiiz
oturmadim. A¢ milleti doyurdum,
ciplak milleti giydirdim. Fakir
milleti zengin kildim. Az milleti
cok kildim.”

Orhun Yazitlar, iyi bir devletin
nasil yonetilecegine dair acik
biryol haritasi sunar. Zafer

de yenilgi de tek bir kisinin
degil toplumun tamaminin
sorumlulugudur. Kim nerede
dogruya dayanlis yaparsa
sonuca da herkes birlikte
katlanir. Buanlayis (i¢ kesime
dayanir: Kagan ve beyler
yonetir, buyruklar denilen
sinif emirleri uygular, halk ise
yonetilir. Yazitlara gére formiil
soyle idi: Kagan dogru olacak,
buyruklar dogru olacak, halk
da dogru davranacaktir. Ancak
bu dizen saglanirsa devlet
ayakta kalir. Aksi halde bozgun
ve yikim kaginilmazdir.

Yazitlarda Kok Tiirklerin
yiikselis donemlerinin
nedenlerinden birisi olarak,
“Beyleri de halklari da baris
ve uyum icinde imisler.”
denilmistir. Ya aksi? O da yani
yikilis, ¢coziills, dagilis da yine
bu formiile baglanir:

“Beyleri ve halki uyumsuz

oldugu i¢in, Cin halki hilekdr

(ve) sahtekar oldugu igin,

aldatici oldugu igin, erkek
kardeslerle agabeyleri birbirlerine
diisiirdiigii icin, beylerle halki

karsilikl kiskirttigiicin, Tiirk
halki, kurdugu devletini elden
cikarivermis.”

Amayazitlarin gliniimiize
verdigi mesaj sadece bu
takim ruhunun getirecegi
basaridan ibaret degil. Diger
bir konu da sanki 20. yiizyilin
modern devletlerindeki sosyal
devlet anlayisiydi. Abideler,
milletin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasini devletin
devamliligiicin hem bir sart
hem de devletin esas gorevi
saymaktadir:

“Tiirk milletinin adi sani yok
olmasin diye gece uyumadim,
glindiiz oturmadim. A¢ milleti
doyurdum, ¢iplak milleti
giydirdim. Fakir milleti zengin
kildim. Az milleti ok kildim.”

Iste o giinden bugiine kadar
Tirk yoneticilerinde aranan
birinci nitelik her zaman

bu sosyal ortami ve kitlenin
ihtiyaclarini saglamak
olmustu. Boylece yazitlarin,

*
’

basariicin Bilge Kagan'in
dilinden bize zaman st bir
olclt verdigi gorillmektedir.

Bilge Kagan liiks tiiketim
cilginhiginin topluma verdigi
zarar konusunda da 8.
ylizyildan bize bir uyarida
bulunuyor:

“Cin milletinin sozii tatli, ipek
kumagi yumusgak imis. Tatli sozle,
yumusak ipek kumasla aldatip
uzak milleti dylece yaklastirirmis.
Yaklastirip, konduktan sonra,
katii seyleri o zaman diisiiniirmiis.
lyi bilgili insani, iyi cesur insani
Viiriitmezmis. Biv insan yanilsa
kabilesine, milletine, akrabasina
kadar barindirmaz imis...”

Ozet olarak Orhun Abideleri,
aradan yizyillar gegse de
anlaminiyitirmeyen uyarilarla
Tirk milletine yon vermeye
devam eder. Dikildikleri
glinden bu yana Turk birliginin
ve millet olma iradesinin
gliclenmesine katki saglayan
kalici bir rehber olmustur.

Turk Lirasr'ndan alti sifir atildi.

(1 Ocak 2005)

Soyadi Kanunu yiirtrlige girdi.
(2 Ocak1935)

3. Diyanet isleri Baskani Ahmet Hamdi Akseki

vefat etti.

(9 Ocak1951)

Misak-1 MillT kabul edildi.
(28 Ocak1920)

Thomas edison, elektrik ampliliniin
patentini aldi.
(27 Ocak 1880)
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‘ TABIAT ECZANESI

TABiATIN GIZEMLI KODLARI:

SIFA Ml vorsa

GIZLIBIR
TEHLIKE MI:

M Dr. Mustafa YASAR

vinizin penceresinden
disari baktiginizda ne
goriiyorsunuz? Belki
riizgarla salinan bir
agag, belki kaldirim taslarinin
arasindan inatla basini uzatmis
bir papatya... Cogumuzun
gbziinde onlar sadece birer
manzara. Oysa o sessiz duran
sogiit agacinin, bugiin basimiz
agridiginda elimizin gittigi
o meshur agri kesicinin yani
aspirinin “biyiik dedesi”
oldugunu biliyor muydunuz?
Evet, yanlis duymadiniz. Bilim,
0 sogiit agacinin kabugundaki
tek bir molekilt aldi, ayrstirdi
ve bir tablet haline getirdi.
Bu, insanlik icin muazzam bir
adimdi, agriyi dindirmek icin
kiymetliydi. Ama size bir sir
vereyim mi: Tabiatin bilgeligi,
o tek bir molekiilden ¢ok daha
fazlasidir.

Tek Bir Ses Degil Muazzam Bir
Senfoni

Biz hekimler bazen karmasik
terimlerle konusmayi severiz
ama gelin bu meseleyi bir
mutfak drnegiyle, annelerin
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diliyle konusalim. Nasil ki

bir corbayi lezzetli ve sifali
yapan sadece icindeki tuz ya
da havug olmayip tencereye
giren her seyin uyumu, ateste
pisme siiresi ve annenin elinin
lezzetiyse bitkiler de dyledir.

Bir bitkinin icinde, ylzlerce
farkh bilesen; flavonoidler,
enzimler, glizel kokulu yaglar
birarada bulunur. Tipki dev
bir orkestra gibi! Kemanci tek
basina glizel calabilirama bir
senfoni dinlemek istiyorsaniz
tim orkestraya ihtiyaciniz
vardir. iste gercek fitoterapi,
o tek kemanciy1 (molekiili)
cimbizla gekip almak degil;

0 muazzam senfoniyi
bedeninize, biitinlGgi
bozmadan dinletmektir.

“Bitkiseldir, O Halde
Zararsizdir” Yanilgisi

Iste burada bir dakika duralim;
birbirimizin gozlerininigine
bakarak konusmamiz gereken
cok hassas bir mesele var.
Toplumumuzda ne yazik ki
yaygin, ama bir o kadar da riskli

birinanis dolasiyor: “Canim alt
tarafi ot degil mi? Bitkiselse
kesin zararsizdir, ne kadar
icsem o kadar iyi!” Liitfen bu
tuzaga diismeyin.

Tabiat muazzam bir sifacidir,
evet. Ama ayni doga, dengesi
sastiginda sert bir 6gretmene
de donlisebilir. Distiniin;
ormanda her gordligiiniiz
mantari toplayip ¢orba yapiyor
musunuz? Hayir, ¢iinki
hangisinin besleyici, hangisinin
tehlikeli oldugunu bilmek
uzmanlik ister. Fitoterapi de
aynen boyledir. Bugiin “sifali”
diye satilan ama yol kenarinda
egzoz dumani yemis, agir
metallere maruz kalmis bir
bitkinin size iyilik yapmasini
bekleyebilir misiniz? Ya da
nemli depolarda beklemis,
kiiflenmis, o giizelim kokusunu
(yani etken maddesini) coktan
yitirmis agikta satilan bitkilerin
bedeninize fayda saglamasi
mimkin ma?

Gergek Fitoterapi ile “Rastgele
Ot Kullanimi” Arasindaki Fark

Gercek fitoterapi; “Komsum
kullandi iyi geldi, ben de
kaynatip iceyim.” demek
degildir. Gercek fitoterapi;
tabiatin o nazli dengesini
bozmadan onu bilimin hassas
terazisinde tartmaktir.

* Bitkinin nerede yetistigi,
e Hangi mevsimde, gliniin
hangi saatinde toplandigi,

e icindeki etken maddenin
korunup korunmadigi,

¢ Ve en 6nemlisi, sizin
bedeninizin o bitkiye
gercekten ihtiyaci olup
olmadig...



tam da burada devreye girer.
Bitkiler bedeninize disaridan
zorla bir sey yaptirmaz. Onlar
nazik birer hatirlaticidir.
Bedenin kulagina
» egilip, “Hey, senin
& fabrika ayarlarinda
{ iyilesmek var,
: *  kendini yenilemek
E *  var, hatirla!” diye
fisildarlar.
Kisin Sadik ve Giivenli
Dostlar

Mutfaktaki dostlarimizi
elbette kiistiirmeyelim. Onlar
bizim kadim yoldaslarimiz.
Ancak onlari “ilag” gibi degil
yasamin birer “destekgisi”
olarak gérelim. iste
kisin ocagimizdan eksik
etmememiz gerekenler:

e Kekik: Sadece et
yemeklerine lezzet veren bir
baharat mi saniyorsunuz?
Bilimsel arastirmalar, kekigin
icindeki timol maddesinin,
kisin en soguk giinlerinde
solunum yollarina sicak
bir battaniye orttigini
gosteriyor.

Bunlarin hepsi bilimsel bir
ciddiyet ister. Merdiven alti
turetimler, ne oldugu belli
olmayan karisimlar bedeninize
sifa vermek biryana
karacigerinizi ve bébreklerinizi
yorabilir. Bizim amacimiz
bedene yeni bir yiik yiiklemek
yerine onun yikini almaktir.

Bedenimiz Unutkan Bir
Bilgisayar Gibi Oldugunda...

Kis geldi... Hepimizin aklinda
o malum sorular: “Neden
komsunun ¢ocugu hig hasta
olmuyor da benimki her ay
oksliriiyor?” Cevap sandiginiz
kadar karmasik degil.

Modern hayat bizi yoruyor.
Sehir havasi, uykusuzluk,
stres, kosturmaca derken
bedenimiz tipki arka planda
cok fazla program calistiran
bir bilgisayar gibi yavasliyor.
Ve en dnemlisi; bedenimiz
kendi dogal dengesini, o
muazzam “saghk hafizasi’ni
unutmaya bashyor. iste dogru
formiile edilmis, bilimsel
fitoterapi ve giivenli sekilde
hazirlanmis bitkisel destekler

Zencefil: Bedenin
sobasidir. Enerji akisinizi
duzenler, iginizi isitir.
Sindiriminiz tikandiginda
trafigi acan o tatli polis
zencefildir.

Zerdecal: Doganinsari
mucizesi. icindeki o
bilgiyle hiicrelerinize
nasil yenilenecegini
hatirlatan bilge bir
danismandir.

¢ Karabas Otu: Giinlimiiz
annelerinin en biyiik
ihtiyaci... Zihinsel
yorgunlugunuzu alan,
sinirlerinizi yumusatan,
omuzlarinizdaki yiiki
hafifleten sefkatli bir eldir.

sifa Sadece Sisede Degil
Yasamin Igindedir

En iyi recete, dengeli bir
yasamdir. Diinyanin en etkili,
en iyi formiile edilmis bitkisel
destegini de kullansaniz gece
uykunuzu almiyor, giinde 2
litre suyunuzu icmiyor ve soyle
derin bir nefes alip gokylziine
bakmiyorsaniz o senfoni yarim
kahr.

Bu kis kendinize ve ailenize
biriyilik yapin. Rastgele
trtnlerden, kaynag belirsiz
vaatlerden uzak durun. Tabiati,
bilimin 1s1ginda, glivenli
ellerde hayatiniza misafir edin.
Clnki sifa; ne tek basina bir
otta ne de bir haptadir. Sifa,
tabiatta varolan ile bedenin
ihtiyacinin bulustugu o hassas
dengedir. Unutmayin; tabiat
konusur ama onu sadece dogru
dinleyenler anlar.
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A KITAPLIK

lahivahyi insanlara ulastirmasinin yani sira miimtaz sahsiyetiyle
tiim miiminler icin bedii bir 6rnek olusturan Hz. Peygamber; bir
es, bir baba, torun sahibi bir dede olarak da yolundan gidilmesi
gereken biremsaldir. Dogmadan babasini kaybeden Nebi, 6nce
dedesinin arkasindan amcasinin himayesinde bulylimiisttir. Kendisi
de biryuva kurup baba oldugunda sadece ¢ocuklarini degil immetin
kimsesiz cocuklarini da bagrina basmistir. Peygamberligi kendisine
vahiy yoluyla bildirilmezden evvel yasadigi toplumun adetlerine
mugayir olarak kiz cocuklarina kiymet vermis, cahiliye toplumundaki
ayrimciligi 6nce kendi kurdugu ailesinde yok etmistir. Allah Resulii kiz
ve erkek cocuklari arasinda ayrim yapmamis, kizlarini baba evlerinde
ozenle yetistirdigi gibi onlar yuva kurduklarinda da ayni ihtimamla
ilgilenmeye devam etmistir. Erkek cocuklari kiiciik yasta vefat
eden Hz. Muhammed’in babaligi ve dedeligi hususunda bilgileri,
onun kiz cocuklari ve kizlarindan olma torunlariyla iliskilerinden
6grenmekteyiz. Peygamber kizlari, babalarinin kendilerine verdigi
degerile dlinya hayatina katilmislar, saygin bireyler olarak toplumda
yerlerini almislardir.

[
Pevdamber'in
Cocuklanm

derie CORTERIN

Bir cocugun gelisimi icin ailede gordigii deger belirleyicidir. Anne
ve babasinin himayesini hisseden, her dem onlarin destegini goren
cocuklar, karakterlerini saglam bir zeminde insa ederler. Misliman
bilinci ailede yerlestirilen cocuk, ileride cesitli badireler atlatsa da
kokleri saglam bir agac gibi ayakta kalacaktir. Miimin bir kalple,
saglam bir karakterle yetismis genclere her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ duydugumuz bu dénemde Hz. Peygamber’in cocuklariile
iliskisini bir kez daha okumak, dogru érneklerle kendi ailelerimizi
imar ve ihya etmekle vazifeliyiz. Ayse Giiltekin'in kaleme aldigi Hz.
Peygamber'in Cocuklari, Allah Resuli’niin evlatlari ve torunlarinin
hayatlarindan kesitler sunarken saglikli ebeveyn-cocukiiliskisinin de
ipuglarini sunar.

Kitabin ilk béliiminde Hz. Peygamber'in ogullari Kasim, Abdullah

ve ibrahim'in hayatlari anlatilir. ikinci béliimde ise Hz. Peygamber

ve kizlarina yer verilmistir. Hz. Zeynep, Hz. Rukiye, Hz. Ummii
Kiilstim'iin hayatlari, evlilikleri ve 6rnek sahsiyetleri bu boliimde ele
alinmistir. Peygamber cocuklarindan, hakkinda en fazla bilgiye sahip
oldugumuz ise Hz. Fatima'dir. Esi Hz. Ali, ogullari Hz. Hasan ve Hz.
Huseyin devlet yonetiminde 6nemli gorevler tistlenmislerdir. Yine Hz.
Muhammed'in torunlar Hz. Hasan, Hz. Hiseyin, Zeynep ve Ummii
Kiilstim hakkindaki bilgiler de bu béliimde yer alir. Ugiincii béliimde
Hz. Peygamber'in livey cocuklari ile olan iliskisine deginilir.

Hz. Muhammed'in, cocuklariyla ve bilhassa kiz cocuklariyla

kurdugu iliski, bugtin de aileler icin kiymetli 6rneklerle doludur. Hz.
Peygamber'in kizlari sabir ve sebat sahibi olmalari, inandiklari ugruna
miicadele etmeleri, sorumluluklarini yerine getirmeleriile Misliiman
hanimlaricin giizel 6rnekler sergilemektedirler. lyi bir kul, miimin bir
hanim, merhametli bir anne, miisfik bir es olarak onlarin hayatindan
ctkarilacak nice dersler vardir.
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