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Hz. Peygamber 'in insa ettigi toplumea hayat,
daima caml ekseninde sekillenmistir, Onun
Medine've hicretiyle birlikte insa ethig]
Mescid-| Neleyi, sadece bir ibadet makan
degil aym zamanda inanc, ilim ve ahlak
paitimimnin merkez olmustur, Islam'm ufkoyla
hayata bakpayl o2reten bir mektep olmusgtur,
Musldmanlann inang dithyasindan toplumsal
liskilerine, kulluk bilincinden sosyal hayatin
Insasing, egitimden sanata, alleden cevreye
katlar hayatinhitin alaniamia yonelik
dedarlaiin rul kikletinin birlestig b mekan
almustur. Hayatin merkezinde yer alarak
Tslam'in degerlonim topluma tagistir,

Hz. Peygamber, cami ve namaz ekseninde

HZ PEYG ﬁ},’[BER sekillenmis bir suur insasing katkl suhma

miyetivle kaleme alinan Camiler ve Din

C;JLP(H VE NﬁﬂL‘:‘iZ Goreviilerl Hattasi tema kitaln Hz, Peygamber

= i

Cami ve Nagmuaz adll bu eser, Hz: Peygamber'in
driekliginde cami ve namag bilincl dzerine bir
farkindalik olusturacak ve ckurun zihin
dunyasinda kalicl izler birakacakur.
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Yurt iginde Diyanet Yaymilar satis yerlerinden,
yurt disinda misavirlik ve ataseliklerimizden
temin edebilirsiniz.



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Nezaket ve zarafet, insanin hem sézlinde hem davranisinda ortaya cikan ince duyarlili-
gin birer ifadesidir. Bu kavramlar cogu zaman yalnizca sosyal birer aliskanlik ya da gérgii
kurali gibi degerlendirilse de aslinda insanin icsel olgunlugunu, karakter terbiyesini ve
estetik hissiniyansitan derin anlamlar tasir. Nezaket, kisinin karsisindakine duydugu say-
ginin sade ama en etkili bicimidir. Zarafet ise ayni sayginin davranislarda, secimlerde ve
Uslupta kazandigi estetik 6lcliniin adidir. Gliniimiiziin hizla tiiketilen ve iletisimin cogu
zaman kaba bir ylizeye sikistigi dlinyasinda bu iki deger, hem insan iliskilerini iyilestiren
hem de toplumsal atmosferi yumusatan vazgecilmez birer imkan sunar.

Dint gelenek agisindan bakildiginda nezaket ve zarafetin koklerinin ¢ok daha derinle-
re uzandigini goriiriiz. Kur'an, insanlara soziin en giizeliyle konusmayi 6giitlerken kalp
kirmaktan sakinmayi, 6fkeyi kontrol etmeyi ve yumusak tislubu bir erdem olarak éne
ctkarir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hayati ise nezaket ve zarafetin 4deta ete kemige
biiriinmiis halidir. O, muhatabinin kim olduguna bakmaksizin inceligi bir ilke haline ge-
tirmis; sozlerinde oldugu kadar davranislarinda da glizelligi, 6l¢iiyii ve rikkati korumus-
tur. Nitekim onun, insanlara eziyet veren seyi yoldan kaldirmayi bile imanin bir pargasi
sayan yaklasimi, nezaketi bireysel tercihin 6tesine tasiyarak ahlaki bir sorumluluk haline
getirmistir. Nezaket ve zarafetin bu temel dini boyutu, gliniimiiz diinyasinda bize hem
yon hem de ¢6ziim sunan bir perspektif kazandirir. Clinkl zarafet, yalnizca dis gériinlsin
yahut estetik bir tavrin slisli degildir; insanin kendi i¢ alemini terbiye etmesinin, sézlni
tartmasinin ve davranislarini hikmetle sekillendirmesinin bir sonucudur. Bu nedenle ne-
zaket, karsimizdakinin degerini gozetirken zarafet, kendi i¢ dlizenimizi ve ruhsal ahengimi-
zi goriindr kilar. Bugiiniin sartlarinda bu iki kavrami yeniden diisiinmek, hem bireysel geli-
simimiz hem de toplumsal huzurumuz agisindan 6nemlidir. Zira nezaket ve zarafet; gliveni
artiran, kirginliklari azaltan, kalpleri birbirine yaklastiran sessizama etkili bir dildir.

Diyanet Aile Dergisi olarak 2025 yilinin son sayisini nazik ve zarif bir sekilde ugurlamak
icin gerekli hazirliklar yaptigimiz dosyamiza Dr. Nimet Keseli Ustabasi “Génliin ikrami:
Nezaket” adli yazisiyla katki sundu. Ustabasi yazisinda nezaketin; derin bir ahlaki duru-
sun, incelmis bir ruhun ve kdmil bir imanin disa yansimasi oldugunu bizlere hatirlatti.
Mehmet Ayci da “Gorgiilii Kuslar Gordiigiin isler” ataséziinden yola cikarak yaratilisin
mitkemmel oldugunu, icinde nezaket ve zarafeti barindirdigini; halihazirdaki nezaket-
sizligin ise fitrattan bir sapma oldugunu belirtti. Uzmanina Sorduk késemizde ise bu iki
glizel hasletin cagin hizi karsisinda nasil korunabilecegini Esra Oras bizlere anlatti. Bu
ayki Soylesi konugumuz Marmara ilahiyat Camii imam Hatibi Halil Necipoglu hocamiz.

Dergimizisiz kiymetli okuyucularimizin istifadesine sunarken golgesi tizerimize diisecek
olan rahmet iklimi mibarek li¢ aylarin insanlik ve Islam alemi icin hayirlar getirmesini
Cenab-1 Hak’tan niyaz ederim.

Keyifli okumalar.
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GONLUN IKRAMI

NEZAKET

M Dr. Nimet KESELI USTABASI
Canakkale Miiftii Yardimcisi

“Incinmemek istersen egjer miilk-i fendda,
Bir kimseyi incitmemeye hasr-1 meram et”
Ziya Pasa

iya Pasa bu veciz satirlarinda hem bizlere bir
empati dersi vermis hem de diinyada yaptigimiz
her hayrin bir kelebek etkisiyle mutlak

surette yine bizi bulacagina olan inancina
vurgu yapmistir. Bununla birlikte dizenin

ana fikri nezaketle davranmak ve her daim
nahif taviricinde olmaktir. Nezaket yalnizca
bir gorgii kurali, bir davranis kalibi degil ayni
zamanda derin bir ahlaki durusun, incelmis bir
ruhun ve kamil birimanin disa yansimasidir.
Tanzimat Donemi’nin 6nemli devlet adami

ve sairi Ziya Pasa'nin vurguladigi tizere, bu fani diinyada incinmekten
ve incitilmekten azade olmanin yolu, baskasini incitmemeyi bir

hayat gayesi haline getirmektir. Nezaket, pasif bir eylemsizlik olarak
goriilmemelidir, aksine aktif bir niyet ve caba gerektiren bilingli bir
tercihtir. Baskalarinin varligina, duygularina ve haklarina gésterilen en
temel saygidir ve bu saygi, medeni bir toplumun temelini olusturur.

Nezaket, insan iliskilerinin en bereketli nimetlerinden biridir: iletisimi
kolaylastiran, kalpleriisindiran, muhataba gliven veren ve tesiri
kolaylastiran bereketli bir nimet, vusul igin 6n sart olan usullerden
belki de en 6nemlisidir. Nezaket sahibi insanlari tanidigimizda ve
giyaben onlari hatirladigimizda icimize bir huzur ve nese dolar. Onlarla
kendimizi giivende hissederiz. Buinsanlarin varligi toplumsal hayatin
gliven diizeyi icin her zaman bir umuttur. Nazik insan distincelidir,
ongorilidir, saygilidir ve sinirihlalinden imtina eder. Muhatabina

ARALIK 2025 Ll'r_'-alurl.':lih.*da:rg,isii 5
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da kendisine ve goriislerine
verdigi gibi deger verir; baski
yapmaz, israr etmez, kotii s6z
soylemez ve onu hakir gérmez.

islam diisiincesinde nezaket,
“edep” ve “adab-1 muaseret”
kavramlariyla karsilik bulur.
Edep, sadece dis goriinisteki
zarafet degil ayni zamanda
icsel birolgunlugun da
ifadesidir. Klasik islam
eserlerinde edep, “insani her
tarli kotaliikten koruyan bir
meleke” olarak tanimlanir.
Abdilfettah Eb( Gudde'nin
ifadesiyle: “Her ne kadar

bu edeplerden bazilar
siradan gozlikse de bunlar
hatirlatmakta garipsenecek
hicbir sey yoktur. Clinkii bircok
insan bunlari yapmakta hataya
dismekte ve glzellik, olgunluk
ve seckin kisilik vasiflariyla
sifatlanan islami sahsiyetine
golge diistirmektedir” Bu
tespit, nezaketin giindelik

/

»

Nezaket
yalnizca bir
gorgt kuralr,
bir davranis
kalibi degil

ayni zamanda
derin bir ahlaki
durusun,
incelmis bir
ruhun ve kamil
birimanin disa
yansimasidir.

6 | diyanct ailk dergisi ARALIK 2025

hayatin heraninda canli
tutulmasi gereken bir deger
oldugunu hatirlatir.

Yiice dinimiz, hayatimizin

her asamasinda ve biitiin
iliskilerimizde bizlere nezaketi
ve zarafeti tavsiye eder. Sosyal
hayattaki iletisimimizden
aileicindeki sohbetimize,
ibadetlerimizi yerine
getirirkenki tavrimizdan viicut
dilimizin verdigi mesaja kadar
pek cok yerde nezaket miimin
icin bir ayricaliktir. Yunus
Emre’nin dizeleri de bu anlayisi
destekler. Ona gore goniil,
ilahi tecellilerin mekanidir; bir
nazargah-iilahidir. Dolayisiyla
bir goniil yikmak, Kabe'yi
ytkmaktan daha agir bir
vebaldir. Yunus bunu soyle dile
getirir:

Bir kez goniil yiktin ise
Bu kildigin namaz degil
Yetmis iki millet dahi
Elin yliziin yumaz degil

\\\"lqk

Bu dizeler, ibadetin
ruhundan kopuk bir
sekilciligin anlamsizligini
vurgularken; nezaketin

ve gonll incitmemenin
imanin merkezindeki yerini
de gosterir. Benzer sekilde
Esrefoglu Rimi, Allah’a
giden yolun “goniiller icre
gectigini” belirtir. Bu sebeple
gonil kazanmak, en biiytik
ibadetlerden biri sayilmistir.

Kuran-1 Kerim pek cok yerde
nezaketi ve ahlak kurallarini
vurgulamaktadir. Hucurat
suresinde bilhassa11. ve

12. ayetler bizlere adab-
muaseret dersi verir. Alay
etmek, hakir gormek, lakap
takmak, kotl zan beslemek,
kusur arastirmak, dedikodu
yapmak gibi iliskileri zedeleyen
tutumlara karsi miminler bu
ayetlerde uyarimistir.

Kur'an, miminlere hitap
ederken “kavl-i leyyin”




(yumusak s6z), “kavl-i ma‘ruf”
(giizel ve yerinde s6z) ve “kavl-i
kerim” (onurlandirici s6z)
kullanmalarini 6gutler. Bunun
en carpici 0rnegi, Firavun

gibi bir zalime bile Hz. Musa
ve Hz. Harun gonderilirken
Allah'in onlara “Ona yumusak
s0z sOyleyin, umulur ki 6giit
alir veya korkar” (Taha, 20/44)
buyurmasidir. Yineirsat
metodu olarak da nazik ve
yumusak bir tavri tavsiye eder.
Al-i imran suresi159. ayet-i
kerimede “Sen onlara sirf
Allah'in liitfettigi merhamet
sayesinde yumusak davrandin.
Eger kaba, kati kalpli olsaydin,
hi¢ siiphesiz etrafindan
dagilir giderlerdi. Onlari affet,
onlarin bagislanmasini dile, is
hakkinda onlara danis, karar
verince de Allah’a giiven,
dogrusu Allah kendisine
giivenenleri sever” (Al-i imran,

3/159) buyrularak toplumsal
iliskilerin nezaketle kurulmasi
Rabb'imiz tarafindan
emredilmistir.

Alemlere rahmet olarak
gonderilen, inananlara rehber
olan Gsve-i hasene (en glizel
o6rnek) Hz. Muhammed
(s.a.s.), biitlin hayati boyunca
sevilen ve glivenilen birinsan
olmustur. Sefkat, merhamet ve
yumusakhigiile goniillere girer,
kalpler kazanir, hem varliginda
hem yoklugunda sevilirdi.
Neselendiginde nazikce
tebessiim eder, 6fkelendiginde
insanlara zarar vermek veya
kalp kirmak yerine bulundugu
ortami degistirirdi. Hadiselere
stik(inetle yaklasir, krize
donebilecek tartismalar

latife ile sonlandirir; insanlari
rencide etmekten kaginir,
kiglik-biyiik ashabina deger
verir, kimsesizleri merak eder,

Nezaket,
bireysel bir
fazilet oldugu
gibi toplumsal
glivenin de
temelidir.
Empati, yani
baskasinin
yerine kendini
koyabilmek,
nezaketin
besleyici
kaynagidir.

arar sorardi. Duyarsizlik yerine
hassasiyeti, sorumsuzluk
yerine vazifeyi, ihmalkarhk
yerine hakki gézetmeyi hem
uygular hem de 6giitlerdi.
Elbette her tavsiyesi bagimiza
tag olan Resulullah’in nezaketi
her isimizde usuliimiiz
olacaktir. Nitekim Kur'an,
onun bu ahlakini “Siiphesiz
sen biiyiik bir ahlak tizeresin.”
(Kalem, 68/4) ayetiyle tescil
eder.

Kinalizade Ali Celebi de
Ahlak-1Alarde yigitlik
erdemini incelerken “hilm”i,
yani 6fke aninda yumusaklik
gosterebilmeyi erdemin

en dnemli tezahtr( olarak
zikreder. Bu da glicilin ve
kudretin, kaba kuvvetle degil
nezaketle birlestiginde hakiki
bir ahlaki olgunluga ulastigini
gosterir.

ARALIK 2025 clivanct aille cergisi l 7
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Yasam alanimiz sinirlarla
cevrilidir. Kendi sinirlarimiz,
cocuklarimizin ve
sevdiklerimizin sinirlari,
gorev alanlarimiz,
komsuluk haklarimiz

ve sorumluluklarimiz...
Sinirlar, hak ve sorumluluk
tanimlarimizi bize sunar;
ileri gitmemiz ve geri
durmamiz gereken maddi
ve manevi duraklari belirler.
Iste bu duraklarda nezaketle
sorumluluk almakya da
nezaketle beklemeyi bilmek,
insan olmanin geregidir.

Nezaket, bireysel bir fazilet
oldugu gibi toplumsal giivenin
de temelidir. Empati, yani
bagkasinin yerine kendini
koyabilmek, nezaketin
besleyici kaynagidir. Baskasinin
ne hissedecegini diisiinen
insan, davraniglarini bir
teraziye koyar. Bu hassasiyet
gliven duygusunu pekistirir.
Kinalizade, adaletin bir geregi
olarak “sevgi (muhabbet)” ve
“dostluk (iilfet)” gibi erdemleri
vurgularken bunlarin

ancak nezaket zemininde
gelisebilecegini belirtir.

Modern ve postmodern
caglarin en belirgin
ozelliklerinden biri, hiz

ve haz odakl yasamdir.
Emegi, sabri, sinirlarive
mahremiyeti 6nemsizlestiren
bu telas kiiltird, bircok temel
degerimize zarar vermektedir.
Ozensizlesen hayatlarimizda;
yerken, icerken, konusurken,
yazarken, yiriirken, alisveris
yaparken ve daha pek ¢ok
durumda bu aceleciligin yikic
etkileri goriinir. Oysa bir
gorgliyli nezaketle muhafaza
etmek ve her halimizde ince

8 i clivanct ek dergisi ARALIK 2025




disiincenin izini siirmek,
zaten sinirli olan 6mrimazi
telasa gerek olmadan
bereketlendirecektir.

Nezaketin ihmal edildigi
alanlardan biri de gliniimiiziin
dijital mecrasidir. insanlar
sosyal medyada ya da giinliik
kosusturma icinde en temel
saygly1 gostermeyiihmal
etmektedir. Oysa Abdulfettah
Eb{ Gudde, “Cok edeple
yapilan az biramel, az edeple
yapilan cok amelden daha
hayirlidir” diyerek amellerin
niceliginden ¢ok nezaketle
yapilma biciminin kiymetine
dikkat ceker.

Resulullah (s.a.s.) da,
“Kardeslerinizin yanina
varmak istediginizde elbisenizi
giizellestirin, goriinlsiniize
6zen gosterin. Ciinkd Allah
cirkin soz ve fiili sevmez.”
buyurmustur. (Ebu Davud,
Libas, 27) Buifadeler, nezaketin
yalnizca sozle degil ayni
zamanda beden dili, gériiniim
ve davranisla dailgili oldugunu
gosterir.

Nezaket, nadir bulunan bir
cevher gibidir; onu kusanan
insani ayricalikh kilar. Nazik
insan aranir ve sevilir. Belki de
en cok kirmayan, incitmeyen,
nazik insanlara ihtiyacimiz
vardir; yliziinde tebessim,
tavirlarinda stikdinet,
hitaplarinda denge... Kur'an'in
tabiriyle, “..onlar haddi de
(sinirlart) asmazlar” (Furkan,
25/67)

insaniz ve gelismekle
miikellefiz elbette. Yanlis
yaptigimiz, hata ettigimiz,
belki de kalp kirdigimiz
zamanlarin olmasi gelismeye

/
»
/

Nezaket, insan
iliskilerinin
en bereketli

nimetlerinden

biridir: Iletisimi
kolaylastiran,
kalpleri
isindiran,
muhataba
guven veren
ve tesiri
kolaylastiran
bereketli bir
nimet, vusul
icin On sart
olan usullerden
belki de en
onemlisidir.

muhtag yonlerimizden
kaynaklanir. Peygamber
Efendimiz: “Her insan hata
eder, hata edenlerinen
hayirlisi tevbe edenlerdir” (ibn
Mace, Ziihd, 30) buyururken
nezaket kurallarindan biri
olan 6ziir dilemeyi de tavsiye
etmektedir. Kalp kiran, yanlis
davranan birinsanin yapacagi
en dogrudavranis, hatasini
fark edip nezaketle 6ziir
dileyebilmesidir. Gerektiginde
oziir dilemek, hak ve
sorumluluklarinin farkinda
olan miminigin birytcelik
basamagidir.

Nezaketin zirve noktasi

ise affediciliktir. Kusur
gérmemek, hataya ve

yanlisa odaklanmamak;

iyiyi, glizeli ve olumluyu
gorebilmek bambaska bir
nezaket boyutudur. Nefis
terbiyesinin basamaklarindan
biri incitmemekse daha ilerisi
incinmemektir. Anlayisli olmak
ve giizeli gormek hayatimiza
lezzet, iliskilerimize derinlik
katar. Kuran, “Ofkelerini
yutarlar, insanlar affederler”
(Al-i imran, 3/134) buyurarak
miittakilerin bu 6zelligini 6ver.
imam Gazali de bu konuile
ilgili miiminin 6zelliklerinden
birinin, kendisine kotuliik
edeneiyilikle karsilik vermesi
oldugunu belirtir. Bu, nefse
agir gelse de ahlakin en yiiksek
mertebelerinden biridir. Yunus
Emre’nin “Yaradilani hos gor
Yaradan'dan 6tiirii” s6zii de

bu anlayisi besler. Esrefoglu
RimTnin ifadesiyle “Allah
Teala’nin yarattiklarindan hig
kimseyi incitmemek” kamil bir
dervisin nisanesidir. Bu sefkat
anlayisi, yalnizca insanlar degil
biitiin mahlikati kapsar.

Giizele bakmak, gtizeli
gormek, glizeli sevmek, varligi
giizel sevmek... Iste nezaket
budur.

Kaynaklar

« Abdiilfettah Eb(i Gudde, islam'da
Adadb-1 Mudseret: Gorgii Kurallari,
Gev. Hasan Atalay, Muallim Nesriyat,
istanbul: 2015, 5.18.

o Esrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifiis,
5.186.

o M. Zeki Duman, Kuran-i Kerim'de
Adab-1 Mudseret: Gorgii Kurallar,
Cenisletilmis 1. Baski, Fecr Yayinlari,
Ankara: 2017, 5.153.

» Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Aldi,
sad. Murat Demirkol, 1. Baski, Fecr
Yayinlari, Ankara: 2016, s. 92.

o imam Gazali, Kimyd-y! Saddet, s. 415.
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GORGULU KUSLAR

GORDUGUN iSLER

B Mehmet AYCI

uslar kimden ne gérdii?

Basliga aldigimiz

atasozlni giplak

anlamiyla kavramaya
calistigimizda, ilk bakista
kuslari “gorglili” ve “gorglisiiz”
diye ayirmanin anlamsizligiyla
karsilasiriz. Ancak “gorgulii
kuslar” parantezine biitiin
kuslarialdigimizda bu
yanilgimizin ne kadar
anlamsiz oldugunu fark ederiz.
Kuslar zaten gorgiludir ve
gordiikleriniislemektedir.
Onlarin goriisi, Kitap'ta farkli
canhlarigin verilen 6rneklerde
oldugu gibi kazanilan “gori/
gorgi” degildir; canli, o
“gorilyle/gorgiiyle” birlikte
tamamlanarak var edilmistir.
Kuslarin gorglsiind bitiin
varliga tesmil ettigimizde
yaratilanin/var olanin varligi
geregi, varliginda/kendinde
bir gorgii tasidigr hakikatiyle
yliz ylize geliriz. Bir cicegin
salinisini, bir kusun sekisini, bir
irmagin akisini, mesela glinesin
randevusuna geg kalmayisini/
vaktinde dogmasini; buve
buna benzer sayisizdurum ve
seyi zarafet ve incelik olarak
tanimlamamiz, hayret etmemiz
tamamen insanidir. Atasoziiniin
ikinci katmanda sakladigi
kuslarin gorgiili oldugu

10 | dlivanct aike dergisi ARALIK 2025

bilgisi bize varliga biitlinciil
bakmamizi 6giitler. O zaman,
ifade zorunlulugu geregi su
hiikm rahatlikla ¢ikarabiliriz:
Gorglistz kuslar gordiiglini
islemeyen kuslardir. Elbette

bu, kuslar igin s6z konusu
olamaz. Ancak, nezaketi ve
zarafeti de ickin kuslardaki
“gorliniin/gorginin” diger
canlilarve insanlaricin de
gecerliligine itirazedemeyiz.
“Yaratihs” mitkemmeldir giinkdi.
Yaratilisin devam etme siireci
de mitkemmeldir. O zaman
rahatlikla sunu soyleyebiliriz:
“Nezaketsizlik” ve “zarafetsizlik”
bir sapmadir; bizde olan
goriiniin/gorgiiniin disina
ctktigimiz durum ve eylemlerde
nezaketimizi ve zarafetimizi
kaybederiz.

Yerliler dogruyerde...

Son iki buguk asirdir sosyal
bilimlerde ana ekseni olusturan
“ilerlemeci” paradigma ne yazik
ki hala hitkmini yiritiyor.
insanlar 6nce vahsiydi, sonra
barbardi, sonra uygar oldular
yalaninisosyal bilimlerden
sokiip atmak igininsanligin
daha kirk firin ekmek yemesi,
daha ¢ok aci cekmesi, daha

cok bedel 6demesi gerekecek.
Kendilerini uygarligin en (ist
formunda gorenler, bu asamayi

/

»

Guzellik ve hikmet
her toplumda
zarafet ve
nezaketin iki temel
dayanagidir. Clinki
guzellik ve hikmet
toplumsal aidiyeti
ve asabiyeti asar;
sinir tanimaz.
Guzellik ve hikmet
kimse adina
tescillenemez,
sadece birziimreye,
bir topluma,
bir anlayisa has
kilinamaz.




hak ettiklerini iddia ediyorlar
ayni zamanda. Kendileri gibi
olmayanlara tahakkimiive
onlari sdmirmeyi de “dogal
haklan” olarak gortiyorlar.
“llkellik” diye bir seyin olmadigi,
bunun icatedildigiitirazlari ciliz
kalyor. Sosyal bilimlerdeki ana
akim kurallariyla, kurumlaryla,
baska seylerle birlikte neyin
“nazik” ve neyin “zarif”
oldugunun da standartlarini
olusturuyor. Burada kesifler
sonrasi yerlilerin incelikli
tavirlariyla somdirdiciilerin
onlara nasil insanlik disi

ve “vahsi” davrandiklarini
orneklendirmeyi yersiz
buluyorum. Su kesin ki diinyada
diplomasi, nezaket ve zarafet
standartlarini belirleyenler
bunuinsan olmanin geregi
tasidiklari “gorii/gorgl” geregi
yapmiyorlar. Fitri standardin
disina gikarak tamamen
tahakkim ve diinyayi yeniden
yapilandirma adina yapiyorlar.
Tirnakicinde “medeni”
olmayan topluluklara yonelik
etnografik metinleri okuyun,
yerlilerin ne kadar insa ettikleri
“nazik” ve “zarif” diinyanin
slireicinde nasil yikildigini,
onlarin nasil “gérglsiiz” hale
getirildigini goreceksiniz. Tek
yumurta ikizlerinin bile “ayn1”
olmadigi, bir mese ormaninda
hicbirinin digeriyle ayni

fiziksel 6zellikleri tasimadig
dlnyamizda, ilerlemeci
bakisin farkliliklar acimasizca
budamasini, dahasi farkliliklar
vahsilik ve barbarlik (kisaca
nezaketsizlik) olarak gérmesini
sorgulamamiz, referans
cercevemizi dogru kurmamiz
gerekiyor: insan, insandr.
Gorgli/gori sahibidir. Bu gorii/
gorgl farkli tezahtr edebilir.

ARALIK 2025 cliyanet ailke clergisi El
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Farklarin ise bizi ayristirmasi
degil zenginlestirmesiicap
eder. Her insanin bizimle ayni
esit haklara sahip oldugu
bilgisini nezakete ve zarafete
dondstirdagimiizde diinya
birden ciceklenecek, biitiin
savaslar bitecek, biitlin
somlirli sona erecek, biitln
yaralar sarilacaktir. Utopik
tanimlamasi da bize ait degil;
teklif sade ve fitri aslinda. Oysa
birisine hakkini teslim etmek
sagaltirken birinin hakkini
gasp etmek yaraliyor. insan
“gorlyli/gorgiyld” kazandigina
inandiginda kazancindan
vazgecmek istemiyor.
“Goriinlin/gorglniin” verilen
bir sey oldugunu kabul etse
kendisi de verecek; almayacak.
Kazandigina inandigini koruma
refleksiise yapici degil yikici
hale geliyor.

Cok cicekli cerceve...

Birine “nazik” veya “zarif”
dedigimizde biryargida
bulunuyoruzdur. Mesela;
“Ahmet nazik birinsandir”
climlesi bir hiikiim ctimlesidir.
Bir hitkiim climlesi kurarken
ayni climle iginde sdylemesek
de zihnimiz Ahmet’i nazik
olmayan biriyle, onun
nezaketini nazik olmayan baska
bir durumla kiyaslhyordur.
Kimligimiziinsa eden her sey,
inancimiz, aidiyetimiz, nasil
bir toplumda yasadigimiz,
nasil bir muhite dogdugumuz,
bilgilerimiz, 6grendiklerimiz,
kimligimize irili ufakh
“dokunan” ne varsa bu ciimleyi
kurarken devrededir. Bir
hiikiimde bulunurken ayni
zamanda o hiikmii kusatan bir
referans cercevesi ciziyoruzdur.
Millet olarak bizim cercevemiz
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ne olmalidir? Bizi millet yapan
bilesenlerin bu cercevede
belirleyici etkisi nedir? Anlama
cabasini somutlastirmak

ve bir cerceve cizmekiicin
“edille-i ser'iye” kavramina
basvurabiliriz. Asgari “ilmihal”
bilgisine sahip olan birisi
edille-i ser'iye’nin ne oldugunu
anlayacaktir. Her ne kadar
“Ahmet nazik birinsandir”
climlesi “ser’?” bir ciimle

olarak goriilmese de bu bizim
“edille-i seriye’yi” edille-i
erbaa olarak sinirlamamizdan,
hitkmiin kaynaklarini da sinirli
gérmemizden kaynaklanir. Oysa
imam-1 Azam'a gore bir hiikiim
verilirken dikkate alinmasi
gereken baska kaynaklar

da vardir: Sahabe kavilleri,
istihsan ve 6rf. imam-1 Azam,
slinneti birinci agizdan anlatan
taniklarin soylediklerini, bir
olaydan giizel sonug ¢cikarmayi
veilk altisina aykiri olmayan
diger toplumlarin 6rflerini de
hiikiim kaynagi olarak goriir.
Orf, sonucta o toplumun
diinyadaki hikayesinin siizlle
arina glinlimiize kadar gelmis
degerler toplamindan ibarettir.
Orfe bakmadan “nazik” ve
“zarif” bir karar veremeyiz.
imam-1 Azam'in dértle
sinirlamadig, ancak ilmihal
yazarlarinca dortle sinirlanan
“goriilecek” kaynak maalesef
bizim “gériimuzii/gérgiimizi”
de sinirlamaktadir.

“Sizde bir tirlii bizde bir tirlii.”

Ara basligi rahmetli Tahir
Karagoz'tinilahisinden aldim;
ilahideki hayret duygusu ve
kabullenme olaganiistidiir.
Her toplumun nezaket ve
zarafet anlayislar da tiirl i
turlidir ve toplumsal

ontolojiden bagimsiz degildir.
O (baska) bir tiirlii olani
anlamaya calismak, hakkini
teslim etmek asgari nezaket
geregidir. Sizde baska tiirlii diye
yadirgayip yargiladigimizda
nazik ve zarif olamayiz. Anlama
¢abasi olumludur; insani agar,
zenginlestirir, gorglsiine
gorgti katar. Giizellik, anlama
¢abasinin tiriintdiir. Yargilama
ise kolaya kagmadir, insani ice
kapar, goriisiinii/goriisini/
gorgiisiinii daraltir. Anlama
cabasi, insani merkeze ceker.
Yargilama ve yadirgama ise
insani merkezden uzaklastirir.
Anlamadigimizda nazik ve
zarif olamayiz. Yargiliyorsak
ve yadirgiyorsak zaten

nazik ve zarif degilizdir;

ayica yaniliyoruzdur da.
Anladigimiz halde yadirgiyor
ve baskalastiriyorsak burada
anlama kavramiyla izah
edilemeyecek bir ideolojik
tutum var demektir. Katolik
Eco, doguyu ok iyi bilir; anlar
da, ancak Giizelligin Tarihinde
doguya ait referans yok denecek
kadar azdir. Borges, Dogu
edebiyatini cok iyi bilir ancak
riiya seckisinde ideolojiktir.
Yine de bu tutumlar bir

olciide anlasilabilir ve makul
goriilebilir. Japonlar cok
naziktir ancak Japonlarin
nazikligini ayni zamanda
onlarin acimasizhigiyla birlikte
degerlendirmedigimizde onlar
anlayamayiz. Onlarin nezaketi
kendilerinde yapay durmaz
ancak baska bir toplum ayni
davranisi gosterdiginde suni
ve giiliing olacaktir. Ozetle
dlnyanin her toplumunun
nezaket ve zarafet anlayis
farklilik gosterir; bu farkliliklar
deger olarak gordiigiimiizde



diinyaya soyleyecek zarif bir
s6zlimiiz olabilir.

Yitigimiz ne yahut giizeli
seviyor muyuz?

“Hikmet, degerli bilgiler
mimininyitik malidir” ve
“Allah glzeldir, giizeli sever”
Ebu Hiireyre ve Abdullah

b. Mesut’tan nakledilen bu

iki hadis-i serifin bize ne
soyledigini idrak etmemiz
icin “6rf” ve “istihsan” ana
kaynaklarini da dikkate
alarak, “hikmet” ve “glizel”
kavramlarini alabildigine idrak
etmemiz gerekiyor. Giizellik
ve hikmet her toplumda
zarafet ve nezaketin iki temel
dayanagidir. Ciinkii gtizellik ve
hikmet toplumsal aidiyeti ve
asabiyeti asar; sinir tanimaz.
Giizellik ve hikmet kimse
adinatescillenemez, sadece
bir ziimreye, bir topluma,

bir anlayisa has kilinamaz.
Giizellik ve hikmet Adem ve
Havva olusumuzla ilintilidir;
varolussaldir. Tirkcede “Vardir
bir hikmeti” s6z 6begi bize
zengin bir bakis acisi sunar. Bu
baska bir safliktir; sadeliktir,
hakikatin 6nsel kabultdiir;
hakikati kabul etmeyen ise
nazik ve zarif olamaz.

Yasasinistihsan...

Yahuyazar kardes, bugiin
evden ¢iktim, metroda bilet
kuyrugunda beklerken

biri 6niime gecti, uyardim,
yiiksek sesle benimle tartist,
metroya binerken bir kisi
inenleri beklemeden bos

yere kostu, tistelik genc ve
saglikliydi, hamile bir kadina
yer vermedi, bir yer bosaldi,
tam kadin oturacakken yandan
bir genc hizlica o yeri kapti,
metrodan indim, bulusacagim

kisi randevusuna yarim saat
gec kald, tstelik 6ziir bile
dilemedi, geldiginde ayakta
karsiladim ama asik suratla
yliziime bakmadan elimi
sikti, el sikarken kedi patisi
yapti, tam kavramadi, garsona
emir kipinde siparis verdi,
goriismemiz hususi idi ancak
mekana gelen bir tanidik izin
istemeden masaya oturdu,

o kisi benden 6diing aldig

iki kiymetli kitabi bes yildir
getirmeyen birisiydi, alakasiz
konulardan konustu, her
climlesi kendine ¢ikiyordu,
Kizilay'da iki kisi kavga ederken
ayirmaya galistim, sen ne
karisiyorsun diye neredeyse
beni déveceklerdi, karsidan
karsiya gecerken yayaya yesil
1stk yandigi halde daha kirmizi
olmadan taksi tizerime siirddi,
baska bir ara¢ bana korna
caldi, kitabevinden kitap
alirken kasiyer cocuk bana
“sen” diye hitap etti, o arada
telefonda bilmedigim bir

numara aradi, adimi sdyleyerek,
buyurun, dedim, ilk s6zi

“Beni tanimadin mi?” oldu,
arkadaslarla bulustugumuz
bir kafe var, gruba yeni katilan
arkadas izinistemeden aldigim
kitaplar karistirdi, garson,
neicersiniz, diye sormadan
6nlime cay getirdi, daha
yarisiniigmisken boslarla
birlikte benim bardagimi
daaldi, bir glin igerisinde
yasadigim nezaketsizligin

bir kismi daha busen de
tutmussun, afaki ve kuramsal
nezaket dersi veriyorsun, birak
derin konulari glincele gel,
birak baska toplumlari kendi
toplumuna gel, diye beni
uyarabilirsiniz. Hos, bir gilin
icerisinde yasadiklarimisizin
agzinizdan anlattim. Bunlar
da bir 6lciide anlasilabilir ve
izah edilebilir belki. Pratikte
karsilastigimiz nezaketsizlikleri,
nezaket ve zarafet konusunu
yeni ve farkli bir dille degere
donlstiirerek dnce kendimize
sonra yakinlarimiza 6greterek
hayata gecirebilir miyiz, ben
de bilmiyorum. Kotl 6rnegin
ornek olamayacagini elbette
biliyorum. Bir irtifa kaybi var
ve telafi etmemiz lazim. Eski
ovgusiiniin ise yaramadigini
biliyoruz. Hazreti Isa’ya ve
Lokman Hekim’e izafe edilen
bir s6z var: “Edebi kimden
ogrendin?” “Edepsizlerden?”
Nezaketsizlerden de nezaket
6grenebiliriz. Bizi insan
kalmaktan uzaklastiran her
seyle mesafe ayarimizi yeniden
gozden gecirerek elbette.

En biylik nezaketsizliklerin
peygamberlere yapildigini

ve en bliylik nezaket/zarafet
ustalarinin peygamberler
oldugunu unutmayarak...

ARALIK 2025
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UZMANINA SORDUK

Modern cagda nezaket kimi
zaman “zayifhik” ya da
“yapay bir toplumsal kural”
gibi algilansa da aslinda bu
erdemler insanin insanca
kalabilme cabasinin ifadesi
olarak gorulmelidir.

M Soylesi: Dudu ALKAN

GUnUmuz insani, hizla akan zamanin, dijital
dinyanin ve rekabetin icinde codu kez
durup nefes almayi, kendine ve dtekine
nezaketle yaklasmay1 unutuyor. Oysa insani
insan kilan yalnizca bilgi ya da basari degil
sdzun, davranisin ve kalbin inceliginde sakl
olan zarafettir. Nezaket, modern hayatin sert

» NEJ zemininde kaybolmaya yuz tutsa da insan
[ e ruhunun en derin ihtiyact olmaya devam
BEAE > 1\ ediyor. Peki bu incelik, cagin hizi karsisinda

. nasil korunabilir? Gorgu kurallari ve zarafet,
Esra ORAS buglnin bireyine hala bir anlam, bir yon,
Klinik Psikolog bir stikiinet sunabilir mi? iste bu sorular Esra

Oras’a yonelttik.
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Nezaket ve zarafet, gorgii
kurallarinin 6tesine gecerek
bireyin “iyilik hali” ve ruh
saghgiile nasil derin bir iligki
kurar? Hizli tempolu modern
yasamda, bu erdemleri sadece
toplumsal bir zorunluluk
olarak degil, ic huzurumuzu ve
manevi zenginligimizi artiran
temel bir deger olarak nasil
benimseyebiliriz?

Insanoglu her seyden

once iliskisel bir varliktir.
Duygulardan, disiincelerden
hatta davranislardan bile
once gelir bu gercek: Biz

bag kurdukca var oluruz.
Kendimizi, baskalariyla
kurdugumuz iliskiler

icinde tanir; sinirlarimizi,
imkanlarimizi ve insanligimizi
orada deneyimleriz.

Kaba olmamayi se¢gmek,
otekinin sinirini fark etmek,
sOzii olciili soylemek...
Bunlarin hepsi farkindalik,
empati ve esneklik becerilerini
gerekli kilar. Yapilan
arastirmalar da gosteriyor ki
psikolojik esneklik becerileri
giicliiolan kisilerin ruhsal ve
fiziksel saglik duizeyleri daha
yiiksek. Dolayisiyla nezaket
ve zarafeti toplum icerisinde
bilincli bir farkindalikla deger
olarak yasatan eylemleri
secmek, psikolojik iyi
olusumuzu pekistirir.

Modern ¢agda nezaket
kimizaman “zayiflik” ya da
“yapay bir toplumsal kural”
gibi algilansa da aslinda bu
erdemler insanin insanca
kalabilme cabasinin ifadesi
olarak goriilmelidir. Zarafet,
yavaslamayi ve karsisindakini
gbzetmeyi gerektirir; bu da

hiz ve verimlilikle yarisan
zihnimizi dinginlestirir.
Nezaketi toplumsal hayat
icerisinde iliskileri kalp

ile uyumlu ve dengeli
yiriitebilmenin anahtari olarak
bilingli farkindalikla secerek
hem ic huzurumuzu besler
hem de cevremizdeki iliskileri
donistiririz.

Biitlin bu gercekleri
hatirlamak, nezaketi

ve zarafeti psikolojik
esnekligimizi ve manevi
zenginligimizi artiran bir deger
olarak benimsemenin ilk
adimidr.

Gorgii kurallarinin sosyal
iliskileri kolaylastirmanin
otesindeki rolii nedir? Bireyin
karakter insasi ve toplumsal
sayginhigi iizerindeki

etkisi nasildir? Nezaketi
zorunluluk olmaktan gikarip
toplumsal huzur ve barisin
saglanmasinda temel bir yapi
tasi haline nasil getirebiliriz?

Sosyal varliklariz; ait
hissetmek, kabul edilmek,
sevilmek ve onaylanmak
ihtiyaclariile diinyaya geliriz.
Ait hissetmeyi, sevilmeyi,
onaylanmayi 6nemsedigimiz
toplum icerisinde, kendimizi
ic ve dis kosullarla uyumlu bir
dizi davranisa davet etmenin
bir parcasi da gorgii kurallarina
dair biling sahibi olmaktir.

Gorgii kurallari, toplumsal
yasamda uyumu ve diizeni
koruma isleviyle bireyin icsel
yapilanmasina dogalinda
hizmet eder. Zira gorgt,
yalnizca sosyal beceri

degil ayni zamanda bir 6z
diizenleme kapasitesidir.

Yani kisi, her durumda nasil
davranacagini 6ngérebilme
becerisiyle birlikte duygularini
ve dirtiilerini yonetebilme,
farkindalikla secim yapabilme
becerisini de ortaya koymus
olur gorgiilii davranarak.

Bu da psikolojik esnekligin

ve olgunlugun dogrudan
gostergesidir.

Karakter insasi dedigimiz
slirec, tekrarlayan secimlerle
sekillenir. Bir insanin hangi
kosullarda nezaketini
koruyabildigi, hangi
durumlarda sabriya da
empatiyi tercih edebildigi,
aslinda onun kisilik
goriiniimini belirler. Gorgull
davranislar bu anlamda bir dis
kaliptan ibaret degildir; bilingli
farkindaligin ve deger temelli
davranisin ifadesidir.

Kisi bu kurallari sadece
“uyulmasi gerekir” diye degil
de degerleriyle uyumlu
oldugu icin benimsediginde
hem davranis kalitesi hem
iliskisel gtiven artar. Gorgli
ve nezaket sahibi insanlar,
dolayli olarak itibarlarina

ve glivenirliklerine yatirim
yapmis olurlar.

Dejenerasyon nasil cok hizl
yayiliyorsa iyilik, giizellik,
zariflik de ayni hizla
yayginlasabilir. Mithim olan
bu becerileri topluma tavsiye
etmeyi glindemde tutmak;
nezaketi ve gorgiiy( bir

ylik gibi gormek yerine, bu
becerilere bir kiymet olarak
hayatimizda yer agmak ve
boyle yasamayi 6greten isler,
projeler ve sistemleri devreye
sokmaktir.
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UZMANINA SORDUK

Dijital diinyanin ve hizla
degisen sosyal dinamiklerin
etkisiyle Z kusag gibi yeni
nesillerin gorgii ve nezaket
anlayisi, 6nceki kusaklara
kiyasla nasil bir doniisiim
geciriyor? Bu kusak farki,
toplumsal iletisim ve saygi
dilini nasil etkiliyor?

Dijital cag, iliskilerin yapisini
temelden dondstiirdii. Z
kusagiise budoniisiim
yalnizca gozlemleyen degil
icinde blyiyen ilk kusak.
Ancak burada nesiller arasi
kritik bir aktarim var. Bir
onceki kusaklarda ozellikle
hizli kentlesmenin ve
bireysellesmenin arttig
dénemde, “6tekini diisiinmek”,
“incelik gostermek”, “fedakarlik
yapmak” gibi degerler, bir yiik
veya sorun gibi sunuldu.

“Kendini diistin, once sen,
kendinden vazgecme.” sdylemi,
Z kusaginin cocukluk yillarina
arka fon olusturdu. Bu nedenle
Z kusagi, bir yandan 6nceki
neslin “kendini hice sayma”
oruntileriniizledi; diger
yandan tam tersi yonde bir
karar alarak 6tekini gbzetmeyi
zayiflikla eslestirmeye basladi.
Yani nezaket ve zarafet onlar
icin bazen “kendinden 6diin
vermek” gibi algilanabiliyor.

Ustelik dijital diinyanin
sundugu hiz, anlik hazlar ve
goriinirliik ekonomisi, gencleri
kendi ihtiyaclarina daha fazla
odaklayan bir zemin olusturdu.
Buylizden Z kusagi hem

daha bireyci hem de ironik
bicimde, oteki tarafindan
gbzetilmemeye karsi daha
kirllgan.

Dijital iletisimin yapisal
ozellikleri -mimiksiz,
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tonlamasiz, temassiz bir
etkilesim- empati ve duygusal
ritmi dogal ortamindan
uzaklastirdigi icin nezaket,
artik kendiliginden gelisen
degil bilingli olarak insa
edilmesi gereken bir beceri
haline geliyor.

Bu kusak farki, toplumsal
iletisim dilini de donUstiiriyor.
Geleneksel saygi bicimleri
yerini daha yatay ve dogrudan
bir dile birakirken zaman
zaman kirilganlik artiyor.
Modern nezaket anlayisi

artik “ritlielden” cok niyeti,
“bicimden” ¢cok duygusal
farkindaligi merkeze alma
egiliminde.

Tam da bu nedenle, genclerin
nezaket ve zarafet gibi
degerleri koruyabilmesi icin
ihtiyac duyduklar sey yalnizca
kurallar degil psikolojik
dayanikhlik, deger temelli
yonelim ve manevi bir zemin.
Dijital diinyanin hizina karst,
insanin kendi ic ritmini
koruyabilmesi bir tir ruhsal
zarafettir.

Bugiiniin nezaket dili, nasil
hitap ettigimizden cok nasil
temas ettigimizle, yani hem
kendi duygumuza hem de
karsimizdakinin insanligina
nasil yeractigimizla ilgilidir.
Z kusagina, gercek sayginin
gorinirlikten degil
farkindaliktan, degerlere
sadakatten ve iliskisel
bilgelikten dogdugunu
yeniden hatirlatmamiz
gerekiyor.

Nezaket ve zarafet
egitiminde, ebeveynin bir
“ayna” gorevi gormesi ne
kadar etkilidir? Cocuklara

“kalpten gelen bir incelik”
olarak bu degerleri
aktarabilmek icin ebeveynler
hangiyas araliginda, kendi
davranislari araciligiyla bu
tohumlar daha etkili bir
sekilde ekmelidir?

Cocugun diinyasinda degerler,
sozciiklerle degil 6riintiilerle
ogrenilir. Nezaket ve zarafet de
birer davranis bicimi olmaktan
cok ebeveynden cocuga gecen
bir hal bilgisidir. Yani cocuk,
nezaketi “6gretilen” bir kural
olarak degil evde hissedilen bir
atmosfer olarak icsellestirir.

Bu ylizden ebeveyn, cocuk
icin her zaman bir “ayna’dir.
Fakat bu ayna kelimeleri degil
tutumlari yansitir. Cocugun
ahlaki ve duygusal gelisimi
acisindan en duyarli dénem
olan 2—7yas araligi, bu
tohumlarin en kolay filizlendigi
donemdir. Clinkii bu yaslarda
cocuk, davranisin anlamini
degil duygusunu kopyalar.

Ebeveyn sabirli, 6lcili, sefkatli
bir dil kullandiginda ¢ocuk
kelimeler disinda o duygusal
tonu da 6grenir. Birine
tesekkiir ederkenki ictenligi,
oziir dilerkenki samimiyeti,

bir canliya yaklasirkenki
yumusakhgi gozlemler ve taklit
eder.

Nezaket, cocuga ancak icsel

bir yonelim olarak gectiginde
kalici olur. Bunun yolu da
ebeveynin “model olmak’tan
cok kendi hayatinda o degerleri
yasayan biri olmasidir. Cocuklar
sOylenenden cok hissedileni
6grenir. Dolayisiyla zarafet, bir
egitim konusu degil birlikte
yasanilan bir deneyimdir.



Nezaket,

ezberlenmis

kaliplarla degil
duygusal farkindalikla
kok saldiginda amacina
tam anlamiyla hizmet
eder. “Tesekkiir ederim.”
yada “Oziir dilerim.”
demek, tek basina
birincelik gostergesi
degildir; busozlerin
anlami, o duygularin
ictenlikle hissedildigi
bir baglamda deger
kazanir.

Cocuklarimiza “Tesekkiir
ederim.” veya “Oziir dilerim.”
gibi nezaket ifadelerini
ogretirken nezaketin
temelini olusturan empati ve
duygusal farkindaligi nasil
kazandirabiliriz?

Nezaket, ezberlenmis
kaliplarla degil duygusal
farkindalikla kok saldiginda
amacina tam anlamiyla hizmet
eder. “Tesekkiir ederim.” ya
da “Oziir dilerim” demek, tek
basina birincelik gostergesi
degildir; bu sozlerin anlami,
o duygularinictenlikle
hissedildigi bir baglamda
deger kazanir.

Bu nedenle cocuklara nezaketi
ogretmenin ilkadimi, onlara
duygularini tanimayi ve

ifade etmeyi 6gretmektir.

Bir cocuk 6fkelendiginde,
sabirsizlandigindaya da
utandiginda ebeveynin
gorevi o duyguyu bastirmak
yerine onunla kalabilmeyi,
mesajini duyabilmeyive o
duyguyu saygiyla karsilamayi
denemek olmalidir. “Su anda
sinirlisin, ¢link( istedigin
olmadi. Bunu anlamak zor
degil.” gibi basit bir kabul
climlesi bile cocuga, kendi
duygusunuyargilamadan fark
etmeyi 6gretir. Bu farkindalik,
0z denetimin ve empatik
davranisin 6n kosuludur.

Nezaket, duygularla

temas icinde kalabilme
becerisiyle sekillenir. Cocuga
sakinlesmeyi, beklemeyi,
paylasmayi 6gretebilmek icin
once bizim yavaslamamiz,
kendi 6fkemizle temasta
kalmayi 6grenmemiz gerekir.
Clnki cocuk, yetiskinin
duygularniyla iliskisi tizerinden,
kendi duygularina nasil
yaklasacagini 6grenir.

Sosyal medya ve dijital
diinyanin getirdigi hizve
akran baskisi karsisinda,
bireyin ve 6zellikle genclerin
nezaket ve zarafet gibi
degerlerini korumasi icin
onlara nasil bir psikolojik ve
manevi destek saglamaliyiz?

Cenclere bu degerleri
kazandirmanin yolu, “ne
yapmamalari gerektigini”
sOylemekten cok onlarin
huzuruna ve dikkatine zarif ve
nazik rol modeller sunmaktan

gecer. Nezaketin ve zarafetin
zayiflik degil bilakis glic
oldugunu yasanmis érneklerle
gostermeliyiz.

Nazik ve zarif olmanin; kendini
koruyamayan ve sinirlari
belirsiz birinsan olmak
anlamina gelmedigini genclere
anlatmaliyiz. Birinsan,
nezaketi ve zarafeti hayatinda
bir deger olarak canli tuttugu
kadar gerektiginde izzetli ve
vakur bir durusu da secebilir.

Nezaketi “degerlerle uyumlu
Ozgiir bir secim” olarak
deneyimleyen biri, sinirlar
ihlal edildiginde de izzetli
davranmayi secebilecek ic glice
sahiptir. Bu giice erisebilmek
icin en temel ihtiyagise
farkindalhk.

Farkindalik, yalnizca analiz

ya da tahlil yetisi degildir.
“Simdi ve burada, i¢cdlinyamda
ve cevremde neler olup
bitiyor? Bedenimde ne oluyor,
zihnimden ne geciyor, hangi
eylemle mesguliim?” gibi
sorularin cevabini duymaktir.

Gencler bu farkindalig
kazandikca, hayatlarina yon
veren eylemleri deger odakl
bir bilincle segmeye baslar. Hiz
caginda, bir paylasim dncesi
kisa bir duraksama; bir yoruma
tepki vermeden 6nce nefes
almak bile nezaketin ilk adimi
olacaktir.

Ozetle, genclere
kazandirmamiz gereken sey
anlam odakl bir farkindaliktir.
Yani onlara sunu 6gretmeliyiz:
“Ben bu davranisi neden
seciyorum?” Ve cevabin
kalpten geldigi yerde gercek
zarafet baslar.

ARALIK 2025
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HER DEVRIN ZIYNETI:
NEZAKET VE ZARAFET
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“Kullarima sayle, soziin en giizelini soylesinler; yoksa seytan aralarina
girer. Kugkusuz seytan insanlarin apagik diismanidir.”

nsanoglunun her cagda

aradigi erdemlerden

biri de dilde nezaket ve

tavirda zarafettir. Zira
nezaket ve zarafet; zamanin
asindiramadigi, her devrin
ziyneti olan inceliklerdir.
Kur'an'in “Sozii en giizel
sekilde soyleyin” (isra, 17/53)
buyrugu, siradan bir nezaketin
otesinde, imkan dahilindeki
enylksek inceligi hedefler.
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(isra,17/53)

Burada asil gaye; muhatabin
kimligi, diisiincesi veya
davranisi ne olursa olsun
kaba, kirici ve hoyrat bir dile
meyletmemektir. Zira tek
basina soziin giizelligi yeterli
olmayacagindan buna tavrin
glizelligi de eslik etmelidir. Yiice
Rabbimiz “lyilikle kétiiliik bir
olmaz. Sen (kotilagi) en giizel
olandavranisla sav; o zaman
goreceksin kiaranda dismanhk
bulunan kimse sicak bir dost
oluvermis!” (Fussilet, 41/34)
buyurur. Bu ayet davranista
zarafetin, kotuligu bile iyilikle
bertaraf edebilecegini, kalpleri

yumusatip dismanliklar
dostluga donustirecegini haber
verir bizlere. Resul-i Ekrem
(s.a.s.) ise bu hakikati su veciz
sozliyle dzetler: “Miisliiman,
Mislimanlarin dilinden ve
elinden emin oldugu kimsedir”
(Buhari, iman, 4) Burada dil ve
el, hem sézliiincitmenin hem
de fiili zararin en cok aracisi olan
iki unsur olarak zikredilmistir.
Hadis, miiminin hem dilini
nezaketle terbiye etmesi
gerektigini hem de tavirlarini
zarafetle kusatmasi gerektigini
bildirir. Clinkl nezaketli dil
goniilleriyaralamaz; zarif tavir
ise her harekete incelik katar.
Boylece mimin; varligiyla
gliven, soziiyle huzur, durusuyla
emniyet telkin eden bir sahsiyet
haline gelir.

Allah Teala, Hz. Musa ve Hz.
Harun'u Firavun'a gonderirken
bile, “Ona soyleyeceklerinizi
yumusak bir Gslupla séyleyin,
ola ki aklini basina toplar

veya icine bir korku diiser”
(Taha, 20/44) buyurmustur.
Burada, diismanlik derecesi

ne olursa olsun yumusak s6z
emredilmistir. Ayni sekilde, Hz.
Muhammed’e (s.a.s.) hitaben,
“Allah’in rahmeti sayesinde sen
insanlarayumusak davrandin.
Eger kaba, kati kalpli olsaydin
etrafindan dagilir giderlerdi.”
(Al-i imran, 3/159) buyrularak
zarafet ve merhametin tebligde
ne kadar 6nemli olduguna
isaret edilmistir. Bu ayet ayni
zamanda zarafet ve merhamet
arasindaki iliskiye de dikkat
cekmektedir. Nitekim kaba ve
acimasiz bir tavir, zarafeti yok
eder. Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
su sozii de merhamet temelli
zarafetin toplumsal baristaki
yerinivurgular: “Merhametlilere
Rahman merhamet eder. Siz



yeryiiziindekilere merhamet
edin ki gokteki de size
merhamet etsin!” (Ebu Davud,
Rahmet, 65) Boylece nezaket

ve merhametin ilahi karsiligi
hatirlatiimakta, toplumsal baris
icin merhametin gerekliligi
acikca belirtilmektedir.

Dildeki nezaket ve tavirdaki
zarafet aslinda ahlaki
glizellestiren erdemlerdir. Hz.
Muhammed (s.a.s.), risaletinin
gayesini yalnizca teolojik
hiikiimler bildirmekle sinirli
gérmemis, ahlakl bireylerden
olusan bir toplum insa etmeyi
hedeflemistir. Bu bakimdan,
“Ben, giizel ahlaki tamamlamak
icin gonderildim.” (ibn Hanbel,
I1,381) buyrugu bunun en acik
ifadesidir diyebiliriz.

Nezaketli s6z, yalnizca bir
tslup degil kalbin aynasi,
kalibin elbisesidir. Onun
zarafeti birtakim 6zelliklerle
sekillenir. Her seyden 6nce
s0z, dogru ve hakikate uygun
olmalidir; zira hakikatsiz s6z
nezaket kaftaniyla siislense
de kalbe niifuz etmez. Soz,
ofkenin golgesinden uzak,
kirici ve incitici olmamalidir.
Sertlik kalpleri kapatir, tath dil
ve yumusaklik ise goniilleri
acar. Zarif bir séz, muhatabin
idrakine ve seviyesine gore
soylenmelidir; yerinde olmayan
s0z niyet ne kadar iyiolsada
incelikten yoksundur. Ayrica
sozlin kalpten ¢tkmasi gerekir;
clinkii kalpten gelen sz kalbe
isler. Buylizden nezaketli s6z
samimiyet ve merhametle
yogrulmali, kuru bir nezaket
gosterisine doniismemelidir.
Dahasi, s6z fayda tiretmeli
yani bir maslahaticermelidir.
Fayda liretmeyen, bos veya
anlamsiz sz zarafetin 6ziinden

uzaktir. Kisacasi, nezaketli ve
zarif soz; dogruluk, yumusaklik,
olcililik, samimiyet ve faydayi
biraraya getiren bir hakikat
ifadesidir. Boyle bir s6z, hem
gonlleriincitmez hem de
goniillere dokunur.

Kur'am'in “en glizel s6z” vurgusu
(Isra, 17/53), kotiiliigii iyilikle
savma 6gudu (Fussilet, 41/34),
Firavun'a bile yumusak s6z
emri (Taha, 20/44), alay

etme, lakap takma ve giybeti
yasaklamis olusu (Hucurat,
49/11-12), Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) merhametli tavriyla
sahabeye 6rnek olusu (Al-

i imran, 3/159), islam’in
nezaket ve zarafeti ne kadar
merkeze aldigini ortaya koyar.
Resulullah (s.a.s.), “Mimin

kisi irza, namusa dil uzatan,
lanet eden, edepsiz konusan
kimse degildir” (Tirmizi, Birr,
48) buyurmus; sévmeyi fasiklik
olarak nitelemis (Buhari,

Edeb, 44), 6lilere bile sbvmeyi
yasaklamistir. (Buhari, Cenaiz,
97) Kizginlik hilinde dahi kaba
davranmaktan sakindirmistir.
(Mislim, Selam, 11) Onun
dilinde mimin bal arsi gibidir;
temiz olaniyer, temiz olani
uretir, bir cicege kondugunda
onu kirip bozmaz. (ibn Hanbel,
[1,199) Yine zarif davranisin isi
glizellestirdigini, zarafetten
mahrum olanin hayirdan da
mahrum kalacagini bildirmistir.
(Muslim, Birr, 74, 78)

Dijital cagda hiz, rekabet ve
anonimlik cogu zaman nezaket
ve zarafeti gélgelemektedir.
Sosyal medyada
kimliksizlesmenin verdigi
rahatlikla kullanilan kinci dil,
toplumun ortak degerlerini
zedelemekte; acelecilik ve
tahammiilsiizliik ise aile igi

iliskilerden is hayatina kadar
pek cok alanda iletigimi
yipratmaktadir. Oysa Kur'an ve
stinnetten alinan ahlakiilkelerle
hareket edildiginde dilimiz
huzurun ve kardesligin anahtari
olur. Bugiiniin sartlarinda bu
ilkeleri yasatabilmek icin bazi
¢6ziim adimlarina ihtiyag vardir.
Her seyden 6nce dijital ortamda
yazarken de sorumluluk bilinci
gelistirilmelidir. insan, yiiz

ylize sOyleyemeyecegi bir sozil
ekran basinda da yazmamali;
nezaketli dil, sadece glindelik
hayatta degil sanal ortamda

da korunmaldir. Egitim
kurumlarinda ve aile ortaminda
cocuklara “dijital nezaket”
bilinci kazandirilmali, onlarin
empati, saygi ve sabir temelli
bir iletisim tarzi gelistirmeleri
desteklenmelidir. is hayatinda,
hizliiletisimin baskisina
ragmen calisanlarin birbirine
karsi daha yapici ve nezaketli
bir dil kullanmasi tesvik
edilmeli; kurumlar bu konuda
rehber ilkeler gelistirmelidir.
Aileicinde ise iletisimin

kalitesi kullanilan kelimelerle
dogrudanilgilidir. Ofke aninda
susmay!, kirict olmadan ikaz
etmeyi ve sevgiyi dile getirmeyi
6grenmek, toplumsal huzurun
temellerini giiclendirecektir.

Kisacasi, ekran basinda da
isyerinde de aile icinde de “en
glizel s6z"l segmek; nefisle
miicadele ederek kotiligl
iyilikle savmak ve merhameti
hayatin mihverine almak

hem bireysel huzur hem de
toplumsal baris icin gereklidir.
Bugtiniin diinyasinda bu
erdemler, sadece bir ahlaki 6giit
olmanin étesine gecip saghkh
toplumlarin ayakta kalabilmesi
icin zaruri bir ihtiyac haline
gelmistir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

KULLUGUN

SAMIMI iFADESI:
HELAL LOKMA

vE DUA

Mehmet AKKUS

ua, kulun bitiin

samimiyetiyle Allah'a

yonelmesi, O’'na

siginmasi ve O'ndan
yardim dilemesidir. Yalnizca
biristek ya da ihtiyag bildirimi
degil ayni zamanda sevgiyi,
sayglyi ve teslimiyetiicinde
barindiran derin bir kulluk
ifadesidir. Kul, dua ederken
Rabb'inden lituf, yardim ve
bagislanma talep edip ayni
zamanda O’na olan baglilgini
ve sevgisini de dile getirmis
olur.

Dua, sadece belli zamanlarda
veya belirli ibadetlerin
sonunda yapilan bir rittel
degildir. Elbette 6zel vakitlerde
edilen dualarin ayri bir kiymeti
vardir fakat dua; 6zlinde, sekil
ve torene bagli olmayan, her
an yasanabilecek bir kulluk
tecriibesidir. insan nerede
olursa olsun, hangi hdlde
bulunursa bulunsun génliini
Rabb'ine acabilir. Kalpten gelen
heryakaris, kul ile Allah (c.c.)
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“Bir kimse Allah yolunda uzun seferler yapar.

arasindaki bagi kuvvetlendirir,
O’naolan yakinligi derinlestirir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.)
duanin bu degerine dikkat
cekerek sdyle buyurmustur:
“Allah katinda duadan daha
kiymetli bir sey yoktur” (ibn
Mace, Dua, 1) Kuskusuz

bu hadis, duanin kulun
hayatindaki merkezi yerini
acikca ortaya koymaktadir.

Dua eden kimse, aslinda
kendi acziyetini itiraf eder;
ihtiyaclarini yalnizca Rabb'ine
arz eder ve O’'na glivenip
teslim oldugunu ifade eder.
Iste dua, kulun samimiyetini
en acik sekilde ortaya koyar.
Samimiyetise insanin
icindeki niyetile disa vuran
s6z ve davranisin birbiriyle
ortismesidir. Dolayisiyla

Saci basi daginik, toza topraga bulanmis
vaziyette ellerini gokyliziine acarak: ‘Ya
Rabbi! Ya Rabbi! diye dua eder. Halbuki
onun yedigi haram, ictigi haram, giydigi
haram, gidasi haramdir. Boyle birinin duasi

nasil kabul edilir!”

(Miislim, Zekat, 65)

dua, gercek degerini Allah'in
emirlerine uygun bir hayatla
desteklendiginde bulur.

Ebu Hureyre'den (r.a.) gelen
bir rivayette Hz. Peygamber
(s.a.s.); “Ey insanlar! Stiphesiz
Allah temizdir, ancak

temiz olani kabul eder.

Allah peygamberlere neyi
emrettiyse miiminlere de onu
emretmistir” buyurarak “Ey
peygamberler! Temiz ve helal
olan seylerden yiyin ve salih
amel isleyin.” (Miiminun, 23/51)
ayetiyle “Ey iman edenler! Size
verdigimiz riziklarin temiz

ve helal olanlarindan yiyin.”
(Bakara, 2/172) ayetini okumus
ve ardindan miminlere su
ibretlik 6rnegi vermistir:

“Bir kimse Allah yolunda

uzun seferler yapar. Saci basi



daginik, toza topraga bulanmis
vaziyette ellerini gokylziine
agarak: ‘Ya Rabbi! Ya Rabbi!
diye dua eder. Halbuki onun
yedigi haram, ictigi haram,
giydigi haram, gidasi haramdir.
Boyle birinin duasi nasil kabul
edilir!” (Abdlrrezzak es-
San‘ani, el-Musannef, 4/286)

Bu hadis bize duanin; helal
kazang, temiz lokma ve dogru
bir hayatla desteklenmesi
gerektigi gercegini hatirlatir.
Miisliiman, sofrasina koydugu
gidanin helal olmasina azami
gayret gostermelive alin
teriyle helalinden kazanilan
rizkin, ihtiyaglarini gidermenin
yaninda gonliine huzur
vereceginin ve dualarinin
kabuliine vesile olacaginin
bilincinde olmalidir. Ayrica
duay1, sadece ihtiyaclarini
Allah'a arz eden bir vasita
olarak gormemeli; hem diinya
hem de ahiret hayatina yon
veren ve yasamina anlam
katan bir bilincle yapmaya
calismaldir.

Hadiste helal kazancile
duanin kabulii arasinda
kurulan bag, diinyanin imar
edilmesine yonelik caba

ile ahiret hayatina yonelik
gayretin dengeli bir sekilde
yuritiilmesi gerektigine

de isaret etmektedir. Zira
Kur'an-1 Kerim'de, diinyadan
el etek cekmek degil helal
kazang, alin teri ve emek
yiiceltilmistir. (Necm, 53/39-
40) Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), “Sizden birinizin
urganini alip dagdan odun
getirip satmasi, birilerinden
dilenmesinden daha hayirhdir.
(Buhari, Zekat, 50) buyurmak
suretiyle calisarak helalinden

”

kazanmanin izzetine dikkat
cekmistir. Elbette rizki

veren Allah'tir; ama o rizka
helalinden ulasmak icin gayret
gostermek kulun gorevidir.

Belki de bu sorumlulugun bir
odiill olarak kisinin, ailesinin
rizkini helal yoldan temin
etmesi, onlari baskasina
muhtag birakmamasi ibadet
olarak kabul edilmistir.
(Buhari, Nafakat, 1) Bu konuda
peygamberler de insanliga
bilfiil 6rnek olmuslardir. Hz.
Davud (a.s.) demirden zirh
yaparak gecimini saglamis
(Enbiya, 21/80), kendi el
emegiyle kazandigini
yemistir. Hz. Zekeriyya (a.s.)
marangozluk yapmis (Mislim,
Fezail, 169), helal kazanciyla
hayatini siirdiirmistiir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) ise geng
yaslarinda cobanlik yapmis
(Buhari, icare, 2), daha sonra
da ticaretle ugrasmistir. (ibn
Mace, Ticarat, 63)

Bir hadiste “dua edecek salih
evlat”, kisinin vefatindan
sonra amel defterinin sevap
cihetinden agik kalmasina
vesile olacak ii¢ seyden birisi
olarak zikredilmistir. (Sahih-i
Miislim, Vasiyye, 3; Ebu Davud,
Vesaye, 14) Budurum bize
gostermektedir ki evlat, anne
babanin diinyadaki en kiymetli
emaneti olmasininyani sira
ahiret sermayesi olabilecek
bir potansiyeldir. Ziraiman ve
ahlak lizere buyiitilmis bir
evlat; yasantisiyla fiili olarak,
duasiyla da kavliolarak anne
babasina sevap kazandirmaya
devam eder. Bu karli
yatirrmdan mahrum kalmak
istemeyen bir Miisliiman,
ailesinin buttn ihtiyaglarini

helal kazancla karsilamaya
calismalive bunu biribadet
hassasiyetiyle yerine getirmeye
6zen gostermelidir. Boyle

bir hassasiyetle yetistirilen
evlatlar, sadece bedeniyle degil
ruhuyla da beslenir; dogruluk,
dirtstlik, adalet ve sabir gibi
glizel huylari da hayatina tasir.

Allah Resulii (s.a.s.), evlatlara
glizel ahlaktan daha (stiin

bir miras birakilamayacagini
(Tirmizi, Birr, 33) ifade
etmistir. Bilinmelidir ki

glizel ahlak sadece bireyin
kendisini sekillendirmez;

ayni zamanda bu giizelligi
ailesine ve cevresine de
yansitmak suretiyle bireyin i¢
huzurunu, ailenin diizenini ve
toplumun saglam temellerini
gliclendirir. Bu nedenle helal
lokma, evlat terbiyesi ve giizel
ahlak birbirini tamamlayan
halkalar gibidir. Bu zincirin en
gliclii halkast ise tiim bunlarin
farkinda olarak bilingli bir
sekilde yasamak ve bunu
gelecek nesillere aktarmaktir.

iste bu bilincle edilen dualar
da kulun génliinden Rabb'ine
yiikselen en samimi niyazlar
olur: Allak’im! Bize rizkimizi
helalinden kazanmayi,
soframiza helalinden koymayi
nasip eyle. Evlatlarimizi
haramdan, siipheliden uzak
eyle; goniillerini imanla,
ahlakla ve giizel huylarla
slisle. Kazancimiza bereket
ver, calismalarimizi ibadete
donistir. Bizleri ve ailelerimizi
helal kazancin huzuruyla
yasayan, dualari kabul

olunan kullarindan eyle.
Nesillerimizi salihlerden kil,
onlari hem diinyada izzetli
hem de ahirette mitkafatina
erisenlerden eyle. Amin.
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Gulsum KARAPINAR

Kirigami

Kirigami, Japonca “kesmek” anlamina
gelen kirive “kagit” anlamina gelen
kami kelimelerinin birlesimiyle ortaya
cikan, kagidi keserek sekil verme
sanatidir. Bu teknik, yalnizca katlama
yapilan origaminin kesmeye izin veren
bir tiirii olarak kabul edilir. Kirigami
sayesinde kar tanesi, cicek, hayvan veya
mimari yapi gibi temalarda, iki boyutlu
bir kagit ylizeyden farkli desenler ve (i¢
boyutlu yapilar elde edilir.

Kirigami, estetik bir sanat olmasinin
yani sira 6gretici bir tekniktir. Okullarda
ogrencilerin el-géz koordinasyonunu,
lic boyutlu diistinme ve planlama
becerilerini gelistirmek amaciyla
kullanilir. Bu siirecte 6grenciler;
simetri, kesir, agi ve orlintii gibi bircok
matematiksel kavrami somut bir sekilde
deneyimleyebilir.

Ayrica kirigami mithendislik ve bilimsel
arastirmalarin da ilgi odagidir. Ornegin,
Harvard ve MIT gibi tiniversitelerdeki
arastirmalar, diiz ylizeylerin dogru
kesim ve katlama desenleriyle istenilen
iki veya t¢ boyutlu sekillere nasil
donstiirlilebilecegini incelemis; bu da
teknigin mimariden uzay teknolojilerine
kadar uzanan genis bir uygulama
potansiyelini ortaya koymustur.
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Pullu deriye sahip tek memeli hayvan

olan pangolinlerin viicutlari keratinden
olusmus pullarla kaplidir. Agirliklarinin %20
'sini bu pullar teskil eder. En dikkat cekici
ozellikleri, bir tehditle karsilastiklarinda hizla
kendilerini bir top gibi sarmalaridir. isimlerini
de Malay dilinde “yuvarlanan bir sey”
anlamina gelen “penngguling” kelimesinden
almislardir. Glgli kol ve pencelere sahip
olduklarindan en sert zeminleri bile
kolaylikla kazabilirler. Yasamlarini gece

aktif olarak stirdiirtirler ve genellikle yalniz
yasamayi tercih ederler.

Beslenme sekilleri bocekgildir; cogunlukla
karinca ve termit yerler. Karinca
saldinlarindan korunmak amaciyla
burunlarini ve kulaklarini kapatma
yetenekleri vardir. Viicut uzunluklarini
asabilen bir dile sahip olabilirler.

Ne yazik ki tiim pangolin tiirlerinin soyu
tehlike altindadir. Hatta pangolin, diinyada
yasa disi ticareti en yogun yapilan hayvan
olarak bilinmektedir. Afrika’da etleri icin,
Cin'de ise bazi hastaliklara iyi geldigi
yoniindeki inanc nedeniyle kacak avcilik
yogun bir sekilde devam etmektedir.




Bal Neden
Bozulmaz?

Bal; seker, su, enzimler ve
asitlerden olusur. Baldaki diisiik
suicerigi, cogu bakterinin

hayatta kalmak ve cogalmak

icin ihtiyagc duydugu nemi
saglamadigi icin bakteri
tiremesini engeller. Balin asitlik
diizeyi (pH 3,2 ile 4,5 arasinda)
bircok mikroorganizmanin
gelisimi icin engelleyici bir ortam
olusturur. Ayrica, balda bulunan
ve antibakteriyel 6zelliklere sahip
hidrojen peroksit iireten glikoz
oksidaz enzimi, antimikrobiyal
ozelliklere katkida bulunur. Ancak
bal uygun sartlarda muhafaza
edilmezse ve nem orani %20’nin
tzerine cikarsa fermantasyon
meydana gelebilir.
(https://myo.gelisim.edu.tr)

Moglova Kemeri

Istanbul’a su getirmek icin Mimar Sinan tarafindan
planlanan Kirkgesme tesislerinin bir parcasidir ve Alibey
Deresi lizerine insa edilmistir. 1563 yili Eylil ayinda
meydana gelen selde biiylik zarar géren bu kemer, Mimar
Sinan tarafindan yeniden yapilmistir.

Kemerin tepe uzunlugu 258 m'dir. Orta bolimiinde alt
ve Ust katlarda dorderden sekiz biiyiik goz, yanlarda

da dorderden sekiz g6z ve bes ayagin lizerinde

ticerden on bes hafifletme gozii ile toplam otuz li¢ goz
bulunmaktadir. Mimar Sinan, kemer ayaklarini asagiya
dogru iki ayri piramit biciminde genisleterek deprem ve
riizgar gibi yatay kuvvetlere karsi dayanikli, zarif fakat
saglam bir sistem gelistirmistir. Bu insa tarzi, gliniimiiz
statik bilgileriyle de uyumludur. Kemerin temelden
yiksekligi 47,11 m'dir. Ne yazik ki alt tarafinda yapilan
Alibey Baraji dolayisiyla Moglova Kemeri glinimiizde
lizengi tasina kadar su altinda kalmistir.

(Kazim Cecen, “Moglova Kemeri”, TDV Isldm Ansiklopedisi,
C.30,5.224-2259)

“Mislimanca tavirlarini : s
diger mi’minlerin |SMET OZEL
gdziine goriinsiin diye TASLARI YEMEK
ylriiten insanlar inancin YASAK

ve ihldsin semeresini
pesin toplama
hevesindedirler. Onlar
icin ihlas meta haline
gelmisyaniihlas
olmaktan ¢itkmistir”

Taslari Yemek Yasak,
Ismet Ozel
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Biz BiZE

COCUK YETISTIRMENIN

Elifilayda GUNER

oplumlarin gelecegi,
bugiinin ¢ocuklarina
birakilan mirasla
sekillenir. Ancak, cocuk
sahibi olma konusundaki
tutumlarin degismesi, bu
hayati mirasin aktariminda
ciddi bir doniisiim yasandigini
gosteriyor. Gliniimiizde, pek
cok insan farkli sebeplerle
cocuk sahibi olmayi erteliyor
veya bu konuda olumsuz bir
tutum sergiliyor. Tiirkiye'de
son yillarda dogurganlhk
oraninin hizla distugi
gozlemleniyor. TUiK verilerine
gore 2023 yilindaki dogurganlik
orani, niifusun kendini
yenileyebilmesi icin gerekli
olan 2,10 seviyesinin oldukca
altinainerek1,51e kadar
gerilemis durumda (data.tuik.
gov.tr). Budurum, toplumsal
yapimizdaki degisimleri
etkileyen/gosteren 6nemli
bir gelisme olarak karsimiza
cikiyor.

Cocuk sahibi olma konusundaki
olumsuz tutum, ozellikle
egitim seviyesi yliksek bireyler
arasinda belirginlesiyor.
Ornegin, iiniversite mezunu
kadinlararasinda ¢cocuk sahibi
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olmayasinin dahaileriyillara
ertelendigi ve dogurganlik
oranlarinin daha diisiik oldugu
goriliyor. Budurum, yalnizca
Tirkiye'ye 6zgii bir olgu degil;
diinya genelinde de benzer
egilimler mevcut. Egitim
dlizeyi yiikseldikce bireylerin
kariyer hedeflerine ve kisisel
gelisimlerine 6ncelik verdigi
goriliyor. Elbette tutumun
boyle olmasina sebep olan
bircok farkl faktor var. Ancak
bu faktorlerin karsisina
koymamiz gereken 6nemli

bir sey var ki o da ozellikle
egitim dlizeyi yiiksek kisilerin
yetistirdikleri cocuklarin
toplumsal ilerleme ve degisimi
saglamadaki giicil.

Cocuk yetistirme meselesi,
genellikle cocuk sahibiolan
ailelerle sinirli bir konu olarak
goriilse de aslinda cok daha
genis bir toplumsal etkiye
sahip. Ancak, elbette bu tiirden
bir etkiye sahip olmadan 6nceki
asamada aile bulunmakta.
Degisimin once kisiden
basladigi hepimizce malum.
Kiside baslayan degisim aile

ile devam eder ve toplumla
nihai noktaya ulasir. Buyazida

ailedeki ve toplumsal yapidaki
degisimde cocuk yetistirmenin
6neminden bahsedecegiz.

Aile, cocugun gozlerini diinyaya
actigiilk mekan olarak bir
okul gorevi Gstlenir. Bu okulun
ogretmenleri ebeveynler,
ogrencileriise cocuklardir. Bu
okulda ebeveynler ne kadar
deneyimliiseler cocuklar

bir o kadar deneyimsizdir.
Ebeveynlerin sahip olduklar
birikimi aktarmaya, cocuklarin
ise kendilerine yol gosterecek
tirden seyleri 6grenmeye
ihtiyaci vardir. Ebeveynlerin
sahip olduklari bilgi ve
birikimi aktarma ihtiyaclari
aslinda bilginin 6zlinden
kaynaklanmaktadir. Clinku
bilginin gercek anlamini
bulmasi ve faydali hile gelmesi,
onun aktarilmasi ve hayata
gecirilmesiyle miimkindiir.
insanin 6grendigi her sey, bir
sonraki nesle aktarildiginda
bilgiden eyleme gegis saglanir.
Cocuk yetistirmek, kisilere
sahip olduklari bilgiyi eyleme
gecirme olanagi veren bir
kapidir.

Ote yandan Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.), ilim tahsili
ve egitimin erken yaslarda
baslatiimasinin ne kadar
6nemli olduguna dair su hadisi
bizlere yol gostermektedir:
“Kiiglik yasta ilim 6grenmek,
tasa yazi naksetmek gibidir;
biyiik yasta ilim 6grenmek ise
suya yazmak gibidir” (Heysemi,
Mecmau'z-Zevaid, 1/125)

Bu hadis-i serif, erken yasta
verilen egitimin kahciligini
vurgularken gec kalmishgin
sonucunu da gozler 6niine
sermektedir. Cocuklarimizi
kiciik yaslarda egitmek,



Aile, cocugun gozlerini
diinyaya actigi ilk
mekan olarak bir okul
gorevi lstlenir. Bu
okulun 6gretmenleri
ebeveynler, 6grencileri
ise cocuklardir. Bu
okulda ebeveynler
ne kadar deneyimli
iseler cocuklar biro
kadar deneyimsizdir.
Ebeveynlerin sahip
olduklari birikimi
aktarmaya, cocuklarin
ise kendilerine yol
gosterecek tiirden
seyleri 6grenmeye
ihtiyaci vardir.

onlarin sadece bireysel
gelisimlerini degil toplumsal
ilerlemeyi de sekillendirecek
gliclii bir miras birakmamizi
saglar.

Biiylik bilim insanlarinin,
sanatcilarinya da liderlerin
eserleri ve fikirleri yalnizca
bireysel bir birikim olarak

kalmamis; onlarin bu birikimini

paylasmasi toplumlarin
ilerlemesine katkida
bulunmustur. Bu nedenle
bilgi, kendini tamamlamak ve
gercek anlamini bulmakicin
ortaya ¢ikariimaya muhtagtir.
Benzer sekilde, 6zellikle
yukarida bahsettigimiz egitim
diizeyi yliksek ebeveynlerin
cocuklarina aktardiklari bilgi,

tecriibe ve degerler, bireysel
birikimlerin kusaklar boyunca
yasatilmasini ve toplumun
gelisimini mimkiin kilar. Bu
nedenle, cocuk yetistirmeyi
sadece bireysel bir sorumluluk
olarak gormemek; bunun
ayni zamanda toplumsal

bir gelecegi sekillendirme
olanagina sahip oldugunu
g6z dniinde bulundurmak
gerekmektedir.

Cocuk yetistirmenin,

bireylerin omuzlarindaki

kritik bir sorumluluk olarak
algilanmasinin altinda cocugun
beklenti ve ihtiyaclarini
karsilama istegi yatar. Aileler,
cocuklarina dahaiyi yasam
kosullari sunma arzusuyla
genellikle onlara birakacaklari
maddi mirasa odaklanir. Bu
mirasi kazanmanin en 6nemli
yollarindan biri de egitimdir.
Egitim yoluyla kisiler, yasam
standartlarini yiikseltebilir
ve bu sayede kendilerinden
sonraki kusaklara birtakim
maddi miraslar birakabilir.
Burada egitim, daha iyi
yasam standartlarina sahip
olmanin bir kosulu olarak
gorlir. Oysaki egitimin
kendisi bagh basina

bir mirastir. Ustelik bu miras
maddi mirastan ¢ok daha kalic,
derin ve toplumsal gelisime
yon veren bir 6zellige sahiptir.
Toplumlar da ancak bu tiirden
bir mirasla gliclenebilir ve
ilerleyebilir.

Son soz olarak bahsettigimiz
aktarimla sahip oldugumuz
bilgi, birikim ve tecriibenin
bizi asarak gelecek kusaklara
aktarilmasi, cocuklarimizin
bu mirasialip dahaileriye
tasimasi tipki yukarida

da degindigimiz gibi bir
sanatcinin eserinin ¢aglara
meydan okumasi gibidir.
Sanat eserleri yasadiklari her
cagda o cagin renklerini tasir.
Ancak sahip olduklariilk renk
elbette kendi sanatgisinin,
dolaysiyla kendisinin rengidir.
Bu agidan, tabir yerindeyse
“cocuklarin sanatkarlari” olan
aileler, caglar boyunca yasayip
gelisecek olan bir eseriniilk
sekillendiricisidirler. Bu,
ebeveynler icin gurur kaynagi,
toplumlaricinise degisimin
anahtandir.




M sizsize

0ZGURLUK SOYLEMINE KARSI

EVLILIK®

AILENIN

SAGLAM DURUSU

I Mustafa BiLiM
Karabiik Safranbolu Develik Mh. Camii imam-Hatibi

Idatici Bir Melodi ve
Gergek Hiirriyet

Modern zamanlarin

dillerde en
cok dolasan, en géz alici
kavramlarindan birisi siiphesiz
ki “ozgtirliik tiir. Bireyin
hicbir bagla sinirlanmadigi,
arzularinin pesinde kosarken
hicbir engele takilmadigi bir
hayatideali 6zellikle geng
zihinlere tath bir melodi gibi
fistldanmaktadir. Bu séylem,
aile gibi kokli kurumlar
adeta bireyin kanatlarini kiran
bir kafes; evliligi ise kisisel
potansiyeli yok eden bir zincir
gibi resmetme egilimindedir.
Oysa Islam’in insana sundugu
hiirriyet tasavvuru, busig ve
benmerkezci anlayisin cok
otesinde, cok daha derin
bir manaya sahiptir. Gercek
hiirriyet, nefsin ve gecici
heveslerin kolesi olmak
degildir. Aksine, her tiirlii sahte
ilahin esaretinden kurtularak
yalnizca ve yalnizca “bir” olan
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Allaha kul olmaktir. iste bu ulvi
kulluk bilincinin yeryiiziindeki
ensomut, ensicak ve en
korunakl tecellisi ise evlilik
kurumu ve dolaysiyla ailedir.

ilahi Bir Ayet Olarak Aile:
Siikiinet, Meveddet ve Rahmet
Limani

Gagdas diinyanin “6zgtirlik” adi
altinda pazarladigi sey, esasen
cogu zaman dipsiz bir yalnizlik
ve anlamsizlik girdabindan
ibarettir. insan, fitrati geregi
sevmek, sevilmek, glivenmek
ve biryere ait olmak ister.

Bu aidiyetin ve glivenin en
saglam kalesi, Yiice Rabb'imizin
bizlere bir isareti ve liitfu
olarak kurulan ailedir. Kur'an-i
Kerim'de bu hakikat ne giizel
ifade edilmistir:

“Kendileri ile huzur bulasiniz
diye sizin icin tiiriinlizden esler
yaratmasi ve araniza bir sevgi
(meveddet) ve merhamet
(rahmet) koymasi da O'nun
(varhiginin ve kudretinin)

delillerindendir. Stiphesiz
bunda, disiinen bir toplum icin
elbette ibretler vardir” (Rum,
30/21) Bu ayet-i kerime, evliligin
6zlini olusturan (i¢ temel
unsuru bizlere tanitir: Stikk(inet,
meveddet ve rahmet.

Siikinet (huzur); sinirsiz
ozgirlik arayisinin getirdigi
kaos ve belirsizligin karsisinda
aile, adeta ruhun sitktina erdigi
bir limandir. Esler birbirlerinde,
dlnyanin tiim firtinalarina karsi
sarsilmaz bir siginak bulurlar.
Bu, bir kisithlik degildir; aksine
ruhsal bir 6zgiirlesmenin ta
kendisidir. Meveddet (sevgi);
anlik heveslerin cok 6tesinde,
koklii ve fedakarliga dayah

bir sevgiyi ifade eder. Aile,

Cagdas diinyanin
“ozglirlik” adialtinda
pazarladigi sey,
esasen ¢ogu zaman
dipsiz biryalnizlik
ve anlamsizlik
girdabindan ibarettir.
Insan, fitrati geregi
sevmek, sevilmek,
glivenmek ve bir yere
aitolmak ister. Bu
aidiyetin ve giivenin
en saglam kalesi,
Yiice Rabb'imizin
bizlere bir isareti ve
ltitfu olarak kurulan
ailedir.




insana “ben” demek yerine “biz”
demeyi 6greten bir mekteptir.
Eslerin ve evlatlarin birbirine
duydugu bu karsiliksiz ve

derin sevgi, bireyi bencilligin
esaretinden kurtaran en tesirli
ilagtir. Rahmet (merhamet);
kusurlari 6rten, hatalari
affeden, zayiflikaninda

destek olan ilahi bir duygudur.
Aile yuvasi, rekabetin degil
merhametin hitkiim stirdigi
biralandir. Bumerhamet
ikliminde blytiyen birey/cocuk,
topluma da ayni sefkat ve
anlayisla yaklasmayi 6grenir.

Peygamber Efendimizin
Goziinde Evlilik: Kalkan

Ozgiirliik séylemi, tabiati
geregi insani glinaha ve ahlaki
zafiyetlere karsi savunmasiz
birakir. Oysa Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) evliligi,
miiminin manevi hayatini
koruyan bir zirh olarak
tanimlamistir. Bununla ilgili
olarak bir hadis-i seriflerinde
sOyle buyurmustur: “Kul,
evlendigi zaman dininin
yarisini tamamlamis olur.
Artik geri kalan yarisinda

da Allah’a karsi gelmekten
sakinsin.” (Beyhaki, Suabiil-
iman, IV,;382) Bu nebevi
mijde, evliligin bir ayak bagi
olmadigini ve onun manevi bir
tekamiil yolculugu oldugunu
gostermesi bakimindan son
derece dikkat cekicidir. Evlilik,
kisiyi haramdan muhafaza
eden bir kalkan, iffeti koruyan
bir kale ve sorumluluk bilincini
pekistiren bir okuldur. Esine,
cocuklarina ve yuvasina karsi
sorumluluklarini yerine getiren
bir miimin, aslinda dininin
gereklerini yasamakta ve
Rabb'ine olan kulluk gérevini

en glizel sekilde ifa etmektedir.
Bu sorumluluk, onuanlamsiz
arayislardan ve bos heveslerden
alikoyan en biiy(ik hiirriyet
vesilesidir.

Gelecegin Teminati Olan
Kutsal Emanet

Sonug olarak, modernizmin
parlak ambalajlarla sundugu
sinirsiz ve sorumsuz 6zgiirliik
anlayisi aslinda insani
fitratindan uzaklastiran,
onuyalnizliga ve manevi bir
bosluga iten aldatmacadan
ibarettir. Buna karsilik evlilik
ve aile kurumu; Rabb'imizin
rahmetinin bir tecellisi, Sevgili
Peygamberimiz'in (s.a.s.)
slinnetinin yasatildigi en giizel
ornek ve toplumu olusturan
en temel direktir. Aile, insani
esiralan bir kafes degil firtinali
denizlerde siginilacak bir
gemidir. Ayni sekilde evlilik ise
bir zincir degil; insani cennete
kanatlandiracak iki kanattan
biridir. Onun omzumuza
yikledigi sorumluluklar

ise yiik olmak yerine insani
olgunlastiran ve Rabb'ine
yaklastiran birer ibadet
mesabesindedir. Bugiin
bizlere dlisen gorev, bu ilahi
emanete dort elle sariimaktir.
Ailelerimizi Kur'an'in nuru

ve slinnetin rehberligiyle
aydinlatmak, cocuklarimizi
sevgi ve merhametikliminde
yetistirmek, “6zgurlik” adi
altinda sunulan tiim sahte ve
yikicr akimlara karsi yuvamizin
duvarlarini daha da muhkem
kilmaktir. Unutmayalim ki

bir toplumun kalbi ailesidir

ve gelecegimizin teminati da
ancak ve ancak saglam temeller
tizerine kurulmus, huzur ve
sevgi dolu ailelerden gecer.
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vlilik, iki farkh diinyanin
bir araya gelerek yeni
bir yasam alani kurma
stirecidir. Birlikte
bliyiimeyi, olgunlasmayi

ve 6grenmeyi iceren bircok
yeni deneyimi barindirir.
Ginimiizde evlilik tizerine
yapilan calismalardailetisim
becerileri, bireylerin kisilik
ozellikleri ve baglanma tarzlari
kadar psikolojik dayaniklilik
kavrami da giderek daha fazla
6nem kazanmaktadir.

Hayatta her seyin sorunsuz,
duzenlive kontrol altinda
oldugu biryasam mimkiin
degildir. Her bireyin azya da
cok bir meselesi, bir derdi
vardir. Hayat kimi zaman
dik bir yokus kimi zamansa
soluklanilacak bir diizlitk
gibidir. Evlilik de bu inis
cikislardan nasibini alr.

Evlenmeden 6nce zihinde
romantize edilmis, siirekli
mutluluk sunan bir siirec
olarak hayal edilse de evlilik;
kimi zaman ¢oziilmesi
gereken bir problem kimi
zamansa yasanmaya deger bir
maceradir. Anlagsmazliklar, fikir
ayriliklari ve stresli durumlar
son derece dogaldir. Bunlarin
hi¢yasanmamasiicin caba
sarf edilirken diger yandan
her seyin kontroliimiizde
olmadigini da kabullenmek
gerekir.

Tam da bu noktada, kisinin
stresliyasam olaylari karsisinda
verdigi tepkileri ve bu siirecleri
nasil yonettigini tanimlayan
psikolojik dayaniklilik kavrami
devreye girer. Psikolojik
dayanikhlik; bireyin zorlu
yasam olaylari ve stres
faktorlerine karsi gosterdigi
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esneklik, duygusal dengeyi
koruma ve islevselligini
stirdlirebilme kapasitesidir.
Evlilik baglamindaise bu
dayanikhlik; ciftlerin catisma,
iletisim kazalariya da bas
edilmesi gereken yasam
olaylari karsisinda olumlu
tutumlarini siirdiirebilme,
iliskide kalabilme ve
birbirlerine destek olabilme
becerilerini kapsar. Boylelikle
psikolojik dayaniklilik, evlilik
iliskisinin sorun ¢c6zme
kapasitesini gelistiren, evlilik
doyumunu ve baglanmayi
artiran temel bir faktor olarak
karsimiza cikar.

Sosyal Destek ve Aidiyet
Agisindan Psikolojik
Dayaniklilik

Psikolojik dayanikliligin

en 6nemli koruyucu
faktorlerinden biri sosyal
destek ve aidiyet duygusudur.
Eslerin birbirine sundugu
duygusal destek, onaylayici
tutumlar ve giivenilir birinin
varligini bilmek, stresliyasam
olaylariyla basa ¢ikmada
onemli bir glic kaynagidir. Bu
tlr destekler, kiside kortizol
(stres hormonu) seviyesinin
dlsmesine, kayginin
azalmasina ve sorunlarin
¢oziilebilecegine dair bir umut
duygusunun gelismesine
yardimci olur. Ayni zamanda
benlik saygisinin gliclenmesini
de destekler.

insan, derdini paylasabilecegi,
yiikiinl bolisebilecegi bir
hayat arkadasi, bir dost

arar. Sivas yoresinin meshur
turkisiinde de dile geldigi
gibi: “Gine gam yiikiiniin kervani
geldi/ Cekemem bu derdi bilek
seninle.” Bireyin, yasaminda
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boyle bag kurabildigi bir esin
varligl, “Yalniz degilim, benim
icin endiselenen biri(leri)

var, dis dlinya tarafindan
desteklenebilirim.” diisiincesini
besleyerek psikolojik
dayanikhiligi artirr.

Giivenli Baglanmave
Duygusal Regiilasyon
Acisindan Psikolojik
Dayaniklilik

Baglanma kuramina gore
giivenli ve istikrarli bir evlilik
iliskisi, kisinin stresle bas
etmesine katkida bulunarak
hem kendine hem de cevresine
karsi giivenli baglanma

stilleri gelistirmesini saglar.

Psikolojik
dayaniklihgr yliksek
ciftler, ortak anlam
ve deger sistemleri
insa ederler. Ortak

hobiler gelistirir,
birlikte anlamli bir
gecmis ve umut
verici bir gelecek
olusturmaya
cabalarlar.
Taraflardan biri
zorlandiginda
digeri ona sefkatle
yaklasir ve “Bu
slirecte sana nasil
yardimci olabilirim?”
sorusunu yonelterek
destek sunar.

p— —

Stres karsisinda bireyin asir
kaygilanma, duygusal kontroli
kaybetme ya da kaginma
tepkileri (6rnegin erteleme,
iskoliklik, cesitli bagimliliklar
vb.) gelistirme ihtimali azalir.

Eslerin birbirine “gtivenli liman”
oldugu biriliski modelinde
duygusal denge daha kolay
saglanir. Bireyler kendilerini
glivende hisseder, buda onlari
hemiiliskisel bakimdan hem
de yasamin digeralanlarinda
karsilasabilecekleri zorluklara
karsi daha direngli kilar.

Evlilik, Hayatin Anlamive
Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilig

artiran 6nemli unsurlardan
biri, hayatin anlamli oldugu
yonindeki inanctir. Evliligin
sundugu en 6nemli katkilardan
biri de bireyin yasamina amag
ve derinlik kazandirmasidir.
Artik sadece kendisi icin
yasamayan birey, cift kisilik
hatta zamanla cok kisilik
(cocuk, aile) bir yasama gecer.

Buyeni sorumluluklar, ilk basta
bir stres kaynag gibi goriinse
de zamanla kisiyi dondiistiiren,
olgunlastiran unsurlara
doniisebilir. Baski altinda kalan
komiiriin elmasa déniismesi
gibi evlilik de bireyi daha
sabirli, daha direncli ve daha
gliclii biri hdline getirebilir.

Birlikte Problem Cozebilmek,
Esneklik ve Psikolojik
Dayaniklilik

Evlilik, sadece duygusal degil
ayni zamanda bilissel esneklik
ve ¢oziim odaklilik gerektiren
bir slirectir. Ortak karar alma
stireclerinde birey, kendi
isteginden bir miktar feragat



edip orta noktaya ulasmayi
hedefler. Burada sadece kendi
taleplerinin degil esinin ihtiyag
ve beklentilerinin de ayni
derecede 6nemli oldugunun
bilinciyle hareket eder.

Psikolojik dayanikhligin
6nemli boyutlarindan biri olan
cok yonli problem ¢ozme,
alternatif ¢c6ziimler liretme

ve karsi tarafin bakis acisini
anlama becerisi; bireyin daha
az kirllgan ve daha sagduyulu
olmasinayardimci olur. Evlilik
de yapisi geregi bu becerilerin
gelisimini destekler.

Tersinden Bir Saglama: Stresli
Yakin lliskiler Psikolojik
Saglamhigimizi Nasil Etkiler?

Yogun catismalarin
yasandigi, duygusal olarak
doyurucu olmayan, iletisimin
koptugu ve ciftlerin birbirini

anlamaya degil hakli ¢tkmaya
odaklandigi iliskiler bireyin
sinir sistemini strekli alarm
durumunda tutar. Budurum,
uzun vadede hem fizyolojik
hem de psikolojik titkenmeye
yol agabilir.

Duygusal ve fiziksel giivenligin
olmadigiiliskiler, psikolojik
saglamligin temel taslari olan
6z yeterlik duygusunu, hayatin
anlamliolduguna dair inanci
ve gelecege yonelik umutlu
bakis agisini zedeler. Buda
bireyde hem bedensel hem

de ruhsal hastaliklara karsi bir
hassasiyet olusturur.

Psikolojik Dayanikliligi
Yiiksek Olan Ciftlerin Ortak
Ozellikleri

Yakiniliskilerde ciftler
gerilebilir, kirilabilir ve
zaman zaman kafa karisikligi

yasayabilirler. Ancak
onemliolan, yasanan bu
bozulmalarin ne kadar strede
ve nasil onarildigi, ciftlerin bu
krizlerden ne tiir 6grenmelerle
ciktigidir.

Psikolojik olarak dayanikli
ciftlerde “ben” bakisi yerine
“biz” bakisi hakimdir. Zorluklari
ve stres faktorlerini bir rekabet
ya da suclama konusu degil
ortak bir sorun olarak goriirler.
Birbirlerine destek olurken

zor zamanlarda, “Buradayim,
seninleyim, yalniz degilsin”
mesajini verirler.

Bu ciftler, tartismalari bir
ayrilik nedeni degil iliskilerini
gelistirecek birer 6grenme
firsati olarak degerlendirirler.
Tartisma sonrasinda “Bu
tartismadan ne 6grendik?”
veya “Birbirimiz hakkinda neyi
fark ettik?” gibi sorularla siireci
anlamlandirmaya calisirlar.

Psikolojik dayanikhligr yiiksek
ciftler, ortak anlam ve deger
sistemleri insa ederler. Ortak
hobiler gelistirir, birlikte
anlamli bir ge¢mis ve umut
verici bir gelecek olusturmaya
cabalarlar. Taraflardan biri
zorlandiginda digeri ona
sefkatle yaklasir ve “Bu siirecte
sana nasil yardimci olabilirim?”
sorusunu yonelterek destek
sunar.

Sonug olarak saglikli ve nitelikli
bir evlilik iliskisi; bireylerin
psikolojik iyi olusunu destekler,
zorluklara karsi direnclerini
artirir ve gelecege dair olumlu
bakis agilarini giiglendirir.
Birlikte anlamli ve degerli bir
yasam insa etmeye olanak
saglarken bireylerinicsel
kaynaklarini da kuvvetlendirir.
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M Hatice TOPKARAOGLU
Psikolog

o0
grenme giicligi,
normal ya da
normaliistii zekaya
sahip olan cocuklarin;
ozellikle okulda karsilastiklari
dinleme, konusma, okuma,
yazma, problem ¢cézme, mantik
yiriitme ya da matematik
gibi glinliik hayat veya okul
becerilerinde yetersizlik
yasamalariyla agiklanan bir
durumdur. Bu cocuklaricin
cogunlukla tembel, isteksiz,
basarisiz gibi sozciikler ve
“Istese yapar”, “Ders calismay!
bir tiirli sevdiremedik.”
gibi cimleler ebeveynler
ve 6gretmenler tarafindan
kullanilmaktadir. Ancak burada
cocugun yasadigi 6grenme
glicliigii sebebiyle zorlandigi
unutulmamahdir.

Ogrenme giicliigii genellikle
okul becerilerinde yasanan
sorunlar sonucunda fark
edilse de okul 6ncesiyillarda
da belirtiler gbzlemlenebilir.
Cocukta goriilen konusma
problemleri, renkleri ve sayilari
ogrenmede glicliik, stk sik
unutkanlik gibi belirtiler,

bu durumlari fark eden bir
ebeveyn, 6gretmenyada
uzmanin yaklasimiyla erken
teshis edilmesine olanak
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saglayabilir. Ogrenme giicliigii
tanisi, bir cocuk-ergen psikiyatri
uzmani goézetiminde cesitli
degerlendirme ve testler
sonucunda konulmaktadir. Bu
sebeple 6grenme gii¢liiglinden
stiphe duyulan bir cocukla
karsilasildiginda cocugun
cocuk-ergen psikiyatristine
yonlendirilmesi ve gerekli
degerlendirmelerin yapilmasi
onemlidir. Egitim ve ders
calismayontemlerinin
cocugun yasadigi glicliige gore
planlanmasi, yasayabilecegi
zorluklarin 6niine gecilmesini
saglayacaktir.

Ogrenme giicliiklerine dair
yapilan arastirmalar, genetik
yatkinligin 6nemli bir etken
oldugunu gostermektedir.
Ogrenme giicliigii olan
cocuklarin aile bireylerinde de
benzer sorunlarla karsilasma
ihtimali ylksektir. Ayrica,
ogrenme glicligii erkek
cocuklarda kiz cocuklara
oranla daha sik gériilmektedir.
Ogrenme giicligii, zeka geriligi
ile karistirilsa da bu iki durum
birbirinden farkhdir. Zeka
geriligi genel bir yetersizlikken
6grenme bozuklugunda 6zel
bir alanda yetersizlik s6z
konusudur. Ogrenme giicliigii

olan cocuklar zeka diizeyine
uygun bir basar gosteremezler
clinkii 6grenmeye dair

ozel biralanda yetersizlik
yasamaktadirlar. Bualanlar
okuma, yazma ve matematik
becerileriyle iliskilidir.

Ogrenme Giicliigiiniin Alt
Tipleri

Okuma Bozuklugu (Disleksi):
Okuma sirasinda yasanan
yetersizlik, okumada zorlanma
ve hatali okuma belirtileriyle
kendini gosteren bir
bozukluktur. Ogrenme giicliigii
olan cocuklar harfleri, sekilleri
ve sembolleri karistirabilirler.

Disleksi Belirtileri

« Harfleri tanimada glicliik
yasarlar; bazi harfleri
yanlis okuyabilir veya
karistirabilirler (b-d, m-n
gibi).

 Noktali ve noktasiz harfleri
kanstirabilirler (0-0, u-ii, s-s
gibi).

« Kelime icinde harflerin yerini
degistirerek okuyabilirler
(6rnegin: “kitap” yerine
“kipat”).

 Akranlarina gére dahayavas
okuyabilirler.

e Okurken yerlerini
kaybedebilir, satir atlayarak
okuyabilir veya durma ihtiyaci
hissedebilirler.

 Bazidurumlarda okumaya
tersten baslayabilirler.

e Okudugunu anlamada
gliclik yasarlar, buda sorulari
¢6zmede zorlanmalarina
neden olur.

* Dikte calismalarinda zorluk
cekebilirler.



Yazma Bozuklugu (Disgrafi):
Yaziyazarken harf, noktalama
ve yazim yanlishklariyla kendini
gosteren bir bozukluktur.
Genellikle disleksiyle birlikte
gortlir.

Disgrafi Belirtileri

* Benzeyen harfleriyazarken
karistirabilirler (b-d, m-n, s-s
gibi).

« Satirtakibi yapamayarak
kelimeleri Gist tiste yazabilirler;
bu dayazinin okunaksiz
olmasina neden olur.

* Kelimeler arasinda bosluk
birakmadan ya da paragraf
olusturmadan yazabilirler.

» Noktalama isaretlerini
kullanmamaya dayanlis
kullanma goriliir.

e Yazma hizlar akranlarina
gore daha yavastir.

 Bakarak yazma becerileri
zayiftir.

 Kalem tutma becerilerinde
zayiflik gozlenir.

« ince motor becerilerinde
problemler olabilir.

Matematik Bozuklugu
(Diskalkuli): Matematik
becerilerinde yasanan yetersizlik
ve buna bagli zorluklarla ortaya
¢ikan bir bozukluktur.

Diskalkuli Belirtileri

« Sayilari tanima ve 6grenmede
gliclik yasarlar.

« Sayilari karistirmaya da ters
yazma durumlari olabilir.

* Matematik terim, sembol ve
isaretlerini 6grenmede zorluk
yasarlar.

« Sayisayma, siralama ve ritmik
saymada zorlanirlar.

 Dortislem ve problemleri
kavramada gticliik cekerler.

» Geometrik sekilleri
6grenmede zorluk
yasayabilirler.

* Matematikte yasanan
glicliik, genel akademik
performanslarini da olumsuz
etkileyebilir.

Ogrenme Giicliigiine Neden
Olan Diger Sorunlar

Motor Beceri Eksikligi:
Emekleme, yliriime, kosma,
kasik catal kullanma, kalem
tutma gibi becerilerde
gecikmeler yasanabilir.
Sakarlik, diisme, hantallik
gortlebilir. Ergoterapi
destegi, 6zel egzersizler ve
spor faaliyetleri bu alandaki
gelisimi destekler.

iletisim Bozukluklar:: Dil

ve konusma bozukluklari,
telaffuz, akicilik sorunlari, dili
anlama ve algilamada gticlik
gozlenebilir. Bu cocuklarin dil
ve konusma terapisi destegi
almasi gerekebilir.

Okul Basarisizliklari:
Ogrenme giicliigii yasayan
cocuklar, zeka seviyeleri
normal olsa da belirli alanlarda
yasadiklar yetersizlikler
nedeniyle okul basarisinda
zorlanabilirler. Gorsel-isitsel
6grenme calismalari, dikkat
ve algi gelistirme egzersizleri,
ozel egitim destegi oldukca
onemlidir.

Sosyal Beceri Eksikligi:
Yetersizlik ve utang duygulari,
cocuklarin ice kapanmalarina
neden olabilir. Sosyal beceri
egitimleri, empati calismalari,
sosyal etkinlikler, spor ve
sanat faaliyetleri bu eksikligi
gidermeye yardimci olur.

Sonug olarak 6grenme giicligl
erken tanive miidahaleile
yonetilebilir bir durumdur.
Gerekli uzman destegi ve aile
okulis birligiile bu cocuklar
hem akademik hem sosyal
yasamlarinda basarili bireyler
olarak gelisebilirler.
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SIVCALARIM
KIROILAR

M Bahtiyar GUL

Aradilar, bir tenhada buldular
Yaslandilay, sivgalarnim kirdilay
Yaz bahar ayinda bir od verdiler
Yandim gittim, ala karli dag iken

Karacaoglan

edemi suskunlugu
6ldurdi. Bunu
gecanladim.
Elmaagacinin
stirglinlerindeki ciceklere
bakip anilarimi didikleyince
bazi seyleri ancak fark
edebildim. Oliimiin isaretleri

ortadadir fakat insan géremez.

Bazen goziiniiziin 6niindeki
esyayl araylp bulamaz,

donip dolasirsiniz, bir durup
sakinlesince aradiginizin

ulu orta yerde oldugunu
goriirsiiniiz. iste dyle belliydi
dedemin éliimii. Olen kisinin
ardindan birisi, onu rilyamda
gordiim, der; birisi, benimle
6lecek gibi vedalasti, der; biri,
yuzl glizellesmisti, der... Hepsi
hikaye. Oliim agikca gelir.
Ama bu gelis 6yle bir tabiilikle
hayata karisir ki hicbir sey
anlasiimaz.

Dedem uzun zamandir
kapinin 6niine ¢tkmamisti.

Bu birisaretti. Sandalyesini
bahceye cevirmemis, karsidaki
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dag kavaklarina dalip
gitmemis, kucagindaki kara
kediyi oksamamis, yanina
gelenlerle iki kelamdan fazla
konusmamisti. Odasindaki
koltuguna oturup dallari
pencereye uzanan armut
agacina bakmisti. O sene
meyvelerin giceklerine don
vurmamisti. Dallararmuttan
yere egiliyordu. Dedem
hi¢birine dokunmamusti,
halbuki en sevdigi meyve
armuttu. Bunlari diisiiniince
dedemin 6lime hazirlandigiya
da 6liimiin dedemi hazirladig
apagikti.

Dedemin parmaklarindan ikisi
kuttd. Sol isaret ve basparmagi.
Ormanda agac keserken elini
hizara kaptirmisti. Annemin
anlatmasina gore ne ah vah
etmis ne sizlanmis hatta
parmaklarinin kopmasina
aldirmayarak calismaya devam
etmis, ne kadar israr etseler de
hastaneye gitmemis, boylece
parmaklar kit kalmisti.

Bu eksik parmaklara hicg

aldirmadigini disiintirdiim.

Parmaklari agaclara cok

yakisirdi ¢linkii. Koyliiniin

himis dedigi bircok evi,

serenderi bu mahireller

yapmisti sonugta. Bizim evin

tastyici agaglarina, araya

doldurulmus kerpice, saglam

bir sekilde evin temelindeki

tas duvara baktigimda

dedemin elleri aklima gelirdi.

Dizlerindeki ellerine bakar,

dokunur, masal alemindeki

bir devin parmaklariymis gibi o
kiit parmaklariincelerdim. 3
Dede Korkut hikayelerindeki B
Tepegoz'iin kilic kesmez,

ok islemez derisine bu

eksik parmaklarin karsi
koyabilecegini diisiniirdiim.
Bu parmaklar sanki hig
uyusmaz, burusmaz

bir odun pargasi gibi

oylece dururdu. Kalin

ve gii¢liydiiler ama bir
yandan da az 6nce ¢it

diye kirilip yere diismiis
sivgalar gibi naziktiler. Bu
eksik parmaklar sikilmis birer
yumruk olusturamazlardi.
Basparmaginin ucunun kiit
olmasi bana olagan gelse
de isaret parmaginin
yarisindan otesinin
olmamasini, ;
bir yere dogru S
uzanip herhangi

bir nesneyi
gosterememesini
garipserdim.

Insanin isaret
parmaginin havaya
kalkmamasi bir
sinikligi, durgunlugu,
ice donukligd,
huzursuzlugu ¢cagiryordu
sanki. Dedemin disiindigi




ARALIK 2025 dlivenct il cdergisi | 35



A BiR HIKAYEM VAR

sey 6nce bu kiit parmaklarda
sekillenir, bir cizgi halini alir,
ten rengine birinir sonra

da onunyiiziine yansirdi.
Ama disiindigi, ortaya
attigi her kelime eksik kalirdi.
Abartiyorum belki de, cocukluk
ciinkit. insan cocuklugunu
hatirlamak igin bir kokuyu,
bir tadi distiniir; ben hep bu
parmaklar diisiindim. Belki
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onlimiizde olanlari 6telemek,
gérmemek icin siginacak bir
bahane ¢ocuklugumuz, ilk
kactigimiz yer. Bazen oraya
siginmak, bir umut beklemek,
nesesi kaybolmus diinyaya

bir akide sekeri uzatmak

gibi. Kolaya kagmak, nostalji
yapmak da diyebilirsiniz fakat
bir derde deva bulmak igin

ilk olarak cocukluk sandigini

karistirirsiniz. Bu cocukluk
icinde benim ilk vardigim yer
bu kiit parmaklardi. Uzerine
onlarca hayal kurdugum
olagan disi parmaklar...

Dedem ne zaman sandalyesine
kurulup bahceye yonelse
yaninda biterdim. Kucagindaki
kara kediyi sevmesem de
aramizdaki husumet bu
seyredis esnasinda bir sessiz
anlagsmayla baglanirdi. Hem
bir kara kedinin ismi Kara

Kedi olur muydu? Dalga
gecerdim onunla. Kuyrugunu
doner, umursamaz bir edayla
dedemin kucagina yerlesir,
mayisirdi. Kiit parmaklardan
nasibini en cok alan bu kara
tlylerdi iste. Dedem kisik
gozleriyle bahceye bakarken,
yoldan gelip gecenle
konusurken parmaklari hep
kara kedinin icinde kaybolurdu.
Bu kara tiiyler tespih taneleri
gibi tekraren cekilir, oksanirdi.
Belki bu ytizden korkusuzca her
yere tiylerini dokme cesaretini
goOsterir, annemin gazabina
maruz kalmazdi kara kedi.
Insan en cok parmaklariyla iz
birakir esyaya; dokunur, oksar,
sever...Her yere dokunmak

bir parca, derisinden bir toz
birakmak ister. Dedemin eksik
kalan bu dokunuslarini kara
kedi Gstlenir, tiylerini her
tarafa birakir, eve dedemin
parmaklarini dagitirdi.

Dedem bahceye diktigi
agaclara bakardi cogunlukla.
Bazen benzi canlanir, nefesi
kuvvetlenir; hangi agaci ne
zaman diktiginden, nasil
asilandigindan, giceklerinin
aglp meyvelerinin ne zaman
olacagindan bahsederdi.



Konusmasinin ardindan
biyiklarinin dokildigii agzina
baktigimda tek kelam etmemis
de ben sevdigim hayallere
yenisini eklemis gibi olurdum.
Dedemin en sevdigi agaclar,
bahcenin ortasindaki elma
agaci ve karsi yamaca yayilmis
olan dag kavaklariydi. Budag
kavaklari sonbaharda sarinin
her tonuna birindirdi. Asil
isimleri hus agaci derdi, bu
agaclaricin. Cok dayanikli

ve cabuk sekil verilebildigi

icin marangozlarin ¢ok
sevdigi biragacoldugunu,
gencliginde bu agaclara nasil
sekil verdigini, keresteye nasil
donistirdiginii uzun uzun
anlatirdi. Giicliyettiginde
bahgeye uzanan dik patikadan
elma agacininyaninainer,
goblgesinde oturur, asagidan
gecen derenin sesini dinlerdi.
Suskunluga sabretmeyi elma
agacinin altinda 6grenmistim.
Yapraklarin titremesine

bakar, elmalari dislerdim.
Bazen en tepeye tirmanir,
orada otururdum. Dedem,
nihayetinde elmanin dibindeki
gbzeyi gosterir, hadi doldur
bakalim iki bardak su, derdi. Bu
sesi duyabilmek icin kara kedi
ve ben dakikalarca beklerdik.

Ne var ki bu elma agacina
disman olan iki kadin
vardi: annem ve yengem.
ikide bir elmanin bahceye
golge yaptigini soylerlerdi.
Dedemin bahceye inecek
dermani kalmayinca
bahcedeki hakimiyetleri
adim adim genislemisti. iki
kadinin diinyasi ne kadar
fasulye ve misir ekildiginden
ibaretti. Canli olmak, fayda
saglamakla es anlamhydi

onlaricin. Faydasi olmayanin
bu bahcede barinmasi zordu;
bahgenin kenarindaki cicekler
gibi. Calisip yorulduklarinda,
eve ¢ctkmadan once glig
toplamak istediklerinde bu
elma agacinin golgesinde
otururlar, soluklanirlar, sularini
yudumlarlardi; yine de onlari
dinlendiren bu golgeye yiiz
vermezler, bahcenin lizerine
dogru uzanandallarini
incelerlerdi.

Once bahcenin etrafindaki
visne sonrayalagin

icindeki kavaklar... Babam
sorgulamadan bunlari kesti.
Dedemin agzindan tek kelime
¢tkmadi. Parmaklarini kara
kedinin tliylerinde gezdirip
elma agacina bakmaya
devam etti. ElIma agacida
sofra basinda konusulmaya
baslandi. Golgesinde
serinlememiz, heryaz cikip
topladigimiz meyveleri
unutuldu, sadece golgesi
bahcedeki kuru bir kiitiikten
bahsedilir gibi dillendirildi.
Nihayetinde babam
konusmalara dayanamayip
kokten olmasa da elmanin
bahceye uzanan dallarini
kesti. Dallari kesilen agacin
kenarlarindan sivgalari siirglin
eder gibi oldu. Fakat uzun
stirmeden agacin yapraklan
sararmaya basladi, gévdesi
odunlasti. Dedem bu agaca
t¢ tane farkh elma agacini
asiladigini séylemisti. Her kis
elma veren dallar bile kurudu.
Agac eger kokten kesilse bu
kadar garabet durmayacakti.
Baktiginda insana sakatlik
veren bir canli gibi, birkac
daliyla 6ylece kalakaldi. EIma
agacinin yaridan kesilmis

govdesi ve birkag daliyla
ahenksiz durusu dedemin kiit
parmaklar gibiydi.

Dedem bir daha kapiya
¢tkmadi. Bir memnuniyetsizlik
kapladi yiziini. Mutsuz
insanlarin aksiligi yerlesti
davranislarina. Yerli yersiz
sinirlenmeye baslad.

Mavi sandalyesini bahceye
cevirmedi. Kara kediyi bile
kucagina almadi. Biranda
¢okti. Kiit parmaklarini oksadi
ve konusmadi kimseyle. O
susunca kargalar bahceye yuva
yapti. Kara kedi oldugu yerde
kivrildi kaldi. Ceviz, altindaki
kirazi zehirlemeye baslad..

Dedemi suskunlugu oldirdii.
Bunu sonradan anladim.
Kendimden bir parcayi
mezarin dibine indirdikten
sonra komsumuz Salih
amcanin mezara inip once Ug
bes kirek toprak atarak mezari
diizeltmesinden, dedemin
tabutunu gérmemden,
kefenin ayak ipinin, bas

ipinin ¢oziillp yiizi kibleye
gelecek sekilde sag tarafina
yatirilmasindan, merteklerin
siralanmasindan, mezarin
basina babamin, amcalarimin,
akrabalarimizin sirayla gelip
bir kiirek toprak atmasindan,
daha ¢ok toprak atilmasindan,
topragin bir timsek
olusturmasindan, mezar
basliklarinin konulmasindan,
benim herkesten biradim
geriye cekilip kendimi zor
tutmamdan, imamin ii¢ defa
ey Yakup oglu Mehmet diyerek
telkin vermesinden, annemin
sabah kalkip mezari tekrar
goriince topragi cogalmis,
demesinden sonra anladim.
Dedemi suskunlugu éldirdii.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

YESIL SU
KIZIL ATESE

KONUK
OLMAZ

M Giilsen UNUVAR

inle okuyan!

Sesimi, s6zumui,

tebessiimumii,

niiktelerimi,
ctimlelerimi, kinayelerimi
dinle. Oku demiyorum, dinle
diyorum israrla. Goziinle degil
de kulaginla duymani isterim
clinkdi.

Hal hatir sorup selam iletmek
hak getire, yine konuya tam
ortasindan giriverdim. Halbuki
mektuba boéyle mi baslanir
hi¢? Allah’in selamiyla agilir
ilkin sayfa, esenlik dilekleriyle
devam eder, pesinden de
kalem sahibinin hali piirmelali
gelir.

Bir sikintim yoktur gerci, cok
stikiir bugiiniimiize. Daha
onceki maruzatlarimdan az ¢ok
biliyorsun; benim derdim tore,
kut, akil, akibet.

Buradaki dert, olumsuzluk
anlaminda, basimiza tirli
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cesit ibretler getiren manada
kullanilmamustir elbette.
Ugras, amac, emel anlamina
gelmektedir ki bunu az cok sen
de cevremde beni taniyanlar
da bilirler, anlarlar.

Oyle tahmin ederim ki seninle
dert birligi yapariz nicedir.
Belki farkli zamanlarda ama
ayniyolda, ayni glizergaha
dogruilerleriz. Farkl
hanelerde, farkli pencerelerden
ayni yone bakariz. Ayni diinya,
ayni gokytizdi, ayni iklim ama
farkh cografyalarda yesermeye
calisiniz. Ben yazarim sen
okursun, sen okudukca

benim icime ferahliklar dolar,
imitler sarar sarmalar kalbimi
ve derim ki; ben bosuna
yasamadim, gordigimi
bosuna gormedim, bildigimi
bosuna bilmedim. Arkamda
birakabilecegim bir seyler var
ve onlari nasil, kime, ne sekilde
birakacagimi artik biliyorum.

Bir zamandir yiiriiyorum,
geziyorum, gociiyorum.
Yoruldugum zaman
kervanimla mola veriyorum.
Iste yine o duraklardan
birindeyim ve biryagsiz ¢ciranin
6lgln 1siginda harfleri secmeye
calisiyorum. Bombos ciktigim
yolda kervanimin yiiki arttikca
artti, agirlastim, hantallastim.
Savaslari, barislari, hirslari,
achigi, toklugu, yoklugu,
metaneti, dirayeti, ihaneti,
stikineti ve buna benzemez
bin bir tiirlii vukuyu yoldas
eyledim kendime.

Ne zaman bitecek bu yolculuk,
nereye varinca duracagim,
vardigim yerde kimi bulacagim
derken bir glin bir hana vardim.
Handa bir ihtiyar karsiladi
beni; selam verdim, selam
aldi. Gildiim, giildd. Derin

ve uzunca izledim onu, o da
bana ayni muameleyle karsilik
verdi. Agarmis saclariyla isik
saclyordu etrafina, gérmiis
gecirmis ylz cizgileri sohbete
koyuldu benimle. Kalender
goriinlsilniin altinda zengince
bir kalbi oldugu asikardi, bunu
sezdim. Gozleri glimiis gibiydi;
kah cakil taslarina kah nehir
sularina kah acik gokytiziindeki
yildizlara ¢aliyordu rengi.
Onun dayol yorgunu oldugunu
tahmin ettim, nerede gérsem
tanirim, kervani agir olanin
sirtindaki kamburu. Kilik
kiyafeti eski ama temizdi,
pejmiirde diyecegim ama
simdilerde bu kelime kisinin
perisanhgini tanimlamak icin
kullanthyor. Halbuki eskilerde
gani gonilll, kalender, hal
ehliinsanlari tarif ederken bir
baska goriintii cagristirirdi
bizlerde. Dlinya malina



meyil etmeyen, disini degil
icini giizellestiren mibarek
insan resmi canlanirdi
dimaglarimizda. Kisinin temiz
ve diizenli, tertipli gériinmesi
yeter de artardi vukfumuzda.

Bizim zamanimizda soyleydi,
boyleydi diye baslayan
ctimleleri aslinda pek
sevmiyorum evlat. Ciinkii bu
bakis acisinin yanlis oldugunu
kavradim bir zaman 6nce.
Eskisi yenisi yok yasantinin, her
dénemde hayata hep benzer
pencerelerden benzer yonlere
bakan bir avuginsan vardir ve
o biravuginsan digerlerine
nazaran hep eski kafalidir.

Neyse, gelelim handa
karsilastigim kalender ihtiyarin
kimligine. Uzunca bakislardan
ve birbirimizi stizmelerin
ardindan konusma amaciyla
soyle biryeltendim. O da ayni
anda adimlarina davrandi.

Bu ne sezgi! Sasakaldim
dogrusu. Demek denk dengini
bir sekilde buluyor ve cekiyor
diye diistindiim. Birara

yizl tanidik gelir gibi oldu
adamin. Biraz daha incelemek,
hakkinda fikir edinmek icin
oyalandim, bastan ayaga
stizdiim onu. Ama kasina
goziine, saclarina yliziine

az evvel uzunca bakmistim.
Kilik kiyafeti konusunda bir
yorum yapmistim kendimce.
Ee baska? Ne tuhaf, birinsanin
bakilacak, incelenecek pek

de bir 6zelligi olmadigini fark
ettim o an. Kisi, ne kadar da
sade ve siradan bir golgeydi
sualemde. Anlatilacak dyle
cok fazla bir ayrintisi yoktu
insanoglunun; bir urba bir aba,
iki gz biryiiz!

O hélde golgeyi birakipizile
tanismanin zamanidir dedim
ve tekrar yeltendim ihtiyarin
yanina dogru. O da ayni seyi
yapti. Son adimimi atip elimi
uzatmamla birlikte ayna bana
ben aynaya carptim. Ozii
6ziime denk diye ylridigim
yol yine kendi 6ziime cikti.
Bilen bosuna dememis “Yesil
su kizil atese konuk olmaz™*
diye. Susuile, ates atesile
hasir nesir imis meger. Dogru
dogruyla, egri egriyle, sicak
sicakla, soguk sogukla...

Iste boyle evlat, vara vara
kendime varmisim meger.
Yolun sonu bana cikti,
kervanimin son yiikii de bu
oldu. Madem ki varacagim yere
vardim, gorecegimi gordim,

buyolculuga artik yeter ettim.
Buyer durma yeridir, bu dem
stikit demidir, bu suret son
surettir. Daha da gorecek ne
kaldi! Artik goz de senin, 6z de
senin, zahir de senin. Kalem,
kelam, yorum ve dahi yol da
senin. Vakit o vakittir ki kendi
istikametini belirleyip kendi
kervaninla yola ¢ikasin.

Bunu okuyan, okudukga beni
hatirlayip belki bana da bir

dua eder diye diisiindiim. Ey
bunu okuyan canli, ben diinyayi
birakip topraga diisiince beni
unutma.” Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ TEKNO DUNYA

BULASIK MAKINESININ

DONUSUMU

B Meryem KILIC

ulasik makinesinin

bilinen en eski 6rnegi,

1850 yilinda Joel

Houghton tarafindan
icat edilmistir. Ahsaptan
yapilan bu basit tasarimda
bulasiklar bir hazneye
yerlestiriliyor, su puskiirtiilerek
temizlenmeye calisiliyordu.
Cihaz tamamen elle cevriliyor
ve yalnizca bulasiklarin
tizerine su sigratarak
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oldukea ylizeysel bir temizlik
saglaniyordu. Kullanimi
zahmetli ve ilkel bir model
olmasina ragmen calisma
prensibi acisindan modern
bulasik makinelerinin temel
mantigini olusturmustur. Bu ilk
girisimi, 19. ylizyilin sonlarinda
Josephine Cochrane tarafindan
gelistirilen daha yenilikgi bir
tasarim izlemistir. Misafir
agirlamayi seven Cochrane,

degerli porselenlerinin elde
yikanirken kirllmasindan
rahatsiz olmus ve bunu
onlemek amaciyla daha
glivenli bir ¢6ziim arayisina
girmistir. Onun tasarladigi
cihaz, tabak, fincan ve tabak
althklariniyerlestirmek igin
ozel olarak hazirlanmis tel
bolmelerden olusuyordu. Bu
bolmeler, yatay bir sekilde
yerlestirilmis bir tekerlegin
icine monte edilmisti ve
tekerlek, bakir bir kazanin
icinde dontiyordu. Boylece
bulasiklar, sicak sabunlu suyla
yikanarak onceki tasarimlara
gore cok daha etkili bir temizlik
saglanabiliyordu.

Bulasik makineleri uzun bir
slire, yalnizca gelir diizeyi
yiiksek kesimlerin satin



alabilecegi birer liiks ev esyasi
olarak gorildii. Otomatik
bulasik makinelerinin
yayginlasmasiyla birlikte
cihazlar halkin ilgisini cekmis,
susicakh@ini artiran isitma
ozelligi, deterjan dagiticilari
ve farkl ytkama programlari
gibi 6zelliklerle donatiimistir.
Ik icat edilen makineler
sadece bulasik yikama
zahmetini azaltmak amaciyla
gelistirilmisti. Fakat modern
bulasik makineleri bunun da
otesine gecerek elde yikamaya
kiyasla cok daha hijyenik,

hizli ve kullanigl ¢ozimler
sunmaktadir. Giinimiizde
uretilen cihazlar farkli

bulasik tiirlerine ve yiiklerine
gore ayarlanabilen sicak su
puskirtme sistemleriyle
calisir. i sicaklik 70°C’ye
kadar ulasabilmektedir ve bu
sicaklikta insan eliyle bulasik
ytkamak miimkiin degildir. Bu
durum bulasik makinesinin
hijyen ve saglik acisindan
onemli bir yenilik oldugunu
gostermektedir. Ayrica bulasik
makineleri, gliniimiizdeki
yogun yasam temposu icinde
zaman kazandirmasi ve
kolayligi sayesinde mutfaklarin
vazgecilmez bir parcasi hiline
gelmistir.

Cevre bilincinin giderek
6nem kazanmasi ve su
tliketiminin azaltiimasi
hedefi, bulasik makinesi
tireticilerini cevre dostu
yeniliklere yoneltmistir. Bu
dogrultuda gelistirilen modern
bulasik makineleri, ylik
miktarina gore su titketimini
ayarlayan akilli sensorlerle
donatilarak hem su hem de

enerji tasarrufu saglamayi
amaclamaktadir. Ayni
zamanda srdriilebilir yasam
anlayisinin yayginlasmasiyla
birlikte, enerji verimliligi,
atiklarin azaltilmasi ve

geri donlsim gibi temel
ilkeler ev teknolojilerinde
de belirleyici hale gelmistir.
Budogrultuda, bulasik
makinesi deterjanlari da bitki
bazli ve ekolojik formiiller
kullanilarak iiretilmeye
baslanmistir. Bu ¢evre dostu
trlnler, dogaya zararli
kimyasallarin kullanimini
azaltmayi hedefleyerek
hem insan sagligina hem

de ekosistemlere karsi

daha duyarli bir secenek
sunmaktadir.

Teknolojik gelismelerin ve
yapay zeka uygulamalarinin
hizla ilerlemesiyle birlikte,
bulasik makineleri akilh

ev sistemlerinin bir parcasi
durumuna gelmistir. Akilh
telefon baglantisi sayesinde
kullanicilar cihazlarini
uzaktan kontrol edebilmekte,
bildirimler alabilmekte ve
ytkama ayarlarini diledikleri
gibi diizenleyebilmektedir.
Yapay zeka destekli
uyarlanabiliryikama déngiileri,
yik miktarini, su sertligini ve
kir seviyesini analiz ederek
temizlik slirecini en yiiksek
verimlilikte yuriitebilmektedir.
Bu sayede hem enerji hem

de su tiiketimi azalirken
temizlik performansi ve
hijyen artmaktadir. Otonom
bulasik makineleri, mutfak
teknolojisindeki dijital
doéntgimin ileri asamasini
temsil etmektedir. Ayrica bu

yeni nesil makineler, ariza
tespitinden bakim uyarilarina
kadar bircok siireci otomatik
olarak yonetebilecek donanima
sahiptir. Ornegin cihaz,

filtre tikanikhg, su seviyesi
dengesizligi veya deterjan
yetersizligi gibi durumlarn
sensorleri araciligiyla
algilayarak kullaniciyr aninda
bilgilendirebilmektedir.
Boylece hem cihaz 6mrii
uzamakta hem de olasi
arizalar onceden engellenmis
olmaktadir.

Bu cok islevli makineler,
yalnizca bulasik temizligiyle
sinirh kalmayip strdiirtlebilir
mutfak ekosistemlerinin
temel bilesenlerinden biri
haline gelecektir. Sonug olarak
bulasik makinesi teknolojisi 19.
yuzyildaki basit, elle cevrilen
ilk modellerden glinimiiziin
otonom, cevre dostu ve yapay
zeka destekli akilli cihazlarina
uzanan bir donlsim
gecirmistir. Glinimiizde
gelistirilen her yeni model
hem kullanici aliskanliklarini
hem de siirdirilebilirlik
kriterlerini dikkate alarak
tasarlanmaktadir. Ayni
zamanda gelecegin
mutfaklarinda enerji
verimliligi, akilli kontrol
sistemleri ve cevre dostu
malzemeler standart birer
ozellik haline gelmektedir.

Bu siireg, yalnizca teknolojik
ilerlemenin degil ayni
zamanda insan yasamini
kolaylastirma, zamani

daha verimli kullanma ve
cevreyi koruma yoniindeki
stirdurlebilirlik bilincinin
giderek artan 6nemini de
gostermektedir.
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A YUVAMI KURARKEN

AILE

BIR SIGINAKTIR

B Aydin HIZ

ayatin firtinalarina
karsi insan korunmak
ister. Bazen bir
sofranin sicak
buharidir siginak bazen sesini
alcaltmayi bilen odalarin
duvari. insan, hayatin kis
mevsiminde disarida firtinalara
tutulur. Sogur yasamaktan,
Ustir ruhunun derinlikleri.
Kapi esiklerinde birinin onu
bekledigini bilmenin umudu,
adimlarina giig verir. Hirgin
riizgarlara inat yiiriimek ister.
Bilir ki siginmak insanin insana
en kisa yoludur. Titreyen
elleriyle calar kapiy!. iceriden
birinin “Geldin mi?” diye soran
sicak sesine siginir. Hayatin
kirginhklar, zorluklari, soguk
riizgarlari disaridadir artik.
Omuza diisen battaniye,
sicak bir sofra, gliliimseyen
yliz, samimi birkag ciimle...
Kinldigimiz yerleri saklamadan
gosterebildigimiz bir catidir
aile. Clinki burasi, kusursuzlarin
salonu degil eksikleriyle
yliriimeyi 6grenenlerin
yuvasidir. Atélyesinden donen
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usta babanin nasirli elleri,
sinavdan ¢ikan ¢ocugun teri,
komsuya ugrayan annenin sicak
sefkatiyle oturulur sofraya.
Soguk disarida kalmistir,
kabullenislerde isinirinsan.
Goniil, ancak kabul gordiigi
yerde dinlenir.

Aile bir bahardir.

Mevsimlerin nazeninde yeniden
dirilise, yeniden ciceklenmeye
firsat verir. Bahar, takvimle
gelmez tek basina; annenin
sevgisiyle, babanin sefkatiyle
gelir cogu kez. Eviniginde
bahar actiginda sesler yumusar;
kirginliklarin izerine ince
bircig iner. Agir olan hafifler,
“daha sonra” diyerek erteleyen
“simdi” yapmayi dener.

Sevgi bir bahardir birbirini
sevenlericin. Ertelendikce
ciceklerin solacagini bilmektir.
Gerektiginde oziirle baslar
ailede bahar, tesekkiirle

biiyiir, affedisle meyve verir.
Cocuk giiliislerinin tohumlari
odalara yayilir; yashlarin duasi
topragin sabri gibi ¢coker kalbe.

Damladamla
bir merhamet
irmagidir aile.
Ik 6grettigi sey
paylasmaktir.
Birlikte
Islanmanin
glizelligidir: Kuru
kalmaktan gayri
teselli bilmeyen
kalbe paylasmayi

ogretir.
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YUVAMI KURARKEN

Kusaklarin birbirine biraktig
golge, riizgarn kirmak icindir;
glinesi kesmekicin degil. Bahar
icin tek bir glil yetmez; pek

cok tomurcugun birbirine goz
kirpmasi gerekir. “Yapabiliriz”
climlesi iste o kabugun

ilk catlagidir. Bir bakarsin,

bir zamanlar konusmaya
cekindigin seyler ayni sofrada
usul usul dillenir; konustukea
citler degil yollar belirir
aramizda. Kelimelerden duvar
orllmez, sozciiklerden képriiler
kurulur. Clinkii sevgi, goniilden
goniile biryol bulmaktir.

Aile biryagmurdur.

Goniil topragina diisen,
kurumus kalplere inen ince

bir serinlik gibi. Yagmurun
kiymeti, giiriiltiisiinde degil
topraga inen her tanenin yerini
bulmasindadir. Damla damla
bir merhamet irmagidir aile.
Ik grettigi sey paylasmaktir.
Birlikte 1slanmanin glizelligidir:
Kuru kalmaktan gayri teselli
bilmeyen kalbe paylasmayi
ogretir. Birlikte icilen cayin
buhari, kasik seslerinin anlamh
singirtisi, konusulmadan
anlasilmanin islak harfleridir
aile. insan bilir ki burada
yanlis anlasiimaz. Semsiyeyi
tek basina degil omuz

omuza tutmayi ogretir: “Ben
Ustiriim, sen 1slanma.” degil,
“Birlikte 1slaniriz, birlikte
Isiniriz.” cimlesinin serhidir
bir aile. Damlalar ¢ogaldik¢a
adimlarimiz ayni ritme girer;
sokak uzasa da telas kisalir.
Birlikte olmanin, bir cocuga
semsiye olmanin degerini bilir
herkes. Aile, bardaktan tasan
sudegil bardagin dudaga her
degdiginde yenilenen sikiirdiir.
En glizel ikramin goniilden
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sunulan oldugunu bilmek, ayni
cati altinda goky(zini birlikte
blyiitmektir. Gondl tarlasina
yagmur olmaktir. Bereket,
birlikte 1slanmanin adidir
clinkd.

Aile bir ciimledir.

Sozlere sigmayan bir manayi
kendi havuzunda besleyen

bir ciimle... Hayat bazen s6zii
yarida birakir; araya hastalk
girer, gurbet uzar, beklenmedik
kirginhklar kapiyi calar. Ama
esiginde iceriyi yoklayan gozler
varsa yarim kalan ciimleler er
gec devamini bulur. Bekleyiste
saklidir ailenin degeri. Sabri
sevgiyle yogurmak, fedakarligin
ctimlelerine kendi 6zlinden
ozneler katmaktir. Susmanin
da konusmaya dihil oldugu

bir ciimledir aile. insan bilir

Aile bir bahardir.
Mevsimlerin
nazeninde yeniden
dirilise, yeniden
ciceklenmeye
firsat verir. Bahar,
takvimle gelmez
tek basina; annenin
sevgisiyle, babanin
sefkatiyle gelir cogu
kez. Evinicinde
baharactiginda
sesler yumusar;
kirginliklarin tizerine
ince bircig iner.

ki nokta koymak ancak

birlikte karar verildiginde
glizeldir. Kelimelerin yanyana
gelmesi degil anlamli bir
biitiin olusturmasidir aile.

Ayni ciimlenin 6geleri olmak,
mutluluga dair gelecege bir s6z
birakmaktir. En giizel sifatlari
birbirine yakistirmak, 6tekine
nesne olmaktir. Cocuklarin
kendi ciimlelerini kurmasina
yardim etmek, manayi sonraki
satirlara akitmaktir. Aile,
birlikte konusmaya acilan bir
besmeledir. Allah'in rahmetini
dilemenin zarifimlasi, birbirine
cennetolmanin kisa ligatidir.

Aile biricavludur.

Kapidan iceriye girince bitlin
giiriiltiyii disarida birakar. i¢
avlu, esyanin degil bakislarin
golgelendigiyerdir; serin taslara
oturup birbirimizin yliziing,
gliniin tozunu siler gibi okuruz.
Disarida kirginliklarin golgesi
uzun olur, aile kisaltir bunu. is
yerindeki hengame, sokaktaki
curcuna, giiniin kosturmacasi
cocuklarin nesesiyle

donar, eslerin yliziindeki
glilimsemeyle erir, sofranin
bereketiyle kaybolur. Ailenin
kapisi sokaga acilsa da ferahligi
gdge bakar. ilahi rahmetin
perdesi aralanir boylece. Glinlin
yorgunlugunu unutturan bir
nefestir aile. Ayni ritmi farkli
goglslerde attiran bir can

olur. Birbirinin avlusunda
soluklanmak, birbirinin
bahcesinde neselenmektir. Kus
olmaktir birbirinin dallarinda,
yuvayi birlikte beslemek,
gelecegin rilyasini yatirmaktir
kuluckaya. Disariya hitkmeden
hiz, burada yerini ritme birakir.
Nefes aliriz birlikte. Bir tabak
zeytin, bir dilim ekmek, yarim



climle... Hepsi ayni sofrada
tamamlanir. Ve aksam inerken
avlunun ortasindaki kiictik
goge bakariz: Gurlltii disarida
kaldigi icin degil icimizde yer
bulmadigiicin susmustur.
Artik burada yakinhgin sesi
vardir. Yiiksek olmayan ama
derine inen bir ses. Clinkii soz,
duvarolmakicin degil gélgelik
kurmak icin ylkselir burada.

Aile birormandir.

Korpe fidanlari firtinalardan
koruyan ulu bir orman... insan
bir tohumdur bu diinyaya
diisen. Hayat ormaninda
endemik agag olmaya namzet
bir niivedir. Ve 6zlinde ilahi
sirlari barindiran bir ¢ekirdek.
Giin gelince filizlenir ve ug

verir topragin (stiinde. Taze
yapraklariyla hayati heceler;
naif, kirllgan ve masum... Fakat
her canl korkuyla sinanir. Korpe
sevinglerin asude riizgarlarla
savruldugu giinler yakindir.

Bir fidan en cok ormana

yakisir. Clinki bir fidani en

iyi, ormanin sefkati korur,

arsiz firtinalardan ve hoyrat
kasirgalardan. Zararli unsurlara,
cinsiyetsizlestirme akimlarina
karsi aile bir kopriidiir; yapay
mutluluklardan kurtulup gercek
saadete varacagimiz kadim

bir kapi. Fitratiyla barismayan
kimse mutlulugu yakalayamaz
clinkii. Peygamberimizin (s.a.s.)
“Kimin bir cocugu varsa onunla
gocuklassin!” diisturuna gore
gercek sevincin ve nesenin
yasandigi bir hediyedir aile;
gbk sofrasindan sunulan
rahmani bir bagistir. Aile
glicllyse toplum da gliclidir
clinkii. Mevsimin ilk meyvesini
cocuklara ikram edermis
Efendimiz Aleyhisselam. Bu

bilinci tasiyan anne-babanin
olusturdugu, cocuklari kiiltiirel
erozyonlara, ahlaki asinmalara
karsi siginaktir aile. Disarida
yasadigimiz zorluklara

karsi geri dondiigiimiizde
bulacagimiz glivenli bir ocaktir.
Topluma zerk edilmeye
calisilan cinsiyetsizlestirme
politikalarina karsi korunakh bir
asiyandir aile.

Aile bir bahcedir.

insan sevildigi yerde giizellesir.
Bir kus gibi kanat cirpmayi
ogrenecegi yuvadir aile.
Renklerine hayat iklimini
boyayacag kilimdir. Sevgi,
merhamet ve iyiligin
desenleriyle siislenmis kadim
bir kilim. Aile bir senliktir.
Dallarda yankilanan kus sesleri,
narin yapraklari sallayan
rlizgarin ahengi ve dogal
kokularin yayildigi cennetsi
birdus... Aile, maddi ve

manevi degerlerin semsiyesi
altinda yapilan bir yolculuktur.
Sevgiyle atilir adimlar, sefkatle
yiriinir bu yolda. Gokyiizlinde
kara bulutlar gériintyor.

Aile bahgesini talan etmek
isteyenler var simdi. Deniz
kopiiriyor dalga dalga. Firtina
yaklasiyor. insanlik bahcesine
yapay imajlarla modifiye
edilmis barbarlar dadandi.
Neoliberal akimlar aileyi yok
etmek istiyorlar. Bireyi ve
toplumu ifsat eden sapkin
ideolojiler, dijital plotformlarda
genclerimize zarar veriyorlar.
Once anlamsizlik diinyasinda
yalnizlastinyorlar cocuklarimizi.
Ardindan yapay kimlikler
pazarhyorlaryavrularimiza.
Oysa yuva bir barinaktirinsan
icin. Sicak bir ekmek kokusudur
aile. Cocuksu heyecanlarin

kaybolmayacagi bir doniis
yoludur. Suni kimliklerden
arindigimiz bir kendilik
okuludur. Samimiyet ve
ictenlikle yikandigimiz temiz
bir nehirdir. Cinsiyetsizlestirme
imajina karsi fitratin sofrasini
siisleyen lezzetli bir yemektir
aile. Dayanmak, dayanismak ve
paylasmaktir.

Aile bir gokkusagidir.

Hayat, yagmurla giinesin ayni
anda goriinmesidir aslinda.
Kederle sevinciyan yana
dizebilmektir. Bir ucu gegmise
baglanir hayatin, digeri
yarinlara. Altindan gectikce
degil altinda durdukga anlasihr
kiymeti. Renkler ayni gévdeden
dogarama birbirine karismadan
parlar; her biri digerine sinir
degil golge olur. Anne bir
renktir ailede, baba baska bir
renk. Cocuklarin kahkahasi
sicak bir kirmiziya boyar hayati,
yashlarin duasi glingérmiis

bir derinlik katar maviye.

Arada tonlar, séylenmeden
anlasilan ciimlelerdir Adeta.
Burada renkler eksilmez,
birbirini tamamlar. Birbirini
gormek, birbirine merhem
olmaktir aile. Clinkl birbirimizi
nasil gérdiiglimiiz, diinyayi
nasil gorecegimizi belirler.
Insan insana aynadir evin
icinde. Kusurlarini da gérmek
ve Oyle sevmektir. “Ben’in
bogulmadigi bir “biz” olmaktir.
Zira kusuru yok saymak degildir
onarmak; kusurla birlikte glizel
kalabilmenin yolunu bulmaktir.
Kisi kendi rengine sahip ¢ikar
burada, birlikte bir gokkusagi
olusturur. Yorgunluklarin
birbirini tiiketmedigi, umutlarin
birbirine dahil oldugu ortak bir
glizellik var olur boylece.
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HALIL NECIPOGLU
ite SOYLESI

M Soylesi: Mahir KILINC

Maneviyat iceren sozel
yapilarin yani insana
erdem asilayan; insanin
ne oldugunu, nereden
geldigini, ni¢in var
oldugunu ve nereye
dogru gitmekte oldugunu
dustnduren evliyaullah
hazeratinin nutk-1
serifleriyle mesgul olmak
insana daha buyuk hazlar
veriyor. Iste bu yénliyle
tasavvuf musikisi, higbir
manevi duyguyu acikta
birakmiyor.
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Tiirk tasavvuf musikisi
yolculugunu hem beste hem
icra calismalariyla siirdiiren
birisi olarak musiki, dinf
musiki hayatinizda nasil bir
anlam tasiyor? Bu seriivenin
baslangici ve geldiginiz
noktada size etkisi olan isimler
hakkinda neler séylersiniz?

Musiki, yalnizca sarki, gazel,
ilahi vs. sdyleyip sakimaktan
ibaret degildir benim
diinyamda. Aydinlanmak ve
nurlanmaktir. Yani benim
diinyamda musiki, mizikte
ahengiyakalamaktan ziyade
miizikle ahengiyakalamaktir.
Derler ki gercek musiki “Elestii
Bi Rabbikiim”i hatirlatir. Clinkii
en bliylik ahenk “hitab-1 izzettir.
O hitab-1izzeti cagristirdigiicin
bitiin mahlukat musikiden
zevkalir. Dolayisiyla musiki,
benimicin inang ekseninde
ilahi zevkleri, manevi coskular
harekete geciren etkili bir vasita
olmustur.

Babam ¢ok giizel sesli bir
miiezzindi. Musikiye olan
tutkunlugum, ta cocuklugumun
diplerinde sevgili babacigimin
glizel sesinden duydugum
basta ezan icralari olmak tizere
Kur'an-1 Kerim tilavetleri, mevlit
ve ilahilerle basladi saniyorum.
Bu sesler goniil kapimin
aciimasinda ve gonliimle olan
iliskimin ziyadelesmesinde de
bir baslangi¢ oldu. Devaminda
ise kendimi, ruhumun
derinliklerindeki sanatla

ikiz kardesiz gibi hissettigim
yillara eslik edecek olan ve
anlamli dokunuslariyla fukara
gonliimii besleyen cok degerli
hocalarimla mesk etme
firsatlarini buldum. Hiilasa,
bugiin hali sessiz diinyamda;

merhum babam Serafettin
Necipoglu, merhum hocam
Ismail Bicer ve merhum Bekir
Sitki Sezgin i¢sel yolculuguma
ses ve icralanyla kilavuzluk
eden bilyiik nasiplerimdir.

Yahya Kemal, “Cok insan
anlayamaz eski musikimizden

/ Ve ondan anlayamayan

birsey anlamaz bizden.”

diyor bir siirinde. Kiiltiir

ve medeniyetimizde sizce
musiki ne anlam ifade ediyor?
Giiniimiiz diinyasinda dini
musikinin algisi ve icrasi ne
durumda?

Yasadigimiz cagin musiki
algisi ve bu meyanda iiretilen
bestelerin pek azi, mahiyet
itibariyla kadim musikimizin
ruhumuza biraktigi tesirlere
ulasabilmistir. Halbuki kaltiir
ve medeniyet tarihimizi dikkate
aldigimizda insan ruhunda
derin bosluklar doguracak
unsurlara bir nebze olsun iyi
gelecek, kemalati perginleyecek
musiki algisina rastliyoruz.
Dolayisiyla gliniimUizde cogu
musiki eserlerinin, estetik
tarafi da dahil olmak iizere,
verdigi mesajlari kuru ve
yavan buldugumu séylemek
isterim. Lakin elbette gelecek
zamanlara iz birakabilecek
nitelikte istisnalar her zaman
olmustur.

Ayrica cok yonlii bir bakis
agisiyla séylemem gerekirse
bugiin toplumumuza, Bati
formuyla benzerliklerimiz
cok fazla olmamasina
ragmen popiiler tirdeki
miizikal Gretimlerle Batili bir
ritim ve tarz empoze edildi.
Ozellikle gencligimiz de bunu
benimsedi. Elbette yenilikleri

g6z ardi etmemek gerek ama
Ote yandan bu tarz, medeniyet
tasavvurumuzda musikimizin
0zine, sOzline munasip
dlismeyen iiretimlere de
bulastirildy, tistelik gencligin
kalbini kazanmak adina. Fakat
bazi arayislardan meydana
gelen bu tiir 6zglin yapitlar
kalbe tesirden uzak kald..
Senfonik ilahiler ne yazik ki
kabul goriir oldu. Sanat ve
halk muzigi eserleri cok sesli
aranjelerle calinir, sdylenir
oldu. Halbuki yapilacak is cok
basit: Biran 6nce yonimiizi
tekrar sahip oldugumuz
giizelliklere cevirip klasik
medeniyet tasavvurumuza
sahip ¢itkmaliyiz. Zira “Gegmisini
bilmeyen, gelecegini de
kuramaz”

Tasavvuf musikisiyle uzun
siiredir istigal eden biri
olarak sizce tasavvuf musikisi
Tiirk miizigi icerisinde

°

Sanatin ve ozellikle
de tasavvuf miiziginin
iyilestirici, ahlaki
giizellestirici yoniiniin
gencler iizerinde
etkili oldugunu
diisiinityorum. Buda
simdiki ve gelecek
zamanigin iyiinsan,
iyi kul, iyi vatandas
vb. olmalariadina
umut vadediyor.
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nasil bir yerdedir? Tasavvuf
musikisine toplum olarak
neden 6nem vermeliyizve o
musikiyle neleri bulabiliryada
kesfedebiliriz?

Musiki, melodik ve ritmik
yapisindan ziyade s6zel yapida
tasavvuf musikisi olarak
ayriliyor. Yoksa diger tarafindan
bakarsak hicaz her yerde hicaz,
diiyek her yerde diiyek... Bence
maneviyat iceren sozel yapilarin
yaniinsana erdem asilayan;
insanin ne oldugunu, nereden
geldigini, nigin var oldugunu
ve nereye dogru gitmekte
oldugunu diisiindiiren
evliyaullah hazeratinin nutk-i
serifleriyle mesgul olmak,

belli birdonemde insana daha
biiyiik hazlar veriyor. iste bu
yonliyle tasavvuf musikisi,
hicbir manevi duyguyu

acikta birakmiyor. O nedenle
toplumumuzun, dinf, ahlaki,
milli ve 6rfi hassasiyetlerine
tasavvuf musikisi ile sarilmaya
onem vermesi gerekir. Clinkii
musiki, bir toplumun en 6nemli
kiiltir unsurlarindan biridir.
Medeniyetler her donem
musikiye de damga vurmustur.

Hafiz oldugunuzu ve giizel
okuma adina ugraslar
verdiginizi, 6onemli hocalardan
dersler aldiginizi biliyoruz.
Kur’an-1 Kerin'i giizel okuma
egitiminde musiki bilmenin
okuyucuya sagladigi katkilar
nelerdir?

Evvela hafiz ve hafizlik
hakkinda kisa bir iki cimle
kurmak isterim izninizle:
Aziz milletimiz, Kur'ana ve
hafizlara duyduklar saygidan
dolayi hafizlara isimleriyle
hitap etmemis, “Hafiz Efendi”
demisler. Hafizlik, Hak ve
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halk katinda bir degerdir zira.
Esasen bizi hakikati anlamaya
ve yasamaya goturen Kur'an'i
satirlarda korumanin yaninda
sadirlarda korumaya da biiyiik
onem vermek lazim. Fakat
biitiin nefsi ve diinyevi engelleri
asmak pek kolay olmuyor; yani
diinya mesgalesine kapilmadan
yasamak zor. Bu sebeple bir
hafizin emanete gerekli 6zeni
go6stermesi gerekir. Lakin

bu da pek kolay degildir.
Dolayisiyla hafiz efendilerde

de zaman zaman nefsi bir
yorgunluk oluyor; maddi,
manevi biragirlik ¢okiiyor
tizerlerine maalesef. Fakat

bu gibi hallerden carcabuk

ctkabilmenin, yani o sikintili
zamanlarda hafizyiireklericin
bir menfez ve ferahlatici yola
girebilmenin caresi de yine
Kur'an oluyor.

Gelelim Kur'an-1 Kerin'i gizel
okuma egitiminde musiki
bilmenin okuyucuya sagladig
katkilara... Kanaatim sudur ki
Sevgili'den gelen bir mektup
gibi okumazsak Kur'an'i, agmaz
bize sirlarini ve sinirlarini. Ben
bu climleden soyle biranlam
ctkartiyorum: Derler ki, “Ruh,
insan varhginin sirridir; mazik
ise o sirra hitap eden bir sirdir”
O hélde Kur'an, sevgiliden
gelen bir mektup gibi musikiyle



okunmalidir ki ruha, génle
dolsun ve ask olsun. iste bir
hafizin gercek musiki ilmine ve
irfanina vukufiyeti, tilavetinde
askini pekistirir. O vakit askla
yasar hayatini; onu isitenler

de aska gelir. Elbette ki tilavet
kurallar 6nde olacak!

Televizyon ve medya
maneviyatin dilini kimi zaman
zorlayabilen bir alan olarak
karsimizda durmakta. Ekran
karsisindayken hangi ilkeleri
gozetmek gerekiyor?

Dogrusu bu soruya aslinda
bircok cevap verilebilir. Ama
ben sadece televizyon aletinin
-ki televizyon gercekten
yararhidirinsanicin, diinyadan
haber almasini kolaylastirir-

°

Yasadigimiz cagin
musiki algisi ve bu
meyanda iiretilen
bestelerin pek azi,
mabhiyet itibariyla
kadim musikimizin
ruhumuza biraktigi
tesirlere ulasabilmistir.
Halbuki kiiltiir ve
medeniyet tarihimizi
dikkate aldigimizda
insan ruhunda derin
bosluklar doguracak
unsurlara bir nebze
olsun iyi gelecek,
kemalati percginleyecek
musiki algisina
rastliyoruz.

istisnalari hari¢ olmak tizere
bircok kanalin da toplumumuzu
yozlasmaya sliriikleyen,

gerek din disi gerekse de dini
yayin adi altinda tiretilen
programlarin ozellikle ve
coklukla aile kavramimizi, milli
ve manevi degerlerimizi tehdit
ettigini distiniiyorum. O halde
hig kusku yok ki bu bilingli
yozlastirma politikalaryla
miicadelede hepimize

biiyiik gorevler dismektedir.
Dolayisiyla bunun igin kollari
sivayip gece giindiizdemeden
var glicimiizle calismaliyiz.
Tedbir ve refleks sadedinde
erozyona ugramis, sozim ona
“modern” diye tabir edilen
kiltiirel degerlerden uzaklasip
en kisa siirede 6ze doniisl
saglamamiz gerekmektedir.

Halihazirda mihrap vazifesini
icraeden bir din goniilliisii
olarak génliiniisanata ve
inanca adamis gengler igin
hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz? Sizce bu yolda hangi
degerleri unutmamak gerekir?

Sanatin ve 6zellikle de tasavvuf
miziginin iyilestirici, ahlaki
glizellestirici yoniiniin gencler
tizerinde etkili oldugunu
distintyorum. Bu da simdiki
ve gelecek zaman icin iyi

insan, iyi kul, iyi vatandas vb.
olmalariadina umut vadediyor
fikrimce...

Acizane genclere tavsiye
makaminda mesajim sudur

ki sakin ola dininizden ve
6ziiniizden kopmayin!

Allah'i sevin, Resuliinii sevin,
dininizi sevin, Kuran'i sevin,
vatani sevin, bayragi sevin.
Elleriniz daima arsa acik olsun;
yani “diger”lere gore degil
“deger’lere gore yasayin.

D G

1968 yilinda Erzurum’da,
cok cocuklu bir ailenin
dérdiincii cocugu

olarak diinyaya gelen
Halil Necipoglu'nun
babasi din gorevlisi,
annesi ise ev hanimidir.
Cevresince hafiz-il Kur'an
ve musikisinas olarak
taninan Necipoglu,
yetmisli yillarin ikinci
yarisindan bugiine
hayatini istanbul'da
idame ettirmektedir.
Cogunlugu dint musiki
alaninda olmak tizere
cesitli formlarda 100’
askin tespiti oldu. Meslek
hayatinda sirasiyla;
Sakarya/Akyazi, istanbul/
Tophane Kilig Ali Pasa,
Kiiciikcekmece Fatih,
Bezm-i Alem Valide
Sultan (Dolmabahce) ve
Zeytinburnu Bestelsiz
camilerinde gorev
yapmistir. Mevcut
durumda ise Marmara
llahiyat Camii mihrabinda
gorevini sirdirmektedir.
Cesitli ulusal kanallarda
televizyon programlari
yapmis olan Necipoglu,
TRT tarafindan
dizenlenen Kur'an-i
Kerim’i Glizel Okuma
Yarismasi’'nda jlri dyesi
olup yayimlanmis iki
albliimiine ek olarak
calismalarina devam
etmektedir. Evlidir; dort
gocugu ve bir torunu
vardir.
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M rrvaTiniciNDEN

BAHCELI
AVLUDAN

SALONA DONUSUM

M Serife DOGAN

nsanoglu varolusundan

giinimiize kadar fiziki cevre

kosullari, kiiltiirel etkenler

ve teknoloji degisse de
siginacak bir mekan ister. Bu
ihtiyacini “ev” ile karsilar. Evin
mimarisi; donemin sartlarina,
cografi konuma, kisinin
ekonomik durumuna gére
degisiklik gosterir. Gelenek,
kiltir ve sosyal yapi da bu
degisiklige sebep olabilir.
Mimari, sadece binalarin
imarindan ibaret degildir.
Kiiltiirel ve duygusal ihtiyaclari
karsilayan, insanin diinyasini
anlamlandirma cabasini ve
aidiyet duygusunu temsil eden
bir gercekliktir.

insan sosyal bir varliktir.
Tarihsel siireg icerisinde
yasadigi cevre ile stirekli

iliski icindedir. Dogayi kendi
istekleri dogrultusunda
bicimlendirir ve degistirir. Bir
konut planlanirken o toplumda
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yasayan bireylerin kiiltiirel
degerleri, dogal cevre kosullar
g6z 6niinde bulundurulur.

Ev; bazen derme ¢atma
malzemelerden yapilan bir
kuliibe bazen dag diplerine
oyulan bir magara bazen iki
kath kagir bir ev bazen de

litks malzemelerden yapilan
ihtisamli bir saray olur.

Bozkir kiiltiiriinde konargocer
olarak yasamis atalarimiz
zamanla diger milletlerile
etkilesime girmis ve bunun
neticesinde kiiltlrlerinde,
yasayis tarzlarinda degisimler
olmustur. Orta Asya’dan
siiregelen birikimi Anadoluda
karsilastiklari mimarlikla
birlestiren ecdadimiz, yizyillar
icerisinde kaynastirarak 6zgiin
yapilar ortaya cikarmistir. Bu
yapilar, Osmanli Devleti’nin
sinirlari genisledikge var
oldugu biitiin topraklarin
yerel kimlik ve renkleri







A HavTinicinpen

ile harmanlanarak genis

bir cografyaya yayilmustir.
Asirlarca Turk insaninin
gereksinimlerine cevap vermis
yaplilar, evler ortak bir hayat
alaniyaratmustir. Bu ortak
yasam alanlarini 6zellikle
Balkan ve Anadolu evlerinde
gormek, sehir kiiltiiriinde hala
okumak mimkiinddir.

islam dini, yasamin her
alaninda cesitli degisiklikler
meydana getirmistir. Dinle
birlikte gelisen mahremiyet
duygusu insanlarin dahaice
doniik bir yasanti siirmelerini
saglamistir. Buice doniik
yasanti Tiirk evinin mekan
olusumunu derinden
etkilemistir. Evlerde kadinlara
ve erkeklere 6zel harem
selamhigi gibi farkli mekanlar
olusturmustur.

Evin Boliimleri

Avluicinde kurulan geleneksel
evler giinliik yasama

cok uygun bir tirdir. Bu
yapilarin tasariminda baslica
etken fonksiyonel olmasi

ve gereksinimlere cevap
verebilmesidir. Cekirdek
mekan olan oda, evin 6zgiin
bir 6gesidir. Odalar, yasamla
ilgili olarak oturma, dinlenme,
yemek hazirlama, yemek
yeme, Isinma, yatma gibi
ihtiyaclarin karsilanabilecegi
donatiya sahiptir. Atalarimizin
yasadigi cadirla 6zdes olan
oda “mahrem” 6zelligi tasir.
icerisinde yiikliik, gdmme
dolap ve sekiyle ana plandan
bagimsiz bir inite olusturdugu
icin adeta evin kilit tasidir.

En gorkemli kisimlari tavan,
hali ve doseme kisimlaridir.
Ozellikle tavan ve yiikliik
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stislemeleri kendine hayran
birakir. En cok 6zenilen ve
stslenilen yer ise tavandir.
Clnki evin dis goriinimi
sade oldugundan evin
icindeki zarafet gosterilir.
Sedir genellikle pencere
online tasarlanir. Butin odalar
birbirine benzer yapidadir.
Odalar arasi alana sofa

denir. Kisin ¢ocuklarin oyun
oynamayi en cok sevdigi genis
alan burasidir.

Sanat, felsefe ve mimari
Anadolu evlerinde ortak bir
zeminde bulusur. Cumbal
pencerelerde kadinlar disariyi
rahatca seyredebilir. Evin ici 1s1k
ile doludur. Ust katta haremlik,
selamlik, yaz odasi mevcuttur.
Bu boliimler kadinlarin
giinliik islerine gore viicut
bulur. Alt katta ise samanlik,
ahir, kiler, ambar, mutfak, kis
odasi bulunur. Yemek pisirme,
ekmek yapma, evin isinmasi,
hayvan bakimivb. glinliik
islericin tasarlanan mekanlar
genis tutulmustur. Evde bir
dolasim hatti vardir. Bulusma
noktasi ise sofadir. Calisma
bolimleri avluya acilir. Zemin
kat sokaga kapalidir ve buda
mahremiyeti saglar. Bahgedeki
asmanin altindaki kameriye
evinyaslilarinin daimi oturma
alanidir. Avluya da bahce
meyve agaclari ve giceklerle
doludur. Saksidaki ciceklerde
menekseden kiipeliye,
hanimelinden karanfile,
giilden feslegene kadar her
cesit cicek vardir.

Yore insaninin gegim kaynagi
el sanatlari gibi ugraslar ise;
evin bir odasi tezgah ve bu
malzemelerin konulacagi kisim
olarak ayrilir. Bunun yaninda

»

insanoglu anda
yasar ve anda
yasanan seylerin
baglarini kurar.
Ani hissetmek icin
mimariile sanat
ortak birzeminde
yasatilmalidir.
Yenidogan
bebegin mevlidi
avluda okunur.
Yaz aylarinda,
uzun stirecek kis
mevsimiicin kiler
hazirhgiyapilr.

K«

hayvancilikla ugrasan ailelerin
evinde hayvanlarinin barinagi
ve yiyeceklerinin saklandigi
kiler veya depo gibi kisimlari
davardr.

Sosyal Yasanti

Eski evlerde aslinda herkesin
yeri belliydi. Dede, nine,
torunlar hep birlikteyse
bahcede ya da evin baska bir
ortaminda eglenilirdi. Hane
icinde yeni evlenecek olan ogul
ve gelinicin de ayri bir mekan
disinilirdi. Mekanlarin
kullanicilarile gorsel ve

isitsel iliskisi vardir. iliskilerin
dogru kurulmasi bu nedenle
o6nemlidir. Genis aile yapisi
nedeniyle biylik ve cok sayida
mekana ihtiya¢ duyulmustur.
Kalabalik ailelerin



yiyeceklerinin muhafaza
edilmesi, tiretkenliginin
devam ettirilmesi de hesaba
katilmustir.

Diin bir kusak 6ncesindeki
bireyin evinin bahcesinde eli
topraga degerken buglinki
neslin elinin blytk kismi
betondan baska bir seye
degemez oldu. Busebeple
toprakla olan iliskimiz siireg
icerisinde maalesef bitti
denecek kadar azald.

Celin, kaynanasiyla sorun
yasadiginda avluya gikar, i¢
mekandan uzaklasir, hava
alirdi. Ortam degistirerek

yeni bir bakis acisi kazanirdi.
Postadan gelen haberin
sevinci avluda yasanirdi.

Asker ugurlamasi icin ocaklar
yakilarak kazanda yapilan
keskek avluda pisirilir, evlenme
cagi gelmis gencg kizin sandikta
saklanan ceyizi avluda asilir ve
ese dosta gosterilirdi.

Kullanilan Malzeme

Tum uygarliklar cevrelerinde
bulduklari en yakin yerel
malzemelerle evlerinsa
etmistir. Evin yapildig
bolgedekiilk hedef suya
yakin olmaktir. Evler; yasama,
dogaya, cevre kosullarina,
akilcihga, esneklige uygun
olarakicten disa dogru
tasarlanmustir. Yapilirken
kolayhk, tutumluluk, iklime
uygunluk ilkeleri esas
alinmistir. Genelde evler giin
dogusuna bakar ve riizgarin
yoniine dikkat edilir.

Sanayilesme ile birlikte
Anadoludan blyiiksehirlere
goc basladi. Ataerkil

yasayan “geleneksel aileler”
giderek yerini “cekirdek

aile” ye birakti. Buyasam
seklievlere de yansiyarak
geleneksel mimarideki
evlerde yasamayi sinirlandird.
Koyden kente go¢ oraninin
arttigi son elliyilda avlulu
evlerin yerini apartmanlar
aldi. Buda konutlarin

gitgide tek tiplesmesine ve
standartlasmasina sebep
oldu. Yapi formu olarak
apartmanlarin mimarisine
bakarsak kiiltirimiize 6zgi
bircok noktadan yoksun
kaldigini goriiriiz. Artik
bahceler, cok az apartmanda
yer buluyor kendine. Zaten

bu bahceler de tek bir ailenin
degil biitlin apartman
sakinlerinin ortak kullanimina
sunulan kullanissizalanlardan
ibaret. Evler artik geleneksel
mimaride oldugu gibi yemeye,
toplantiya, misafir agirlamaya,
oturmaya, uyumaya yarayan
kullanisli bicimden uzaklasti.
Cenis ailelerin oturdugu
mekanlardan cekirdek aileye
bile yetemeyecek kadar az
metrekarelere indi.

Bir Ev Meselesi

Konut, fiziksel olmaktan

ziyade kiiltiirel ve toplumsal
bir olgudur. Tarihin cografyaya
emanet ettigi mirasi stlenir.
Zamanin ruhu evlere mutlaka
yansir. Kiictik yerleskeler

icinde var olan avlulu evler,
bahcelerile birlikte Anadolu
tasrasini olusturur. Bu kirsal
alanlar, orada yasayan niifusla
degisime ugradi. Yerel tarihi

ve kiiltiirel degerleri taniyip
anlayarak bu topraklari daha iyi
degerlendirmek hala mimkiin.

Barinmaihtiyaciile yapilan
konutlar, 6zellikle varolusla
ilgili cok katmanli anlamlar
ve sorunlar icerir. insanlar,
kiltlrleri ne olursa olsun
bunu konuta yansitmistir
ve kendilerini yabanci
hissedebilecekleri siirekli
degisen modern diinyada,
toplumsal ve kiiltiirel 6gelerini
ifade etmekte zorlanirlar.

Insanoglu anda yasar ve anda
yasanan seylerin baglarini
kurar. Ani hissetmek icin
mimariile sanat ortak bir
zeminde yasatilmalidir.

Yeni dogan bebegin mevlidi
avluda okunur. Yaz aylarinda,
uzun strecek kis mevsimi

icin kiler hazirligi yapilir.
Evde vefat eden ninemizin
Kuran'i avluda okunur.

Tim bunlar mahremiyeti
saglamanin verdigi 6zgurlikle
gerceklestirilir.

Anadolu, binlerce yildir bircok
kavme kucak agmistir. Varolus
miicadelesi icindeki sehirler
biylirken dogal malzemeleri
harmanlayarak medeniyetin
temsili olurlar. Hayat bir siirec.
Farkli konutlarda farkl yasama
aliskanliklarina sahibiz artik.
Kiiltiirel degerlerin devam
etmesi icin glincel veriler
sentezlenerek gelenegin ve
tecriibenin aktarimina devam
edilmeli. Anadolu ikliminin
cocuklari olarak bir avlulu

evi gezin. Bahcede, kiraz
agacinin golgesine uzanin,
thlamur agacinin rayihasini
icinize cekin. Sadelik icindeki
yiiceligi kesfedin. Kapisindan
penceresine, tavanindan
yikligiine kadar ecdadin
dikkat ettigi estetige hayran
olmamak elde degil.
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MUZE GEZGINi

DENIZLI'NIN KADIM TARIHI
VE ZENGIN KULTURU:
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lrkiye'nin glineybatisinda,

Ege'ninic kesimlerinde

yer alan Denizli sehri hem
dogal giizellikleri hem de tarihi
zenginlikleriyle goze carpar. Bu
sehrimiz yalnizca Pamukkale
Travertenleriile degil binlerce
yil 6ncesine uzanan dren yerleri,
ustalikla insa edilmis tiyatrolari,
zarif mozaikleri ve kiiltiirel bellegin
somut 6rnekleri olan miizeleriyle
dikkat ceker. Burasi bir turizm
sehri olmasinin yaninda ge¢cmisle
bugiinii harmanlayan bir kiltur
sahnesidir. Antik caglardan
gliniimuze kadar uzanan ¢ok
katmanh bir medeniyete sahip olan
bu sehir, tarih merakhilariicin ddeta
bir acik hava miizesi niteligindedir.

Denizli’nin beyaz yiizii olan
Pamukkale Travertenleri, sularin
dogal birikimiyle ylizyillar icinde
bembeyaz yamaclara dénlismdis
essiz olusumlardir. Travertenler,
bolgedeki termal sularin ylizeye
ctkmasiyla olusur. Suyun icindeki
kalsiyum karbonatin havayla
temas etmesi ve kristalleserek
sertlesmesiyle beyaz, katmanl

ve pamuksu goriiniimli kimyasal
tortul kayaclar meydana gelir.
Pamukkale, termal sulari ve dogal
giizellikleriyle tarih boyunca
medeniyetlericin 6nemli bir bélge
olmustur. Romalilar tarafindan
termal kaplica ve tedavi merkezi
olarak kullanilan bélgenin Orta
Cag'da da 6neminiayni sekilde
korudugu biliniyor. Bélgenin
mineral bakimindan zengin kaplica
sulari eski caglarda ve giinlimuzde
sifa kaynagi olarak goriilmustr.
Pamukkale ve Hierapolis kalintilari
1988'de UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’ne alinmustir.

Denizli'nin tarihialanlarindan
biri olan Hierapolis Antik Kenti,
mermerden kurulmus bir

e
SR o
f?iw:,}l_}ra-.e\ Fa

* : ARALIK 2025 diiyanct cilke dergisi | 55



MUZE GEZGINi

Pamukkale Travertenleri

medeniyet goriinimiindedir.
Travertenlerin hemen ardinda,
bembeyaz doga glizelliklerinin
icinden yiikselir. MO 2.
yiizyilda Bergama Krallig
tarafindan kurulan bu antik
kent, Roma déneminde bliyiik
bir dinf ve kiiltiirel merkez
haline gelmistir. Ozellikle
hamamlari, kutsal alanlari ve
mezarliklariyla dikkat ceken
Hierapolis, estetik anlamda da
biiyiileyici bir yapiya sahiptir.
Burada bulunan antik tiyatro
Roma mimarisinin zarafetini
yansitir. Sahnede yiikselen
mermer kabartmalarla birgok
hikayeyi sahneler. Tiyatronun
oturma basamaklari
gbkyliziine dogru acilan bir
amfi gibi diizenlenmistir.
Tiyatroya adiminizi attiginizda
her an gosteri baslayacak
hissine kapilirsiniz.

Hierapolis Antik Kenti'nin en
biyiik yapilarindan biri olan
Roma Hamami restorasyon
siirecinin ardindan “Hierapolis
(Pamukkale) Arkeoloji Miizesi”
olarak ziyarete aciimistir. Bu
miizede basta Hierapolis ve
Laodikeia olmak (izere yakin
cevresindeki diger antik kent
kazilarindan ortaya gikarilan
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bircok tasinir tarihi eser
sergilenmektedir.

Pamukkale’nin hemen
yakininda bulunan Laodikeia,
tasa kazinmis zarif bir kent
goriiniimiyle karsimiza

cikar. Tarihte Anadoluw'nun en
onemli ticaret, finans ve kiltiir
merkezlerinden biri olarak
bilinmektedir. Bu antik kentin
esas cekiciligi, taslar arasina
gizlenmis eserlerin gizeminde
yatar. Burasi, Roma déneminde
altin cagini yasamistir.
Laodikeia'nin en etkileyici
yapilari arasinda iki blytik
tiyatro ve stadyum vardir.

Laodikeia Kilisesi

Sehrin siitunlu caddelerinde
yiirlirken kendinizi tarihin

bir sahnesinin icinde gibi
hissedersiniz. Stitunlarin
basliklar, detayli kabartmalari
ve simetrik yerlesimi, donemin
mimari anlayisini estetikle
biitiinlestirmistir. incil'de adi
gecen Yedi Kilise’den biri olan
Laodikeia Kilisesi bu antik
kentte bulunur.

Denizli’nin Buldan ilgesi
sinirlari ddhilinde yer alan
Tripolis Antik Kenti, bu
bolgedeki pek cok antik kentin
tam ortasinda kurulmustur.
MO 2. yiizyila dayanan
gecmisiyle bu kentin Roma
déneminde ticaret merkezi
oldugu tahmin ediliyor. Bugiin
ise kalabaliklardan uzak,
huzurlu atmosferi ve zarif
kalintilaryla ziyaretcilerine
adeta zamanin disinda bir
sahne sunuyor.

Tripolis’in en estetik kisimlari
mozaikli yapilandir. Renkli
taslardan yapilmis geometrik
desenler sadece zeminleri
stislemekle kalmaz, ayni
zamanda bir medeniyetin
gorsel kiiltiriine 1sik tutar.



Laodikeia Antik Kenti

Arkeolojik kazi calismalari
halen devam eden Tripolis'te
daha neler neler kesfedilecek
diye heyecanla beklemekteyiz.

Denizli sehir merkezinde yer
alan Atatiirk ve Etnografya
Miizesi sehrin hem yakin
tarihini hem de geleneksel
yasam kiiltlriinii gozler oniine
serer. Mustafa Kemal’in 1931
yilinda Denizliyi ziyareti
sirasinda konakladigi bu tariht
bina, daha sonra miize olarak
diizenlenmistir. Miizede
Atatiirk’iin kullandigi esyalarin
yani sira Denizli yoresine

ait geleneksel kiyafetler, el
dokumasi tekstil iiriinleri,

i . T
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Atatiirk ve Etnografya Miizesi

takilar ve giinlitk yasam
malzemeleri sergilenmektedir.
Her bir eser yalnizca gegmisi
anlatmaz, ayni zamanda
estetik bir anlayisin,
zanaatkarhgin ve yerel zevkin
ifadesi olarak karsimiza cikar.
Miize binasinin kendisi de 19.
yizyil sivil mimarisinin zarif bir
ornegidir.

Denizli'nin tarihi dokusunda
Ozel biryere sahip olan Buldan
ilcesi, yalnizca geleneksel tas
yapilaryla degil yasayan zanaat
kiltiiriiyle de dikkat ceker.
Builcede yiiriirken Osmanli
doneminden kalma tas ve
ahsap evler, dar sokaklar ve

Tripolis Antik Kenti

dokuma tezgahlari sizi adeta
zamanin iginde biryolculuga
cikarir. Buldan'da yiizyillardir
devam eden el dokumaciligi
gelenegi, estetikle zanaatin
birlesimini temsil eder. Renkli
ipliklerle értilen Buldan bezleri
hem giindelik kullanim hem de
sanatsal tasarimlarigin tercih
edilir. licede yer alan dokuma
atolyeleri ve kiigiik miizeler bir
yandan bu geleneksel iiretim
bicimini tanitarak ziyaretcilere
bu kadim sanatla tanisma firsati
sunar, digeryandan da yerel
estetik anlayisin giiniimiize
tasinmasini temin eder.

Denizliyalnizca doga
harikalariyla degil ge¢misin
zarif ve muntazam tarihi

ve kiiltiirel yapilaryla

bizlere tam bir gorsel s6len
yasatmaktadir. Hierapolis'in
gorkemi, Laodikeia’nin
zarafeti, Tripolis’in benzersiz
mozaikleri, Buldan'in yasayan
zengin kiiltlri ve estetik
anlayisi sehrin ruhunu estetikle
bulusturan tezahdirleridir. Bu
sehirde her tas bir hikayeyi,
her detay bir sanati, heryapi
ise zamana karsi direnen bir
bellegi temsil eder.
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MUTSUZLUGA

OVGU

B Esma TURKSEVEN

agimiz, rengarenk afislerle
donatilmis bir mutluluk
panayiri gibi. Reklam spotlari,
sosyal medya paylasimlari
ve kisisel gelisim gruplari
bize siirekli ayni seyi fisildiyor:
“Mutluluk!” Bu tekdiize koroda,
“daha fazla mutluluk” vadeden
brosiirlerden tutun da “mutlu olma
garantisi” veren gezi acentelerine
kadar her kose basinda yepyeni bir
nese seviyesine ulasacagimiza sz
veren sahte eller beliriyor. Oysa bu
cagin en biiyiik trajedisi, mutlulugu
bir tiir daimi zevk ve kesintisiz
hosluk hali olarak gormek ve bu
hayali gerceklestiremedigimizde
“cokiise karsi koyabilmek icin
cilginlar gibi mutlulugun pesinde
kosmak.” Iste tam bu noktada,
Wilhelm Schmid’in yiireklendiren

sesi modern zamanlarin bu yorgun
kosturmacasina dur diyor: Bu ses
bize, mutlu olma cabasinin sirtimiza
yiikledigi agir yiikii omuzlarimizdan
atmayi 6gretiyor. Bu ses, hayatin
anlaminin “kesintisiz yasam
sevincinde” aranmasi halinde

hayal kirikhginin kaginilmaz
olacagini soyliyor. Oysa mutluluk,
hayatin tasilyamayacagi bir masal
olmaktan ¢ikip nadir bir hediyeye
donistiglinde asil yasam basliyor.

insan ruhu, tek bir renge mahkim
edilemeyecek kadar genis bir palettir.
Hayat, nefes almak gibi bir dongiidiir;
pozitif ve negatif kutuplar arasinda
durmadan gidip gelir. “Hicbir insan
hep sadece nefes alamaz, yeniden
nefes alabilmek icin nefes vermelidir”
Bu dongt, hayatin dogal ritmidir

ve asil zenginlik, mutlulugun
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zirvelerini oldugu kadar
mutsuzlugun derin vadilerini
de deneyimleyebilmektir.
Strekli hosnutlugun
pesinden kosmak bir
¢6le dondstiiriir ruhu.
Yalnizca glinesin
IsIgInI goren bir
bitkinin kuruyup
gitmesi gibi
sadece mutlulugu
arayan bir ruh

da kurumaya
mahkimdur. Oysa
yasamin kemaline
varmakigin, “ilk
bakista cok uzak gelse
bile, galiba liziintiiyl de
sonuna kadar tatmak gerekir.”
Mutsuzluk, ruhun bir durup
dinlenme ani, bir molasidir;
kesintisiz yasam sevincinin
getirdigi takatsizlige karsi

bir siginaktir. Bumola, bize
hayatin tiim yonlerini tecriibe
etme, bir biitiin olarak yasama
firsati sunar. Hayatin yegane
amacinin daimi bir zevk hali
oldugunu diisiinmek ise
“mutsuz olmanin en emin
yoludur.”

Modern Mutluluk Baskisi ve
Mutsuzlugun Degeri

GiiniimUzde sosyal medyanin
istitili diinyasinda herkesin
hayati birer mutluluk sélenidir.
Eglenceli geziler, yliksek
kariyerler, kusursuziliskiler...
Bu sanal sahnede rol alanlar,
en kiiclik bir mutsuzluk anini
bile paylasmaktan imtina
ederler. Sonug olarak yalnizlk
ve yetersizlik hissiyle bas
basa kalan bireyler, kendi
mutsuzluklarini bir kusur

gibi gérmeye baslarlar. Oysa
mutsuzluk, tipki karanhgin
1sig1 tanimladig gibi
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mutluluga derinlik katar
ve onudaha anlamli kilar.

Mutsuzluk,

Buytizden mutsuzluk

anlarimizda kendimize
kizmak yerine bu duyguyu

bir 6gretmen gibi

karsilamayi 6grenmeliyiz.

mutlulugun anlam kazanmasi
icin elzemdir. Bir hastalik
déneminden sonra gelen
iyilesme, saglikli gtinlerin
degerini dahaiyi anlamamizi
saglar. Benzer sekilde, kederli
bir donemin ardindan

gelen nese, gercek bir haz

ve minnettarlik duygusuyla
karsilanir. Schmid’in deyimiyle,
“Mutluluk anlari ve zamanlari,
mutsuzlugun nekaheti icin
anlamlidir” Bu, modern cagin
unuttugu bir bilgeliktir.

Peki, neden bu kadar korkariz
mutsuzluktan? Neden

en ufak bir gdlgelenmeyi
kabullenemeyiz? Clinkii bize,
hayatin yalnizca glizelliklerden
ibaret oldugu anlatildi. Oysa
Schmid’in de belirttigi gibi,
“Her hosluga tekabiil eden

bir nahosluk, her iyilik haline
tekabiil eden bir kotiilik hali,
her mutlu olusa tekabiil eden
bir mutsuzluk vardir” Bu,
doganin ve varolusun temel bir

kanunudur. Bir denge yasasi...
Bu yasaya karsi gelmek,
nafile bir cabadan ibarettir.
Mutlulugunu sagliga
baglarsan basit bir nezle
bile seni mutsuz edebilir.
Eglenceye bagimliysan
bir saatlik sikilmak
bile hayati cekilmez
kilar. Stirekli genc
kalmay1 arzuluyorsan
yaslanmak daha fazla
aciverir. Busaplantil
arayislar, bizleri bir
kisir déngiinlin icine
hapseder. Oysa “Yasam
sanati, hayatin her iki
yaniyla da gecinebilmeyi
gerektirir; sadece pozitif
olanla, hos ve haz dolu
olanla degil, negatif olanla,
nahos ve aci vericiolanla
da bas edebilmeyi..” Bu, bir
kabullenme sanatidir. Sadece
iyi olani degil aci verenle de
basa cikabilme cesaretini
gerektirir.

Mutsuzlukla Yiizlesme ve
Anlam Arayisi

Modern insanin trajedisi,

“en ufak mutsuzlugu
kabullenemeyen” bir tutum
sergilemesi ve “mutlulugun
golgeliyanlarinin kolayca
bertaraf edilemeyecegini fark
ettiginde daha da mutsuz
olmasidir” Mutsuzluk,
kacinilmasi gereken bir durum
degil yluzlesilmesi gereken
bir gercektir. Buyiizlesmeden
kactikca bize lazim olan o
kiymetli kuvveti kaybederiz.
Mutsuzlukla kavga ederken
asil glicii yitiririz ve bu
takatsizlik mutsuzlugu daha
da bytitiir. Oysa bu golgeli
yanlari kucaklayabilmek bizi
daha dayanikli, daha bilge



ve daha tamyapar. Tipki ask
gibi. Ask bile, “insan hayatinda
dahaistikrarl mutsuzluk
getiren” bir alan olabilir. Ama
bu, asktan kagmak icin bir
sebep degildir. Aksine, askin
getirdigi mutsuzluk bile
“daha fazla anlam bahseden”
bir deneyimdir. Mutsuzluga
direnmek yerine, onuanlamin
bir parcasi olarak kucaklamak
bizi olgunlastirir ve hayati daha
derinlemesine yasamamizi
saglar.

Aslinda mutsuzluk, bir
yoksunluk degil bir arayistir.
“Insanlar, mutsuz olduklari icin
mutlu olmaya ¢abalarlar” Bu
¢aba, yasami hareketlendiren,
ona derinlik katan bir
motordur. “Bardaklarin

her zaman yarisi dolu ve
yarisi bos olmaz, bazen de
tamamen bos olurlar” Bu
climle, mutsuzlugun giplak
gercegini ortaya koyar.

Bazen, her seyin bittigini,
tim umutlarin tikendigini
hissederiz. Ama asil mucize
bu boslugun farkina
varmakta saklidir. “Ancak
bunu vakitlice fark ederseniz
onu doldurabilirsiniz.”
Mutsuzlugun o boslugunu yeni
anlamlarla, yeni tecriibelerle
doldurabiliriz. Ciinkii hicbir
sey kalici degildir. Her sey
gecicidir, gecip gideni geri
getiremezsiniz. Mutlulugun
gecici oldugu gibi mutsuzluk
da gecicidir. Onemliolan, her
ikisini de bir biitiiniin parcasi
olarak kabul edebilmektir.

Melankoliklerin cogu
hazperesttir. Bu, bir paradoks
gibi goriinse de derin bir
gercegi barindirir. Melankoli,

hayatin daha yogun daha derin
bir sekilde hissedilmesidir.

Bu hissedis, ayni zamanda
hayata karsi bir haz, bir tutku
dogurur. “Bu diinya cennet
olmaya inatla direnir” Bu
direnis, bizi hayal kirikligina
ugratabilir. “insanlarin
mutluluklarini bagladiklar
umutlarin élcis, bireysel

ve toplumsal biitiin ¢abalar
bosa ciktiginda hissedilen
distsiin ylksekligini tayin
eder” Buylizden, umutlarimizi
olcili tutmali ve mutlulugu
mutlak bir hedef hiline
getirmemeliyiz.

Mutsuzluk, bir lanet degil bir
ylreklendirmedir. Bize hayatin
tim renklerini gérmeyi, tim
tatlarini almayi ve en 6nemlisi,
insan olmanin zenginligini
kucaklamayi 6gretir. “Kesintisiz
keyif sacmak isteyen birine

bir miiddet sonra bizzat
kendisinden gina gelir” Her
ates bir noktada soner, o
zaman yapacagimiz tek sey
“killeri kanstirip yakilabilir bir
seyler bulmaya calismak”tir.
Belki de asil mutluluk, mutsuz
olmaya daizin vermenin
cesaretinde saklidir. “Siirekli
hosnutlugun mutlulugunu
arayacaginiza oniintizdeki

isi yapmak ve olabildigince

iyi yapmak, iyi bir fikirdir”

Bu, mutsuzlugun getirdigi
boslukta, yeni bir anlam, yeni
bir eylem bulmaktir. Clink
hayat, yalnizca var olmak degil
iretmektir.

Hayatin anlamini bulmak,
kesintisiz bir mutluluk
arayisindan vazgecmekle
baslar. Bir ressamin, tuvaline
sadece parlak renkleri degil

ayni zamanda koyu ve kasvetli
tonlari da eklemesi gibi
yasami da tum zithklariyla
kabul etmeliyiz. O koyu tonlar,
parlak renklere derinlik katar
ve resmi anlamli hile getirir.
Hayat da boyledir; mutsuzluk,
mutluluga derinlik katar ve
onudahaanlamli kilar. Bu
ylizden mutsuzluk anlarimizda
kendimize kizmak yerine bu
duyguyu bir 6gretmen gibi
karsilamayi 6grenmeliyiz.

Bu duygu bize ne anlatiyor?
Hangi eksigimize, hangi
ihtiyacimiza isaret ediyor?
Belki de yeni bir yol, yeni bir
hedef belirlememiz gerektigini
sOyliyordur.

Sonug olarak mutsuzluk,
hayatin kaginilmaz ve degerli
bir parcasidir. Mutlulugun
yegane amac oldugu bir
cagda Schmid, bize “Hayatin
baska zamanlari da vardir,
pozitif olanin kiymetini onlar
sayesinde bilirsiniz.” diyerek
derin bir nefes aldinyor.
Mutsuzlukla miicadele etmek
yerine onu kabullenmek, bize
daha gii¢lii, daha bilinglive
daha dolgun bir hayat sunar.
“Yasam sanati, her seyde
mucizevi olani gérmek midir?”
Bu sorunun cevabi “hayirdir,
ciinki bu, “glindelik hayata
damgasinivuran ve hicde
mucizevi olmayan seyleri
degersizlestirir” Oysa yasam
sanati, siradanhgin icindeki
anlami, mutsuzlugun igindeki
glicii ve hayatin her iki kutbunu
da bir biitiin olarak kabul
edebilme yetisidir.

Kaynakea

o Wilhelm Schmid, Mutsuz Olmak: Bir
Yiireklendirme, Cev. Tanil Bora, iletisim
Yay., istanbul: 2025
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KOSEDEKI SINEMA

0ZGURLUK,

na akim sinemada
dogrudan siyonizm
karsiti herhangi bir
yapim, proje, unsur
gorilmez. Aksine miitemadiyen
artan holokost filmleri, kesif
siyonizm propagandasi,
Yahudi yardakeihigina dontik
komediler alip basiniyiirr.
Istisnai olarak Yahudi zulmiinii
anlatan Bati Seria menseli
yapimlara rastlanir ki onlar da
son derece kitimkanlarla, daha
dogrusu imkansizlik icinde
yapilan, cogu zaman disarida
tamamlanan yapitlardir. Dogal
olarak belli siyasi ideolojiyi
berkitir. Yani Bati Seria'da
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Lagunsyglile

Hediye / The Present [Short]

ishak KOC

hakim olan alguyi, isgal altinda
olmanin psikolojisi yaninda
Gazze'de olan bitene zit bakisi
yansitir. Neredeyse Filistinli
heryénetmenin yapimlarinda
goriilecegi lizere islami olarak
nitelenen 6rgiitlenmelere
yonelik bir satasma, ironi ya da
antipati mevcuttur. Denebilir ki
onun da istisnasi Farah Nabulsi
filmleridir. 2020 gikisli kisa
filmi The Present / Hediye direnis
icinde Allah'in hediyesi kiz
cocuklarinin roliind, kadinlarin
onemini... lyi ki onlar vardir.

Hayaller, hayatlar, arzular,
eylemler ve diisiinceler
abluka altindadir. Evet, Gazze

Seridinde... Ancak Gazze gibi
Bati Seria da abluka altindadir.
Hangi goriisten olursa olsun
oradakiler de Gazze kadar
ozgirlige tutkundur. Kismen
ozerklik verilenler harig,
insanlar tepelerine ¢oreklenen
kara bulutlari, icinde yasadiklari
zullim iklimini parcalayip
dagitmak ister. Yazik ki Oslo'dan
sonra Ramallah yonetimi,
kazanim addettigi yorgunlugu
kaybetmemek adina
teslimiyetci davranir. Ustelik
bunu direniscilere dis bileyerek,
kontrol noktalarindan gecis

icin ellerine tutusturulan

izin belgelerine tav olarak,



Yahudi'yle birlikte yasamanin
miimkiin olduguna inanarak

yapar.

Uluslararasi iliskiler de ic ve dis
ticaret de sanat ve sinemada
Bati Seria’da doner. Filistin'in
daha gelismis bir bolgesi
oldugu icin degil; Yahudi gaspi
dolayisiyla alan ve mekan
yoksunlugundan... Yani zaruret
ve mecburiyet dolayisiyla sanat,
ticaret, spor yahut kiilttrel
herhangi bir gostergeye
yaslanmak iktiza eder. Zira
Filistin halkiicin varligi ibraz
edecek, koklesikligi berkitecek,
alternatif bir halk degil de
topragin, mekanin, memleketin
asil sahibi oldugunu gosterecek
ogeler gereklidir. Sadece dis
dunyaya dair tanitim amaci
gldiildigini séylemek pek
hafif kalir; aidiyetin bir belgesi
olarak sinemanin, tiyatronun,
miizigin, sporun kallavi
ornekleri, gerek Bati Seria'da
isgal altinda yasayanlarda
gerekse muhtelif tlkelere
dagilmus Filistinlilerde gorinr
olmak zorundadir. Boylece

sinir tanimaz gaspgilarin neleri
bastirdigl, baska toplumlarigin
dahi nasil tehdit olusturduklar,
adeta tiim diinyanin kanini
emdikleriama bunun sadece
Filistin topraklar lizerinde
somutlastigi anlasilir. Yahut

da akil ve vicdan konforu
bozulmasin icin diinya halklari
pek bilinen gercegi gormezden
gelmeye, bebek cigliklarini dahi
duymamaya, gostergelerin
olumlu olumsuz her cesidine
g6z yummaya devam eder.
Hani orantisizbombardiman
icin gerekce olarak birilerinin
terorize edilisi kullanilir ve sanki
“Rahat dursaniz bu hallerden

hicbiri basiniza gelmezdi”
dermis gibi yapilirya, dogrusu
bu fazlaca goze battigi icin sahit
olanin canini acitacak hakikatin
inkaridir. Zira ne Gazze bugiin
ablukaya alinir ne Bati Seria
yeniden isgal edilir ne Dogu
Kudus simdi tacize ugrar.1917'de
ingiliz isgaline ugrayan Filistin
topraklari, 1948'de Yahudilere
birakilir; teatral Altigiin
Savaslari neticesinde Gazze
1967'de Misir himayesinden,
Dogu Kudiis ve Bati Seria
Urdiinden, Golan Tepeleri
Suriye'den alinip siyonistlere
verilir. Filistin topraklarinin sair
bolgelerinden hic cekilmeyen
Yahudi, ikinci intifada'dan
sonra (2005) Gazze Seridi'ni terk
etmek zorunda birakilir. Zira
Gazze, elan gorildigii tizere
direnisi Gstlenip ylizyilin bas
belasina meydan okuyabilen
biryapi olusturmayi basarir.
Bunun 6ddil, tiim diinyanin
birlikte uykuya yattigi
siyonizme mistenit gérmezden
gelinmektir! Yalnizliktir. ihanete
ugramaktir.

Nabulsi'nin kisa filmi Hediye,
cografyaya dair uzun seyler
anlatir. Nitekim disarda

atlar kisnemekte, kuslar
civildamaktaysa, hele birde
cocuk sesi varsa hayat devam
etmektedir. Bunlaryasam
belirtisi olusunun yaninda
gelecege dair umudu da diri
tutar. Zira her seyden ¢ok
umuda ihtiya¢ duyulsa gerektir.
Miitemadiyen sabra, kutsal bir
inada, direnis istiyakina ama
en cok umuda... Salah Bekri'nin
yani sira Mariam Kanj, Mariam
Basha gibi oyuncular, belki kisa
ama ikna edici oyunculuklaryla
goz doldurur. Kasvetlii¢

mekan gorlintiisi, ortami esya
kalabaligi dolayisiyla daha

da kaotiklestirir. Aslinda esya
biriktirmekten de degil; bir
sekilde odalara tikistiriimis
esyalara ev kiigiik gelir. Hep
oyledir zaten; bu diinyada
fazla kalmayacagini diisiinen
insanlarin, genis konutlara liiks
esyalaryigmak gibi bir derdi
olmaz. Oyle dertler kendini
fazla 6zglr hisseden, sinirsizligi
hayatin her alanina uygulamak
isteyen insanlara 6zgldiir.

Filistin halki bugtin nasil
geleneksel Yahudi gaspinin
magduruysa diinya halklari

da kiiresel siyonizmin
magdurudur. Hassasiyet tasiyan
her kalp, Bati Seria topraklarini
cevreleyen duvarlara toslar gibi
Yahudi besleyen is birlikgilerin
katihgina carpip kirihr. Filistin
dert etmek soyle dursun,
gayrimesru Yahudi olusumunu
besleyen otoritelerin etekleri
kirik kalplerle doludur. Gelecek
nesillere, Israilsiz bir diinya
hediye etmek umudu insani
hayatta tutar. Evet, sliphesiz
boylesi, diinyanin en anlamli
hediyesi olur.

Orijinal ismi:
The Present
Siire:

24 dk

Tiir:
Dram/Kisa
Yonetmen:
Farah Nabulsi

Senarist:

Farah Nabulsi, Hind Shoufani
Yapim:

2020, Filistin
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M vesiLan

KENTLERDE ISI ADASI ETKIS

SEHRIN KENDi URETTIGH

SICAKLIK

M Sule TUZUN

onyillarda sehirlerde
yasadigimiz yaz
sicakligr artik siradan
bir mevsimsel is
olmaktan cikti. Kentlerin,
cevresindeki kirsal bolgelere
gore dahasicak olmasina
“kentsel 1s1 adasi etkisi”
deniyor ve bu durum,
diinyanin bircok tilkesinde
yapilan arastirmalarda net
bicimde gbézlemleniyor.
Sehir merkezlerinde sicaklik
kirsala oranla 3-10 derece
fazla dlciilebiliyor. Bu farka,
aslinda giinliik hayatimizda
hissettigimiz bunaltici
sicakligin temel nedeni
diyebiliriz.
Bu etkiyi ortaya cikaran 6nemli
unsur ise sehirlerin yogun
beton ve asfalt yiizeylerle
kapli olmasi. Glinesin altinda
gereginden fazla 1s1 tutulumu
yapan bu ytizeyler, tipki bir
slinger gibi isiy1 icine ¢cekiyor ve
aksam saatleri geldiginde
yavas yavas etrafa
geri yayiyor. Koylerde
ve henliz betona
bogulmamis bolgelerde
gece serinligi daha
belirginken 6zellikle

clivanct 2

sehirlerde havanin bir tiirli
sogumamasinin nedeni tam
olarak bu.

Yesil alanlarin azalmasi

ise 6nemli etkenlerden bir
digeridir. Agaclar, bitkiler ve
toprak ylizeyler glines isigini
emerken ayni zamanda
buharlasma yoluyla tabiatin
sogumasina yardimci olur. Bu
dogal serinletici mekanizma
sehirlerde artik giderek
zayifladigiicin sokaklar ve
meydanlar daha cabuk isiniyor.
Tokyodan Paris’e, Istanbul’dan
New York'a kadar bircok
biiylik sehirde yapilan sicaklik
olctimleri, agaclik bolgelerile
yapilasmis sehirler arasinda
belirgin sicaklik farklari
oldugunu artik net bir sekilde
ortaya koyuyor.

Sehirlerin yapilasma bicimi de
Istyl artiran unsurlar arasinda.

Yiiksek binalarin birbirine cok
yakin insa edilmesi, riizgarin
sokak aralarinda dolagmasini
zorlastiriyor. Havanin tikandigi
bu bolgelerde sicaklik daha
yogun hissediliyor. Ayrica
trafikteki araclar, calistirilan
klimalar, sanayi tesisleri ve
yogun enerji titketimi de
kentlerde isiy1 durmaksizin
artiriyor. Bu durum yalnizca
disarida rahatsiz edici

bir sicaklik olusturmakla
kalmiyor, ayni zamanda
insanlarin sagligini da etkiliyor.
Ozellikle sicak hava dalgalari
sirasinda kent merkezlerinde
sicak carpmasi, tansiyon
dengesizligi, nefes darligi ve
su kaybi gibi sorunlarda artis
goriliyor. Haliyle cocuklar,
yaslilar ve kronik hastalig
olan kisiler sicakliktan en ¢ok
etkilenen gruplararasinda.

Ist adasi etkisinin ekonomik
sonuglari da var elbette.
Evlerde ve is yerlerinde

artan klima kullanimi enerji
tliketimini ylkseltiyor.
Enerji kullanimi arttikca
sehir daha daisiniyor;
boylece bir kisir dong
olusuyor. Hava kalitesinin



de diismesi sonucunda
kirleticiler i1sinin etkisiyle daha
yogun hale geliyor.

Peki, sehirleri yeniden
serinletmek miimkin ma? Pek
cok llke bunu hayata gecirmek
icin gesitli projeler yiirtitiyor.
Agaclandirma kampanyalari,
cati bahceleri, golge alanlarin
artirllmasi, yansitici zemin
kaplamalari ve su odakli
alternatif uygulamalar
sehirlerin sicakhgini
distirmekte etkili goriltyor.
Yeniyapilan binalarda yalitim
standartlarinin yiikseltilmesi,
sokak tasarimlari yapilirken
riizgar akisinin hesaba
katilmasi, golgelikli yaya
yollari olusturulmasi gibi
onemliadimlar da etkili
¢oziimler arasinda. Dogru sehir
planlamasi, yesil alanlarin
artirilmasi ve insanlarin
bilin¢lendirilmesiyle bu s
etkisini azaltmak mimkiin.
Sehirlerin insanlara nefes
aldiran, golge ve serin ortamlar
sunabilen yerlere doniismesi,
hem bugiiniin hem de
gelecegin dnemligevresel
hedeflerinden biri hiline
gelmesi gerekiyor.

Kentsel Is1 Adasi Etkisi ve
Evlerimizdeki Sicaklik Gergegi

Sehirlerde yaz sicakligi
yalnizca sokaklarda degil
evlerimizin icinde kendini
daha yogun hissettiriyor.

Ozellikle aksam saatlerinde
disarisi serinlese bile evler bir
tlrlt rahatlayamiyor. Diinya
genelinde yapilan calismalar,
yogun yapilasmis bolgelerde ev
ici sicakligin tipki sehir icinde
oldugu gibi kirsal alanlara gore
birkac derece daha yiiksek
olabildigini belgeliyor. Bu fark
kiigtik goriinse de o6zellikle

yaz gecelerinde uykusuzluga,
halsizlige ve yorgunluga yol
acan ciddi biryiik anlamina
geliyor.

Evlerin isinmasinda birden
fazla etken var. Yalitimi zayif
duvarlar ve giineye bakan genis
cam kaplamali yiizeyler, giiniin
ensicak saatlerinde adeta
birer 1s1 emicisine donlsuyor.
Ust kat daireler, koyu renk
catilarin etkisiyle bu sorunu
daha da belirgin halde yasiyor.
Evicinde kullandigimiz esyalar
da sicakligi artiran gériinmez
birer neden: firin, ocak,
televizyon, bilgisayar, eski tip
beyaz esyalar ve sicak ampuller
calisirken ortama sicak hava
yayiyor. Ozellikle metrekaresi
kiclik dairelerde bu cihazlarin

aynianda kullanilmasi, aksam
saatlerinde sicakhgi iyice
yiikseltebiliyor. Buna bir de
sehir planlamasinin neden
oldugu yetersiz hava akimi
eklenince evlerin ici disaridan
daha sicak hissediliyor.
“Pencereyi acayim, serinlesin.”
dusiincesi de cogu zaman ise
yaramiyor ¢iink disaridaki
hava da zaten sicak.

Bu durumun saglik tizerindeki
etkisi sanilandan daha fazla.
Yiiksek ic mekan sicakliklar
uyku diizenini bozuyor, bas
agrisini artiriyor, tansiyon

ve kalp hastalariicin risk
olusturuyor. Cocuklar ve yaslilar
sicak carpmalarina karsi daha
savunmasiz oldugundan
sicak dalgalari donemlerinde
evler tehlikeli bir ortama
doniisebiliyor.

Yine de ¢ozlim imkansiz degil.
Giin icinde glinesi karsilayan
pencerelerde golgelik,

panjur veya tente kullanmak,
havalandirmayi sabah erken ya
da gece ge¢ saatlerde yapmalk,
bitkilerle golge ve buharlasma
serinligi olusturmak bile fark
yaratir. Yemek pisirme ve

Ist yayan cihazlari miimkin
oldugunca serin saatlere
almak, acik renkli ylizeyler
tercih etmek de ev ici sicaklig
hafifletiyor.

Sonug olarak sehirlerin giderek
agirlasan sicakligi kaginilmaz
bir gercek fakat evlerimizde
yaptigimiz kiiciik ama

yerinde dokunuslar, buyogun
sicakligin ylkini hafifletip
yasam alanlarimizi daha nefes
alinabilir hile getirebilir.
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A GECMiS ZAMAN OLURKi

UYGUR TURKI...ERi.I.\IiN” .
MEDENIYET YURUYUSU

i Dog¢. Dr. Derya COSKUN
Erzurum Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

lrk tarihinin en eski ve seriiveninin, vahyin isiginda

en kokli halklarindan olgunlagmasinin destani

biri olan Uygurlar, haline gelmistir. Saman

yalnizca siyasi davullarinin yankisindan Kur'an
orgiitlenmeleriyle degil dini tilavetine, Mani tapinaklarinin
ve kiiltiirel gelisimleriyle de loslugundan cami kubbelerinin
insanlik tarihinde benzersiz aydinligina uzanan bu yolculuk,
biryere sahip olmuslardir. Uygur Tirklerinin insanlik
Onlarin hikayesi doganin tarihine kazandirdigi en derin
ruhuyla baslayan birinang miraslardan biri olmustur.

Doganin Diliyle Konusmak:
Samanizm ve ilk inang
Donemi

Uygurlarin bilinen en eski dini
Samanizmdir. Samanizm;
Uygurlarin sanatina, siirine

ve miizik anlayisina derin
izler birakmistir. Ritim, dua
ve dansin birlesimi, daha
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sonra tasavvufi zikirlerde
karsilasilacak mistik
coskunlugun erken bicimi
olarak goriilebilir.

Maniheizmin Derin Etkisi

Uygurlarin ikinci biytk

dinT deneyimi Maniheizm
olmustur. iran kdkenli bu
inang sistemi, evreni aydinhk
ve karanlk, iyilik ve kotiliik
arasindaki siirekli miicadele
olarak yorumlamistir. 8.
ylizyilda Bogii Kagan'in Cin
seferinden dénerken yaninda
getirdigi Mani rahipleri
vesilesiyle Maniheizm kisa
stirede devlet dini haline
gelmistir. Budin, Uygur
sanatinda zarafet ve simetri
duygusunu derinlestirmistir.
Isigin kutsalligi, resim ve

hat sanatina yansimis; Mani
tapinaklarindaki duvar
resimleri Uygur estetiginin
koklerini olusturmustur. Turfan
bolgesinde bulunan Mani
yazmalari ve minyatiirleri,
yalnizca dini belgeler degil
ayni zamanda Uygurlarin renk,
bicim ve simge diinyasinin
taniklari olmustur. Bu birikim,
Islam déneminde siisleme
sanatlarina ve minyatur
estetigine ilham verecek giiclii
bir temel hazirlamistir.

Budizmin Yiikselisi

Maniheizm'den sonra Budizm,
ozellikle Tarim Havzasi

ve Kucar bolgesinde hizla
yayilmistir. Budénemde Uygur
sehirleri; manastirlari ve heykel
atolyeleriyle Orta Asya'nin en
6nemli kiiltiir merkezlerine
donismiistiir. Buda dininin
Mahayana mezhebi,

Uygurlar arasinda genis

kabul gérmistir. Tapinaklar

yalnizca ibadet mekani degil
ayni zamanda ilim, sanat

ve tip alanlarinda tiretim
yapilan merkezler haline
gelmistir. Budist donemde
Uygur sanatgilarinin yaptigi
heykeller, duvar resimleri ve
el yazmalariinsanin ruhsal
arayisini estetik bir forma
donistirmistir. “Altun
Yaruk” ve “Sekiz Yitkmek” gibi
eserler, Uygurca edebiyatin
ilk yazili 6rnekleri olarak
kabul edilmistir. Budénem,
Uygurlarin disiince diinyasina
sabir, tefekkiir ve icsel arinma
kavramlarini kazandirmistir.
Daha sonra islam tasavvufunda
karsilasilacak “nefs terbiyesi”
ve “i¢sel aydinlanma”
kavramlarinin, bu dénemdeki
Budist koklerle benzerlik
gostermesi dikkat cekmistir.

Ipek Yolu iizerindeki stratejik
konumu nedeniyle Uygur
topraklari, tarih boyunca
dinlerin bulusma noktasi
olmustur. Budist, Maniheist,
Hristiyan ve Samanist
topluluklar ytizyillar boyunca
yan yana yasamislardir.
Hristiyanlk IX. ylizyilldan
itibaren bolgede etkili
olmus; Kasgar, Yedisu ve
Turfan cevresinde kiliseler
insa edilmistir. Ancak
Uygurlar hicbir zaman tek
birinang kalibina sigmamis;
farkh dinlerin 6gretilerini
harmanlayarak kendilerine
ozgii bir dinf kiiltir
olusturmuslardir. Bu hosgoriili
yapl, onlarinileride islam’
benimserken karsilasacaklari
kiiltiirel ve entelektiiel
zorluklari kolaylikla asmalarini
saglamistir.
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Ipek Yolu
tizerindeki
stratejik konumu
nedeniyle Uygur
topraklari, tarih
boyunca dinlerin
bulusma noktasi
olmustur. Budist,
Maniheist,

Hristiyan ve
Samanist
topluluklar
yuzyillar
boyunca
yan yana
yasamiglardir.
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Kur’an’la Aydmlanan Ufuk:
Uygurlarin Islamiyetile
Tanismasi

islamiyet, Orta Asya’ya
Emeviler doneminde ulasmis
olsa da Uygurlarin islam’a
gecisi fetihlerle degil kiiltiirel
etkilesimlerle gerceklesmistir.
Islam’t Uygurlara tanitanlar
genellikle tiiccarlar, sufiler ve
seyyahlar olmustur. Kasgar,
Yarkent ve Hoten sehirleri
Miisliiman dervislerin faaliyet
gosterdigi merkezler hiline
gelmistir. Ancak Uygurlarin
toplu olarak islamiyet’i kabul
etmeleri X. ylizyilda, Karahanli
Hiikiimdari Satuk Bugra
Han'in Miisliman olmasiyla
gerceklesmistir. Satuk Bugra
Han, islam’t yalnizca kisisel

bir tercih olarak degil devletin
gelecegini sekillendirecek
birinang olarak gérmistiir.
Onun Miisliman olusu,
Uygurlar icin hem siyasi bir
birlesme hem de kiiltiirel

bir yeniden dogus anlamina
gelmistir. Han'in 6nderliginde
camiler, medreseler ve
kiitiphaneler insa edilmis;
Kasgar kisa siirede islam’in
dogu diinyasindaki 6nemli
merkezlerinden biri haline
gelmistir. Budist tefekkiir
gelenegi, tasavvufi diisiinceye
zemin hazirlamistir. Uygurlar,
Islam’t bir “fetih dini” olarak
degil, bir “hikmet yolu” olarak
kavramislardir.

Kasgar: Dogu’nun Bagdat’i

Karahanlilar doneminde
Kasgar ve Balasagun sehirleri,
Islam diinyasinin dogu
ucunda parlayan ilim ve kiiltir
merkezlerine doniismiistiir. Bu
dénemde agilan medreseler,
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islamiyet, Uygur
toplumunda dint
bir degisimle
beraber diistinsel
bir devrim
yasatmistir.
Toplumsal
yapida da kokli

degisimler
_yasanmistir.
[slam’'in adalet

ve esitlik ilkeleri,
Uygur hukuk
anlayisinayon
vermistir.

yalnizca din egitimi degil
felsefe, matematik, astronomi
ve tip alanlarinda da dersler
vermistir. Bu kurumlar, daha
sonra Selcuklularin kuracagi
Nizamiye medreselerine
model olusturmustur.
Kasgar'daki medreseler, ayni
zamanda sanat ve mimarinin
bulustugu mekanlar olmustur.
Buda tapinaklarindan
déndstiirilen camiler, islam'in
tevhid estetigiyle birleserek
essiz bir mimari tslup ortaya
koymustur. Cinli seyyahlarin
notlarinda, Kasgar'daki
camilerin siisli tavanlari,
renkli cam pencereleri ve
zarif minareleri 6vglyle
anlatilmistir. Buyapilar, islam
mimarisinin dogu kanadinda

gelisen 6zgiin bir tarzin
habercisi olmustur.

Uygurlarin Diisiince ve
Edebiyata Katkisi

Uygur Tiirkleri, islam’i

kabul ettikten sonra biiyiik
bir entelektiiel birikim
olusturmuslardir. Bu dénemin
en dnemliisimlerinden biri
Yusuf Has Hacip'dir. Onun
1070’lerde yazdigi Kutadgu
Bilig, islam diisiincesinin
Tirkce'deki ilk felsefi ifadesi
olmustur. Eserdeki adalet, akil,
bilgi ve kanaat kavramlari,
Kuran'in 6gretileriyle eski
Turk bilgelik gelenegini
bulusturmustur. Bir diger
biyiik isim Kasgarli Mahmud
olmustur. Divanu Lugati't-
Tiirk, yalnizca bir dil s6zligi
degil ayni zamanda Tiirk
kiiltiriintn, inancinin ve
yasayls biciminin ansiklopedisi
olarak kabul edilmistir.
Kasgarli Mahmud, Tirk dilini
Arap dlinyasina tanitarak
Islam kiiltiir cografyasinin
zenginligini ortaya koymustur.
Her iki eser de Uygurlarin
Islam medeniyetine
entelektiiel diizeyde nasil
katkida bulundugunu agikea
gostermistir.

Sanatta ve Musikide Uygur
Etkisi

islarm’in kabuliinden sonra
Uygur sanatinda belirgin

bir donilisiim yasanmistir.
Maniheist donemden kalan
resim gelenegi islam’in
soyut estetigiyle birlesmis;
minyatiir sanatinin temelleri
atilmistir. Renk, simetri ve
hareket dengesine dayal
Uygur iislubu, iran ve



Anadolu minyatiirlerinde

de etkisini gostermistir.
Miizik alaninda da Uygurlar
oncii bir rol Gistlenmistir.
Islam éncesinden beri sahip
olduklari makam sistemi, islam
musikisinin temellerinden
biri haline gelmistir. Farabi,
hem diistiniir hem miizik
nazariyatgisi olarak bu mirasi
ilmf bir cerceveye oturtmustur.
Onun mizik teorileri, Uygur
miizik gelenegiyle birleserek
“12 Mukam” gelenegini
dogurmustur. Bu makamlar
yuzyillar boyunca Uygur
halkinin dinf térenlerinde,
tasavvufi zikirlerinde ve

halk sanatinda yasatiimistir.
Ahmed Yesevi'nin hikmetleri,
Nevai’nin gazelleri ve halk
destanlari bu makamlarlaicra
edilmistir. Boylece Uygurlar,
Islam sanatinda ruh ve
estetigin dengesini kuran bir
rol Gistlenmistir.

Diisiinsel Derinlik ve
Toplumsal Yenilenme

islamiyet, Uygur toplumunda
dini bir degisimle beraber
dusiinsel bir devrim
yasatmistir. Samanizm’in doga
merkezli mistisizmi, islam'da
Allah merkezli bir tefekkiire
dontsmustiir. Budist sabir
ogretisi, islam’in tevekkiil
kavraminda yeni biranlam
bulmustur. islanvla birlikte
yazi dili gelismis, Tirkce
Kur'an terciimeleri ve tefsirler
ortaya cikmustir. Bu siirecte
islam’in bilgiye verdigi Gnem,
Uygurlarin egitim sisteminde
de kendini gostermistir.
Medreselerde yetisen alimler,
yalnizca din bilgi degil felsefe
ve bilim de 6gretmistir.

Toplumsal yapida da kokli
degisimler yasanmistir. islam’in
adalet ve esitlik ilkeleri, Uygur
hukuk anlayisina yon vermistir.
Kadinlar ticaret ve sanat
alanlarinda daha goriiniir hale
gelmis; aile yapisinda islam'in
ahlaki diizeni koklesmistir.
Uygurlar, din ile toplumsal
yasam arasindaki uyumu érnek
bir bicimde gerceklestirmistir.
Islam medeniyeti, tek bir

irkin degil bircok milletin
katkisiyla sekillenmis cok

sesli bir uygarlik olmustur.

Bu uygarligin dogu kanadini
hic siiphesiz Uygurlar temsil
etmistir. Onlar, islam’in Cin'e ve
Orta Asya iclerine yayilmasinda
bir koprii gérevi gormiistiir.
Kaynaklarda, Cinde ilk
Miisliiman olan topluluklarin
“Huei-ho”, yani Uygurlar

olarak anilmasi bu etkinin
blyikligini gostermistir.

*

Uygurlarin katkisi yalnizca din
alaninda degil;sanat, felsefe,
dil, musiki ve mimaride de
belirgin olmustur. Onlarin
gelistirdigi estetik anlayis,
Islam sanatina renk; diisiinsel
birikimleri ise derinlik
kazandirmistir.

Uygurlar, islam’1 bir fetih
sonucu degil bilingli

bir secimin, derin bir

arayisin sonucu olarak
benimsemislerdir. Onlar
islam’in evrensel medeniyet
anlayisini giiclendirmis,

ilim ve sanatin birlikte var
olabilecegini géstermistir.
Bugiin Dogu Tiirkistan
topraklarinda yankilanan ezan
sesleri, binlerce yil 6nce Buda
sutralarinin, Mani dualarinin
ve Saman davullarinin
yankilandigi ayni gék kubbenin
altinda ylikselmektedir.

ibn Riisd vefat etti.

(11 Aralik1198)
Imam Gazali vefat etti.
(19 Aralik1111)
Radyum elementi kesfedildi.
(21 Aralik1898)
Kanun-i Esasi kabul edildi.
(23 Aralik1876)
Sarikamis Harekati basladi.
(22 Aralik1914)
Biiylik Erzincan depremi oldu.
(26 Aralik1939)
Mehmet Akif Ersoy vefat etti.
(27 Aralik1936)
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M Zeynep KAYSERiI UZUN

hayatta olmaktir.”

azen ihtiyacimiz olan

tek sey, durup hayatin

tiim siradanligina, rutin

akisina bir pencere
aralamaktir. O pencereden igeri
stiziilen riizgarin ihk dokunusu
bir davet gibidir; kulagimiza
fisildar: “Dogru yerden
bakarsan, biitiin diinyanin bir
bahce oldugunu gorebilirsin.”
Sonbaharda en zarif elbisesini
giyen hus agaci, ziyaretcilerine
herzaman golgesini, dallarini
ve govdesini comertce sunar ve
ondan daha mutlusu yoktur.
Ciinkiivermek, diinyanin en eski
ve en sessiz sifa bicimidir. Veren,
her defasinda yenilenir, degisir
ve cogalmaya devam eder.

Riizgarin sarkisi, topragin
nabzini dinleyenlere mistik
hikayeleranlatir. Tabiat, sabirla
bekleyenlere kalbinin ritmini
duyurur. Biryapragin aheste
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Ruhun
Manye(idi

ANADOLU'DA
BUTUN OLMA SANATI

“Biitiin mesele hissetmek, sevmek, limit etmek, tirpermek,

Auguste Rodin

distisd, bir kizil gergedanin
nagmeli sesi, bir nehrin

siriltisi kalplere naksolur. iste
busifa, ne birilacta ne de bir
mucizededir. O, kdinattan
insana uzanan bir ahenkte
gizlidir. Evrendeki en kiiclik
atomdan kalbin ritmine kadar
her sey bu uyumun dilini tasir.
Yildizlarin patlamasiyla dogan
elementler nefesimizde dolasir,
glines 15181 hiicrelerimize hayat,
sabahinaltinisigi ruhumuza
huzur verir. Dua ettigimizde ya
da sustugumuzda bu evrensel
frekansa yeniden katiliriz. Sifa
aslinda bironarimdan 6te
evrenle yeniden uyuma girme
halidir.

Insanin en eski bilgisi acidir.
Yara, hastalik, 6lim...Ve
hemen ardindan gelen oiilk
sorudur: “Neden?” O soru,
insanin hem bilime hem de

inanca yonelisinin baslangicidir.
i1k sifact, ilk filozof, ilk saman
aslinda ayni kisidir. Elinde ne
mikroskop vardir ne stetoskop.
Yalnizca sezgi, dua, ve goge
bakarken duydugu o derin
yanki: “Biryerlerde, gériinmeyen
bir denge bozuldu.”

Tarih 6ncesi donemlerde,

avcl toplayici topluluklar
dogayi hem bir tehdit hem

de biriyilestirici glic olarak
algilyordu. Bitkiler, toprak, su
ve hayvanlar hem gida hem
ilag olarak kullanilirdi. Bununla
birlikte antik uygarliklarda sifa,
hicbirzaman yalnizca bedene
iliskin bir mesele degildi.
Misirda “Heka” s6zcligii, hem
tanrinin hem de sifanin adiyd.
Hekimligin 6z(i, insanla evren
arasindaki ruhsal enerjiyi
dengelemekte aranirdi. Ayni
dénemde Yunan diinyasinda
Asklepios tapinaklari,
hastalarin uyku ve rilya
araciligiyla tanrisal rehberlikle
iyilestigi kutsal mekanlard..

Bu tapinaklarda tedavi,

ilagtan cok anlaminyeniden
kurulmasiyla gerceklesirdi.
Mezopotamya'da kil tabletlerde
yazili receteler, dua ve bitkisel
ilaglari birlestiriyordu. Antik
Misir'da ise Ebers Papiriisii

gibi belgelerde bal, recine, yag
gibi dogal maddelerle yapilan
tedaviler, dinfritiiellerle birlikte
yiritiliyordu. Cin'de yin-yang
ve bes element teorisi, hastaligi
enerjinin akis bozuklugu olarak
gorilyordu. Budonemde sifa,
hem doganin yasalarina hem
de kutsal olana bagli bir sanat
haline gelmisti.

Roma uygarliklari doneminde
Antik Yunan'da Asklepion
tapinaklart hem din hem tibbi
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merkezlerdi. Hipokrat'in dort
sivi kurami, yiizyillarca Bati
tibbinin temelini olusturdu.
Ayni dénemde iran ve Roma'da
da doga ve temizlik tizerinden
ylrlyen birsaglik anlayis
gelisti. Cin'de akupunktur

ve bitkisel farmakoloji
sistemlesirken Hindistan'da
susruta ve cakra metinleriyle
cerrahive ilag bilimi derinlesti.

Orta Cag ve Islam diinyasinda,
sifaanlayisi butiincil bir nitelige
kavustu. Bagdat, Sam, Kahire

ve Anadoludaki bimaristanlar,
modern hastanelerin
onciileriydi. Razi, ibn Sina ve
Zehravi gibi bilginler, gézleme
dayali tipile ruhsal saghg
birlestirdiler. Miizik, su ve

glizel kokular tedavi araglari
olarak kullanildi. Avrupa’da
manastir tibbi galenik gelenegi
stirdtrdlirken halk arasinda
dualar, muskalar ve bitkisel
ilaclar varligini korudu. Arapca
eserlerin Latinceye cevrilmesiyle
ibn Sina’nin ve Razi'nin
distinceleri Akdeniz'i asip
Batr'ya ulasti.

Ronesans ve erken modern caga
gelindigindeyse Vesalius'un
anatomi calismalariylainsan
bedeni ilk kez sistematik olarak
incelendi. Paracelsus, dogadaki
her maddenin birimzasi
oldugunu savundu. Harvey’in
kan dolasimini kesfetmesiyle
tipta mekanik anlayis giic
kazandi. Budénemde karantina,
sehirsagligl, farmakoloji gibi
kavramlar ortaya cikti. Ayni
yiizyillarda islam diinyasinda
ise tip ve sifa gelenegi kendi
koklerinden beslenerek
yasamaya devam ediyordu.
Bizim cografyamizda ibn
Sina’nin el-Kanun fi't-Tibb’i

hala medreselerde ders
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kitabiydi. Sam, Kahire, Herat
ve Anadoludaki dariissifalarda
miizik, su sesi ve glizel koku
hala tedavinin pargasiydi. Prof.
Dr. Fuat Sezgin'in de belirttigi
gibi, budénemde dogu ile bati
arasinda gériinmez bir bilgi
nehri akiyordu. Avrupa’nin
Ronesans’l, bu nehrin sulariyla
beslend.i.

19. ylizyil ise modern tibbin
kurumsallastigi bir donem
oldu.Jenner'in asisi, Pasteur ve
Koch'un mikrop teorisi, Lister'in
antiseptik yontemiyle cerrahi
devrim yasandi. Hastaneler
uzmanlasmis alanlara ayrildi,
laboratuvar tibbi gelisti. Halk
saghgi calismalari, salginlarla
miicadelede kritik rol oynadi.
Buyiizyilin sonlarinda Freud ve
ardindanJung, tibbin unuttugu
alaniyeniden giindeme getirdi:
Biling disi. Freud’a gore beden,
ruhsal catismalarin sahnesiydi.
Bastirilmis duygular ve arzular
bedende belirtiye donlsiirdii.
Jung bu goriisii daha da
derinlestirdi ve insani kolektif
bir biling disinin tasiyicisi
olarak gordii. Arketipler, mitler,
riiyalar ve semboller, insan
ruhunun ortak dili haline geldi.
Boylece modern psikoloji,
antik caglarin samanik veya
mistik sifa anlayislarini yeni

bir terminolojiyle yeniden
kesfetmis oldu. Artik sifa,
laboratuvarin disina degil
insanin i¢diinyasina yeniden
tasindl. Psikoterapi, bir tiir
modern dua ve i¢sel konusma
sanati haline geldi.

20.ylizyilda, antibiyotikler,
asilar, molekiiler biyoloji ve
psikoterapi tibbin yeni yoniini
belirledi. Psikosomatik tip,
bedenle zihin arasindaki

baga yeniden dikkat cekti. Bu

dénemde saghk artik hastahigin
yoklugu degil bedensel, ruhsal
ve sosyal biriyilik hali olarak
tanimlandi. 20. yiizyilinikinci
yarisindan itibaren ise tip
yeniden insanin biitiinligini
hatirladi. Bireyin yasam bicimi,
stresi, iliskileri ve duygusal
dengesi tedavi slirecinin parcasi
héline geldi. Budonem, holistik
tip anlayisinin dogusudur.

GiiniimUzde ise sifa yeniden
biitiincil bir bakisla ele aliniyor.
Genetik temelli kisisellestirilmis
tip, yapay zeka destekli tanilar
ve dijital saglik uygulamalar
tibbin yoniini belirlerken nefes,
doga terapisi, miizik ve manevi
destek gibi unsurlar “entegratif
tip” anlayisiyla yeniden
degerlendiriliyor. Kalp, beyin ve
duygular arasinda kurulan bu
biyolojik diyalog, sifay1 yeniden
bedenle ruhun ortak alanina
tasid. Artik doktorlar kadar
terapistler, terapistler kadar

da manevi rehberler iyilesme
stirecinde rol istlenmeye
basladi.

Anadoluya baktigimizdaysa
sifa kavrami hem tarihsel hem
de kiiltiirel olarak son derece
zengin biranlam diinyasina
sahiptir. Anadolu, binlerce yildir
farkli uygarliklarin bulustugu
bir cografya olarak cok katmanl
bir sifa kiiltiirind barindirr.
Antik caglarda su sesi, miizik,
rilya yorumlari ve bitkisel
ilaglarla biitiincil bir iyilestirme
anlayisi benimsenirdi. Osmanl
ve Cumhuriyet donemlerinde
koylerde ocakhlar, “el verme”
gelenegiyle ruhsal ve fiziksel
hastaliklara care arayan
kisilerdir.

Tiirk islam tasavvufunda sifa,
yarayl onurlandirmaktir. Yaran,
seni sen yapan 6gretmendir.



Onuyok etmeye degil
dinlemeye geldin. lyilesmek,
kaybettigin seni bulmaktir. Her
yara, icinden isik sizsin diye
acilmistir. “Yaraya merhem,
gonile rahmet” anlayisi
Anadoluirfaninin 6ziidiir. ibn
Arabi icin sifa, varligin kendini
tanima surecidir. Her hastalik,
ilahi birismin tezahtirtidiir. Her
dert, bir hakikatin 6gretmenidir.
Allah “es-Safi"dir. Buisim,
varligin kendini yenileme
kabiliyetini ifade eder. ibn
Arabi’ye gore hastalik, varligin

kendisini biryonden sinirlamasi,

tek birismin golgesinde
kalmasidir. Sifa, businirhligin
farkina varip tekrar biitiin
isimlerle temasa ge¢cmektir.

Sonugolaraksifa, insanin
kendine ve biitiine yeniden
baglanma siirecidir. Anlamin,
inancin, sevginin ve varolusun
yeniden orgiitlenmesidir.
Mevlana’'nin “Derdin kendisi
dermanindir” sézilyle Budist
farkindaligin “Her aci fark
edilince dondisiir” 6gretisi
ayni kokten beslenir; biri askin
atesinde yanarak, digeri sessiz
fark edisle iyileserek.

Tim bu tarihsel ve diisiinsel
miras, nihayetinde insanin
kendi i¢ diinyasina yonelttigi
kadim bir cagridir. Her cag,
sifay1 dnce dista aramis, sonra
yeniden igte bulmustur. Simdi
buyolculugu kendi kalbimizin
sesiyle dinleyelim.

Bizce sifa,

Bazen diizeltilmeden
dinlenilmektir.

Her insan, anlasiimaktan
once duyulmak ister. Kalbin
derininde, “Beni onarma, beni
duy.” diyen biryanki tasir.

Kimi zaman insanin kusurunda
Hakk'in tecellisini gorebilmektir.

Kusur, ilahi sanatin kirik
naksidir, oradan isik sizar.

Ibn Arabi der ki: “Her varlik
Hakk'in biraynasidir, ama hicbir
ayna tim sureti gostermez.”
Cazali'ye gore, kamil insan
kusurdan nefret etmez; bilir ki
kusur, kulun kemale meyletme
vesilesidir. Boylece insan, kusuru
seyrederken yargilamaz, dua
eder. Kusuru degistirmez, onu
ISIga cevirir.

Bazen bir aciyi gercekten
paylasabilmektir.

Mevlana'nin neyinde inleyen
ayrilik, bir baskasi tifledikce
ilahi bir ezgiye doner. Yunus'un
“derdimi derman eyledim”
deyisi, derdin paylasilinca

héle déniismesindendir.

Aciyi paylasmak, feryadi
bliylitmekten Gte atesi ocaga
cevirmektir.

Riizgarin sarkisi,
topragin nabzini
dinleyenlere mistik
hikayeler anlatir. Tabiat,
sabirla bekleyenlere
kalbinin ritmini
duyurur. Biryapragin
aheste dissd, bir kizil
gergedanin nagmeli

sesi, bir nehrin sirltisi

kalplere naksolur. iste
busifa, ne birilacta

ne de bir mucizededir.
O, kdinattan insana
uzanan bir ahenkte

gizlidir. “

Kimi zaman, buraya kadar,
diyebilmektir.

Edep, neyi asmayacagini
bilmektir. Sufi, sevgide de
haddini bilir. Zira 6lclsiiz
muhabbet, ilahi dengeyi
bozar. Sinir koymak, sevgiyi
korumaktir. Bir deniz bile kiyisi
olmadan tasar. “Buraya kadar”
diyebilmek, kendi 6zline sadik
kalmaktir, ruhun dlgiisiint
koymaktir.

Bazen affetmektir.

Affetmek, kendi kalbine
merhamet etmektir. Kin, kalpte
stirekli bir yangindir. Affetmek, o
yangina rahmetyagdirmaktir.

Belki de sirfvar oldugumuz igin
stikran duymaktir.

Kimi zaman algaldik¢a
yitkselmek, kiictildiikce
blytimektir. Varlik, kendinden
siyrildiginda hakka varir.
Kiiclilen kalp, kendi boslugunda
sonsuzlugu hisseder, 6zle
birlesir. Hak’ta eriyen benlik,
artik varlikla kavga etmez. Bilir
ki “Varolan odur” iste bu idrak,
hicligin ferahhgidir.

Bazen, sadece durmaktir,

Yavaslayan kalp, ilahi ritmi
duyar. Durmak, hayatla ayni
hizda nefes almaktir.

Belki de hakli olmaktan
vazgegmektir.

Haklilik, nefsin son kalesidir.
Susmak, Hakk’a s6z birakmaktir.

Bazen halden razi olmak bazense
hali degistirebilme cesaretidir.

Halden riza, edilgenligin aksine
derin teslimiyettir. Orada
tesadiif yoktur, yalnizca tecelli
vardir.

En ¢ok da her seye ragmen
miicadele edebilmek ve hayat
stirdiirmektir.
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
DiB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

nsanlik tarihinde dyle

sahsiyetler vardir ki

tinvanlarindan ziyade

ornek yasantilariyla iz
birakirlar. Onlar icin bilgi, ilahi
hakikate agilan bir pencere
ve insanliga hizmet aracidir.
Zira insan esref-i mahlukattir,
hiirmete layiktir. Dr. Ayse
Hiimeyra Okten bu cizginin
en zarif orneklerinden biri
olarak ¢ikar karsimiza.

Ayse Hiimeyra Okten, 1925
yilinda Istanbul’'un Fatih
ilcesinde, Atikali semtinde

-, diinyaya gelir. Babasi

Mahmut Celalettin

Okten, Osmanli ulema
sinifindan gelen 6nemli
bir sahsiyettir. Miiderrislik,
Arapca ve felsefe hocaligi gibi
gorevlerde bulunmasinin yani
sira Tiirkiye'de imam hatip
okullarinin kurulmasi fikrinin
onciilerindendir. Babasindan
aldigi ahlaki terbiye, annesi
Mahmude Hanim'dan
edindigi merhamet, sefkat,
sabirve evicindeki kitap
dolu odalar, onun zihinsel
evrenini sekillendirir.
[Ikdgretim ve orta 6grenimini
tamamladiktan sonra
bilime ve insan anatomisine
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olan meraki nedeniyle
Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesinde egitim goriir,
bu okuldan 1949 yilinda
yiiksek basariyla mezun

olur. Tip egitimi boyunca

her hiicrede bir sanat, her
sistemde bir hikmet goren
Okten icin anatomi, dersten
ziyade tefekkiire donisdir.
Ona gore doktorluk meslegi,
yaratilisin dilini c6zmeye
calisan bir seyyahliktir. Bir
glin not defterine soyle yazar:
“Tip bana Allah'in sanatini
gosterdi. Ne cok nakis, ne
coksirvarinsaninicinde. Her
insan, Rabbimin bir ayeti.”

Ayse Himeyra Hanim, tipta
uzmanlik ya da akademik
kariyeryoniinde ilerleme
imkanlari olmasina ragmen
insana, hayata temas eden
gorevleri tercih eder. Elbette
bu kararinda kamusal alanda
basortiilii olarak calisamamasi
da etkendir. Zira o donem,
sekiilerlesme politikalarinin
en keskin uygulandigi yillardir.
Kamusal alanda dinT kimligin
gorliniir olmasi, ozellikle
tniversitelerde ciddi baskilara
neden olmaktadir. Ancak

Ayse Hiimeyra Okten, bu

baskilara boyun egmeden
farkli cikis yollari arar. Verem
savas dispanserlerinde calisir,
Istanbul'un farkl semtlerinde
klinikler agar. Beyoglu, Sariyer,
Carsikapi gibi bolgelerde
muayene hizmeti verir. Bir
kadin olarak, 6zellikle modern
Tarkiye’'nin erken yillarinda,
doktorluk meslegini tesettiirle
stirdlirmek cesaret gerektirir.
Okten bu cesareti gosterir

ve basortiilli olarak calisan

ilk kadin doktordur. Elbette
onun sahsiyetli durusu bircok
kadinin, “tesettiirlii meslek
sahibi olma” fobisini kirar. Bu
yoniyle yalnizca tip camiasi
icinde degil, islami kesimde de
kadinlara 6rnek ve 6nder olur.

Ayse Hiimeyra Okten,
meslegini insana verdigi
degerle, nezaketle, sabirla,
bir dervisin teslimiyetiyle
ve bir annenin sefkatiyle
icra eder. Hastalarina hal
hatir sorar, gerekli tedaviyi
yaptiktan sonra da sifa
bulmalarricin duayi eksik
etmez. Hastaligin yalniz
bedenleilgili olmadigini,
ruhun da sizilar oldugunu
bilir. Ona gelen her hasta,
oncelikle bir kalbin actigi
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kapidan gecerdi. Hastalarina
empatiyle yaklasir, dertlerini
dinlerdi. Onun doktorlugu,
akademik bir basaridan ¢ok
manevi bir egitim slireci ve
destegiydi. O kadar yogun
talep gorirdii ki bazilari
muayeneden ziyade “Sohbet
icin geliyorum Doktor Abla”
diyerek onu ziyaret ederlerdi.
Hastalarinin kim oldugu,

ne kadar parasi bulundugu
onuilgilendirmezdi. Derdi
sadece aciy1 dindirmekti. Bir
keresinde yoksul bir hasta

tesekkiir edip, “Doktor Hanim,

borcumu nasil 6derim?”
deyince tebesslimle soyle
der: “Ben duayla calisiyorum,
licretim oradan gelir”
Babasinin “Kizim, ilim insana
hilkmetmek icin degil, insana
hizmet etmek igindir” szt
omriinin siari olur. Meslegini
“Allah’in kullarina sifa vesilesi
olma” ve ibadet bilinciyle

yapar.

1953 yilinda Tiirk Kizilayi
tarafindan hacca gotirilecek
doktor kadrosuna katilmasi
teklif edildiginde Ayse
Hiimeyra Hanim bu gorevi
kabul eder. Bu vazife, onun
hayatinda bir doniim

noktasi olur. Medine'ye ilk
gidisinde oranin atmosferi

ve maneviyatiyla derin

bir bag kurar. Elbette bu
bagda Peygamber sevgisi
etkendir. Hac goérevinden
sonra Tirkiye’ye dondiigiinde
de bu sevda dyle derindir

ki dayanamaz ve sik sik
Medine’ye gider. Zamanla
Suudi Arabistan'da oturma
izni alarak yilin belli

donemlerini orada gecirmeye
baslar. Ayse Hiimeyra

Hanim boylece elli yili asan
istanbul ile Medine arasinda
mekik dokuyarak gecen bir
hayata adim atar. Kuskusuz
0zamanin seyahat sartlari

hi¢ de kolay degildir. Tren ve
otobiislerle yapilan mesakkat
doluyolculuklar oldukca
yipratici ve yorucudur.

Okten, bu cografi béliinmiis
hayata ragmen her iki
sehirde de hastalarina
hizmet etmeyi stirdiiriir.
Medine'deki calismalarinda
da hicbir karsilik beklemeden
disaridan gelen hacilara, yerel
halka bakim destegi saglar.
istanbul’a geldiginde ise hem
hastalarini muayene eder
hem de ailesiyle sosyal
cevresiyle baglarini
korur.

Omriiniiinsana
hizmete adayan
Ayse Himeyra
Hanim’in
hayati boyunca
soyledigi

her soz,
akillaimanin
uyumuna
dairdir. Bir
sohbetinde
sOyle soyler:
“Bilim, Allah’in
kudretini gozle
gormektir; iman,
o kudreti kalple
anlamaktir”
Ona gore,

biri olmadan
digeri eksik
kalir. Budenge,

onun yasam felsefesidir.
Ogrencilerine hep, “Tip,
duadan koparsa ruhunu
kaybeder.” der.

Ayse Himeyra Hanim; 30
Agustos 2020'de, 95 yasinda,
Medine’de son nefesini verir.
Vefatindan sonra hakkinda

yazilan yazilarda, kimse

ondan “linlii doktor” olarak
bahsetmez. Herkes ayni
kelimeleri secer: “Miibarek bir
hanimefendi, hizmet insani”
Kuskusuz tinvanla degil
dualarla hayirla yad edilmek
onun en biyik basarisi ve
sadaka-i cariyesidir. (Nevin
Meric, Ayse Hiimeyra Okten:
Dindar Bir Doktor Hanim,
Timas Yayinlari, istanbul:2011)
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‘ TABIAT ECZANESI

ROMATIZMAL
HASTALIKLARDA

BITKISEL TEDAVI

M Dr. Ahmet CELIK

omatizmal hastaliklara

cagimizin kronik

salgin hastaligi desek

yanilmis olmayiz.
Giinimiizde teknoloji ve
cagin getirmis oldugu bircok
yenilikle hayat standartlari
yiikselmis durumda. Maalesef
kronik hastaliklar modern
¢agin insaninin agzinin
tadini kagiriyor. Yasadigimiz
hayatin ve anin lezzetini tam
da alamiyoruz. Ciinkii bu
lezzeti acilastiran, strekli bir
yorgunluk, agri hissetme ve
bunlarin neden oldugu bir
mutsuzluk hissi var. Romatizma
hastalarinin cogu, siddetli
eklem agrilari, hareket giicligi
gibi yasam sartlarini zorlastiran
sikayetlerden muzdariptir.

Romatizmal hastaliklar, kas-
iskelet sistemini, ozellikle

de eklemleri etkileyen; agri,
sislik, tutukluk ve hareket
kisithligr gibi semptomlarla
seyreden, kronik ve genellikle
iltihapl (enflamatuar) bir
hastalik grubudur. Romatoid
artrit, osteoartrit (kireclenme),
ankilozan spondilit, gut ve
fibromiyalji gibi ytizlerce farkli
cesidi bulunmaktadir. Bu
hastaliklarin modern tiptaki
tedavisi; agri kesiciler, steroid
olmayan anti-inflamatuar
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ilaclar, hastalik seyrini
degistiren anti-romatizmal
ilaclar ve biyolojik ajanlar gibi
glcliilaglarla yapiimaktadir.
Ancak builaglarin uzun siireli
kullaniminda karsilasilan

yan etkiler (mide-bagirsak
problemleri, karaciger ve
bobrek toksisitesi vb.) ve

bazi hastalarda yetersiz
kalabilmeleri, hastalari ve
hekimleri tamamlayici tedavi
arayislarina yoneltmistir.

Iste bu noktada, binlerce

yillik bir gecmise sahip olan
fitoterapi yani bitkilerle tedavi,
romatizmal hastaliklarin
yonetiminde 6nemli bir
tamamlayici rol Gistlenmektedir.

Bitkisel trlinlerin etkisi cogu
zaman icerdigi flavonoidler,
fenolik bilesikler, terpenoidler
ve esansiyel yaglar gibi dogal
bilesenlerden kaynaklanir. Bu
maddeler, serbest radikallerin
zararh etkilerini azaltarak
hiicresel hasari 6nleyebilir,
bagisiklik sisteminin dengesini
destekleyebilir ve inflamatuar
stirecleri baskilayabilir.

Romatizmal hastaliklarin
temelinde bagisiklik sisteminin
asiri ve dlizensiz bir sekilde
aktiflesmesi sonucu ortaya
ctkan kronik inflamasyon yer

alir. Bagisiklik sisteminin yanlis
ve asiri cevabi s6z konusudur.
Eklem dokusunu yabanci

doku gibi algilayan bagisiklik
sistemi, eklem dokusunu
olusturan bilesenlere karsi
antikorlar gelistirir. Bu duruma
otoimmuinite denir.

Romatoid artrit tedavisinde
beslenmenin 6nemi,
kanitlanmis bir gercektir.
Hayvansal yaglardan ve
seker, kirmizi et ve rafine
karbonhidratlardan zengin
olan “Bati tarz1” beslenen
toplumlarda romatoid
artritin daha fazla gorildigu
ispatlanmistir.

Bu noktadan hareketle fazla
kilolarin verilmesi, kirmizi
etten ve hayvansal yaglardan
uzak durulmasi, rafine
karbonhidratlarin beslenmeden
cikarilmasi ve sebze meyve
agirlikli beslenilmesi romatoid
artrit hastalariicin hastaligin
seyrini etkileyen 6nemli
unsurlardir. Yasam tarzi
degisikligi diyebilecegimiz

bu uygulamalarinyaninda,
kadim sifa yontemlerinden
olan fitoterapiile hem
semptomlarda rahatlama hem
de hastaligin ilerlemesinin
online gecilmesi saglanabilir.

Bitkisel ilaglar bu stirecte iki
temel mekanizma tizerinden
etki eder:

Antiinflamatuar Etki: Bitkisel
bilesenler, prostaglandin,
[6kotrien ve sitokin gibi
inflamatuar aracilarinin
tretimini baskilayarak eklem
dokusundaki iltihaplanmayi
azaltir.

Antioksidan Etki: Serbest
radikallerin neden oldugu



hiicresel hasari engelleyerek
eklem kikirdaginin
korunmasina yardimciolur.

Romatizmal Hastaliklarda
Kullanilan Bitkiler

Zerdecal (Curcuma Longa):
Fitoterapinin belki de en
taninmis bitkilerinden

biridir. Etken maddesi olan
kurkumin, giiclii bir anti-
inflamatuar ajandir. Yapilan
cok sayida bilimsel calisma,
kurkuminin viicuttaki NF-kB
gibi enflamasyonu tetikleyen
anahtar molekiillerin
aktivitesini baskilayabildigini
gostermistir. Romatoid artrit
ve osteoartrit hastalarinda
yapilan calismalar, kurkumin
takviyesinin agri ve eklem
sisligini azaltmada hatta

bazi NSAil'ler kadar etkili
olabildigini ortaya koymaktadr.
Ancak kurkuminin viicuttaki
emilimi disiktlr. Bu nedenle
biyoyararlanimini artirmak icin
genellikle karabiberde bulunan
piperinile birlikte formiile
edilir.

Zencefil (Zingiber Officinale):
Zencefil de tipki zerdecal

gibi gingerol ve shogaol gibi
bilesenleri sayesinde giiclii
anti-inflamatuar ve antioksidan
etkilere sahiptir. Ozellikle
osteoartrit ve romatoid artrit
hastalarinda eklem agrisi

ve tutuklugunu hafiflettigi
bilinmektedir. Zencefil,
enflamatuar siirecte rol

alan siklooksijenaz (COX) ve
lipoksijenaz (LOX) enzimlerini
inhibe ederekiltihap ve

agriyi azaltir. Ayrica mide
bulantisi gibi diger romatizmal
semptomlara da iyi gelebilir.

Isirgan Otu (Urtica Dioica):
Isirgan otu; iltihap giderici,
agri kesici ve idrar soktiriicii

kronik lumbago ve romatizma
tedavisinde kullanilir. Kirmizi
biberde bulunan kapsaisin;
endorfin ve enkefalinler gibi
sinir dokularinda bulunan ¢ok
sayidaki peptidleri (néropeptid)
tiiketerek agri algilanmasini
engeller. Bu sebepten otiirii,
trigeminal nevralji, postzoster
nevraljisi, diyabetik néropati
gibisinirsel agrilarda da
kullanilir. Alman E Komisyonu
tarafindan adale gerginlikleri
ve romatizma hastaliklarinda
haricen kullanimi
onaylanmistir.

ozellikleriyle romatizmal
hastaliklarin destek
tedavisinde uzun siredir
kullanilmaktadir. Yaprak
ozleri, sitokin diizeylerini
dlzenleyerek inflamatuar
yaniti azaltabilir. Bazi
calismalar, isirgan otu
ekstresinin romatoid artrit
hastalarinda eklem agrisini
belirgin sekilde hafiflettigini
gostermistir.

Karahindiba (Taraxacum
Officinale): Halk tababetinde;
gut, hemoroit, safra yolu
tikanikliklari ve eklem
agrilarinda kullanilir.
Metabolizmay uyarici etkisi
nedeniyle kronik romatizmal
hastaliklarda en iyi tedavi edici
bitkilerden biri olarak kabul
edilmistir. Etkin maddelerinden
faradiol’in son zamanlarda
yapilan calismalarda
antiinflamatuar etkiden
sorumlu oldugu kanitlanmistir.
Kronik dejeneratif eklem
hastaliklarindan artroz (eklem
kireclenmesi) lizerine cok
belirgin bir etki gostermektedir.
Sonbaharda kok drogunun 4-6
hafta boyunca kullaniminda
romatizma agrilarinin
siddetinin ve frekansinin
azaldig gosterilmistir.

Meyan Kokii (Glycyrrhiza Sp.):
Halk tababetinde okstiriikte,
mide llserinde kullanimi olsa
dayapilan bilimsel calismalar
sonucunda glisirizik asit ve
glisiretinik asitten kaynakli
antiinflamatuar 6zelligi oldugu
ve viicuttaki iltihaplanmayi
azalttigi bircok calismada
gosterilmistir. Bu etkisini

de bobrek iistii bezinden
salgilanan aldosteron ve
kortizon hormonu (iretimini
dizenleyerek gostermektedir.

Kirmizibiber (Capsicum
Annuum): Analjezik (agri kesici)
ve kasinti giderici etkisi vardir.
Sinir hiicrelerinden “P maddesi”
denilen agri maddesinin
salinimini engelleyerek agri
kesici etki gésterir. Ayrica
siklooksijenaz (COX) enzimini
baskilayarak antiinflamatuar
etki de gosterir. Bunedenle
ozellikle agrili omuz, kol bolgesi
ile bel kemigi lizerindeki
dejeneratif hastaliklarda,
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A KITAPLIK

aman yonetimi, insanin sahip oldugu zamani bilingli

bicimde kullanabilme becerisidir. Bu beceri, yalnizca isleri

yetistirmekle kalmayip ayni zamanda 6ncelik belirlemek,

yasamin farkl alanlar arasinda denge kurmak ve verimliligi
artirmakla ilgilidir.

Cocuklarda zaman yonetimi, soyut bir kavrami somut deneyimlerle
o6grenmeleriyle mimkindiir. Giinlik rutinler, kiigiik planlama
aliskanliklari ve basit zaman araglari (takvim, saat, cizelge) bu
ogrenme siirecinde yol gosterici olur. Ornegin, “oyundan sonra 6dev
zaman!” gibi dlizenli siralamalar ¢cocuga sinir koymakla beraber
zamani bilingli kullanmayi 6gretir. Elbette zaman yonetimi kati bir
disiplin anlamina gelmez. Cocugun yasina ve ilgi alanina uygun
esneklik tanimak, onun motivasyonunu canl tutar. Bu sayede ¢ocuk,
zamani yalnizca bir kisitlama degil hayatini diizenleyen bir kaynak
olarak gérmeyi 6grenir.

Giiniimiizde zaman yonetimi yalnizca giinliik dlizenlerle sinirli
degildir; dijital diinyanin sundugu olanaklar ve zorluklar da

bu beceriyi sekillendirir. Cocuklarin ekran basinda gecirdigi

stirenin kontrol edilmemesi planlamayi zorlastirabilir ve dikkat
daginikligina yol acabilir. Ozellikle dijital oyunlar, zaman algisini hem
zenginlestiren hem de zorlayan bir unsur héline gelmistir. Biryandan
strateji gelistirme, problem ¢6zme ve hizl diisiinme gibi beceriler
kazandirabilirken diger yandan uzun siireli ekran maruziyeti cocugun
dikkatini dagitabilir ve giinliik diizeni sekteye ugratabilir. Sanal
diinyada gegcirilen saatler cogu zaman fark edilmeden akip gider. Bu
da cocugun gercek hayattaki etkinliklere ayirdigi zamani daraltir.

Ote yandan dogru ydnlendirildiginde dijital araclar, cocuklarin zamani
bilingli kullanmalarini destekleyen pratik birer yardimciya dondsebilir.
Ebeveynler ve egitimciler, cocuklarin dijital oyun ve ekran stirelerini
dengeli bicimde yonlendirdiklerinde, teknoloji bir tehdit olmaktan
¢tkip zaman yénetimi becerisini destekleyen bir araca dondsiir.

Cocuklarin bu konuda bilgilendirilmeleri hususunda cesitli yollara
basvurulur. Bunlardan biri de cocuklarin merakla okuduklari
hikayelerdir. Okuduklar heyecanli bir seriivenin icinden verilen mesaji
etkili bir sekilde alirlar. Diyanet isleri Baskanligi yayinlarindan cikan
Zaman Yiyenler adli eser, cocuklara zaman bilinci asilama ve teknolojiyi
kullanma noktasinda zengin icerigi ile karsimiza cikar. Kitabi kaleme
alan Sebahat Meraki, dijital aletlerin zamani nasil caldigini cok

tatli bir hikaye ile cocuklarimiza sunar. Eser, eglenceli bir maceraya
cikarirken “zaman yiyen canavarlar” tabiriyle cocuklarin dijital araglara
dikkat etmelerinin gerekliligini 6gretir. Kitap kahramanimiz Ali,
cevresindeki teknolojik aletler yiiziinden insanlarin zamanlarini
kaybettigini diisiintir ve bu araglarin birer zaman yiyici canavarlar
oldugu kanaatine varir. Arkadaglarina durumu haber eder. Bu
canavarlarla savagmak icin planlaryaparlar ve baslarina ilging olaylar
gelir. Hikdyenin sonunda ise zamani nasil yoneteceklerini 6grenirler.
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Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.

ISSM: 21471452

(A




