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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Insanlik tarihi boyunca baris ve huzurun en biiyiik diismanlarindan biri olan siddet ol-
gusu, gliniimiiz diinyasinda belki de hicbir donemde olmadigi kadar yogun, karmasik,
ayrintili ve hatta medyatik bicimlerde kendini gostermektedir. Siddet artik sadece fizik-
sel eylemlerle sinirli kalmayip psikolojik, sembolik, dijital gibi yeni bicim ve iceriklerle
hayatimizin her alanina sirayet etmis durumdadir. Siber zorbalik, is yerinde mobbing ve
sosyal medyada hizla yayilan ling kiltiirtl gibi yeni siddet tiirleri, ne yazik ki toplumsal
iliskileri tahrip etmekte ve hayati cekilmez hale getirebilmektedir.

Bir diger endise verici gelisme ise degerler erozyonu ve manevi boslugun etkisiyle sidde-
tin giderek normallesmesi ve mesrulastiriimasidir. Oysa yiice dinimiz islam, insan haya-
tinin ve onurunun dokunulmazhgini temel ilke edinmistir. Kur'an-1 Kerim; alay etmek,
asagilamak, kotii lakap takmak gibi ruha yonelik incitici fiilleri acik bir hak ihlali olarak
nitelemis ve siddetin her tiirliisiinii kesin bicimde yasaklamistir. Rabb’imiz; 6fkelerini ye-
nenleri, insanlari affedenleri ve iyilik edenleri sevdigini buyurarak (Al-i imran, 3/134) bize
siddet sarmalindan ¢ikis yolunu géstermistir.

Kasim sayimizda siddeti, salt bir glivenlik sorunu olarak degil egitim, aile, toplumsal de-
gerler ve ruh saghg perspektiflerinden biitlincil bir yaklasimla ele almamiz gerektigi
inanciyla, “Siddeti Anlamak: Psikolojik Dinamikler, Dini Degerler ve Onleyici Stratejiler”
bashgiyla derinlemesine inceledik. Prof. Dr. Ekmel Cecer, yazisinda siddetin yalnizca
bireysel cabayla degil ayni zamanda toplumsal ve ailevi diizeyde strdiiriilen ¢ok yonld,
cok katmanli stratejilerle 6nlenebilecegini vurguladi. Prof. Dr. Ejder Okumus, “Yeni Bi-
cimleriyle Siddet” adli yazisinda, bugiin siddetin en azgin, en yakici, en vahsi, en barbar
orneklerinden birine Gazze'de sahit oldugumuzun altini gizdi. Prof. Dr. Mustafa Uslu ise
Uzmanina Sorduk késemizde, cocuklarin siddet egiliminin temel sebeplerini, ebeveyn
tutumlarinin roliinli detaylica agikladi. Canan Zerenay Avan, “Gériinmeyen Siddet: Sozle
Vurmak” baslikli makalesinde, sozli siddetin insanin onurunu hedef alan bir hak ihlali
oldugunu ifade etti. Prof. Dr. Musa Kazim Arican ile gerceklestirdigimiz sdyleside ise mo-
dern insaninyasadigi anlam arayisi ve deger bunalimina karsi islam felsefesinin sundugu
kokli ufku konustuk.

Dergimizi siz kiymetli okurlarimizin begenisine sunarken gelecegimizi sevgi ve merha-
metisiglyla insa eden tiim fedakar 6gretmenlerimizin Ogretmenler Giini'nii en icten di-
leklerimizle kutluyoruz.
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§IDDETI ANLAMAK:
PSIKOLOJIK DINAMIKLER,
DINIi DEGERLER VE
ONLEYICi STRATEJILER

M Prof. Dr. Ekmel GECER
Marmara Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

iris ve Tanimlama

insanin konusuldugu her ortamda bir sekilde
“siddet” olgusuna da deginilmis, bu konu
insanlik tarihi boyunca tartisilmaya devam
etmistir. Siddet, bu yoniiyle insanligin en
kalici ve yikici sorunlarindan biri olmustur.
Bireysel siddet ve sebep oldugu sorunlar bir
yana, milletler arasindaki savaslar toplumlari
yerinden etmis, kiiltirleri yok etmis, dogayi
tahrip etmis bireyler ve gruplar izerinde derin
psikolojik ve fizyolojik yaralar birakmistir.

Bu kalicilik ve yikicilik, farkli disiplinlerden (felsefe, sosyoloji, psikoloji,
iletisim, siyaset, tip vb.) bilim insanlarini ve diisiiniirleri, siddetin
kokenini, goriiniir hale gelis bicimlerini ve insanin kendi yikicihgini nasil
denetleyebilecegini tartismaya yoneltmistir. Dolayisiyla siddeti anlamak
biitiincil bir bakis agisina ihtiyac duyar. Siddeti tanimlamak onun teorik
temellerini bilmek, tiirlerini ayirt etmek, kiiltiirel ve diniyonlerine vakif
olmak, altinda yatan psikolojik dinamikleri coziimlemek ve etkili 6nleme
stratejileri gelistirmekle mimkinddr.

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gdre siddet, bireyin; fiziksel giiciinii
veya psikolojik baskiyi kendisine, bir baskasina ya da bir topluluga karsi
kullanarak yaralanmaya, 6liime, duygusal zarara, gelisim bozukluguna
veya mahrumiyete neden olmasidir. Butanim, siddetin bazi temel
boyutlarina dikkat ceker:

KASIM 2025 vt el dergisi I 5
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« Kasitlilik: Siddet rastlantisal
degildir; cogu zaman bilingli
bir secim ve planli bir
eylemin sonucudur.

Zorlama bigimi: Fiziksel,
s0zlliya da sembolik yollarla
ortaya cikabilir.

Hedef odaklilik: Kisi, kimi
zaman kendine zarar verir
kimi zaman baska bireyleri
ya da topluluklari hedefalir.

Sonuglari: Siddet her
durumda bir “zarar” dogurur.
Bu zarar, anlik bir fiziksel
yaralanma olabilecegi gibi
uzun vadede psikolojik ya
da toplumsal bir tahribat da
olusturabilir.

Bununla birlikte siddeti
yalnizca “barisin veya
uzlasinin yoklugu” olarak
gormek eksik bir yaklasimdir.
Johan Galtung’'un (Galtung,

]. (1969). Violence, Peace,

and Peace Research. Journal
of Peace Research, 6(3),
167—191.) “yapisal siddet”
kurami bu noktada 6nemli bir
perspektif sunar: Siddet her
zaman goriiniir catismalarla
sinirli degildir. Bireylerin

ya da toplumlarin temel
ihtiyaclarinin sosyal kurumlar
ve sistemler tarafindan
engellendigi durumlarda

da ortaya cikar. Ornegin,
calisanlara emeginin
karsiliginin verilmemesi

ya da firsat esitsizliklerinin
sirdiiriilmesi birer siddet
bicimidir. Bu tiir durumlarda
siddet, fiziksel eylemlerden
cok daha derin ve gériinmez
bir bicimde isleyerek bireylerin
onurunu ve yasam kalitesini
zedeler.
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Psikolojik ve Dini Baglam

Siddet ve saldirganlik
konusunu ele alirken
psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud’un yaklasimina
da bakmak gerekir. Ona

gore, saldirganlik dissal
kosullardan degil insanin
dogasindan kaynaklanir.
insan hem koruyucu ve
tretken icglidiilere hem de
yikicr egilimlere sahiptir.

Bu nedenle siddet, insanin
varolussal celiskisinin bir
yansimasidir. (Freud, S. (1920).
Beyond the Pleasure Principle.
Vienna: Internationaler
Psychoanalytischer Verlag.)
Freud, bireylerin bastirilimis
ofke, kiskanclik ya da
sucluluk duygularini cogu
zaman farkinda olmadan
baskalarina yonelttiklerini
belirtir. Buduygularini ve

/

»

y Bireysel siddet

ve sebep oldugu
sorunlar bir
yana, milletler
arasindaki
savaslar
toplumlari
yerinden etmis,
kiiltiirleri yok
etmis, dogay
tahrip etmis
ve bireyler
ve gruplar
uzerinde derin
psikolojik ve
fizyolojik yaralar
birrakmistir.

kendii¢ catismalarini disa
vurarak da bir tiir “rahatlama”
(katharsis) yasadiklarini
aktarir. Ona gore saldirganlik,
bastirildiginda patlayabilir;
dolayisiyla bu enerjinin yok
sayllmadan uygun bicimlerde
yonlendirilmesi gerekir.

Buna karsilik, 6grenme
temelliyaklasimlar siddetin
dogustan gelmedigini,
cevresel etkilesimler sonucu
ogrenildigini savunur. Albert
Bandura’nin (Bandura,

A. (1973). Aggression: A

Social Learning Analysis.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall.) “sosyal 6grenme
kuram1”, bireylerin siddet
davranislarini gézlem, model
alma ve pekistirme yoluyla
ogrendiklerini 6ne siirer.
Bandura’nin deneyinde
cocuklar, bir yetiskinin oyuncak
aylya vurdugunu izledikten
sonra, ayni oyuncaklara benzer
bicimde saldirgan davraniglar
sergilemislerdir. Bu nedenle
cocuklar, ailelerinde ya da
medyada gordiikleri saldirgan
davranislari taklit ederek
siddeti biriletisim ya da glic
araci olarak benimseyebilirler.
Dolayisiyla, siddetin kokeni
yalnizca bireysel diirtiilerde
degil toplumsal 6grenme
stireclerinde ve kiltiirel
normlarda da aranmalidir.
Egitim, rol modelleri ve
toplumsal degerler bu
o6grenme slirecinde belirleyici
rol oynar. Bu nedenle aileler,
cocuklarina huzurlu bir
gelecek sunmak istiyorsa
onlarin anlamli sosyal iliskiler
kurabilecekleri glivenli

ve destekleyici ortamlar
hazirlamalidirlar. Ayrica



cocuklari, dinTve insani
degerleriicsellestirmelerine
yardimci olabilecek olumlu rol
modellerle tanistirmak buytik
onem tasir.

Islami bakis acisi ise Freud ve
Bandura’nin yaklasimini ahlaki
bir cerceveyle biitiinler. islam’a
gore, insan hemiyilige hem
kotiliige meyilli bir varliktir.
Ancak akil ve irade, onu
yonlendiren temel giiclerdir.
Al-i imran suresindeki

134. ayet bu baglamda

“Onlar bollukta ve darlikta
Allah yolunda harcayanlar,
ofkeleriniyenenler, insanlari
affedenlerdir. Allah, iyilik
edenleri sever.” diyerek 6fke
kontroliiniin 6nemine vurgu
yapar. Yani Kur’an, insanin
o6fkesini kontrol etmesini,
adaletten sapmamasini ve
intikam yerine affi tercih
etmesini 6glitler. Hz.
Peygamber (s.a.s.) de “Gercek
giiclii kisi, 6fkelendiginde
nefsine hakim olandir” (Buhari,
Edeb, 102) diyerek siddetin

degil 6z denetimin yliceltilmesi
gerektigini vurgular. Bir baska
hadisinde ise Resulullah (s.a.s.)
sOyle buyurmustur: “Geregini
yerine getirmeye glicl yettigi
halde 6fkesini yenen kimsenin
kalbini Allah emniyet ve
imanla doldurur” (Ebu Davud,
Edeb, 3; Tirmizi, Birr, 74) Bu
hadis, 6fke kontroliiniin

ne kadar ylice birerdem
oldugunu vurgulamakta ve
6fkesine hakim olan kimsenin
bu tutumuyla imanini
giiclendirecegine isaret
etmektedir. Hz. Peygamber'in
(s.a.s.) “Zararverme ve

zarar gorme yoktur.” hadisi,
ofkenin yalnizca bireysel degil
toplumsal diizeyde de kontrol
edilmesi gerektigine isaret
eder. Builke, Miislimanlarin
yasadiklari toplumda hem
kendi haklarinthem de
baskalarinin haklarini gézetme
sorumlulugunu vurgular.
Mulmin, cevresine zarar
vermekten kaginmali; uyum,
adalet ve baris icinde biryasam
stirdlirmeyi hedeflemelidir.

Kisi haksizliga ugradiginda
dahiintikam duygusuyla
degil hukuki ve mesruyollarla
hakkini aramalidir. Bu sekilde
hakkini tazmin etmesi,
saldirganlik ya da siddet olarak
degil adaletin tesisi olarak
degerlendirilebilir. Bu ayet

ve hadislerden hareketle,
Islam’in siddeti ne dogustan
kacinilmaz bir durtii olarak

ne deyalnizca 6grenme
yoluyla edinilen bir davranis
bicimi olarak gérdigini
soylemek mimbkiindar. Aksine,
siddeti insanin iradesi, ahlaki
olgunlugu ve ruh terbiyesiyle
donistirmesi gereken bir
imtihan olarak degerlendirir.
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
miminleri intikam arzusundan
sakindirmasi, affi, merhameti
ve uzlasmayi tavsiye etmesi
de bu baglamda 6fkenin
denetimiyle ilgilidir. Nitekim
savas zamanlarinda dahi
kadinlara, cocuklara ve
savasmayan sivillere zarar
verilmemesi gerektigini
vurgulamasi; mahsullere,
hayvanlara ve ibadethanelere
dokunulmamasini emretmesi
de 6fkenin sinirlandiriimasi ve
yonlendirilmesine dair ahlaki
bir rehberlik sunmaktadir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.),

ofke ve siddetin insan

ruhunda birakacagi tahribata
dikkat cektigi en 6nemli
hadislerinden biri “Ofkelenme.”
hadisidir. Rivayete gore bir
sahabi Hz. Peygamber’e (s.a.s.)
gelerek “Bana bir nasihatte
bulun.” der. Peygamberimiz
(s.a.s.) ona “Ofkelenme”
buyurur. Sahabi bu istegini (i
kez tekrar eder; Hz. Peygamber
(s.a.s.) de her defasinda ayni
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ogldi yineler. Bu hadiste iki
onemli nokta 6ne cikar: ilki, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) 6fkenin
insan psikolojisindeki yikici
gliciine dikkat cekmesidir.
Ofke kontrol edilemediginde
bireyin hem kendisine hem de
cevresine zarar verebilecegini
vurgulamaktadir. ikinci
olarak, Peygamberimiz
(s.a.s.) nasihatte bulunurken
muhatabinin psikolojik
durumunu dikkate almis,
onun kisisel ihtiyacina uygun
bir cevap vermistir. Yani Hz.
Peygamber (s.a.s.), bireyin
icsel diinyasina hitap ederek
duygu ve diisiincelerini
dlzenlemesine yardimci
olmustur. Nitekim baska bir
hadiste, “Hangi amel daha
faziletlidir?” diye soran bir
sahabiye “Vaktinde kilinan
namaz.” diye cevap vermesi,
onun 6giitlerinin kisisel
duruma gore sekillendigini
gostermektedir.

Psikolojik acidan 6fke, bireyin
algiladigi bir haksizlik, tehdit
veya engellenmeye karsi
verdigi dogal bir tepkidir.
Ancak bu duygu, kontrol
edilmediginde diisiinmeyi
golgeler, empatiyi zayiflatir
ve saldirgan davranislara
donlserek hem kisinin
kendisine hem ¢evresine
zarar verir. “Ofke gelince gz
kararir; 6fke gider yiiz kararir”
ifadesi bu dongiyi anlatir.
Kontrol edilmeyen 6fke siddete
evrilerek psikolojik, fiziksel
ve cevresel zarara neden olur.
Bu nedenle Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) kendisine tavsiyede
bulunmasini sdyleyen
sahabeye ii¢ defa “Ofkelenme”
diye tekrarlamasi, 6fkenin

8 i dlivanct sk dergisi KASIM 2025

bastirilmasindan ¢cok onun
fark edilip yonetilmesi
gerektigine isaret eder. Bu
yonlendirme, psikolojideki
“duygusal farkindalik” ve

“6z denetim” kavramlariyla
ortiismektedir. Oz denetim;
bireyin kendi duygu,
diislince ve davranislarini
bilingli bicimde kontrol
edebilmesi, onlari uygun
sekilde yonlendirebilmesi ve
ahlaki, toplumsal ya da kisisel
hedefleri dogrultusunda
diizenleyebilmesi anlamina
gelir. Baska bir ifadeyle 6z
denetim, “hemen tepki
vermek yerine dnce sakin
kalma ve diisinmeyi secme”
becerisidir. Duygusal
farkindalik ise bu stireci
tamamlayan bir beceridir.
Kisinin kendi duygularini
taniyip anlamasinin yanisira
baskalarinin duygularini fark
edebilmesini ve onlara uygun
bicimde tepki verebilmesini
ifade eder. Dolayisiyla bireyin
kendini tanimasi, duygularini

yonetebilmesi ve baskalarina
karsi empati gelistirmesi,
onun 6z farkindahginin bir
gostergesidir. Bu farkindalik,
kisinin hem topluma zarar
vermemesini hem de diger
bireylerle saygi temelli bir iliski
kurmasini saglar.

Psikolojik acidan, 6fke aninda
bireyin diirtiisel davranmasi
ve aceleci kararlar vermesi
oldukga olasidir. Zira bu
durumda beyinde bilissel
kontrolii ve 6z denetimi
saglayan prefrontal korteksin
etkinligi azalir. Bunun
sonucunda insanin empati
kurma, ahlaki yargida bulunma
ve diirtiilerini kontrol etme
gibi karmasik zihinsel stirecleri
kontrol edebilme kabiliyeti
zayiflar ve kisi digiinmeden,
duygusal yogunlukla hareket
eder. Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
“Ofkelenme” nasihati, aslinda
bu biyolojik ve duygusal
stirecin farkina varmays,
kisinin kendisini gozlemleyip
muhasebeye cekerek bir




farkindalik gelistirmesini
oglitler. Boylece birey,
duygularini yonetme ve
tepkilerini erteleme becerisi
kazanarak bilissel kontrolin(
giiclendirir. Buyonlyle s6z
konusu hadis hem davranissal
6z denetim hem de ahlaki
olgunluk agisindan derin

bir psikoterapotik degere
sahiptir; insani 6fkesine

yenik diismekten degil onu
donistirmekten sorumlu kilar.
islam ahlakinda 6z denetim,
nefsin terbiyesiyle yakindan
iliskilidir ve 6fkeye, 6fke aninda
sabirla karsilik verebilme
erdemi olarak gortlur.

Siddetten Kaginmak

Siddet, cok yonli ve karmasik
bir olgudur; biyolojik,
psikolojik, kiiltiirel ve

sosyal boyutlariyla birlikte
degerlendirilmelidir. Bazi
biyo-psikolojik yaklasimlar
siddeti dogustan gelen bir
egilim olarak yorumlasa da
Islam dgretisi siddetin insanin
iradesi, akli ve ahlaki degerlere
bagliligi sayesinde uzlasi,
baris, merhamet, kendini
bilme ve adaletilkeleriyle
yonlendirilebilecegini vurgular.
Psikoloji, siddetin altinda
yatan i¢csel dinamikleri ve
durtusel sirecleri agiklarken
manevi ve etik perspektif,
yasamin, insanin, doganin,
cevrenin ve duygularin kutsal
oldugunu hatirlatarak bu
egilimlerin donlstirilmesi
icin biranlam ve deger zemini
sunar.

Bu nedenle, siddetin

onlenmesi yalnizca bireysel
cabayla degil ayni zamanda
toplumsal ve ailevi diizeyde

/

» Siddeti anlamak
biittncll bir bakis
acisina ihtiyac
duyar. Siddeti
tanimlamak onun
teorik temellerini
bilmek, tiirlerini
ayirt etmek, kiiltirel
ve dinTyonlerine
vakif olmak, altinda
yatan psikolojik
dinamikleri
c6ziimlemek ve etkili
onleme stratejileri
gelistirmekle
mumkinddr.

stirdiiriilen cok yonli,

cok katmanli stratejilerle
miimkiindiir. Oncelikle,
bireyin 6z farkindaligini
gliclendirmesi temel bir
adimdir. Ozellikle Yunus
Emre’nin veciz bicimde dile
getirdigi gibi, insanin “kendini
bilmesi” gerekir. Kisi kendi
duygularini tanimali, 6fkesini
fark etmelidir. Duygularini

ve 6fkesini yapici bicimlerde
yonlendirebilmelidir. Zira bu
beceriler bir yandan bireyin

ic huzurunu saglarken diger
yandan aile icinde ve kisiler
arasi iliskilerinde catismalarin
bliyimeden ¢6ziilmesine
katkida bulunur.

Aileiliskilerinde siddeti
onlemenin en etkili yollarindan
biri, sevgi, merhamet ve anlayis
temelli biriletisim kiiltira
gelistirmektir. Esler, ebeveynler
ve cocuklar arasinda

giivenli baglarin kurulmasi,

karsilikli sayginin ve empatik
dinlemenin 6grenilmesi,

olasi 6fke veya kirginliklarin
anlamli ve pozitif bicimde
doniistirilmesine olanak
tanir. Aile ortaminda “terapotik
iletisim” olarak adlandirilan
onarici ve duygusal farkindalik
iceren bir dilin kullanilmasi;
bireylerin kendilerini suclama
ya da savunma yerine ifade
etmelerine zemin hazirlar.
Boylelikle aile, bir catisma
alani olmaktan cikip duygusal
iyilesmenin ve dayanismanin
merkezi haline gelirve

bu iyilesme asama asama
toplumayansir.

Bununla birlikte, siddetin
onlenmesiyalnizca bireysel
cabalarayadaaileiciiliskilere
indirgenmemelidir. Gercek
anlamda bir dénisim,
bireylerin ve toplumlarin

“iyi olus” dlizeylerinin
yiikseltilmesiyle mimkiindiir.
Siddetle miicadele, 6fkeyi
bastirmaktan ote; adalet,
esitlik ve refah temelli

bir yasam diizeninin
kurulmasini gerektirir.

Bu nedenle, toplumsal
adaletsizlikler giderilmeli,
ekonomik ve psikososyal
destek mekanizmalar
gliclendirilmelidir. Ayni
zamanda, insanlarin

huzur ve giliven hissiyle
yasayabilecekleri, dogayla
uyumlu ve saglikh kent
alanlar tasarlanmalidir.
Bireysel, toplumsal ve cevresel
dlizeyde butiincll biriyilesme
saglandiginda bugiin sikca
tanik oldugumuz ya da
medyada karsilastigimiz siddet
olaylarinin azalma egilimi
gostermesi miimkiin olacaktir.
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VENI BIGIMLERIVLE

SIDDET

H Prof. Dr. Ejder OKUMUS
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

iddet, giiniimiiz
diinyasinda toplumsal
hayatin biitiin
alanlarinda belkide
tarihin hicbir déneminde
olmadigi kadar farkli, yogun,
sik, vurgulu, ayrintili, dramatik,
medyatik, karmasik, gizli
veya ortuld, “eglenceli” ve
“siddetli” bicimlerde kendini
gostermektedir. Siddet,
bug(in yeni bicim ve iceriklerle
karsimiza ¢ctkmaktadir. Bu
manada siddetin; hayatin
farkli boyutlarinda ailede,
egitimde, siyasette, bos
zamanlarda, ekonomik
iliskilerde, iletisimsel siireclerde
dongiisel hallere birtnebildigi
de gézlemlenebilmektedir.
Siddetin dongsellestigi
durumlarda bazen ¢ok
yaygin ve etkili sekillerde
toplumsal iligkiler tarumar
olabilmekte, bircok insan
icin hayat cekilemez hile
gelebilmektedir. Denilebilir ki
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fert, topluluk veya gruba ruhen
yahut bedenen, madden veya
manen zarar veren, yaralayan,
sakat birakan veyahut

oldiren bireysel, orgiitsel

veya grupsal davranislar
olarak anlasilabilecek olan
siddet, maalesef toplumsal
gercekligimizin, insanhgin yerel
ve kiiresel 6lceklerde ayriimaz
bir yonini olusturmaktadir.

Fiziksel olabildigi gibi
psikolojik, sembolik veya
metaforik de olabilen siddet,
genel anlamda her tiirli
kabahgi, sertligi, yumusak
karsithgini, zarar vermeyi, hak
cignemeyi ifade etmektedir.
Siddetin ve siddet eylemlerinin
cesitli psikolojik, sosyolojik,
siyasal, kiiltiirel vb. sebep ve
boyutlarindan bahsedilebilir.
Ortiilii siddetten acik siddete,
dolayli siddetten dolaysiz
siddete, 6fkeden hakarete, sozel
siddetten (6rnegin agizdan

ctkan kotl sozden) fiziksel
(6rnegin bedene indirilen bir
yumruk darbesine) siddete,
nazardan (kotii bakistan)
bedene fiill miidahaleye,
tehditten tazyike, cocuk
istismarindan her tirli
cinayete, cinsel glindelik hayat
iliskilerindeki siddet icerikli
veya yiiklii davranislardan
terér olaylarina, 6zneler arasi
siddetten devlet siddetine,

iki kisi arasindaki kavgadan
savaslara, siddetten karsi-
siddete kadar insana zarar
veren siddeti, siddetin cesitli
bicim ve tiplerini, dinyanin
biitiin cografyalarinda gérmek
mimkiindlr.

Siddet, yeni bicimleriyle yerel,
ulusal ve kiiresel 6lceklerde
insanlararastiligkileri olumsuz
etkilemekte; bazi kisi, grup

ve kuruluslar hatta devletler
tizerinden toplumu, insanlig
tehdit etmektedir. Sozle, sesle,



savasla, katliamla, teror ve
terérizmle, internetle, dijital
ortam veya araglarla kendini
gosteren siddet; sokakta, evde,
calisma hayatinda, biirokraside,
kurumsal siireclerde, akran
miinasebetlerinde, uluslararasi
iliskilerde giiniimiiz insaninin
en ciddi meselelerinden biri
haline gelmis bulunmaktadir.
Oyle ki; bu cercevede siddetin
en azgin, enyakici, en vahsi,

en barbar érneklerinden

birine kor, kati ve bagnaz
birideolojik din anlayisinin

da mesrulastirmasiyla israil
devletiile siyasal aktorlerinin
yOnetiminde acimasiz, azgin,
gayrimesru ve gayriahlaki
terdrist saldirilarina, katliam
ve soykinmina maruz kalan
Gazze'de, Filistin topraklarinda,
Beyt-i Makdis'te, Kudiis'te sahit
olmaktayiz.

Kiiresel 6lcekte yogun bir
sekilde giindeme gelen siddet,

en hafifinden en agirina kadar
en cok cocuklari, kadinlari

ve dezavantajli kisileri
vurmaktadir. Evde, sokakta, iste,
yolculukta, dolmusta, otobiiste,
metroda, trende, internette,
eski ve yeni bicimleriyle
medyada stirekli karsilastigimiz
muhatap oldugumuz siddet,
medyatiklesmenin de etkisiyle
dijital ve siber diizlemlerdeki
goriiniimleriyle toplumsal
hayatta bir tiir gbsteriye hatta
“gOsteris’e dondstiriilerek
etkili kilinmaktadir. Siddetin

bu gosteri ve gosteris
diinyasinda hayatin hemen

her alaninda kadin ve cocuklar,
gencler ve yashlar, maddi ve
canliunsurlariyla, bitki ve
hayvanlariyla, yeri ve uzayiyla
tabii cevre, en 6nemlisi de
biitiin bunlarla iliskili olarak
toplumun ve dolayisiyla insan
varliginin 6zl ve belkemigi olan
aile hayati, bilyiik zararlara,
yokluklara, gerilimlere,

mutsuzluklara, ayrismalara,
bagimhliklara, hastaliklara
maruz kalmaktadir.

Siddet Endiistrisi

Siddetin endustrilestirildigi,
enddstri rinleriyle topluma
sunuldugu, ticarilestirildigi ve
alinip satildigi bir stirecteyiz.
Bu cercevede birsiddet
enddstrisinden bahsedilebilir.
Siddet endiistrisi, siddetle ilgili
drdnlerin tiretilip piyasaya
stirildiigi ve satildigi bir yapiyi
ifade etmektedir. Bu endlistri
cok 6zenle kurulan, isletilen bir
enddstri tiiriidiir. Bu endistri
evde, sokakta, is yerinde,

toplu tasima araglarinda,
otururken, ayakta dururken,
yiriirken, kosarken, seyahat
ederken, toplantida iken,
kisaca her hdlimizde siddeti,
siddet Grlinln( karsimiza
¢tkarabilmekte ve bize takdim
edebilmektedir. Boylece bir

de onuinsanlarla ve dogal
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cevreyle iliskilerimizde devreye
sokabilmekte ve bizler de
siddetin bir parcasi haline
gelebilmekteyiz.

Siddetin Medyatiklesmesi

Siddetin medya yoluyla
normallestirildigini
gozlemlemekteyiz. Siddet,
geleneksel ve yeni bicimleriyle
medyada yer bulan ve
megrulastirilan bir olgudur.
Medya, reddederken veya
olumsuzlarken bile siddeti
normal hale getirmektedir.
Haber programlarinda,
tartisma programlarinda,
filmlerde, reklamlarda,
eglence programlarinda,
yemek programlarinda,

cocuk oyunlarinda, spor
programlarinda, maclarda
siddetin yogun bir sekilde

ele alindigini, gésterime
sokuldugunu, anlatildigini,
giincellestirildigini,
miitemadiyen giindemde
tutuldugunu, bir bakima
“estetize edilerek” sunuldugunu
gormekteyiz. Bu noktada
medyanin siddetinden siddetin
medyasina gegcis yapildigi
soylenebilir. Medyanin biitiin
tiir ve bigimleriyle, bitln

arag ve teknolojileriyle cesitli
gliclerin elinde siddetin

bizzat 6znesi ve araci oldugu,
topluma siddet uygulayabildigi,
muhatap kitlesine siddet
uygulayabildigi bilinmektedir.
Fakat bundan daha ileri bir
durumla karsi karsiyayiz.
Siddetin medyalasmasi,
medyatiklesmesi veya
medyatize olmasiyla

birlikte siddet medyayla
biitiinlesmekte, medya
biisbiitiin siddetin elinde,
siddet endlistrisinin bir parcasi
olarak siddet Gretmektedir.
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Dijital Siddet

Dijital siddet, siddetin

adeta incelikle islenerek
insanlari, 6zellikle cocuk ve
gencleri hedefalarak onlarin
hayatlarinin “olagan” boyutu
haline geldigi bir siddet
tiradir. Dijital siddet, insanin
israrla izlenmesine veya takip
edilmesi, gortintilerinin alinip
paylasilmasina, video veya

ses kayitlarinin alinip internet
ortamlarinda yayinlanmasina
ve bunlar lizerinden tehdit
edilmesine gondermede
bulunmaktadir. Bu hususlara
bagli olarak dijital alanlarda
maddi ve manevi olarak
insani rahatsiz eden, lzen,
itibarsizlastiran veya onurunu/
itibarini zedeleyen, nefret
iceren soz, soylem ve eylemlere
maruz birakan eylemleri ifade
eden dijital siddet, toplumsal
huzuru tehdit eden tehlikeli bir
durumdur. Boylece patolojinin
normallestigi bir siddet sarmali
toplumda etkili olmaktadir.
Dijital siddet, fert, grup veya
kurumun siber araglarla
kusatilmasi ve cok boyutlu bir
zarara maruz birakilmasini
amaclamaktadir.

Sosyal medya mecralarinda
her tirli siddet cok farkli
bicimleriyle yliziinii
gostermektedir. Dijital siddet;
sosyal aglar, uygulamalar,
bloglar, arama motorlari, web
siteleri, mesajlasma mecralari,
akilli telefonlar, dijital
oyunlar, internet gazeteleri,
cevrim ici forumlar gibi pek
cok interaktif platformda
varligini gosterebilmektedir.
Dijitallesmeyle kendini
gosteren hizli, derin, ince,
gizli ve gizil siddet sarmali,

% Cocuklar, bazi
kot niyetli kimse
veya odaklar
tarafindan cesitli
rollere burtinerek
mesela arkadaslik
kurma, sorunlariyla
ilgilenme, sakalasma,
sevme, espriyapma,
sahiplenme gibi
bahanelerle istismara
ve dolayisiyla
siddete maruz
birakilabilmektedirler.

insanlar oyle kusatmaktadir

ki bazi durumlarda bilhassa
interneti, sosyal medyay!
bilingli olarak kullanmayan,
internet bagimlisi olan cocuk ve
gencler hatta bazen internete
bilerek giren yahut girdigini
dustinen kisiler dahisiddet
sarmali ve bombardimanindan
payina diseni almaktadir.
Bilgisayar, cep telefonu ve
tablet gibi teknolojik araglar
vasitasiyla dijitallesmenin

bir parcasi olanlar, bilgi
toplarken bile siddete maruz
kalabilmektedirler. insan,
dijital ortamlarda devasa

bir bilgi bombardimanina

ve diizensiz bilgi yiginina
muhatap olmaktadir.
internette dogru olmayan

pek cok bilgi kontrolsiizce
yayllmaktadir. Yani insan dijital
araclarda infodemiye maruz
kalmaktadir. Buda insana
ciddi bir siddet uygulanmasi
anlamina gelmektedir. Dijital




ortamlarda insanlar, benzer

bir sekilde sadece dogrudan
siddet gorlntiileriyle ve siddete
basvuraniligki ve diyalog
bicimleriyle degil dolayli olarak,
s6z gelimi resimlerle de siddete
maruz kalabilmektedirler.
Internette sosyal medyada,
ornegin Whatsapp gruplarinda,
X'te, Instagram'da, Facebook'ta
vd. siddet dili ve sdyleminin kol
gezdigi, insanlarin birbirlerine
dilile siddet uyguladiklari
bilinmektedir. Dijital siddetin
etkisi dijital ortamlarla

sinirli kalmamakta, insanlar
oradan 6grendikleri siddeti
gercek hayatta da uygulama
yoluna gidebilmektedirler.
Dolayisiyla dijital ortamlar,
siddetin 6grenildigi ortamlar
olabilmektedir.

Siber Siddet ve Zorbalik

Siddetin en etkili, en kurnazca,
sinsice kendini gosterdigi
tirlerden biri siber siddet

ve ona bagli olarak siber
zorbaliktir. Siber zorbalk da
dahil siddet, siber tehditlerin
insan icin en tehlikelilerinden
biridir. internete girilen
bilgisayarlar ve cep
telefonlariyla diger bircok aracin
cok genis olcekte kullanimi,
siber siddete ve zorbaliga
maruz kalmayi arttirmaktadir.
Elektronik temelli iletisim
teknolojileri aracihgiyla ortaya
konulan dijital bir siddet tiirii
olarak siber zorbalik, insanlar,
ozellikle cocuk ve gencler
lizerinde olumsuz sonuclara
yol agmaktadir. Siber siddet,
internet ortaminda sosyal
aglarda, mesaj gruplarinda,
dijital oyunlarda cocuklarla
genclerin karsilastiklari, 6znesi
ve nesnesi olabildikleri cok

tehlikeli bir siddettir. Siber
siddet, siber ortamlarda her
turli siddetiicine alan bir
kavramsallastirmadir. Fakat
busiddet tiiriiniin iginde
degerlendirilen siber zorbalik
gliniimiizde internet, dijital
teknolojiler veya cep telefonlar
aracihgiyla hayat gercekliginin
cok farkli ortamlarinda, aracta,
ucakta, trende 6zellikle cocuk,
ergen veya genclerarasinda
gerceklik bulan eziyete,
tehdide, tacize, tahkire,
mahremiyeti cignemeye isaret
etmektedir. Bugiin diinyada
kendi toplumumuz dahil
internet kullanimin artmasina
paralel olarak akran siddeti

ve zorbaliginin siber ve dijital
diizlemde arttigi sdylenebilir.

Sibersiddet kapsaminda
cocuklarin hatta genclerin
cesitliyontem, dil ve

araglarla taciz, tahkir gibi
yollarla istismara ugra(til)
diklari, cocuk ve genclerin
adeta kolelestirildikleri,
usaklastirildiklar ve kotiiye
kullanildiklar hususunu da
hatirlamak gerekmektedir.
Cocuklar, bazi kotl niyetli
kimse veya odaklar tarafindan
cesitli rollere biirlinerek mesela
arkadaslik kurma, sorunlaryla
ilgilenme, sakalasma, sevme,
espriyapma, sahiplenme

gibi bahanelerle istismara

ve dolayisiyla siddete maruz
birakilabilmektedirler.

Siddetin Gosteriye Doniismesi

Siddetin gerek dogrudan
toplumsal gerceklikteki
iletisimsel eylemlerle gerekse
geleneksel ve yeni medya
araclar ve ortamlarindaki
gosterimlerle adeta gosteriye

dondstirildigi, bazen
gosteriye donistirilerek
eglence araci haline getirildigi
goriilmektedir. Gazze'de
yapilan katliam ve soykirimin,
cogunlugunu cocuk ve
kadinlarin teskil ettigi biiyiik
6liimlerin gerceklestigi
orantisiz, acimasiz, barbarca
savas biitiin siddet boyutlariyla
televizyonlarda, internetin
biitiin alanlarinda, gazetelerde
gosterilmektedir. Erkegiyle
kadiniyla cocuklarin, ergenlerin,
genclerin, yetiskinlerin,
yashlarin, ailenin, dzellikle
dezavantajli kisilerin siddetin
bu gosteri hatta gosteris konusu
yapildigi diinyada zihinsel,
fikrl, bedensel, ruhi, maddi

ve manevi dlizlemlerde ¢ok
ciddi tehlikelerle karsi karsiya
kaldiklari bir gercektir.

Netice olarak siddet,
toplumsal gercekligin dijital

ve siber ortamlar dahil biitiin
boyutlarinda kendini gosteren
insanlar icin cok tehlikeli bir
durumdur. Bubaglamda
belirtmek gerekir ki dijital ve
siber siddet, biitiin sekil ve
muhtevalariyla gercek siddettir.
Siddetin dijital veya sanal
ortamda gerceklesen bir siddet
olmasi, bu siddet tiiriniin
gercek olmadigi anlamina
gelmez. Siddet sarmali ve
dongiisiinden kurtulmanin
yolu, insanin 6zne olmasi, 6zne
toplum insa etme cabasi icinde
olmasi, bununigin de ailenin
varligini, saghgini ve huzurunu
korumaya calismasi elzemdir.
Biitiin bunlarin gerceklesmesi
icin de kendi medeniyet
kodlarimiza bagl, dogru

bir egitim hayatinin olmasi
gerekmektedir.
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UZMANINA SORDUK

Cocuk, evde babasinin ofke
patlamalarini, annesinin
baginslarini goriince bunlari

EE

“model alarak” ogreniyor.
Halbuki Peygamber
Efendimizin hayati tam tersi
bir modeldir; torunlan
sirtinda iken namazi uzatir,
onlara asla kizmazdi.

B Soylesi: Mustafa BERK

Toplumsal dokumuzun en blyUk yarasi olan
siddet, cagimizda Urkutlcu boyutlara ulasti. Artik
yalnizca yumrukla degil sdzle, ekonomik baskiyla
ve en tehlikelisi dijital ekranlar araciigiyla ruhlara
isliyor. Degerler erozyonu ve tahammulstzIlugun
normallesmesi, bu siddet selinin temelini
olustururken ¢cocuklarimiz, "gézlemsel 6grenme"
yoluyla siddeti bir ¢6zUm bicimi olarak model

- aliyorlar.
" &= Peki, merhameti kaybeden nesiller bu tehlikeli

donglden nasil kurtarilacak? Aile ici sevgi ve
sefkatin hikmettigi, huzur yuvasi olmasi gereken

m ortamlar neden siddeti besliyor? Bu hayati sorularin

Prof. Dr. Mustafa USLU cevaplarini ve siddete karsi alinmasi gereken
Alanya AKU Egitim Fak. Dekani bltlncul tedbirleri Prof. Dr. Mustafa Uslu ile
masaya yatirdik.
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Siddeti en genel tanimiyla

ele alacak olursak bugiin
bireysel ve toplumsal diizeyde
nasil bir siddet haritasiyla
karsi karsiyayiz? Siddetin
giiniimiizdeki yayginhigive
cesitlenmesi hakkinda neler
soylersiniz?

Siddet, Dlinya Saglik
Orgiitiiniin tanimiyla; kisinin
kendisine, bagkasina veya

bir gruba karsi yaralama,
oliim, psikolojik zarar veya
yoksunlukla sonuclanan kasitli
glic kullanimidir. Gliniim{izde
bu klasik tanimin ¢ok 6tesine
gecerek fiziksel, psikolojik,
cinsel, ekonomik ve dijital gibi
cesitli tlrleriyle hayatimizin
her alanina sinmistir. Bu
cesitlenmeyle birlikte aile

ici siddet, okullarda akran
zorbaligl, is yerlerinde mobbing
ve sosyal medyada ling kiltiiri
yayginlasmistir. Dijitallesmeyle
birlikte siber zorbalik, online
taciz ve nefret soylemi gibi
yeni siddet bicimleri ortaya
ctkmistir. Buyayginlasmanin
temelinde ise degerler
erozyonu, manevi bosluk,

aile yapisinin zayiflamasi

ve tahammiilslizligiin
normallesmesi yatmaktadir.
Ekonomik baskilar, gelecek
kaygisi ve medyanin siddeti
siradanlastirmasi, bireylerin ruh
sagligini olumsuz etkileyerek
siddet esigini distirmektedir.
Pandemi sonrasi artan aile ici
siddet, toplumsal kutuplasma
ve ekonomik belirsizlikler,
siddet haritasinin 6ne ¢ikan
unsurlaridir. En endise

verici gelisme ise siddetin
giderek normallesmesi ve
mesrulastiriimasidir. Bu
nedenle siddet, salt bir glivenlik
sorunu olarak degil egitim,

aile, toplumsal degerler ve ruh
sagligi perspektifleriniiceren
biitiincll bir yaklasimla ele
alinmalidir.

Cocuklar, cesitli uyaranlar
etkisiyle siddetle muhatap
olmakta ve buonlarin
merhamet algisi iizerinde
ciddi baski olusturmaktadir.
Cocuklarda siddet egiliminin
temel sebepleri nelerdir?

Albert Bandura’nin “Sosyal
Ogrenme Kurami’na gore
cocuklar, g6zlem ve taklit
yoluyla davranislari 6grenirler.
Bandura’nin tinli “Bobo Bebek”
deneyinde, yetiskinlerin
saldirgan davranislariniizleyen
cocuklarin ayni davranislari
sergiledigi kanitlanmustir.

Bu, cocuklarimizin neden
siddete egilimli oldugunu
agiklayan en temel bilimsel
yaklasimdir. Cocuk, evde
babasinin 6fke patlamalarini,
annesinin bagirislarini
goriince bunlari “model alarak”
ogreniyor. Halbuki Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) hayati tam
tersi bir modeldir; torunlar
sirtinda iken namazi uzatir,
onlara asla kizmazd..

Giiniimiizde Bandura’nin
bahsettigi modeller sadece
aile degil televizyon, internet,
oyunlar ve sosyal medyadir.
Cocuklarimiz glin icerisinde
saatlerce siddet icerikli
goriintllere maruz kaliyor,
oradaki kahramanlarin siddetle
sorun ¢6zdigiinli goriyor.
“Cozlemsel 6grenme” siireciyle
bu davranislariicsellestiriyorlar.
Ustelik siddet videolari viral
olunca cocuk “6diillendirilmis
saldirganligr” goriyor ve

taklit ediyor. Bandura’nin “6z
yeterlik” kavrami da 6nemli;

cocuk siddetle gii¢ kazandigini
hissediyor.

Aile ici sevgisizlik, duygusal
ihmal, tutarsiz disiplin anlayisi
da siddeti besliyor. “Dayak
cennetten ¢tkmadir” zihniyeti,
aslinda islam’in merhamet ve
sefkat temelli cocuk terbiyesine
aykindir. Manevi degerlerden,
empati egitiminden yoksun
biiyliyen cocuk baskasinin
acisint hissedemiyor.
Okullardaki rekabet baskisi,
akran zorbaligi, basarisizlik
korkusu da tetikleyici
faktorlerdir. Unutmayalim

ki Bandura'nin vurguladig
gibi, cocuklar cevrelerindeki
modelleri taklitederler; bu
nedenle onlara sevgi, sabir ve
merhametle yaklasmak en
biyiik sorumlulugumuzdur.

Aileiciiletisim, cocuklarin
siddetle iliskisini belirleyen
onemli faktorlerden biri.
Ebeveyn tutumlarinin

ve aile ici dinamiklerin
cocuklarda siddet davranisini
tetiklemedeki roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Aile, cocugun ilk okuludur

ve ebeveyn tutumlari

siddet egilimini dogrudan
sekillendirir. Diana Baumrind’in
siniflandirmasina gore, otoriter
tutumdaki kati kurallar ve baski,
cocugun 6fkesini bastirmasina
ve bu duyguyu ileride siddet
olarak disa vurmasina zemin
hazirlar. “Sus, erkek adam
aglamaz!” gibi yaklasimlar
duygusal gelisimi engeller. Tam
aksine, asiri miisamahakar
tutumda sinirlarin olmamasi,
cocugu “hayir” karsisinda
siddete basvuran benmerkezci
bir bireye doniistiirebilir. Ancak
en derinyaralar genellikle en
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UZMANINA SORDUK

az goriinendir: duygusal ihmal.
Fiziksel ihtiyaclar karsilansa da
sevgi ve ilgiden yoksun blytyen
cocuk, bu boslugu doldurmak
icin saldirgan davranislar
sergileyebilir. Daha da yikic
olanise cocugun aile ici siddete
dogrudan tanik olmasidir.

Bu durum, siddeti bir iliski
bicimi olarak “normallestirir”
ve “Bagiran haklidir, vuran
glclidir” algisini pekistirir.

islami gelenekte aile,

karsilikli sevgi ve merhametin
(meveddet ve rahmet) hiikiim
stirdigi bir huzur yuvasi
olarak tanimlanir. Ne var ki
gliniimiizde dijital bagimlilk
ve iletisimsizlik aile icindeki bu
sicak baglari zayiflatiyor. Sonug
olarak siddetten uzak nesiller
yetistirmek icin sorun salt
disiplin degil sefkat, tutarhlik,
saglikliiletisim ve cocugun
degerli hissettigi bir sevgi
ortaminin insasidir. Paylasim
ve gliven lizerine kurulu bir aile
iklimi en temel ¢6ziim yoludur.

Giiniimiiz cocuklari sosyal
medya, dijital oyunlar ve cesitli
gorselicerikleraraciligiyla
erkenyasta siddetle tanisiyor.
Medyanin ve dijital diinyanin
siddet algisi lizerindeki

etkisi konusunda neler
diisiinityorsunuz?

Dijital cagin cocuklarimiz
lzerindeki etkisi gercekten
endise verici boyutlara ulasti.
Ceorge Gerbner’in “Ekme
Kurami’na gore, medya
tliketimi arttikca siddetin
normal olduguna dairinang

da artiyor. Cocuklarimiz

giinde neredeyse 5-6 saat
ekran karsisinda; silah sesleri,
patlamalar, kavgalar beyinlerine
isliyor. Anderson ve Bushman'in
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arastirmalari, siddet icerikli
oyun oynayan ¢cocuklarin
saldirganlik diizeyinin %25
arttigini gosteriyor. Ustelik
dijital oyunlarda 6ldiirme
“puan kazandiriyor”, siddet
odillendiriliyor. Bu da hayatin
kutsalhgrilkesiyle tamamen
celisiyor.

Sosyal medyanin “viral siddet”
kiiltirti daha da tehlikeli. Okul
kavgalari, sokak dovisleri
milyonlarca izleniyor, “begeni”
aliyor. Cocuk, siddetin
poptilerlik getirdigini goriince
taklit ediyor. “Duyarsizlasma”
dedigimiz stireg basliyor; artik
aclya, gbzyasina, yaralanmaya
tepki vermiyorlar. Hz.
Peygamber (s.a.s.) “Merhamet
etmeyene merhamet
olunmaz.” buyurmusken
cocuklarimiz merhameti
kaybediyor. Dahasi, siber
zorbalik yeni bir siddet tiirii
olarak hayatlarini zehirliyor;
gece glindliz hakarete, tehdide
maruz kaliyorlar. Ebeveynler
“Oyalansin da beni rahatsiz
etmesin.” diye tablet veriyor,
sonra siddet egilimli davranislar
goriince sasiriyor. Oysa islam'da
cocuk terbiyesi “giizel ahlak”
tzerine kuruludur. Kur'an
kissalari, sahabe hikayeleri,
peygamber 6rnekleri yerine
stiper kahramanlar, savascilar
model aliniyor. Coziim basit:
Dijital detoks ve bilincli medya
kullanimi. Aile olarak birlikte
kitap okumak, sohbet etmek,
dogada vakit gecirmek cocugu
sanal siddet diinyasindan
koruyacaktir.

Cocuklarda siddet davranisinin
erken fark edilmesive
onlenmesi agisindan egitim
kurumlarina ve 6gretmenlere

ne tiir gorevler diisiiyor?
Ozellikle son zamanlarda
cocuklar/gencler arasinda
daha goriiniir hile gelen akran
zorbaligi hakkinda neler
soylersiniz?

Ogretmenler, cocuklarimizin
anne babadan sonrakien
onemli rol modelleridir. Dan
Olweus’'un akran zorbalig
arastirmalari gosteriyor ki
6gretmenin midahalesi
zorbalig1 %50 oraninda
azaltabiliyor. Ancak maalesef
6gretmenlerimizin cogu
“Cocuklar halletsin, blytirler
duzelir” diyerek gérmezden
geliyor. Halbuki Hz. Omer'in
dedigi gibi “Ilim 6grendiginiz
kimselerden hilm (yumusaklik)
ve vakar da 6greniniz.”
Ogretmen sadece ders
anlatmaz; ahlak ve merhamet
modeli olmalidir.

Akran zorbaliginin erken
belirtileri vardir: Cocugun
okula gitmek istememesi,
arkadaslarinin azalmasi, ice
kapanmasi, ders basarisinin
dismesi, siirekli bas-karin
agrisi sikayetleri. Fiziksel
zorbaliginyaninda artik
“iliskisel zorbalik” dedigimiz
dislama, dedikodu yayma,
sosyal medyada asagilama gibi
tirler de yayginlasti. WhatsApp
gruplarindan cikarma,
Instagram'da kiictik diistirticli
paylasimlar ¢ocugu intihara bile
stirtikleyebiliyor. Peygamber
Efendimiz “Miisliiman
kardesine (i¢ giinden fazla kiis
duran cennete giremez.” derken
bizim cocuklarimiz aylarca
birbirini dishyor.

Okullarimizda “sifir tolerans
politikas1” uygulanmaliama
sadece cezayla degil sevgiyle



Fiziksel ihtiyaclar
karsilansa da sevgi
veilgiden yoksun
biiyityen cocuk, bu
boslugu doldurmakigin
saldirgan davranislar
sergileyebilir. Daha da
yikiciolanise cocugun
aileici siddete dogrudan
tanik olmasidir. Bu
durum, siddeti bir

iliski bicimi olarak
“normallestirir” ve
“Bagiran haklidir,
vuran giicliidiir.”
algisini

pekistirir.

yaklasilmali. Zorba cocuk da
aslinda bir magdurdur; evde
siddet gorliyor, sevgisizlik
yasiyor olabilir. Degerler egitimi
miifredati gliclendirilmeli,
empati atolyeleri yapiimali.
“Arkadasini lizen kendini tizer”
anlayisi islenmeli. Ogretmenler
teneffiislerde, yemekhanede,
okul girislerinde “aktif
gozetim” yapmali. En 6nemlisi,
glivenli birihbar sistemi
kurulmali ki magdur cocuklar
korkusuzca yardim isteyebilsin.
Unutmayalim, bir cocugu
zorbaliktan kurtarmak belki bir
hayat kurtarmaktir.

Son olarak; siddetle kusatilmis
bir diinyada, yetiskinlerin

ve cocuklarin bariscil bir

dil ve saghikli biriletisim
gelistirebilmeleri icin ailelere

ve topluma hangi 6nerilerde
bulunmak istersiniz?

Yunus Emre’nin “Yaratilani
severim Yaratan'dan otiiri.”
dizesindeki sevgi dilini ve
Mevlana’nin “Ya oldugun gibi
goriin, ya goriindiigiin gibi ol”
soziini rehber alarak ailelere
ve topluma su 6nerilerde
bulunmak isterim.

Aileiciiletisimicin,

* Sabah giine ailenizle goz
temasi kurarak, glilimseyerek
baslayin.

 “Sendili” yerine “ben dili”
kullanin: “Beni (iziiyorsun.”
yerine “Budurum beni
lzlyor” deyin.

» Cocugunuza giinde en az bir

kez sarilin, sevginizi sozel
olarak ifade edin.

« Glinde en az bir 6g(in sofrada
telefonlar kapali olsun,
yemekte gliniin paylasimini
yapin.

» Cocugunuza “Bugtin senien
mutlu eden ne oldu?” diye
sorun ve sabirla dinleyin.

« Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in
vurguladigr “duygu
koclugu’nu yapin; “Uzgiin
gorliniiyorsun, anlatmak ister
misin?”

e Haci Bektas Velinin “incinsen
de incitme.” 6glidiinii aile
ilkesi yapin.

e Ofke aninda durup nefes
egzersiziyapin, “Eline, diline,
beline sahip ol” 6giidin
hatirlayin.

 Cocuklariniza duygu s6zcigl
ogretin: “kizgin, hayal kirikligi,
endiseli..” gibi.

« Haftalik aile toplantilar
yapin, herkes duygularini
paylassin.

e Olumsuz davranisa degil
olumlu davranisa odaklanin
ve odllendirin.

Toplumsal dayanismaicin,

» Komsularinizla selamlasin,
“Komsusu acken tok yatan
bizden degildir” hadisini
yasayin.

Mahalle ¢ocuklarina sahip
cikin, apartman cocuklarina
“amca/teyze” olun.

* Yunus'un “Gelin tanis olalim”
cagrisina uyup on yargisiz
iletisim kurun.

» Cocugunuzla birlikte ayda
bir huzurevi ziyareti yapin,
yasllarla sohbet edin; sokak
hayvanlarina mama birakin;
ihtiyac sahibi bir aileye
market alisverisi yapin veya
oyuncaklarinizi ihtiyaci olan
cocuklara ulastirin.

Mahalle kiiltiiriinii yasatin,
cocuklarin giivenli ortamda
sosyallesmesini saglayin.

Unutmayalim ki Mevlana’nin
dedigi gibi “Giizel sozler
soyleyin ki sizden geriye giizel
sozler kalsin.” Sevgiyle, sabirla,
merhametle yaklastigimiz
her cocuk/yetiskin gelecegin
baris elcisi olacaktir. Karanlik
gibi goriinen bu ortamdan
ctkis yolumuz bilimi ve
hikmeti, sevgiyi ve merhameti
birlestirmekten gecer.
Cocuklarimizin gelecegiicin
hep birlikte el ele vermemiz
gerektigine inaniyorum. Her
bir okuyucumuzun, kendi
ailesinde baslatacag kiigiik
degisimlerin toplumumuzda
biiyiik donusiimlere

vesile olacagina yiirekten
inaniyorum. Ailelerimize huzur,
evlatlarimiza glizel bir gelecek
dileklerimle...
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BiR AYET BiR YORUM

Canan ZERENAY AVAN

Rifat Bérekgi Dini ihtisas Merkezi Miidiir Yardimcisi
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“Ey iman edenler! Bir topluluk diger bir toplulukla alay etmesin zira
onlar kendilerinden daha iyi olabilirler. Kadinlar da baska kadinlarla
alay etmesinler ¢iinkii alay edilenler edenlerden daha iyi olabilirler.
Biriniz digerinizi asagilamayin, birbirinize kotii ad takmayin. iman
ettikten sonra fasiklikla anilmak ne kotiidiir! Giinahlarina tovbe
etmeyenler yok mu, iste zalimler onlardir”

(Hucurat, 49/11)

ur'an-1 Kerim'in temel

ilkelerinden biri

de insan hayatinin

dokunulmazhgidir.
Yiice Rabb’imiz, insanin onur
ve 6zglrliginiin korunmasini
garanti altina almistir.
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Yaraticisini taniyip ona kulluk
etmekle miikellef olan insan
her tiirliic ve dis tehlikeden
emin olmak zorundadir ki
kulluk gorevini saglikl bir
sekilde yerine getirebilsin.
Iste Yiice Allah bu korumayi
tistlenmis, insanin gerek
bedenine gerek ruhuna
yapilan siddeti onaylamadigini
beyan etmistir. Kur'an-i
Kerim ayetlerine biitiincdil

bir yaklasimla baktigimizda
haksiz 6ldiirme gibi bedene
yonelik birtakim eylemler
yasaklanmis; asiri gitmek, haddi
asmak, asagilamak gibi ruha
yonelik incitici fiiller ise insanin
itibarini zedeleyen bir hak
ihlali olarak nitelendirilmistir.
Clnki insan hayati kutsaldir;
Yiice Allah ona herhangi bir
sebeple haksizlik yapiimasina
izin vermemektedir. Zira yasam
hakkinin korunmasi esastir

ve bu gaye ile celiserek insana
yonelik gerceklestirilen her
tiirlii bedensel ya da sozl
miidahaleler su¢ kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Islam dini, acik ayetlerle
bireyin bedenine, inancina,
ozgirligiine yapilacak her
tiirli haksiz miidahaleyi kesin
bicimde yasaklayarak insanin
serefve degerini korumay
amaclamistir.

Kuran-i1 Kerim'de hem fiziksel
siddete hem de ruhu yaralayan
psikolojik siddet sayilabilecek
orneklere karsi olumsuz bir tavir
gdrmekteyiz. insan onuruna
saygl, Kur'ani toplumsal
dlzenin temelini olusturur. Bu
sebeple, itibari rencide edici

her tiirl(i s6zl(i ya da davranissal
siddet men edilmistir. Kur'an-i
Kerim, merhamet ve adalet
kavramlariyla insa edilmis

bir toplum diizeni kurmayi
hedeflemektedir. Kur'an-i
Kerim, kendisine tabi olan
inananlari adalet ekseninde
birlestirme gayesinde olmustur.

Cerek Rabb'imizin ayetlerinde
gerek modern sdylemlerde
fiziksel siddet kadar tehlikeli
goriilen diger birihlal bigimi
psikolojik siddettir. Alay
etmek, kibirlenmek, giybetya



da mahremiyete miidahale
gibi davranislarinsanin kisilik
bitlnligiine yapilan zorbalik
ya da duygusal siddet olarak
tanimlanmakta ve bunlar
kisinin glivende olma hakkini
zedelemektedir. Yiice Kitabimiz,
insan haklarini sadece fiziksel
midahalelerle sinirlandirmaz.
Kalbiinciten, ruhuyipratan

s6z ve tavirlari da bir ihlal
sayarak bu tarz davranislara
karsi da bir tutum gelistirir.
Psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirebilecegimiz bu
davranislar gériinmeyen ama
derinizler birakabilen bir hak
ihlalidir, magdur izerinde derin
yaralaracmaktadir. Bahse konu
olan ayette psikolojik siddetin
li¢ ana unsuruna yer verilerek
miminler bu davranistan
sakindirnlmaktadir.

* Alay etmek: Ayette, alay
edilenin ugradigi psikolojik
yikimdan 6nce alay edenin
bilincaltindaki tetikleyici
duyguya odaklanarak onu
giderme yoluna bakilmalidir.
Ustiinliigiin ancak takvada
oldugunu bilen bir dine
mensup olanlar hangi bilincalti
ile kardesiyle alay ederek onun
degersiz hissetmesine sebep
olabilmektedir. Kanaatimizce
odaklanilmasi gereken

husus burasidir. Tefsirlerden
hareketle, kisiyi alay etme
davranisina iten gliclin “kendini
begenme”, “karsisindakini
kiiglik gorme” duygusu
oldugunu soyleyebiliriz.

Amac, muhatabini degersizlik
duygusuna sevk etmektir. iste
bu durum tam olarak psikolojik
siddettir. islam dini, bu tiir
midahalelerle bireyi kot

bir ruh haline sevk edenleri

bu ayetle acik bir sekilde ikaz
etmektedir. Ayette gecen “belki
onlarsizden daha hayirhdir”
ifadesi ise bize baska bir
perspektif sunarak magdur
konumunda olan kisinin Allah
katindaki potansiyel degerini
ifade etmektedir.

* Ayiplamak: Ayetteki “lemz”
kavrami, kisiyi ayiplayarak
rencide etmek ve kiiclik
disiirmek anlamina
gelmektedir. Bu duygu,

kisinin yavas yavas kendini
sosyal hayattan soyutlayarak
cekilmesine, 6z gliven kaybina
ve hatta depresyona girmesine
sebep olabilmektedir. Yapacagi
her hareket ve s6ziinde
ayiplanip asagilanacagini
dustinen kisi bir daha sosyal
hayatta yer almak istemeyebilir.
Yarattigi kulunu en iyi bilen
Rabb'imiz, kisinin dislamaya ve
ayrimciliga maruz kalmamasi
icin bu tiir davranislardan

Islam dini, acik
ayetlerle bireyin
bedenine, inancina,
ozglrlugiine
yapilacak her tiirlii
haksiz midahaleyi
kesin bicimde
yasaklayarak
insanin seref ve
degerini korumayi
amaclamistir.

inananlari sakindirmakta;
Himeze suresinde de lemz
eyleminiisleyenler hakkinda
“veyl olsun” ifadesini kullanarak
bu fiilin cirkinligine vurgu
yapmaktadir.

* Kot lakap takmak: Birbirine
kotii lakap takmak anlamina
gelen “tenabiiz” kelimesinin alt
yapisindaki davranis, kisinin
gecmisteki bir olumsuzluk

ya da hatasini hatirlatarak

onu incitmektir. Bu tavir,
Kur'an-1 Kerim tarafindan
olumsuz bir ¢cercevede sunulur.
Clnki bu davranis, bireyin
sayginhgini zedeler ve kendini
gelistirmesini engeller.
“imandan sonra fasiklik ne
kotidir” buyuran Rabbimiz, bu
tir ruhuincitici davranislarin
miiminde bulunmamasi
gerektigini ifade ederek bunlara
devam edenleri “fasik” olarak
nitelemektedir.

Kur'an-1 Kerim'in bu ayette
tanimladigi eylemler, acik
birer hakihlali sayiimaktadir.
Zira bireyin onurunu hedef
almaktadir. insan; fiziki, akli ve
kalbi melekelerle donatilmis
bir varliktir. Yiice Rabb'imizin
bu 6zelliklerle yaratip kulluk
yapmasintistedigi insanin
sayginhgini zedelemek hicbir
kimse icin olasi degildir. insan
onurunu inciten her kelime,
tavir ve ima ddeta kalbe isleyen
bir siddet bicimidir. Kur'an, hem
bu davranislari yapan bireyi
sakindirir hem de toplumu bir
i¢ temizlik ve nezaket ahlakina
caginir. Psikolojik siddeti bir
inang zaafi ve kalp hastaligi
olarak goren ilahi mesaj, bu
anlamda birey ve toplumu insa
eden bir hakikattir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

ALISVERISIN AHLAKI,
IMANIN OLCUSU

Dr. Mevliit HALILOGLU
Adiyaman Miiftiisii

arih boyunca

insanlar, hayatlarini

idame ettirecekleri

temel ihtiyac
maddelerini paylasarak,
takas yaparak, degerli
madenleri ve kiymetli kagitlan
kullanarak gelistirdikleri
cesitli yontemlerle alisveris
yapmislardir. Tarihi siireg
icinde bazi yerleralisverisin
yogun olarak yapildigi ticaret
merkezleri olmustur. Mekke
de bu ticaret merkezlerinden
biridir. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.s.), risalet gérevi 6ncesinde
aktif olarak ticaretle ugrastigi
gibi sonrasinda da ticaretin
icinde olmustur. (Buhari, Biyu,
33) Ticaretin yogun bir sekilde
yapildigi Mekke’de dogup orada
yasayan Allah Resuli'niin (s.a.s.)

peygamberlik gorevi sonrasinda
da alisverisle mesgul olmasini
yadirgayan (Furkan, 25/7)
Mekkeli misriklere cevap
mahiyetinde Yiice Allah (cc.),
Peygamberimizin de baska
insanlar gibi ticaret yapmasinin
(Furkan, 25/20) tabii bir durum
olduguna isaret etmis; “Ey
insanlar, mallarinizi aranizda
haksiz yollarla yemeyin. Ancak
kendi rizanizla yaptiginiz ticaret
bunun disindadir..” (Nisa, 4/29)
buyurarakinsanlarin hayatlarini
stirdlirebilmeleriicin gerekli
olan alisverisi yapabileceklerini
bildirmistir. Blitlin
Miisliimanlaricin 6rnek olan
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.),
alisverislerde de ashabina
ornek olmus, yaptiklari hatalar
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“..Bizi aldatan bizden degildir”

(Miislim, iman, 164)

dlzeltmis ve onlara birtakim
tavsiyeleri olmustur.

Allah Resulii (s.a.s.), Medine
pazarinda dolasirken bir
saticinin bugday yiginina elini
daldirarak onun islak oldugunu
gordiigiinde, bunun sebebini
sordugu saticinin yagmurun
islattigini sdylemesi (izerine,
“Oyleyse insanlarin gérmeleri
icin islak olan kismi da tste
koyman gerekmez miydi?”
(Miislim, iman, 164) diyerek onu
uyarmistir. Islak bugdaylarin alt
kisma saklanilmasinin insanlari
kandirmak olduguna isaret
eden Sevgili Peygamberimiz
(s.a.s.), “Misliimanlar arasinda
aldatma olmaz. Bizi aldatan
bizden degildir” (Darimi, Biiyu,
10) buyurmustur.



Ticari hayatin inceliklerini
bilen Allah Resulii (s.a.s.),
alicive saticinin, alisveris
yaptiklart malin 6zelliklerini
ve bedeliyle ilgili detaylarini
bilmesi gerektigine isaret
ederek bu durumu alisverisin
bereketi olarak gérmistiir.
(Ebu Davud, Biiyu, 51) Ticaret
yaparken malin kusurunu
gizlemek, alisverisin bereketini
gotiirecegi gibi haksiz kazang
elde edilmesine de sebep
olacaktir. Bu meyanda Allah
Resulli (s.a.s.), “Kusurunu
acgtklamadigi bir mali satan
kimse, Allah’in gazabi
altindadir..” (ibn Mace, Ticaret,
45) buyurarak kusurlu mali,
kusurunu bildirmeden din
kardesine satmanin helal
olmayacagi uyarisinda
bulunmustur.

“Durlst ve givenilir tiiccar,
mahserde peygamberler,
siddiklar ve sehitlerle
beraberdir” (Tirmizi, Bliyu’,
4) buyuran Allah Resull
(s.a.s.), Mislimanlarin
ticaret yaparken diiriist

ve samimi olmalarini,
birbirlerini aldatmamalarini;
satilan malin daha kiymetli
oldugunu géstermek

icin hile yapmamalarini
istemistir. Mesela satisa
ctkarilan hayvanlarin daha
stitli oldugunu géstermek
icin birkag giin sagilmadan
satisa sunulmasinin alicryi
aldatmak oldugunu séylemis
ve bu davranisin Miisliiman'a
yakismayip haram olduguna
isaret etmistir. (Ibn Mace,
Ticaret, 42) Satisa cikarilan
hayvanlarin daha semiz ve
kilolu olmasini saglamakigin
satis oncesi tuz ve yem verilip

suicirilmesi de ayni sekilde
aliciyr aldatmaktir. Satis icin
pazara gelen malin daha
pazara girmeden karsilanip
satin alinmasi, pazar fiyatlar
belirlenmeden mallarin ucuza
toplanip tekellesmesine
sebep olacaktir. Yine gercek
alic1 gibi hareket edip misteri
kizistirmak da fiyatlarin suni
olarak artmasina yol acacaktir.
Dolayisiyla Misliiman'in
aldatici her tiirlii hareketten
uzak durmasi gerekmektedir.

Alisveriste onemli hususlardan
biri hig stiphesiz dl¢li ve

tartiya riayet etmektir.

Kur'an-1 Kerim'de daha dnceki
timmetlerin helak olma
sebepleri arasinda 6l¢ii ve
tartlyl dogru yapmayarak
haksiz kazang saglamalari

da sayilmakta (Hud, 11/84)

ve bundan dolayi agir
birazaba ugratildiklari
hatirlatilmaktadir. Busebeple
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.),
{immetini boyle bir azaba karsi
stk sik uyarmistir. Mesela ticaret
erbabina hitaben “Siz, daha
onceki toplumlarin helakine
sebep olan iki isi (Il ve tarti)
yapmayi tstlendiniz.” (Tirmizi,
Bliyu, 9) uyarisi bunlardan
biridir. Olcii ve tartida hile
yapip satin aldiklari zaman
tam ama sattiklar zaman eksik
olcenlere ahireti hatirlatan
ayetlerin (Mutaffifin, 83/1-4)
inzalinden sonra Medinelilerin
bu konuda daha hassas
olduklarint miisahede eden
(ibn Mace, Ticaret, 35) Allah
Resulli (s.a.s.), “Ya Rabbi,
bunlarin 6lcii ve tartilarini
bereketli kil” (Buhari, Blyu,

53) diye dua etmistir. Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) rahle-i

tedrisinde yetisen bircok
ashabi, diinyanin pek ¢ok yerine
yaptiklari ticari seyahatlerde
duristlikten ayrilmadiklarrigin
insanlara gliven vermisler ve
gittikleri yerlerde islam’in daha
cabuk yayilmasinda 6nemli
rolleri olmustur.

S6ziin 6zil, islam ahlak
dinidir. Ticari faaliyetlerin
yuritilmesinde hukuki
kurallar olsa da temelinde
ahlaki prensipler belirleyici
durumdadir. Ticaret hayatinda
ve glinlitk siradan alisverislerde
yalana, hileye tevessiil
etmemek, dirist is yapmak
ve bdylece vicdanen rahat
olup kazancin helal olmasi bir
Misliiman’in hayat diisturu
olmalidir. Hayati ve bize
intikal eden hadis kiillliyati
genel olarak incelendiginde
Hz. Peygamber’in (s.a.s.),
Misliimanlarin hayatin her
alaninda diiriist olmalarini,
birbirlerini aldatmamalarini
tavsiye ettigi gorllecektir.
Onun, Misliimanlarin
birbirlerini kandirmamalari,
aldanmamalari ve
aldatmamalariileilgili emir,
yasak, uyari ve tavsiyelerinin
cogunlugunun alisverisle ilgili
oldugu dikkat cekmektedir.

Bu meyanda Allah Resulii
(s.a.s.), “Bizi aldatan bizden
degildir” (Miislim, iman, 164)
uyarisinit kusurlu mali gizleyen
bir saticiya hitaben s6ylemistir.
Bu bize, diinya malinin
glinlitk hayatimizin devami
icin birimtihan oldugunu
(Tirmizi, Zithd, 26), birbirimizi
aldatmayip dirist ve giivenilir
olmamiz; helale ve harama
dikkat etmemiz gerektigini
hatirlatmaktadir.
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Gulsum KARAPINAR

Kass kokiinden tiireyen kussas, bir olayi
veya rilyayi anlatan, vaaz veren veya
hikaye nakleden kisilere verilen isimdir.
Islam 6ncesi dénemde 6nemli bir sosyal
gelenek olan kissa anlaticihginin, islami
dénemde nasil basladiginailiskin farkli
rivayetler vardir. Bunlardan biri de
Temim ed-Dart’nin kissa anlatmak icin
Hz. Omer'den bircok defa izin istedigi,
onun da bu isin tehlikesine dikkat
cektikten sonra kendisine sadece cuma
glinleri namaz 6ncesi icin izin verdigi
yoniindedir. Hz. Omer déneminde resmi
gorevler arasinda yer almaya baslayan
kissacilik Hz. Osman zamaninda ayni
sekilde devam etmis hatta Temim'e
verilen izin haftada iki gline ¢ikariimustir.
Ancak Hz. Osman’in sehit edilmesiyle
baslayan siyasi karisikliklar kissacihgi bir
propaganda aracina dontistirmstiir.
Ozellikle Emeviler Dénemi’nde siyasi bir
mahiyet kazanan kissacilik, zamanla halk
arasinda yayilarak gecim kapisi hiline
gelmis; uydurma rivayetler ve israiliyat
iceren anlatimlar nedeniyle elestirilere
maruz kalmistir. Hadis alimleri ve fikih
bilginleri, ilmTyetersizlikleri ve abartili
ifadeleri yliziinden kussasa karsi ¢cikmis
hatta bazilari bu toplantilara katiimayi
yasaklamistir.
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Su zehirlenmesi (su toksisitesi), viicudun
gereginden cok fazla su almasi sonucu ortaya
ctkan tehlikeli bir durumdur. Asiri su tiiketimi,
kani seyrelterek viicuttaki elektrolit dengesini
bozar ve 6zellikle sodyum seviyesini dlsrir
(hiponatremi). Sodyum seviyesindeki bu
duisis nedeniyle fazla su hiicrelere girer ve
onlarin sismesine neden olur. Ozellikle beyin
hiicrelerinin sismesi ciddi baski yaratarak hayati
fonksiyonlari etkileyebilir.

Su zehirlenmesi genellikle mide bulantisi,
kusma, bas agrisi, mide siskinligi ve kas
kramplari gibi belirtilerle kendini gosterir.
Baslica nedenler arasinda; cok kisa stirede asiri
suicmek, yogun egzersiz, disiik sodyumlu
diyetler veya bobreklerin suyu atmakta
zorlandigi bazi saglik sorunlari yer alir.
Tedavide ana amac, su alimini durdurmak

ve doktor kontroliinde sodyum seviyesini
yiikseltmektir. Ciddi vakalarda tibbi miidahale
sarttir.

(https://www.memorial.com.tr/)




Istanbul Arkeoloji Miizeleri
Midirligiine bagl olan bu
arastirma kiitiiphanesi, miize
merkez binasinin ikinci katinda,

7 Kasim 1903 tarihinde faaliyete
gecmistir. Toplamda 60.000
civarinda esere ev sahipligi yapan
kitiiphane, 6zellikle 2000°e yakin
yazma eseriyle dikkat ceker. Bu
yazmalar arasinda tarihi 6neme
sahip Tarih-i Cevdet ve Tarih-i Lutfrnin
misveddeleri de bulunmaktadir.
Kiitiiphanenin zenginlesmesinde
bagislar kritik rol oynamistir.
Sadrazam Ahmed Cevad Pasa’nin
5000 ciltlik koleksiyonu ve Sultan
Mehmed Resad gibi 6nemli
sahsiyetlerin bagislari 6ne cikar.
Ayrica British Museum ve Osman
Hamdi Bey gibi 6nemli kurum ve
kisilerin katkilari da mevcuttur.
Satin almalarin azaldigi giiniimiizde
kitliphane, varligini biytik 6lciide
bu bagislarla stiirdiirmekte, arkeoloji
ve tarih arastirmalari icin temel bir
kaynak olmayi korumaktadir.

Deniz Kaplumbagalarinda
Sicaklik Stresi

Deniz kaplumbagalari sogukkanli hayvanlar oldugu

icin sicaklik degisimlerine karsi viicut isilarini sabit
tutamazlar. Kisin deniz suyu sicakligi 15 derecenin altina
distigiinde cogu deniz kaplumbagasinin hareketleri
yavaslar. Budurumda ya daha sicak sular ararlarya da
dipte camurun icinde gomiiltp kis uykusuna yatarlar.
Deniz suyu sicakliginin 12 saatten daha uzun bir siire 5
derecenin altina diismesi 6limcil olabilir.

Asiri sicaklik da tehlikeli olabilir. Giines 15181, biiyiik
viicutlu bir deniz kaplumbagasinin -6zellikle yuvalamayi
da kapsayan fiziksel bir ugrasi esnasinda- viicut
sicakliginin hizla ylikselmesine sebep olabilir. Bu
ylizden glindiiz yuva yapmalari risk tasir. Yuvalama
sonrasinda boyle biiyiik clisseli bir hayvan denize hemen
donemeyecegi icin biiyiik bir ihtimalle sicaklik etkisiyle
olir. Ancak kiiclik viicutlu deniz kaplumbagalar diizenli
olarak giindiz yuva yaparlar. Clink{i bu hayvanlar riizgarli
kosullar altida biiyiiklere oranla cok daha hizli sogurlar.

yurnddin Farah

FIRITALAS

“Diinyanin neresinde e
olursa olsun, toplu
kiyimlarin tiyler
tirpertici dehseti
heryerde aynidir. Ve
hepsinin merkezinde bir
hain vardir”

Haritalar,
Nuruddin Farah
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TESHIR CAGINDA """:*I:;;;\
BIR MAHREMIYET DIRENiSI ”‘-.l

IFFET

M Dr. ismail CICEK
Trabzon Miiftiisii
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bu Said el-Hudri'den (r.a.)
rivayet edildigine gore
Peygamber Efendimiz
sOyle buyurmustur:

“Yollar tizerine oturmaktan
sakinin!”

Ashabi kiram: “Ey Allah'in
Resulil! Budurum bizim icin
kaginilmazdir. Oralarda bir
araya gelir, is gorlismelerimizi
oralarda yapariz.” dediler.

Bunun lzerine Resulullah
(s.a.s.) soyle buyurdu: “Madem
isiniz dolayisiyla bunu
basaramiyorsunuz, o hilde
yolun hakkini verin!”

“Yolun hakkin nedir ki?” diye
sordular.

Peygamberimiz: “Gozli harama
kapamak, yolda olana eziyet
vermemek, selam almak,
iyiligi emretmek, kotiillikten
uzaklastirmaktir” buyurdu.
(Buhari, Mezalim, 22, istizan, 2;
Miislim, Libas, 114)

Yol metaforu, insanlik
hikayesinin en eski
anlatilarindan biridir.
Neredeyse biitiin dinlerin,
tiim kadim geleneklerin ortak
hafizasinda yanki bulan
evrensel bir cagridir. Onun
varolus seriiveni biryola
koyulusla baslamistir. Buyol
sadece fiziki bir glizergah

degil bir hakikat arayisi, bir
anlamin izini siirtistiir. Hz.
Ademin (a.s) yeryiiziine
inisiyle baslamis bu ilahi seyir,
her inancta baska kelimelerle
lakin ayni hissiyatla karsilik
bulmustur. Ayni maksatla
Kerim Kitabimiz da Fatiha’sinda
okuyucusunu hakikat yoluna
davet etmistir. Acilis duasi olan
“Bizi dosdogruyolailet” (Fatiha,

1/6) aslinda her duraginda
imtihan, her kavsaginda tercih,
her yiiriyiisiinde iradenin
bulundugu bir yolculuk
duasidir.

Oyleya! insan, hak etmesi
adina anayurdundan cikarilip
denetimli bélge diinya
laboratuvarina tarihin bir
aninda ortak edilerek sectigi
verilirolleri tercih ettigince
oynamak tizere 6miir denilen
kum saatiyle gurbete indirilmis,
hareket saatinden bihaber
kesilmis biletli bir yolcudur.

O, yiriim{slerin ayak izlerini
rehber kabul eden, ardindakiler
icinyeniizler birakmaya,
sinavini verip cennet sinirindan
icre girmeye niyetli bir diinya
siginmacisl, bir yol ogludur.

Yoldadirinsan; hem bastig
topraklarda hem gonliiniin
sessizdehlizlerinde, digsal ve
icsel yolculuklarinda suskun

bir seyyah olarak her daim
seferdedir. Kimi zaman durur,
soluklanir; bazen izleriginde
kaybolur lakin yine de yiiriir.

O, durmaninimkansiz oldugu
buyolculukta 6grenen ve
ogretendir. Dlinyaninyalnizca
baskalarricin birimtihanhane
oldugunusanan kendine
yabanci, haline gafildir. Oysa
bilmelidir ki miimin yola
koyuldugunda seytan da biitiin
mesaisini bu yola harcamakta,
yolayatmakta, yolda
kandirmaktadir. Yolda pusu
kurup vesvesesini sermekte, yol
isaretlerini silmekte, kalplere
stiphe tohumlari ekmektedir. O
halde miminigin asil mesele
temiz geldigi yolu kirletmeden,
kirlenmeden tiiketebilmektir.
Omiir titkenip yolculuk sona
erdiginde, pazar kurulup

[ffet, insanin
hazlarini,
zaaflarini terbiye
altina alarak
olculi
davranmasi,
nefsini
helal yollarla,
izin verilen
olcllerde
karsilamasidir.
Heveslerine
karsilik arayanin,
yaratilana ve
Yaratana
karsi
sorumlulugunu
unutmamasidir.
Dinininsa
etmek istedigi
kamil insanin
vazgecilmez
vasfidir iffet.
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A sizsizc

alisveris hararetlendiginde
ziyan edenlerden olmamaktir.

iste buamacli farkindalik,
Allah'in Elgisi (s.a.s.) tarafindan
yol metaforu lizerinden can alici
bir uyariya doniistirilmastr.
0O, yolun sadece bir gecis yeri
degil insanin ahlaken de
imtihan edildigi bir sahne
oldugunu haber vermis,

yolda olan herkesten yalnizca
adimlarini degil niyetini

de diizeltmesini isteyerek
yolun hakkinin gézetilmesini
istemistir. Boylelikle kamusal
alan iffeti onun sozleriyle

dile gelmis, yeniinsanin

insasi yolculuk tizerinden

yolda gerceklesmistir. Onun
ogretisinde; bakisi korumak,
eziyetten sakinmak, esenlik
yaymalk, iyiligi cogaltmak,
kotiilagii bertaraf etmek

hem yolcunun 6devi hem
deyolun hakkidir. Builkeler
sadece etik tavsiyeler degil

ayni zamanda ginliik hayatin
cesitli katmanlarina niifuz
eden pratik yaptirmlar, ahlaki
sorumluluklar icermektedir.
Efendimizin (s.a.s.) bucagrisi;
sokaklarin hoyrat kalabaliginda,
gliniimiiziin cars! kiiltiriinden
toplutasima adabina, park ve
bahce oturumlarindan sosyal
medya gezintilerine, Gtesi sanal
yolculuklarda takinilacak tavra
kadar ortak alan iffeti adina
evrensel ilkeler koymakta;
sozliyle ortak yasam alanlarina
bir iffet perdesi cekmektedir. Bu
Ogreti, ayni zamanda toplumsal
huzurun, karsilikli sayginin ve
medeni bir yasamin temellerini
atan caglar tistli nezaket
cagnsidir.

Durum boyle olmakla birlikte
ne hazindir ki yoldaki insan
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kendisine yazik etmistir.
Binlerce yildir seving

ve kederlerini, inang ve
dusiincelerini sozleriyle tasimis,
dilini yiireginin aynasi bilmis
insan; yazinin soze galibiyetiyle
sOziinli unutmus, kelami ugup
giden biryankiya donlsmistiir.
Zamanlayolda konusan, yolda
yazana evrilmis, insan yolda
yeniyollar 6grenmistir. Kalemle
yazan dijitalin kesfi ile kelamla
yazmaya baslayinca bir anda
her sey goriiniir hile donlsmis,
g6z kulaga tistiin gelmis,
harfler isiga, kelam goriintiiye
yenilmis, bu kez de yazi ugmus
imaj her seye déniismustiir.
Sozde seffaflik mecburiyeti,
temasa toplumlarinda goériiniir
olmayani zoraki stipheli
bulmus; géz, evreni kavrayista
en merkezi organ, gorme en
hakiki yeti olmustur. Bundan
boyle goze sinir cizmek
mimkiin olamamis, goz iffetini
yitirmis, yamuk bakar, sasi gortir
olmus; gérmek ve gostermek
var olmanin yeni 6lciitl hiline
donlsmiistiir. Degerler dahi,
sergilenen sahnede 1sik altinda
sonliklesmis, anlam iskalanmis,
erdem goriilemez olmustur.
Goriiniir olmayan hicbir

kiymet hakikat addedilmemis,
gosterilemeyen hicbir sey var
sayllmamistir. Boylelikle anlam
siliklesmis, erdem gozden
dismis, hakikat ise imajin
ardina gizlenmistir.

Postmodern donemde yolcu,
yeni biradim daha atarak
zorunlu gozetimi gonilli
gozetlenmeye tagimis, giivenlik
kaygisini begeni duygusuna,
dlnyay! ise goniilli teshirciligin
temasa sahasina cevirmistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.)

déneminde, yola oturanin
bakisina sahip ¢tkmasi, yoldan
geceni(n) rahatsiz etmemesi
ogltlenirken dijital cagda
herkesin herkesi heran
gozetleyebildigiimkanlarla
mahremiyetin sinirlar
bulaniklasmistir. Artik s6z ve
bedenin iffetine halel gelmis,
mahrem alan makamini
arsizca sergiye kaptirmistir.
Gizlilik, istiyakla gozetime
aktor olmus, gorinirlik haz
alinan biralan, ifsa eglencenin
odagina yerlesmis, teshir

bir meslek, rontgencilik ise
bir kimlik olusturmustur.

Her detay1 gérmek isteyen
gozii dizginleyecek perdeler

Cagimizininsani
distinmek
yerine
seyretmeyi, bilgi
sahibi
olmaktansa
sOhret sahibi
olmayi
oncelemektedir.
Altta olanlar
tsttekiler gibi
gorunme
telasinda,
usttekiler
ise alttakiler gibi
goriinmemek
icin ugras
vermektedir.




yirtilmis, dinfolarak
kapatilmasi istenen dilin yerini
her seye en ince detayina kadar
bakmak isteyen goz almistir.
Muhafaza etmek, sakinmak

ve saklamak gibi kavramlar
giinlimiiz dlinyasinda
anlamini kaybederken her

seyi gormek isteyen goze
vicdan muhasebesi yaptiracak
degerler bir bir yapi bozumuna
ugramistir. Modern insan

artik i¢ sesini degil gordigiini
onemser, gosterdigiyle varligini
sergiler olmustur. Ne acidir

ki artik ne bakilan rahatsizdir
ne de bakan. Oysa bedenin,
beynin, gbziin, gonliin,

dilin, elin, belin iffeti tarih
boyunca korunmasi istenen
degerlerdendir.

Cagimizininsani diisiinmek
yerine seyretmeyi, bilgi sahibi
olmaktansa séhret sahibi
olmayi 6ncelemektedir.

Altta olanlar tisttekiler gibi
goriinme telasinda, Gsttekiler
ise alttakiler gibi gériinmemek
icin ugras vermektedir.

Minval bu olunca 6devi, kendi
cinsinden nesnelerin satiimasi
icin camda yer tutmak olanin
elbet kaderi de tiiketilmek,
ambalajdaki benzerlerine
nazaran ucuz yollu elden
cikarilmak olacaktir. iste

boyle sahnelenen bir tiyatro
oyununda Allah'in Elcisi’nin
uyarilarini dikkatlere sunmak
her zamankinden daha
elzemdir. Onun 6gretisinde
yolun hakki, yolcunun iffetli
olmasini gerektirir. Gecen

icin de bekleyenicin de iffet
bir kiymettir. Acmamak da
bakmamak da iki durumda
rahatsizetmemek de iffetin ta
kendisidir.

Iffet, insanin hazlarini,
zaaflarini terbiye altina alarak
olciilii davranmasi, nefsini
helal yollarla, izin verilen
olciilerde karsilamasidir.
Heveslerine karsilik arayanin,
yaratilana ve Yaratan'a

karsi sorumlulugunu
unutmamasidir. Dinin insa
etmek istedigi kimil insanin
vazgecilmez vasfidir iffet.
Sadece cinsiyet ya da cinsellik
odakli bir konu olarak ele
alinamaz. Kur'an'a gore iffet
kadina oldugu kadar erkege
de yakisan, herikicinsin de
onurunu tastyan yiiksek bir
erdemdir.

iffet Allah'tan haya eden Hz.
Yusuf'un (a.s.) értindigi

6zel gomlektir. Cocukluk
doneminde kardeslerince
kuyuya atilirken mazlumiyet
gémlegini giyen Hz. Yusuf;
Ziileyha karsisinda zindani
zinaya tercih ederken sirtindan
yirtilan ismetinin timsali
masumiyet gémlegini lizerinde
iffetiyle tasimis, meliklige
yiikselince adaletin timsali
melikiyet gomlegini ak diisen
babasinin gozlerini agmak icin
kullanmustir.

Elbette iffet, en cok da

kadina yakisir. Kotii sifatlarla
anilmaktansa unutulmayi
tercih eden, kimsenin
bulunmadigi bir mekanda
kendisine yaklasan kisiye,
“Senden Rahman‘a siginirim!
Eger Allah'tan korkan biriysen
banayaklasma!” (Meryem,
19/18) diyerek vakarini koruyan
Hz. Meryem'de iffet, en yiice
sekliyle tecelli etmistir. O,
iffetin ddeta adanmis hali,
sessizligiyle konusan, vakariyla
haykiran kiyamete degin

bir erdem abidesi olmustur.
Zira Allah'in erkek ve kadin
kullarindan iffet konusunda
beklentisi esittir. Onurlu bir
varlik olarak yaratilan insan
icin onurlu kalabilmenin
yolu, iffetli bir yasami ilke
edinmesiyle mimkindiir.

Kur’an ve siinnet, dinin
sabitelerini belirlerken

ailenin korunmasinda iffet
erdemine merkezi bir rol
yiiklemistir. Evlilik kurumuna
dair hitklimler getirilirken
iffetsizlik bir sug sayilmus, iffetli
insanlara atilan iftiralar da en
agir sekilde yasaklanmistir.
Aslinda iffet, sadece cinsel
arzulara karsi durmak degildir.
Iffet, nefsin her tiirli asinligina
karsi gosterilen onurlu bir
durus, helal sinirlarriginde
kalma hassasiyetidir. Malda,
makamda, glicte, hakki
gozetmek; sozli, gozd, eli,
kalbi, bedeni koruyarak her
tarli taskinhiktan sakinmak
iffetin farkh tezahirleridir.

Hayat, gercekten biiyiik bir
nefis meydan muharebesidir
ve onu kazanabilmek ancak
iffet silahiyla olacaktir.
Baslangicta verdigimiz hadis-i
serifin sonunda ifadesini
buldugu tzere esenligi
yaymalk, iyiligi tarif etmek,
kotuligi haykirmak da

bu miicadelenin bir baska
vechesidir. Bununla birlikte, ne
yazik ki gliniim{iziin bireysel
ozgiirlik anlayisi 6lclistizliikle
karistirllmakta, deger tanimaz
bir yasam bicimi olarak
sunulmaktadir. Oysa iffetsiz
bir hayat, 6zgiirliik degil aksine
nefsin koleligidir. Gercek
ozgirliik; nefse hiikmeden,
o6lcliyle yasayan saygin bir
kisilige sahip olmaktir.
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YAKIN ILISKILERDE

GUVEN v

GUVENLIK DUYGUSUNUN

ONEMI v

Bl CihanULUC
Psikolog




liven duygusu ve
glivenlik icinde olma
hissi, insan olarak
varolusumuzun en
6nemliyanlarindan biridir.
Given ve glivenlik duygusu
zedelendiginde hayati
saglikl ve itidalli bir bicimde
stirdiirmemiz zorlasir. Amerikali
psikolog Abraham Maslow’un
gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsisi
kuramindailk sirada yeme,
icme, barinma, uyuma, nefes
alma gibi fiziksel ihtiyaclar yer
alirken bu hayatiihtiyaclarin
hemen ardindan gliven ve
glivenlik ihtiyaci gelir. Eger bu
basamaktaki ihtiyac istikrarli
bir bicimde karsilanmazsa
diger gelisim basamaklari
olan aidiyet, sevgi dolu
baglar kurma, saygi ve kendi
potansiyelini gerceklestirme
gibi asamalara gecilemez.

Given duygusu, dis dlinyaya
karst acilan bir kdpridiir. Bu
koprd, iliski seklimizi, hayattan
doyumumuzu, kiymetli ve
anlamliiliskiler kurmamizi
saglar. Kisi, diinyanin dolayisiyla
iliskilerin giivenli, istikrarh

ve dostca olduguna dair bir
inanc gelistirirse merak duyar,
ogrenir, iliski kurar ve gelisir.
Aksi halde, diinyayi tekinsiz ve
tehlikeli bir yol olarak algilar;
kaygiya kapilir, stirekli tedirgin
hisseder, Giretmekten ziyade

ice kapanmayi ve kendini
korumay1 dnceler. Yine giivenlik
duygusu sayesinde yeni baglar
kurar, bunlari siirdirebiliriz.
Yasamimizda stresli durumlar
meydana geldiginde daha
toleransli olup, akintiya kapilip
gitmeyiz. Psikolojik olarak daha
dirayetli oluruz. Kendimize

dair dahasaglikli bir 6z deger
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algisi ve gercekci bir perspektif
gelistirebiliriz. Givenligin
olmadigi durumlarda her

sey birbirine karisir, kakofoni
olusur ve hiyerarsik diisiinme
bozulur.

Yakin iliskilerde Giivenlik
Neyimiz Olur?

Evlilik, dostluk, akrabalik,
arkadaslik gibi iliski
bicimlerinin olmazsa olmazi,
hig sliphesiz gliven ve gilivenlik
duygusudur. Olumsuz bir
yone evrilen ve bozulmus
yakiniliskiler incelendiginde
en 6nemli sikayetlerden
birinin gliven kirikligi ve
giivenmekte zorlanma oldugu
gorilir. Given ve giivenlik
zedelendiginde iliskinin geri
kalan boyutlari sifirlanir,
anlamsizlagir.

Yakin iliskilerde Kag Farkli
Giivenlik Boyutu Vardir?

Yakin iliskilerde gtvenlik;
fiziksel, duygusal, psikolojik,
sosyal, mahrem, ekonomik
giivenlik gibi alt boyutlardan
olusur ve her birinde asgari
dlzeyde bir istikrarin olmasi
beklenir. Simdi bu boyutlari
teker teker inceleyelim.

Fiziksel Giivenlik

“Once can, sonra canan” diyen
atalarimizdan milhem, ilk
boyut fiziksel giivenliktir.
Kisinin beden biitiinlGglniin
korundugu, bedensel
sinirlarina saygi duyuldugu,
hicbir fiziksel tehdit ve zarar
gorme endisesi, korku, siddet
ve zorlayici davranisin olmadigi
iliski boyutunu ifade eder.
lliskide emin olma, bir asayis
ve dirlik duygusu olusmasina
yardimci olur. Fiziksel
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giivenlik zedelendiginde,
geri kalan glivenlik alanlar
da anlaminiyitirmeye baslar.
Fiziksel olarak glivenli bir
iliskide temkinli olmamizi
gerektirecek bir durum
yoktur. Bedenen bir tehdit
hissetmeyiz veya karsimizdaki
kisinin kontrolden cikip

bize zarar verecegi endisesi
yasamayiz. Bedenimize saygi
duyuldugunu biliriz.

Duygusal Giivenlik

Fiziksel glivenlik daha somut
alandadir gozle goriilebilir,
cercevesi cizilebilir ve
etiketlenebilir. Bir siddet
davranisi kolayca fark edilebilir,
diger davranislardan ayirt
edilebilir. Fakat duygusal
giivenlik kismi daha soyut

ve manevi alanda tesekkiil
eder. Dolayisiyla duygusal
giivenligimiz sarsildiginda
bunu ayirt etmek, adini
koymak nispeten daha zor
olabilir. Duygusal glvenlik;
iliskideki bireylerin,
birbirlerinin duygularini,
distincelerini, zayif yanlarini,
kirginhiklarini ifade ettiklerinde
bunun yargilanmadan,

kiiglik goriilmeden ve

alaya alinmadan kabul
edilebilmesini icerir. “Ne
zaman duygularimi sdylesem,
bu durumda tiziilecek,
kirlacak ne var diyor”,
“Uziildiigiimde benimle alay
ediyor”, “Beni 6fkelendiren
seyleriya da hassasiyetlerimi
anlattigimda bunlan kiigiik
goriiyor.” gibi ifadeler, duygusal
giivenligin zedelendigine
dairisaretlerdir. Duygusal
glivenlik saglandiginda iliski
icerisinde kendisi olarak var

hissedebilme, sevilme, saygi
duyulma ve ait hissetme gibi
duygulari da beraberinde tesis
etmeye baslar. Bu glivenlik
alani, bag kurma ve yakinhk
olusturmak igin 6nem arz eder.

Psikolojik Giivenlik

Diger bir giivenlik alani olan
psikolojik glivenlikte ise
kisinin, yakin iliski icerisinde
kendisine has diislincelerinin,
tutumlarinin ve inanglarinin
saygl cercevesinde
degerlendirilip kabul edilmesi
vardir. Psikolojik glivenligin
saglandigiiliskilerde kisiler,
“Hangi duslinceyi ortaya
koyarsam koyayim, bu iligki
icerisinde var olabilirim;
farkh disiinebilirim,
kinanmam, hor gérilmem,
dislincelerime gereken

saygl ve hassasiyet gosterilir”
hissini icsellestirir. Aksi halde,
yakin iliskide karsimizdaki
kisinin dustincelerini alaya
aldigimizda ya da cok fazla
tepkisel davrandigimizda
ona, “Disiincelerinde bir
bozukluk var, dolayisiyla sende
bir bozukluk var” mesajini
veririz ve istemeden de olsa
onda bir savunma dirtisiind,
kendini kanitlama, inatlasma
gibi dirtiileri harekete
gecirebiliriz. Ozellikle zaman
zaman farkli diinya gorisleri
ve degerleri olan ciftlerde
asgari sayginin saglanmasi
cok onemlidir. Aksi halde
iliskinin zeminini yavas yavas
oyan bir meseleye doniismeye
baslar. Yakin iliskilerin
taraflara bahsedebilecegi

en blyiik odiillerden

biri; diislincelerimizle,
duygularimizla, 6zetle



oldugumuz halimizle var
olabilme potansiyelini
barindirmasidir.

Sosyal Giivenlik

Insan, sosyal bir varliktir.
Ozellikle evlenene kadar
kisiligimize ve kosullara gére
arkadasliklar ve dostluklar
kurariz. Bu iliskiler bizi cesitli
vechelerden besler, destekler
ve yerine gore hayatta tutar.
Fakat evlilikten sonra cesitli
sebeplerden dolayi (kok aile ile
ilgili nisan, diigiin ve sonraki
evrelerde yasanan problemler,
kiskanglik duygusu,
kontrolciiliik vs.) ciftler
birbirini kisitlamaya baslar.
iste burada sosyal giivenlik
zedelenmeye baslar. Her
iliskinin hayatimizda 6nemli
bir yeri vardir. Dostluklarimiz,
arkadasliklarimiz, hisim ve
akraba iliskilerimiz, tipki
evlilik iliskimiz gibi kiymetli ve
onemlidir. Evlendikten sonra—
evlilik hayatimizi etkilememesi
sartiyla— birini digerine tercih
etmek zorunda degiliz. Fakat
bazen ciftler, evliligi diger

tim iliskilerini sonlandirmasi
gereken bir siirec olarak telakki
eder ve giderek yalnizlasir.
iliski giderek bir mikro diinya
haline gelir; her tlrld ihtiyacin
tek bir kanaldan (esten)
karsilanmaya calisiimasi
evliligin Gzerindeki baskiyi ve
beklentiyi artirir.

Mahrem Giivenlik

Evlilikiliskisinde mahrem
hayatin glivenligi; riza, saygi,
bedensel sinirlara saygi
gosterilmesine baghdir.
Burada, ciftlerin birbirinin
ihtiyaclarini gozetmesi, istek
ve taleplerini kollamasi ve

p— —

buna uygun bir davranis
siyaseti gelistirmesi nemlidir.
Mahrem hayat sadece
bedensel ve fizyolojik siirecten
ibaret olmayip duygusal
paylasimi, sevme, sevilme,
deger gibi hisleri de icerisinde
barindirir. Mahrem giivenlik
bozuldugunda taraflarda
kullanilmishik hissi dogurabilir;
zorunluluk ve goérev telakkisi
giiclenebilir.

Ekonomik Giivenlik

Para, hayattaki her sey

degildir fakat hayatimizi
birilerine muhtag olmadan,
magrur ve basi dik bir bicimde
stirdiirmek, onurlu bir yasam
stirmek icin olmazsa olmazdir.
Aile ve ¢ift olmanin bir sacayagi

Psikolojik
glivenligin
saglandig
iliskilerde kisiler,
“Hangi diistinceyi
ortaya koyarsam
koyayim, builiski
icerisinde var
olabilirim; farkli
distinebilirim,
kinanmam,
hor goriilmem,
distlincelerime
gereken saygi
ve hassasiyet
gosterilir” hissini
icsellestirir.

da ekonomik birlikteliktir.
Ciftler, sadece hayati yasarken
ortak degillerdir; ayni zamanda
aile ekonomisinin nasil
yOnetilecegi, harcama kararlari,
birikim tercihleri, gelecege dair
finansal tedbirler konusunda
da ortaktirlar. Ekonomik
giivenligin oldugu yakin
iliskilerde taraflar, kendilerini
kullanilmis hissetmezler;
maddi konularda birbirlerine
seffaftirlar. Taraflar, kimin ne
kazandigini, nereye harcamaya
niyetleri oldugunu bilirler. Bu
aile gemisinin hangi yone yol
alacagina dair bir mutabakat
icerisindedirler. Ekonomik
glivenligin sarsildigi durumlara
bir 6rnek olarak ciftlerden
birinin digerinden gelirini
gizlemesi, yatirnmlarindan
haberdar etmemesi ve seffaf
davranmamasi gosterilebilir.
Burada zaman zaman, ciftler
arasinda glicli ve otoriteyi
elinde tutma istencinin bir
yansimasini gorebiliriz. Buda
taraflardan birinin ekonomik
olarak gelecegi 6ngérememe,
kendini glivende hissedememe,
emeklerinin istismar edilmesi
gibi bir durumda kalmasina yol
acabilir.

Egeryakin iliskiler bir bina ise
gliven ve giivenlik duygusu, o
binanin her tuglasinin arasina
sizmig ve binayi bir arada tutan
harc gibidir. Ozellikle evlilik
iliskisinde, yukarida sayilan
tum giivenlik alt boyutlari
teker teker ele alinmalidir.
Boylece, asgari giivenlik
saglandiginda daha tatminkar,
kisilerin oldugu haliyle var
olabildigi, rahatlayabildigi

ve huzur bulabildigi iliskilere
dogruyelken acilabilir.
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HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

ocuklarda en yaygin
goriilen psikiyatrik
bozukluklar arasinda
yer alan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB),
insan davranislarini kontrol
eden, planlive diistinerek
davranmayi saglayan beynin
on bolgesinin (frontal
korteks) yetersizligiyle iliskili
norogelisimsel bir bozukluktur.
DEHB'in dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve diirtiisellik
olmak lizere tic temel belirtisi
vardir. Bu belirtiler cocuklarda
bir arada bulunabilecegi gibi
sadece dikkat eksikligi ya da
sadece dirtiisellikten muzdarip
olan cocuklar da vardr.

DEHB belirtileri yasa ve
cinsiyete gore farklihk
gostermektedir. Okul

oncesi ve ilkokul caginda
hiperaktivite belirtileri daha

sik goriilmekteyken ergenlik
caginda dikkat eksikligi
belirtileri ve buna bagli yasanan
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sorunlar genellikle daha
belirgin hale gelmektedir.
Yine erkek cocuklarda
hiperaktivite ve diirtiisellige
bagliyasanan davranissal
sorunlar daha belirginken kiz
cocuklarda dikkat eksikligi ve
buna bagliyasanan sosyal,
duygusal sorunlar daha
belirgin goriilmektedir. DEHB;
akademik, davranissal, sosyal
ve psikolojik sorunlari icermesi
ve bazi durumlarda eslik
edebilen baska problemlerle
birlikte goriilebilmesine bagl
olarak yasanan zorlugun
artmasi sebepleriyle erken
teshis edilip gerekli tedavi
uygulanmadiginda ilerleyen
zamanlarda farkli riskler
olusturabilmektedir.

DEHB’e Bagli Yasanan
Zorluklar

o Akademik zorluklar: Odevleri
tamamlayamama, dersleri
dinleyememe, dikkate bagli
6grenmenin yavas olmasi,
sinavlarda basarisizlik...

« Sosyal zorluklar: Digerlerine
uyumlanamama, gruplara
ayak uyduramama,
dislanma...

 Davranissal zorluklar: Hareket
ihtiyaci, tehlikeli davranislar,
stirekli uyarilma, sdyleneni
duymama ve uygun hareketi
gosterememe...

* Psikolojik zorluklar:
Duygusal dalgalanmalar,
0z glivenin azalmasi, 6z
sayginin olusmamasi, duygu
diizenleme ve regiilasyon
glclig...
DEHB tanisi cogu zaman
cocugun ya da yetiskinin
hayatinda zorluklara sebep olsa
datanialan her cocuk akademik
olarak basarisiz olacak degildir.
Yetiskinlik donemlerinde
DEHB ile yasamay1 6grenmis
kisiler hayatlarinda basariyi
saglayabildikleri gibi, enerjik ve
cana yakin tutumlari ile sosyal
ortamlarin neseli kisisi olarak
tercih de edilebilmektedirler.
Bu kisiler DEHB tanisina
ragmen toplum icerisinde
uyumlu bir sekilde yasamlarini
stirdlirebilir, ayni anda birden
fazlaisi birlikte yapabilir, mizah
becerileriyle sosyal ortamlarin
gozdesiolabilirler.

DEHB tanili kisiler listesinde
sira disi bir zihne sahip
oldugunu gorebildigimiz
cesitliisimler bulunur. Albert
Einstein, Alexander Graham
Bell, Leonardo Da Vinci, Pablo
Picasso, Thomas Edison gibi
isimler DEHB tanili ancak sira
disi zihinleri sayesinde bulus
ve calismalariyla tarihe 6nemli
isimler olarak gecmislerdir.

DEHB ayni zamanda kisiye
esnek diisiinebilme ve
davranabilme becerisi
kazandirir. Merak ve yeniliklere



acik olabilmek yine DEHBli
kisilerin 6zelliklerindendir.

Bu cocuklarin yasamlarini
kolaylastirabilmek icin
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
DEHB'li bir zihnin nasil
isledigini bilmeleri ve hangi
davraniglarin bu gocuklar

icin normal oldugunu ayirt
edebilmeleri cok onemlidir.

Bazi ebeveynlerden,
cocuklarinin saatlerce

video oyunlarina, lego ya da
yapbozlara odaklanabildiklerini
soylediklerine sahit oluruz.

Bu durumun sebebi hiper
odaklanmadir (hyperfocused).
Hiper odaklanma, bir kiside
goriilen ve kisinin belli bir gérev
veya aktiviteye yogunlasarak dis
diinyadaki diger uyaranlar fark
etmede zorlanmasi durumudur.
Hiper odaklanma sayesinde
kisi, tek bir konuya odaklanarak
o konuda yliksek performans
gosterebilmektedir.

DEHB'li bir cocugun yasamini
stirdiriirken karsilastigi
sorunlarda cevresinden destek
alabilmesi cok dnemlidir. Bu
cocuklar rutin olusturma,
gorev ve sorumluluklarini
stirdiirebilme, duygularini
ifade edebilme ya da cesitli
sosyal ortamlarda sorunlar
yasayabilecegi icin ebeveynleri
tarafindan desteklenmeleri,
okul ve 6gretmenleriile is
birligi stirecine girilmesi,
gerekli durumlarda psikolog,
psikolojik danisman ya da
ergoterapist gibi uzmanlardan
destek alinmasi oldukca
onemlidir. Bu cocuklarin gerekli
destegi almamasi durumunda;
akademik basarisizliklar, okulu
yarida birakma, 6z gliven
eksikligi, kaza, yaralanma

ve tehlikeli durumlarla

karsilasma, yasal problemler,
bagimliliklar, sosyal iliski
problemleri ve baska psikolojik/
psikiyatrik sorunlar gériilmesi
muhtemeldir.

DEHB'li Cocuk Sahibi
Ebevynlere Oneriler

« Evde cocugunuzun hayatini
duzenleyecek rutinler
olusturun. Uyanma, okula
hazirlanma ve 6zellikle
odevlerinyapilacagi
zamanlari belirli bir rutine
oturtun.

e Hayatinizi diizenleyin.
Eviniz karisik ve plansiz
biryasaminiz varsa,
programlariniz siirekli
degisiyorsa cocugunuzun
rutinleri de olusmayacaktir.

* Her hafta belirli glin ve
saatte tim aile fertleriile
biraraya gelerek o hafta
aile bireylerine diisen
sorumluluklar hakkinda
konustugunuz aile
toplantilari diizenleyin. O
hafta bir farklilik olacaksa
bunu aile bireylerine, 6zellikle
de DEHB'li cocugunuza
onceden sdyleyin. Ornegin
bir misafir gelecekse ya

da ebeveynlerden birinin
seyahat planivarsa o
haftaya 6zgii neler yapilmal
belirleyin.

Cevrenizi ve evinizi
diizenleyerek cocugunuza
yardimci olun. Cocugunuzun
dikkatini toparlayabilmesi ve
derslerini sakin bir ortamda
yapabilmesi 6nemlidir.

Ekran kullanimini
cocugunuzla is birligi yaparak
sinirlayin. Cocuklarin ekrana
asiri maruz kalmasinin DEHB
belirtilerini artiracagini
unutmayin. Ekran yerine
farkli alternatifler tiretin.

Cocugunuzu DEHB'e bagli
yasadigi sorunlar sebebiyle
elestirmeyin. Eksik yonleri
yerine basarabildigi yonlere
odaklanmaya ve bu yonlerini
takdir etmeye calisin.

Cocugunuza yardimci
olabilmekicin evicerisinde
rutini stirdiiriin ve
davranislarinizda tutarli olun.

Farkli aktiviteleri deneyin.
Sporya da gesitli sanat
branslari gibi cocugunuzun
ilgisini cekebilecek aktiviteler
ile onun 6z glivenini
destekleyin.
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Gilsiim ALKAN

uray’in altin sarisi
saglariniannesi
sevgiyle tarad, iki
belik 6rdii. Zaten
baska model yapmayi da
bilmiyordu. Babasini trafik
kazasinda dort buguk yil dnce
kaybetmisti Nuray. Zorlu
hayat miicadelesinin agir yiki
annesi Zehra'nin omuzlarina
kalmisti. Dort kardesiyle birlikte
Anadolunun ortasindaki biiytik
bir koyde yasiyordu.

Zehra Kadin kéytn firincisiydi.
Meslegi de firini da annesinden
mirasti. Koyde kadinlar ekmek
hamurunu teknede yogurur,
pisirmek icin firina getirirdi.
Firinci, atesin karsisina sabahin
ilk 1stklarinda gecer, aksama
kadar gelen tekne tekne
hamurlari ekmek yapardi.

Belki kazanci azdiama bildigi
is buydu. Yaninda kalan yash
annesi sik stk “Yelen kus ag
kalmaz yavrum.” cimlesiyle ona
destek verirdi.

Zehra’nin mizaci serttiama
kocasinin 6liminden sonra
adeta kabuk degistirmisti.
Yetim kizlarinin gozlerindeki
mahzunluk onun da kalbini
yumusatmisti. Kizlarini koruyup
kollayan, sarilip sarmalayan
babalari yoktu artik. Evdeki
hiiziin cocuklarin gézlerinden
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okunuyordu. Bozkirin ortasinda
yalniz ve 1ssiz kalan bu aileyi
dimdik ayakta tutmaya
cahsiyordu. Yasli annesinin
dualari hep istiindeydi.
Galiskanligi, azmi ve gayretiyle
emek emek sakince ilerliyordu.
Goriiniirde hayatini epey
dlizene sokmustu. Ama gokteki
yildizi géremeyecek, golgesi bir
yere sigamayacak kadar gonli
yorgundu. Esini kaybetmenin
acisini dillendirmese de
kalbinde hala yanan biiyiik

bir kor ates vardi. Yalnizdl,
mahzundu.

Nuray, dort kiz kardesi ve
anneannesi ile birlikte kalabalik
niifuslu bir evde yasiyordu.

Iki g6z odali bu evde, sedirin
bir kosesinde derslerini
aksatmadan dikkatlice yapardi.
Ardakalan zamanlarinda bol
bol kitap okurdu. Kiitiiphanede
okunmadik kitap birakmayan
bir kitap kurduydu. Hatta
6gretmeni Sebahat Hanim

cok sevdigi 6grencisi Nuray’a
okumasi igin evindeki kitaplari
da getirirdi. Okulun belki de en
caliskan 6grencisiydi.

O aksam Nuray ders calisirken
annesine “Sebahat Ogretmen
seniyarin okula caginyor”
haberini verdi. Ertesi glin Zehra
firniyakti, atesi dinlenmeye
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birakt, hizlica okula gitti.
Sebahat Ogretmen hemen
konuya girdi. Ayni sinifta olan
kizi Ayse’nin girecegi devlet
bursluluk sinavina Nuray’in da
girmesini istiyordu. Zehra'nin
aklina yatmamusti kizini

yatili okutmak ama “Hele bir
sinava girsin bakalim, hevesi
kalmasin.” diyebildi sadece.

Nuray cok mutlu olmustu.
Yakin arkadasi Ayse ile birlikte
ogretmenlerinin rehberliginde
calismaya basladilar. Kitaplar,
testler derken sinav giinii

geldi catti. Sebahat Ogretmen
sabahin erken saatinde Ayse ve
Nuray’i arabasina bindirdi, sinav
merkezinin yolunu tuttu. Bu iki
arkadas sinavdan yiizlerinde
kocaman giillimsemeile
ciktilar. Sebahat Ogretmen
gelecege dair umutluydu.
Matematigi akici bir sekilde
kolayca yapan, kitap okumayi
seven, diger 6gretmenlerin de
gozdesi olan Nuray'daki zeka
piriltisint hemen fark etmisti.
Bu temiz koylii kizinin hayati
glizel bir meslekle taglansin
istiyordu.

Ikindi vakti Nuray okuldan
kosarak geldi. Cok mutluydu,
yerinde duramiyordu. “Anneeee,
annneee sinavi kazandim

hem de ¢ok iyi bir dereceyle”
Heyecani, mutlulugu yeri gogi
inletiyordu. Zehra yutkundu,
kizina sarildi “Aferin benim
glizel kizima.” dediamaigine
bir ates diistii. Ogretmenin
isrartile, girsin bakalim,

dedigi sinavdan kizi yiiksek
basariyla ¢ikmisti. Simdi ne
yapacakti? Yaban ellerdeki
okula kizini nasil génderecekti?
Basinda erkegi olmadan bu
isin altindan nasil kalkacakti?
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Tiim bu sorularla sabaha kadar
disiindii. Yagh annesine de
sordu ama nafile, bir cikis yolu
bulamadi. Ertesi giin kararini
verdi. Nuray yatili okula
gitmeyecekti.

Nuray aglaya aglaya durumu
6gretmenine anlatti. Sebahat
Ogretmen belki ikna ederim
dUstincesiyle mudiirii de yanina
alarak hep beraber Zehra
Kadin'in evine gittiler. Nuray
sehirde derece yapmisti. “Bu
biyiik basariyi zayi etme, biz
her tlrlit masrafini karsilariz.
Senyeter ki izin ver bu basarili
kizin okumasina.” Okul
midiirii ve 6gretmeni cok dil
doktiilerama heyhat Zehra'yi
ikna etmek miimkiin degildi.
“Tek basina kiz cocugunu
gurbete gonderemem. Basina
bir is gelse ben ne yaparim,
arkasindan kosacak babasi da
yok, bu kizla nasililgilenirim.”
diyordu.

Aradan yillar gecti gitti. Nuray
cokistedigi hdlde kazandigi

=

devlet okuluna gidememisti.
Annesi onu diger kardesleri
gibi belli biryasa gelince
evlendirmisti. Evinin nazh
ceylani Nuray’t okutamamisti.
Clink 6biir thrlisini
bilmiyordu, yapacak giicii
cesareti de yoktu. Yillarsonra
kendince pismanhiginisik sik
dile getirdi fakat zaman geri
dondirilemezdi.

Nuray iki cocuguyla birlikte
mutluydu yuvasinda. Esi Omer,
karisina ve cocuklarina karsi
sefkat doluydu. Ama Nuray'in
icinde kalan okuma ukdesi
gecmiyordu. Yasayamadigi
duygularini yok sayamiyordu.
Kalkip ylrimek, kosmak,

yol almak istiyordu. icindeki
kiigiik kiz cocugu bir cikis kapisi
ariyordu. Her sey tamdiama
adini koyamadigi bir seyler
eksikti. Kalbinde bir ylik vardi ve
gitgide agirlasiyordu.

Bazen arkadasi Ayseile
haberlesiyordu. Ayse
doktor olmustu. Nuray da

!
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okuyabilseydi doktor olacakti
ama hayatin akisi buna izin
vermemisti. Yarim kalmis,
yarida kalmisti. Ama o bu
hayata kalici bir iz birakmalk,
faydali olmak istiyordu.

Sabahin erken saatinde
pencerenin kenarina oturdu,
kitabini agti ve kaldigi yerden
okumaya devam etti. O sirada
telefonu caldi. Arayan Ayse’ydi.
Nuray'in yasadigi sehre

uzman doktor olarak tayini
ctkmistr. “ilk énce sana haber
vermek istedim Nuraycigim.”
dedi. Cocukluk arkadasinin
kalbindeki yeri baskaydi. Nuray
da cok mutlu olmustu.

Ayse kisa stire icerisinde
tasindi. Nuray onu gérmek icin
sabirsizlaniyordu. Heyecanla
hazirlandi. iki cocugunu da
yanina alarak elinde cicegiyle
hos geldin ziyaretine gitti.
Ayse'yi goriince bir kez daha
anladi cocukluk yarasinin hig
gecmedigini. Ciinkii o da Ayse
gibi doktor olmayi istiyordu.
iki samimi dost sevgiyle sikica
sarildilar. Anilardan konusup
eskileri yad ettiler. Sari bugday
tarlalarinda nasil kostuklarini,
evcilik oyunlarini, saklambacta
Nuray'in saklandigi yeri
kimsenin bulamadigini
tebessiimle andilar. Bazen
hayat size bir hediye vermek
ister ve cok sevdiginiz
arkadasinizla tekrar birlestirir.
Iste bu iki arkadasin bulusmasi
da tam olarak boyleydi.
Cocuklukta kesisen yollari
onlariyine karsilastirmisti.
Ayse arkadasina, “Keske
okuyabilseydin. Eminim ki
benden daha fazlailerlerdin
arkadasim.” dedi. Nuray

da uzun uzun duygularini,

bitmeyen okuma sevdasini
anlatti.

Bir hafta sonu yemeginde Ayse
Nuray’a doktor arkadaslariyla
birlikte kiz cocuklariigin
kurmak istedikleri vakiftan
bahsetti. Maddi imkansizlklar
sebebiyle okuyamayan basarili
kiz cocuklarina destek olmak
istiyorlardi. Bu vakfin baskani
olmasticin teklifte bulundu
Nuray’a. Clinkii bu sar bozkirda
yasayan kizlari onun kadar iyi
anlayacak baska birisi yoktu.
Nuray 6nce ¢ekindi. Acaba
yapabilir miyim, diye diisindL.
Sonra cok mutlu oldu. Hemen
kocasiyla konusmaya karar
verdi. Aksam olunca heyecanla
anlatti kocasina Ayse'yle
konustuklarini. Omer, esinin
gozlerindeki 1sig1 hemen fark
etti. “Cok glizel olur. Ben de
elimden geleniyaparim.” Ertesi
glin Nuray hemen vakif merkezi
olarak ayarlanan yere gitti.
Ayse’nin yol gostericiliginde
islere koyuldu. Omer de her
turli ustalik islerini yapiyor,
elinden gelenin fazlasiyla
katkida bulunuyordu.

Nihayet acilis giin(i gelmisti.
Ayse gururla arkadasi Nuray'
hocalarina tanitti. Binanin her
yerini gezdiler, 6grencilerle
sohbet ettiler. Gozleri piril piril
parlayan kizlar geliyordu vakfa.
Onlarin herihtiyaci ile bizzat
ilgileniyordu Nuray. Yarim kalan
hikayesini sanki bu kizlarla
tamamlayacakti. Vakiftaki
sanatve zanaat atolyelerini,
kitap okuma boliimlerini,
derslikleri gezdiler. Yasadiklari
sehrin ihtiyaclarina gore bircok
kurs acilmisti. Mitkemmel bir
diizen kurmustu Nuray. Bu
topraklarin heryonden yetismis

cevval kizlara ihtiyaci vardi.
Ayse’nin hocalari, meslektaslari
hayran kalmisti vakfa. Nuray
ve Ayse’nin yeniden birlesen
yollarinda hayat onlari bu sefer
baska bir noktaya gotiirmisti.

Nuray gecmisin kederinde
bogulmaktansa basini kaldirip
gelecege glizel birilmek atmayi
se¢misti. Yapamadiklarina
pisman olmaktansa
yaptiklarina mutlu oluyordu.
Clnki hayat basina gelenleri
dert etmekle heder edilecek
kadar uzun degildi. Dogdugu,
filizlendigi bu topraklarda
istedigi gibi kok salamamisti
ama genclerin topraga saglam
tutunmasini, geleceklerini
aydinlatmasini sagliyordu.

Vakifta cayini yudumlarken
gokylzinin agik rengine bakti
Nuray. Artik, oldugu yerden
mutluydu. Bitmis bir hikayenin
degil yeniyazilmaya baslayan
bir hikayenin lyesi olmak icin
caba gosteriyordu. Biricik annesi
de cok sevinmisti Nuray’in bu
haline. Sik sik tekrar ederdi,
“Simdiki cesaretim olsaydi seni
mutlaka okuturdum kizim.”
climlesini. Bozkirin sarisinda
filizlenen bu kizlarin koklerinin
hayata saglam tutunmast icin
emek sarf ediyordu Nuray.
Clinki onlarin kokleri de
buradaydi ve gelecekleri de

bu sehre nefer olmaliydi. Her
yeni baslanan is, acilan bir

kapi demekti ve araladigi bu
kapinin getirdigi esik onu cok
mutlu etti. Kadim Anadolu
topragina hizmet etmek ruhuna
iyi gelmisti. Cok sevdigi sozil
tekrar etti, “Allah yeniden
baslayanlarin yardimaisidir” iste
simdi Nuray tam olmustu.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

Dinle hatir giiden,

[ X J [ X J [ X J
Kollarimin, dizlerimin,
gonliimiin ve zihnimin giici
' kudreti yerinde oldukca

sanayazmaya devam

e edecegimi daha dnce
sOylemistim. Hem yiiriyiip
hem yaziyorum, senin de
tahmin edecegin tizere.

Yiriimek, bana yazilmis en

o o )
kiymetli eylem. Yazmaksa,
insana bahsedilebilecek
nadide erdem. Kiymetini
bilenlerden olabilmek

duasiyla evlat.

Sen nasilsin? Nefes aldigin
cografya, seyrettigin

iklim, dinlendigin golge,
yoneldigin istikamet, omuz
omuza oldugun koldasin
nasil?

M Giilsen UNUVAR

lyiyim demenin adet oldugu
suyasam telasinda aslinda
biraz da yalnizligimizdan,
kirginliklarimizdan,
yorgunluklarimizdan,
sitemlerimizden,
isyanlarimizdan da s6z
acabilmeliyiz. Varsa bir
muskiliimiiz, hatir sorani
haberdar etmek babinda en
mithim samimiyet anlatisi
olmaz miydi? Tereddiit
ederek cevap vermeye
kalkarsan bu soruyu, yol
arkadasini, rafigini, refikani,
selam verip selam aldigin
koldasini bir daha gézden
gecirderim. Kime hatir
sordugun kadar kimin hatir
sordugu da mithim degil
midir su kisa 6miirde?
Selam Allah’in! Eyvallah!
Elbette herkese her seye
selam vermeden gecmeyiz;
insan olmanin, insanca
davranmanin geregidir
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bu. Lakin ikisinin arasindaki
ince cizgiden haberdar misin?
Biilbiliin giile sordugu hal
hatirile kafese sordugu hal
hatir bir midir? Ya sercenin
agaca sordugu hal hatirile
tinege sordugu hal hatir?
Mecnunun Leyla’ya sordugu
hatir, cicegin meyvesine
sordugu hatir, baligin denizine
sordugu hatir bambaska degil
midir evlat?

Mecnun dedim de aklima
geldi. Zamanin terkisinde,
terkinin heybesinde, heybenin
de ta kosesinde bir testi

vardir. Bu testi her nasilsa

bir sekilde Mecnun'un eline
gecer. Mecnun testisini suyla
doldurur ve diser bir bilinmez
yola. Yol gider, Mecnun gider;
nice daglar ovalar asar; nice
yesil, adam boyu cayirlarda
uzanip soluklanir. Bacaklarinda
derman kalmayinca kurumus
bir agacin golgesinde oturur
kalir. Kuru agacin gélgesinden
ne olacak, ha varligi ha
yoklugu. Etrafta onca gur
agac, onca kalabalik orman
varken neden bu kuru agag?
Neyse, asiga Bagdat sorulmaz.
Testisinden bir yudum su

icer, memnuniyetsiz ylz
ifadesinden anlasilir ki su pek
yavandir. Tekrar yola diiser
Mecnun, az mi gitti cok mu
bilinmez, bu kez bir duvar
kenarina oturur. Bir yudum su
alir ki testiden; yine sicak, yine
yavan, yine ayni ylz ifadesi...
Her yolun bir sonu vardir ancak
Mecnun'un yolu titkenmez.
Giinlerce, aylarca belki daha
da fazla gider de gider. Giinlin
birinde bir irmak keser yolunu;
irmak coskun, irmak derin,
irmak serin. Egilir testisine su

katar giinlerdir yliriiyen yorgun
adam. Testiyi kafasina diker;
yok, Mecnun'un yanan icine

bu serin irmak suyu da yavan
gelir. Ona gore faydasiz, vefasiz
olan testiyi ativerir iIrmaga.
Tabiat aheste akadurken ahu
gozli, huri ylzli, siliin bakish
bir glizel cikagelir irmagin
kenarina; testisini doldurur,
elini ylziini yikar, cekilir
kenara oturur. Bakar ki yalniz
degil orada. Selam ikramdir,
testisini alip Mecnun’a uzatir.
Kana kana suyunu icen adamin
ici ferahlar, susuzlugu gider.
Ictigi sey sanki yiice daglarin
basindan akip gelen buz
parcasi. Sag ol, der Mecnun
kiza, elin dert gérmesin.

Meseli dinleyen zat bu durumu
testinin yapildigi topragin
hasligina mi yorar yoksa ahu
gozlu guzel kizin ellerine

mi bilinmez. ikram, ikram
edenin ellerinde sekillenir,
niyetiyle tatlanir, kerametiyle
neticelenir.

Bir iyi misin cimlesiyle
mevzu nerelere geldi evlat.
Ee ne demisler; “Soz on tiirlii,
soylenecek birdir.*”

Nasilsin diye soracak olursan,
nicedir pek hos degildir icim.
Sen buna evham mi dersin
yoksa korku mu bilemem.
Ama icimdeki kuruntular
giinbegiin artmakta. Sahsi
menfaatlerimle alakali

degil elbette bu hislerim.
insan adina, insanlik adina
endiselenir dururum yollarda.
Sen sanir misin ki yiiriimek
hepten ferahlatir kisiyi. Yol,
yorar evlat! Seyreyleyecegin
manzaranin gizelligiile
birlikte cirkinlik de artar.

Tazelikile birlikte ctiriimisler
de ¢ikar meydana. Gordiigiini
gérmezden gelemezsin, icine
dertoluranlik tesadiifler
bile. Peki var midir bu isin

bir hal caresi diye sorarsan
dertlesmek, sdylesmek,
hallesmektir benim
ligatimdeki devalar. Dedim
ya; kisi sevdigine, anladigina,
omzunu omzuna dayadigina
bir baska hal hatir sorar. Bir
baska care olur, bir baska
merhem olur. Sana yazar,
sana dokerim kelimelerimi.
Umutsuzluga diistigiim her
an, umudum olursun evlat.
iste bu his, bu inang, evham
denen dikenli yolun hemen
kenarindaki cimenlik alana
yayilmis kir ciceklerinden
hallicedir.

Tahmin ediyorum ki
dislincelerimi cok net
aktaramamaktayim ama
sana ve senin gibi nice giizel
nesillere sevgi ve giivenimi
olanca netligi ile belli
edebilmekteyim. Degerlisiniz
ki degerli olani aktarmaya
calisiyorum sizlere.

Aldigin sorumluluklar sana
agir gelmesin evlat. Allah,
dagina gore kar verir. Karini
gururla tasi, zemheriyi nimet
bil, glinese hiirmet goster ama
serinligi de elden birakma.
Kim bilir belki en dar aninda
sana da toprak bir testide
soguk bir su ikram eden cikar
ve diinyanin tadina tuzuna
siikretme sebeplerinden birisi
olur bu.

Stikriin bol, bahtin giir olsun
evlat! Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ TEKNO DUNYA

UZAY KESFINDE
YAPAY ZEKA

B Meryem KILIC

apay zeka (YZ) ve
makine 6grenimi
(ML), glinlimuiziin
en onemli teknolojik
gelismelerindendir. Bu iki
terim birbirleriyle iliskili
olmasina ragmen farkli
anlamlar tasirlar. Yapay zek3,
insan zekasinin problem
¢6zme ve 6grenme gibi
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bilissel islevlerini taklit eden
sistemleri tanimlayan genis bir
kavramdir. Makine 6grenimi
ise bu karmasik gérevleri
yerine getirebilecek modeller
iretmek icin algoritmalar
kullanan yapay zekanin bir

alt kiimesidir. Butemel

ayrim, hem teknolojinin

nasil calistigini anlamak

hem de hangi alanlarda nasil
kullanilacagini planlamak
agisindan 6nem tasimaktadir.

Gelecege yonelik teknolojik
ilerlemelerisiginda astronomi
ve uzay arastirmalari, yapay
zeka ve makine 6grenimi
uygulamalari sayesinde

artan veri hacimlerini ve

yeni kesifimkanlarinien

acik bicimde ortaya koyan
alanlardir. Gozlemevleri,

uzay teleskoplari, yer tabanli
olctiim sistemleri tarafindan
lretilen veriler glinimiizde
inanilmaz boyutlara ulasmistir.
Bu veriler eskiden gigabayt

ve terabaytlarla sinirliyken
bugiin petabayt (PB) ve hatta
eksabayt (EB) dlceklerine
ulasmaktadir. Bu biiyiikliikteki
ham verinin insan eliyle
ayrintili bicimde incelenmesi



mimbkiin degildir ve yillar
alabilir. Bu noktada yapay
zeka ve makine 6grenimi
yontemleri; otomatik
siniflandirma, riintii tanima,
anormallik ve nadir olay
tespiti ile veri 6zetlemesi gibi
gorevlerde kritik onem tasir.
Yapay zeka uygulamalari, hem
islem maliyetlerini ve insan
gozetimini azaltmakta hem
de daha once fark edilmesi
glic olan sinyalleri ortaya
cikararak bilimsel kesif hizini
artirmaktadir.

Uzay arastirmalarinda
milyonlarca isik egrisinin
otomatik analizi, derin
6grenme ve diger makine
6grenimi teknikleri sayesinde
Diinya buyutkligiindeki zayif
gecislerin tespit edilmesini
mimbkin kilmistir. Bu sayede
daha 6nce gézden kacan
yizlerce hatta binlerce aday
gezegen kesfedilmistir. Benzer
sekilde galaksi siniflandirmasi,
slipernova ve gama isini
patlamalarinin otomatik
tespiti, gok cisimlerinin
karakterizasyonu gibi gorevler
de yapay zeka ile hizlanmustir.

Yapay zeka sadece veri
analiziyle sinirli degildir;
operasyonel alanda da

o6nemli katkilar sunar. Gorev
planlama, gozlem sirasinin
optimizasyonu, gercek zamanli
sartlara gore plan giincelleme
gibi problemler karmasik
¢oziimler gerektirir. Uydularda
enkazdan kacinma, otonom
navigasyon, ariza teshisi

ve gorev ici karar alma gibi
uygulamalar ise hata riskini
azaltip gérev giivenligini artirir.
NASA gibi kuruluslar, firlatma
yoriingelerinin hesaplanmasi,

gorevin optimizasyonu ve
operasyonel ongoriilerde
yapay zeka araglarindan
faydalanarak zaman ve
maliyet tasarrufu saglamistir.
Bununla birlikte yapay zekanin
yayginlasmasi beraberinde
onemli zorluklari da getirir.

i1k olarak veri erisimi ve veri
kalitesi sorunlari vardir. Yitksek
kaliteli cesitlendirilmis veri
kiimeleri olusturmak zaman ve
uzmanlik ister. Ozellikle nadir
olaylaricin yeterli egitim verisi
bulunmayabilir. ikinci olarak
hesaplama kaynaklari; derin
6grenme modelleri biiyiik
islem glicli ve bellek gerektirir,
her arastirma merkezi veya
tiniversite bu altyapiya
kolayca erisemez. Uclinciisii,
modellerin yorumlanabilirligi
ve seffafligidir. Bilimsel
stireclerde sonuglarin nasil
elde edildiginin aciklanabilir
olmasi glivenilirlik icin sarttir.
Dordliinclis(i, veri kaynakli on
yargilar ve etik sorunlardir;
hatali veya dengesiz veri
yaniltici sonuglara yol

agabilir. Son olarak, yapay
zekanin uzay ve savunma
uygulamalarindaki artan

rolit hukuki ve dlizenleyici
cerceveler gerektirmektedir.
Bu agidan sorumluluk, hesap
verebilirlik ve uluslararasi is
birlikleri gibi konular kritik
6nem tasimaktadir.

Uzay calismalari, dogasi
geregi disiplinler arasidir.
Fizik, mihendislik, hukuk

ve kamu politikalari gibi

cok cesitli alanlari kapsar.
Uydu ve uzay endiistrilerinin
bugiin milyarlarca dolarlik bir
ekonomik alan olustururken,
gelecekte trilyon dolarlik

pazarlara evrilebilecegi
ongorilmektedir. Bu ekonomik
biiyiime, teknolojinin
yOnetimi ve yapay zekanin
roliine dair ulusal ve
uluslararasi diizenlemelerin,
egitim programlarinin, etik
ilkelerin es zamanli olarak
gelistirilmesi zorunlulugunu
da ortaya koymaktadir.

Egitim ve kapsayici politika,
yapay zekanin sundugu
faydalarin genis kitlelere
ulasmasi icin sarttir.

Akademi, kamu kurumlari,
ozel sektor ve sivil toplum
kuruluslarinin ortak calismasi,
teknik altyapiya erisimin
genisletilmesi, adil veri
paylasimi ve yetenek gelistirici
egitim programlarinin
yayginlastirilmasi da 6nem
tasimaktadir. Budurumlar
dikkate alinmadigi takdirde
teknolojinin getirdigi
avantajlar dar bir kesimle
sinirli kalabilir ve dijital
ucurum daha da derinlesebilir.

Sonug olarak yapay zeka, uzay
arastirmalarini ve pek cok bilim
dalini derinden donistiirtyor.
Dogru ve etik kullanildiginda
yapay zeka kesif hizini
artirirken kaynaklarin

daha etkin kullaniimasini

da saglayabilir. Ancak bu
kazanimlarin kalici ve adil
olmasiicin teknik hazirliklarin
yani sira seffaflik, etik ilkeler,
hukuki diizenlemeler ve
kapsayici egitim politikalari
da es zamanli sekilde hayata
gecirilmelidir. Boylece

yapay zekanin gokyliziini
anlamamiza sagladigi katkilar,
tlm insanligin yararina
stirdiiriilebilir ve glivenilir bir
bicimde genisletilebilir.
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‘ YUVAMI KURARKEN

TEK EBEVEYNLI YASAM:

B Aysenur BAYRAKTAR
Klinik Psikolog

ek ebeveynli

yasam, gunimuiz

toplumlarinda

giderek daha gorinir
hile gelen bir aile bicimidir.
Bosanma oranlarinin
artmasi, evlilik dist dogumlar,
ebeveynlerden birinin kaybi
veya bireysel tercihler tek
ebeveynli ailelerin cogalmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu
yasam bigimi, sadece sosyal
ve ekonomik boyutlariyla
degil ayni zamanda psikolojik
dinamikleriyle de incelenmesi
gereken bir konudur.

Ozellikle arastirmalar, tek
ebeveynli ailelerde en sik
rastlanan problemlerin stres,
tlikenmislik ve hem anne

hem baba roliinii Gstlenmek
oldugunu ortaya koymaktadir.
Ote yandan, bu durumun
bireyin dayanikliliginin
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PSIKOLOJIK
BIR BAKIS

artmasina ve problem ¢ézme
becerilerinin gelismesine de
katki sagladigi belirtilmektedir.

Ebeveynin Psikolojik Siirecleri

Tek ebeveynliyasamda

en dnemli problemlerden

biri, ebeveynin hem anne

hem baba roliiniayni anda
ustlenmek zorunda kalmasidir.
Bu durumun sonuglari, rollerin
catismasi ve sorumluluklarin
fazlalasmasi nedeniyle stres

ve titkenmisligin artmasidir.
Ozellikle pek cok tek ebeveyn,
cocuguna “eksik” bir aile ortami
sundugunu disiinerek sucluluk
hissedebilir.

Ayrica cocugun sorumlulugunu
tek basina tistlenmek,
ebeveynin sosyal yasamini
sinirlayabilir. Bu durum,
duygusal yalnizhgi artirabilir.
Ozellikle bosanmanin
ardindan kendini yetersiz

Tek ebeveynli
ailelerde
blyliyen

cocuklarin
yasadigi bircok
stirec; aile
iciiletisim,
ebeveynin
tutumu ve
cevreden gelen
desteklerle iliskili
olmaktadir.







A YUVAMI KURARKEN

hissetmeye baslamak ve
“Cocuguma hem annelik
hem babalik yapamiyorum.”
diye diisiindiikce sucluluk
duygusunun artmasi siklikla
goriilmektedir. Ancak cocuklar,
ozellikle kendisine bakim
veren kisinin psikolojisine
daha ¢ok dikkat etmekte

ve onun duygu durumu

ile ruhsal stiregleri cocugu
daha fazla etkilemektedir.
Sucluluk duygusunun, sevgi
ve bag kurma yeteneklerinin
yerine gecmemesine dikkat
edilmelidir. Eslerden birinin
vefatindan sonra ise yogun
biryalnmizlik duygusu,
beklenmeyen hayat olayi
karsisinda goriilebilmektedir.

Olumsuz sonuglarinin yaninda;
bircok tek ebeveyn zamanla
daha bagimsiz, direncli ve
glicli bir benlik gelistirebilir.
Cocugu icin ayakta
durabilmek, icsel kaynaklarini
genisletmesine yardimciolur.

Cocugun Psikolojik
Dinamikleri

Tek ebeveynli ailelerde
bliytiyen cocuklarin yasadigi
bircok siireg; aile ici iletisim,
ebeveynin tutumu ve cevreden
gelen desteklerle iliskili
olmaktadir.

» Baglanma: Cocugun glivenli
bir baglanma gelistirebilmesi
icin ebeveynin istikrarli,
sevgi doluve sinirlar
olan biriliski kurmasi
gerekir. Tek ebeveynli
ailelerde, ebeveynin yiikii
agirlastiginda bu dengeleri
saglamak zorlasabilir ve
duygusal ihtiyaclarin ihmal
edilme riski dogabilir.
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 Kimlik gelisimi: Cocuk,
ebeveynin yoklugunu farkli
sekillerde anlamlandirabilir.
Ozellikle iletisimin eksik
ya da cok catismali oldugu
aile yapilarinda; ergenlik
déneminde bu durum,
“Benim ailem neden farkli?”
sorusuyla kimlik arayisini
olumsuz etkileyebilir.

* Sosyal algi: Toplumun tek
ebeveynli ailelere dair 6n
yargilari, cocuklarda utang
ya da dislanmislik hissine
yol acabilir. Bu noktada
ebeveynin, cocuga ailesinin
degerli ve glcli yonlerini
aktarabilmesi 6nemlidir.

 Sorumluluk yliklenme: Bazi
cocuklar ebeveynin yiikiinl
hafifletmeye calisarak
erken olgunlasabilir ancak

Tek ebeveyn,
sadece cocugunun
degil kendi
ihtiyaclarinin da
farkinda olmal,
kendine zaman
ayirmalidir. Buyolla
kendi biyolojik ve
ruhsal ihtiyaclarini
diizenleyerek
cocugunada
daha dengeli
bir yaklasim
sergileyebilir.

buda ¢cocugun gelisim
dénemlerinde uygun
ihtiyaclarinin karsilanmasina
engel olabilir.

Anne babasi bosandiktan
sonra tek ebeveynle yasamaya
baslayan cocuklarda 6zellikle
okulda arkadaslarinin veya
cevredeki kisilerin “Neden
anne babanla yasamiyorsun?”
sorulari karsisinda utanabilir,
dislanmis hissedebilir. Tek
ebeveynli ailede biyidiagl icin
anneya da babayla yasayan
cocuk, evin sorumluluklarini
fazlasiyla tstlenebilir. Anne ya
da babanin bosanmadan sonra
ruh sagligi veya ekonomik
problemler yasiyor olmasi,
cocugu bu slirece mecbur
birakabilir. Erken yasta “evin
erkegi” veya “evin annesi”
roliinii Gstlenmesi, bu roller
gelisim donemiyle uyumlu
olmadigi icin cocukta baski

ya da ruh saghgi problemleri
yaratabilir. Cocuk olma
hakkini yeniden kazanmasi;
bulundugu yas dénemine
uygun sorumluluklarin
verilmesi; ebeveynlerin
kendilerine ait sorumluluklar
alabilmesi icin gliclendirilmesi
veya yiikleri paylasacak sosyal
destek mekanizmalarini
harekete gecirmek gibi
coziimler aretilebilir.

Psikolojik Dayaniklilik ve
Basa Cikma Yollar

Tek ebeveynliyasamda

hem ebeveynin hem

cocugun psikolojik sagligini
koruyabilmesi icin bazi
faktorler kritik dneme sahiptir:

Sosyal destek: Genis aile
iliskilerinin strdiiriilmesi,
arkadaslar, komsuluk iliskileri



ya da profesyonel ruhsal
destekler yalnizlik hissini
azaltir.

Saglikliiletisim: Cocugun
duygularinin kabul edilmesi
ve acikiletisim, anne/babanin
duygulariniyasarken cocugun
yasina uygun paylasim
yapabilmesi gibi saglikli
iletisim becerileri cocugu
giivende hissettirebilir.

Ebeveynin kendisiyle de
ilgilenmesi: Tek ebeveyn,
sadece cocugunun degil kendi
ihtiyaclarinin da farkinda
olmali, kendine zaman
ayirmahdir. Buyolla kendi
biyolojik ve ruhsal ihtiyaglarini
diizenleyerek cocuguna da
daha dengeli bir yaklasim
sergileyebilir.

Psikolojik destek: Ruh saghgi
uzmanlarindan profesyonel
destek alabilmek, hem
ebeveynin duygusal yiikiinii
hafifletir hem de cocugun
saglikli gelisimini destekler.

Tek ebeveynliyasamin
psikolojik etkilerini sadece
bireysel diizeyde degil,
toplumsal diizeyde de
degerlendirmek gerekir. Clinki
toplumsal 6n yargilar, destek
mekanizmalarinin eksikligi
veya devlet politikalarinin
yetersizligi bu aile yapisinin
daha kirilgan hale gelmesine
yol acabilir. Sosyal farkindalik,
esit destek politikalari ve
egitim programlari tek
ebeveynli ailelerin yasam
kalitesini artirmada belirleyici
rol oynar.

Bircok tek ebeveynli aile,
toplumun “eksik aile”
damgasiyla karsilasiyor.
Ornegin bosanmis bir annenin
cocugu okulda 6gretmeninden
“Baban nerede?” sorusunu
defalarca duyabiliyor. Bu

tiir sorular cocugun farkli
hissedilmesine yol agabiliyor.
Egitimcilerin ve toplumun bu
konuda daha bilingli olmasi,
aile bigimlerini cesitlilik olarak

kabul etmesi biiylik Gnem
tasiyor.

Tek ebeveynliyasam, zorluklar
kadar firsatlar da barindiran
stirectir. Ebeveyn, hem kendi
psikolojik dayanikliligini

hem de ¢ocugunun duygusal
gelisimini giiclendirecek
stratejiler gelistirebildiginde
buyasam daha saglikh bir
hale gelebilir. Onyargilardan
arinmis, destekleyici bir
toplum ve kisilerin bireysel

oz farkindaliklari, tek
ebeveynliyasamin en giiclit
dayanaklarini olusturmaktadir.

Toplumsal 6n yargilarin,

tek ebeveynli ailelerde

utang veya dislanmighk
gelistirmemesiicin bu
konularin dikkatle incelenmesi
ve sosyal egitimlerin kurumlar
tarafindan verilebilmesi; ayni
zamanda sosyal politikalarin
da gelistirilerek ebeveynlere
destek olabilmesinin
saglanmasinin 6nemli
oldugu, arastirmalarda da
vurgulanmaktadir.




M sovies

PROF. DR.

MUSA KAZIM ARICAN
ite SOYLESI

B Soylesi: Mustafa BERK

Bugtn, modern dunyada
yasanan deger bunalimina
karsi islam distincesi

hem ahlaki ilkeler hem de
varolussal bir yol haritasi
sunar. Aile kurumunun
guclendirilmesi, bireyin
ahlaki olgunlasmasi,
toplumun adalet ve
merhamet ekseninde insa
edilmesi islam felsefesinin
sundugu temel acihmlardir.
Bu yéniyle islam
dusuncesi, modern insanin
krizlerine sadece teorik
degil ayni zamanda pratik
bir ¢c6zUm Uretme imkanina
sahiptir.
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islam Felsefesi iizerine
yaptiginiz galismalar
akademi diinyasininyaninda
kiiltiir hayatimizda da
karsilik buluyor. Sizce islam
diisiincesi bugiiniin insanina
hangiimkan ve acilimlari
sunmaktadir? Modern
diinyanin karsi karsiya kaldigi
anlam arayisi, deger bunalimi
ve kiiltiirel yabancilasma gibi
krizler diisiiniildiigiinde islam
felsefesi modern insana nasil
bir ufuk sunar?

Islam diisiincesi, tarih boyunca
yalnizca Miisliman toplumlara
degil insanligin tamamina
yon veren koklii bir medeniyet
birikiminin adidir. Bu birikim,
akil ile vahyi, hikmetile
ahlaki, bireysel sorumlulukla
toplumsal adaletiicice
geciren bir diisiince gelenegi
olusturmustur. Bugiin
modern diinyanin yasadigi
krizlere baktigimizda
bunlarin cogunun insanin
kendisiyle ve degerlerle
bagini kaybetmesinden
kaynaklandigini goriyoruz.
Anlam boslugu, nihilizm,
tiketim kiiltiriniin

getirdigi tatminsizlik ve
kiiltiirel yabancilasma
insanin varolusuna dair
sorulari yeniden glindeme
tasimaktadir. islam felsefesi,
tam da bu noktada insana
kokll bir ufuk sunar. Clinkii
Islam diisiincesi, insani
sadece biyolojik bir varlik
olarak degil ruh, kalp, akil ve
deger boyutlaryla bir biitiin
olarak ele alir. Farabi’nin
“erdemli sehir” tasavvurunu
disiindigiimizde aslinda
bugiiniin toplumsal
sorunlarina ¢6ziim Ureten

bir model goriiriiz. Erdemli
sehirde birey, kendi varolusunu
asan biranlamla bulusur;
toplum ise adalet ve hikmet
temelinde dlzenlenir. Yine,
Gazali'nin “kalbin insas1”
tizerine soyledikleri, modern
insanin ruhsal yorgunlugunu
asmak icin hala canl bir
basvuru kaynagidir. Spinoza’ya
dairyaptigim calismalarda
da gérdigim gibi, modern
felsefe akli merkeze alirken
¢oguzaman ruhu ihmal etti.
Oysa Islam diisiincesi, akil ve
kalp birlikteligiyle insana daha
biitiincil bir 6zgtirliik 6nerir.
Dolayisiyla islam felsefesi
modern insana, yalnizca

bir entelektliel sistem degil
ayni zamanda varolussal

bir yol haritasi sunar: insan,
hakikati ararken koksiizliige
kaptlmamali; 6zgirligi
ararken sorumlulugunu
unutmamali; mutlulugu
ararken erdemden
kopmamalidir. iste bu
agihmlar, modern diinyada
Islam diisiincesinin yeniden
kesfedilmesini zaruri kiliyor.

Bugiin, modern diinyada
yasanan deger bunalimina
karsi Islam diisiincesi hem
ahlakiilkeler hem de varolussal
bir yol haritasi sunar. Aile
kurumunun giiclendirilmesi,
bireyin ahlaki olgunlasmasi,
toplumun adalet ve merhamet
ekseninde insa edilmesi islam
felsefesinin sundugu temel
acihimlardir. Buyéniiyle islam
dislincesi, moderninsanin
krizlerine sadece teorik degil
ayni zamanda pratik bir ¢6ziim
tretme imkanina sahiptir.

islam diisiincesinde kelam,
hikmet ve edebiyaticice

yiiriimiistiir. Sizin de kiiltiir
ve edebiyata olanilginiz
herkesce malum. Bir ilahiyatci
ve felsefeci olarak edebiyatla
kurdugunuz bag size neler
katti, diisiince diinyanizdaki
yansimalari neler oldu?

Islam medeniyetinin en
belirgin 6zelliklerinden biri,
farkli disiplinlerin birbirini
beslemesidir. Kelam, hikmet
ve edebiyat; yani inang,

akil ve estetik hep yan yana
yurimistur. Benim icin
edebiyat, felsefi dlsiincenin
duygusal ve estetik boyutunu
aciga ¢ikaran bir dildir. Felsefe
hakikati kavramsal olarak ifade
eder; edebiyat ise hakikati
yasanabilir, hissedilebilir
kilar. Birilahiyatgi olarak
kutsal metinlerin diline,

bir felsefeci olarak aklin
sinirlarina yogunlastim.
Edebiyatla kurdugum bag, bu
ikialanin insanda dogurdugu
derinligi estetik bir dille
pekistirdi. Yahya Kemal'in
tarih bilinci, Sezai Karako¢’'un
dirilis diistincesi, Necip
Fazil'in metafizik arayisi bana
hep sunu gosterdi: Felsefi
meseleler, edebiyatin diliyle
toplumsal karsilik bulur.
Disiince diinyamda bu bag,
soyut kavramlarin 6tesine
gecmemi sagladi. Ornegin aile
tzerine yaptigim calismalarda,
yalnizca teorik bir sosyolojiyi
degil ayni zamandasiirin,
romanin, hikdyenin bize
sundugu icsel derinligi de
dikkate alirnm. Ciinkii bir
roman karakteri, bazen
toplumsal bir doniistim biitiin
sosyolojik verilerden daha
canli anlatabilir. Dolayisiyla
edebiyat bana, felsefi
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M soviesi

derinligin insanda estetik

bir yanki bulmasi gerektigini
Ogretti. Bugiin genclerle
iletisim kurarken de onlarin
siirle, hikayeyle daha kolay
bag kurduklarini gériiyorum.
Bu nedenle edebiyat, disiince
yolculugumda hem bireysel bir
zenginlik hem de toplumsal
bir koprii oldu. Edebiyat,

ayni zamanda bana empati
yetenegi de kazandird.
Roman, siir ve hikayeler
araciligiylainsanin acilarini,
umutlarini ve sevinglerini daha
derinden hissedebiliyorsunuz.
Bu da felsefi diisiincenin soguk
bir akil yliriitme degil hayatin
sicak nabziyla bulusmasi
gerektigini hatirlatiyor.

Felsefe, din ve edebiyat... Bu
ii¢alan arasindasizin igin nasil
bir iligki var? Biri digerini nasil
beslemektedir?

Bu licalaniayri diinyalar gibi
gbérmek, aslinda modern
parcalanmis zihnin bir
sonucudur. Oysa bizim
medeniyetimizde felsefe, din
ve edebiyat birbirini besleyen,
birbirine yon veren alanlar
olmustur. Din, hakikatin vahiy
boyutunu temsil eder. Felsefe,
hakikati aklin siizgecinden
gecirerek sistemlestirir.
Edebiyat ise hakikati estetik
bir dille insanin gonliine

tasir. Benim icin bu tigalan
arasindaki iliski, insanin
biitiinligini yansitir. Din,
insana yon ve deger kazandirir.
Felsefe, bu degerleri akilla
temellendirir ve sorgulama
cesareti verir. Edebiyatise bu
deger ve diisiinceleri toplumun
kalbine dokunacak bir dile
cevirir. Ornegin Nurettin
Topgwnun metinlerinde bu
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birlikteligi acikca goriiriiz.
Onun felsefi derinligi, dini
duyarhligi ve edebi tslubu i¢
icedir. Ayni sekilde Mevlana,
hem bir mutasavvif hem bir
dislniir hem de blyiik bir
sairdir. Dolayisiyla benim
disiince yolculugumda da
felsefe, din ve edebiyat birbirini
tamamlayan unsurlar oldu.

Bu li¢alani bir araya getirmek,
insana yalnizca bilgi degil ayni
zamanda hikmet kazandirir.
Hikmet ise bilginin kalple
biitiinlesmesidir. Bu nedenle,
tniversitedeki derslerimde de
ogrencilerime yalnizca felsefi
metinleri degil edebf eserleri
de okumalarini tavsiye ederim.
Gunki bir distince, edebiyatin
estetik diliyle bulustugunda
cok daha derin ve kalici bir etki
birakir.

Nurettin Topcu’'nun “isyan
ahlaki” kavrami adaletsizlige
ve sahte medeniyet
bicimlerine karsi manevi

bir direnise isaret eder. Bu
cagriyla, hakikatin yaninda
saf tutmanin her tiirlii
konforun ve cikarin 6tesinde
bir varolus meselesi oldugunu
belirtir Topgu. Yozlasmanin,
adaletsizligin ve kimlik
parcalanmalarinin icindeki
bugiiniin toplumu bu cagriyi
nasil okumahlidir?

Nurettin Topcu, Tiirk

dislince hayatinin en 6zgiin
isimlerinden biridir. Onun
“isyan ahlaki” kavrami,

aslinda bir baskaldirinin

degil bir dirilisin ifadesidir.
Buisyan, kotiiliige, zulme,
adaletsizlige, sahte medeniyet
bicimlerine karsidir. Yani nefsin
arzularina, ¢ikarin cazibesine,
glic ve iktidar tutkusuna

karsi ahlaki bir direnistir.
Bugtin toplumumuzun karsi
karsiya oldugu yozlasmalar
tam da Topcu'nun isaret

ettigi alanlarda ortaya

ctkiyor. Tiiketim kailtiird,
bireysel cikarcilik, adalet
duygusunun zayiflamasi,
kimlik bunalimlari... iste bu
noktada isyan ahlaki, bize
erdemli bir durus 6neriyor.
Hakikatin yaninda saf
tutmak, cogu zaman bedel
o6demeyi gerektirir. Topgu,

bu bedeli goze almayi ahlaki
bir varolus olarak tanimlar.
Bugiiniin toplumu bu cagryi,
yalnizca bireysel degil
toplumsal bir ahlak insasi
olarak okumalidir. Egitimden
siyasete, kiiltiirden ekonomiye
kadar heralanda adalet,
durtstlik ve sorumluluk
degerlerini merkeze almak
zorundayiz. Kanaatimce,

bu cagriyt dogru anlamak
toplum olarak bizi yeniden
ahlaki bir dirilise gottirebilir.
Yozlasma karsisinda ahlaki,
adaletsizlik karsisinda

hakki, kimlik parcalanmalari
karsisinda koklii bir aidiyet
bilincini savunmak zorundayiz.
Topcu'nun bize biraktig

bu ahlaki miras, felsefi bir
kavramdan ziyade bugiiniin
insanticin bir varolus cagrisidir.
Aynizamanda bu cagri,
Farabi'nin erdemli toplum
ideali ve Gazali’'nin kalp
terbiyesi anlayisiyla ortisdir.
Modern diinyada hakikatin
yaninda saf tutmak, yalnizca
bir tercih degil varolussal

bir zorunluluktur. Clinkii
hakikatsiz bir hayat, insani icsel
bir bosluga, toplumu ise kaosa
strtikler.



Bugiin gencler edebiyati
cogu zaman sosyal

medya paylasimlarinda
kisa alintilarla taniyor
diyebiliriz. Bu tiir kirpilmis
alinti kiiltiirii, edebiyatin
ve diisiincenin derinlikli
diinyasina girmeye

engel mi oluyor yoksa o
diinyaya bir giris kapisi
olarak mi diisiiniilmeli?
Gengclerleigice olan birisi
olarak onlarin diisiince

ve kiiltiir diinyasina dair
umutlariniz ve kaygilariniz
ne durumda?

Cenclerin edebiyati

ve diisiinceyi sosyal
medya tizerinden kisa
alintilarla tanimasi,

iki yonl okunabilir.

Bir taraftan, bu durum
ylizeyselligi besleyebilir.
Clnki yalnizca birkag
ctimlelik alintiyla biytik
bir diistince diinyasinin
derinligine niifuz etmek
mimbkiin degildir.
Ornegin Mevlana'dan
alinan bir beyitya da
Cemil Meric'ten aktarilan
bir cimle, baglamindan
koparildiginda yanhs
anlamalara da yol acabilir.
Oteyandan, bualintilar
bir kapi aralayabilir.
Eger gencleroalintilarin
pesinden gidip eserin
biitiiniini okumaya
yoneliyorsa bu olumlu
bir baslangictir. Bizim
gbrevimiz, gencleri

bu kapidan iceri davet
etmektir. Universitede
ogrencilerle yaptigimiz
calismalarda, bazen

bir cimlenin merak
uyandirarak onlari koca

bir diisiince gelenegiyle
bulusturdugunu gérdiim.
Burada esas gorev
akademisyenlere, yazar

ve disiince insanlarina
dusiyor. Genglerin merakini
diri tutacak, onlari ylizeysel
icerikten derinlikli okumaya
tasiyacak rehberliklere
ihtiyac var. Universitedeki
ogrencilerimle yaptigim
sohbetlerde sunu
gbzlemliyorum: Gencler
hakikaten anlam

ariyor; sahici bir soz,

tutarli bir diisiinceyle
karsilastklarinda biyiik

bir ilgi gosteriyorlar. Bu

da bana umut veriyor.

Ben, genclerimizin buytik
birimkan tasidigina
inaniyorum. Dogru
rehberlikle hem diisiince
hem de kiiltiir diinyamizda
yeni ufuklar acacaklardir.
Cenclere dair umutlarim
her zaman glicladir. Clinki
onlar, samimiyetle hakikati
ariyorlar. Kaygilarim ise

bu arayisin yiizeysellikte
kaybolma ihtimaline

dair. Dijital kiiltiiriin

hizli tiiketim aliskanhgr,
genclerin sabirli okuma

ve derin dlslinme yetisini
zayiflatabilir. Bu nedenle
genclere sunu soyllyorum:
Soru sormaktan korkmayin,
disiinmektenvazge¢meyin,
sabirla okuyun. Bir climle
size ilham verebilirama

o ciimlenin beslendigi
biyiik metinleri okumadan
hakikati kavrayamazsiniz.
Cengligin enerjisi, hikmet
arayisiyla birlesirse
toplumun en biyik imkani
olur.

) Ghonis

Prof. Dr. Musa Kazim ARICAN
1970 yilinda Hatay Dortyol'da
dogmustur. [lkokulu

Karakese kasabasinda,

liseyi Dortyol'da bitirmis,
Universite egitimini 1994
yilinda Ankara Universitesinde
tamamlamustir.

1994 yilinda Diyarbakir
Ergani'de bir yil 6gretmenlik
yapmis, 1995 yilinda Sivas
Cumhuriyet Universitesinde
arastirma gorevlisi olarak
akademik kariyerine
baslamistir. "Spinoza'nin Tanri
Anlayisi” teziyle doktorasini
tamamladiktan sonra 2010
yilinda dogent olmus, 2015
yilinda profesor iinvani
almustir.

2011 yili sonuna kadar Sivas
Cumbhuriyet Universitesinde
calismis, 2012 yilindan itibaren
Ankara Yildirim Beyazit
Universitesinde akademik
hayatina devam etmistir.

28 Subat 2020 tarihinden
itibaren Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi rektorii olarak
gorevine devam etmektedir.

2016 yilinda Tiirkiye Yazarlar
Birligi genel baskanhgina
secilen ve bes donemdir

bu gorevi siirdliren Arican,
Uluslararasi Tlrk Kiltiiri
Teskilati (TURKSOY)
blnyesinde kurulmus ve
"Uluslararasi” statiiye sahip
TURKSOY Yazarlar Birliginde
baskanvekili olup evli ve ii¢
cocuk babasidir.
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A HAYATIN GINDEN

HAYATIN

CICEKLI ADIMLARI

I Hatice YILDIRIM NAC

arkinda misiniz, insan

dogup buyudugi

yerin gicegini, suyunu

kendisine dost biliyor.
Yas aldik¢a icinde o ciceklerin
kokusundan bir dal, suyundan
bir nese buldugunda onlarla
el ele biylidiagilini de anliyor.
Arkadaslarinlaip atlarken
icinde oldugun o bahce,
bir kosede evcilik oynarken
kilim attigin komsu evin
girisi, ekmek almaya gittigin
bakkal, karyagdiginda
dallarini dolduran agaclar,
baharin gelisini tiim duvarlar
kucaklayarak haykiran mis
kokulu salkimlar ve zihninde
masallasan nice mekéan yillar
once actigi alanla bugiiniine
bir seyler katiyor.

Cecen giin, dogup biyidigim

Eyiip Sultan semtine gitmistim.

Eyiip Camii'ne geldigimde
tam giris kapisinda dururken
yukarida anlattigim hali,
caminin etrafi cokca kalabalik
ve diikkanlar tamamen farkl
olmasina ragmen derinden
hissettim. Avluya girdigimde
g6z goze geldigim koca ginar,
etraftaki tiim seslerin ve
kalabaligin icinden ddeta
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cekti cikardi beni. Kiigiikken
babam elimden tutar camiye
gotiriirdil, ben de avluya
girdigim gibi kosarak gider
once koca ¢inara sarilir sonra
heyecanla icindeki oyuk

kisma bakardim. Heyecanla
bakmamin sebebi orada
leylek gorebilme ihtimalimin
olmasiydi. Annemlerin
gencliginde Eyiip, leyleklerin
goc yolu olarak takip ettigi
yerlerdenmis. Sayisiz leylek
gbkyliziinde déne done yol
alirmis. Bazen kubbelerin
tstiine yuva kurar bazen

de caminin avlusuna inip
dinlendikleri olurmus.
Leyleklerin etle beslendiginden
bihaber olan halk; ekmek,
bugday, yem vererek beslemek
istermis. Sanirim bu yiizden
uluagacin kovugunun iistlinde,
“Leylekler yem yemez, et yer”
diye bir tabela vard. iste bu
leylekler, stiriide yarali olanlari
caminin avlusunda birakirmis.
Benim kiictikligiimde bir
leylek, koca ¢inarin icinde
yasiyordu. O ylizden gercek

bir heyecanla agacinicine
bakardim. O giinlerin
gtizelliklerinden biri de hayatin
kivaminda akmasiydi sanirim.

Clnki leylek gérme ihtimaline
heyecanlanmaya bile sira
geliyordu. Sonraki yillarda
okula gitmek icin her giin Eyiip
Camii’ninicinden gegmem
gerekti. Her sabah goz goze
geldigim bu koca ¢inara

bazen el sallamam normaldi
sanirim. Sonugcta biyldiikce
degisen halim, konusmalarim,

Mevsim baharsa
etrafimizdaki degisimi
iligimize kemigimize
kadar hisseder, biz
de ciceklenirdik.
Renklerin mayasi
adeta cocukken
caliniyorinsana.
Yasadikca
aldigin kararlara,
dostluklarina,
bakislara bile sirayet
ediyor.




giyimim hepsi glinbegiin

bu uluagacin kiyisindan
geciyordu. Aslinda ben de
onun giinlerine mevsimlerine
sahitlik ediyordum.

Sonbahar geldiginde koca
koca yapraklari yere dyle bir
dokerdi ki yerleri hali gibi
kaplardi. O yapraklardan
birkagini kitabimin arasina
koyar, diizlestikten sonra da
Ustiine siir yazar duvarima
asardim. Kendimce

hatirasini gozetirdim. Kis, o
donemlerde sert gectiginden
odaissizlasirdi, dali yapragi
pek kipirdamazdi sanki.
Sonra gelsin ilkbahar ve
yesilin her tonu derken yaz
sicaklari ve yine kis gelirdi.
Hayatin akisinda deveran
eden halivardi. Birara
degisti; ylzyillardir oldugu
yerden goklere uzanan
dallari zayifladi, gévdesinde
kuslara yuva olan oyuksa artik
yarasi olmustu. Birileri bu
hali fark etmis olmali ¢linki
glizelce yarasini tedavi edip
tstiinii kapladilar. Koca ginar
simdilerde ziyarete gelenlere
bazen de papaganlara kucak
a¢maya devam ediyor. Aklim,
kalbim kalabaligin curcunanin
icine geri dondiiglinde sessizce
el sallayip disari dogru yoluma
devam ettim.

Yakin zamanda giderseniz
caminin kapisini sirtiniza
aldiginizda karsinizda farkli
farkli diikkanlar goreceksiniz.
Nasil da civil civil, kalabalik bir
alan. Etrafi sakince seyretmek
istedim. Kalabaligin icinden
biilbil sesi gibi bir ses
duydugumda yine elimden
cekip kosturmaya basladi
cocuklugum. O sesin beni
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gotirdigl sokaga gittim.
Mekan ayniaslinda ama
bendeki hikayesi o kadar baska
ki. Tam kosede Riza Pastanesi
duruyor. Onun saginda solunda
meshur Eylip oyuncakgilari;
eskizamanlardan buyana
yapilagelen haciyatmaz,
kaynana zirltisi, cambaz,
topag, darbuka, rengarenk
tahta ¢ingirakli araba,

leylek biblolari ve igine su
doldurulunca bilbil sesi
ctkartan minik comlek testiler,
akliniza ne gelirse hepsi
oradaydi. Eyiip'te eskiden
adimbasi cesme bulmak
mimkiindd. Elimde balbil,
bir o cesme bir bu cesme
sudoldurup biilbiil sesi
ctkartmaya calisirdim. Caminin
avlusuna gelir biilbille
glivercinlere laf anlatmaya
cahisirdim. Diger cocuklar

da benzer seyleri yapardi ve
ortalik kendiicinde cik cik

cik ses cimbiisiine donerdi.
Sonrasinda baslardik o koca
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B b

alanda kosturmaya. Oyle

diiz bir kosma da olmazdi,
kollarimizi kaldirarak
kosardik. Sesini ¢ikarttigimiza
inandigimiz kuslara adeta
kanatlandigimizi da ispat
ederdik. Ve onlar da eslik
etmekte gecikmezdi. Ortalik
ucusan yiizlerce giivercin,

bir dolu cocukla kaplanirdi.
Tabii bu keyfin sonunda
kuslarin Gstiimiize pislemesi
gibi karmasik durumlar da
yasanirdi. Ama oralarda oturan
yaslilar, anneler kizmasin diye
hemen “Kismet gelmis, kismet
gelmis!” diyerek kus pisligini
boylesi bir anlamla temizlerdi.

Oradan eve dogru giderken
eger st yol dedigimiz yerden
gidersek ve mevsim de baharsa
tim duvarlar mor salkimlar
sarmis olurdu. Adi mor salkim
olsa dasarisi ve beyaz olanida
vardir. Vazoda 6mrii az oldugu
icin kopartmamizi kimse
istemezdi. Arada bir iki dal
getirip suya koyardik (aramizda

kalsin arada bir iki tane de
yerdik). Simdilerde cicek yiyen
kaldi mi bilmiyorum. Ama biz
arkadaslarla ballibaba denilen
fusya rengi ciceklerden,
recellere de katilan o sari
akasya ciceklerinden,

bezelye gibi yesil yesil olan
citlembikten, erguvan agacinin
pembe renkli ciceklerinden
arada yerdik. Papatyalarida
toplayip suyuyla saglarimizi
yikardik. Demek istedigim
mevsim baharsa etrafimizdaki
degisimi iligimize kemigimize
kadar hisseder, bizde
ciceklenirdik.

Cocukluk déneminde bu

ve benzeri sevinclerle
ciceklenmeyenlerin
biyiidiglnde kolay meyve
veremedigini ise simdiki
yillarda anladim. Renklerin
mayasi adeta cocukken
caliniyorinsana. Yasadikca
aldigin kararlara, dostluklarina,
bakislara bile sirayet ediyor o
glinlerin kokusu.




Kendimce kirik dokiik anilarr,
hiiziinleri, kabuk baglayan
yaralarimi kenara koyarsam
ortaya Ust satirlardaki hos
giinlerimin nesesi ¢ikiyor. Bu
yasanmiglik ayni zamanda
beni bugiine tasiyan iklimin
de kanat sesleri. Eminim
sizlerin de yasadiginiz sehir,
koy ya da kasabada nice aci
tatl giinleriniz saklidir ve
bugiinlerde hangi mesleki
statlide ya da donanimda
olursaniz olun, yasiniz
kacolursa olsun dogup
blyudiigiiniz sokaklara
gittiginizde adimlarinizi

takip eden cocuk yaninizi da
oralarda bulursunuz. Size
sefkat, merhamet, takim ruhu,
emek, azim, digerkamlik, nese,
hiiziin, kazanmak, kaybetmek
gibi sayamayacagim bircok
duygu ve durumu oyunlar
arasinda 6greten o bilge
karakter o donemden
seslenmeyi asla ihmal etmez.
Gokhan Ozcan'in dedigi gibi
“Bircok sey var ki, bircok

kotii sey var ki, yapmamiza
ruhlarimizdaki o sicak
cocukluk hatirasi engel oluyor.
Bircok sinir var ki, sadece bir
zamanlar ¢ocuklugun tadini
tattigimiz icin agsmiyoruz. Ya
peki ruhunda hi¢ cocukluk
hatirasi bulunmayanlar? Ya
cocuklugunda bile cocuk
olamamuslar? Her sey Gstlerine
geldiginde onlar nereye kagip
saklanacaklar?”

Bunlari okuduktan sonra
sanirim ¢ogunuzun, bizler

bir sekilde yasadik 6grendik
fakat sanal dlemde ¢cocuklugu
gecen yeni kusak icin durum
ne olacak, her sey tstlerine
geldiginde onlar nereye

»

Arkadaslarinla ip
atlarkenicinde
oldugun o bahce, bir
kosede evcilik oynarken
kilim attigin komsu
evin girisi, ekmek
almaya gittigin bakkal,
karyagdiginda dallarini
dolduran agaclar,
baharin gelisini tim
duvarlar kucaklayarak
haykiran mis kokulu
salkimlarve zihninde
masallasan nice mekan
yillar 6nce actigr alanla
bugiiniine bir seyler
katiyor.

«

kacip saklanacaklar, dedigini
duyar gibiyim. Cevabi kolay
degil. Sanirim ailelerin ilk
once cocuklara cocukluk
hakkini teslim etmesiyle
baslamamiz gerekiyor.
Biragacin adini, topragin
emegini, gokyiiziine bakmanin
umut veren ferahligini
6gretmeden karsisina telefon
koymanin zuliim olacagini
hissettirmemiz gerekiyor.
Cecenlerde genc bir ciftle
karsilastim. Pusette alti aylik
oldugunu tahmin ettigim

bir bebekleri vardi. Bebegin
g6z hizasina telefonlarini
sabitlemisler ve ¢izgi film
acmuslardi. Altiaylik bir
bebegin elinden anne kokusu
ve cevresini gbzleme hakki

alinmis, bebek onun yerine
bambaska bir akisa teslim
edilmisti. Daha nicelerinin
bir, ¢, bes yaslarini stirekli
boyle gecirdigini hepimiz
gozlemliyoruz ve eminim

cok Giziilliyoruz. Birinsanin

en bilge déneminin ekrana
teslim edilmesi kimi iizmez
ki? Ebeveynler acisindan
modern hayatin getirdigi
yogunluk, ekonomik zorluklar,
calisma hayatinin stresi gibi
bircok sebep hikayeyi cicek
kokusundan ekran tuglarina
teslim etmis olsa da biraz fark
etmeye ihtiyacimiz var dostlar.
Teknoloji gelisirken kuslarin
susmadigini, akasyalarin
biryerlerde actigini, diisen
cocuklarin kalkmayi tam

da orada 6grendigini,
tohumun catladigini, fidelerin
yeserdigini, meyvenin dalini,
denizin dalgasini, mavinin
her tonunu yeniden fark
etmeye ihtiyacimiz var.
Gelecek nesillere yasadiklari
donemden gercek cocukluk
hatiralari bor¢luyuz. Ekranda
gecirecekleri vakitten daha
dolusunu hayatta gecirecekleri
vakit olarak anlatamazsak
saninim fitrati iskalariz.

icinde yeserdikleri ortamdan
hos bir rayiha almalarini
saglayamazsak gelecekte

0 6zl bulma imkanimiz
olmayacak, bunu ciddiye
almaliyiz. Bu bilingle toplum
olarak bu konuya bir omuz
verme vaktimiz geldi sanki, ne
dersiniz?

Nihayetinde cocuklarimizin
mayasina katmak icin senlikli
kokular, giivercinler, giil yiizli
cami avlulari, bulutlara uzanan
salincaklar borcluyuz.
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KLASIKLE MODERNIN
MUHTESEM AHENGI

M Siimeyra YAMAN

stanbul Bogazr'na hakim
yliksek bir arazi lizerine insa
edilen Yildiz Sarayi, Osmanli
Devleti'nin istanbul'da
yaptirdigi son blyiik saraydir.
Burasi, devletin Topkapi Sarayi
ve Dolmabahce Sarayr'ndan
sonra yonetim merkezi olarak
da kullaniimistir. Bu saray
otuz i¢ yil boyunca Sultan
[I. Abdiilhamid tarafindan
bizatihi kullaniimistir.
Yildiz Sarayrnin bulundugu
mevki, onceleri Osmanli
padisahlarinin avlandiklar
bir av sahasi ve ayni zamanda
hususi bir mesire yeri idi. ilk
defa Sultan I. Ahmed burada
kiiciik bir kasir yaptirmisti.
lI. Selim ise annesi Mihrisah
Sultan icin buraya ikinci bir
kasiryaptirmisti ve buna “Yildiz
Kasri” adi verilmisti. Degisik
dénemlerde padisahlar buraya
cesitli koskler insa ettirdiler. 11.
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Abdiilhamid, Dolmabahce’den
buraya tasininca saray “Yildiz
Saray-1 Himayunu” adini
almistir.

[I. Abdiilhamid’in Yildizda
ikamet etmeye baslamasinin
en dnemli sebebi giivenlikti. II.
Abdiilhamid sehzadeliginde,
Dolmabahge Sarayrnda
ikamet eden amcasi Sultan
Abdiilaziz'in nasil tahttan
indirildigine ve sonra da

nasil 6ldarialdigine sahit
olmustu. Dolmabahce Sarayi
denizin hemen kiyisinda
olmasi sebebiyle giivenlik
zaaflaryla maluldii. Yildiz
Sarayrnin bulundugu bolge bu
bakimdan daha elverisliydi. I1.
Abdiilhamid, Yildiz Sarayrna
tasindiktan sonra civardaki
araziyi de dahil ederek biytik
birimar faaliyetine giristi.
Yildiz Sarayi, sadece bir




yonetim merkezi degil ayni
zamanda kultir ve sanatin da
kalbi olmustur. Il. Abdiilhamid
déneminde burada
fotografcilik, marangozluk,
miizik ve tiyatro gibi sanat
dallarinda buytik gelismeler
olmustur. Hitkkiimdarin el
emegiyle (irettigi mobilyalar,
bugiin hala sarayda
sergilenmektedir. Saray ayrica,
Osmanlinin modernlesme
siirecinde Bati ile Dogu
kiltiriinin harmanlandigi bir
mekan hiviyetini tasir.

Besiktas ile Ortakoy arasindaki
cok genis bir araziye yayilmis
bulunan Yildiz Sarayi ihtiyaca
gore sultanlar ve sehzadeler
tarafindan ikametgah olarak
kullanilmistir. Bunun disinda
resmi gorevlilere tahsis

edilen koskler, tiyatro, miize,
kitiiphane, eczane, hayvanat
bahcesi, mescit, hamam,
tamirhane, marangozhane,
demirhane, kilithane ve gini
iretim mekanlari gibi cesitli
binalarilave edilmis bliytik bir
komplekstir.
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Yildiz Hamidiye Camisi

[I. Abdiilhamid’in tahttan
indirilmesinin ardindan Yildiz
Sarayi sonraki padisahlar
tarafindan zaman zaman
kullanilmistir. Sultan
Vahdeddin'den sonra bir
stire bos kalan saray binalar
Erkan-1 Harbiye Mektebine
tahsis edilmistir. Sarayin
kitliphanesindeki cok
degerli eserler Atatilirk’iin
emriyle istanbul Universitesi
Kiitiiphanesine nakledilmis,
tasinabilir diger eserler
muhtelif saraylara
dagitilmistir. Saray, bir

stire Harp Akademileri
tarafindan kullaniimis olup
1978 yilinda Kiiltiir ve Turizm
Bakanligina devredilmistir.
Giintimuzde Cumhurbaskanhgi
biinyesindeki Milli Saraylar
Baskanligina bagliolan Yildiz
Sarayi 2024 yilinda miize
olarak ziyarete aciimustir.

Yildiz Sarayi (¢ bitylik
bélimden meydana gelir.
Birincisi, devlet yonetiminin
idari islerinin yapildig
binalarin bulundugu asil
saraydir. ikincisi, Sultan’in
kendisine ve haremine
aitolan hususi bolimdiir.
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Uciincii bolimii ise dis bahce
ve cevre yapilar olusturur.

Bu kiilliyenin icinde en ¢ok
dikkati ceken mimari eser
Yildiz Hamidiye Camisi'dir. Bu
tarihTyapi Osmanli Devleti’'nin
XIX. ylzyildaki ge¢ donem
mimari anlayisini yansitan
oldukga dikkat gekici bir
ornektir ve Osmanli klasik
cami mimarisinden farkli bir
cizgide insa edilmistir. Mimari
tarzi derlemeci veya eklektik
olarak tanimlanir. Yani birden
fazla mimari tislubun bir araya
getirildigi, karisitk ama uyumlu
bir yapi formu goze carpar.

Cephedeki siislemelerde ve ig
mekan detaylarinda dalgal
hatlar, kabartmalar ve zarif
dekoratif unsurlar goraliir.

Yildiz Sarayrni 6zel kilan bir
diger unsur da yemyesil dogasi
ve dlizenlenmis bahceleridir.
Saray, Yildiz Parki olarak
bilinen genis bir yesil alanla
cevrilidir. Bu park Osmanli
doneminde cesit cesit bitkilerle
donatilmis, rengarenk agaclar
ve ciceklerle siislenmistir.
Giinlimizde halka acik olan bu
park istanbullular icin nefes
alabilecekleri nadir ve nadide
bir mesire alani olarak islev
gérmektedir.

Yildiz Sarayrna dért ana
kapidan girilir: Koltuk Kapist,
Valide Sultan Kapisi, Saltanat
Kapisi ve Mecidiye Kapisi.
Sale Koskii yapildiktan sonra
buraya yakin konumda acilan
besinci kapiyla da saraya giris
saglanmuistir. Sale Koskdi,
Yildiz Sarayrnin en biytik ve
en dikkat cekici koskidiir.
Isvicre dag evlerini andiran dis
goriinlisi nedeniyle “chalet”
(dag evi, sale) adi verilmistir.
I¢ mekanlar ise olaganiistii

Hasbahge
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bir zarafet ve ihtisamla
désenmistir. Avrupai tarzda
mobilyalar, kristal avizeler,
ipek duvar kaplamalari ve el
isciligi ahsap stislemelerle
bezeli odalar, donemin estetik
anlayisini yansitir. Sale Koskii,
[I. Abdiilhamid’in misafirlerini
agirladigiyerolarak
kullaniimustir.

Sultan Abdiilaziz’in dinlenme
koskii olarak insa ettirdigi
Biiylik Mabeyin Kosk’ii iki katli
ve modern yapilidir. Bu kdsk
[I. Abdiilhamid’in bazi resmi
toplantilarini gerceklestirdigi,
davetler verdigi ve resmi
odasinin bulundugu en
biyiik binadir. Osmanli
devlet tesrifatinda cuma
selamligi térenlerinin 6nemli
bir yeri vardir. Busebeple bu
torenleri izlemek amaciyla
gelen yabanci biiylikelciler
icinIl. Abdiilhamid’in emriyle
insa edilen, tavani zengin
kalem isleriyle bezeli tek katli
Seyir Koskii, Biiyitk Mabeyin
Koski’niin hemen yanindadir.

[I. Abdiilhamid d6neminde
tek katli olarak yapilan
kimyahane ve eczane binasi
saraya ait 6zel ilaglarin
yapildigi yerdir. Donemin

eklektik tislubu bu binanin
duvarlarinda belirgin sekilde
gordlir. 1. Abdiilhamid’in
kendisiicin yaptirdigi Kiigiik
Mabeyin Koéski de yine ayni
kisimda yer alir. iki katli
olan,tavanlariince ve zarif
kalem isleriyle ve 6zellikle
Bogaz gorintiilerini yansitan
manzara resimleriyle stsli bu
bina ll. Abdiilhamid’in calisma,
yemek, istirahat, kabul ve
yatak odasini barindiran 6zel
ikametgahi biciminde tanzim
edilmistir. 1. Abdilhamid,
Yildiz Sarayrna tasindiktan
sonra icerisinde 30.000 cilt

kitabin bulundugu biiytik bir
kiitiiphane binasi yaptirmistir.
Kiitiiphanede vakit gecirmeyi
cok seven padisah bazi devlet
isleriile alakali goriismelerini
burada gerceklestirmistir.
Ayrica sarayda seckin bir glizel
sanatlar galerisine de yer
verilmistir.

Osmanli saray mimarisinin
son 6rnegiolan Yildiz Saray,
yiiksek duvarlarla cevrili ti¢
avlunun cevresinde siralanan
koskler ve kasirlarin yani sira

tiyatro, miize, kitiiphane,
eczane ve marangozhane

gibi unsurlaryla kiiciik bir
sehir gériiniimindedir. Cesitli
usluplardainsa edilen yapilari
ve bahge tasarimiyla Avrupaile
etkilesim icindeki ge¢ donem
Osmanli mimari ve peyzaj
tasarimi bu sarayda belirgin bir
bicimde gozlemlenmektedir.
“Yildiz Saray Kompleksi” 2015
yilinda UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesi’ne eklenmistir.

Yildiz Sarayi, Osmanli
Devleti’nin son yonetim
merkezi ve padisahin

son ikametgahi olarak

tarihi gérevini yerine
getirmistir. Buyapi Osmanli
imparatorlugunun son
doneminin ihtisamini

ve zarafetini glinlimiize
tastyan 6rneklerin basinda
gelmektedir. TarihT atmosferi,
mimari detaylari ve sahip
oldugu sanat birikimiyle hem
gecmise stk tutmakta hem de
kiiltiirel mirasimizin degerini
hatirlatmaktadir. istanbul’un
kalbinde sessizce gecmisi
anlatan Yildiz Sarayi gecmisle
bugiin arasinda gliclt bir képrii
kurmaya devam etmektedir.
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TURK ISLAM
EDEBIVATINDA

FUTUVVETNAMELER

M AliAYGUN

litivvet kelimesi;

geng, yigit, comert

gibi anlamlar tasiyan

“fetd” kelimesiile ayni
koktendir ve sozliikteki karsiligi
genclik, kahramanlik, cesaret
ve comertliktir. Zamanla
fiitiivvet hareketleri yayillmaya
baslayinca her fiitiivvet ehlinde
olmasi gereken fedakarlik,
digerkamlik, iyilik, yardim,
insanseverlik, hosgorii ve
nefsine s6z gecirme gibi
ozellikler fiitiivvet kelimesinin
anlamlarina dahil olmus,
sekizinci ylizyildan sonra
tasavvufi bir terim olarak
kullanilmasiyla sufiler fiitiivvet
icin ozelliklerini belirtmeye
yonelik tarifler yapmuslardir.
Flitlivvetname ise fiitiivvet
ve Ahi teskilatlar gelistikce
fiitlivvet kavramini konu
edinen ve bu kurumlarin
mesleki yonetmeligi niteliginde
kaleme alinmis eserlere

verilen genel biraddir. Ayni
zamanda flitlivvetname,
edebiyatta ahlaki eserlerin bir
kolu ve edebi bir tirdiir. Biz

bu calismamizda Tiirk islam
edebiyatinda fiitlivvetnameleri
ve yazilis gayelerini ve fltlvvet
kurumunun Anadolu'da ortaya
ctkisini ele almaya calisacagiz.

Flitlivvet, Kur'an-1 Kerim'de
cesitli ayetlerde gecen (Yusuf,
12/36; Kehf, 18/60,62; Enbiya,
21/60) “feta” kelimesinden
tiremistir. Tasavvuf
kaynaklarinda, II. (VIIL.)
ylizyildan itibaren 6nde gelen
sufilerin fiitiivvet kelimesini
tasavvufi bir terim olarak
kullanmaya basladiklari
kaydedilmektedir. Zamanla
tasavvufi ve iktisadi vecheleri
olan bir kurum hiline

gelen flitlivvetin adap ve
erkanindan bahseden eserlere
“fiitlivvetname” denilmistir.

Fiitlivvetin bir teskilat olarak
kurumsallasmaya baslamasi
Abbasiler Donemi’'ndedir.
Abbasi halifesi Nasir Lidinillah
(1180-1225) fiitlivvet teskilatina
resmi bir kimlik kazandirmistir.
Fitlivvet teskilati resmi bir
kurum haline gelse de tasavvufi
ozelligini muhafaza etmeyi
stirdlirmstiir. Ahmet Yasar
Ocak, fiitiivvet kurumunun dort
tarihi merhalesi oldugunu dile
getirir:

* Cahiliye fetasiyla baglantili bir
sekilde islam'inilk yiizyilinda
belirmeye baslayan “sosyal bir
kavram olarak fiitiivvet”

*|IX. ylizyilda sosyal bir
yapilanma halinde gencler
arasi ictimai, iktisadi ve siyasi
bir kurumlasmaya doéniisen,
son Abbasi Donemi'nde de
(XII. ylizyil baslari) resmi bir
devlet kurumu haline getirilen
“teskilat olarak fiitiivvet”

*Yine IX. ylizyilda, artik ferdi
yasayis biciminden siyrilip
kurumlasmaya baslayan
tasavvuf hareketine paralel
olarak sufilikle i¢ice gecen
“tasavvufi fiitiivvet”

*Son asama olarak da esnaf
tabakasiyla biitlnleserek
yine bir sufi kurum hiviyetini
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‘ KULTUR SANAT

genis Olclide koruyan, mesleki
tesekkiil niteligindeki “Ahilik
flitlivveti”.

Fiitiivvet Kurumunun
Anadoluwda Ortaya

Cikisi

Fltlvvet
kurumunun
Anadoluda ortaya
cikisi X111, ytzyilda
iran'dan Anadoluya
gelerek Kirsehir'e
yerlesen Ahi Evran’la
(6l.1261) olmustur.
Ahi Evran’in kurmus
oldugu bir esnaf teskilati
olan “Ahilik’in prensipleri ile
flitiivvet teskilatinin prensipleri
benzerdir. Baslangicta
tasavvufi yonlyle 6ne ¢ikan
fitlivvet, Anadoluda sanat

ve zanaat erbabinin yetisme
usul ve esaslarini belirleyen

bir hareket olarak iktisadi bir
kimlik kazanmistir. Bir taraftan
Islami-tasavvufi diisiinceye

ve fltlvvet ilkelerine bagli
kalarak tekke ve zaviyelerde
seyh mdritiliskilerini, diger
taraftan is yerlerinde usta, kalfa
ve ¢irak miinasebetlerini ve
buna bagl olarak iktisadi hayati
dizenleyen Ahiligin Anadoluda
kurulup gelismesinde Ahi
Evran'in blytik rolii olmustur.

Anadoluda hizla yayilan

bu teskilatin mensuplari,
sehirlerde oldugu gibi
koylerde ve ug bolgelerde de
biiyiik niifuza sahip olmuslar,
Anadolu'da bilhassa XIII.
ylizyilda devlet otoritesinin
iyice zayifladigi bir donemde
sehir hayatinda yalnizca iktisadi
degil siyasi yonden de 6nemli
faaliyetlerde bulunmuslardir.
Ahiler, bagimsiz siyasi bir glic
olmamakla birlikte, zaman
zaman merkezi otoritenin
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Fatlvvetin
bir teskilat olarak

kurumsallasmaya

baslamasi Abbasiler Donemi'ndedir.
Abbasi halifesi Nasir Lidinillah
(1180-1225) fiitlivvet teskilatina
resmi bir kimlik kazandirmistir.
Futlivvet teskilati resmT bir kurum
haline gelse de tasavvufi
ozelligini muhafaza etmeyi

stirdirmstir.

zayifladigi, anarsi ve kargasanin
ortaya ¢iktigi donemlerde siyasi
ve askeri gliclerini gostermisler
ve 6nemli fonksiyonlar
iistlenmislerdir. Ozellikle
Mogol istilasi sirasinda Ahi
birlikleri sehirlerin yonetimine
mahalli otorite olarak hakim
olmuslardir. Ahilige cok hizmet
eden |. Alaeddin Keykubad,
oglull. Giyaseddin Keyhusrev
tarafindan éldiiriliince
Ahilerin II. Giyaseddine karsi
direndikleri ve onun Késedag'da
Mogollara yenik diismesinden
sonra Tokat ve Sivas’i ele gegiren
Mogollara karsi Kayseri'yi
basariyla savunduklari
bilinmektedir. Ayrica Osmanli
Donemi’nde Diizmece Mustafa
olayinda da Bursa'yi ona karsi
savunmuslardir.

Tiirk islam Edebiyatinda
Fiitiivvetnameler

Arapca ve Farsca bircok
flitiivvetnamenin varligi
bilinirken bu tiiriin tespit
edilebilen ilk Tiirkce 6rnegi XIII.
ylizyilda yasamis olan Yahya bin

Halil bin Coban el-Burgazi'nin
eseridir. Daha sonraki
ylizyillarda yazilan Seyyid
Gaybi oglu Seyh Hiiseyin
ve Seyyid Muhammed
er-Razavi'nin
flitlivvetnameleri tlirln
o6nemli eserleridir. Tiirk
edebiyatinda manzum
flitlivvetnameler
de yazilmistir. Seyh
Esref b. Ahmed'in 444
beyitlik mesneuvisi,
muiellifi belli olmayan
Fiitihname ve Esrar
Dede’nin 176 beyitten olusan
Fiitiivvetname’si bu tiiriin
manzum ornekleridir.

Tarih iginde fiitlivvetnamelerin
seyriincelenince bu tiiriin
kendi icinde (i¢ gruba
ayrildigini séylemek
miimkiindr: Tasavvufi
mahiyette olanlar, flitlivvet
teskilatina ait flitlivvetnameler
ve Ahi loncalarina mahsus
flitlivvetnameler. Son gruptaki
fiitlivvetnameler Ahilik
kurumlarinin adabini konu
edinen, yonetmelik tarzinda
mesleki eserler olmakla birlikte
flitlivvetin temeli tasavvufa
dayandirldigiicin, her lic grup
da dinf, tasavvufi ve ahlaki
anlayist konu edinen, kaynak ve
muhtevasi ortak mahiyette olan
eserlerdir.

Fitlivvetnamelerin yazilis
gayesi, flitlivvete mugayir
davraniglardan korunmak,
dogru olani géstermek ve
bunun sonucunda Allah’in
rizasini kazanmaktir.

Fitiivvet ehlinin kurumun
gelecegiyle ilgili bazi unsurlarin
kaybolmasindan endise ederek
isin erbabindan bir kitap
yazma ricasinda bulunmasi



da fltlivvetnamelerin yazilis
sebeplerindendir. Miellif
bizzat bu endiseye kapilarak bir
flitlivvetname yazmis olabilir.

Flitlivvetnamelerde sed

cesitleri ve baglama usulleri,
Hz. Peygamber (s.a.s.) ve diger
peygamberler ve sahabeye dair
bilgi, flitlivvet erkani, tarikat
adabi, gorgii kurallari, ehl-i beyt
sevgisi, ahilik ve mesleki hayat
ile ilgili disturlar vb. konular
ele alinir. Fiitiivvetnamelerde
islenen konulara bakildiginda
sadece bir tasavvufi ziimre yada
mesleki grupla sinirli kalmadigi
gorilir. Fitlivvet ehlinde
bulunmasi gereken 6zelliklerin
her Miisliiman'da da bulunmasi
gerektigi soylemek gerekir.
Harputlu Nakkas ilyasoglu
Ahmed’in Tuhfetii'l-Vesdya adli
eserinde flitlivvet yolunun
sartlari soyle siralanmistir:

*Namazi birakmamak.
*Hay4 ehlinden olmak.
* Dlinyayi terk etmek.

* Allah'in nehyettigi seylerde
nefse uymamak ve Allaha itaate
ragbet etmek.

* Helal kazang sahibi olmak.

* Kardeslerinden muhtag
olanlara malindan bagislamak,
yumusaklikla muamelede
bulunmak, glizel sézle bile olsa
iyilik yapmak.

*lyiligi emretmek, kétiiligii
nehyetmek.

Flitlvvet ehlinin uymasi
gereken adabimuaseret
kurallari da aslinda her
Miisliiman’in 6zen gostermesi
gereken hususlardir.

Seyyid Hiiseyin el-Gaybf,
flitiivvetnamesinde yeme

icmeden konusmaya,
alisveristen hasta ziyaretine,
glinliik hayati ilgilendiren
124 edebi ayrintil bir sekilde
anlatmustir.

Cenel olarak fiitiivvetnamelerin
muhtevasina bakinca fiitiivvet
kavraminin temeli tasavvufa
dayandigiicin bu tiir eserlerin
hepsinde tasavvufi niteligin agir
bastigi gorilir. Umumiyetle
fitiivvet anlayisi Hz. Adem'den
baslayarak Hz. Muhammed de
dahil olmak tizere biitiin biiylik
peygamberlerin vasiflariyla
izah edilmistir. Ancak fiitlivvet
kavraminin belli bir teskilati
ifade etmeye basladigi XIII.
ylizyildan itibaren 6zellikle
Ahilik kurumuicinde

yazilan flitlivvetnamelerde

bu kavramin birtakim
menkibevi rivayetlerde Hz.
Ali'ye dayandirilmasina 6zen
gosterilmistir. Boylece fiitiivvet
gelenegiicinde Hz. Ali'nin

Hz. Peygamber’e varis olan

ve fltlivvet anlayisini en iyi
temsil eden kisi olarak telakki
edilmeye baslandig goruliir.
Hz. Aliyi futtvvet telakkisiyle
alakalandirmanin, erken bir
devirde ortaya cikan ve Hz.
Peygamber’e atfedilen bir
hadisle (La fetailla Ali, la seyfe
illa zilfikar / Ali'den baska feta,
ziilfikardan baska kilic yoktur.)
cok yakin birilgisi vardir.
Nitekim Hz. Aliideal “fetd”
kimligiyle bir sembol hiline
getirilmis, hemen hemen biitiin
fltiivvetnamelerde 6zel bir yere
sahip kilinmistir. Bu eserlerde
yer alan flitiivvetin ve Ahiligin
adap ve erkanini, mertebeler
silsilesini, teskilat ozelliklerini
yansitan usul ve kaideleri ihtiva
eden kisimlar ise kiiltir tarihi

bakimindan son derece ilging
bir nitelik arz eder. Dikkatle
incelendiginde bu kisimlarin
Islavdan énce Tiirk, Orta Dogu
ve zellikle iran bolgelerinde
bulunan mistik kiltdrlerin ve
bu kiiltlrler icinde ortaya ¢ikmis
birtakim cemaat ve kurumlarin
etkilerini agik bicimde
yansittiklari goriliir. Gerek
dogrudan dogruya fiitiivvet
kurumunun gerekse buna bagh
olarak tesekkiil eden Ahiligin
izah ve tahlilini yaparken sirf
teorik nitelikteki eserlere
dayanarakideal birtablo
cizmek, s6z konusu kurumlarin
tarihislrecicinde aldiklar

sekli ve gecirdikleri degisimi
yansitmayacagindan tarihi
gerceklere uymayacak ve biiyiik
olctide yaniltici olacaktir.
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A YesiL AN

SU

TASARRUFU

u, sadece muslugu

acip kapattigimiz rutin

bir aliskanlik degil

lilkemizin gelecegini
belirleyecek stratejik bir
kaynak. Karadeniz'den
Ciineydogu'ya, Ege’den
ic Anadolu’ya kadar farkli
iklim desenleri yasayan bu
topraklarda, suyun émrii her
yerde ayni degil; bazi bolgeler
kurakhga bazilari aniyagislara
bazilari da sulak alanlarin yok
olmasina karsi savunmasiz
durumda. Son dénemde
Tarkiye’nin kurakhkla
miicadele stratejileri, su
giivenligi politikalari ve sulama
teknolojileri iizerine akademik
ve politika calismalari bolca
yayinlandi Bu zorlu cografyada,
su tasarrufu yalnizca bireysel
bir ahlaki yiik degil tarim,
kentlerin suarzi, ekonomik
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biiylime ve iklim adaptasyonu
arasinda kopri kuran temel bir
unsur.

Tirkiye su zengini bir tlke
degildir ama suyun degerinien
iyi bilen topraklardan biridir.
Clnki bu topraklarda su,
yalnizca icilen bir madde degil
dua ederken agza alinan bir
kelimedir. Bugiin Anadolu’nun
bircok yerinde, 6zellikle i
Anadolu ve Glineydogu'da
topragin nefesi kisiimis
durumda. Yer alti sulari her

yil biraz daha derine kagiyor,
goller cekiliyor, akarsularin

sesi kisiliyor. Meteoroloji Genel
Midirligiinin son raporlarina
gore lilkemizin yarisindan
fazlasi zaman zaman “siddetli
kuraklik riski” altinda.

Kiiresel iklim raporlari da bu
tabloyu dogruluyor: Diinya

M Sule TUZUN

genelinde ortalama sicakliklar
artarken Tirkiye, Akdeniz
Havzasi’'nda yer aldigiicin
iklim degisikliginden en fazla
etkilenecek bolgeler arasinda
gosteriliyor.

Diinyada bazi lilkeler, bu
sorunu yalniz mithendislikle
degil davranis bilimiyle
cozmeye calisiyor. ingiltere’de
yapilan bir uygulamada,
hanelere su tiiketim

raporu génderilmis ve
“Komsulariniza gére daha
fazla su kullaniyorsunuz.” gibi
basit bir bilgi su kullanimini
ylizde on oraninda azaltmis.
Benzer sekilde Almanya, yeni
konutlarda yagmur suyunu
depolama sistemlerini
zorunlu héle getirerek bliyiik
bir fark yaratmis. Japonya’da
ise sehirlerin gri suyu aritip
yeniden kullanmasi artik



siradan bir aliskanlik. Bunlarin
her biri, kiigiitk adimlarin biytik
sonuglar dogurabilecegini
kanitliyor. Bizde de bazi
belediyeler benzer projelere
yoneliyorama hala
potansiyelin gerisindeyiz.

Tarim, (lkemizde suyun en ¢ok
kullanildigr alan. Tirkiye'de
cekilen suyun yaklasik yiizde
yetmis besi tarlalara gidiyor. Bu
kadar yliksek bir oranda israf,
hem ekonomiyi hem topragin
gelecegini tehdit ediyor.

Oysa diinyada artik “damla
sulama”, “nem sensorleriyle
olciim” gibi yontemler
sayesinde su kaybi en aza
indirilirken bircok tlkeye

gore bizim topraklarimiz

daha bereketliama o bereketi
koruyacak sistemleri yeterince
kuramadigimizi goriiyoruz.

Sehirlerde de tablo farkli
degil. Kimiyerde su borulari
onyillardiryenilenmemis
kimi yerde milyonlarca litre su
sizintilarla topraga karisiyor.
Diinya genelinde ortalama su
kaybi yiizde 25 civarindayken
Tirkiye’de bazi sehirlerde bu
oran yiizde 40'1 geciyor. Bu,
yalnizca teknik bir kayip degil
gelecegimizden ¢alinan bir
emanetaslinda.

Ama her sey karanlik degil.
Son yillarda Tirkiye'de

genc kusaklarin suya bakisi
degisiyor. Universitelerde,
sivil toplum kuruluslarinda,
belediyelerde, “damla damla
farkindalk” adini tasiyan
projeler cogaliyor. Sosyal
medyada “su tasarrufu”
kavrami daha ¢ok konusuluyor.
Artik insanlar yalniz muslugu

kapatmayi degil; sofradaki
ekmegin, lizerindeki gomlegin,
ictigi kahvenin bile ne kadar su
harcadigini sorguluyor.

Belki de diinyanin bize
sOylemek istedigi sey basit:
Suya sahip ¢itkmak, topraga
degil insana yatirim yapmaktir.
Clnkd insan fark ederse
aliskanlik degisir aliskanlk
degisirse gelecek degisir.

Suyun akist aslinda bize
hatirlatilan bir sirdir: Her

sey akar, yenilenir, doner

ama aslayok olmaz.

Biz sadece o dongiiniin
emanetgcisiyiz. Nehirler bizim
malimiz degil, biz onlarin
misafiriyiz. insanoglu topraga
hitkmettigini sandikca
uzaklasti 6ztinden; ¢linkii
unuttu ki hitkmetmek degil
korumaktirinsana yakisan.
Suya saygl duymak, yaradilisin
dengesine saygi duymaktir. Bu,
bir cevre meselesi olmaktan
cok, varolusun ahlakidir.

Suyu israf etmek yalnizca bir
damlayi bosa akitmak degil
insana bahsedilen emaneti
hoyratca savurmaktir. Bugiin
sehirler bliyiirken topragin
nefesi daraliyor; tarlalar
susuz kaliyor, kuslar yuvasiz.
Oysa suyu korumak kendi ig
huzurumuzu da korumaktir.
Clnkl suyun azaldigi yerde
merhamet de eksilir.

Belki suyu tutmayi degil suyla
birlikte yavaslamayi yeniden
o6grenmeliyiz. Clinkii su acele
etmez, sessizdir, sabirlidirama
varhigiyla her seyi diriltir. insan
da dyle olmali; tiketen degil
yasatan bir bilince varmali.
Bugtlin diinyada Ulkeler,
kurumlar, insanlar farkli

yontemlerle suyu korumaya
calisiyor ama asil mesele
yontem degil; niyet. Yagmur
suyu depolari, akilli sayaclar,
teknolojik sistemler elbette
o6nemlidir ama suyu koruyacak
olan sey, insanin kalbinde
tasidigi farkindahktir.

Bir bardak suyu icerken “Bu
su kimin topragindan gecti?”
diye sorabilen bir toplum,
gelecegini de koruyabilir.
Clnki suyun kiymetini bilen
insan, hicbir seyin sonsuz
olmadigini da bilir. Belki

de artik blytik ciimlelere
degil kiiciik davranislara
ihtiyacimiz var. Muslugu
kapatmak, bir damlayi bosa
akitmamak, cocuga “Su
kutsaldir” diyebilmek... Hepsi
birlikte bir lilkenin gelecegini
sekillendirebilir.
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A GECMiS ZAMAN OLURKI

SELCUKLULAR v
SULTAN ALPARSLAN

I Dr. Mehmet Fatih BECERIK

guzlarin Kinik Oguz Yabgu devletinde
boyuna mensup 6nemli bir rolli olan babasi
olan Selcuklular,11. Dukak Bey'den sonra ordu
yiizyilda doguda komutanhgina kadar yiikselen
Cinsinirlarindan baslayarak Selcuk Bey, daha sonralari
batida Akdeniz’e kadaruzanan  Oguz Yabgusuyla arasi
cografyada hiikiimran olmus acilmasi sebebiyle devletin
Tiirk-Islam devletidir. Yaklasik  yazlik bassehri Cend’e
300 yil boyunca devam eden goc ederek burada beylik
devlet, adini hanedanin kurmustur. islamiyetin bolgede
kurucusu Selcuk Bey'den hizla yayildigi bir havzada
alir. Tirk tarihinin en 6nemli bulunmasi sebebiyle beyleriyle
devletlerinden biri olan ve beraberindeki Tirkmenlerle
Biiyiik Selguklular daha sonra birlikte 960’1 yillarda islamiyeti
Anadolu, Kirman, Irak ve Suriye  kabul eden Selcuk Bey, boylece
Selcuklulari olarak dorde icinde bulundugu sosyal ve
ayriimistir. siyasal durumu iyi tahlil eden




ileri gorisli bir lider oldugunu
gostermistir.

Samanlilar ve Karahanlilar
arasindaki cekismelerden
yararlanarak Samanlilar
tarafindan resmen taninan
ve onlardan yurt elde edinen
Selcuk Bey’in 1007'de vefatiyla
devletin basina eski Tiirk
toresine gore ogullarindan
en biyigi Arslan, “yabgu”
unvanini alarak gecerken
yardimcilariise diger ogullar
Musa inanc ve Yusuf Yinal
olmustur. Ancak devlet
icerisinde ailenin diger
bireyleri yari bagimsiz bir
sekilde olmalari sebebiyle
Arslan’a bagli olan yerler
Yabgulular, YusufYinal’a
bagli olanlar Yinallilar, geng
yasta sehit diisen diger
kardes Mikail'in ogullari olan
Cagrive Tugrul Beylere bagl
olanlarise Selcuklular olarak
adlandinlmustir.

Karahanllarile Gazneliler,
Selcuklular ve Tiirkmenlerin
kendi bolgelerine goc
etmelerinden ¢ekinmisler
ve onlarla miicadele
etmislerdir. Amcalari Musa
inanc ve Yusuf Yinal'la
birlikte Maveraiinnehir’e
yerlesen Tugrul ve Cagri
Beyler, burada Karahanlilar
ile ayni hanedandan olup
Samanlilardan sonra Buhara'da
hakimiyet kuran Ali Tekin'le
sorunlaryasamisti. Ayrica
amcalari Arslan Yabgu ile
aralarinin soguk olmasi
onlarin daha giivenli bir
yurt aramalarina yol acti.
Bu sebeple Tugrul Bey
¢ollere giderken Cagri Bey
ise Horasan ve Azerbaycan
lizerinden Dogu Anadoluyu
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kesfe basladi. Karsisina ¢ikan
Bizans ve Glircii kuvvetlerini
maglup eden ve kendilerine
karsi durabilecek bir giic
olmadigini anlayan Cagri Bey,
geldigi rotayi izleyerek Tugrul
Bey’e durumu aktardi. Ancak
Arslan Yabgu'nun cevredeki
hitkimdarlarin dikkatlerini
cekmemelerini istemeleri
tizerine Tugrul ve Cagri Beyler
kesif hareketlerini miisait
birzamana birakmaya karar
verdiler.

Ali Tekin’in Karahanlilar

ve Gazneliler tarafindan
istenmemesi, bu iki devleti
ortak harekete sevketti.
Karahanlilar Oguzlar’
Horasan'a atmak, Gazneliler
de Ali Tekin’in muttefiki Arslan
Yabgu'yu ortadan kaldirmak
istiyordu. Gaznelilerce esir
edilen ve bu esnada vefat
eden Arslan Yabgu'nun

ardindan Ali Tekin’le savasa
giren Selcuklular, daha sonra
bolgelerine sigindiklari
Gaznelilerle savas yapmak
zorunda kaldilar. 1035te ve
1038'de yapilan savaslarda
Selcuklular Gazneli ordusunu
yenip blitiin Horasan'i

eline gecirerek yeni bir
devletin temellerini attilar.
Yapilan kurultayda devletin
baskani secilen Tugrul Bey
Horasan'in bassehri Nisabur'u,
yardimcilarindan Cagri Bey
Merv’i, Musa Inang ise Serahs’i
aldi. Adina hutbe okutup
tahta oturan Tugrul Bey,
Abbasi halifesi tarafindan
elciyollanarak tebrik edildi.
Ancak toparlanan Gazneliler
Nisabur, Merv ve Serahs’i alsa
da 22-24 Mayis1040'ta yapilan
Dandanakan Savasi sonrasinda
Selcuklular tarafindan
tamamen ortadan kaldirldi.
Savas sonrasinda yeniden
tahta oturan Tugrul Bey,

civar Ulkelere fetihnameler
gonderdi. Bu sebeple
tarihcilerin bir kismiicin gercek
kurulus tarihi1040 olarak
kabul edilmektedir.

Selcuklular, kisa siirede Bagdat
disindaki islam topraklarinin
hakimi oldu. Abbasi halifesinin
davetiyle 1055'te Bagdat'i
Biiveyhilerin elinden alan
Tugrul Bey, halifeligi yeniden
ihya etti. islam aleminin ve
halifenin takdirini kazanan
Tugrul Bey, halifelige karsi
yapilan Fatimi taarruzlarini
ortadan kaldirdi. Boylece tilke
sinirlari Ceyhun'dan Firat'a
kadar genisledi, Anadolu
tizerine yapilan akinlarla
bélgenin Tiirk yurdu olmasi
icin en onemli adimlar atildi.
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Anadolu’yu Tiirklere Acan
Hakan: Sultan Alparslan
(1029-1072)

Kiigiik yastan itibaren

babasi Cagri Bey'in yaninda
Karahanlilar ve Gaznelilere
karsi miicadelelerde kendisini
gosteren Alparslan, babasinin
rahatsizliginda ise idareyi ele
alarak Gazneli taarruzlarini
durdurmasiyla veliaht olarak
yonettigi Horasan'da ve hatta
biitiin Selcuklu iilkesinde
biyiik bir itibar kazanmisti. Bu
sebeple, Cagri Bey'in1059'da
vefatiyla Horasan melikligine
itiraz edilmemis hatta tavirlari
ve yonetim tarziylaileride
Selcuklu sultanliginin en
glicliiadaylarindan olacagi
anlasiimisti.

Selcuklu tahtina oturan

Cagri Bey'in bliyiik oglu
Stileyman, kardesi Alparslan
ve amcazadesi Kutalmis
tarafindan kabul edilmemisti.
Saltanatta hak iddia eden
sehzadeler arasinda ¢ikan
miicadelelerin sonunda
Alparslan galip gelmis ve
Selguklu Devleti’nin Tugrul
Bey'den sonraki hitkiimdari
olmustur. Bu durum, ordu
icindeki pek cok kumandan

ve askeri de memnun etmisti.
Rey'de tahta ¢itkmasindan

ve adina hutbe okutup sikke
kestirmesinden sonra saltanati,
Abbasi Halifesi tarafindan da
torenlerle tasdik edilmistir (27
Nisan1064).

Alparslan, saltanati boyunca
ozellikle devletin bati yoniine
daha ¢ok 6nem vermistir.
Oncelikli hedefi batida

fetih, doguda ise asayis idi.
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Anadolu’yu
kumandanlarina
birakip ¢iktig
Maveratinnehr
seferinde, 1072
yilinda, esir
alinan bir kale
kumandani
tarafindan
sehitedilen
Sultan Alparslan
inanci, heyecani,
disiplini,
kararhligi,
cesareti ve
adaletiile
temayuz etmis
bir hitkiimdar
olmustur.

Bunda babasi Cagri Bey'in
Bizans topraklarina yaptigi
akinlar esnasinda kesfedilen
Dogu Anadolu yaylaklarini
Tirkmenler icin en uygun
yerlesme alani olarak
gbérmesinin payi blytktr.
1064’'te Rum gazasi adi
verilen bati seferine gikti.
Oglu Meliksah ve veziri
Nizamilmiilk'i alarak
ordusuyla beraber Rey'den
Azerbaycan'a hareket etti.
Bolgedeki kiigtik kralliklar
ortadan kaldirdi. Dogu
Anadolu'nun kuzeydogusunda
Bizansllarin elinde bulunan
bélgenin en muhkem sehri

Ani Kalesi'ni1064'te alarak
Kars'a girdi. Ani’nin fethi Tiirk-
islam diinyasinda ve Batrda
biiyiik yankilara sebep olmus,
Alparslan, Abbasi Halifesi
tarafindan tebrik edilerek
“Ebirl-feth” lakabr ile taltif
edilmistir.

Saltanatinin baslarinda (1065)
Harizm ve Maveraiinnehir
bolgesinde fetihler yapan
Alparslan, atasi Selcuk Beyin
mezarinin bulundugu Cend’i,
oglu Meliksah’in hitkmii
altinda Selguklulara bagladi.
1067'de Horasan’a doniisiinde
Meliksah'i veliaht ilan etmesi
kardesi ve Kirman Meliki
Kavurd'un isyanina neden
olsa da kisa siirede bu isyani
bastirmistir. Dogu ve Batida
sistemli bir sekilde yapilan

~ bufetihlerve yine1067'de

Anadolu'da baglatilan akinlar
Anadolu’nun fethine kadar
devam etmistir.

Anadolu’nun Kapilarini Tiirk
Islam Diinyasina A¢an Zafer:
Malazgirt Meydan Savasi

Anadoluya yapilan akinlar
Bizanslilar harekete gecirmisti.
Bu sirada Bizans'ta imparator
olan IV. Romanos Diogenes,
akinlar durdurmak amaciyla
1068 ve 1069'da Anadolu'da
baslattigi karsi harekata
ragmen bir basari elde
edememisti. Ayrica saraydaki
ic cekismelerle de miicadele
etmek durumundaydi.

Bu sebeple en glivenilir
kumandanlarini ordularinin
basinda catismalara
gonderiyordu. Bu catismalar
biiylik bir Bizans-Selcuklu
savasina dogru evrilmeye



baslarken Alparslan bu sirada
giineyde Suriye'de mesguldii
ve ayrica Misir'daki Sii
Fatimileri ortadan kaldirmak
istiyordu. Sam lizerine
yiriimeyi planlarken ayni
giinlerde, Diogenes’in biiyiik
bir ordu ile Anadolu’ya hareketi
haberiyle Dogu Anadolu’ya
yonelerek Urfa, Diyarbekir ve
daha sonra Erzen-Bitlis Bogazi
yoluyla Ahlat’a gecti. Bolgede
Imparatorun Giircistan’ ele
gecirmek ve yiyecek temini
icin gonderdigi kuvvetlerle
karsilasan ve onlar maglup
eden Alparslan, sonrasinda
Ahlat-Malazgirt arasinda
karargahini kurdu. Bazi
askerleri tepelere yerlestirip
ovayl kontrolii altina aldi (24
Agustos 1071). Arkasindan,
Bizanslilarla bir meydan
muharebesine girismeye
heniiz karar vermediginden
goriinliste baris teklifinde
bulunmak, gercekte ise
dliismanin durumunu tespit
etmek amaciyla imparatora
bir heyet gdnderdi. imparator,
Alparslan’'in bu elgilik heyetini
reddetmesi lizerine savasin
kacinilmaz oldugunu géren
sultan yaklasik 50.000 kisilik
ordusunu savas dlizenine
soktu.

Romanos Diogenes’in

takviye gliclerle 200.000
kisiye varan ordusu, o gline
kadar goriilmemis techizati,
Bizanslilar'in biitiin giicleriyle
geldiklerini gosteriyordu.

26 Agustos 1071 Cuma gunu
Malazgirt ovasinda cereyan
eden meydan savasi gercekten
son soziin soylendigi bir savas
olmus, 6gle vaktinden geceye

kadar devam eden bu meydan
muharebesinde Bizansllar
agir biryenilgiye ugratiimistir.
Sultan Alparslan imparatora
bir savas esiri degil bir konuk
hitkimdar muamelesi
yapmisti. Bu biiyiik zafer
Tarklere Anadolu kapilarini
acarak diinya tarihinin de
gelecegini belirlemistir.

Zafer sonrasinda, Diogenes
ile yapilan antlasma, onun
tahttan indirilmesi sebebiyle
uygulanamadi. Bunun lzerine
Sultan Alparslan Saltuk,
Mengliciik, Danismend,
Dilmag, Ahlatsah, Yinal,
Cubuk ve Artuk Bey basta
olmak tizere kumandan

ve beylerine emrederek
biitiin Anadolu'nun fethini
istedi. Selcuklular, 6nemli

bir direnisle karsilasmadan
Anadoluiclerine akarak kisa
zamanda Ege ve Marmara
kiyilarina kadar ilerlemisler ve

fethettikleri topraklari vatan
edinmislerdir.

Anadolu’yu kumandanlarina
birakip ¢iktigi Maveraiinnehr
seferinde, 1072 yilinda, esir
alinan bir kale kumandani
tarafindan sehit edilen Sultan
Alparslan inanci, heyecani,
disiplini, kararhligi, cesareti

ve adaleti ile temayiiz etmis
bir hitkiimdar olmustur.
Vefatinda ise devlet topraklari,
doguda Kasgar'dan batida Ege
kiyilarina, kuzeyde Hazardan
glineyde Yemen'e kadar olan
bir bolgeye yayilmisti. Sultan
Alparslan'in 6zellikle ilme olan
katkist, siinni islam anlayisinin
da gelismesine vesile olmustur.
Nizamiye medreseleri
aracihigiyla, Sii Fatimi ve
Batinilerin etkileri kirillmis,
Islam alimlerinin ilimlerini

ve fikirlerini genis kitlelere
duyurmalari saglanmustir.

Tarihte
LITELY,
neler Din dersi, ilkokullarda ders programina
oldu? alind..
(4 Kasim1951)

Mustafa Kemal Atatirk vefat etti.
(10 Kasim1938)

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti kuruldu.
(15 Kasim1983)

UNESCO kuruldu.
(16 Kasim 1945)

Diyanet Gazetesi'nin ilk sayisi yayimland.
(22 Kasim 1968)
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MONARK KELEBEKLERI

SUREKLILIK VE

TUrK

KUlttrande OIm

B Zeynep KAYSERi UZUN

“Olan biten bu, Noa. Ne eksik ne fazla”

epin Inceer’in Noa,
Monark Kelebekleri ve Her
Sey adli kitabinda Noa,
tiim olan biteni, hayati
ve 6liiml merak eden hayret
dolu bir cocuktur. Ormanda
yiridikee gordiikleri
karsisinda gozleri kamasir
ve monark kelebeklerinin
glizelligine hayret eder.
Dokiilmiis yapraklarin
tuzerindeki 6lit monark
kelebekleri onu 6lime dair
merak ve gizemle doldurur.
Daha sonrasirasiyla ipek otu,
yumurta, tirtil, koza ve ucusan
rengarenk kelebekleri hayretle
seyreder. Tekrar yerdeki oli
kelebekleri animsar. Boylece
hayat dongtisiinii derinden
kavrar ve hayatin tek gercekligi,
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olumiu iliklerine kadar
hisseder: “Olan biten bu, Noa.
Ne eksik ne fazla.”

Monark kelebekleriya da
bilinen diger adiyla kral
kelebekleri her halleriyle
metaforlarla doludur.
Gokyliziiniin bu narin yolcularr,
tabiatin kalbine islenmis bir
sirdir adeta. Disi kelebek,
yumurtasini ipek otunun ince
yapraklarina birakir. Tek ota,
tek umut. Diinyaya gozlerini
acacak kiicticiik tirtil, sadece

o bitkiyle hayata devam
edebilir. Daha sonra tirtilin
hayati, doymak bilmez bir
istahla yemek yemek ardindan
sessizce kendi etrafina bir koza
ormekten ibaret olur. Tabii

o kozanin karanlginda bir

Tiirk islam
kiilttriinde 6liim,
zahirde bir veda
gibi gorlinse
de hakikatte
rahmetinen
derin tecellisidir.
Insan, diinya
ytiklerini ve fani
kederlerini geride
birakip ebediyetin
huzuruna kavusur.
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kurulur, bir baska varliga

donslr. Ve bir giin, sabahin ilk

1siginda kozasini yirtarak disari
ctkan, rengarenk kanatlaryla
goge ylikselen muhtesem

bir kelebege doniisiir.
Monarklarin asil mucizesi
goclerinde saklidir. Minicik
clisselerine ragmen kuslarla
boy olclislircesine gokleri asar,
kilometrelerce yolu kanat
cirparak katederler. Kanada’nin
serin ikliminde doganlar,
havalar soguyunca siirii
hélinde toplanir ve gériinmez
bir pusulanin rehberliginde
Meksika’nin sicak topraklarina
dogruyola ¢ikar. Ne ellerinde
haritalar vardir ne de yollari
gosteren bir kilavuz. Yalnizca
iclerine yazilmis o gizli rotayla
yola revan olurlar. Bahar,
Kanada'da yeniden topragi
Isitip giinleri uzattiginda
yolculuk tersine baslar. Ama
ne gariptir ki Meksika'dan
ctkanlarla Kanada'ya varanlar
ayni kelebekler degildir. Yolun
bir yerinde hayatlari titkenir,
omiirleri tamamlanir. Yolda
disenlerin cocuklari, onlarin
biraktigiizden devam eder.
Bazen dort bazen bes nesil
siirer bu déniis. Omrii bir
kelebegin nefesi kadar kisa
olanlar bile, tirtiin hafizasinda
yolculugun devamliligini
tasir. Bu halleriyle bizlere
streklilligi, donglyii ve
hayatin olup biteni hakkinda
bir hatirlatici olurlar. Kelebek
kozada ¢ozliliir ve yeniden var
olur. insan da topraga sarilir,
sonra ruhuyla baska bir boyuta
kanatagar. Monark’'in go¢
yolunda 6lmesiyle Tiirk yas
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kiltiriinde 6lime yiiklenen
anlam birbirine dokunur. Oliim
yok olus degil bir devrin sona
erip digerinin baslamasidir.
Kelebek burada hem bir
yolcudur hem de bir sembol.
Omrii kisadir ama giizelligi
derindir. Tirk halk inancinda
bazen bir 6liintin ruhu
kelebege biiriinlip pencereden
iceri girer bazen de bahar
riizgarinda ucusan beyaz
kelebek, 6len kisilerden haber
getiren birisaret sayilir.

Monark kelebekleri gibi
tabiatta bu dongly
somutlastiran pek ¢cok 6rnek
mevcuttur. Somon baliklar
yasamlarinin sonunda 6lmek
tizere nehirlerin kaynagina
donerken biraktiklari

yumurtalarla yasam devam
eder. Boylece doga bize
olimi, bir bitisten ziyade
stirekliligin, yasamin yeniden
orgilitlenmesinin ve varligin
farkh bicimlerde slirmesinin
kacinilmaz bir asamasi olarak
gosterir. Collerde yetisen dirilis
bitkisini duymussunuzdur.
Bilimsel adiyla “selaginella
lepidophylla”, Meksika ve
Amerika’nin ¢6l bolgelerinde
kuraklikta yapraklarini top
haline getirip 6li gibi goriinen
fakat suyla bulustugunda
hizla agilip yeniden yeseren
mucizevi bir bitkidir.
Hiicrelerindeki kurakhga
karsi 6zel koruyucu maddeler
sayesinde yillarca canliligini
koruyabilir. Bu 6zelligi onu



hem bilimsel arastirmalarda
hem de kiiltiirel sembollerde
ozel kilar. Farkli toplumlarda
6liimden sonra yasamin,
dogadaki stirekliligin ve
yenilenmenin simgesi kabul
edilir.

“Olilyoruz, demek ki
yasanilacak.” dizesiyle sair
ismet Ozel, hayati ve 6limii,
biitiiniin birbirini tamamlayan
iki ayri parcasi olarak ifade
eder. Yasami tamamlayan
6limiin ta kendisidir. Filozof
Heidegger’e gore insan “6liime-
dogru-varlik’tir (Sein-zum-
Tode). Oliim, varolusun disinda
bir olgu degil insanin varhigini
en temelden belirleyen bir
imkandir. Heidegger, insanin
kendisini sahici bicimde
kavrayabilmesiicin 6limiin
varolugsal bir ufuk oldugunu
sOyler. Ona gore insan, 6limiin
kacinilmaz oldugunu bilerek
yasar. Bu bilincin adi “6lim
kaygisi"dir. Ancak bu kaygi
yikici degildir. Aksine bireyin
“otantik benlige” ulasmasinin
kapisini aralar. Oliimiin
farkinda olan kisi, giindelik
hayatin sahte rutinlerinden
styrilir, baskalarinin dayattigi
“herkesin hayati’ndan ¢ikar
ve kendi 6zgln varligini kurar.
Heidegger'e gore insan,

¢ogu zaman 6lumi erteler,
konusmaz, onu “bagkalarinin
basina gelen bir sey” olarak
goriir. Bu tavir, sahici olmayan
(gayri-otantik) bir varolustur.
Oysa kendi 6limini
kabullenmek, insanin kendi
hayatini da sahiplenmesidir.
Oliim, kisinin varhigini
sinirlayan ama ayni zamanda
onaen derin anlamini veren
ufuktur.

Diinyanin farkli kiiltarlerinde
6lim, bir son olmaktan cok
doniisiim ve siirekliligin
simgesi olarak gortlir.

Eski Misirda mumyalama

ve piramitlerle 6teki
diinyaya hazirlik yapilirken
Tibet Budizminde 6liim
ruhun yeniden dogum
yolculugunda bir kapi kabul
edilir. Meksika'da Oliiler
Guni senlikleriyle cliiler
hayatin bir parcasi olarak
hatirlanir, kutlamalar

yapilir. Hristiyanlkta isa’nin
dirilisi 6limiin kurtulusa
acilan kapisi sayilirken,
islam’da 6liim diinyadan
ahirete gecisin baslangicidir.
Japonya'da atalara saygi

ve ruhlarin déniisii Obon
senlikleriyle yasatilirken Afrika
toplumlarinda 6lim, atalarin

Her giin biraz 6lur
biraz yeniden
dogariz; bir giil
solarken baska bir
tomurcuk acar, bir
yildiz kayarken
gokylizii baska
istklara gebe kalir.

Kacginilmaz 6lim
fikrine kendini
hazirlamaninen
iyi yolu, simdiki
hayati dolu dolu
yasamaktir.

hala yasayanlarla bag kurdugu
bir topluluk hafizasidir.

Biitiin bu gelenekler, onun
yok olus degil yeniden dogus,
hatirlanma ve varhgin farkli
bir hale biiriinmesi oldugunu
ortaya koyar.

Tiirk islam kiiltiiriinde 6liim,
zahirde bir veda gibi goriinse
de hakikatte rahmetin en
derin tecellisidir. Insan, diinya
yiklerini ve fani kederlerini
geride birakip ebediyetin
huzuruna kavusur. Mevlana’nin
“Seb-i Ar(is” diye niteledigi

o an, sevgiliye varis, asli
yurduna donis, kalbin sonsuz
rahmetle bulustugu esiktir. Bu
ylizden 6lene “rahmetli” denir
clinkii 6liim, merhametin
kapisinda acilan bir seherdir.
Topraga diisen yapragin
baharda yeniden filizlenmesi,
mercanlarin 61t bedenden yeni
hayat dogurmasi, yildizlarin
sOniip goge yeniisik birakmasi
gibi... Oliim, bir bitis degil
rahmetle 6rilmis blyik bir
dirilisin habercisidir. Yine
kiiltiiriimzde 6lim, gocebe
hayatin izlerini tasiyan “Hakk’a
yirimek”, “Hakk'a kavusmak”
gibi ifadelerle bir uzun
yolculuk ya da gurbetten silaya
déniis olarak anlatilir. insanin
“toprak ana’ya donmesiyle
yeniden dirilisin tohumlarin
ekmesi, cenazede sdylenen
“Topragi bol olsun.” duasinda
hayat bulur. Bazen bir ocagin
sdnmesi yahut bir kivilcimin
baska bir dleme tasinmasidir.
Halk arasinda “Can kusu

uctu.” denir, ruh bir kus gibi
bedenden siiziiliip rahmete
dogru ucar, “ecel saati” ile
vakit tamam olur, 6lim bir
mengzile varistir. Giiliin solmasi,
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goncanin diismesi gibi 6len

kisi “Gonca iken soldu.” diye
antlir. Giinki hayat bir cicek
metaforu ile faniligini gosterir.
Gokte kayan bir yildiz gibi, “ecel
yildiz1” dogar, 15181 kaybolsa da
baska bir alemde siirer.

Bazen de 6liim bir sesin
kesilmesi, sazin teline veda,
tlrkiinin yarim kalisi olarak
agitlara siner. Karacaoglan'dan
Yunus'a, pek cok ozan icin
6liim, bir telden kopan ses, bir
nefesin son duragidir. Bununla
birlikte toprak, 6lii bedeni
rahmetle kucaklayan ana; su
ise cani dirilten nefes gibidir.
Mezar topragi, bir son degil
yeni bir baslangicin rahmidir.
Yagmur damlalariyla birlesen
toprak hem 6liyii 6rter hem
de yeniden dirilise isaret

eder. Tirk halk inanislarinda
yagmurun rahmet sayllmasi,
mezarlara su dokilmesi

veya kabir basinda dua
ederken topragin islatiimasi
bu baglantinin kiltirel iz
distimadiir. Su, 6liye duyulan
merhametin, toprak ise ebedi
istirahatgahin simgesidir.
Tasavvufta ise insanin nefsini
“toprak gibi alcak gonilli”

ve “su gibi arindiric’” kilmasi
ogltlenir; bu hal, 6lmeden
once 6lmenin, yani manevi
dirilise hazirlanmanin yoludur.

Yine Turk kilttrinde
mezarliklarin sehirlerin

tam ortasinda, camilerin

ve tekkelerin cevresinde
konumlandirnimasi, 6limiin
hayatlayanyana, icice
distinilmesi gerektigini
hatirlatir. Buyerlesim bigimi,
6liimi sehirden ve glindelik
hayattan uzaklastiran modern
anlayisin tam tersinedir.

72 divanctl oike dergisi KASIM 2025

Hayat ertelenmez,
planlarin golgesine
hapsedilmez, “bir
glin’lin hayaline
baglanmaz.
Yasam, simdinin
yogunlugunda,
nefesin
sicakliginda, kalbin
ritminde ve anin
saf gerceginde
saklidir. Ve 6liimi
en cok hatirlatan
da budur, yasami
ertelemeden
sevmek, sevinmek
ve var olmak.

Osmanlidan Anadolu koylerine
uzanan gelenekte, insan
alisverise giderken de ibadete
gelirken de carsidan dénerken
de mezarligin yanindan gecer,
serviagaclarinin golgesinde
faniligini hatirlar. Mezar taslari,
sadece 6lenin kimligini anlatan
biryazit degil, yasayanlara
“Sen de dleceksin.” diyen

sessiz 0g(itlerdir. Boylece
mezarlik, sehrin hafizasina
gomulmis bir biling noktasi
haline gelir. Dirilerle 6liiler
ayni mekanda bulusur, yasam
6limin hatirlatmasiyla
derinlesir. Bu birliktelik, 6limi
dislamadan, hayatin parcasi
olarak gérmenin en somut
simgesidir. Mezar taslarinda
yazan, “Baki olan O'dur”, “Her
nefis 6lim tadacaktir” “Bir
garip yolcuydum, konakladim,
goctiim.”, “Ben de bir zamanlar
senin gibi idim; sen de bir giin
benim gibi olacaksin.” gibi
ifadelerle 6liim sadece kaybin
mekani degil hayatin faniligini



stirekli hatirlatan bir ders
niteligi tasir. Mezarliklardaki
servi agaclariyla da ebediyet,
fanilik ve devamlilik vurgulanir.

Cengiz Aytmatov'un Toprak
Ana eserinde 6lim, savasin
acimasiz yiziyle insanin
yazgisini birlestiren derin bir
tema olarak karsimiza gikar.
Oliim, bir canin sdnmesinin
otesinde, koyiin sessizligine,
topragin verimsizligine,
analarin gézyasina sinmis

bir kaderdir. Savasa giden
erkeklerin ardindan kéyde
kalan kadinlar ve yaslilar

icin 6lim, hem sevdiklerinin
yoklugu hem de umutlarin
tlikenisidir. Ana karakterin
ogullarini birer birer topraga
vermesi, 6limii bireysel bir
felaketten cikarip insanhgin
ortak acisina donUstirdr.
Toprak burada éliileri saklayan
bir mezar olmanin 6tesinde
topragin rahminde yeniden
hayati yeserten bir anadir.
Boylece Aytmatov, 6lim ile
dogum arasindaki kadim
dongilyii sezdirir. insan
topraga duser, toprak onu
kucaklar, acinin bagrinda bile
yeni filizler boy verir. Toprak
Anada 6lim, biryikimin
aksine insanin varolusunu
sorgulatan, hayatin kiymetini
derinlestiren, ayni zamanda
topragin sonsuz anacligiyla
yumusatilan edebf bir hakikat
haline gelir.

Olenin disinda geride
kalanlaricin baslayan yas
siireciyle ilgili de islam
oncesi donemde sag kesmek,
yiiz tirmalamak, aglamak
gibi davranislar goriilse de
islam’la birlikte yas anlayisi
daha ¢ok sabir, dua ve hayir

islemek lizerine odaklanmistir.
Oliiniin ardindan mevlit ve
hatimler okunmasi, yemek
dagitilmasi, fakirlere sadaka
verilmesi bu dénemin yaygin
uygulamalaridir. Yas, ayni
zamanda 6lenin ardindan
yapilan agitlar ve tiirkiilerle
toplumsal bir dil kazanmuistir.

Unlii animasyon film yapimcisi
Miyazaki’'nin Cocuk ve Balikgil
filmi, savasin karanhgi

altinda annesini kaybeden
kiiciik Mahito'’nun yasla o6riili
dlnyasina acilir fakat kisa
siirede bir cocugun acisini
asan evrensel bir yolculuga
donlslr. Tasrada kesfettigi
kule ve pesine diistligii balikgil,
onu zamanin ve mekanin
sinirlarini silen, riya ile
gercegin igice gectigi gizemli
bir aleme tasir. Buyolculuk,
aslinda dlimle yiizlesmenin,
kaybi kabullenmenin ve
yeniden dogmanin masahidir.
Mahito, kaybolmus annesinin
izini ararken kendi ruhunun
yaralarini da tanir, bellegin
agirligini sirtlanir ve sonunda
hayati yeniden kucaklamayi
ogrenir. Filmde 6lim, yokluk
degil hatiralarin, sevginin ve
varolusun baska bir bicimde
stirmesidir. Tipki balikgilin
gbkylziindeki dairesel ucuslari
gibi hayat da bir dongtiye
donislr ve acinin icinden yeni
bir umut filizlenir.

Son olarak 6liim igimizi
dondurabilen ya da kiillenmis
acilarimizi bir anda kalbimizde
alevlendirebilen, biraz soguk
ve (irpertici bir kavram olarak
zihinlerimizde belirse de
aslinda kainattaki strekliligin
en saglam mihenk tasidir.
Oliim, hayati kaim eder;

varligin anlamini belirleyen
goriinmez cercevedir. Ciinki
varolusumuz, biyiik olandan
cok kiictik oltiimlerle, bitislerle,
yaslarla, ayrliklarla, ardindan
gelen baslangiclarla ve yeniden
doguslarla doludur. Her

glin biraz 6lir biraz yeniden
dogariz; bir giil solarken

baska bir tomurcuk acar,

bir yildiz kayarken gokytizi
baska isiklara gebe kalir.
Kacinilmaz éliim fikrine
kendini hazirlamanin en

iyi yolu, simdiki hayati dolu
doluyasamaktir. insan,

anin cocugudur; gecmise
fazla takildiginda ve

gelecegi fazla kurdugunda
0zlin( unutur. Oysa hayat,
glindelik mucizelerin sessiz
armaganlarinda gizlidir:
Sabahin giin 1s18inda, hig
beklenmedik bir anda beliren
gliliiste, bahcede yem toplayan
kiigticiik sercede, gokyliziinde
akrobatik hareketler yapan
kirlangicin neseli stiztliisiinde...
Tim varhigiyla hayatinicinde
olan bu canhlar bize ders verir.
Hayat ertelenmez, planlarin
golgesine hapsedilmez,

“bir glin"in hayaline
baglanmaz. Yasam, simdinin
yogunlugunda, nefesin
sicakliginda, kalbin ritminde
ve anin saf gerceginde saklidir.
Ve 6liimii en ¢ok hatirlatan da
budur, yasami ertelemeden
sevmek, sevinmek ve var olmak.

“Toprak

Oliime a¢

Oliime muhtag
Hayat.

Oliim muhakkak
Ve éliim mutlak

Tek kapisidir dliimsiizliigiin.”

Erdem Beyazit
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‘ MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

AYSE SIDIKA HANIM

(Osmanlida ilk Kadin Egitim Bilimcisi Pedagog)

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

Ik vahiy olan “Oku” emri,

Miislimanlarinilme

olan ragbetini ve bakisini

sekillendirmistir. Rabb'inin
adiyla okumak cagrisi insani,
hem kendisini hem de kainati
tanimaya davet ederken
Miisliimanlarin goniillerinde
asirlara yayilan birilim
istiyaki uyandirmistir. Bu
ilahi cagri, Osmanli egitim
geleneginde de kadin ve
erkek ayrimi gozetmeksizin
bir biling olusturmus,
ozellikle Tanzimat sonrasinda

kadinlarin egitime

~ erisimi konusunda bazi

adimlar atilmistir. Kiz
cocuklarinin egitimi Tanzimat
oncesinde sibyan mektepleri
ve ev ortaminda siirerken
Tanzimat reformlariyla
birlikte kadinlarin egitimi
kurumsallasmaya baslamistir.
1k kiz riistiyesi 6 Ocak 1859'da
Sultanahmet’te Cevri Kalfa
(Cevri Usta) inas Riistiyesi
adiyla acilmistir. ilkogretim
ve liselere kadin 6gretmen
yetistirmek icin 26 Nisan
1870'te Dariilmuallimat (Kiz
Ogretmen Okulu) dnemli
bir basamak olarak egitim
hayatinda yer almistir.
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Darilmuallimat okulundan
mezun olan ve Osmanli
maarif sistemi ile Cumhuriyet
Donemi arasinda kopriiolan
onctiisimlerinden biridir Ayse
Sidika Hanim.

Osmanli ulemasindan
Mustafa Efendi’nin kizi olan
Ayse Sidika Hanim, 1872
yilinda istanbul’da diinyaya
gelir. Beyoglu Zapyan Kiz
Lisesinden mezun olan,
bircok konuda egitim alan
Ayse Sidika Hanim Rumca,
Fransizca ve ingilizce dillerine
vakiftir. Ayni zamanda Arapca
ve Farsca da 6grenerek

klasik ilimlerde kendisini
yetistirir. Il. Abdiilhamit’in
“Ogrendiklerini 6liinceye
kadar vatandagslarina
Ogretsin.” fermaniyla
Dariilmuallimat’ta 1500 kurus
maasla cografya, ahlak, el isi
derslerini verir Ayse Sidika
Hanim. Okulda egitim bilimi
ileilgili dersin bulunmamasi
tizerine Maarif Nezaretine

bu hususun énemini belirten
bir rapor sunar ve fikirlerinin
uygun bulunmasiyla bu dersi
de okutmaya baslar. Ayrica
Sanayi-i Nefise Mektebinde
de 6gretmenlik yapar.

- ot

Ayse Sidika Hanim'in
ogretmenlik yaptigi
donemde Osmanli toplumu,
modernlesme ile gelenek
arasinda gerilimli bir
doniisiim siireci yasar. Boyle
bir ortamda Ayse Sidika
Hanim, mutedil bir yol
izleyerek Batrdaki egitim
anlayisini korii kériine

taklit etmek yerine islami
degerlerle biitiinlesmis bir
egitim modelini savunur.
Onun pedagojik yaklasimi,
salt bilgi aktariminin 6tesinde
ogrencilere kimlik ve kisilik
kazandirmaya yoneliktir. Bu
noktada, hem Osmanli klasik
egitim anlayisinin hem de
modern pedagojinin etkilerini
birlestiren 6gretmenlere
rehber niteligindeki Usiil-i
Talim ve Terbiye adli eserini
kaleme alir. Osmanlida bir
kadin tarafindan yazilmis ilk
pedagoji, egitim ve 6gretim
yontemi niteligini tasyan
bu eser, uzun yillar boyunca
6gretmen okullarinda
okutulur ve egitimcilerin
basvurdugu en 6nemli
kaynak eserlerden biri olur.
Kitabinda; Zihinsel Terbiye,
Zihinsel Yetenekler, Hafiza



Giicli, Hayal Giicii, Muhakeme
Yetenegi, Ahlak Egitimi,
Kalitim ve Egitim, Irade,
Vicdan, Sorumluluk Bilinci ve
Gorev Ahlaki konularina yer
verir. Bu basliklar, modern
pedagoji terminolojisinde
“bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlar” olarak
adlandinlan ti¢lii yapinin
erken bir 6rnegini yansitir.

Ayse Sidika Hanim, egitimi
yalnizca bilgi aktarmak
olarak degil zihinsel, ahlaki
ve bedensel yonleriyle

bir biitiin olarak ele alir.
Zihinsel terbiyede “cocugun
tabiatini, egilimlerini ve
kabiliyetlerini” dikkate
almak gerektigini belirtir.
Ogrencilerin dikkat, hafiza
ve muhakeme giiclerinin
gelistirilmesi gerektigini, her
cocugun farkli yeteneklerle
donatildiginiifade eder.
Ornegin miizik kulag
olmayan bir cocugun bestekar
olmaya yonlendirilmesini
yanhs bulur; bunun yerine,
yetenegine uygun bir alana
yonlendirilmesini dnerir.
Egitimde uygulamanin
onemini sik sik vurgulayarak
ezberci egitime karsi

ctkar. Cocugun kitaplarla
yorulmasindan ziyade bizzat
gorerek, deneyimleyerek,
6grenmesini tesvik eder.
Boylece modern “aktif
6grenme” anlayisini 6nceler.

Ahlak terbiyesi konusunda
ise egitimin temel gayesinin
“vazifelerini bilen, vicdanli,
iradeli ve sorumluluk

sahibi bireyler” yetistirmek

oldugunu savunur. Bu
cercevede vicdan terbiyesini,
cocuklarda pismanlik ve
merhamet duygusunun
gelismesiyle iligkilendirir.
Dolayisiyla kiigiik yaslarda
cocuklara kusur islediklerinde
ozlr dilemenin 6gretilmesi
gerektigini soyler.

Ayse Sidika Hanim’a gore
ogretmenlik 6zel bir yetenek
ve ahlaki olgunluk gerektiren
bir sanattir. Dolayisiyla her
o6gretmenin, dogustan bir
egitim kabiliyetine sahip
olmasi gerektigini ifade eder.
Ogretmenin yalnizca bilgiyle
degil 6rnek davranislariyla da
6grencisini egittigine dikkat
ceker. Bunedenle 6gretmen,
hem bilgili hem de erdemli
olmalidir. Egitimcinin,
6grencilerini tanimasi,
onlarin mizacini, aile
gecmisini, kalitsal 6zelliklerini
bilmesi gerektigini

savunur. Bu anlayis, bugin
“bireysellestirilmis egitim”
olarak bilinen yaklasimin
erken bir 6rnegidir.

Ayse Sidika Hanim'in dusiince
sisteminde “kadinlarin
egitimi” merkezi bir yere
sahiptir. Clinkii anne, cocugun
ilk 6gretmenidir. Kadinin
egitilmesi bir toplumun
gelecegini sekillendiren temel
unsurdur. Bu baglamda,
kadinlarin 6gretmenlik
mesleginde yer almasini,
toplumsal ilerlemenin 6n
kosulu olarak kabul eder.

Riza Tevfik ile evlenip
mutsuz bir evlilik yasayan
Ayse Sidika Hanim, heniiz

|

31yasindayken Istanbul'da |
Biiyiikada'da verem ]
hastaligindan vefat ettiginde

geride (¢ kiz evlat birakir. Kisa
omriinde gerceklestirdigi

biiyiik islerle egitim diisiince o
tarihinde adindan soz ettirir.
Osmanlida kadinlarin egitim
sahasindaki miicadelesinin
oncliisimlerinden biri

olan Ayse Sidika Hanim'in
calismalari ve fikirleri, bugiin v
dahi egitimde vicdani, iradeyi

ve uygulamayi merkeze alan

cagdas o6gretim anlayislaryla
ortlismekte; onun “ameli i
egitim” ideali hala gecerliligini -
korumaktadir. (Hamza )
Altin, “Osmanlida Bir Kadin as
Pedagog Ayse Sidika Hanim '
Ve Eseri Usul-I Talim Ve

Terbiye Dersleri”, Erzincan

Universitesi Sosyal Bilimler

Enstittisii Dergisi, 2017, 10-2:

179192)

Do
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‘ TABIAT ECZANESI

COCUKLUK CAGI
HASTALIKLARINDA

FITOTERAPI

M Dr. Ahmet CELIK

itoterapi, binlerce yillik

gecmise sahip olup

hem Dogu hem de Bati

tibbinda 6nemli bir
yer tutmustur. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), bitkisel tiriinlerin
ozellikle koruyucu saglik
hizmetlerinde etkili bir arag
olabilecegini vurgulamaktadr.
Gocuklar gelisim doneminde
bagisiklik sistemlerinin tam
olgunlasmamasi nedeniyle (st
solunum yolu enfeksiyonlari,
sindirim sistemi problemleri
ve alerjik hastaliklara daha
yatkindir. Bu nedenle aileler,
hastaliklarin dnlenmesi ve
tedavisinde ilag kullanimini
azaltmak amaciyla bitkisel
{iriinlere yonelebilmektedir.

Fitoterapi, cocukluk déonemi
boyunca belirli kurallara
dikkat edilmesi kosuluyla
hem tedavi amaciyla hem de
destekleyici olarak basariyla
kullanilabilmektedir. Ozellikle
Almanya basta olmak tizere
Avrupa Ulkelerinde fitoterapi
oldukca gelismis olup doktor
recetelerine girmekte ve bu
triinler eczanelerden temin
edilebilmektedir.
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Fitoterapinin cocuklardaki
kullanimi, diger tedavi
yontemlerinde oldugu gibi
6zel biryaklasim gerektirir.
Biiyiime dénemine bagli
olarak agirlik, yag dokusu
miktari, viicut kitle indeksi,
karaciger enzim aktiviteleri, ilag
metabolizmasi ve bagisiklik
yanitlari gibi faktorlerdeki
gelisim heniiz eriskin
dizeyinde olmadigindan hem
tibbi bitki secimi hem de doz
ayarlamasi konusunda cok
dikkatli olunmalidir. Yan etkisi
olmayan, glivenli ve genis doz
araligina sahip tibbi bitkiler
tercih edilmelidir.

Icerik kadar kullanim kolayligi
da énemlidir. Genellikle surup,
damla, ugucu yag ve tibbi cay
formundakiilaglar cocuklaricin
daha uygundur. Tibbi bitkiler
kullanilirken kimyasal ilaglarda
oldugu gibi doza, giinlitk
kullanim saatlerine ve tedavi
siiresine dikkat edilmelidir.

Bilimsel calismalarin
yapilmasindaki zorluklar

ve mevcut calismalarin
yetersizligi, pediatrik yas
grubunda fitoterapi kullanimini

olmasi gerekenden daha

fazla kisitlamaktadir. Bu
nedenle bitkiden bitkiye
degisenyas sinirlamalari
getirilmistir. Burada en

onemli nokta, cocuklara hangi
bitkilerin verilebileceginden
cok verilmemesi gereken
bitkilerin bilinmesi ve kesinlikle
kullanilmamasidir.

Fitoterapinin ¢ocuklarda dahili
ve harici pek ¢ok uygulama sekli
giivenle kullanilabilir. Dahilen
kullanimda surup, damla ve
tibbi caylar 6zellikle kiiglik
cocuklar icin uygundur. Daha
biiyiik cocuklarda kapstl ve
tablet formlari da kullanilabilir.
Harici uygulamalarda ise tiim
viicut banyosu, el ayak banyosu,
yag, krem, merhem, kompres,
lapa, masaj ve aromaterapi
lambasi araciliglyla ucucu yag
kullanimi gibi pek cok yontem
mevcuttur.

Cocuk dozu, yas ya da viicut
agirhigi temel alinarak eriskin
dozuna gére hesaplanir. Sivi
alabilecek yastaki cocuklarda
kullanilan tibbi caylarin

kabul edilebilmesi icin tat ve
koku 6nemlidir; dizenleyici
bitkilerle bu sorun giderilebilir.
Tibbi caylar tek bir bitkiden
hazirlanabilecegi gibi benzer
etkiye sahip birkag bitkiyle de
hazirlanarak etkinlik artirilabilir.
Ancak cocuklara yonelik karisim
caylardayasa orantiliolarak 2 ila
4 bitkiyle sinirh kahinmalidir.

Ucucuyaglar: Antimikrobiyal,
antispazmotik, antioksidan,
karminatif ve antikandidal
etkilerinin yani sira pratik
kullanimlari sayesinde
cocukluk doneminde sik
tercih edilirler. Sabit bir

yag icerisine birkagdamla



eklenerek cilde uygulanir.

En 6nemli 6zellikleri ddhilen
kullanilmamalaridir. Ozellikle
kiigiik cocuklarda karin, ayak
altiya dailgili bolgeye tasiyic
yag icinde masaj yoluyla
uygulanir. Ayni karisim uzun
stire kullanilmamali, mutlaka
inceltilmeli, dogrudan cilde
temas ettirilmemeli ve tasiyici
yag icinde uygulanmahdir.
Bebeklerde ve kiiciik cocuklarda
solunum spazmiya da solunum
durmasi riski nedeniyle

yliz ve gogls bolgesinde
kesinlikle kullanilmamalidir.
Alternatif olarak yakaya,
yastiga damlatilabilirya da
aromaterapi lambasiyla ortama
verilerek limbik sistem uyarilr.

Masaj yagi; 25 ml sabityaga

6 damla ucucu yag eklenerek
hazirlanabilir. Sabit yag olarak
zeytinyagi ya da tath badem
yagi tercih edilebilir.

Sik Goriilen Cocukluk Cag
Problemleri ve Kullanilan Tibbi
Bitkiler

Solunum Sistemi
Rahatsizliklan

 Duvarsarmasigi (hedera
helix): Sekretolitik,
antispazmotik, antiviral,
antibakteriyel, antimikotik,
antihelmintik etkileriile
Gist ve alt solunum yolu
enfeksiyonlarinda kullanilir.
Kurutulmus yapraklariilag
olarak kullanilir. Oksiiriik
ve bronsitte Komisyon E
tarafindan onaylanmistir.

« Kekik (thymus vulgaris):
Timol ve karvakrol
icerigiyle antibakteriyel,
antifungal, antiviral
etkili olup spazmolitik ve

sekretolitik 6zelliklerinden
dolayi Gst ve alt solunum
sistemi enfeksiyonlarinda
ilk distiniilecek
fitoterapotiklerdendir.
Oksiiriik ve bronsit
tedavisindeki kullanimi
Komisyon E tarafindan
onaylanmistir.

e Kara murver (sambucus
nigra): Antipiretik (ates
dUsiiriicti), antibakteriyel
ve sekresyon artiricidir.
Terletici etkisiyle bilinir.
Soguk alginligi ve bronsit
tedavisinde etkilidir.

* Ekinezya (echinacea
purpurea, e. pallida): Esas
etkisi hiicresel bagisiklik
sistemi tizerinedir. Bagisiklhk
sistemini gliclendirici,
antiviral ve antienflamatuvar
etkileri vardir. Sik tekrarlayan
enfeksiyonlarda kullanimi
Komisyon E tarafindan
onaylanmistir.

Sindirim Sistemi
Rahatsizliklar

* Tibbi papatya (matricaria
recutita): Yatistirici,
gaz giderici ve sindirim
dlzenleyici etkisiyle cocuklar
icin en glvenli bitkilerden
biridir. Alman E Komisyonu
tarafindan mide-bagirsak

spazmlari ve enfeksiyonlarile

solunum yollarinin
enfeksiyonlarinda
kullantlir.

e Rezene
(foeniculum
vulgare):
Bebeklerde gaz
sancisi ve kolik
icin kullantlir.
Anne slitlyle

gecen etkisi sayesinde
emziren annelerde de
faydahdir.

e Kimyon (carum carvi):
Laktagog dzelligiile siit
artirici, infantil kolikte gaz
soktiiriicti olarak kullanilir. En
gliclii gaz giderici bitkidir.

 Anason (pimpinella anisum):
Soguk alginligi, 6kstiriik ve
mide-bagirsak spazmlarinda
Komisyon E onaylidir. Rezene,
kimyon ve anason karisim
halinde de kullanilabilir.

Cilt Problemleri

e Sarisabir (aloe vera): Jel
formundaki yapraklariile
glines yaniklari, pisik ve bocek
isiriklarinda kasinti ve yanma
hissini hizla giderir. Cildi
nemlendirir ve iyilesmeyi
destekler.

* Aynisefa (calendula
officinalis): Antiseptik ve
iyilestirici etkileriyle pisik,
isilik ve cilt tahrislerinde
glivenle kullanilabilir.

Yine taslyici yaglar icerisine
lavanta, Hindistan cevizi

ve nane gibi ucucu yaglar
eklenerek karin bolgesi ve
ayak tabanina masaj yoluyla
uygulanabilir.
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A KITAPLIK

cinde yasadigimiz cag, insanlik tarihinin en hizl gelisen ama
ayni zamanda en derin bunalimlarla sarsilan donemlerinden
biridir. Teknoloji, iletisim ve bilimsel ilerlemeler hayati ISORUNLARA
kolaylastirirken adalet, gliven, merhamet ve insani degerler |SLAMi
alaninda blytik kirllmalar yasanmaktadir. Kiiresel 6lcekte artan BAKIS
adaletsizlik, yoksulluk, irkcilik, ayrimcilik, siddet, teror ve ahlaki
yozlasma insanin ruhsal dengesini de tehdit eden unsurlar hdline
gelmistir. Toplumu yaptigi yayin calismalariile bilgilendirme
gayesinde olan Diyanet isleri Baskanlig1, Kiiresel Sorunlara islami
Bakig adli eserle cagimizin temel meselelerinin ¢éziim arayisina
hem fikri hem ahlaki bir katki sunmaktadir. Bu eser, alaninda yetkin
akademisyenlerin kaleminden ¢tkmis on iki derinlikli boliimden
olusmaktadir. Her biri farkli bir sosyal, ahlaki veya insani meseleyi
merkeze alan boliimler Kur'an ve siinnet perspektifinden ve modern
diinyanin toplumsal gercekligiyle iliskilendirilerek ele alinmistir.

Doc. Dr. Halil Altuntas “Adalet” bashkliilk bélimde, hak ve adalet
kavramlarini derinlemesine incelemektedir. Prof. Dr. Cagfer
Karadas, “Giiven Toplumu” baslikli boliimde, insanin giiven
duygusunu saglayan etkenin inanc oldugunu, islam toplumlarinin
gliven duygusu iizerine insa edildigini gostermektedir. Dr. Muhlis
Akar, “Hak Duyarlihgi” béliminde hakki, Allah’in haklari ve kul
haklari olarak ikiye ayirmakta, hak cesitlerini basliklar altinda
incelemektedir. Prof. Dr. I. Hilmi Karsl'nin kaleme aldig1 “Hayat
Hakki” baslikli bélimde yasamin kutsalligi, insanin yaratiimiglarin
en sereflisi olusu ve insan éldiirmenin yasaklanmasi hususlari
tartisiimaktadir. Prof. Dr. Adnan Biilent Baloglu “Irkeilik”
béliimiinde islamvin evrensel kardeslik anlayisini merkeze alarak
irk, renk, dil ve cografya ayrimlarinin insanlik vicdaninda nasil
yaralar actigini gozler 6niine sermektedir. “Teror” baslikli son
boliimde, tek bir ciimleyle tanimlanmasi zor olan terore karsi
islan'in baris ve insan hayatini koruma ilkesini sergilemektedir.
Prof. Dr. Hiiseyin Yilmaz, “islam Ummeti” boliimiinde iimmet
bilincini; kiiresel dayanismanin, adaletin ve paylasmanin
sembolii olarak gosterirken immeti, evrensel kardeslik birligi
seklinde tanimlamaktadir. Prof. Dr. Huriye Marti, “lyilik ve ihsan”
béliimiinde insanin yaratilisindaki iyilik potansiyeline ve ihsan
bilincinin toplumsal huzuru nasil besledigine odaklanmaktadir.
Prof. Dr. Ulfet Gorgiilii, “Onur ve iffet” boliimiinde insanin dogustan
onurlu oldugunu zikrederken iffeti nefse karsi dik durus olarak
nitelendirmekte, onuru ve iffeti zedeleyen davranislari ortaya
koymaktadir. Prof. Dr. Ramazan Altintas, siddet boliimiinde siddet
olgusunu elestirel bir gézle inceleyerek islam'in 6ziinde baris,
merhamet ve hikmet merkezli bir din oldugunun altini cizmektedir.
Prof. Dr. Temel Yesilyurt, “Taassup” boliimiinde islam toplumunun
her tlrli asiriliktan ve taskinliktan kaginan, itidali benimseyen bir
yapiya sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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