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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Yeryuiziinde bazi cografyalar vardir ki diinya haritasinda kiigiik gibi goriiniir ama orasi aci-
nin, gbzyasinin, sabrin ve direnisin adiylaanilir. Yalnizca dar bir cografya olmayan ve cagimi-
zinenagirinsanhk draminin adidir Gazze. Onyillardir siiren isgal, abluka, sistematik siddet
ve zuliim; orada yasayan insanlari temel haklarindan mahrum ederek insanlik onurunun
enagirimtihanlariylaylz ylize birakmustir. Her giin yikilan evler, kesintiye ugrayan hayatlar,
kusatma altinda buytiyen nesiller, gokytiziini delen gigliklar... Ve tim bunlarin ortasinda,
cocuklarin masum gozleriyle diinyaya yoneltilen sarsici bir soru: “Neden?” Biitlin bu tablo,
uluslararasi hukukun, vicdanin ve adaletin nerede durdugunu sorgulamamiz igin gtiglii bir
ayna islevi goriiyor.

Cazze'yi yalnizca rakamlar, raporlar ve diplomatik tartismalar tizerinden okumak eksik ka-
lir. Clink( halihazirda Gazze, insanhigin vicdanini 6lcen bir terazidir. Zulmiin her boyutunu
yasayan bu topraklar, bir yandan adaletin sessizligini, diger yandan direnisin sarsilmaz ira-
desini haykirmaktadir. Cocuklarin bombalarin gélgesinde oyun kurma cabasi, annelerin
kayiplara ragmen hayati siirdiirme direnci, genclerin yarinlara dair kurdugu hayaller... Bu-
rada yasanan her aci, aslinda insanlik ailesinin ortak acisidir. Bu yiizden Gazze'nin kanayan
yarasl, sinirlarin cok 6tesinde hepimizin yiiregine dokunur.

Filistin halki, onlarca yildir siiren isgale ve baskiya ragmen onurunu, inancini ve kimligini
korumaya devam ediyor. Diinya cogu kez susarken onlar susmamayi, varliklarini haykirma-
yi seciyor. Iste bu yiizden Gazze, yalnizca zulmiin degil ayni zamanda direnisin ve umudun
da sembolii haline gelmistir. Bugiin orada yasananlar sadece bir bélgenin drami olmaktan
ctkmis; insanligin ortak vicdanini ilgilendiren evrensel bir meseleye doniismdistiir. Bu bize
su gercegi hatirlatiyor: Bir yerde zullim varsa ve biz onu gérmezden geliyorsak o yaradan
hepimize bir pay diismektedir. Gazze bu payin adidir; direnisiyle, acisiyla ve umuduyla.

Diyanet Aile Dergisi olarak Gazze'nin sesini duyurmalk, Filistin halkinin hakli miicadelesine
taniklik etmek ve insanligin ortak yarasina dokunabilmek icin “Nehirden Denize Ozgiir Fi-
listin” adli dosyamizla karsinizdayiz. Hazirladigimiz dosyamiza Doc. Dr. Abdullah Altuncu
“Insanhigin Ortak Yarasi: Gazze” adli yazistyla katki sunarken Doc. Dr. Sema Celem “Hayatin
Agir Donglsiinde Gazze'nin Cocuklar” baghgiyla acimasiz savasin tam da ortasinda gocuk
kalmaya calisan minik ruhlan sayfalarina tasidi. Uzmanina Sorduk késemizde Kudlis Aras-
tirmalari iizerine calismalari bulunan Dr. Abdullah Maruf Omer ile Filistin meselesinin te-
mel dinamiklerini cok yonlii bir sekilde ele almaya calistik. Soylesi kosemizde ise oyuncu ve
Tiirkiye Diyanet Vakfi (TDV) goniilliisii Meliksah Ozen'i agirladik.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken Camiler ve Din Gorevlileri haftanizi tebrik ediyor,
emekleriyle goniillerimize isik tutan tiim din gorevlilerimize saglik ve huzur diliyorum.

Keyifli okumalar.
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INSANLIGIN
ORTAK YARASI

M Dog. Dr. Abdullah ALTUNCU
Adnan Menderes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

azze'ye Agit
Bir sehir,
Gazze..

Toprag masum kaniyla ve gozyaslariyla
mayalanmis sehir. Adi tiim insanligin
omuzlarini yere distrecek agirlikta. Etrafinda
cevriliyliksek duvarlarla kuslarinin bile
hapsedildigi sehir. Gecenin karanliginin
bitmedigi, giinesin yiizlini géstermedigi sehir.
Her tasinda bir hikayenin, yarim kalmis bir
distin sakli oldugu sehir. Bitiin taslarin ise her
dus gibi paramparca edildigi sehir...

Gazze...

Sokaklarinda denizin serin riizgar yerine barut kokusunun gezindigi

sehir. Cocuk aiviltilarinin artik duyulmadigi, masum yavrularin toplarla
oynayamadigi sehir. Top yerine kiiclik bedenlerin topraga diistigi,
feryatlarin yankilandigi sehir. Nefretin ve tarihte goriilmemis vahsetin
kusuldugu sehir. Beli biikiik ihtiyarlarin, gozli yasli analarin, ilk kelimelerini
heniiz sdylememis yavrularin, evlerin koselerindeki kedilerin, kuslarin,
bahcelerdeki zeytin ve limon agaclarinin diisman kabul edildigi sehir. Bagr
delik desik edildikce igrenc kahkahalarin atildigi sehir...
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Gazze...

Kudis'in kardesi... Zalim
postallarinin cignedigi,
bileklerine zincirler gerilen
Aksa’nin mahzun yizini
cevirdigi sehir. Ucurumun
kenarinda diisiiverecek,
kaybolup yok oluverecek
sehir. Her tuglasinin misafir
gibi karsilanarak insa
edildigi, Gzerinde bir asrin
yorgunlugunu ve iki iic odayi
tastyan evlerin hedef haline
geldigi sehir. Betonlarin toza
donlstigu, sokaklarinin
enkazla dolup tastigi ve
gokyiiziiniin dumanla
kaplandigi sehir. Sallanan
binalarin her biri, yarim
kalmis hayatlarin ve sénmiis
umutlarin sessiz tanigi gibi
dusiyor. Yillar 6ncesinden
kalma bir tebesir yazisinin
kursunlarla parcalandigi
sehir. Nicedir geriye kalan
birkac kitap, defterden
miirekkep izi kayboldu.
Cantalarda kan lekelerinin
eksik olmadigi sehir. Bir
masal dinlemeden uykuya
dalinan, bomba seslerinin
ninni oldugu, korkunun
aglamayi unutturdugu
sehir. insan yiizlerinin
soluklastigi, ayaklarin
bedenleri tasiyamadigi,
gidenlerin geri donmeyecek
gibi ugurlandigi, coguzaman
da geri dénemedigi sehir.
Nefesi tiikenmis, sesi kisilmis,
kelimelerini duyuramaz
olmus...

Enkaz Altinda Direnen Kimlik

Sehirler sadece binalarin,
yollarin ve yerlesimlerin
bulundugu alanlardan ibaret
degildir. Bazi sehirler, kokli
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tarihleriyle insanligin ortak
hafizasinda yer alir. Ancak her
sehirayni kaderi paylasmaz.
Cazze, bunlarin arasinda
farkh bir yerde durur. Bir
zamanlar Akdeniz'in kiyisinda
1stlisil parlayan Gazze, bugiin
zulmiin golgesinde karanhga
gémilmis bir enkaz halinde.
Yaklasik bir asirdir maruz
kaldigr kusatma, isgal ve
yikim altinda hayatta kalmaya
calisan bu sehir, zulme
baskaldirinin semboliiddir.
Gazze'nin kimligi, ugradig
zulme ragmen varolma
amaciyla sekillenmistir. Bugtin
Gazze, bir halkin iradesini
temsil eden, zalimlere karsi
dimdik ayakta duran, insanliga
vicdanini hatirlatan bir
sehirdir.

Nakba’'dan Bugiine Vahsetin
I1zleri

Gazze, iki milyonun Gizerindeki
nifusu ile diinyanin enyogun
yerlerinden biridir. 365 km?'lik
alanda yasayan Gazzelilerise
bir agik hava hapishanesinde
yasam miicadelesi
vermektedir. 2007 yilindan
beri uygulanan ablukayla
temel insani ihtiyaclara
ulasimlari engellenmis, 7
Ekim sonrasinda ise tarihte
goriilmemis bir soykirnmla
karsi karsiya kalmistir.

Bugiin yasanan trajedi, tarihsel
ve ideolojik arka plandan
bagimsiz disliniilemez.
1948'de Israil kurulurken Nakba
(Blytik Felaket) sirasinda yliz
binlerce Filistinli yurtlarindan
stiriilmis, sayisiz masum
katledilmistir. Ozellikle Deir
Yasin gibi koylerde Irgun ve
Lehi gibi siyonist orgtitler,

o gline dek goriilmemis bir
vahsetle kadin, yasli, cocuk
demeden bliyiik katliamlar
gerceklestirmistir. ste
Gazze'de yasayanlarin biiyiik
cogunlugu1948'de evlerinden
sokiiliip atilan bu miiltecilerin
torunlaridir. Bu tarihsel gercek,
Gazze'nin neden hedef hiline
geldigini anlamak igin kritiktir.

Kutsal Metinlerle
Mesrulastirilan Zuliim
Siyonizmin, Filistin
topraklarinda bir devlet kurma
amaci en basindan itibaren
Filistinlilerin yurtlarindan
ctkarilmasi, niifusun
azaltilmasi ve etnik temizlikle
gerceklestirilmeye calisildi.



Tevrat'ta yer alan Amaleklilerin
imhasina yonelik emirler,
bolgede yasayan Filistinlilerle
iliskilendirildi ve bu
cografyaninicindeki her saldiri
Tevrat'taki savas anlatilarina
benzer sekilde soykirim haline
getirildi. Boylece Yahudi kutsal
metinlerinde yer alan bélimler
Filistinlilere yonelik soykirim
politikalarinin arka planini
olusturdu. Nitekim Netanyahu
da 28 Ekim 2023 tarihinde
diizenlemis oldugu bir basin
toplantisinda Tevrat'tan alinti
yaparak “Amaleklilerin size
yaptigini unutma! der. Biz

de hatirliyor ve savasiyoruz.”
ifadelerini kullandi. Yine

Israil Savunma Bakani da
Filistinliler icin “Insansi
hayvanlarile savasiyoruz.”
ifadelerini kullanmaktan
kacinmadi. Bu beyanlar, Filistin
halkina karsi yiritilecek

olan soykirim mithendisligini
insandisilastirma
(dehumanizasyon) ve

diismanlastirma yoluyla mesru
héle getirme ¢abasindan baska
bir sey degildi.

Yillarin Yikimi: Kaybolan Bir
Toplum

Gazze'deki siddetin bedelini
en agir odeyenler hig siiphesiz
masum cocuklar, kadinlar,
yashlarve siviller oldu. Her
bombardimanin ardindan
anne babalar, enkazlardan
cocuklarinin cansiz bedenlerini
ctkariyor ve oyun cagindaki
cocuklarinisimleri biranda BM
raporlarina gecen istatistiklere
doniisiiyordu. Yasanan
felaketin en aci boyutlarindan
biri sivillerin israil tarafindan
kasith bir sekilde hedef
alinmasiydi. Saldirilarin

biyiik cogunlugu miilteci
kamplarina, pazar yerlerine,
okul bahcelerine, hastanelere,
liniversitelere ve su kuyularina
yonelik gerceklesti. 2018-

2019 yillarinda “Biiyiik

Donlis Yiiriyasi” adiyla sivil

protestolar diizenlediginde
bile israil keskin nisancilari18
ay icinde en az196 Filistinliyi
gercek mermilerle vurarak
oldiirdii. Olenlerin arasinda ise
yine ¢cocuklar vardi. Yasananlar,
Gazze'de Filistinli bir sivil
olmanin bile bash basina

israil tarafindan hedef haline
getirilmek anlamina geldigini
gosteriyor.

Gazze'de acligin pengesindeki
bebeklerin cansiz minik
bedenleri, yasanan soykirim

ve insani krizin en aci yizini
ortaya koyuyor. Ekim 2023’ten
itibaren uygulanan tam abluka
ve saldirilar nedeniyle temel
gidaya erisimin imkansiz hale
getirildigi Gazze'de, onlarca
cocuk ve yiizlerce insan
acliktan hayatini kaybetmeye
devam ediyor. Bu 6limlerin
her biri, aslinda tim insanligin
vicdanini da yaraliyor. Gazze'de
hayatini kaybeden kictciik
bedenlerin sayisiz hikayesi
tarihin sayfalarinda birer utang
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vesikasi olarak yer almaya
devam ediyor. Uc aylik Yahya
bebek, 5 aylik Gadir bebek, 10
yasindaki Nur, israil ablukasi
sonucunda hayatini kaybeden
birkag 6rnek.

Kente hersaldiri dalgasi
geldiginde geride yalnizca
moloz yiginlari ve paramparca
hayatlar kaldi. Ablukanin
baslamasinin hemen ardindan
2008 ve 2009'daki saldirilarda,
cogu cocuk yasta yaklasik
1.500 Filistinli oldirdldi,
binlerce bina yerle bir edildi,
on binlerce kisi evsiz kaldi.
Cazze'de savas ugaklarinin
hedefi sadece insanlar olmadi.
Aynizamanda bir toplumun
yasayabilmesi icin gereken
tim unsurlar sistematik
sekilde yok edildi. Hastaneler,
okullar, is yerleri, camiler
saldirilan alanlardi ve glivenli
hicbir yer birakilmadi. israil
busaldirilar sirasinda Gazze
islam Universitesini, 122
saglik merkezini, 280 okulu,
20 camiyi ve ylizlerce atolye
ile is yerini bilerek hedef ald..
Saldirllarda 164 6grenci, 12
ogretmen hayatini kaybetti

ve egitim durdu. Gazze'ye
yonelik saldirilar yillariginde
artarak devam etti. 2014’teki
saldirilarda da 551'i cocuk
toplamda 2.158 Filistinli
oldaraldi. Yine yarim milyon
insan yerinden, evinden edildi.
2021°de yine yiizlerce sivil

can verirken binalar yerle bir
oldu. israil, Gazze'deki sadece

saglik tesislerine 512 ayri saldiri
diizenledi. Hastanelerin biiytik

cogunlugu islevini yitirdi. 7
Ekim'den sonra ise 65.000'den
fazla Gazzelinin hayatini
kaybettigi, 159.000’inin ise
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yaralandigi ifade edilmektedir.
Tarihte benzeri goriilmemis
bu son saldirilarin ise tek bir
amaci vardi: Gazze'de onurlu
ve insanca yasami ortadan
kaldirmak.

Yillardir siiren abluka ve
araliksiz saldirlar sonucunda
Gazze sadece fiziksel olarak
degil sosyoekonomik olarak
da tahrip edildi. S6z konusu
saldirilar sonucunda Gazze
ekonomisi tam anlamiyla
enkaza déndil. Israil, isgal
boyunca bélgeyi kontrol
altinda tutarak Filistinlilerin
yasam sartlarini da yok
etmekten geri durmuyor.
Abluka nedeniyle ham madde
girisinin engellenmesi,
Gazze'deki iiretimin durma
noktasina gelmesiyle

sonuclandi. Elektrik santrali
defalarca vuruldu ve temiz

su kaynaklari tahrip edildi.
Tarim arazileri ve bahceler
buldozerlerle yok edildi. Hatta
balik¢ilarin kiiciik kayiklariyla
kiyidan acilarak avlanmalarina
dahiengel olundu. Atik su
aritma tesisleri calismadigiigin
lagim sulari cevreye akmaya
basladi ve bunun sonucunda
bulasici hastaliklar yayild.
Saglik altyapisi ise ardi ardina
hedef alinan hastaneler ve yok
edilen ambulanslarla ¢cokmiis
durumda. Henliz savasin

ilk aylarinda 33 hastane ve
saglik merkezi harap oldu.
Hastaneler elektrik, ilag ve
yakit yoklugu nedeniyle
yogun bakim hastalarini
yasatamaz duruma geldi ve
prematiire bebekler elektrik




kesintisi sonucunda oksijen
yetersizliginden 6ldi. 2023
Ekim'inde israil'in yakit

girisini tamamen kesmesiyle
Cazze'deki hastanelerin cogu
hizmet veremez oldu. Elektrik
olmadigiicin ameliyatlar
durdu, su kesildi. Endonezya
Hastanesinde jenerator yakiti
bittigi icin bircok yarali ve hasta
hayatini kaybetti. Vurulan
hastaneler birer birer tahliye
edilmek zorunda kalirken

bu esnada hastalari tasiyan
ambulans konvoylari dahi
saldirya ugradi. Yollar, kopriiler,
kavsaklar tek tek bombalandi.
internet ve telefon hatlari
kesintiye ugradi. Busaldirilar
Gazze'deki milyonlarca insanin
sistematik bir sekilde soykirima
maruz kalmasi icin yiritiilen
asamalar oldu. Biitiin bunlarn
diinyaya duyurmaya calisan
ylizlerce basin mensubu ve
muhabir de kursunlarin hedefi
oldu.

Gazzelilere yonelik saldirilarin
vicdanlari sarsan etkisi yalniz
can kayiplariyla da sinirh degil.
Oliimden kurtulan cocuklar
derin acilan yiikleniyor.
Bombalarin giiriiltisiyle
uyanan bebekler, enkaz
altindan yarali ¢ikarilan
cocuklar, 6ksliz ve yetim kalan
evlatlar.. Hayatta kalanlarin
giivende olabilecekleri
herhangi bir yer yok. 17 Ekim
2023'te Gazze'deki El-Ehli Arap
Hastanesi bombalandiginda
cogu kadin ve cocuk 471 sivil
hayatini kaybetti, ylizlercesi
ise yaralandi. Giiniimiizde tek
bir saldirida bu kadar cok sivil
kaybin yasandigi, bu denli

bir vahsetin baska drnegi
bulunmamakta.

Kiiresel Sessizlik ve Vicdanin
Imtihani

Yukarida saydiklarimiz,
Gazze'de her giin tekrarlanan
olaylarin sadece bir kismi.
Ancak unutulmamalidir ki
Cazze'de yasananlar, sadece
bolgesel bir catismadan
ibaret degildir. Tim diinyanin
sorumlulugunun bulundugu
toplumsal vicdanin bliyiik bir
imtihanidir. Busaldinlarda
her bomba dliistiigiinde, her
cocuk 6ldiigiinde, her ev yerle
bir oldugunda insanligin
ortak ahlaki degerleri de

yara almaktadir. Uluslararasi
hukukun bu kétiliklerin
yenilerinin ve daha
biiyiiklerinin islenmesine fiilen
g6z yummasi biitiin degerlerin
de ayaklaraltina alinmasi
anlamina gelmektedir.

Gazze'de yasananlar, hukuk,
ahlak ve vicdanin sistematik
bicimde asindirildigi bir
stirectir. Buradaki cocuklar,
kadinlar ve yashlar hedef
gozetmeksizin yiiritilen
imhanin sessiz taniklari degil
dogrudan magdurlardir.
Ustelik bu yikim, gelecek
umudunu da hedef alarak
bir toplumun tium varlik
alanlarini ortadan kaldirmayi
amaclamaktadir. Daha da aci
olaniise Gazze'de yasanan
bu 6liimler karsisinda insani
insan olmaktan utandiracak
bir sessizligin gosterilmesi ve
Gazze'de yasanan herolayin
normallestirilmesi.

Gazze 6rnegi, modern cagin
en celiskili gerceklerinden
birini gézler 6niine sermeye
devam etmektedir: Kiiresel
vicdanin ne 6lclide secici,
uluslararasi hukukun ne kadar
kirilgan, evrensel degerlerin
ise ne denli muhataplara

baglh oldugu. S6z konusu
bolge, kimi zaman stratejik
suskunlukla kimi zaman da
kaybolan tepkilerle diinyadan
yalitilmistir. Bu durum, insani
dramiyalnizlastirmakta,
zulmi gériinmez kilan anlayisi
da beslemektedir. Dolayisiyla
Gazze, cagin ahlaki pusulasini
kaybettigi noktaya da isaret
eden bir gosterge hiline
gelmektedir. Biitiin bu karanlik
tabloya ragmen Gazze halkinin
gosterdigi varlik iradesi,
mekana, zamana ve sartlara
meydan okuyan gticlii bir
durustur. Gazze, her seyden
6nce insan olmanin anlamini
yeniden diisiinmeye cagiran
derin bir sessizlik ve direnisin
yankisidir.
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HAYATIN
AGIR DONGUSUNDE

GAZZE'NIN
COCUKLARI

M Dog. Dr. Sema CELEM
Haci Bayram Veli Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

azi cocuklari sehadeticin ~ adeta. Belki de diinya onun
yaratan Allahinadiyla...  etrafinda déner, iyiler ve kétiiler
onun icin miicadele eder, kardes

Buyaziya, “Dogar, biiyiir -
yazly & Y kavgalari onun yiiziinden gikar.

ve Oliiriiz” ciimlesiyle

baslanabilir mi? Belki... Canli Stinnetullahin tecriibe edilmis
olarak yaratilan her beden kurallarindan biri geregi “nimet-
icin bdyle bir genelleme aklen kiilfet dengesi” bu topraklar
miimkiin ama genelgecerdegil icin fazlasiyla gecerlidir.
maalesef. Hayat, dogmak, Lutfun sayisiz ¢esidini burada
biiyiimek ve 6lmekten ibaret gbzuniizle gorursiniz. Hem
bir dongii gibi goriiniir. Oysa de sadece bir his olarak degil
bazi cocuklarigin bu dongii somut bircok veriye dayanarak
hic tamamlanmaz. Bazilan buiddia edilebilir. Mesela
sadece dogar. Onlarin kaderi, burada yazayan infanlar' l?utﬂn
dogduklari cografyaya gore peygamberlerin gonderilis

gayesi olan tevhidin miicessem

sekillenir. .

. halidir. Inanmis, inandigina
Goziint actigiyer, llahi Kudretin - teglim olmus, imanlari sadece
sair mekanlarin dstiinde davranislarina degil hiicrelerine
konumlandirdigi bir yere yansimis halde bulursunuz
sahiptir. Arzdan bir parcadir orada dogup biiyiiyenleri.
evetama kutsaldir. Bircoklarinin  Filistin bélgesi ya da Kudiis ve
umursamadigi ancak tarihi cevresi, hassaten Gazze bugiin

dogru analizedenlerin izerinde  artik ingilizler tarafindan
varolmayi arzuladiklari biravu¢  yazildigi genel kabul géren bir
toprak. Yeryiiziiniin merkezidir ~ tarihin parcasi olarak yiizyili
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askin birzamandir diinya
Miisliimanlarinin mazlum
kesimine dahil edilmistir.
Maruz birakildiklari sartlarda
agizlarindan dokiilen tesbih
bircogumuzun mahiyetini
kavramakta zorlandigi

derin bir manaicerir. Onlar
“Hasbunallahu ve ni'mel
vekil” dediklerinde Allah'in
gercekten yanlarinda oldugunu
biliyor, O’'ndan maada
kimseyi aramiyor, beklemiyor,
glivenmiyor izlenimi
vermektedirler.

Biitiin engellemelere ragmen
egitime ve liretime odakh
yasayan bolge Musliimanlari
her seferinde sifirdan baglamayi
basarabilir. Gazze'nin 7 Ekim
2023'ten sonra fark ettigimiz
ozellikleri hepimizi sasirtmaya
yetmedi mi? Sehit cenazelerine
zilgitlar esliginde katilanlarin
sehityakinlarini tebrik etmesi,
savas sartlarindaicra edilen
dagiinler, cadirlarda dogan
bebekler... Resmi kayitlar

bize ikiyildir yasanan katliam
sirasinda 6len cocuk sayisindan
daha fazlasinin diinyaya
gozlerini actigini bildiriyor. Hem
de tilkemiz genglerinin icinde
bulunduklari ekonomik sartlari
kastederek “Buzamanda ¢ocuk
sahibi olmak akil kar degil!”
dedikleri bir zaman diliminde.
Oysa Gazze'de daha 6nce
zengin olanlar bile birikimlerini
eritmisken, parasi olan un
bulamazken, agilmayan sinir
kapilan ylziinden sadece birkag
kilometre 6tedeki yardim tirlar
sehre giremezken. Bombalar
gbkten yagmur gibi yagarken.
Isgalci katiller halki kuzeyden
glineye, giineyden mechule
her sekilde goce zorlarken

12 Il.li_'-ullct ok dergisi EKIM 2025

Gazzeli anneler neden dogum
yapar? Bunun cevabiniyine
annelerden aliyoruz: Gazze'de
herailenin en azalti cocugu
olmali. ikisi abluka altindaki
yasam sartlarinda ailenin
gecimine katki saglayacak, ikisi
okuyacak. Hem kendini hem
Gazze'yi yukarilara tasiyacak.
Diger ikisine gelince onlar...
Onlarvatan sathint miidafaada
sehitlikicin ayrilacak. Bu
hesap dogup biiylime iizerine
kuruludur.

Annesinin karninda 6liir bazisi.
Bu biiyiik bir rahmettir clinkii
annesi de sehittir ve cennet
onlari beklemektedir. Kimisi
ailesinde kaybettigi herkesin
omriini yiiklenir, arkada

kalan isleri tamamlamak ona
yazilmistir. Enkaz yiginlarinin
arasindan ¢ikarildiklarinda
glilimserler. Acaba Musa
olacaklar onlara haber
verilmis midir? Kimi kuvozde
bebektir; imkansizliklar,
ozellikle elektriklerin
kesilmesi yliziinden tedavi
destegi verilemeyip terk
edilmistir. Minik gogisleri
6ltimi kucaklamakigininip
kalkiyordur. Kimi cadirda
dogmus, ilk adimlarini cadirda

atmis, tozun topragin icinde
gliliictikler sagarak yasama
tutunmaya devam etmistir.
Acliktan kemikleri sayilanlar,
annesi agoldugu icin siitten
mahrum kalanlar, evleriyikildig
icin ailecek sigindiklari okulda
bombardimanla uyananlar.
Hepsi goziiniizde canlaniyor
degil mi? Onlar sekiilerlesen
Miisltimanlara diinyanin
geciciligini hatirlatma goreviyle
gonderilmislerdir. Bunudaen
glizel sekilde ifa etmektedirler.

Gazze'nin ferah giinlerinde
biyiiyenlere gelince... Simdi
saclarinin daginikhgina,
elbiselerinin yirtikligina
aldanmayin. Onlar

dimdik ayaktadir. Cesur
ogretmenlerinin ayaklarina
batmasin diye temizledigi
cam kiriklari ve yikilmis
duvarlarin arasindan atlayarak
geldikleri meydanda -siniflari
yoktur artik- tekbirlerle sabah
ictimasina baglarlar. Sirtlar
dik, sesleri yiiksektir. Dronlarla
sehrin biitiin sokaklarini
izleyen diismana inat, Hz.
Peygamber’in Mekke giinii
gliclt gériinmeyi gorev bilen
sahabilerine benzer pozlar
verirler.



Bazilar yoklugun her cesidini
deneyerek Gazzelileri

yildirma faaliyeti yiiriitenlerin
kesmedikleri tek sistemi-
interneti kullanip okullarini
uzaktan bitirirler. Seslerini
diinyaya duyurmak icin

sosyal medyayi arag edinen
fenomenler vardir bu cocuklarin
arasinda. Yasamakicin
motivasyona ihtiya¢ duymazlar.
Onlarin gorevi, umudunu
kesen zavalli diinya insanlarina
yasama umudu asilamaktir.
Bos bir tencereyi yemek
pisiriyor gibi kullanarak kendi
halleriyle alay eder gibidirler.
Pisirilen yemege burun kiviran
yetiskinler utanir mi, cektikleri
videolar ziyafet sofralarina
ulasinca yutkunmakta
zorlanirlar mi, bilinmez.

Aileden asilidir cocuklar.
Hepsinde Allah, din, vatan
bilinci zirvedir. iclerinde
yikintilarin arasinda dogum
glinii kutlayan, babasinin
cenaze namazinaeslik eden,
sehitannesini tokasindan
taniyan, akrobatik hareketlerle
bedenlerini zinde, gondillerini
sen tutmaya calisanlar vardir.
Aciy1 simdilik topraga verdikleri
yakinlariyla gémer, hirsini
gbzyaslariniicine akitarak biler.
Cocuk degildirartik. Kardesleri
sag ise onlaricin ekmek
aramaya ¢ikacak, kimsesi
kalmadiysa intikam icin giin
sayacaktir.

Kur'an sesiyle avunanlar
vardir. Tek basina dolanirken
ezberindeki sureleri
kendisine yoldas edinen,
ezberlemediklerini sehadet
beklerken ezberleyenler.
Cennette “Oku ve yiiksel!”
hitabina mazhar olmak,

hafiz olup diinyanin kahrini
ceken ebeveynine ahirette
tac giydirmek istegini hayat
motivasyonuyapanlar.

Bayrak agar kimisi, basinin
ustlinde dalgalandirir yok
sayilan vatan bayragini. Mesaj
aciktir: “Buradayiz, burada
kalmaya devam edecegiz.”

Kimi bir pazar yerinde tiras olur.
Kiz cocuklarinin saclarini tarar
anneleri. Tokalarini takarlar.
Savasta bile olsa derli toplu
olmaktan ne zarar gelirinsana?!
Aksam ne olacaginiyalniz Allah
bilir. Madem kuluna bir giindiiz
ikram etmistir, karsihginda kula
yakisan stkiirddir.

Gazze'de bazi cocuklar sehit
olmakicin dogar. Dedeleri
onlari gozlerinin igini 6perek
ugurlar. Diinya bu sevgiye bir
fotograf karesinden sahit olur
ama mabhiyetini anlayamaz.
Nihayetinde beden artik bir
ollye aittir. Soguktur, sevilip
opllmeyi hak etmez. Oysa
“Cocuk nasil sevilir?” diinyanin
bunu 6grenmesi lazimdir ve
Allah Gazzeli minigi buna vesile
kilar.

Gazze'deisgalden kagarken
ailesinin tamami oldiiriilen

bir cocugun tedirgin ama
kahraman sesini duyar diinya.
Duyar fakat yasananlari
algilayip kabullenmesi

zaman alir, zaten yavru

coktan sehit edilmistir. Diinya
yeryiiziinde yapilmadik kotiiliik
birakmayacagina ahdetmis

bir zihniyeti yeni yeni fark

eder. Allah, altiyasinda bir kiz
gocugunun sehadeti tizerinden
uyuyanlari uyandirmayi murat
etmis; o yavru da goérevini
basariyla ifa edip kalici yurduna
gitmistir.

Gazze'de cocuk gelecegin
simgesidir. Yok olusun icinde
bile dogsa “Bir giin hak

yerini bulacak.” diislincesinin
ispatidir. Gazze'de dogan her
bebekyalniz ailesinin degil
tim Filistin’in umududur.
Anne babanin Rablerine
tevekkiiliintin nisanesi, her seye
glicliyeten Kadir-i Mutlak’a
teslimiyetin isaretidir. Zulme
direnistir her gebelik. Katile,
“Sen yok etmek istesen de biz
var olmaya devam edecegiz!”
demektir. Katliam goriintiileri
yayilinca “Beni kan tutar!” diye
basini cevirenlere “Ne hélin
varsa gor, Allah bizimledir!”
mesajini iletmektir. Gazze'de
her seye ragmen bebekler
dogar. Clinkii dinyanin
kahramana ihtiyaci vardir

ve Selahaddin’i hangi anne
doguracak bilinmez. Hayati
diismana teslim etmez Gazzeli
anne. Kendi son nefesini
verse de bir can hediye eder
insanliga, iyilige, vicdana.
Oliim haksa, diinya da ahiret
icin tarladir. Gazzeli anne
icgidiisel olarak annelik
duygusunu ihya ederken
Miisliman niifusunu

bir kisi daha artirmak
miicadelesindedir. O, kulluk
vazifesini yerine getirirken
yavrusunu Sahibine emanet
etmeyi coktan kabullenmistir.

Gazze'de diinyaya bebek
getirmek diismani bugiin yok
ettiklerine sevinemez hale
dustirmektir. Cocuk olmak cok
zor da olsa cocuk bitytitmek bir
nevi savasmaktir diismanla. Bu
yiizden cocuk dogurmak, orada
hem biribadet hem bir direnis
hem de insan kalabilmenin en
saf ifadesidir.
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Gazze'de yasananlar
yalnizca Filistinlilerin
degil bir yonuyle

tum Muslumanlarin,
daha genis anlamda ise
butun insanhgin

ortak meselesidir.

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

Filistin meselesi, on yillardir stiren ¢atisma ve dramin
Otesinde, son aylarda Gazze’de yasanan esi benzeri
gorulmemis katliamlar ve insanlik dramiyla birlikte
uluslararasi hukukun, insanhgin, vicdanin ve adalet
kavramlarinin sinandidi bir alan olmaya devam ediyor.
Bu karmasik sorun, sadece siyasi muzakerelerle
aciklanamayacak derinliklere sahip. Bolgedeki tarihsel,
kUlturel ve dini katmanlar; meselenin sadece toprak
mucadelesi degdil ayni zamanda medeniyetlerin ve
degerlerin catismasi oldugunu gosteriyor. Bizler de
Diyanet Aile Dergisi olarak Filistin’de yasananlari cok
- yonlu bir bakis agisiyla ele almak istedik ve Filistin’deki
durumun temel dinamiklerini, uluslararasi sistemin cifte
{ , standartlarini ve bu cografyadaki direnisin manasini
Dr. Abdullah Maruf OMER Istanbul 29 Mayis Universitesi Kudiis Calismalar
29 Mayis Universitesi KUDAM Midiiri  Uygulama ve Arastirma Merkezi (KUDAM) MUdUri
Abdullah Maruf Omer’e sorduk.

‘nﬂ‘ﬁ.
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Filistin'de yasananlar

sadece politik bir catisma

mi yoksa medeniyetlerin ve
sembollerin catismasi olarak
mi degerlendirmeliyiz? Bu
durum, uluslararasi hukukun
ve diplomasi kurallarinin
nerede yetersiz kaldigini
gosteriyor?

Bana gore, Filistin'de
yasananlari Huntington'un
medeniyetler catismasi teorisi
baglaminda degerlendirmek
meseleyi dogru anlamamizi
engelleyebilir. Ote yandan

bu catismayi yalnizca bazi
miizakerelerle ve orta yolcu
anlagmalarla ¢oziilebilecek
siradan bir siyasi ihtilaf olarak
tanimlamak da meseleyi
siglastirir. Filistin meselesi
esasen, topragi bosaltmayi

ve etnik temizlik yoluyla
kolonilestirmeyi hedefleyen
yerlesimci-somurgeci bir isgal
ile kendi topraklarindaki asli
haklarindan vazgecmeyen
kadim bir halk arasindaki
miicadeledir. Bu catismanin
yalnizca politik degil

ayni zamanda tarihive
kiltiirel boyutlari vardir.
Misliimanlarin egemen
olmasindan itibaren Kudds

ve Filistin’in farkli dinive
etnik gruplari barindirmasi,
bu topraklarda baris icinde
birlikte yasama kiiltiiriiniin

en gliclii 6rneklerinden biri
olmustur. iste bu tarihsel

arka plan, glinlimiizdeki

isgal politikalariyla kokten
celismektedir. Bununyaninda,
bu catismanin dinf boyutunu da
g6z ardi edemeyiz clinkii diinya
capinda milyarlarca inanan igin
kutsal mekanlar bu catismanin
merkezinde yer almaktadir.

Bu durum, Filistin meselesini

diger siyasi ihtilaflardan
ayirmakta ve onu evrensel bir
sorun haline getirmektedir.
Meseleyi bu biitiinctl cercevede
kavradigimizda uluslararasi
hukukun 6zellikle Filistin
konusunda yasadigi derin
yetersizlikler cok daha net
bicimde ortaya cikmaktadir.
Uluslararasi hukukun teorik
diizeyde savundugu insan
haklari ve devletlerin egemen
esitligi ilkeleri, pratikte

gliclti devletlerin ¢ikarlari
karsisinda gecersiz kalmaktadir.
Bunun baslica sebebi, beyaz
Irk dstiinligii ve kiyamet
senaryolar gibi ideolojileri
benimseyen Batili glicler ve
kurumlarinisgale verdigi
destektir; bu, uluslararasi
hukukun nesnel isleyisini
kokten zedelemektedir.

Siyonizm, sadece birisgal
ideolojisi midiryoksa
Kudiis’iin manevi dokusunu
ve cok kiiltiirlit yapisini hedef
alan bir kiiltiirel soykirnm
projesi olarak miincelenmeli?
Buideolojinin bolgedeki
demografik yapiyi ve tarihi
mirasi nasil doniistiirdiigiinit
diisiiniiyorsunuz?

Siyonizm, 6ziinde tamamen
yerlesim ve etnik temizlik
tzerine kurulu bir ideolojidir
ve ayni zamanda beyaz irk
GstlnlGgl anlayisini daicinde
barindirir. Bu nedenle siradan
bir siyasi hareket olmaktan
cikip 6tekini yok etmeye ve
tamamen dislamaya dayali

bir zihniyet hiline gelir. Bu
durum, Kudiis'iin tarih, dinfve
kiiltiirel dokusuyla biitiintiyle
celismektedir. Kudiis'iin ruhu
ve tarihi, 6tekiyle birlikte
yasamaya ve ¢ok kiiltiirlti yapiya

dayanmaktadir. Siyonizmin

en biyiik tehlikesi, digerinin
varhgini bitiiniyle inkar
etmesidir. Yalnizca etnik

ve dinf Gstiinligi esas alir;
baskasinin hayatina, tarihine ve
varhigina hicbir deger atfetmez.
Nitekim siyonizm, Kudiis'iin
sosyal ve kiiltlrel dokusunu
biitiiniyle tahrip etmistir.
Isgalin basladigi giinden
itibaren sehrin cok kiltirli
kimligini ortadan kaldirmaya,
onutamamen Yahudilestirilmis
bir kimlik altinda yeniden
sekillendirmeye calismistir. Bu
amacla Kudis'iin tarihini tahrif
etmis, gercekligini bozmus ve
sehrin biitiin giizelliklerini yok
etmeye yonelmistir. Binlerce
yildir Kudiis'te yasayan yerli
halk, 1967'de Israil’in topragi
ilhak etmesiyle birlikte
biranda kendi vataninda
yabanciya déniismiis, tiim
haklarini kaybetmistir. Boylece
Filistinliler, sadece politik
kosullar nedeniyle devletin
icinde yasayan “yabancilar”
statiisline indirgenmis, 58
yilraskin bir stiredir baski
mekanizmasiyla ylzlesmek
zorunda birakilmistir. Onlarin
tek direnis noktasi topraklarina
ve sehirlerine bagh kalmak
olmustur. isgalin suc teskil
eden uygulamalari yalnizca
insani degil, taslari ve agaclari
da hedef almis; Kudiis'iin
manevi ruhunu ve 6zgiin
mimarisini bozmus, Batili
mimariyle sehri kusatarak tariht
glizelligini tahrip etmistir. Bu
stireg yalnizca Kudiis'le sinirli
kalmamis, Bati Seria’daki

pek cok sehirde de benzer
politikalar uygulanmuistir.
Yerlesim politikalariyla
demografik yapi degistirilmis,
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Filistinlilerin yasadigi koyler
haritadan silinmis, tarihi eserler
tahrip edilmistir.

Filistin meselesinde
uluslararasi hukukun ve insan
haklari kuruluslarinin cifte
standardi, Bati medeniyetinin
temel degerleri (!) olan adalet
ve esitlik ilkeleriyle nasil
bagdastirlabilir? Bu durum,
kiiresel adaletin gelecegi
hakkinda bize ne soyliiyor?

Kanaatime gore, israil s6z
konusu oldugunda uluslararasi
kurumlarin sergiledigi gifte
standartile Batrnin sirekli

dile getirdigi adalet ve

esitlik ilkeleri arasinda higbir
uyum bulunmamaktadir. Bir
yandan adalet, etnik ve dint
esitlik séylemleri yapilirken

Ote yandan tiim diinyanin

g6zl 6nlinde gerceklesen bir
soykirimin finanse edilmesi
tam bir ikiyGzlalktir. Bugiin
Filistinde yasananlar, Batrnin
savundugunu iddia ettigi
degerlerin aslinda insani

hicbir temele dayanmadigini
acikca ortaya koymaktadir. Bu
degerler yalnizca israil isgal
projesine hizmet ettigi slirece
dillendirilmektedir. Ornegin
Birlesmis Milletler Gazze'de
kitlkilan ederken ABD'nin israil
Biiyiikelgisi “Gazze'deki gercek
achkyalnizca hayatta kalan
yirmi israilli esiri etkilemistir”
diyebilmektedir. Bu séylem,
Filistinlilere yonelik asagilayic
bakis acisini yansitmakta, onlari
insan yerine bile koymadiklarini
gostermektedir. Bu bakis agisi,
savasin basinda donemin

Israil Savunma Bakanrnin
soyledigi “Biz, insan hayvanlarla
savasiyoruz.” ifadesinin somut
biryansimasidir. Boylesi
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acgtklamalar yalnizca politik
degil ayni zamanda etik bir
krizi de yansitmaktadir. Cifte
standart meselesi sadece
Filistin'le sinirli degildir;
uluslararasi sistemin diger
krizlerdeki yaklasimi da ayni
sorunun farkliyansimalardir.
Bu durum, kiiresel adaletin
gelecegi acisindan biiyiik bir
soru isareti dogurmaktadir.

Filistin'deki zulme karsi
uluslararasi toplumun ve
ozellikle islam diinyasinin
sessiz kalmasi, sadece siyasi bir
zafiyet midiryoksa daha derin
bir ahlaki ve vicdani erozyonun
gostergesi midir? Bu sessizlik,
Gazze'nin direnisini nasil
etkiliyor?

Arap ve islam diinyasinin
gerek resmi diizeyde gerekse
halk diizeyinde Filistinde,
ozellikle de Gazze'de
yasananlara karsi sessizligi
bircok sebebe dayanmaktadir.
Bunlarin basinda, esi benzeri
goriilmemis katliamlar
karsisinda duyulan genel bir
acziyet hissi gelmektedir.
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Bu acziyet, Arap ve Islam
toplumlarinin ortak

hareket etme kapasitesinin
zayiflamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu
dustince tarzi, Gazze'deki
kardeslerimiz icin son derece
olumsuz sonuglar dogurmustur.
Ornegin 2021'deki “Kudiis

Kilic” Savasrnda basarinin en
onemli faktorlerinden biri,
Filistin sahalarinin birlesmesi
ve Arap-Miisliiman halklarin
fiili destegi olmustur. Bu, Filistin
halkinin moralini yiikseltmis,
direnisin efsanevi bir bicimde
ayakta kalmasini saglamistir.
Dolayisiyla bugiin de “Aksa
Tufani” siirecinde Arap ve islam
halklarinin vicdaninin yeniden
uyanmasli, miicadele sahasina
donmesi zorunludur. Bu durum,
Gazze halkinin direncini
gliclendirecek en 6nemli
faktorlerden biridir. Ayrica
sessizlik, sadece dis destek
acisindan degil Gazze'deki
insanlarin psikolojisi tizerinde
de derinizler birakmaktadir.
Kendilerini yalniz hissetmeleri
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Siyonizm, Kudiis’iin
sosyal ve kiiltiirel
dokusunu biitiiniiyle
tahrip etmistir. isgalin
basladigi giinden
itibaren sehrin ¢ok
kiiltiirlii kimligini
ortadan kaldirmaya,
onutamamen
Yahudilestirilmis bir
kimlik altinda
yeniden
sekillendirmeye
calismistir.

direnisi zorlastirabilir, ancak
kiiciik de olsa gelen her destek
umudu diri tutmaktadir.

Gazze'de yasananlar, sadece
Filistinlilerin degil tiim
insanligin ortak meselesi
olarak nasil ele alinabilir?
Busehirde yasanandram,
insanligimizi ve evrensel
degerlerimiziyeniden
diisitnmek icin bize nasil bir
imkan sunuyor?

Siiphesiz Gazze'de yasananlar
yalnizca Filistinlilerin degil bir
yonlyle tim Mislimanlarin,
daha genis anlamda ise biitiin
insanhgin ortak meselesidir.
Islami acidan bakildiginda
Kudiis'iin bu catismada
merkezi bir rol Gstlenmesi,
Filistin meselesini 6zel bir
ulusal dava olmaktan ¢gikarip

tiim Misliimanlarin davasi
hiline getirmektedir. Mescid-i
Aksa blitiin Miislimanlar

icin kutsaldir ve hicbir

zaman yalnizca Filistinlilere
aitolmamustir; 6yle de
kalmayacaktir. Kuran-1 Kerim'de
zikredilen bu kutsal mekan,
tiim Misliimanlarin ortak
sorumlulugu altindadir. insani
acidan ise Gazze'de yasananlar
insanligin vicdani igin blytk
birahlaki ¢okstiir. 21. yiizyilda,
kameralarin 6niinde bir

halkin topluca yok edilmesi

ve buna ragmen hicbir hesap
verilebilirligin olmamasi,
biitiin insanlik icin utang verici
bir durumdur. Gazze dram,
insanligin evrensel degerlerini
yeniden sorgulamasiicin 6nemli
bir firsat sunmaktadir. insanin
onuru, yasam hakki ve adalet
arayisl gibi evrensel ilkeler,
Gazze'deki gerceklerle yeniden
tanimlanmak zorundadir.
Filistin’in gelecegi icin baris
ve adalet temelli bir ¢6ziim
miimkiin miidiir? Eger evetse
bu ¢6ziim, isgal ve zuliim
politikalarinin siirdiiriildiigii
mevcut kosullarda nasil insa
edilebilir?

Filistin meselesinin tek ¢cdziimd,
adaletin saglanmasi ve haklarin
sahiplerine iade edilmesidir.
Biiyiik gliclerin himayesinde
stirdiiriilen zuliim ve baskinin
hakim oldugu bu topraklarda,
mazlumdan zalimiyle “orta yol”
bulmasi beklenemez. Tarih
gostermistir ki bu topraklarda
zuliim kalici degildir, hak
mutlaka asli mecrasina doner.
Dolayisiyla Filistin halkinin

tek secenegi, isgale karsi
direnisi stirdiirmektir. Filistin
halki, yiiz yili askin bir stiredir

-ingilizisgalinden bugiine
dek- cesitli yollarla araliksiz
bir direnis sergilemistir.
Nekbe, Nekse ve israil isgalinin
biitiin trajedilerine ragmen,
milyonlarca sehit, yarali ve esir
vermesine ragmen asla teslim
olmamistir. Bu nedenle adalet
ve 0zgiirliik saglanana kadar
direnisin ayni kararlilikla devam
etmesi kacinilmazdir.

Filistin halkinin, israil isgalinin
onlari zorla topraklarindan
ctkarmaya yonelik biitiin
uygulamalarina ragmen
gosterdigi Sumud (sebat),

bu topraklarin gercek sahibi
olduklarinin en biiyiik kanitidir.
Buolgu, aynizamanda,
isgalden dnce Filistinlilerin
topraklarini Yahudilere sattigini
iddia edenlere verilmis en giiclii
cevaptir. Ozellikle Gazze'de
halkin, Hirosima'ya atilan
bombadan katbekat daha giiclii
tonlarca bombaya ragmen
sergiledigi efsanevi Sumud,
Filistin halkinin topragina kok
salmis oldugunu ve isgalin
erya da gecsona erecegini,
nihai zaferin de bu halkin
olacagini gosteren en gliclii
delildir. Tarih defalarca ortaya
koymustur ki, hangi kosullar
altinda olursa olsun sumud
gosteren ve varligini siirdiiren
halklar sonunda mutlaka

galip gelmistir. Filistin halki

da bu micadelede iizerine
disen sorumlulugu hakkiyla
yerine getirmistir. Bu noktada
uluslararasi toplumun da tariht
sorumlulugu bulunmaktadir.
Eger gercekten kalici bir

baris isteniyorsa uluslararasi
aktorlerin isgal politikalarini
desteklemek yerine adalet
temelinde bir ¢6ziimii tesvik
etmeleri gerekmektedir.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

KUTSAL TOPRAKLAR:
PEYGAMBERLERIN

MIRASI

Dr. Hiiseyin ARI

DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“(Hz. Musa soyle seslenmisti:) ‘Ey kavmim! Allah'in size

yazdigi kutsal topraga girin. Sakin ardiniza donmeyin.
Yoksa ziyana ugrayanlar olursunuz.”

Kur'an-1 Kerim'de Hz. Yakub'un

(a.s.) ve dahayukarida Hz.
ibrahim'in (a.s.) soyundan
gelen israilogullar hakkinda
pek cok bilgi aktariimaktadir.
Bu kapsamda Kur'anda,
Israilogullari ileilgili olarak
kendilerine cok sayida
peygamber gonderilmesi
(Bakara, 2/40, 47), Hz. Musa’nin
(a.s.) 6nderliginde Firavun'un
zulmiinden ve denizde
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(Maide, 5/21)

bogulmaktan kurtulmalar
(Suara, 26/63), ¢colde kendilerine
yiyecekler verilmesi (Bakara,
2/57), kayadan fiskiran suyla
susuzluklarinin giderilmesi
(Bakara, 2/60) gibi bircok

nimet verilmesine ragmen
Allah Teéla'nin kulluk etme,
anaya babaya, yakin akrabaya,
yetimlere, yoksullara iyilik
yapma, insanlara gilizel s6z
soyleme, namaz kilip zekat
verme, peygamberlere

inanip onlari destekleme

gibi konularda kendilerinden
almis oldugu s6zii bozmalar
sebebiyle lanetlendikleri

(Bakara, 2/83; Maide, 5/13);

yine onlarin peygamberlerin
hunharca ve zalimce canlarina
kiydiklari ve sadece adalet
isteyen insanlari 6ldiirdikleri
(Al-i imran, 3/21), Allah'i unutup
putlara ve buzagi heykeline
taptiklar (Maide, 5/60), fitne
atesini koriikleyerek yeryliziinde
bozgunculuk cikarmaya
cahistiklari (Taha, 20/94)
anlatilmaktadir. Sadece bu
aktarilanlar bile cokca nimetler
verilmesine ragmen onlarin
s6z dinlemez ve azgin bir
kavim olduklarini gozler 6niine
sermektedir.

Serlevha yaptigimiz ayet,
-tefsir kaynaklarinda gectigine
gore- Hz. Musa'nin (a.s.)
Misirdan giktiktan ikiyil sonra
Sina Yarimadasi'nda bulunan
Faran Coli'nde bulunduklar
sirada kavmine hitaben yaptigi
konusmadan bir kesiti bize
haber vermektedir. Konusmanin
baslangicinda -bir 6nceki
ayette belirtildigi tizere- Hz.
Musa, israilogullarrna, Allah'in
kendilerine bircok nimet
verdigini hatirlatarak onlarin
bu nimetlere nankorliik
etmemeleri gerektiginiima
etmistir. Sonraki ayette ise bu
nimetlere siikretmenin bir
geregiolarak Hz. Musa’'nin
buyruguna uyarak kutsal
topraklara (arz-t mukaddese)
girmeleri ve bu gorevden
gerisin geriye kagmamalari
ifade edilmistir. Devam eden
ayetlerde ise Israilogullarinin
sozl edilen topraklarda zorba
bir kavim oldugunu bahane
ederek oraya kesinlikle
girmeyeceklerini ve haddi
asarak Hz. Musa'ya hitaben;
“Sen ve Rabb'in gidin ve savasin!”
diyecek kadar kiistahca bir



karsilik verdikleri anlatilir. Hz.
Musa onlarin bu itaatsizliklerini
Allah'a sikayet etmis ve bundan
dolay1 bir ceza olarak kirk yil
kutsal topraklara girmekten
mahrum birakilmislar ve
yeryiiziinde avare dolasmak
zorunda kalmislardir.

Ayette en dikkat cekici ve
tartisma konusu olan husus,
“arz-t mukaddese” yani kutsal
topraklarin Allah tarafindan
israilogullarrna verilip
verilmedigi meselesidir. Arz-1
mukaddese, manevi anlamda
temiz ve bereketli topraklar
demek olup bu topraklarin
Islami kaynaklarda hangi
bolgeleri kapsadigi net olarak
belirtiimemektedir. Ancak
yaygin anlayisa gore arz-i
mukaddese, “Beyt-i Makdis”in
ve Kudiis sehrinin deicinde
bulundugu bugiinkii Filistin
topraklaridir. Bu topraklara
arz-1 mukaddese isminin
verilmesi, Hz. ibrahim’in (a.s.)
ve ondan sonra gelen bircok
peygamberin bu topraklarda
yasamasi ve defnedilmesi, Hz.
Davud (a.s.) tarafindan baslanip
Hz. Slleyman (a.s.) ddneminde
tamamlanan Mescid-i
Aksa’nin burada yapilmasi ve
sOzli gecen peygamberlere
vahyin indigi yerler olmasi
sebebiyledir. Yahudiler,
Tevrat'ta gecen baziifadelerden
hareketle bu topraklarin
Israilogullarina Allah tarafindan
vadedildigine inanirlar.

Hatta yazimizin basindaki
ayette gecen “Allah’in size
yazdigi mukaddes topraklara
girin!” ifadesinden hareketle
Kur'an-1 Kerim'de de buna
isaret oldugunu iddia ederler.
Halbuki mifessirler bunu

iki sekilde yorumlamuislardir.
Birinci yoruma gore bu ifade,

“Allak’in size girmeyi farz
kildigi yere girin.” seklinde
anlasiimaktadir. Buyorum
dikkate alindiginda bunun
Israilogullarina yonelik ser‘i bir
emiroldugunu ve onlarin bu
emre muhalefet etmelerinden
dolayi cezalandinldiklari
anlasilmaktadir. Dolayisiyla
buemirden, Allah'in
Israilogullarina 6zel olarak
biryeri vatan kildigi ve onlara
burayi vadettigi sonucu
ctkmaz. imam Maturidi'nin

de tercih ettigi bu goriise gore
“Allah’in size yazdig1” ifadesi,
“orada yasayan zorba kavmin
teslim olmasi (hak dine
girmesi) icin onlarla savasmay
size farz kildig1” seklinde
anlasiimalidir. (Maturidi,
Te'vilatiil-Kur'an, 4/200)
Nitekim Kur'an-1 Kerim'de bu
yorumu dogrulayacak ayetler
de bulunmaktadir. Orucun

farz kilindigini bildiren ayet-i
kerimede (Bakara, 2/183) ve
kisasin farz kilindigini bildiren
ayette (Bakara, 2/178) “ketebe”
(yazd) fiili “farz kilind1”
anlaminda kullanilmistir.

Ikinci yoruma gére ise bu ifade,
“Allah’in size yurt olarak takdir
ettigiyere girin.” seklinde
degerlendirilmistir. Buyoruma
gore de Allah'in Israilogullarina
buvaadizamanlive sarta
baglydi; yani erdemli ve diizgiin
yasadiklari, Allah yolunda dogru
diriist yasadiklar takdirde

bu nimete nail olacaklard.
(Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve
Tefsiri, DIB Yayinlari, 2/244-
246) Yani bu ifadeden hicbir
sekilde bu bolgenin ilelebet
onlaravadedildigi anlami
¢ikmaz. Buagidan bakildiginda
aslinda Allah Teala o topraklari,
Hz. Musa doneminde

yasayan Israilogullarina,

peygamberlerine itaat etmeleri
ve onun Allah’tan aldigi emirleri
dogrultusunda yasamalari
sartiyla vadetmisti. Dolayisiyla
bu topraklar israilogullarina

bir irk olmalari hasebiyle degil
risaleti doneminde Hz. Musa’ya
layik bir immet olmalari sartiyla
dénemsel olarak vadedilmis
topraklardi. Nitekim Enbiya
suresinin 105. ayetinde, genel
olarak yerylziine -bir goriise
gore de kutsal topraklara-
Allah'in salih kullarinin varis
olacagi bildirilmektedir. Tarihsel
olarak Muslimanlar da bu
meseleyi boyle anlamis ve
basta Filistin olmak lizere erken
donemlerden itibaren bircok
bélgeyi fethetmislerdir. Ote
yandan Allah Tealg, Yahudilerin
iddia ettigi gibi hicbir irka

ve etnik kimlige seckinlik
vermemis ve (istinligln
yalnizca Allah’a verilen s6ze
bagli kalmakla ve peygamberine
tabi olmakla ilgili bir husus
oldugunu beyan etmistir. Zira
Allak'in Hz. ibrahim’e (a.s.),
“Ben seniinsanlara 6nder
yapacagim.” mijdesine cevaben
onun, “soyumdan da” demesi
tizerine Allah “Vaadim zalimleri
kapsamaz” buyurmustur.
(Bakara, 2/124)

Sonug olarak ayetlerden
anlasilacag lizere Allah'in
zalimlere, ylizyillardir kendi

0z vatanlarinda yasayan
Miisliimanlari yerlerinden
edenlere ve masumlari
hunharca 6ldiiren siyonist
gliruha cehennem azabindan
baska bir vaadi yoktur. Allah,
kendisi icin miicahede eden,
peygamberlerin izinden giderek
erdemliyasayan ve zulmiin
ortadan kalkmastigin canla
basla calisan miiminlerieryada
gecegemen kilacaktir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

60ZUMUZUN NURU

NAMAZ

Dr. Elif ERDEM

steseydi gelirdi,
Ozleseydi arardi,

Sevseydi deger verirdi,
bekletmezdi,

Ben kendi kendime konustum,
0 beni hi¢dinlemedi...

Coguzaman hayal
kirikliklarimizi anlatan bu
sitem climleleriyle yargilariz
en sevdiklerimizi. Clinki
seviyorum demek yetmez;
sevginin tezahiirlerini
gormek ister insan. Sevgi
varsa saygi vardir, 6zlem
vardir, heyecan vardir, korku
vardir. insan karsisindakine
saygl gbstermiyor, onunla
bulusmak icin heyecan
duymuyor, onu kaybetmekten
korkmuyorsa belki de onu
yeterince sevmiyordur.
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“..Namaz, gbziimiin nuru kilindi”

Baskalari s6z konusu olunca
titiz bir yargic edasiyla bu tiir
sorgulamalarin pesine diisen
bizler, sevdiklerimize karsi
tutumlarimizda ayni hassasiyeti
gosterebiliyor muyuz acaba?
Gok asina oldugumuz bir hadis
vesilesiyle “en sevdigimiz’le
olan iliskimize dair birig
hesaplasmaya ne dersiniz: ..
Namaz, goziimiin nuru kilind1.”
(Nesai, Isratiin-nisa, 1)

Dinin diregi, cennetin anahtari,
miminin miracidir namaz.
Kulun Rabb'iyle kurdugu

en 6zel iletisim sekli, O'na
yakinlasmanin en glizel
yoludur. Biitlin ilahi dinlerin
temel ibadetleri arasinda yer
almasi buyiizdendir. insanliga
rehber olarak gonderilen

tiim peygamberlerin namaza

(Nesai, Isratii’'n-nisa, 1)

diskiinlig, nesillerinin
namaz kilanlardan olmasi

icin yakarmasi (ibrahim,
14/40) ve inananlara tavsiyede
bulunurken namazlarini
dosdogru kilmayi ozellikle
vurgulamasi (Lokman, 31/17)
bu yiizdendir. “Miminler

o kimselerdir ki, Allah’in
adianildiginda yiirekleri
titrer, kendilerine Allah'in
ayetleri okundugunda bu
onlarinimanlariniartirir.
Onlaryalnizca Rablerine
glivenirler. Namazlarini 6zenle
kilarlar... (Enfal, 8/2-3), “Onlar,
namazlarinda derin bir saygi
haliyasarlar” (Miiminun,
23/2). Kullugun en giizel
ornekligini sergileyen Sevgili
Peygamberimizin namaz icin
“g6zimiin nuru” demesi de iste
buyiizdendir.



Namaz, Peygamber Efendimizin
gozlinln nuruydu. Kendisine
vahiy getiren Cebrail'den
ogrendigi buibadet, yasaminin
ayrilmaz bir parcasi olmustu.
Bir seye sevindiginde hemen
Rabb'inin huzuruna varir,
namaza dururdu. Bir nimete
eristirdiginde namaz onun
tesekkird olurdu. Sikintiya
duistigliinde namazlayardim
diler, korkularini namazla
giderir, Rabb'ine namazla
siginir, pismanligini namazla
arz eder, hacetiniyine namazla
dile getirirdi. Bu 6zel ibadete
hazirlanirken kilik kiyafetine

ve temizligine 6zen gosterir,
geceyarisi sicacik yatagindan
kalktiginda bile abdest almakla
yetinmeyip dislerini de temizler,
huzur-1ilahiye biiytk biredep
ve hiirmetle varirdi. Namazin
her bir rilkniinii ciddiyetle
yerine getirir, Kuran-1 Kerim'i
tane tane okur; ne soyledigini,
neyi nasil neden yaptigini
bilerek ve hissederek namazin
lezzetine varirdi. “En Yiice Dost”
dedigi Rabbiyle bulustugu

bu anlarin hi¢ bitmemesini
istercesine namazini uzun

uzun kilar; husuyla eda ettigi
bu namazlarise izleyenleri
hayran birakirdi. “Benim nasil
namaz kildigimi gordiiyseniz
sizde 6yle namaz kilin.” (Buhari,
Ezan,18) diyen Allah Resuli,
inananlara bu mithim vazifenin
nasil yerine getirilecegini tekrar
tekrar gosterdi ve gozliniin
nuru, génliiniin huzuru olan bu
ibadetten ayni tadialmalarricin
namaza dair ne varsa immetine
anlatti, 6gretti.

Pekiya namaz bizim
g6ziimiiziin nuru olabildi mi?
“Namaz uykudan hayirlidir”
diyen miiezzinin sesiyle

trperip uyanabiliyor muyuz
tath uykumuzdan ya da bes
vakit minarelerden yankilanan
“Haydi kurtulusa.” cagrisina
cevap verebiliyor muyuz
ictenlikle? Her bahaneyle
sevdigini gormeye firsat
kollayan bir sevgili misali

her halini Rabb'ine namazla
arzeden Resulullah’in
yolundan gidebiliyor muyuz?
Allah rizasiicin mi kiliyoruz
namazimizi yoksa annemiz
babamiz ya da bir baskasi

icin mi? Deger verdigimiz ve
deger gormek istedigimiz
kimselerle bulusmaya
giderken gosterdigimiz 6zeni
“En Sevdigimiz’le bulusmaya
hazirlanirken gosteriyor
muyuz? “Allahuekber” diyerek
ellerimizi kaldirdigimizda
geride birakabiliyor muyuz
diinyevi telaslari? “Yalniz sana
kulluk eder, yalniz senden
yardim dileriz.” derken
dilimizde, kalbimizde ve
zihnimizde kim/kimler var?
“Semiallahu limen hamideh:
Allah, kendisine hamd edeni
duydu!” diyoruz riikudan
dogrulurken. O bizi duyup
karsilik verirken bizler kimin
huzurunda oldugumuzun, ne
dedigimizin, ne yaptigimizin
farkinda miy1z? Kiyamimiz
kiraatimiz, riikumuz secdemiz
yerli yerinde mi yoksa birbirine
mi karisiyor hepsi; Resulullah’in
“en kotl hirsiz” diye niteledigi
namazindan ¢alanlardan
miyiz? Husuya erebiliyor muyuz
yoksa seccadenin deseniyle,
ilmegindeki hatayla yahut
{itlsii bozulan kiyafetimizle
mi mesguliiz? Belki de

glinliik islerde kaldi aklimiz:
yapilacaklar, alinacaklar, geri
verilecekler, gidilecekler,

giyilecekler... Hala baskalariyla
tartismaya devam ediyoruz
belki icimizden ya da normalde
higaklimiza gelmeyen seylere
namazda zihin yoruyoruz. Sahi
kacinci rekatta oldugumuzu
biliyor muyuz? Farzi mi kildik
slinneti mi, acaba 6gleye mi
niyet etmistik ikindiye mi? Bizi
gorenler, Resulullah’in namazini
anlatan kiymetli esi Hz. Aise’nin
“Kildigi namazlarin giizelligini
ve uzunlugunu sorma!”
(Buhari, Menakib, 24) dedigi
gibi tasvir edebilir mi halimizi
ya da namazda oldugumuzu
dahi fark edemezler miyoksa?
“Kalk namaza (cagir da) bizi
namazla rahatlat!” (Ebu
Davud, Salat, 156, 157) diyen
Peygamber Efendimize verdigi
gibi stik(inet ve huzur veriyor
mu bu namaz bize yoksa acele
ve ruhsuz kilindigricin kan
tericinde birakan, bittiginde
kurtulma hissi veren agir bir
ibadete mi donlisiiyor? Pekiya
glinde bes vakityikandigimiz
bu nehir ruhumuzu arindirip
bizi kotiiliikten, cirkinlikten,
ahlaksizliktan koruyabiliyor mu?
Daha iyi birinsan, daha bilingli
bir Miisliiman, daha sevgili bir
kul olmamizi sagliyor mu?

Kul hatadan masun olmaz
elbette. Busorulara verdigimiz
yanit her daim ayni olmayabilir.
Ama unutmayalim ki namaza
verdigimiz deger, Rabb'imizle
iliskimize verdigimiz degeri
yansitir. Clinkit namaz miminin
nisanesi, kullugun mihenk
tasidir. Zira Rabbimizin
“..gercekten kurtulusa
ermislerdir.” (Miminun,

23/2) diye 6vdiikleri de namaz
kilanlardir, “.Vay haline!..”
(Maun, 107/4-6) diye kinayip
azarladiklari da.
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Gulsum KARAPINAR

Bruksizm

Bruksizm, cigneme eylemi disinda disleri
stkma veya gicirdatma aliskanligidir. Hem
uyanikken hem de uykuda ortaya cikabilir.
Budurum; yiiz, cene ve bas agrilarina, cene
kaslarinda kasilmaya ve sertlesmeye yol
acabilir. Uzun vadede ise dislerde asinma,
dis hassasiyeti, dis eti problemleri ve cene
eklemi hasari gibi ciddi sorunlara neden
olabilir. Genellikle stres, anksiyete, uyku
apnesi gibi saglik sorunlari veya bazi ilaglarin
yan etkisi olarak ortaya cikar. Ayrica, yanlis
hizalanmis disler ve cocukluk donemindeki
dis gelisimi gibi fiziksel faktorler de
bruksizme zemin hazirlayabilir.

Tedavi yontemleri, dislerdeki hasari
onlemek ve bruksizme neden olan faktorleri
ortadan kaldirmak tizerine odaklanir. Dig
stkma aparatlari ve gece plaklari en yaygin
kullanilan yontemlerdendir. Bunun yani
sira, bruksizme neden olan altta yatan
saglik sorunlarinin (stres, uyku apnesi gibi)
tedavisi, ilaglar, biofeedback terapisi ve
botoks enjeksiyonlari da tedavi secenekleri
arasinda yer alir. Bruksizmden korunmak
icin stres yonetimi; alkol, sigara ve kafeinden
uzak durmak gibi yasam tarzi degisiklikleri
onerilir. Eger bruksizm belirtileri yasaniyorsa
dogru tani ve tedavi icin bir dis hekimine
danismak 6nemlidir.
(https://www.medicalpark.com.tr/)
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Nasil Depolar?

Beyinde bellekileilgili bilgiler
hippokampus adinda bir bélgede
bulunur. Bu bdlge bir aniyi tiim beyne
dagitarak bir “ani kodlamasi” yapar. Bir
bilgi ne kadar pekisirse bu bélgede o
kadar giiclii saklanir. Ayrica duygusal
bileseni olan anilar da ndtral olanlara gére
cok daha fazla saklanir. Clinkii hemen
hippokampusun komsulugunda bulunan
amigdala adli bolge emosyonlar ile yakin
iliskili bir bolgedir ve hippokampus ile siki
baglantilari vardir. Bilgilerin saklanmasi
icin beyin hiicrelerinin birbiriyle sinaps
adi verilen baglantilar kurmasi gerekir.
Bu baglantilar ne kadar ¢cok olursa o

ani o kadar iyi saklanir. Yaslanma ile bu
baglantilari kurma potansiyeli azalir.
Alzaymir hastaliginda beyin erimesinin
ilk basladigi yer hippokampus bolgesidir
ve bu nedenle unutkanlik alzaymirin ilk
bulgusu olarak karsimiza gikar.

(Ugur Canbolat, Psikoloji Sohbetleri, Timas

Yayinlari, istanbul: 2010)
- %




Santur, organolojinin
inceledigi, kokeni Aramice
veya Akkadcaya dayanan
vurmali bir mizik aletidir.
Tirkiye’den Cin'e kadar bircok
tlkede farkliisimlerle bilinir.
Antik Mezopotamya’dan
glinimiize uzanan bir
gecmisi olup Tevrat’ta bile

adi1 gegmektedir. Osmanli
Dénemi’nde 6zellikle XVII-
XVIII. yiizyillarda saray ve
mehter takimlarinda 6nemli
bir yer tutmustur. XIX.
yiizyilda Santuri Hilmi Bey ile
kromatik bir yapi kazanmis
ancak Santuri Edhem Efendi
sonras! kullanimi azalmustir.
Unlii santuriler arasinda Ziya
Santur, Husnl Tazuner ve
Zihtii Bardakoglu sayilabilir.
Tirk miizigindeki ara sesleri
verme glicliigii ve santurda
islahat yapacak bir kisinin
ctkmamasi modern santurun
gbzden dlismesine neden
olmustur.

Tahiyyat oturusu olarak bilinen namaz oturusu, saglik
agisindan yiizyillardir Islam geleneginde 6nemli bir yere

Tahiyyat Oturusundaki Sifa

sahip olan ve modern tip tarafindan da desteklenen faydalar
icerir. Bu pozisyon, bel ve sirt kaslarini giiclendirerek

omurga saghigini korurken durus bozukluklari ve fitik
gibi rahatsizliklarin olusumunu engeller. Ayni zamanda
kalca ve diz eklemlerinin esnekligini artirir, ic organlarin
daha diizenli calismasina yardimci olur ve kan dolasimini
iyilestirir. Boylece hareketsiz bir yasam tarzinin getirdigi

sorunlara karsi dogal bir kalkan gérevi goriir.

Bu 6zel durus, viicudun dogal iyilesme mekanizmalarini

harekete gecirerek hem bedensel farkindaligi artirir hem de

kas iskelet sistemini giiclendirir. Tip uzmanlari tarafindan
da onaylanan bu anatomik pozisyon, ayak bileklerinden
kalcalara kadar uzanan bir dizi kas grubunu cahistirarak

viicudun genel saghgina bitiincll bir katki sunar.
https://www.drmehmetportakal.com/

IET FL Al

Eger insanlar birbirini
sevmis ve sefkatin
faydalarini takdir etmis
olsalardi, bir daha
mahkemelere muhtag
olmazlard.

Tiirk Edebiyatinda 1k
Mutasavviflar,
M. Fuad Képriila

EKIM 2025 dlivenct aike

23







MUMININ ZIYNETI

EDEP

M Dr. Abdulhakim AY

Hollanda Diyanet Vakfi (HDV) Barbaros Camii Din Gérevlisi

dep, bir toplumda 6rf,
adet ve kaide halini
almis iyi davranislar
veya bunlari kazandiran
bilgi (Firuzabadi, Tenviru'l
Mekabis Min Tefsiri ibn Abbas,
Darul Kutubu'l iimiyye, Beyrut:
1415, 1/316) anlamindadir.
Edep kelimesi; iyi tutum,
incelik, huy, utanma, kibarlik,
hayranlik, glizel ahlak ve
takdir anlamindadir. ibn
Manzur bu kelimenin “e-d-b”
fiilinden tiiredigini ve davet
etme anlami ifade ettigini (ibn
Manzur, Lisanu’l-Arab, Beyrut:
1968, 1, 206), Ciircani ise blitiin
hata tiirlerinden kendisiyle
korunulan seyi bilmekten
ibaret oldugunu belirtir. Edep
kelimesinin cogulu “adab’dir.
(Clrcani, et-Ta'rifat, 16) Bu
manada, Kur'an'in konulari
icinde gecen ahlak ve ibadetle
alakali kavramlarin usuliine
uygun ifa edilmesi de edep
kavrami baglamindaele
alinmustir. Bu durum islami
ilimlerin tedvin ve tesekkill
zamaninda kendine yer bulmus
hadis ve ahlak tedvinlerinde
“babu’l-edeb, edebu’l-ibade”
gibi ara basliklarla giiniimuze

kadar gelmistir. Stiphesiz
biitiin bu konularda enideal
ornek Hz. Peygamber kabul
edildigiicin islam ahlak ve edep
literatiiriine giren eserlerin
cogunda "Adabu’n-Nebi” veya
benzer basliklar altinda Hz.
Peygamber’in ahlaki kisiligi
ilk 6rnek olarak sunulmustur.
(ibrahim Canan, “el-Edebiil-
Miifred”, DIA, X, 411-412)

Kur'an'da Edep

Kuranda, edep kelimesi
dogrudan ifade edilmemekle
beraber dort ayette (Al-i imran,
3/11; Enfal, 8/52,54; Mimin,
40/31) aliskanlik haline gelen,
adet ve eskilerin uygulamalari
manasinda “de’b”, bir ayette
(Yusuf,12/47) ayni manada
“deeb”, baska bir ayette

de (ibrahim14/33) siirekli
anlamiyla “daibeyn” seklinde
gecmektedir. Bunun disinda
Kuran'da edep, genel manada
kisisel ve toplumsal agidan
insanlarin uymasi gereken
kurallar biitiinii olarak ifade
edilmektedir. Ayetlerde iyi ve
glizel davranis 6rnekleri tavsiye
edilirken kotii davranis ve
fiiller girkin olarak belirtilerek

Edep; Allah’in razi
olmadigi heristen
uzak durmak, kul
olmanin hakikatini
kavramalk, biitlin
emirleri yerine
getirmek suretiyle
elde edilen glizel
huylara denilir.
Dolayisiyla edep;
nefsi kotiliiklerden
arindirma, i¢ ve
dis temizlige
ulasma, huylari
glizellestirme,
kalbine gelen sesleri
denetleme ve ruhu
arindirma yoludur.




A sizsizc

bunlardan uzak durulmasi
gerektigi vurgulanir. Dolayli
bir sekilde ele alinan edep
konusunun insanlarigin 6rnek
model olan peygamberler
lzerinden islenmesi dikkate
degerdir.

Hz. Ademin, hatasini anlayarak
Allah'ayalvarmasi bir edeptir.
Hz. Yusuf'un iffetini korumada
bir durus sergilemesi bir
edeptir. Eyylp'iin (a.s.) hastalik
karsisinda sabriyine bir

edep gostergesidir. Hilasa
peygamberlerin hayatlari

edep 6rnekleriyle doludur.

Bu baglamda bakildiginda
edep; Allah'in razi olmadigi
heristen uzak durmak, kul
olmanin hakikatini kavramak,
biitiin emirleri yerine getirmek
suretiyle elde edilen giizel
huylara denilir. Dolayisiyla
edep; nefsi kotiiliiklerden
arindirma, i¢ ve dis temizlige
ulasma, huylari giizellestirme,
kalbine gelen sesleri denetleme
ve ruhu arindirma yoludur.
(Hasan Akay, [slami Terimler
Sozliigii, istanbul: 2005,

180) insanin hataya diisiip
utanilacak seyler yapmasini
onleyen, yerinde ve dengeli
davranmasini saglayan bir 6l¢,
haya ve hicap duygusudur. Her
hususta haddini bilip siniri
asmama, terbiye, nezaket

ve zarafet demektir. (ibn
Kuteybe, Edebii’l-katib, Beyrut:
1405/1985,14-20,162,558)

Genel manasi itibariyla edep,
huy giizelliklerinin biitiini
olarakifade edilmis ve sevilen
sey, Oviilmeye layik is, nefsi
gerektigi sekilde egiterek glizel
ahlakla giizellestirmek ve
stislemek olarak tanimlanmustir.
(Mustafa Cagrici, “Edep”, DIA, X,
412-414)
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Kurandainsanlara hayat
disturu olusturacak birtakim
kisisel ve toplumsal edep
ornekleri sunulmustur.

Bu ayetlerden bazilari su
sekildedir:

“Yeryiiziinde bobiirlenerek
dolasma! Ne yeriyarabilir ne
de daglarla boy dlctsebilirsin”
(Isra,17/37)

“Gurura kapilarakinsanlara
burun kivirma, ortalikta calim
satarak ylriime; unutma ki
Allah gurura kapilip kendini
begenen hi¢ kimseyi sevmez.
Yiirtiytistinde 6lciilii ol, sesini
ylikseltme; ¢iinkii seslerin en
cirkini esegin anirmasidir”
(Lokman, 31/18-19)

Bu iki ayette goriildiig tizere;
kisinin baskalarina karsi
kibirlenme, onlari kiicimseme
ve yliksek bir ses tonuile
konusmamasi gerektigine
vurgu yapilmaktadir. S6z
konusu durumlarin edebe
aykir birer davranis oldugunu
ifade eden Yiice Allah kisinin
bunlardan kaginmasini
istemektedir. Toplumsal agidan
Kuram'in edepile ilgili uyari

ve tavsiyeleri ise su ayetlerde
goriilmektedir:

“Size bir selam verildiginde ya
daha glizeliile veya dengiile
karsilik verin. Allah, her seyin
hesabini tutmaktadir” (Nisa,
4/86)

“Ey iman edenler! Kendinizi
tanitip izin almadan ve icinde
oturanlara selam vermeden
kendi evlerinizden baska evlere
girmeyin. Sizin icin daha iyi
olani budur; umulur ki diistintip
anlarsiniz. Eger o evlerde bir
kimse bulamazsaniz -size izin
verilmedikge- oralara girmeyin.

Size ‘(Kabul edemiyoruz)
doéniin’ denirse hemen donin;
busizin icin daha nezih bir
davranistir. Allah biitiin
yaptiklarinizi bilmektedir” (Nur,
24/27-28)

“Ey iman edenler! Bir

topluluk diger bir toplulukla
alay etmesin; zira onlar
kendilerinden daha iyi
olabilirler. Kadinlar da baska
kadinlarla alay etmesinler;
clinkii alay edilenler
edenlerden daha iyi olabilirler.
Biriniz digerinizi asagilamayin,
birbirinize kotii ad takmayin.

Edep, miiminin
hayatinin her alanini
kusatmaktadir. Bir
mulminininsanlarla
iliskilerinden
ibadetlerine kadar
bireysel ve toplumsal
hayatinin biitiin
detaylarini tanzim
etmektedir. Bu
nedenle yeme icme,
giyim kusam, yatip
kalkma, eve girip
ctkma, blyiik kiiciik
blitlin insanlarla
iliskiler, konusma,
camiye gitme gibi her
davranisin; namaz,
orug ve sadaka gibi
heribadetin de
biradabi oldugu
unutulmamahdir.




iman ettikten sonra fasiklikla
antlmak ne kétadir!
Giinahlarina tévbe etmeyenler
yok mu, iste zalimler onlardir”
(Hucurat, 49/11)

“Ey iman edenler! Size,
bulundugunuz toplantilarda
‘Yer acin’ dendiginde yer agin
ki Allah da size genislik versin.
‘Davranip kalkin’ dendiginde
de kalkin ki Allah icinizden
(gercekten) iman etmis olanlari
veilim sahibi olanlan yiiksek
derecelere cikarsin. Yapip
ettiklerinizden Allah tamamen
haberdardir” (Miicadele, 58/11)

Bu ayetlerde de toplumsal
acidan bazi edep kurallarina
dikkat ¢ekilmistir. Dolayisiyla
ister bireysel ister toplumsal
acidan edepileilgili uyari ve
tavsiyelerin islam ahlaki ile
donanmis bir sahis ve toplumun
nasil olmasi gerektigiile
alakali oldugu anlasiimaktadir.
Dolayisiyla edep kavraminin
insanin bitiin davranislari

ile ilgili bir kavram olarak
kullanildig goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
Siinnetinde Edep

Kur'anda Hz. Peygamber'in

en glizel ahlak sahibi oldugu
bildirilmekte ve miiminler

icin glizel 6rnek oldugu
vurgulanmaktadir. Nitekim
Hz. Peygamber; “Beni Rabb'im
edeplendirdi (dil ve edebiyat
bakimindan yetistirdi) ve
bunu ne glizel yapti.” (Stiyuti,
Camiu’s-Sagir, |,12) buyurarak
bunaisaret etmistir. Ayni
sekilde Hz. Aise annemize,

Hz. Peygamber’in ahlaki
soruldugunda da cevabi; “Onun
ahlaki Kurandi” (Muslim,
Miisafirin, 139) olmustur. Allah
Resuli’niin (s.a.s.) hayat tarz

olansiinnet edep ornekleriile
doludur. Onun hayatindan edep
ileilgili su drnekleri vermek
mimkinddr.

imran b. Husayn'den rivayet
edildigine gére Hz. Peygamber
(s.a.s.) soyle buyurdu: “Haya
ancak hayir kazandirir” (Buhari,
Edeb 77; Miislim, iman 60)

Ebu Hureyre'den rivayet
edildigine gore Hz. Peygamber
(s.a.s.) soyle buyurdu: “Kim,
birilimden sorulur, o da bunu
gizleyip soylemezse (kiyamet
glinii) atesten bir gemile
gemlenir” (Ebu Davud, iim 9,
(3658); Tirmizi, IIm 3, (2651))

Ebu Hureyre'den nakledildigine
gore Hz. Peygamber (s.a.s.)
soyle buyurdu: “Glizel s6z
sadakadir” (Buhari, Edep 34,
Cihat128; Mislim, Zekat, 58)

Ebu Hureyre'den rivayet
edildigine gore Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) soyle
buyurdu: “Minafigin alameti
lictlir: Konusunca yalan soyler,
s0z verince soziinde durmaz,
kendisine bir sey emanet
edilince hiyanet eder” (Buhari,
Iman 24, Edeb 69; Miislim,
Iman, 107-108; Tirmizi, iman,
14; Nesai, iman, 20)

Ebu Zerden rivayet edildigine
gore Peygamberimiz (s.a.s.)
soyle buyurdu: “Din kardesini
giileryiizle karsilamaktan
ibaret bile olsa, higbir iyiligi
kiiciimseme.” (Muslim, Birr, 144;
Tirmizi, Et'ime, 30, Birr, 45)

Omer b. Ebu Seleme’den
nakledildigine gore Hz.
Peygamber (s.a.s.) soyle
buyurdu: “Besmele cek. Sag
elinle ye. Hep 6niindenye”
(Buhari, Et'ime, 2-3; Miislim,
Esribe, 108)

Ebu Siireyh Hiiveylid b. Amrel
Huzai'den rivayet edildigine
gore Hz. Peygamber (s.a.s.)
sOyle buyurdu: “Allah’a ve
ahiret giiniine iman eden
kimse misafirini glizel
agirlasin. Allah’a ve ahiret
giinine iman eden kimse
akrabasina iyilik etsin. Allah’a
ve ahiret giiniine iman eden
kimse ya hayir sdylesinya da
sussun.” (Buhari, Edeb, 31, 85;
Miislim, iman, 74, 75, 77; Ebu
Davud, Edeb, 123; ibn Mace,
Edeb, 4)

Abdullah b. Omerden rivayet
edildigine gore Hz. Peygamber
(s.a.s.) soyle buyurdu: “Bir kimse
diger bir kimseyi oturdugu
yerden kaldirip oraya kendisi
oturmasin. Ancak sizyer aginiz,
genisleyiniz.” (Buhari, Cuma,
20, Istizan, 31; Miislim, Selam,
28-29)

Ayet ve hadislerde gorildiigi
lizere edep, miiminin hayatinin
heralanini kusatmaktadir.

Bir miiminin insanlarla
iliskilerinden ibadetlerine
kadar bireysel ve toplumsal
hayatinin biitiin detaylarini
tanzim etmektedir. Bu nedenle
yeme icme, giyim kusam,

yatip kalkma, eve girip ¢ikma,
biyiik kiiclik bitiin insanlarla
iliskiler, konusma, camiye
gitme gibi her davranisin;
namaz, orug ve sadaka gibi her
ibadetin de biradabi oldugu
unutulmamalhdir. Bunlarin
hepsi, Mislimanin zihnini insa
ederek ona sahsiyet kazandiran
davranislardir. Edebe riayet
etmek, nefsi terbiye edip ahlaki
glizellestirdigi gibi hem Allah'in
rizasini hem de toplumun
sevgisi ve takdirini kazanmaya
vesiledir.
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SUREKLI MUTSUZ VE
MEMNUNIYETSIZ

OLMANIN GARANTISI

KIYASLAMAK

B CihanULUC
Psikolog

nsanin bir kanadi ice bakarken

(duygu, diistince, beden duyumlari — —
vb.) diger kanadi disariya
yani sosyal alana bakar. icsel e - ——

stireclerimiz bir davranisa, bir tavra =
hatta bir tepkisizlige doniistiigii /

andan itibaren bizim disimizdaki
insanlari, sosyal cevremizi baglamaya
baslar. Sosyal cevremizde nasil
bilindigimiz, nasil tanimlandigimiz

az veya ¢ok hepimizin umurundadir.
Ayrica kendi degerimizi tayin etmek
ve kendimize ait 6zellikleri anlamak
icin de sosyal cevremiz bizim icin

bir ayna gdrevi goriir. Ornegin,

en yakin arkadasimiz “Cok hizli
ofkeleniyorsun.” der. Esimiz “Ne kadar
ince dlsiincelisin.” der. Babamiz
“Sorumluluk sahibi birisin.” der.
Annemiz ise “Cok gayret ettin, elinden
geleniyaptin.” der. Buve buna benzer
olumluyahut olumsuz geri bildirimler
kendimize dair olusturdugumuz =

imgeyi sekillendirir. N e




Kiyaslamak ve Kiyaslanmak

Hayatimizdaki ilk 6rneklerini
“komsu cocugu” ile goriiriiz.
Karsi komsunun oglu/

kizi derslerinde soyle
basarilidir, diger konularda
boyle basarilidir, su kadar
calistyordur, boyle boyle harika
seyler yapiyordur. Bu sekilde
kiyasin ardi arkasi kesilmez.

Sosyal alanda kendini
kiyaslamanin iki yoni vardir:
Bunlardan birincisi, kendinden
dahaiyiolanla yukariyi hedef
alan bir kiyaslama iken digeri,
kendinden daha kéti durumda
olanla asagiyr hedefalan bir
kiyaslamadir. Kendinden daha
iyi durumda olanla kiyas bir
motivasyon unsuru olarak
kaldiginda kisiyi harekete

gecirebilir, kendine cekidiizen
vermesine ve gelismesine
vesile olabilir. Fakat yetersizlik
duygusu tetiklendiginde kisiyi
umutsuzluga ve caresizlige
sevk edebilir. Yine kendinden
daha kot durumda olana kiyas
bir noktaya kadar rahatlama
saglasa da gelisimin 6nilindeki
engellerden biri olabilir.

Sosyal Medya Kiyas
Davranisini Nasil Etkiliyor?

Sosyal medyada kisilerin,

hal ve durumlarinin hep

en parlak, en renklive

en mitkemmel halleriyle
karsilasiyoruz. Kisi annelik
yapiyorsa duruma ne kadar
hakim, ne kadar sefkatli ve is
bilir oldugu halini goériyoruz.
Kisi yemek yapiyorsa en ufak

bir hata olmadan kusursuz

bir tabak cikardigina sahit
oluyoruz. Sosyal medyada
evlilik hayatlarini paylasan

bir cift; hep en mutlu, en

iyi anlastiklari ve sonsuz bir
uyum iginde olduklari anlar
paylasiyor. Ama cileden ¢cikmis
ve ebeveynlik yapmakta
zorlanan biranneyiyada
biy(k bir tartismanin ardindan
derinden kirilmis bir cifti
goremiyoruz. Sosyal medyanin
bu carpik ve yanli gerceklik
anlayisi, ekranda durdugu

gibi durmuyor ve ona maruz
kalan bizlerde de birtakim
duygulari harekete geciriyor.
Bu goriintiilere stirekli maruz
kalan ciftler; kendilerinin daha
az gezdiklerini, tam olarak bir
cift hayati yasamadiklarini

ve kotil bir iliskiye sahip
olduklarini diisiinebiliyorlar.
Ebeveynlikle ilgili hesaplari
takip eden bir anne, anneligini
sorguluyor; bebegine
baglanamadigini, yeterince

iyi bir anne olamadigini,
herkesin bu isi basardiginiama
kendisinin basarisiz oldugunu
disiindyor.

Filtreler ardinda sunulan
fotograflardan yola ¢ikarak
hanimefendiler kendi
glizelliklerini, beyefendiler
ise kendi yakisikhliklarini

bu mecrada kiyaslayarak
kendilerini 6z glivensiz,
sevilmez ve yetersiz
hissedebiliyorlar. Burada
oncelikle, paylasilan hayatin
bir “kurgu” oldugunu fark
etmek ve kabul etmek
gerekiyor. Cocuklari ile siirekli
etkinlik yapan anne nasil
gercek degilse harika bir
uyum icinde siirekli gezen ve
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mutluluk pozlari veren ciftler
de gercek degiller. Bir tiyatro
oyuncusunun morali gok
bozukken bile oyun saati gelip
sahneye c¢iktiginda roliinii
oynamasindan ¢ok farkli bir
durum degil bu. Kendimizi
bu kisiler ve durumlarla
kiyaslarken aklimizda
tutmamiz gereken bir diger
husus, herkesin kendine 6zel
kosullarla diinyaya geldigi

ve gorlnir goriinmez farkli
imkanlara sahip oldugudur.
“Sifirdan 6nemli bir noktaya
geldim.” diyen bir butik triin
ureticisinin ifadesi cogu
zaman gercegi yansitmayabilir.
Arkasinda blytik bir aile
destegiya da es destegi
olabilir. Genelde hikayelerin
bu tarafianlatiimaz. Siz her
ne yapacaksaniz bunu kendi
kosullarinmzinisiginda ve
etkisiyle yapacaksiniz. Bu
ylizden de ortaya ¢ikan sonug
size 6zgii olacaktir.

Kiyaslama Davranisi Evliligi
Nasil Etkiliyor?

Kiyaslama davranisi, genelde
hosa gitmeyen davranisin
degismesi umuduyla
basvurulan birydontemdir.
Ornegin, esinizin cocuklarla
ilgilenmesinden memnun
degilsinizdir ve soyle dersiniz:
“Bak Ayse ablan / Mehmet
enisten cocuklarla ne kadar
glizel ilgileniyor” Ya da esinizin
glizel yemekler yapmasini
veya evi diizenli tutmasini
istediginizde, “Bak annen ne
kadar glizel yemek yapiyor

ya da evi hep temiz tutuyor.”
seklinde ifade edersiniz.
Esinizin daha fazla gayret
gostermesiniistediginizde ise,
“Abini gorlyorsun, ne kadar
cok calistyor.” dersiniz.

Ceneldeilk akla gelen bu
yaklasim en azisleyen
yontemlerden biridir. Clinkii
karsi tarafa yetersizlik ve
kendine has bir degeri

olmadigi mesajini verir. Ayrica
kiyaslanmaya maruz kalan
taraf bu durumdan dolayi
incinebilir ve karsit tepkiler
gelistirmeye baslayabilir. “Sen
abinden 6rnek veriyorsun ama
sen bilsen onun cevirdigi isleri.
gibi ifadeler verilen 6rnegi
itibarsizlastirmaya yonelik

bir tavra donisebilir. Boylece
mesele bir kor doviisiine doner.

J

Evlilikiliskisinde kiyasin diger
sonucu, rekabet ve giivensizlik
ortamini kértklemesidir.
Halbuki evlilik, kisinin
kendisine en yakin haliyle

var olabilecegi bir giivenlik
yurdu potansiyelini tasir. Fakat
kiyasin oldugu evliliklerde
taraflar kendilerini stirekli
incelenen, davranislari stirekli
degerlendirmeye tabi tutulan
halde bulurlar. Bu da eslerin
rahat ve dogal olmalarini
engeller. Ayrica rekabeti
koriikledigi icin ekip olmasi
gereken ciftler, iki zit kutba




evrilir ve rakip konumuna
gecer. Boylece es, bir takim
arkadasi olmaktan cikarak alt
edilmesi gereken biri hiline
gelir. Buda iliskiyi zedelenmis
bir konuma getirir.

Kiyaslanmanin getirdigi
duygulardan biri de 6fkedir.
Kiyaslanan taraf bu 6fkeyle
ya ice kapanirya da daha
da tepkisellesir. Amac,
tehdidi yani kiyasi ortadan
kaldirmaktir.

Evlilikte kiyaslama davranisi,
taraflarin evlilige aitlik hissine
de zarar verir. Kiyaslayan taraf
stirekli karsidakini yetersiz
goriirken kiyaslanan taraf da
bu evlilikte kabul edilmedigi,
stirekli degistirilmek

istendigi ve kendisinde bir
bozukluk oldugu hissiyle
miicadele eder. Boylece
taraflarin evlilige dair olumlu
duygularini siirdiirmeleri
zorlasir ve kendilerini “Ben

bu evlilikte ne yapiyorum?
Niye bu evlilikteyim?”

gibi sorgulamalaricinde
bulabilirler.

Evlilikte kiyasin diger bir
zorlayici tarafi ise iliskide
stirekli olarak olmayan,

eksik olan seyi gormeye yol
acmasidir. Halbuki kot

ve sikayetci oldugumuz
yonler oldugu gibi memnun
oldugumuz taraflar da vardir.
Ama kiyaslama dongiisiine
girdigimizde esimizinya da
kendimizin iyi taraflarini
gormek zorlasir. Stirekli “Daha
iyi olabilir, neden daha iyi
yapmiyor?” gibi dlislincelerle
hem iliski hem de kisisel hayat
bir memnuniyetsizlik tekrarina
donsdr.

Evlilikte
kiyaslama
davranisi,

taraflarin evlilige
aitlik hissine
de zarar verir.
Kiyaslayan taraf
stirekli karsidakini
yetersiz goriirken
kiyaslanan taraf
da buevlilikte
kabul edilmedigi,
stirekli
degistirilmek
istendigi ve
kendisinde bir
bozukluk oldugu
hissiyle miicadele
eder.

Evlilikte Kiyasa Yonelik Neler
Yapilabilir?

Kiyaslamalari birakip esin
oldugu haliyle kabulii

iliskide giiven ve rahatlama
saglayabilir. Yakin iliskilerde
kabul, ciftlerin gelismesini
destekleyen bir tutumdur.
Budurum cogu zaman
paradoks gibi goriiniir. Tam
da degistirme durtisiini

bir kenara koydugumuzda
esimizin degisimine hizmet
etmis oluruz. Aksi halde
degistirilmeye yonelik tavirlar
tam tersi bir inat dongiisi
baslatir. Kisi, o 6zelligine daha
siki sarilabilir. “Su kisi gibi

biri olmaniisterdim, bak o su
isleri ne kadar giizel yapiyor.
Sen sunu eksik yapiyorsun,
beceremiyorsun.” gibi suclayici,
elestirel ve asagilayici bir dil
kullanmak yerine, arzulanan
degisim gerceklestiginde
olacak olumlu seylerden
bahsedebilirsiniz. Ornegin,
“Seninle daha yakin ve daha
cok paylasim iceren biriliskiye
sahip olmak isterim.”

Kiyas, ister istemez

esinizde olmayan yonlere
odaklanmaniza yol acar. Bu
da onunlailgili carpik bir
algi olusturur. Bunun éniine
gec¢mekicin esinizin glicli
yonlerini fark etmek, iyi yaptigi
hususlarda takdir etmek ve
stikran duygusu ifade etmek
daha saglikli bir secenek
olabilir.

insanlarin hayatlarini
genelde ortaya koyduklari,
ifade ettikleri kadariyla
biliriz. Clinkii her zaman
yasamlarini, iliskilerini ve
stireclerini olduklari haliyle
yansitmayabilirler. Buyiizden
cogu kiyas, gerceklikten
uzak; sadece bir durumun
cimbizlanmasindan ibarettir.

Son olarak; cogu zaman iyi
niyetle ve degisim umuduyla
yapilan kiyas davranisi
cogunlukla tam tersi bir sonug
dogurur. Kiyaslanan tarafta
yetersizlik, degersizlik, kiiglik
goriilme, eksiklik gibi duygulari
tetikleyerek degisimin 6niinde
engellerolusturur. Buyiizden
kiyasa degil kabule ve takdire
dayali bir dil gelistirmek,
tatminkar bir iliski kurmanin
onemli biradimi olabilir.




‘ AILECE

OKUL CAGI
COCUKLARINDA

GORULEN
PROBLEMLER

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

Eyliil ayiyla birlikte okullar
acildi. Cocuklarin okula gittigi
ailelerde “Bugiin okul nasildi?
Odevin var mi? Beslenmeni
bitirdin mi? Yarin hangi
derslerin var?” gibi aksam

sohbetleri yapilmaya baslandi.

Kimi ailelerde bu sohbetler
tatli tath gecerken kimi
ailelerde ise okula dair krizler
goriilmeye basladi.

Okul déneminde goriilen
sorunlarin basinda “ayrilik
kaygisi” ve “okul fobisi”
gelmektedir. Ayrilik kaygisi,
cocugun ebeveyninden ya da
bakim vereninden ayrilmaya
dair duydugu yogun kaygi

ve bu kaygiya bagli olarak
yasadigi bedensel tepkilerle
aciklanir. Genellikle anaokulu
ve ilkokula baslangig
donemlerinde goriilen bu
kaygi; cocugun genel kaygi
dlizeyi, ebeveynlik tutumlari
ve psikolojik saglamligiile
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yakindan iliskilidir.

Okul fobisi ise okula karsi
yogun isteksizlik ve gitmek
istememe haliolarak
tanimlanir. Budurum
genellikle okulda yasanan
zorlu bir olayin ardindan
ortaya cikar. Akran zorbaligi,
ogretmen degisimi, basarisizlik
bu duruma érnektir. Bazen
de cocugun hayatinda agiga
ctkan zorluklar okul fobisini
tetikleyebilir. Tasinma,
ebeveyn bosanmasi, ebeveyn
kaybi veya kardes kiskancligi
bu zorluklar arasinda
sayilabilir.

Hem ayrilik kaygisinda hem

de okul fobisinde cocugun
yasadigi duyguyu anlamak,
okul ve aile is birligini
saglamak ve gerekirse bir
cocuk psikologundan destek
almak énemlidir. Sorun
¢oziimlenmediginde akademik

ve sosyal basarisizliklarin
yani sira farkli psikolojik ve
davranissal problemlerle
karsilasmak miimkindair.

Okul caginda goriilen bir diger
problem “okul basarisizhg"dir.
Okul basarisizligi, 6grencinin
beklenen akademik basariyi
gosterememesi durumudur.
Bunun nedenleri; zeka diizeyi,
6grenme gliclikleri, dikkat
problemleri, cocugun ve
ailenin okula karsi tutumlari,
o6gretmen-6grenci iliskileri
veya duygusal ve davranigsal
baska problemler olabilir.

Cocugun zeka diizeyine bagl
yasanan okul basarisizligi,
yasina uygun zihinsel yetilerin
gelismemesiile aciklanabilir.
Bu durumdaki cocuklar sadece
okulda degil sosyal yasamda
da zorluklar yasayabilirler.
Ogrenme giicliikleri ise
zekadan bagimsiz olarak
ortaya ¢ikar. Okuma, yazma
ya da matematik becerilerinin
edinilmesinde yasanan
gliclikler; disleksi (okuma
gicligi), disgrafi (yazma
glcliigi) ve diskalkuli
(matematik gliclig) olarak
bilinmektedir.

Okul doneminde sik
karsilasilan ve basarisizliga
yol acan bir diger sorun da
“dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu”dur (DEHB). Bu
cocuklar, dikkat gerektiren
durumlarda arkadaglarina
gore odaklanma ve dikkati
stirdiirme konusunda giicliik
yasarlar. Eger bu duruma
hiperaktivite ve durtisellik
de eslik ediyorsa sinificinde
kurallara uyum saglamak,
dersleri takip etmek daha



da zorlasir ve basarisizlik
kaginilmaz hale gelebilir.

Bir diger sebep olarak ise
ailenin ve cocugun okula

karsi tutumu one gikar. Eger
aile cocugun egitimini takip
etmiyor, ddevlerini kontrol
etmiyor, okula devamliligini
desteklemiyor ya da egitime
onem vermiyorsa ¢ocukta
isteksizlik ve sorumluluklarini
6nemsememe davranislari
gelisebilir. Ayni sekilde cocuk
da okula karsi sorumluluklarini
yerine getirmiyor ve isteksiz
davraniyorsa basarisizlik
yasanabilir.

Cocuklarin 6gretmenleriyle
saglkliiliskiler kuramamasi
da basarisizliga sebep

olabilir. Yetiskinlerin

cocukluk hatiralarinda sikca
goruldigi tzere; 6gretmeni
yliziinden dersi sevmeme,
okulu birakmak isteme,
ogretmenden siddet veya
ayrimcilik gérme gibi olumsuz
deneyimler cocuklari okuldan
uzaklastirabilir. Bu nedenle
ogretmen-ogrenci iliskisinin
saglikl olmasi gocugun basarisi
icin kritik 6neme sahiptir.

Bazi durumlarda ise
basarisizligin altinda duygusal
ya da davranissal sorunlar
yatar. Duygu durum bozuklugu
yasayan bir cocuk isteksizlik,
cOkkiinliik ve titkenmislikle
miicadele ederken okula

ve sorumluluklarina
odaklanmakta zorlanir. Bu
cocuklarda 6devyapmama,
ders dinlememe, okula gitmek
istememe gibi davranislarla
karsilasilabilir. Bu durumda
sorunun kaynagr anlasiimali
ve cocuga uygun destek
saglanmalidir.

| _

Davranissal problemler
arasinda ise sikhkla diirttsellik
karsimiza cikar. Cocugun uygun
olmayan yerde uygunsuz
davraniglar sergilemesi olarak
aciklanabilen dirtisellik,
sosyal basarisizlik riskini

de artirir. Davranislarini
yonetemeyen cocuklar

okul kurallarina uymakta
zorlanir, kimi zaman dislanir
ve beklenen performansi
gosteremeyerek basarisiz
olabilir.

Sonug olarak okul
basarisizligina yol acan sebep
ne olursa olsun, bunun erken
fark edilmesi ve cocuga gerekli
destegin saglanmasi ¢ok
onemlidir.

Cocuklari Okul Sorunlari
Yasayan Ebeveynlere Oneriler

 Her cocuk kendi hizinda
gelisir. Cocugunuzu
yasadigi sorunlar sebebiyle
etiketlemeyin, baska
cocuklarla kiyaslamayin,
sorunun kaynagini anlamaya
calisin.

» Yasadiginiz problemlerin
¢O6ziimsiiz olmadigini, sabir
ve anlayisla cocugunuza
destek olabileceginizi
unutmayin.

Tutarl bir ebeveyn olun. Bir
ebeveynin evet dedigine
digerinin hayir demesi veya
bir giin evet dediginize ertesi
giin hayir demeniz cocukta
tutarsizliga sebep olur.

Cocugunuzun yasadigi
soruna degil kokenindeki
nedene odaklanin. Erken
fark edilmeyen sorunlar
daha biytik problemlere yol
acabilir. Bu nedenle sorunlari
g6z ardi etmeyin, gerekirse
bir uzmandan diizenli destek
alin.

Okul-aile is birligini
onemseyin. Cocugunuzun
giinliniin biylk bolimini
okulda gecirdigini,
ogretmenlerin gozlemlerinin
cok kiymetli oldugunu
unutmayin.

Cocugunuzu kiyaslamayin.
“Herkesin cocugu yapiyor,
sen neden yapamiyorsun?”
gibi sézler cocuklari olumsuz
etiketler. Bu etiketler ileride
onlarin kisiliklerine dahi
yansiyabilir.

— T
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FIRKATTEN

VUSLATA
HUZVUN SEFER)

M Hiimeyra ARSLAN

nnemin benive
kardeslerimi birakip
gitmesi lizerinden
seneler gecti. O
sahneyi tekrar tekrar yasiyorum
riiyalarimda. O glinden sonra
diinya tersine dogru donmeye
baslamisti sanki benim icin.
Geceler karanlhk, gindiizlerse
sisliydi. Hayatin anlami
neydi, anne merhametini ve
sevgisini hissederek mutlu
olmak nasildi, 6nemsenmek
ve sahiplenilmek ne demekti
bilemez olmustum.

Unutmak insanogluna verilmis
biyk bir nimet. Zaten insan
da nisyandan gelir derler.
Unutmak elimizin altindaki bir
ilag sanki; ya onun bizi agir agir
iyilestirmesine izin veririzya da
acilarimizin bizi zehirlemesine
miisaade ederiz. Unutmak
olmasa hayat tahammiil
edilemez olurdu. Babamin
vefati beni zaten dagitmisti,
annemin gitmesi ise boynuma
taktigim umut gerdanliginda
kinlmadik yer birakmamist
artik.

Babamin 6liimiyle her
yer bana gurbet olmustu.
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Annemin baba ocagina
dénmesi, dayim ve ailesi ile
birlikte yasamaya baslamamiz
bizim icin oldukca zor olmustu.
Kalabalik ev ortaminda

siginti konumundaydik, itilip
kakildik ve hor goriildiik
mitemadiyen. Annemin
babasi mahzunlugumuzu
gbérmiis olacak ki kizi ve biz
torunlarricin kendi evinin
bahcesine iki odal kiigticiik

de bir mutfagiolan bir baraka
insa etti. Sonrasinda annem
ikinci evliligini yapti. Yillar akip
gitti. Annemin bizleri dedeme
birakmak zorunda kalip yeni
esiyle onun memleketine
yerlesmesinden sonra ninem
ve dedem de bu barakaya
tasindi. Annemin gitmesiyle
hayatin tiim renkleri Gizerine
giydigi orme kazakla birlikte
gbzden kayboldu; kalan renkler
siyah ve griden ibaretti.

Onun gidisiyle kardeslerim
ve ben ¢ok fazla konusamaz
ve giilemez olduk. Barakada
sakin bir hayatimiz vard..
Kardeslerimle birlikte okula
gider, kalan vakitlerde ev
islerinde nineme yardim
ederdik. Buminvalde yillar

gecti, ilkokulu bitirdim.
Dayimlarin israri tizerine
tarlalarda onlara yardima
gitmeye basladim. Tarla isleri
benim giiciimiin ¢ok stiinde
biremek istiyordu. Eve
yorgunluktan bitap diismiis
halde donebiliyordum. Dedem
ve nineme kalsa beni hig
gondermezlerdi. Dayimin
“Oyle bedava kimseye as yok.
Benim cocuklarim canini
disine takip cahisiyorlar. O

da calisacak.” sozleri hala
kulaklarimda ¢inlar durur.
Dedem, dayimin bu kabil
laflarina cevap vermez,
caresizce boynunu biikiip ya
sabir cekerdi; ne de olsa dayim
asini bizimle paylasiyordu.

Epeyce yaslanan dedemin
ylizlin(i glin gectikce artan

bir hiiziin kapladi. Kederinin
nedenini az bucuk tahmin
edebiliyordum. Ona bir sey
olursa biz ne yapacaktik?
Endiselerini yliziinden
okuyabiliyordum. Bir giin
ninem beni karsisina aldi, artik
biyidugumii ve evlilik cagimin
geldigini sdyledi. Yasitlarim
teker teker evleniyordu ve bir
glin sira bana da gelecekti,
bunun farkindaydim. Ninem
devam etti, yan kdyde
tanidiklari bir aile varmis.
Gelip ninemle konusmuslar

ve ogullariicin bana talip
olmuslar. Ne diisiindigiimi
sordu. Ne diyebilirdim ki. Ya
da itiraz etmeye hakkim var
miydi? Anladim ki dedem ve
ninem beni hizlica bas goz
etmek istiyor. Utandim, ylizim
al al oldu. Sesimi ¢tkaramadim.
Babamin vefatiyla baslayan
gonil yorgunlugum annemin
gitmesiyle katlanmisti.



Dénmemek lizere gidenin
yorgunlugu nasil giderilirdi ki?
Peki ben bu yorgunlukla yeni
bir hayata nasil baslayacaktim?

Ninemle konusmamizin
lizerinden cok gecmeden
beni istemeye geldiler. Her
sey cok hizliilerledi. Uzaktan
gordigiim miistakbel

esimi bir de diiglinde

gordiim. Esim merhametli

ve sevecendi. Arada sakalar
yapar, beni giildiirmeyi
severdi. Kayinvalidem ve
kayinbabam da iyi insanlardi.
Bana sahip ciktilar, kizlari gibi
sevip himaye ettiler. Onlar
artik benim ailemdi. Gurbet
dedigim bu kéy zaman iginde
yuvam olmustu. Kaybettigim

renkler agir agir hayatima geri
dénmeye baslamisti; 6nce
pembe geldi, sonra da yesil ve
mavi.

Gelin gittigim ailenin genis
arazileri vardi. Bugday
ekerler, hasattan sonra onu
degirmende 6gitirlerdi.
Kayinvalidem beni genellikle
tarlaya gotlirmez, evde kalip
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ev isleri ve yemek yapmakla
ilgilenmemi isterdi. Birkac
yil bu sekilde akip gitti. Yeni
yuvamda ¢cok mutluydum.

O sene bereketli bir hasat
oldu. Esim her giin degirmene
gider, unu 6glitiir ve ertesi

glin pazara gotiiriip satardl.
Yine degirmene gittigi bir
glin bardaktan bosanircasina
biryagmur basladi.

Saatlerce siirdii. Esim, gece
eve donemedi. Yagmurun
dinmesiyle birlikte sabaha
dogru geldi. Yiizii kireg gibiydi.
Gelir gelmez islak kiyafetlerini
degistirip hemen yatti. Bir
saat uyudu, mutfakta onun
inleme sesiyle irkildim.
Yanina gittigimde zangir
zangir titrerken buldum onu.
Kayinvalideme seslendim
hemen. Bahceden apar topar
gelenyash kadin oglunu o hilde
goriince istemsizce ¢iglik attl.
Atesinin ¢iktigini sdyleyerek
soguk su ve havlu getirmemi
istedi. Tim giin esimle
ilgilendik. Biraz toparlanir

gibi olduamayine agir sitma
krizleri gecirdi. Kayinbabamin
ilcede olmasi elimizi kolumuzu
bagliyordu. Ertesi glin ilceden
donen kayinbabam apar topar
oglunu hastaneye gotiirdi.
Kayinvalidem de onunla birlikte
gitti. Arkalarindan yetim

bir cocuk gibi bakakaldim.
Siirekli dua ettim esime bir
sey olmasin diye. Babam da
bir sabah erkenden hastaneye
kaldinlmisti ve bir daha
dénememisti. Ayni akibet
esimin basina da gelecek diye
odiim kopuyordu.

Esim gilinlerce hastanede kaldi.
Degirmene gittigi giin cok
islanmis. O kiyafetlerle sabaha
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kadar degirmende mahsur
kalinca cigerlerini Gistitmdis ve
zatiirre olmus. Sitma ndbetleri
ondanmis. Donlsimli

olarak kaldik onun yaninda.
Korkularim gitgide artiyordu.
Giinler, geceler gbziime hig
uyku girmiyor ve siirekli dua
ediyordum. Annemin kaderini
ben de yasayacak miydim? Bu
aciyla ylizlesmeye ve onunla
miicadele etmeye gliclim var
miydi hic bilemiyordum.

Dogrusu hayat yasadiklarimiz
degil yasadiklarimizi nasil
gordiigiimiizdiir. Basimiza
gelen felaketleri felaket
yapan, glizellikleri giizel yapan
onlar duygu diinyamizda
koydugumuz yerdir, demisti
dedem. O zamanlar ne demek
istedigini pek anlamamistim.
Hayatim boyunca dedemin
busozleri hep kulagimda
dondii durdu. Belli biryasa
ulasinca dahaiyianladim ne
demek istedigini. O sebeple
hayata hep gilizel bakmaya,

umudumu kaybetmemeye ve
her giizelligin her acinin bizi
zenginlestirecegine inandim.
Esimin hastalik siirecinde

bu hissiyat beni hep ayakta
tuttu. O anlarin benim igin
biiylk birimtihan oldugunun
farkindaydim ve hep Allah’a
sigindim.

Hastane giinlerinde 6zellikle
geceleri mahzun bir yorgunluk
¢Okerdi lizerime. Sik sik
annem akhima diiser oldu.

O da babamin basinda
gecirdigi hastane giinlerinde
boyle hissetmis olmaliyd..
Onunlailgili diistinceleri

ne kadar uzaklastirmaya
calissam daha ¢ok géziimiin
oniine gelirdi yiizii. insan
yasayamadiklarinin ve eksik
kalanlarin yorgunlugunu nasil
tastyabilir ki. Bazen de cok agir
geliyor, tastyamiyordum iste.

Esim aylar sonra hastaneden
cikti. Biraz evde dinlendikten
sonra tekrar isinin basina gecti.




Aile diizenimiz ayni sekilde
devam etti. Onlaryine ekin
hasadina gitti. Ben yine evi
temizleyip yemekler yaptim.
Aradan ¢ok uzun bir zaman
gecmedi ki dedemi, ardindan
da ninemi kaybettik. Hayatta
farkh farkli yiikler tasiyoruz.
Buytiklerin en agirolanida
sevdiklerimizi kaybetmenin
acisiydi. Her aci, her kaybedis
bir yara aciyor icimizde.
Kayiplarimiz korkularimizi da
artirtyor. Dedem ve ninemin
yoklugu tam da boyle bir
seydi benimicin. Bana, ana
baba olan ve benden sevgive
merhametini esirgemeyen bu
ikiinsani her hatirladigimda
ozlemleri burnumun diregini
sizlatir.

Zaman ugup gitti. Orta yasin
tstiinde bes cocuklu bir
anneydim artik. Annemin
beni ve kardeslerimi dedeme
birakip gitmesinin izerinden
yillar ge¢cmisti. Bu slirecte

hic haberalamadik ondan.
Aklimin bir kosesinde hala
yasayan, benimle konusan

ve bana akil veren birannem
vardi. Oralarda, hi¢c tanimadigi
insanlarin arasinda nasil bir
yasami olmustu acep. Uvey
babam bizim de onlarla
gitmemize izin verseydi

nasil biryasamimiz olurdu
gibi sorular hep zihnimde
dolasip durdu. Annemin
gitmesinden sonra bir siire
kardeslerimle onun hakkinda
hic konusmadik. O yokmus
gibi davrandik. Bir miiddet
sonra bu kalbime cok agir
geldi. Ondan ve babamizdan
bahsetmemek bende
kokstizliik hissini daha cok
derinlestirmeye basladi. Sonra
stk stk onlardan bahsetmeye,

glzel antlarimizi tekrar tekrar
anlatip yasamaya basladik. Bu
hepimize iyi gelmisti.

Tarlada ekin bictigimiz bir giin
biiyiik oglum nefes nefese
yanima kostu. Erzurum'dan,
kardesim oldugunu soyleyen
biradamin geldigini sdyledi.
Benim iki kardesim vardi.
Onlar da yan kdyde yasiyordu.
Once algilayamadim ama
sonra annemin diger esinden
olma kardesim olabilecegi
aklima geldi. O anda kalbim
kiit kiit atmaya, nefesim
tikanmaya basladi. Sanirim o
anda kiclik bir panik yasadim.
Evin yolunu nasil yiiridiim

hi¢ hatirlamiyorum. Eve
geldigimde karsimda yabanci
bir delikanli duruyordu. Bana
giilimseyerek yaklasti. O anda
karsimda annemi goriir gibi
oldum. Giliimsemesi ayniydi.
Bir yani da bana yabanciydi.
Cok heyecanli gériintiyordu.
Bense saskinlikla ona
bakakalmistim. Tam karsima
oturdu. Dilimden kelimeler
bir tiirli dokiilmuyordu.
Kardesim olan delikanli siirekli
konusuyor ve sorulari ardi
ardina siraliyordu. Bizlerin
varligini cok sonra 6grenmis.
Bilseymis daha énce cikip
gelirmis. Olanlari annesinden
ogrendigi anda duramaz
olmus yerinde yurdunda. En
onemlisi de annem sag ve
selametteymis.

Kardesim ¢ok konuskan, cana
yakin biriydi. Uvey babama
pek benzetemedim. O daha
soguktu ve az konusurdu.
Giinlerce bizde kaldi. Aile

olarak hemen benimsedik onu.

Kendime de sasirdim, nasil
bu kadar hizli kabullenmistim

onu. Sonra ayrilik zamani geldi.
Bana bir s6z verdi, annemi de
alip bize getirecekti. Bunca
sene bizi gormeye gelmeyen
annem simdi gelecek miydi,
cok emin degildim dogrusu.
Eskisi kadar kizmiyordum
anneme. Yasadigi pek cok sey
benim de basima gelmisti.
Evlatlari arasinda segim
yapmak zorunda kalarak bir
annenin basina gelebilecek

en zor seyi yasamisti annem.
Onu anlayabiliyordum. Ama bu
anlayisim acimi ve 6zlemimi
hicbir zaman azaltmadi.

Kardesim Erzurum’a
dondiikten sonra aklim

hep onlardaydi. Giinlerim
gecelerime karisti. Ne yedim
neictim hi¢ hatirlamiyorum.
Sanki bir sis perdesininicinde
yasiyordum. Ne zaman ki
annem gelecek, kalkacakti o
perde. Aradan birkag hafta
gecti ki kapi vuruldu. Agtim
kapiyt, yash bir kadin ve
yaninda o genc kardesim.
Kadinin gozleri annemdi.
Ama simasi hig bizi biraktig
haline benzemiyordu. Yillarin
acist, yorgunlugu cehresine
¢Okmiisti. Dogrudan géziimiin
icine bakamadi, mahcubiyetle
basini 6ne egdi. Usulca onlari
buyur ettim. Odaya gecince
icimdeki hickiriklar artik disari
dogru tasaroldu. O anda
annemden de aglama sesleri
geliyordu. Cocukken hayalini
kurdugum anlari yasiyordum.
Ginler ve geceler boyu bu
anlarin hayalini kurarak ayakta
kalabilmistim. Hizlicayanina
yaklastim ve ona simsiki
sarildim. Kokusunu icime
cektim. Degismeyen iki seyi
kalmisti annemin; kokusu ve
gozleri.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

SELA

SELAMETTIR
KiSi SERRINE

M Giilsen UNUVAR

inle gonli sak!

Bir 6nceki

mektubumda

da bahsettigim
lizere hala yollardayim
ben. Asil sen nasilsin sen?
Yolun verdigi sevinci, erinci
hicbir seyde bulamadim
sudlnyada. Yariimek,
insanogluna bahsedilen en
kiymetli yetilerden biridir
diye diisinmekten kendimi
alamiyorum. Her zamanki
gibiyalin yiiriiyorum evlat;
ne bir esya ne de su. Mevlam
yola diisenin rizkini elbet
verir, dedim koyuldum
istikametime. Caglayan
irmaklar ne gline durur, ya su
daldaki yemisler? Bakmasini,
gérmesini bilene her sey astir,
her sey ikram.

Handan hana, hamamdan
hamama ugrayarak gecer
giderim sehirlerden,
koylerden. Herkeste ayni telas,
ayni savas; diinyada hiikiim
stirme hevesi. Bilmezler mi
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ki diinya kalici, insan gegici.
Tiim alemi zapt etsen de giin
gelecek goceceksin ve tek bir
¢Op bile gotiiremeyeceksin
yaninda.

insanlari anlamak zordur evlat!
Yine de onlari tanimak, onlarla
hasbihal edip goniillerine
yaren olmakinsanca bir
meraktir hepimizde. Niye
diistiim zannedersin yollara?
Insanoglu olmadan diinya
seyredilir mi hi¢? Zaten manali
olan tabiata daha da mana
katar insan kisisi. Manasini
renklendirir; cesni olur daga
tasa, kurda kusa.

Issizin iginden yiiriirken
diin; sirti zirhli, eli kiligli,
yarenleri pek gozii pek, kara
kitheylan lizerinde civan mi
civan bir neferle karsilastim.
Uzunca baktik birbirimize,
ben bekledim o bekledi. En
sonunda dayanamadi dedi;
“Hayirdir ihtiyar, yok mu bize
verecek bir selamin, edecek
hayir duan?”

Dedim evlat, miinasibi sanadir.

Sasirdi; “Olur mu hig!
Bliytigiimsiin, kelamin ilki sana
diser”

Dedim yanilirsin! At sende,
kili¢ sende, asker sende;
velhasil hiikiim ile niyet sende.
Evvela sen selam vereceksin

ki dost musun diisman mi
anlasilsin. “Selam selamettir
kisi serrine.”

Suskun olanin niyeti nereden,
nasil biline?

Atindan inip elime kostu nefer,
hiirmet etti, af diledi. Bugiine
dek olaya bu acidan bakmadigi
o kadar belliydi ki mahcup
oldu, kendini sucladi. Dedim
dertlenme, 6grenmek icin
cikar insan yola. Bak bugiin sen
selamin hikmetini 6grendin,
ben de neferlerinle beraber
seni kervanima kattim.

Once anlamadi ne demek
istedigimi, sonra uzun uzun
izah ettim. Gidecegim yere
kadar gotiirmeyi teklif ettiler,
yalniz yliriime dediler. Dedim
hasa! Yalnizdegilim ben, altin
yiiklii kervanim var. Kervanima
eslik eden agaclar, bulutlar,
kuslar var. Yerdeki karincadan
gokteki yildiza kadar yol
arkadasidir bana. Siz varin
gidin yolunuza, bahtiniz agik
ola, gonliniiz eringdola. Adim
basiniza sevap, niyetinizin
glizelligi mislince hayir yazila.

Amin deyip uzaklastilar,

tozu dumana katip atlarinin
yelelerini ugurdular.
Arkalarindan uzunca bir siire
baktim baktim ve dedim; iste
boyle! Kimi yiirlr kimi kosar
kimi ucar. Yolun sonunda
herkes aradigina varir. Kimi



kendine kimi kendinden ¢ok
ama ¢ok uzak bir yere.

Nasiptir bu evlat! Kimin
nereye, nasil varacagi da
nasiptir. Mithim olan yola
koyulmak, yolda olmak,
yolu aramak. Avare insan isi
degildir bu, heybesini omzuna
atip da diyar diyar gezen, her
gordiigiinden nimet uman.
Aksine, dort elle isine sarilan,
nafakasini ¢cikarmak icin alin
teri dokenlerin harcidir yol.

Ya bu is nasil olacak peki,

hem isimin basinda olacagim
hem yola koyulacagim
dedigini duyar gibiyim.

Bak sanayine bir meselden
misal vereyim: Zamanin
behrinde, uzak sehrin en irak
mahallesinde bir demirci
yasaridi. Sabah ezaniyla
uyanip demir dévmeye bir
baslar, yatsi ezanina kadar

vur Allah vur, vur Allah vur.
Onlarca demiri sekilden sekle
sokar, sekle girmeyenleri

isitir, tekrar dover ve layikinca
olana kadar demirlerle
cebellesir durur. Koskoca

bir glinii demirhanesinde
gegirir, aksama kadar ya bir

ya iki insan ylizii ha goriir ha
gormez. Varsa yoksa ates,
demir, cekic, kor!

Bir glin bir alimin isi diiser
bu demirciye. Der ki,
bana bir caki yapmani
isterim, rengi gumus

gibi parlak, sapi keci
boynuzundan sirmali,
lizerinde envaigesit
taglari... Ha birde benim
rizamolmadanagzini
agmamali.

Demirci, tamam, der; ne
de olsa ustalik alani. Ama

alimin en son soyledigini

pek anlayamaz. Neyse, der
icinden, ben bildigim gibi
yapayim isimi de gerisini sonra
dislniriz.

isinin ehli demirci gecesini
giindiiziine katar, tasi eritip
demiryapar. Atesi harlar,
cekici sallar. Ya o rengarenk
taslar? Sultanlara yarasir bir
caki gikarir ortaya, gérenin
g6zl kamasir. Demirci gurur
duyar emegiile ve haber salar
alime; cakisi hazir, ne zaman
dilerse gelsin alsin. Nami tiim
sehre yayilan cakiy1 gormeye
gelen ahali demircinin
diikkdnina akin eder. Goren
hayrete diiser, tutanin eli titrer.
Derler ki, bir de keskinligini
tatbik edelim su kiymetli

aletin. Fakat caki kesmez.
Eyvah ki eyvah, bu nasil istir!
Yasanan saskinligin arasinda
beklenen misteri kapida
belirir; selaminaleykiim,
aleykiimselam. Alim der ki,
hayrola? Usta der, boyleyken
boyle. Ahali merakla olacaklari
izler. Alim kendinden emin,
“Kesmez elbet, biz akdimizi
bastan yaptik. Demirden
icazet, ustadan feraset,
sahsimdan veraset vuku buldu.
Usta ustaligini yapar, caki
akdini tutar”

Iste o giin yola cikar demireci.

Senin de yolun agik, gonliin sak
olsun evlat. Selametle...

*Kutadgu Bilig




‘ TEKNO DUNYA

NESNELERIN
INTERNETI

B Meryem KILIC

elgrafinicadiyla uzaktan
iletisimin ve birbirine
bagl elektronik
cihazlarinilk 6rnekleri
19. ylizyilin baslarina kadar
uzanmaktadir. 1960l yillara
gelindiginde bilgisayarlari ve
sistemleri birbirine baglamanin
yollar arastirilmaya
baslanmistir. Bu calismalarin
sonucunda Amerika Savunma
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Bakanhginin gelistirdigi
Advanced Research Projects
Agency Network (ARPANET)
ile glinlimiiz internet aginin
temelleri atilmistir. Diinyanin
ilk bilgisayar agi sayilan

ve glinlimiizde ¢ok fazla
bilinmeyen ARPANET, Soguk
Savas doneminde sadece
askeri amacla kullanilan bir
sistemdi. ARPANET bir slire

sonra tamamen kapatilsa

da bugiin kullandigimiz
internetin onctistiolarak tarihe
gecmistir. Takip eden yillarda
internetin kiiresel 6lcekte
yayillmasi ve bilgisayarlar arasi
iletisim hizinin artmasiyla
veri paylasimiileri bir boyuta
tasinmis, yeni baglanti
yollarinin arastirilmasina
zemin hazirlanmistir. Bu
dénemde MIT'ten Kevin
Ashton, fiziksel nesnelerin
internete baglanmasini ifade
eden Nesnelerin interneti
(the Internet of Things /

loT) kavramint ilk kez ortaya
atmustir.

Adindan da anlasilacagi gibi
bu kavram, fiziksel nesneleri
internete baglamakla

ilgilidir. Bu nesneler; akilh
buzdolaplari, termostatlar gibi



ev aletlerinden endiistriyel
makinelere, giyilebilir cihazlara
ve hatta trafik isiklari ve atik
yOnetim sistemleri gibi sehir
altyapilarina kadar cesitlilik
gosterebilir. Temel amag, bu
cihazlarin veri toplamasi ve
paylasmasi, birbirleriyle ve
insanlarlailetisim kurmasi,
degerli bilgiler sunmasi yoluyla
yasami daha kolay ve konforlu
hale getirmesidir. Nesnelerin
interneti (loT), glindelik
yasamda kullandigimiz
nesnelerin icine yerlestirilen
kiigiik bilgisayar cipleri ve
sensorler sayesinde calisan
bir sistemdir. Bucipler

ve sensorler araciligiyla
cevrelerinden veri toplayabilir
ve internete baglanarak bu
bilgileri paylasabilir. Toplanan
veriler; sicaklik ve nem
6lctimleri gibi basit verilerden
glivenlik kameralarindan
elde edilen video kayitlari

gibi karmasik iceriklere kadar
uzanabilmektedir. Nesnelerin
interneti ticari, enddistriyel

ve kisisel bircok alanda
degisikliklere yol agmustir.
Ozellikle gelisen akilli ev
teknolojileri, kullanicilarin
evlerinde bulunan cihazlan
uzaktan kontrol edebilmesini
saglamaktadir. Busayede
aydinlatma, 1sitma, giivenlik
sistemleri hatta kahve
makineleri gibi unsurlar
mobil uygulamalar veya

sesli komutlarla kolaylikla
yonetilebilmektedir.

Nesnelerin interneti, yalnizca
akillrevler ve sehirlerle sinirli
kalmayip farkli alanlarda da
onemliyenilikler getirmistir.
Bugtin neredeyse insanlarin
sayisi kadar loT baglantili
cihazlarin oldugu bir diinyada

yasiyoruz. Ornegin saghk
sektoriinde kalp atis hizi, adim
sayisi ve uyku diizeni gibi temel
saglik verilerini stirekli izleyerek
kullaniclya ya da doktorlara
iletebilen akilli saatler

gibi giyilebilir teknolojiler
kullanilmaktadir. Ayrica
uzaktan hasta takibini mimkiin
kilmak icin gelistirilen cihazlarla
saglik sorunlarina zamaninda
miidahale edilebilmektedir.
Bunun yaninda tarim alaninda
da iiretim siireclerini daha
verimli hale getirmek

icin loT teknolojilerinden
yararlaniimaktadir.

Bu teknolojiler, toprak
sensorlerinin nem seviyeleri
hakkinda anlik veriler sunarak
sulama yapilmasini saglar.

Ote yandan hava durumu

ve cevresel faktorleri 6lcen
sensorlerin kullanimi hem
verimliligi artirmakta hem

de su kullanimini azaltmaya
yardimci olmaktadir. Yine
ulasim alaninda da loT 6nemli
bir degisim ortaya cikarmistir.
Akilli sensorlerin kullanildigi
araglar, trafik sikisikligini
diizenleyerek yol giivenligini
arttirabilmektedir. Bunun
yaninda, her seyin otonom
hale gelmeye baslamasi lot’nin
gelecegini sekillendiren 6nemli
gelismelerden biridir. Otonom
arabalar, teslimat dronlari ve
hatta siiriiciisiiz toplu tasima
araglari gibi gelismeler hizla
gercege donlsen yeniliklerdir.
loT’nin temelini olusturan

bu teknolojiler, ise gidip

gelme bicimimizi, nakliyat,
tasimacilik ve sehirici ulasimi
koklii bir sekilde degistirmeye
baslamistir. Teknoloji uzun
stiredir hayatimizda olmasina

ragmen gilivenlik agisindan
loT’nin gelisim stireci devam
etmektedir. Ozellikle sirketler
ilk plana triinlerini pazara
stirmeyi aldiklarri icin gtivenlik
onlemleri cogu zaman ikinci
planda kalmaktadir. Bu
noktada yetersiz glivenlik
onlemleri ciddi riskler ortaya
cikarabilmektedir. Ayrica
cihazlarin sayisi arttikca saldiri
alani da genislemektedir.
Bunedenle loT’nin gelecegi
acisindan kullanicilarin kendi
verileri tizerinde kontrol
sahibi olmasi biiyiik 5Gnem
tasimaktadir. Ayni sekilde,
sirketlerin de gizlilik ve giivenlik
kaygilarini gidermesiyle
kullanici glivenini artirmalari
gerekmektedir. loT biiytik
miktarda veriyi siirekli

olarak tiretmektedir. Ancak
bu veriler yalnizca eyleme
donistiirilebildiginde gercek
bir deger tasimaktadir. Ote
yandan gelisen yapay zeka
(Al) teknolojileri, toplanan
verilerin baglamini analiz
ederek bunlardan anlamlive
akilli coziimler elde edilmesine
yardimci olur. Yapay zeka,
ayni zamanda risk ve giivenlik
yonetimi konusunda da
onemli katkilar sunmaktadr.
ATM’lerde dolandiricilik
davranislarini tespit etmek,
stirticii aliskanhklarina gore
sigorta primlerini belirlemek
loT ve yapay zeka birlesiminin
sundugu somut érneklerdir.
Boylece yapay zeka ile loT’nin
birlikteligi, veri toplamanin
disinda akilli, gtivenilir, verimli
sistemlerin insa edilmesini
mimkiin kilmaktadir.

Kaynakea

o https://www.iotforall.com/

o https://www.britannica.com/
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‘ YUVAMI KURARKEN

YUVADA
SARSILAN

ENGE

M Emine ERIKEL
Sosyolog /Aile Danismani
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ile, bireylerin giiven,
aidiyet ve dayanisma
duygularini en giclit
sekilde yasadigi
kurumdur. insan hayatinda
sevgi, merhamet, sadakat
ve fedakarligin en yogun
hissedildigi yer cogu zaman evin
sicak atmosferidir. Cocuklarin
giiven icinde blyudigti,
anne babalarin hayati birlikte
omuzladigi, blytklerin
tecriibelerini kiictiklerle
paylastigi bu yuva; kusaklar
arasi baglarin giiclendigi,
toplumsal hafizanin korundugu
en degerli yapidir. Bu nedenle
aileyi korumak ve ayakta
tutmak yalnizca bireylerin degil
toplumun da sorumlulugudur.
Clnki giiclii aileler, giigli
toplumlarin temelini olusturur.

Ancak her evlilik, zaman zaman
¢oziilmesi gli¢ sorunlarla
karsi karsiya kalabilir. Ciftler

arasindaki anlasmazliklarin
¢oziimiinde saglikliiletisim,
karsilikli saygi, sabir ve empati 6n
planda oldugunda aile bagi daha
da kuvvetlenir. Toplumsal destek
mekanizmalarinin devreye
girmesi ve aile danismanliginin
yayginlasmasi da bu bagin
korunmasina katki sunar. Ne

var ki biitiin cabalara ragmen
bazi durumlarda sorunlar
coziilemeyebilir. iste bu noktada
bosanma, ilk degil en son
disiniilmesi gereken bir secenek
olarak giindeme gelebilir.

Evlilik, bireyler igin yalnizca bir
birliktelik degil ayni zamanda
toplumsal bir kurumdur.
Dolayisiyla evlilik siirecinde
yasanan sorunlar, ciftlerin
hayatini oldugu kadar aile
diizenini, toplumsal rolleri

ve kusaklar arasi iliskileri de
etkiler. Bazen ciftler arasinda
ortaya ¢ikan uyumsuzluklar
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YUVAMI KURARKEN

veya ¢ozlilemeyen sorunlar,
evlilik birligini siirdiirmeyi

imkansiz hale getirebilir. Boyle

durumlarda giindeme gelen
bosanma, bireysel bir karar
olmanin 6tesinde sosyal ve
hukuki boyutlari olan ¢ok
katmanl bir siireg olarak
karsimiza cikar.

Bosanma kararinin etkileri,
yalnizca iki yetiskinin
iliskisini sonlandirmasiyla
sinirh degildir. Cocuklar
acisindan gliven duygusunun
zedelenmesi, ebeveynler
acisindan sosyal ve ekonomik
ac¢idan yeniden yapilanma
gerekliligi, toplum agisindan
ise aile kurumuna olan
glivenin sarsilmasi s6z
konusudur. Bu nedenle
bosanma, bireysel oldugu
kadar toplumsal sonuclari da
olan bir siirectir. Cogu zaman
ciftlerin ayrilik karari yalnizca
kendi hayatlarini degil ayni
zamanda yakin cevrelerini,
aile biiyliklerini ve cocuklarin
geleceklerini de dogrudan
etkiler.

Toplumumuzda bosanma
hala olumsuz algilarla
karsilanabilmektedir. Cogu
zaman bir basarisizlik veya
yetersizlik gostergesi olarak
yorumlanmasi, bosanma
siirecinden gecen bireyler
lizerinde agir bir baski unsuru
olarak durmaktadir. Oysa
bosanma, insanlik tarihi
kadar eski bir kurumdur.
Evliligi sosyal bir yapi

olarak benimseyen biitiin
toplumlarda, bosanma
hakki gelenekler ve yasalarla
sinirlandiriimis olsa da
hicbir ddbnemde tamamen
ortadan kaldirilmamistir. Bu
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durum, bosanmanin insan
iliskilerinin dogasinda var olan
ve kimi zaman kacinilmaz
olarak ortaya cikabilen bir
olgu oldugunu géstermesi
bakimindan 6nemlidir.
Dolayisiyla bosanma,
catismalarin ¢ozilemedigi,
tium bariscil yollarin tiikendigi
noktada giindeme gelmelidir.
Esler arasindaki sorunlari
kiigcimsemek kadar hemen
bosanmayi tek cikar yol olarak
gormek de dogru degildir.
Toplumsal farkindaligin
artmasi, aile danismanhgi
hizmetlerinin yayginlasmasi ve
bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmesi bosanmalarin
onlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ancak tiim
cabalara ragmen evlilik

artik taraflaricin sagliksiz ve
yipratici hile geldiyse bosanma
bir ¢6ziim olarak diistintilmeli,

fakat daima “son care” olarak
degerlendirilmelidir.

Bosanmanin Boyutlari

Amerikali antropolog Paul
James Bohannan, bosanmanin
yalnizca hukuki bir ayrilik
olmadigini; duygusal,
toplumsal ve ekonomik
boyutlari olan cok katmanli bir
stirecoldugunu ileri sirmastiir.
Nijerya'daki Tiv halki ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde
yaptigi calismalarla bu
gorisiini temellendiren
Bohannan, bosanmanin alti
farkl istasyonunu su sekilde
tanimlar:

e Duygusal bosanma: Eslerin
iliskilerindeki yakinhgi ve
baglhgi kaybetmeleri.

e Hukuki bosanma: Evliligin
mahkeme karariyla sona
erdirilmesi.

» Ekonomik bosanma:
Ortak mallarin ve mali
yikimlaliklerin paylasimi.

 Ebeveynlik bosanmasi:
Cocuklarin velayeti ve
bakiminailiskin rollerin
yeniden diizenlenmesi.

 Toplumsal bosanma:
Cevrenin taraflari ayri
bireyler olarak gérmeye
baslamasi.

« Fiziksel bosanma: Eslerin
yasam alanlarini ayirarak
bagimsiz hayatlar kurmasi.

Buyaklasim, bosanmanin
yalnizca mahkeme salonunda
baslayan ve biten bir

slire¢c olmayip bireylerin
hayatlarinda farkh alanlarda
biylik donisiimler meydana
getiren bir olgu oldugunu
gostermesi bakimindan
onemlidir.



Amerikali aile terapisti Virginia
Satir ise bosanmayi, bireyler
icin “yarim kalmis bir deneyim”
olarak nitelendirir. Ona gore
bosanma, ge¢miste kurulan
hayallerin ve beklentilerin
sona ermesiyle birlikte bir yas
stirecini de beraberinde getirir.
Umutsuzluk, 6fke, diis kirikligi
gibi duygularin yogun sekilde
hissedildigi bu donemin, ayni
zamanda bireyin kendini
tanimasina, ge¢misten ders
ctkarmasina ve hayatini
yeniden yapilandirmasina
imkan taniyabilecegini
vurgular.

Hukuki Cerceve

Tirk Medeni Kanunu'nda
(TMK) bosanma nedenleri
genel ve 6zel sebepler olarak
dlzenlenmistir.

» Cenel bosanma nedeni:
Evlilik birliginin temelinden
sarsiimasidir (TMK md. 166).
Taraflar arasinda siddetli
gecimsizlik varsa ve evlilik
artik bir es icin cekilmez hale
gelmisse bosanma davasi
acilabilir.

e Ozel bosanma nedenleri:
Zina, hayata kast, pek
kot muamele, sugisleme,

-

haysiyetsiz hayat siirme,
terk ve akil hastaligi gibi
durumlari kapsar.

Anlasmali bosanma

ise evliligin en az biryil

siirmiis olmasi ve taraflarin
iradelerinin serbestce
uyusmasi hilinde miimkiindir.
Bu durumda hikim, cocuklarin
menfaatlerini ve mali
konulardaki diizenlemeleri
gbzeterek karar verir.

Bosanmanin Nedenleri

Bosanmayi tek bir nedene
indirgemek miimkiin
degildir. Cesitli arastirmalar,
evliliklerin sonlanmasina yol
acan nedenlerin ¢ok boyutlu
oldugunu ortaya koymustur.
Ensik karsilasilan sebepler
arasinda;

» Aldatma ve giiven kaybi,

« Siddet (psikolojik, fiziksel,
ekonomik),

e Cinsel uyumsuzluk ve
iletisim sorunlari,

e Ekonomik sikintilar,

» Eslerin, kok ailelerine agiri
bagimli olmasi,

e Egitim ve kltiirel farkhiliklar,

« Bagimliliklar (alkol, kumar,
sosyal medya vb.) sayilabilir.

Bazi toplumlarda 6zellikle
cinselligin konusulmasinin tabu
olarak goriilmesi, evliliklerde
yasanan cinsel sorunlarin
¢oziilmeden birikmesine

yol acabilmektedir. Benzer
sekilde eslerin birbirlerinin
6zel alanlarina miidahaleleri,
aile baskisi veya bagimsizlik
kazanamadan evlenmeleri
de siireci zorlastiran
etkenlerdendir.

Bosanma, bireylerin yasaminda
derin etkiler birakan; hukuki,
psikolojik ve sosyal boyutlar
olan énemli bir siirectir.

Ancak unutulmamalidir

ki her bosanma hikayesi
kendine 6zglidiir. Burada

asil olan; sorunlarin, siddete
basvurmadan karsilikli saygi
temelinde ¢oziilmesi ve aile
kurumunun giclendirilmesidir.

Toplumun bosanmayi tek
yonli biralgiyla degil farkli
deneyimleri anlamaya
calisarak degerlendirmesi;
basarmaya karsi 6n yargilardan
uzak, bilincli bir bakis agisi
gelistirmesi dnemlidir. Boylece
hem bosanma siirecindeki
bireylerin hem de cocuklarin
psikolojik sagligi korunabilir,
toplumsal refah desteklenebilir.
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M soviesi

MELIKSAH OZEN
ite SOYLES

M Soylesi: Mahir KILINC

Bizim ¢cocuklugumuzda
Superman, Batman gibi
uydurma kahramanlar
vardi. Cocuklar bu
kahramanlara &zenir

ve onlar gibi olmaya
calisirdi. GUnumuzde de
hala cantalarda, cesitli
kiyafetlerde ve esyalarda
bunlarin resimleri yer
aliyor. Bu uyduruk
kahramanlar cocuklara
filmlerle sunuluyor. Halbuki
bunlarin yerine tarihi
dizilerimiz yer aliyor olsa
ve ¢ocuklarimiz gercek
kahramanlari &grense
durum cok farkh olurdu.
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Tarihin icerisinden gikip gelen
bir kahraman olan Meliksah’in
ismini tasimaktasiniz ve

ayni zamanda usta bir
binicisiniz. Oncelikle tarihe

ve giiniimiizde spor olarak
kabul edilen binicilik, ok¢uluk
ve kili¢ kullanmaya karsi
ilginiz nasil basladi? Nasil
vazgecilmeziniz oldu?

Ceddimiz koken olarak
Karamanoglu Beyligine kadar
uzaniyor ancak Rumeli'de

uc beyligi yapmak ve cenk
etmek icin buralara (Tekirdag)
gelmisler. Dolayisiyla cengin
efsane degil yasanmis bir
gercek oldugu aileden
geliyorum. Dedemin dedesi
Canakkale sehitlerinden,
babasi da Kuvayi Milliye'den.
Benim dedem de bdyle bir
neslin son kusagi ve cok iyi

bir kilig ustasiydi. Bir kiliglaya
da elindeki bir sopayla nasil
dovisebilecegini bilen bir
adamdi ve bunlari babasindan
ogrendigini soylerdi. Babam,
cocukken gecirmis oldugu
kaza sonrasi tek kolunu
kaybetmis olsa da ¢ok iyi ata
binerdi. Annem tarafinda da
bu cengaverlik oldugundan
annem bile iyi bir biniciydi.
Hilasa 6zellikle at biniciligi
ailemizde cok yaygind..
Ancak benim biniciligi, kilig
kullanmayi ve okculugu
ogrendigim ve esinlendigim
kisi rahmetli dedemdi. Ondan
edindiklerimle kendimi
gelistire gelistire bu giinlere
geldim. Kigitk yaslarimdan
beri at sirtinda olmamdan ve
bu hareketliligi sevmemden
oturi vazgecemiyorum. Ayrica
Yiice Allah’in: “Andolsun o haril

haril kosan (at)lara.” (Adiyat,
100/1) buyurup da lizerine
yemin ettigi bir hayvan olmasi
hasebiyle at génlimde ¢ok
ayri biryerde durur. Ben Allah
icin, vatan icin cengi seven bir
neslin evladi olarak kendim

de cenkicin heran hazir
olmam gerektigini diislinen ve
omriinde sehadeti arzulayan
biriyim. Dolayisiyla da
bunlara, bir hobi olmaktan 6te
Miisliman bir neferin olmazsa
olmazi olarak diistiniip dyle
bakiyorum.

Tiirkiye’nin yani sira ditnyanin
bircok iilkesinde izlenme
rekorlari kiran “Dirilig
Ertugrul” dizisinde Meliksah'i
canlandirdiniz. Oyunculuk
seriiveniniz nasil basladi

ve ayni ismi tasidiginiz bir
kahramani canlandirmak
sizde nasil bir duygu
olusturdu?

Kapakli (Tekirdag) ilcesinde
eski ve koklii bir aile

olmamiz bilinir olmamizi

da beraberinde getiriyor.
Dolasiyla benim ata binme,
okculuk ve kilig¢ kullanma
maharetimi buralarda bilirler.
Bir vesile ile arkadaslar
yonetmen ve yapimci Nazif
Tun¢ hocama benden
bahsetmisler. O da beni énce
Ofke sonra da Cerci adli filmde
oynatti. Tabii bu arada cesitli
dizilerde de roller aliyordum.
Yani Dirilis dizisinden énce
tecriibe edinmistim. Dirilis'teki
ekibe kili¢ kullanma dersleri
veriyordum. Sonrasinda
Mehmet Bozdag, orada da
beni goriince Meliksah Alp
roliticin beni dislndiigiini

L

TDV araciligiyla cesitli
illkelere ve Tiirkiye'de
pek cok yere gitmek
nasip oldu. Orada,
yardimlari magdur
olan kimselere
dagitirken ¢ok

bityiik bir mutluluk
yasiyorsunuz. Bir

de hicbir seyin
televizyonlardanya
da cesitli mecralardan
izlediginizya

da fotografta
gordiigiiniiz

gibi olmadigini
anliyorsunuz. O
yardim ekibinin
icerisinde yer almak
ve o insanlarla sicak
temas kurmak ¢ok
baska ve anlatilmaz
bir duygu.
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SOYLES

soyledi, ben de memnuniyetle
kabul ettim. Clink{i az 6nce de
soyledigim gibi biz cenge asina
neslin evlatlaryiz. O ylizden de
bir dizi bile olsa burada olmak
bana heyecan veriyordu. Sanki
o devirde yasiyorum ve gercek
cengin icerisindeymisim

gibi geliyordu. Hatta dizinin
yonetmeni Metin Glinay hocam
beni ara ara: “Kendini cok

fazla kaptiryorsun, kapiima
bu kadar” diye uyarirdi. Pesine
de giilerek: “Role kaptirip da
milleti kilictan gecireceksin.”
derdi. Gerek Altan Abi gerek
Metin hocam gerek Mehmet
Bozdag roliimii cok inanarak
yaptigimi soylerlerdi. Dizideki
aglama sahnelerinde gozyasi
kullanmak yerine ciddi

ciddi aglardim. Ciinkli o
aniyastyordum, Meliksah'i
gercekten yasamisim gibi
hissediyordum.

Bizim ¢ocuklugumuzda
Superman, Batman gibi
uydurma kahramanlar vard..
Gocuklar bu kahramanlara
6zenir ve onlar gibi olmaya
cahlisirdi. Gliniim{izde de
hala cantalarda, cesitli
kiyafetlerde ve esyalarda
bunlarin resimleri yer ahyor.
Bu uyduruk kahramanlar
cocuklara filmlerle sunuluyor.
Halbuki bunlarin yerine
tarihidizilerimiz yer aliyor
olsa ve cocuklarimiz gercek
kahramanlari 6grense durum
cok farkli olurdu. Ornegin
Dirilis'ten sonra etrafimdaki
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cocuklar o kahramanlara
ozenip kilic kullanmay:i
6grenmek icin yanima
geldiler. Artik cocuklar
oynarken biri Bamsi oluyor
biri Turgut Alp biri de Ertugrul
oluyor. Ozellikle Dirilis dizisi
bu tarihi diziler furyasinin
onclisli ve adeta lideri oldu.
Bu dizi ve pesinden gelen
diger diziler; tarihimize ilgiyi
artirmasi noktasinda ok
onemliisleve sahip oldular.
insanlarin, tarihteki olaylardan
esinlenerek olusturulan,
kurgu oldugu belirtilerek
yapilan bu diziler sayesinde
kendi tarihine ve kendi
kahramanina yéneldigini
disiiniiyorum. Gliniimiizde
bu dizilerin dezavantaji olsa
olsa popiiler olma hevesiyle
yapilan birtakim kusur, eksiklik
ve bazi carpitmalardan ibaret
sayilabilir. Bu dezavantajlar
bile tiim elestirilerle beraber
tarihin, tarihteki olaylarin

ve kisilerin daha ¢ok
konusulmasina vesile oluyor.

TDV araciligiyla cesitli
lilkelere ve Tiirkiye'de pek
cok yere gitmek nasip oldu.
Orada, yardimlari magdur
olan kimselere dagitirken
cok biylik bir mutluluk
yasiyorsunuz. Bir de hicbir
seyin televizyonlardanya da

cesitlimecralardan izlediginiz
ya da fotografta gordiigliniiz
gibi olmadigini anhyorsunuz.
Oyardim ekibinin icerisinde
yer almak ve o insanlarla
sicak temas kurmak ¢ok baska
ve anlatilmaz bir duygu.
Insanlarin size “Biz yalniz
degilmisiz.” diyen bakislari
gonliinlziin en ticra noktasina
kadar ulasiyor. O insanlarin
ettikleri dualariiliklerinde
hissediyorsun. Suan bunlari
konusurken bile tiylerim
diken diken olur. Buanlar
gercekten de kelimelerle ifade
edilebilecek gibi degil. Ayrica
basta Tiirkiye Diyanet Vakfi,



Kizilay olmak lzere cesitli
STKlar araciligiyla Gilkemizin
yardimlarinin diinyanin dort
biryanina ulasiyor olmasi da
ayri bir gurur. iste oralarda
tlkemizin ne kadar biyuk bir
tlke, insanimizin da ne kadar
ylice bir goniil sahibi oldugunu
anliyorsunuz.

Bir programda en bilyiik
hayalinizin atla istanbul’dan
Mekke’ye gitmek oldugunu
soylityorsunuz. Bu hayaliniz
nasil zuhur etti ve sizce

bu hayalinize ne kadar
yakinsiniz? Son olarak geng
oyunculara ve okurlarimiza
neler tavsiye edersiniz?

Ben, bilvesile Kudus'te Filistinli
kardeslerimle bulusmustum.
Orada bu beyanati vermistim.
Endiilis'ten Mekke'ye ¢ikan

g ath arkadas Filistin'deki bir
oyuncu arkadasin demecinden
etkilendik diye soyliyorlar. O
etkilendikleri kisi de benim.
Onlarin bu demegleri beni
daha da heyecanlandirdi.
Hatta gectigimiz aylarda onlar
Tirkiye’'deyken ben de onlara
katilayim dedim ancak islerim
ona uygun olmadi, miisait
olamadim. Cocukluktan bu
yana 6mrii at sirtinda ge¢mis
ve atiyla aylarca daglarda
yalniz dolasmis biriyim ki
babamin vefatindan sonra o
Uzintim hafifletmekicin
altiay daglarda kalmistim. O
yiizden Allah'in izniyle uzun bir
yolculukta zorlanacagimi da
diistinmiyorum. Ayrica esim
de cok iyi bir binicidir. Nasip
olursa bu yolculugu esimle
birlikte yapmak istiyorum.
Yetkililerle ve ilgililerle
gorisiip belki bu seyahatin

belgeselini de cekmis oluruz.
Her dénem padisahi, hacca
gitmek isteyip gidemeyenler
icin bir kervan olusturup
gonderirmis. Ben de o ani
canlandirmak adina belgesel
tadinda bir sey disiiniiyordum.
O kutsal yolculugu tarihin
izlerini stirerek, ecdadin
gecip gittigi ve konakladig
yerlerde kalarak; insanlari da
buyolculuga sahit tutup onlara
bir heyecan asilamak adina
boylesi bir proje aklimda ve
gbnliimde var. Buna ne kadar
yakinim? Cok yakinim, ¢linki
bir seye “Ol!” dedi mi olduran
Allal'im (c.c.) ummadigim bir
yerden bir vesile ¢ikariverir
de o kutsal yolculugun icinde
buluveririm kendimi.

Son olarak geng oyuncu
kardeslerime kendi dini

ve ahlaki degerlerini
unutmasinlar ve daima
yaptiklari heriste onlari

olciit olarak kabul etsinler
derim. Hemyaptiklariislere
hem de hayata bu zaviyeden
baksinlar. Budiinyanin biyili
aynasi olan san ve sdhrete
kapilmasinlar. Gelen teklifleri
ya daisleri kosulsuz bir sekilde
san, sohret ve para ugruna
hemen kabul etmesinler.

Bir baksinlar; dinf, ahlaki ve
millT degerlerimize uygun
mudur degil midir? Dolayisiyla
basiretli ve tercih yapan biri
olma adina da 6ncelikle

bol bol okumayi ve manevi
dinamiklerini gelistirmeyi asla
ihmal etmesinler diyorum.
Okuyucularimiz da degerlerine
sahip ¢tkan ve bunlar koruma
adina ugras veren sanatcilara
ve sanatyapimciligina destek
versinler ve takip etsinler.

G G

Meliksah Ozen, 1981

yilinda Tekirdag Kapaklrda
diinyaya geldi. Babasinin
ogretmen olmasindan 6tiiri
ilkokulu ve ortaokulu cesitli
vilayetlerde okudu. Liseyi
ise Cerkezkoy'de bitirdi. Yaz
tatillerini dedesinin yaninda
geciren Ozen, dedesinden at
biniciligini, kilic kullanmayi
ve okculugu 6grendi. Bu
alanda iyice ustalasmis olan
sanatgl, askerliginijandarma
ozel harekat olarak yapti

ve bu 6zel gorevini iki yil
daha siirdirdii. Donlste
memleketinde hem at
biniciligi hem okculuk hem
kilig kullanmaya yonelik
dersler vermeye baslad..
Cesitli tiyatro gosterilerinde
sahne alan, senaryo ve
skecler yazan sanatcl,
oyunculuk deneyimine
Ofke adli filmle basladi.
Bunun ardindan Cergi adli
film ve gesitli dizilerde rol
alan Meliksah Ozen, Dirilis
Ertugrul dizisinde kendi
adinida tasiyan Meliksah
Alp roliinii Gistlendi. Atiyla
seyahat etmeyi, uzun siireli
kamplaryapmayi seven,
ormanda kalarak yaz ve kis
hayatini bizatihi yasamis
olan Ozen oyunculara at
biniciligi, kili¢ kullanma ve
okguluk tizerine egitmenlik
yapmaktadir. Esenyurt
Universitesi Radyo ve
Televizyon Boliimiinde
6grenimine devam eden
Meliksah Ozen, ii¢ cocuk
babasidir.
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M HrvaTiniciNDEN

TOPARLANIN .
GIDIYORUZ

M Serife DOGAN

Duydugum yoktu ne vakittir

Giivercin sesi, kumru sesi, pencerede;

Icime gene

Yolculuk mu diistii, nedir?
Nedir bu yosun kokusu,
Martilarin giiviiltiisii havalarda;
Nedir?

Yolculuk olmali, yolculuk.

Orhan Veli Kanik

[
nsanoglu, ilk caglardan
bugiine yasadigi yerin
disinda, bilinmeyeni
kesfetme ve merak
duygusundan seyahat etmistir.
Yeni yerler gormek, farkli
disiince yapilariyla tanismak,
duisiincelerimizi degistirmek
ve kaliplarimizi kirmak isteriz.
insanlik tarihi kadar eski olan
seyahat kavrami uzak yerler
arasindaki devinimdir.

Seyahat denince yediden
yetmise hemen aklimiza
Evliya Celebi gelir. 17. ylzyilda
yasamis tarihimizin en 6nemli
gezgini, seyahat severlerin
kahramanidir. Diinya tarihinde
ise ibn-i Battuta, Marco Polo,
Christopher Colomb, Vasco

da Gama gibi isimler 6nemli
seyyahlar arasindadir.
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Okul kiitiphanesinden
temin edilen “Aysegiil Tatilde”
kitap serisini heyecanla
okuyan, cizimlerine bakarak
hayaller kuran bir nesli

geride biraktik. insanoglunun
temel duygularindan birisi
meraktir. Yasama sevincini
koruyup merakinin pesinden
gidenlerin; etrafindaki sesleri
duyup cevresini goriince
ruhlari da aydinlanmaya baslar.
Tebdilimekanda ferahlik
vardir; yatan aslandan gezen
tilki yegdir; cok okuyan ¢ok
bilir, cok gezen ondan da

cok biliratasozlerini glinliik
hayatimizda sik¢a kullaniriz.

Bir yolculuga ciktiginda zaman
yavaslar, farkh sehirdeki
yasanmisliklar rutin hayattaki
giinlerden daha uzun gelir
insana. ibn-i Battuta “Seyahat,




once seni sozsuiz birakir sonra
ise iyi bir hikaye anlaticisina
donustirir” diye tanimlar
seyahati. Her seyahat kisiyi
biraz daha olgunlastirir,
donustirir. Kisinin kendini
yeniden kesfetmesine
hayatinda yeni bir sayfa
acmasina olanak tanir. Emile
Zola seyahati, “Hicbir sey
zekayi seyahat etmek kadar
gelistirmiyor.” cimlesiyle
anlatir.

Turist mi, Seyyah mi?

Uzun bir yaz tatilini yeni
bitirdik. Biitiin bir kis yapilan
tatil planlarini imkanlar
dahilinde gerceklestirmeye

gayret ettik. Yeni yerler
gbérmeye, kesfetmeye calistik.
Seyahatin insana yasama
sevinci kattigl konusunda
sanirnim mutabikiz. Peki,

biz Paul Theroux s6ziindeki
gibi “Turist olmaya mi talibiz
seyyah olmaya mi?”

Turistler, belirli bir plana ve
rotaya bagli kalirken seyyahlar
yolculuklarinin sonucunu tam
olarak bilmezler. Bu belirsizlik,
seyyahlarin daha esnek ve
acik fikirli olmalarini saglar.
Seyyahlar, karsilastiklari
beklenmedik durumlari ve
stirprizleri kucaklarlar; bu

da onlarin seyahatlerini

daha zengin ve 6gretici kilar.
Seyyahlar icin yolculuk,
planlanmis bir rotadan cok
kesif ve macera dolu bir
slirectir. Seyyah 6nline ne
ctkarsa onu goriir, yolu aciktir.
Turist neyi gérmek istiyorsa
onu gorebilir, yolu ise sinirhidir.
Seyyah olmayi secmek seyahati
daha zenginlestirir.

Seyyah, baskasinin hikayesine
ortak olan ya da onu ortak
edendir. Yeni kisiler tanidikca
heyecanlanir. Turist ise daha
once gordiigii resimlere ve
kartpostallara benzeyen
manzaralari goriince cok
sevinir. Hizli seyahat olmaz.
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A HavaTiNicinpEN

Hiz turistlere 6zgldiir ve
yolculugu siradanlastirir.
Seyyah ise ani yasayarak
kiymetlendirir, anin ruhuna
degmesine izin verir.

Turist, bir slayt gosterisi

gibi hizla gorilip gecilen
meydanlari, insanlari ve
hallerini gorir. Belleginde

iz kalmaz, derinlesemez.
Gitmek, gezmek, fotograflar
yiiklemek... Bakmak, fotograf
cekmek ve tekrar otoblse
binmekten ibarettir gezisi.
Seyyah ise turistin aksine yolun
hikayesine kendini katandir.

Ceziye turistik eglence icin
degil gezgin ruhuyla gidilmeli.
“Burayi da gérdiim.” demenin,
gezmeyi bir bébiirlenme
vesilesi kilmaninsighgina
kapilmadan sehrin ruhunu
kesfederek manasi kavranmali.

Seyahatle Oze Dogru Yol
Almak

Yeni yerler gormek ve farkl
kiltarlerle tanismak, bize
kim oldugumuzu ve hayatta
ne istedigimizi gorme firsati
sunar. Her seyahat, bizi
kendimizle de tanistirir.
Yolculuk, kisisel gelisimin bir
adimidir. Diinyayi kesfederken
kendi i¢ diinyamizi da
kesfeder ve hayatimizi daha
anlamli kilacak deneyimlerle
zenginlesiriz. Kigiik bir
koyde tanistigimiz yaslinin
bir s6zi, yillardir okuyup
anlayamadigimiz bir kitabin
climlesi gibi icimize isler.

insan, yolculukta hem dis
dinyayr hem de kendi ig
dunyasini kesfeder. Yeni yerler
gormek, yeni insanlar tanimak,
farkli yasamlarla ylizlesmek
ruhu besler, zihni agar ve
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sonunda bir donisten daha
fazlasini getirir. Bilinmeyen
yollar bizi daha cesur, anlayisli
ve empatik bireyler yapar.
Seyahatinsaniicalemiile
bulusturmuyorsa, sadece

kisa siirede cok yer gérme
telasindan Gteye gecmiyorsa
yoruldugumuza degmez.

Yeni Rota Olusturuluyor;
Yavagsla

Yolculuk merak etmektir.
Bildiginizi sandiginiz sehrin
sokaklarini yiriyerek
kesfetmektir. Bazen yorulan
zihinlerigin gerekli olan
sadece topraga dokunmak,
farkli kiiltiirlere tanik olmak,
yerele temas etmektir. Paket
halinde pazarlanan turlarla
bu saydiklarimizi ne kadar
hissedebiliyoruz?

Ge¢miste yaz tatilinde
memlekete gidilir; dedemizin,
ninemizin tarla islerine yardim
eder, onlardan duydugumuz
ovglidolu sozlerle hayata

karsi motive olurduk. Seyahat,
kendimizi yerelin géziinden
gérmemizi saglar. Modern ¢ag
denilen bu gilinlerde ihtiyaclar
tamamen degisti. Artik ne
kadar cok yere gidersek o
kadar dolu dolu bir tatil yapmis
sayiliyoruz.

Birkag giin Anadolu'nun dag
koylerinde bahcesinden
hanimeli sarkan bir teyzenin
evinde misafir kalsak, sabah
erkenden baslayan is telasina
ortak olsak, yoresel bir
yemegin hikayesini dinleyerek
yapilisina eslik etsek ne giizel
olur. Ruhumuzun, belki de
asmalarin sardigi kameriyede
icilen bir bardak caya ve

sakince kitabimizi okumaya ya
da ekmegin, emegin kiymetini
dahaiyi anlamak icin bugday
basaginin bicilmesine eslik
etmeye ihtiyaci var. insanoglu
gormedigini merak eder,
yapamadigini yapmak ister.
Konfor alanimizin disina
cikarak en farkli deneyimi
yasayabiliriz.

Guniimuzde ise ne kadar sehir,
ilke gezsek de fitratindan,
6ziinden, topraktan uzaklasan
insan stirekli kendini yorgun
hissediyor. Tabii ki denizin
serinligi, yesil alanlarin huzuru,
tarihTyerlerin mistik havasi
kesfedilmeli. istanbul'un
bogazini, Antalya’nin denizini,
Salda Gélirn(i, Gobeklitepe'yi,
Pamukkale’yi gormek,
Anadolu’yu kesfetmek
ruhumuzu zenginlestirir.
Ormanda oturmayi, agaclarin
hisirtisini dinlemeyi, denizin
aksam vakti artan dalgalarini
izlemeyi ve bunlar lizerine
tefekkiir etmeyi de ihmal
etmeyelim.

Tatile Gidemeyenin
Zorbalanmasi

Tatil yapmak; modern
toplumda basari, zenginlik,
Ozgiirliik ve sosyal statli
sembolii olarak algilaniyor. Ne
is yaptigin, nerede oturdugun
gibi nereye tatile gittigin de
bir kimlik belirleyicisi haline
geldi. Gliniimiizde yaz tatilinde
deniz kenarina gitmeyen
cevresi tarafindan yargilaniyor.
Herkesin ekonomik, fiziksel

ve sosyal kosullarinin farkl
oldugunu anlamak, empati
kurmak ¢cok zor olmasa

gerek. Toplum olarak tatil



kavramini belki de yeniden
tanimlamaliyiz. Tatil ihtiyacini
karsilamanin yollari kisiden
kisiye degisebilir. insanin
glinliik hayatta ne eksigi varsa
onuyaptigi moladir tatil.

Herkesin Evliya Celebi rolii
oynadigi sosyal medyaya gore
sanki tim (lke seyyah olmus!
Peki, ne icin gezmek; gérmek,
kesfetmek, 6ziimuzi bulmak
icin mi yoksa burada bir
fotograf karemiz olsun, ne cok
yer gormils, gezmis, kiiltirli
desinler diye mi? Sosyal
medya platformlarindaki
parlak fotograflar, tatil anilari
bu normlara uymayanlari
yani tatile gidemeyenleri bir
nevi "toplumsal diglanma”
dongiisiine hapsediyor.
llkokuldaki cocuklarin
muhabbetinin konusu, yaz
tatilinde hangi tatil beldesine
gideceksin lizerine oluyor.
Gidemeyen kendini eksik,
kusurlu hissediyor. izin dénisii
tatil anilarini anlatmak,

ofis arkadaslarindan geride
kalmamak igin tatile gidenler
bile var. Bu doniisiimii ve
davranisi hayretle izliyoruz.
Dinlenmek isterken daha

cok yorulan, enerji ve para
harcayarak “Etraf ne der?”
baskisindan kurtulmaya
calisan ve anlamindan
uzaklasan tatil kavrami bize
ne katiyor? Artik bunun da
sorgulanmasi gerekiyor.

Gittik, Gezdik, Dondiik

Otobiis camindan disariya
bakarken, bir dagin zirvesinde
oturmusken ya da yabanc

bir sehrin sokaklarinda
kaybolmusken aslinda

kendi ruhunun derinliklerini
kesfeder insan. Hayatin akisina
disaridan bakabilme firsatidir
seyahat. Bunun icin yapilan
yatirim belki de kendine
yaptigi en biyuk iyiliktir.
Seyahat ederken sadece
cevreyle degil kendi ruhuyla
da bir diyalog kurar. Seyahat
donust ise artik eskisi gibi
degildir. Cantasinda yeni anilar,
ruhunda da yeni bir bilgelik
tasir.

Insan kaybolmaya acik
olabildigi kadar kendi ruhunu
bulabiliyor. Clinkii gercek kesif
yolculugu, Proust’un séziindeki
gibi “Yeni yerler aramakta
degil yeni gozlere sahip

»

Anadolu’nun
dag koylerinde
bahcesinden
hanimeli sarkan
bir teyzenin
evinde misafir
kalsak, sabah
erkenden
baslayan is
telasina ortak
olsak, yoresel
biryemegin
hikayesini
dinleyerek
yapilisina eslik
etsek ne gtizel
olur.

K«

olmaktadir” Boylece gittigimiz
heryer, karsilastigimiz her

kisi bize yeni gérme bicimleri
kazandirir, ruhumuzu
dinginlestirir.

Neyi gormeyi umdugumuz
gercekte neyi gordiigiimiizii
etkiliyor. Seyahat, kaybolmaya
acik olmak, yeni yasantilarin
akisina kapilmaya izin
verebilmektir. Boylece 6n
yargilar kinllir ve diinyanin
olanca farklihigini, insan
ruhunun sonsuz gesitliligini
idrak etmekle kainatta ne de
kiglik bir yer isgal ettigimizi
fark ederiz. Pablo Neruda'nin
dedigi gibi "Yavas yavas ollrler,
seyahat etmeyenler”

Gercek seyahat insani terbiye
eder. Boylece dis alemde atilan
her adim, kalbe dogru yiiriinen
yolculugun bir parcasi olur.
Miitevazi imkanlarla kendini
bulmak, kendine varmak icin
yola disen seyyahlara selam
olsun. Tatili attigi storyler

ile takip edenlere, canli
canliyasatan ama kendisi
yasayamayanlara da selam
olsun. Gezdigini, yedigini
6viinme nesnesi olarak
kullanan, gittim demek icin
gidenlere de selam olsun.

Unutmayalim, en uzun
yolculuk cesaret ve kararhlikla
atilanilk adimla baslar.
Seyahatin 6niindeki tek engel
kapinin esigidir. Andre Gide’in
sozlindeki gibi “Kiyiy1 gézden
kaybetmeye cesaret etmedikce
insan, yeni okyanuslar
kesfedemez.” Cesaretinizi
toplayin, valizinizi hazirlayin ve
yeni bir maceraya atilin. Sahi,
bir sonraki yolculuk nereye?
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nadolu Medeniyetleri Miizesi, Ankara’nin

Ulus ilcesi Atpazari mevkisindedir.

Ankara Kalesi’nin dis duvarinin yaninda

Osmanli Devleti'nden kalma iki tarihi
yapi restore edilerek miize haline getirilmistir:
Mahmut Pasa Bedesteni ve Kursunlu Han.
Bedestenin Fatih donemi basvezirlerinden
Mahmut Pasa tarafindan yapildigi tahmin
edilmektedir. Kursunlu Han'in ise yine Fatih
dénemi basvezirlerinden Mehmet Pasa’nin
istanbul'un Uskiidar ilcesindeki imaretine vakif
olarak yaptirildigi nakledilmektedir. Buyapilar
1881 yilindaki yangindan sonra terk edilmis ve
uzun siire kullanilmamustir.

Ankara'dailk miize 1921 yilinda cevre illerden
getirilen eserlerin sergilendigi Akkele mevkisinde
kiiglik bir alanda kurulmustur. Tarihi eserler
gelmeye devam edince bu miizenin hacmi
yetersiz kalmis ve eserler Augustus Mabedi ile
Roma Hamamr'nda toplanmaya baslanmistir.
Yeni ve kapsamli bir miizeye ihtiyac hasil oldugu
distincesiyle yetkililer yeni bir mekan arayisina
girismislerdir. Zamanin kiiltir midiri ve

maarif vekili metruk hdlde bulunan Mahmut
Pasa Bedesteni ve Kursunlu Han'in onarilarak
miize binasi olarak kullanilmasini 6nermislerdir.
1938 yilindan1968’e kadar devam eden bir
restorasyon calismasi neticesinde bedestenin orta
boliimiinde yer alan kubbeli mekanin onariminin
bitirilmesiyle eserler yerlestirilmeye baslanmis
ve binalarin onarimi devam ederken orta boliim
ziyarete acilmistir. Glinlimize kadar ara ara
degisikliklere ugrayarak mevcut halini almustir.
Bugtin idari bina olarak kullanilan Kursunlu
Han'da kiitliphane, arastirmaci odalari, konferans
salonu, laboratuvar ve is atolyeleri yer almakta,
Mahmut Pasa Bedesteni ise sergi salonu olarak
kullaniimaktadir.

Anadolu Medeniyetleri Miizesi 1997'de “Avrupa’da
Yilin Mlzesi” secilmis ve kendine has orijinal
koleksiyonlariile diinyanin sayili mizeleri
arasinda yer almistir. Eserler, kronolojik olarak
ayriimis olan béliimlerde teshir edilmektedir. Ust
salonda Paleolitik Cag, Neolitik Cag, Kalkolitik
Gag, Erken Tung Cag, Asur Ticaret Kolonileri Cagi,
Hitit Cagi, Frig Kralligi ve Urartu Kralligi bolimleri
yer almaktadir. 2014 yilinda tekrar restore edilerek
yenilenen Anadolu Medeniyetleri Miizesi sanal
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A MUZE GEZGINi

Paleolitik Cagj Boliimii

turlari, canlandirmalari ve
Gobeklitepe’deki T bigimli
dikme replikalari ve 6zgiin
eserleriyle insanlik tarihine
dogru derin biryolculuga
ctkmamizi miimkiin
kilmaktadir.

Paleolitik Cag Boliimii: Bu
boliim henliz Gretimi bilmeyen,
yalnizca dogada hazir bulunan
seyleri tiiketen insanlarin
yasadiklar ortamda bulunan
yabani sebze, meyve ve kokler
ile avlandiklari hayvanlari
tiiketerek beslendikleri
zamanlari temsil etmektedir.
Hayvanlari avlamada ve bitkileri
toplamada kullandiklar Kuvars,
cakmak tasi ve radyolaritten
yaptiklari aletler burada
sergilenmistir.

Neolitik Cag Bolimii: Burasi
Catalhoylik ve Hacilardan
gelen eserlerin temsil edildigi
kisimdir. Avcilik ve toplayiciligin
yanisirailk tiretici koy hayat

ve tarim baslamis, hayvanlar
evcillestirilmistir. Siis esyalari,
tas kaplari, cakmaktasi,
obsidiyen aletler, pismis toprak
ve tas kaplar da bu bélimde
ziyarete acilmistir.

Kalkolitik Cag Boliimii:
Koyden kentlesmeye dogru
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bir degisimin oldugu bu

¢ag, Anadoluwnun kiltir
cesitliliginin arttigi, sosyal ve
ekonomik yapisinin gelistigi
bir donemdir. Kalkolitik Cag
icin en 6nemli degisim, maden
isciliginin baslamasidir.
Koylerde insan niifusu artmis,
tarim ve hayvanciligin yani

sira dokumacilik ve seramik
uretimiyayginlasmistir. Hacilar
bolgesinin iyi pisirilmis,
perdahli, kirmizi astarli, zengin
geometrik desenli kaplari,
Canhasan’in bakirdan asa basi,
Alisar'in metal ve tas miihiirleri
bu kisimda sergilenmektedir.

Erken Tung¢ Cagi Bolimi:
Alacahoyiik, Karaoglan,
Ahlatlibel basta olmak

tizere Tirkiye’nin bircok
yoresindeki eserler bu béliimde

Kalkolitik Cag Boliimii

sergilenmektedir. Bakira

kalay katilmast ile tuncun elde
edilmesi, madencilik hayatinin
her alaninda etkili olmustur.
Bu béliimde tung, altin, giimis
gibi madenlerden yapilmis
dinitoérensel objeler, kolye,
bilezik, tac kemer tokasi, igne
gibi takilar ve madeni kaplar
bulunmaktadir. Horoztepe ve
Hasanoglan heykelcikleri de bu
boliimdeki eserler arasinda yer
almaktadir.

Asur Ticaret Kolonileri
Boliimdi: Ticaret yapmak
amaciyla Anadoluya gelen
Asurlu tiiccarlar, Simerlerden
ogrendikleri ve kullandiklar
civiyazisini da beraberinde
getirirler ve Anadolu'da yazih
tarih boylelikle baslamis olur.
Kiiltepe, Acemhoyiik, Alisar

Neolitik Cag Béliimii



ve Bogazkoy kazilarinda
bulunmus olan pismis toprak
ve tas kaplar, mithirler ve
miihir baskilari, heykelcikler,
tas kaliplari, kozmetik kutulari,
altin esya ve takilar, tung
aletlerve silahlar bu béliimde
goriilebilir. Anadolunun

en eskiyazili belgeleri olan
Kiiltepe tabletleri, riton olarak
adlandirilan hayvan bigimli
torensel kaplar, civiyazili

tuncg hanger, Acemhoyiik’'te
bulunmus olan fil disi kutu
ozellikle goriilmesi gereken
eserlerdir.

Hitit Cagi Boliimii: Anadolu'da
hikiim siiren Hitit Devleti,
Anadolu'nun merkezi sistemle
idare edilen ilk devletidir.
Hititler biiytik birimparatorluk
olmanin getirisiyle zengin

bir kiiltlre sahip olmuslardr.
O doéneme ait pek cok eser

bu derin kiiltiirii glinlimiize
tasimistir. Bogazkoy,
Alacahoyiik ve Alisar 6nemli
Hitit merkezleridir. Hitit
kabartmali vazo geleneginin
en glizel 6rneklerinden

olan inandik vazosu, fil disi,
altin ve tungtan yapilmis
heykelcikleri, blylik boyutlu
hayvan bigimli térensel

kaplar, civi yazili kil tabletler,
Hitit kral ve kralicelerine

ait muhir baskilarininyani
sira Anadoludaki tek 6rnek
olan tung tablet bu boliimde
ozellikle ziyaret edilmesi
gereken miistesna eserlerdir.

Frig Krallig1 Bolimii:

Hitit imparatorlugunun
yikilmasindan sonra tarih
sahnesinde yerini alan Friglerin
eserlerinin Hititlerden cok
farkli oldugu goézlemlenmistir.
Yiizyillar boyunca Anadoluda

stiregelen kiiltrlerin ortaya
ctkardigi eser geleneginin
degisimi ve zenginlesmesi
buraya yeni gelen toplumlarin
kiltiire kattigr yenilikler
olarak degerlendirilir. Seramik
isciliginde ve siisleme
sanatindaki farkliligin yanisira
Friglerin, 6zellikle maden ve
ahsap isciliginde ne denliileri
diizeyde olduklari eserlerinde
gozlemlenmektedir. Tung
kazanlar, hayvan basi seklindeki
kaplar, ahsap servis masasi

ve hayvan bicimli minyatiir
oyuncaklar boliimin dikkat
ceken eserleridir.

Urartu Krallig1 Boliimii: Bu
béliimde Dogu Anadolu'da
kurulan Urartu Devleti’ne
aiteserler sergilenmektedir.
Urartular, madencilik ve
mimarlik bakimindanileri
dlizeye ulasmislardir. Tunctan
ve fil disinden yapilmis

inandik Vazosu

mobilya aksamlari ve siisleri,
tung kemerler, adak levhalari,
glimdis ve tung igneler, fibulalar
(cengelliigne), bilezikler, esitli
taglardan yapilmis kolyeler,
cesitli kap ornekleri, savas
aletleri ve demirden yapilan
tarim aletleri bu boliimiin
dikkate deger eserlerindendir.
Altintepe kazilarinda kesfedilen
ve bu béliimde sergilenen
ylizden fazla fil disi plakanin
birlesmesinden olusmus yatar
vaziyetteki aslan boliimiin en
nadide parcasidir.

Anadolu Medeniyetleri Mlizesi,
Anadoludakiinsanhgin

sosyal, kiiltlirel ve sanatsal
gelisimi hakkinda pek cok sey
6grenebilecegimiz oldukca
dikkat cekici bir miizedir. Miize
eserleri kronolojik bir sistemle
tasnif edilmistir ve bu sistemi
takiple gezildiginde insanligin
urettigi eserlerin degisimleri
ve gelisimlerini kolayca takip
edebiliriz. Son donemde
tanitim amaciyla kullanilan
sanal turlar ve canlandirmalar
miize gezisini daha da keyifli bir
héle getirmektedir. Baskente
yolunuz diiserse essiz ve
benzersiz eserlerin sergilendigi
bu miizeyi mutlaka ziyaret
etmenizi tavsiye ederim.

Urartu Kralligi Boliimii

EKIM 2025 dlivaned ok dergisi i 57




‘ KULTUR SANAT




p\(xﬁvﬁ 1]
ICINE ALAN

HIKAYEMIZ

M Bahtiyar GUL

erseyin bir hikayesi vardir.
Hayatimizin, ailemizin,
tstiinde bulundugumuz
topragin, gecmisin ve
gelecegin... Hatta glin icinde yapip
ettigimiz en kiiclik seylerin bile bir
hikayesi vardir. Ornegin; bir yolculuga
cikariz, arkadaslarimizla bulusuruz,
kiitiiphaneye gider bir kitap seceriz,
ailecek bir sabah kahvaltisi yapariz...
Bunlar olurken, yasanirken arka
planda hikayeler olusur. Kisisel
yani bene dair hikayelerimiz. Tabii
olarak kisi biiylidiikce toplumsal
olarak da hangi hikayelerin icinden
gecip geldigimizi merak eder. “Biz”
algisinin olusmasinda sadece tarihsel
bilgiyi vermek kuru kalabilir. Olanin
icindeki duyguyu ve anlami vermek
icin anlatilara, hikayelere ihtiyac
duyariz. Eski Tiirk edebiyatindaki
sagular, destanlar, masallar, Binbir
Gece Masallar, Sahmeran Hikdyeleri,
Dede Korkut Hikdyeleri, Hz. Ali Cenkleri,

Seyahatnameler, Leyla ile Mecnun,
Ferhat ile Sivin gibi bircok halk hikayesi
bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.
Ozellikle kiiciik yaslarda cocuklara
ortak bir hikaye sunabilmek;
toplumsal bilincin, ortak kilttiriin,
ortak vicdanin olusmasi bakimindan
onem arz eder. Gordiigiimiiz

tizere hikaye benden bize yani

kisisel yasamimizdan toplumsal
yasamimiza kadar yer tutan genis
bir kavramdir. Buanlamda hikayeyi
cati bir kavram disiinebiliriz. Hatta
atasozlerinin, halk siirlerinin ve

halk musikisinin sozl(i parcalarinin
arkasinda da birer hikaye bulunmasi
gerektigi teorik olarak ifade
edilmistir. Ayni sekilde gliniimlizde
de bircok sanat dalinda verilen
eserlerin arkasinda bir hikaye vardir.
Sanatcl hikayesini yogurur, bir bicime
sokar; resme, fotografa, miizige,
filme, edebiyata donstiiriir.
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Hikayenin one ¢ikan
taraflarindan biri de
anlatilagelmis olmasidir.

Anlati, cogu zaman belli
olmayan bir anlatic ‘ ‘
tarafindan hikaye

edilir; dilden dile,
kusaktan kusaga
aktarlarak bizi
bulur. Hikaye,
heranlatilista
biraz degisse

de cercevesini
koruyarak vermek
istedigi mesajlarla
orili olarak gelir.
Insan hayata dogdugu
icin hayatin resmi
degistikce yorumu da ister
istemez degisir. Hikaye de bu
degisimden nasibini elbette
alir ve farkli bicimlerden,
anlaticilardan gecerek bir
sonraki zamana ulasir. Bu
tarafiyla baktigimizda hikaye
oteden beriye gelen, bize
ulasan, siiziilen kiymetli bir
anlatidir. Tekraren hikaye
edilmesi, sisli bir yerden bize
ulasmasi, gercekligi belli
olmayan bir alandan gelmesi
zaman zaman uydurulmus
oldugunu diisiinmemize
neden olabilir. Hikdyeden
siiphe edebiliriz, masallara
inanmayabiliriz. Fakat biraz
disiindligiimiizde zaten

her seyin kurgu oldugunu
goriirliz. Maharet burada
yatar. Gercegin oldugu

gibi aktariimasi miimkiin
degildir. Hikaye, gercekten
sicrayarak yeni bir diinya
kurar ve olusturur. Bu anlati,
icinde yasanilan diinyada
bize rehber olacak taraflar
tasir, bu yiizden hikayenin
gercekligi tartisilmaz; 6nemli
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Giinlimiizde de
bircok sanat dalinda

verilen eserlerin arkasinda

bir hikaye vardir. Sanatgi
hikayesini yogurur, bir
bicime sokar; resme,

fotografa, mizige, filme,

edebiyata dontstirtr.

olan tasidigi unsurlar ve yeni
kurdugu diinya icinden bize
seslenmesidir. Bu bakimdan
hikayeye olan inancimiz
zayiflamaz aksine gercekten
daha gercek birilgiyle ona
yaklasiriz. Dede Korkut
Hikdyelerinde Deli Dumrul’'un
Azrail ile konusmasini
garipsemeyiz, biliriz ki 61im
insanin en biylk gercegidir
ve hikdye de onun etrafinda
doniip dolasmaktadir. Diiz ve
kuru bir gerceklikile hikayelere
yaklasamayiz. Anlatilanin
askin ve 6te tarafini gérmeye
cahisinz. Hikayede de amag
zaten budur; her seyi ayan
beyan ortaya dokmekten Gte
goriilemeyene dair bir menfez,
bir pencere olusturabilmektir.

Hikaye, sozliikte “anlatmalk,
nakletmek, aktarmak, tekrar
etmek; benzemek, taklit
etmek” anlamlarina gelir. Oykil
kelimesi de yine benzer sekilde
“oykiinmek ve taklit etmek”

anlamini tasir. Yukarida da
degindigimiz gibi hikaye, bize
anlatilagelmis olan ve agirlikli
olarak sozlii gelenegin
icinde kokl bir Grlinken
(6rnegin halk hikayeleri)
oykii sozli anlatidan
ziyade yazinsal
tasarimin s6z konusu
oldugu modern
edebiyatin bir tiiradiir.
Burada tanimsal
olarak iki kavrami
ne kadar ayirsak da
aslinda yaptigimiz,
anlamlandirmaicin
kategorize etmektir.
Iki kavram birbirinden
ne kadar farkh goriinse
de 6zellikle bizim gibi
hikaye anlatmanin 6nemli
oldugu toplumlarda giiclii
ilmeklerle birbirine baghdir.
Burada bu iki kavramin
karsit olarak kullaniimasi
pek dogru durmamaktadir.
Hikayenin cok daha genis bir
yelpazesi vardir. Oykil ise bir
yazinsal tiir olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu kavramsal
karisiklik gliniimiizde de
devam etmektedir. Bazi
yazarlar ve yayinevleri 6ykii
yerine hikaye kavramini
kullanmaktadir. Ornegin
Mustafa Kutlu, éykii yerine
hikaye kelimesini tercih eder.
Burada yazar ve yayinevlerinin
yaptigi bu bilingli tercih,
aradakiilmeklerin ne
kadar giiclii oldugunu bize
tekraren hatirlatir. Bir baska
ornek olarak da Hiiseyin
Suw’nun gliniimiiz dykisiiniin
dayandigi noktalari anlattig
kitabina “Oykiimiiziin Hikdyesi’
basligini koymasidir. Demek
istedigimiz kavramsal

J



¢6ziimlemelerin arkasinda
hikaye ile 6yki siki sikiya iliski
icerisindedirler.

Modern anlamda hikayenin
Batrda ilk 6rnekleri XVIII.
ylizyilda gorilmeye baslar

ve XIX. yiizyilda roman
tlriinden ayrilarak adina
“kiguik hikaye / short story”
denilen tiir ortaya ¢ikar. Bugiin
dlnyada hikaye denildigi
zaman sadece bu kiiciik
hikaye tiirii anlasiimaktadir.
Tirk edebiyatinda 6yki
kelimesi de kavramsal

olarak bu “kiiclik hikaye"nin
karsiligidir ve Cumhuriyet
Dénemi’nden sonra
kullanilmaya baslanmistir.
Tirk edebiyatinda 6ykdi tiiriine
ornek olarak verebilecegimiz
ilk eser Samipasazade’nin
Kiigiik Seyler adli kitabidir. Daha
sonrasinda bircok yetkin dyki
eseri ortaya ¢tkmistir.

Oykii, sozlii gelenekten

ziyade yazili metinlerin
cogalmasiyla kendisini ortaya
ctkarmis bir tiirdiir. Oykiide
esas olan okuyucuda tek etki
olusturmaktir, der Edgar

Allan Poe. Bu, bana, dykiiyii
anlatacak en giizel tanimlama
gibi gelir. Oykii kisa bir

tardiir ve her sey anlatilmaz.
Uc dért sayfa icinde yazar
yapmak istedigini yapmak,
olusturmak istedigi etkiyi
olusturmak zorundadir. Metni
bir sorunsalin etrafinda dontip
dolastirir ve kadraja sadece
bir seyi, anlatmak istedigi ne
ise onu oturtarak kurguyu
olusturur. Her seyi anlatmaya
calismak oykii icin mimkiin
degildir. Bir masa diistinelim;
fotografini cekecegiz, orda neyi
one ¢ikaracaksak onu merkeze

koyariz ve diger esyalari, ceri
¢Opii masanin lizerinden
kaldiririz. Oykii de biraz buna
benzemektedir; metinde olan
her kelime -ne eksik ne fazla-
olusturulmak istenen etkiyi
vermek icin kullanilir, digerleri
metne giremez ve disarida
tutulur.

Bir dyki icin ilk adim, anlatmak
istediginiz neyse ona karar
vermektir. Aslinda burada da
anlatacaginiz seyin bir hikayesi
vardir. Herkesin lizerinde cok
durmadigi, doniip bakmadigi
bir hikaye 6ykiiye donsiir.
Modern diinya daha parcali
bir diinyadir. insan kadim
olandan uzaklasmis, zihni ve
glinii parcalara boliinmistdr.
Bu karmasanin icerisinde
cesitli rol karmasalari yasar
ve modernitenin icerisinde
nerede, nasil davranacagini
tam kestiremez bir haldedir.
Bilgiye erisim, ulagim,
ekonomik standartlar her

ne kadar daha iyi olarak
goriinse de yasama dair
anlamlandirmalar boliik
porclktiir. Bu, ister istemez
modern insanin anlatacagi
hikayelere de yansir. Kadim
olan anlatilarda iyilik, kotilik
gibi kavramlar daha kesin ve
koselidir; insanin davranis
bicimleri ve secimleri daha
belirgindir. Gliniimizdeki
metinler ise kesin, bitiinsel
ve daha derli toplu olmaktan
uzaktir. icine dogdugumuz
modern diinya bu anlamda
siyah beyaz olmaktan

¢tkmis, tonlara birinmusgtiir.
Hikayemiz binbir parcaya
bolinmis ve dagiimustir.
Oykii, modern diinyada icinde
bulundugumuz hikayenin bir

parcasini gorunr yapar ve
parcalardan hareketle yasamin
tonlarini, bir aniyi, bir aciyi, bir
nesneyi odaga koyar. Kiiciik
bir seyden hareketle biitiine
gitmeye calisir ve biitline dair
anlatimiziirdelemek ister.
Ayrica 6yki; kisa olmasi, tek
seferde okunabilmesi, modern
dinyanin parcali yapisina
uygun olmasiyla edebi tiirler
icerisinde onemli bir yer
tutmaktadir.

Toparladigimizda, hikaye s6zIl
gelenege dayanan daha temel
bir cati kavram gibi karsimiza
ctkmaktadir. Oykii ise formu
ve kurallari daha belirgin

bir tiir olarak edebiyatimiza
girmistir. Oykii, modernite

ve postmodernite ile bircok
bicime biiriinse de arkasinda
hikayeyi tasimaktadir.

insana dair anlatilanlar ve
anlatilacak olanlar yumak
halinde bir noktada biitiinlesir.
Oykiimiiziin dayandigi bircok
hikaye vardir, bunu rahatlikla
sOyleyebiliriz. Varmak
istedigimiz noktay! bir kez
daha tekrar edebiliriz. Her
seyin arkasinda bir hikaye
vardir. Yasamimiz boyunca
bircok hikaye biriktiririz.
Tarihsel olarak farkinda
oldugumuz ve olmadigimiz
bircok hikayeye sahibiz.
Bircok kirllmalardan,
degisimlerden gectigimiz
stireclerin bazi zorunluluklari,
zorlamalari da pesi sira
getirdigi elbette dogrudur.
Ama isin nihayetinde genel
olarak hikayemizin ve 6zelde
de tahkiye gelenegimizin
-bicimsel tirsel degisiklikler
gosterse de- devam edecegi su
gotiirmez bir gercektir.
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CIVA KIRLILIGI

M Sule TUZUN

va kirliligi, hem insan

saghgihemde cevreicin

kiiresel tehdit olusturan

onemli bir sorundur.
Dogal bir element olmasina
ragmen insan faaliyetleri
sonucunda cevreye yayilan civa,
cesitli saglik sorunlarina yol
acabilir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan halk sagligi
icin endise verici on kimyasal
madde arasinda sayilan civa,
insan sagligina zararl en toksik
t¢tincii element olarak kabul
edilmektedir.

Civanin Kaynaklari ve Cevresel
Dongiisii

Civa, yer kabugunda dogal
olarak bulunsa da cevredeki
miktarinin yaklasik yarisi
insan kaynakli aktivitelerden

kaynaklanmaktadir. Buinsan
kaynakliemisyonlarinyillik
2220 ton civarinda oldugu ve
2010 yilina gore % 20'lik bir artis
gosterdigi tahmin edilmektedir.
Baslica insan kaynakli civa
emisyonlari arasinda komiirle
calisan termik santraller,

1sinma amagh komdr kullanimi,
atik yakma tesisleri ve metal
madenciligi gibi endiistriyel
stirecler yer almaktadir. Ayrica
petrol rafinerileri, cimento
tiretimi ve dental amalgam
kullanimi gibi farkli alanlar

da civa maruziyetine neden
olabilmektedir.

Civa, cevreye salindiktan sonra
hava, su ve toprakta dogal

bir dongliye girer. Metalik

civa buharlasarak atmosfere
yayilabilir, riizgarlarla uzun

mesafelere tasinabilir hatta
kiiresel 6lgekte yayilim
gosterebilir. Atmosferdeki
metalik civa oksitlenerek
inorganik civaya doniistir,
yagmurlarla topraga ve su
kaynaklarina karisir. Toprak ve
sudaki mikroskobik canlilar, bu
inorganik civay1 daha zehirli

bir form olan metil civaya
dondstrir. Metil civa, sucul
ekosistemlerde birikerek
baliklar ve diger deniz tirtinleri
yoluyla besin zincirinin en

tst halkalarina yaniinsanlara
ulasir. Budongii nedeniyle civa,
ekosistemler ve insan sagligi icin
kiiresel bir risk haline gelmistir.
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insan Saghigi Uzerindeki
Etkileri

Civa maruziyetinin saglik
tzerindeki etkileri civanin
tiriine, maruz kalinan doza,
kisinin yasina ve maruz kalma
sliresine gore degisir. Civa,
ozellikle sinir sisteminde ve
bobreklerde toksik etkilere
neden olmaktadir. Anne
karnindaki fetiisler, civaya karsi
en hassas grubu olusturur.
Annenin maruziyeti sonucunda
plasenta yoluyla bebege

gecen civa, cocugun diistinme,
hafiza, dil, dikkat ve motor
becerilerinde bozukluklara

yol acabilir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde anne karnindaki
civa maruziyeti nedeniyle her
yil 75.000 ¢ocugun 6grenme
glicliglyasadigi tahmin
edilmektedir.

Civanin licana formu
bulunmaktadir: elementel
(metalik) civa, inorganik civa ve
organik civa (metil civa).

Metalik (Elementel) Civa:
Ginliik hayatimizda
termometre, termostat,
barometre, florasan lamba,
akis Olcerler, tansiyon aleti,
piller ve nemolcerler gibi
bircok yerde bulunur.
Odassicakliginda sivi

halde bulunur,
buharlastiginda
kokusuz ancak
oldukca zehirli
bir gaz yayar.

Bu buharin
solunmasi,
zehirlenmenin
enyaygin
nedenidirve

@
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solunan civa buharinin % 80’i
akcigerlerden kana karisarak
ozellikle sinir sisteminde birikir.
Civa zehirlenmesi; titreme,
sinirlilik, uykusuzluk ve kas
zayifligi gibi belirtilerle kendini
gosterir. Yiiksek doz maruziyet
ise bobrek yetmezligine ve
6liime yol acabilir. Havadan
dahaagirolan civa buhari yere
coktigii icin ozellikle kiiglik
cocuklarigin ekstra bir risk tasir.

Metil Civa: Metalik civa,

okside olarak inorganik
formlara donusebilir ve bu
formlaryagmurlarla topraga,
suya karisabilir. Metil civa,
toprak ve sudaki mikroskobik
organizmalar tarafindan
metalik civanin doniisiimiiyle
olusturulmaktadir. Bu nedenle
cevresel ortamdaki metalik civa
arttikca metil civa da artar. En
gliclti norotoksinlerden biriolan
metil civa, genellikle besinler,
ozellikle de balik ve deniz
ariinleriyoluyla viicuda alinr.
Bu tiir maruziyetler; periferik
gorme kaybi, el ve ayaklarda
uyusma, koordinasyon
bozuklugu ve kas glicslizligu

gibi nérolojik sorunlara neden
olabilir.

inorganik Civa: Deri rengini
acici 6zellikteki sabun ve
kremlerde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Dental
amalgam genellikle % 50
oraninda inorganik civa icerir.
“Cigneme, yemek yeme, dis
fircalama ve sicak icecek
tiiketimi ile daha kolayca artan”
bir bicimde civa maruz kalimina
neden oldugu belirtilmektedir.
Bu bilesiklere maruziyet,
mide-bagirsak sistemini,

sinir sistemini ve bobrekleri
etkileyebilir. Deri dokiintiileri,
hafiza kaybi ve bobrek hasari
gibi sorunlara yol acabilir.

Tiirkiye'deki Durum

Tarkiye'de civa kirliligi
konusunda genis kapsamli ve
sistematik bir degerlendirme
yapmak zordur. Ancak tlkedeki
bazi civa kaynaklarina dikkat
cekilmektedir.

Kémiir ve Termik Santraller:
Tarkiye'de komiir titketimi artis
gostermekte ve bunun buytik
bir kismi termik santrallerde
kullaniimaktadir. Bu durum,
ava kirliliginin temel
kaynagi olarak komiirii
ve ozellikle de termik
santralleri giindeme
getirmektedir.

Cimento Uretimi
ve Madencilik:
Gimento
tretimi, dnemli
Clva emisyonu
kaynaklarindan
biridir ve
Turkiye;
bualanda
Avrupa'dailk,



diinyada ise besinci sirada yer
almaktadir. Ayrica, Tiirkiye'de
dogrudan civa madenciligi
yapilmamasina ragmen

altin madenciliginde civa
kullaniminin kirliligi artirdig
belirtilmektedir.

Baliklarda Civa: Gida zinciri
araciligiyla civa maruziyeti, halk
saghgiicin en biiyiik risklerden
biri olarak goriilmektedir.
Ulkemizde balik tiiketiminin
diinya ortalamasinin altinda
olmasi ve daha ¢ok kiigiik balik
tirlerinin tercih edilmesi bu
riski genel olarak diistirebilir.
Ancak Karadeniz ve i¢ sular gibi
bolgelerdeki baliklarda civa
diizeylerinin dlzenli olarak
izlenmesi gerekmektedir.
Ozellikle konserve ton baligi
sektoriindeki biylime de bu
konuda degerlendirme yapma
ihtiyacini dogurmaktadir.

Minamata Felaketi: Civa
Zehirlenmesinin Yikia Yiizii

Japonya’nin Minamata kasabasi,
biiyiik bir civa felaketine maruz
kalarak civanin zararlarinin
anlasiimasi icin bir déniim
noktasi olmustur. Balikgilikla
gecimini saglayan bu sahil
kasabasinda, 1932'den itibaren
faaliyet gosteren bir fabrika,
enddstriyel atik sularini yaklasik
36 yil boyunca Minamata
Korfezi ve Nehri’'ne bosaltti. Bu
atik sular, tiretimde kullanilan
civanin daha zehirli bir formu
olan metil civa igeriyordu.
Atiklar nedeniyle deniz
ekosistemi kirlendi ve balik
popiilasyonu azaldi. Bir siire
sonra balik titketen kedilerde
titreme ve 6liim vakalari
goriilmeye baslandi. insanlarda
iseilk hastalik vakasi1956'da

»

Civa, cevreye
salindiktan
sonra hava, suve
toprakta dogal
bir dongtiye
girer. Metalik civa
buharlasarak
atmosfere
yaylilabilir,
rlizgarlarla uzun
mesafelere
tasinabilir
hatta kiiresel
olcekte yayilim
gosterebilir.

K«

tespit edildi ve bilinmeyen bir
sinir sistemi hastaligi salgina
donstii. Hastaliga, bolgedeki
balik ve kabuklu deniz
triinlerini titkketen insanlarin
merkezi sinir sisteminde ciddi
hasara yol acan metil civa
zehirlenmesi neden olmustu.
Bu hastaliga “Minamata

~on

hastaligr” adi verildi.

Fabrika yoneticileri, atiklarla
hastalik arasinda bir baglanti
oldugunu uzun stire reddetti.
Hatta atik sulardaki metil civa
zehirlenmesini gosteren kendi
arastirmalarini bile halktan
gizlemeye calistilar. Japon
hiikiimeti ise ancak 1968 yilinda
hastaliga fabrikanin atiklarinin
neden oldugunu resmen kabul
etti. O zamana kadar felaketten
etkilenenlerin sayisi 30.000
kisiye ulasmusti.

Minamata Sozlesmesi: Civa ile
Kiiresel Miicadele

Minamata felaketi, civanin
insan sagligina ve cevreye
verebilecegi zararlari kiiresel
glindeme tasidi. Buolaydan
sonra civanin olumsuz etkilerini
bertaraf etmeye yonelik
calismalar hizlandi. Ancak bu
konuda kuresel 6lgekte bir
dlzenleme yapilmasi 21. yizyili
buldu.

Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) biinyesinde
baslayan miizakereler
sonucunda, 2013 yilinda
Minamata Sozlesmesi
imzalandi. 2017de yiiriirliige
giren busozlesme, civanin
tiretiminden ticaretine ve
atik yénetimine kadar genis
biryelpazede diizenlemeler
getirmistir. S6zlesme ayni
zamanda, kiictik olcekli altin
madenciligi gibi yerel sorunlari
daele almaktadir.

Tiirkiye de 2022 yilinda

bu stzlesmeye taraf oldu.
Minamata Sozlesmesi, civa
kirliligine karsi miicadelede
uluslararasi cevre hukukunda
yenilikgi ve is birligine dayali bir
yaklasim sergilemektedir.

Kaynak:

o Cavitlsik YAVUZ, “Cevresel Civa Maruz
Kalimi ve Saglik Etkileri”, Turk ] Public
Health 2020;18(2).

o Ali Kerem KAYHAN, “Civa Tehlikesi ile
Miicadelede Kiiresel Uzlasi: Minamata
Sozlesmesi”, Marmara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar
Dergisi, c. 28, S 2, Aralik 2022.

 EsraCOPS. Ebru CENGEL KULTUR,
Emel ERDOGAN BAKAR, “Metalik
Civa Zehirlenmesi ve Néropsikolojik
Etkileri: Bir Olgu Sunumu’, Tiirk
Psikiyatri Dergisi 2014;25(1):60-4
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II. Murad'in ilk Yillan

14211451 yillan arasinda
hitkiim stiren altinci

Osmanli padisahi Il. Murad,
karmasik bir ortamda tahta
oturmustu. Bir yandan kendi
adina para bastirip Rumeli
topraklarinda saltanatini

ilan ederek etkileyici hitabeti
ve tesirli sozleriyle Anadolu
beyliklerinden bazilarini

da kendisine tabi eden

amcasi Mustafa Celebi’yle bir
yandan da hala tam olarak
kontrol altina alinamamis

ve bulduklarrilk firsatta
bagimsizliklariniilan etmeye
calisan Anadolu beylikleriile
ugrasiyordu. Bunlarin yaninda
devletin ve saltanatin ugrastigi
sorunlar arasinda zaman
zaman ayaklanan yeniceriler ve

66 iLli_'-mu:t aille dergisi EKIM 2025

SULTAN Ili. MURAD'IN

Rumeli topraklarinda Osmanli
ilerleyisini durdurmaya
calisan Balkan prensliklerinin
girisimleri de vardi.

Il. Murad, tahta gectiginden
itibaren bu sorunlari bertaraf
ederek oglu Il. Mehmed’e
nasip olacak olan “Fatihlik”
payesine sahip olmak adina
Istanbul muhasarasina
baslamayi amacladi. Toplar
ve surlariimha edecek

top kuleleri hazirlanarak
Istanbul’'un kusatmasina
girisildi. Bu kusatma iki ay
stirdli. O siralarda hayli yasli ve
hasta olan Bizans imparatoru
Manuel’in, babasina

vekalet etmekte olan oglu
Yuannis, Il. Murad’in kardesi
Mustafa Celebi'yi padisahin
tzerine kiskirtmak istedi.

SANLI ZAFERI

Il. KOSOVA

M Riiya TURKBEY TEMEL

Padisah mecburen istanbul
muhasarasini kaldirarak Bursa
taraflarina, biraderi Mustafa
Celebi'nin izerine hareket etti.

Oglu Alaaddin’in 6limii Sultan
[Il. Murad't kedere bogmus,
biraz yaratiimislarin islerinden
cok Yaradan'a ibadet ve onu
zikir ile giinlerini gegirmek
arzusuyla huzur ve sekinet
istediginden biraz da oglu Il.
Mehmed’e daha ¢ok ve daha
hizli tecrlibe kazandirmayi
amacladigindan tahttan
cekilmeye karar vermisti. O
siralarda 12-14 yaslarinda
bulunan Sehzade Mehmet de
lalalari Zaganos ve Candarli'nin
tesvikleriyle istanbul
muhasarasini diisiinmeye
tesvik edilmisti. Geng
sehzadeye babasi gliveniyordu
fakatIl. Murad, devletin
birligini ve bagimsizligini
tehdit eden sorunlar ortaya
cikinca idareyi ele almakicin
tekrar tahta gegmek zorunda
kalmisti.

Meshur bir anekdotta
anlatildigi gibi Sehzade
Mehmed, Varna Savasi



oncesinde babasina yazdigi su
mektupla onu tahta cagirmisti:
"Eger saltanat taraf-i
saadetinizde ise miilkinlzi
disman cignemistir; hifzini

ve miidafaasini arz ve ihtar
ediyorum. Eger saltanat

bu tarafta ise ordu basinda
bulunmaniz hakkinda emr-i
padisahi vardir, lizum-u itaati
teblig ve ihbar eyliyorum.”

11. Kosova Savasi’'na Giden Yol

1444 yilinda kazanilan Varna
Zaferiile Tiirklerin Rumeli
topraklarinda hakimiyeti
giiclenerek devam etmis,
disman kuvvetlerin ve
baglasik ordunun giicii bu
zaferin rlizgariyla sarsilmaya,
umutlari sonmeye baslamisti.
Yine de bulduklarr her firsatta,
biryenigeri isyaninda, bir i¢
karisiklikta Osmanli aleyhine
planlar kurmaktan geri
kalmiyorlard..

Osmanli Devleti, Balkanlarda
pek cok bolgenin hakimiyetini
elinde bulunduruyordu.
Selanik, Yanya ve Mora alinmis,
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Belgrad muhasara edilmisti.
Balkanlardaki prenslik

ve kralliklar Osmanlinin
topraklarinda daha fazla
ilerlemesini, bagimsizliklarini
tehlikede gordiiklerinden
Balkan topraklarinda Tiirk
varligini istemiyorlardi. Ayrica
Macar Krali Hiinyadi Yanos (Jan
Hunyad) Varna'da ugradiklari
hezimetin intikamini
Osmanlilardan almak
istiyordu.

Osmanli Devleti'nin Anadolu
ve Rumeli topraklarinda
gittikce glic kazanarak
genislemesine paralel kiiglilen
ve daralan Bizans Devleti’'nin
er gecortadan kalkacagi
dislincesiile Macaristan
kendisini bu devletin varisi
olarak gérmekte idi. I. Kosova
ve Nigbolu'da ugradiklari
hezimet bu umutlarini
sarsmis olsa da 1402 Ankara
Savasi’ndan sonra Osmanlinin
aldigi yenilgi ve girdigi Fetret
Devri, Macarlar basta olmak
lizere Avrupalilarin umutlarini
yeniden tazelemisti. 1444

oy e

>

Varna yenilgisinden de ders
¢tkarmayan Hinyadi Yanos,
Kosova'ya tekrar bir akin
dlizenlemeye niyetlendi.

[I. Kosova Meydan Muharebesi;
1389 |. Kosova, 1396 Nigbolu,
1444 Varna ve daha birgok
muharebeleri de ihtiva eden
bir savas zincirinin adeta son
halkasi olmustu. Bu savas
zincirini olusturan en temel
siyasi sebep Macarlarin biiyiik
bir Macar imparatorlugu
kurma hayali idi.

Hiinyadi Yanos'un savas
cagrisi Fransiz ve Ingilizlerce
karsilik gérmedi clinkii bunlar
Nigbolu faciasini unutamamis
ve tekrarlanmasini goze
alamamiglardi. Almanlar,
Bohemyalilar, Eflaklar, Slavlar,
Lehler, Arnavutlar, Bosnaklar,
Sicilyalilar, italyanlar, Cekler ve
Transilvanyalilar cagriyi kabul
ederek birliklerini Yanos'un
emrine vereceklerini temin
ettiler ve ismi zikredilen bu
uluslardan olusan baglasik
ordu Osmanli aleyhine
kurulmus oldu. Sirbistan,
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Varna'dan cikardigi ders

ile tarafsiz kalmayi segmis,
Macarlarin olusturdugu

bu ittifakin topraklarindan
ilerlemesine deizin
vermeyeceklerini bildirmisti.

Savasin Cereyani ve Akibeti

Hiinyadi Yanos'un savas
hazirligiicinde oldugunu
Arnavutluk seferinde iken
ogrenen Il. Murad, hizlica
ordusunu Sofya’da toparlayip
Kosova'yailerledi. Osmanlinin
gida, techizat, mithimmat

ve istihbarat varligi kuvvetli
idi. Yanos'un olusturdugu

bu hacliittifakinin sayisi net
olarak bilinememekle birlikte
ordudaki asker sayisinin 90.000
civarinda oldugu; Osmanli
askerlerinin de 80.000-
100.000 civarinda oldugu tariht
kaynaklarda yer almaktadir.
Birlesik Balkan kuvvetleri,
yanlis ve kendilerince talihsiz
bir tahminle Osmanlinin
orada oldugunu diisiiniip
Arnavutluk’ailerledi fakat
yaniimislardi. Budurumu
firsata ceviren Osmanlilar
epey zaman kazanmis ve
hazirliklarini rahatlikla
tamamlayabilmislerdi. Sultan
Murad Han 17 Ekim 1448

glinii savas meydani olan
Kosova Sahrasr'na geldi, sabah
namazini kildiktan sonra
yliziin( topraga siirdii ve ellerini
acip Allah'a, kendilerine kiiffar
karsisinda zafer ve inayet nasip
etmesiicin dua etti.

Iki ordu17 Ekim'de karsi karsiya
geldi. Tiirklerin cephesinde
baskomutanlik karargahinda
II. Murad, Veziriazam Candarli
Halil Pasa; sag kanatta

Rumeli Beylerbeyi Turhan
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Osmanlinin cihan
devleti sifatini
korumasini
saglayan bir
zafer olmustur.
Kazanilan bu zafer
Istanbul fethine
giden siireci
hizlandirmis,
Anadolu ve
Rumeli topraklari
da glivence ve
hakimiyet altina
alindigindan
fethin
hazirliklarina
odaklanilmustir.

Bey ve askerleri; sol kanatta
Anadolu Beylerbeyi isa bey ve
askerleri; merkezde yeniceri,
sipahi ve silahtarlardan olusan
kapikulu askerleri vardi.
Merkez grubunun 6niinde bir
hendek kazilmis, bu hendegin
gerisinde develer, atlar, katirlar
konuslandiriimisti. Bunlarin
arkasinda yere saplanmis
mizraklar ve kalkanlar, bu
kalkanlarin arkasinda da

yine yeniceriler ve toplar
mevzilendirilmisti. Baglasik
ordu ise Hiinyadi Yanos
kumandasinda 38 degisik
koldan meydana geliyordu.
Ordunun gerisinde arabalar
ve toplardan olusan tahkimli
bir ordugah buluyordu. Tim
askerler tepeden tirnaga zirh

giymisti.

Muharebe eylem olarak 17-19
Ekim tarihleri arasinda cereyan
etmis, 3 glin sirmustiir.

Savas resmen baslamadan
once adet oldugu tizere II.
Murad, Hiinyadi Yanos'a baris
teklifinde bulunmus fakat bu
teklif Yanos’un kibri, 6fkesi ve
gururu ytziinden gorusilmeye
bile ihtiya¢ duyulmadan
reddedilmisti.

Ik giin carpisma ve catisma
olmamus, taraflar birbirinin
moral ve gliciinii sinayacak
kiiglik hesaplasmalarda ve
diellolarda bulunmuslard..
Asil muharebe 18 Ekim'de
6gleye dogru basladi. Turk
kuvvetleri diisman atagini
beklemeden taarruza ge¢cmis
ancak tepeden tirnaga zirhla
donanmis ditsman karsisinda
istenilen sonug alinamamis,
havanin kararmasiyla
mevkilerine geri donmek
zorunda kalmislardi. Hiinyadi
Yanos gece baskini diizenleyip
Tirkleri uykularinda gafil
avlayacagini diisiinerek
hiicuma gectiyse de moral

ve glic olarak da son derece
zinde olan Tiirk askerlerini
asla umdugu gibi bulamadi.
Bu da Tiirk ordusunun ne
kadar tedbirli, egitimli ve
disiplinli oldugunu gostermesi
bakimindan takdire sayandir.

2. glin geceden sabaha kadar
devam eden muharebenin 3.
yani son giintine gelindiginde
alinan karar geregi Tiirk
ordusunun bazi kanatlar
geri cekildi. Hiinyadi Yanos
bu duruma sebep olarak
kendi basarilarini goriiyor

ve Tiirklerin korkup yenilgiyi
kabullendikleri disiincesiyle
geri cekilmeye basladiklarini



dusiiniiyordu. Fakat sahte
ricat teknigi ile siperlerde
gizlenmis olan Tiirk stvariler
ve geriye cekilerek diizenlerini
tamamlamis olan Anadolu

ve Rumeli kuvvetleri kisa
stirede diisman kuvvetlerini
dort biryandan cember

icine aldilar. Kurtulabilenler
kacmaya baslayinca bu durum
onlarin daha cabuk kiskag
icine alinmasina yardim etti
ve kisa slirede biiyiik zayiat
verdiler. Ertesi glin Hiinyadi
Yanos ortalarda gorilmemisti.
Macaristan'a kagmayi
basarmis, geride biraktigi
Almanlar ve Bohemyalilardan
olusan bir avuc asker ve cok
sayida Macar asilzadeler
direnmek istedilerse de
komutanlarinin yoklugunun
da verdigi moralsizlik ve

sevk kaybindan daha fazla
dayanamayarak hizli bir
sekilde yok edilmisti. Baglasik
orduyu olusturan komutanlar
ve askerler tiimiiyle
oldiiriilmek veya esir edilmek
suretiyle bertaraf edildiginden
savasin sonucunda tam bir

imha hareketinden bahsetmek

yanlis olmaz.

Hiinyadi Yanos'un yonetici ve
komutan kimliginden uzak bir
sekilde aldig1 yanlis kararlar,
uyguladigi yetersiz stratejiler,
kendisine ¢ok glivendiginden
gerek duymadigi istihbaratin
eksikliginden dolayi Macarlar
cok zaman kaybetmis ve bu da
onlarin sonunu getirmisti.

Savas sonunda meydanda ¢ok
fazla maktul ve sitheda vardi.
Osmanli da kiymetli asker ve
yoOneticilerini kaybetmisti.

II. Murad’in sani ylicelmis,
savaslarda uyguladig

stratejilerden dolayi basarili bir
komutan oldugu anlasiimisti.
Diismanina saldirmadan
6nce meseleyi barisgil
yollarla halletmek adina

elci gonderip sulh teklifinde
bulunmasi, Gstelik bunu
birkac kez tekrarlamasi, kan
dokme heveslisi olmadigini
gostermesi acisindan adil

ve merhametli bir devlet
adamiolduguna delalettir.
Kendisinden sonra padisah
olacak olan oglu Mehmed'e
yazdigi vasiyetinde soyle
diyordu Sultan Murad Han:
"Ogul! Padisahlar, elinde terazi
tutmus bir kimseye benzerler.
sen padisah olunca teraziyi
dogru tutmani isterim. O
zaman yiice Allah da senin
iyiligini arzular.

15. ylizyil Bizans tarihgisi
Halkondil, Sultan Murad
hakkinda sunlari soylemisti:
"Sultan Murad kanunlari,
adaleti seven talihli bir
adamdi. Yalnizca kendini
savunmak zorunda kaldiginda

%

savasirdi. Kimseye haksiz yere
saldirmazdi. Saldiriya ugrarsa
savasirdil. Bu, korkudan veya
tembellikten degildi. icap
ederse kisin dahi sefere cikar,
goziinl budaktan sakinmazd.."

Savas sonunda elde

edilen zaferle Osmanli
Imparatorlugunun
Balkanlardaki ve Rumeli’deki
hakimiyeti kesinlesmis ve
Tirkleri bu topraklardan
atamayacaklari Avrupalilar
tarafindan iyice anlasiimistir.
Avrupa devletleri basta
olmak tizere artik Osmanliya
diisman tiim devletler ve
milletler taarruzu birakip
miidafaaya ge¢mis, bu durum
i asir boyunca devam ederek
Osmanlinin cihan devleti
sifatini korumasini saglayan
bir zafer olmustur. Kazanilan
bu zafer istanbul fethine
giden siireci hizlandirmis,
Anadolu ve Rumeli topraklari
da glivence ve hakimiyet
altina alindigindan fethin
hazirliklarina odaklanilmustir.

¥ 4 Arap iilkeleriile israil arasinda Yom Kippur
Savasli baslad.
(6 Ekim1973)

b

1. Balkan Savasi baslad..
(8 Ekim1912)

Kerbela Olayi yasand..
(10 Ekim 680)

Ankara baskent oldu.
(13 Ekim 1923)

Ulug Bey vefat etti.
(25 Ekim1449)

Cumbhuriyetilan edildi.
(29 Ekim1923)
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KULTUREL MIRAS

B Zeynep KAYSERi UZUN

uhabbet, hizin
diliyle konusmaz.
O, bir tomurcuk gibi
sakinlikle olgunlasir.
Deniz, firtina dindiginde nasil
ayna gibi olur ve en derin
hakikatleri gosterirse sevgi
de yavashgin siik(inetinde
berraklasir. Bir filizin topragi
milim milim sabirla yarisi, bize
sevmenin de boyle agiragir
kok saldigini hatirlatir. Blytik
alevler hizla tiikenir fakat koz
sessizce ve uzun siire isitir. Tipki
aceleyle kurulmus baglarin
cabuk sonmesine, yavasca
ve sabirla beslenen sevginin
ise kalici olusuna benzer.
Aytmatov'un dedigi gibi,
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YAVASIN ESTETIGI VE

hailve
KUt

“Bir seyi gercekten sevmek icin onunla yavasca ilgilenmelisiniz.”

Hayao Miyazaki

“Kalp de toprak gibi zamana
muhtactir; filizhemen boy
vermez.

Giiney Koreli yazar ve kiiltiir
kuramcisi Byung Chul Han,
glinlimiizii “Zaman artik

bir stireklilik ya da ritim
tasimiyor; yalnizca anlarin
birbirini kovalamasi var”
seklinde tanimliyor. Ona gére
yavaslik, derin diisiinmenin
ve dikkatle yasamanin 6n
kosulu. Modern hizda, insan
sadece “performans 6znesi”
olarak tiretirama hatirlamaz,
dinlenmez, derinlesmez.
Han'in satirlarinda yavashk
ayni zamanda bir direnistir.
Kapitalizmin hizla 6gittigl

hayati reddetmek, “beklemek”
cesaretiyle miimkiindiir. Hatta
Han, son derece iddiali bir
meseleyi de glindemimize
tasiyarak iyi bir hayati temsil
edenin, hicbir sey liretmeyen
eylemsizlik oldugunu 6ne siirer.
Sadece uyaran ve tepki, ihtiyag
ve tatmin, sorun ve ¢ozim,
amag ve eylem temelli bir
hayati ¢ciplak hayvan yasamina
benzeten Chul Han, hayatta
kalma kaygisinin ve salt yasama
zorlugunun bittigi noktada
gercek insan yasaminin
basladigini iddia eder. Kemal
Sayar, o genis simdinin
icindeyiz, der. Ona gore,

yavas giden hikaye biriktirir.
Acele giden ecele gider.
Siiklinet, icinde yasadigimiz
dulnyanin giizelligine asik
olmaktir. Yapraklarin birbirine
slirtlints, riizgarin teni
oksayan ugultusu, yagmurun
pencereye ve damla damla
topraga dustisii, bastiriimis
arzularin hissedilmesi,
kaybolan hayallerin giin yiiziine
ctkmasi, vicdanin fisiltisi...

Her biri yavaslikla fark edilen
inceliklerdir. Bununla birlikte
bu sesleri bazi kokular ve tatlar
senlendirir. Cezvesinde agir
agir kabaran koptik ve taze
cekilmis kahve iste bunlardan
biridir. Bir fincan kahveyi hizlica
yudumlamak yerine telvesiyle
birlikte sindirmek, bir mesaji
aninda gondermek yerine
mektup gibi bekletmek... Bunlar
kiigliciik ama modern zamana
dair koklt itirazlardir.

Giindelik hayatin
kosturmacasinda bu yavaslik
anlarinin tadini gikarmak her
zaman mimbkiin olmasa da
yalniz basina veya dostla icilen
bir fincan kahve bazen derin



—
Lo
o~
o
~N
=
N
(]




KULTUREL MIRAS

bir huzurun kapisini aralar.
Muhabbet koyulastikca bir
cezveninicinde suyla karisir
ince 6gltilmiis cekirdekler.
Ateste agir agir kabarir, kopiigi
nazli bir bulut gibi stiziiliir.
Kahvenin dumani usul usul
goge yiikselirken diinyanin
dort biryanindan duygular
sessizce masaya gelir. Kahve
tek basina onlarca hissi sirtinda
tasir. Kahve kokusu, coktan
geride kalmis glinleri cagirir.
Bu, Portekizlilerin saudade
dedigi, geri donmeyecek

olana duyulan derin 6zlemdir.
Yanimizda oturan dostun
glilisti, Danimarkalilarin

hygge kelimesinde sakh

olan huzuru ve giiveni tasir.
Orada, dostlugun hatiriyla
harmanlanan vefa vardir.
Kahveyi sabirla pisiren ellerde
Yunanhlarin merakisi gizlidir.
Zira birise ruhunu katmak
aslinda vefaninenince

halidir. Birlikte kahve icmek,
Afrikahlarin ubuntu 6gretisini
hatirlatir: “Ben, biz oldugumuz
icinvarim.” Son yudumun
buruklugu, Japonlarin mono no
aware kavraminda oldugu gibi
geciciligin hiizniint giizellige
dondstirir. Ama o burukluk
bile dostlukta kalici bir hatira,
kahvede sakli bir vefa olur. Ve
fonda yankilanan bir melodi,
Araplarin tarab dedigi vecd ile
birlesir. O coskunun ortasinda,
bir fincan kahvenin kirk yil stiren
hatir gibi sadik bir baghlik kalir
geriye. Boylece kahve, telvesinin
de 6tesinde 6zlemle, huzurla,
kusurun giizelligiyle, sabirla ve
en cok da vefayla kaynar.

Diinyadan bambaska tonlarda
duygulari yansitabilen
kahvenin yolculuguysa son
dereceilgi cekicidir. Onun
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serliveni, bir cobanin Etiyopya
daglarinda uyanik kalan
kecilerini fark etmesiyle baslar
ve Yemer'in sufi tekkelerinde
gece ibadetlerine eslik eder.
Mekke'den Kahire'ye, oradan
Istanbul'un dar sokaklarina
varir.16. yiizyilda Tahtakale'de
acilan ilk kahvehanelerde
meddahlarin sesi, satrang
taslarinin tikirtisi kahve
kokusuna karisir. Sarayda
kahvecibasi padisaha fincan
uzatirken halk kahvede kelami
paylasir. Ardindan Venedik
limanlarindan Avrupa’ya
gecer; Londra’'da “penny
university”lere, Viyana'da
entelektiiel kahvehanelere
dondsiir. Kolonyal cagda
HollandalilarinJava'ya,
Fransizlarin Karayiplere,
Portekizlilerin Brezilya'ya
gotlirdigi kahve, artik kiiresel
bir kaderin parcasidir.

Kahve ayni zamanda bir zaman
sosyolojisidir. Espresso, hiz
toplumunun bir semboliiddir.
Bir yudumda biten yogunluk,
modern insanin telash ruhu
gibidir. Oysa cezvede agir agir
pisen Tiirk kahvesi, bize Byung-
Chul Han'in 6zlemini duydugu
“yavashgin derinligi’ni fisildar
ve Milan Kundera’nin séziini
hatirlatir: “Yavashgin derecesi
bellegin yogunluguyla dogru
orantihdir” Kahveyi hizlica
icmek unutturur, yavasca
icmekse hatirlatir. Kahve

ayni zamanda sinif ve zevk
meselesidir. Bourdieuniin
kavramiyla, birinin hangi
kahveyiictigi cogu zaman onun
habitusunu ele verir. Plastik
bardakta “to-go” kahve mi yoksa
tek kokenli Guatemala cekirdegi
mi? Zarif ve islemeli bir
fincanda sunulan Tiirk kahvesi

mi yoksa latte art'in Instagram
estetigi mi? Secimlerimizin
ardinda toplumsal ayrimlar,
kimlik stratejileri saklidir. Ama
bir bardak kahve sadece zevkleri
degil emegin goriinmezligini de
tasir. Brezilya’nin, Vietnam'in,
Etiyopya'nin tarlalarinda
sabahin erken saatlerinde
kahve meyvesi toplayan

elleri cogu zaman gérmeyiz.
Marx'in meta fetisizmi dedigi
sey tam da budur. Bardaktaki
kahve, tarladaki alin terini
goriinmez kilar. Adil ticaret
logolari bu gériinmezligin bir
nebze olsun ifsasidir. Bir kahve
yudumlarken aslinda kiiresel
esitsizligin tadinida alinz.
Kahvehaneler ve kafeler ise
sadece icecek mekani degildir.
Habermas'in kamusal alani
burada dogar. Oldenburgun
licincli mekan dedigisey evile
is arasindaki boslugu doldurur.
Osmanli kahvehanelerinde
meddahlar hikayeler anlatir,
Avrupa kafelerinde filozoflar
tartisir, bugiin zincir kahvelerde
laptoplarin isiginda freelancerlar
mesailerini stirdiiriir. Her
dénemde kahve mekani,
toplumu bir araya getiren ama
ayni zamanda farklilagtiran

bir sahne olmustur. Bununla
birlikte kahve elbette bir
kimlik ve miras politikasidir.
Turk kahvesi, UNESCO'nun
Somut Olmayan Kiiltirel
Miras listesine girer. italya
espressoyu ulusal gururilan
ederken Etiyopya kahve
seremonisini kutsal kabul
eder. Her iilke kahve tizerinden
kendini tanimlar, diinyaya
sunar. Kiiresel bir icecek, yerel
kimliklerle cogullasir. Ayrica
kahve, modern cagin gosteri
nesnesine de donusiir. Latte



art, Instagram'da #coffeetime
etiketleriyle kahve artik sadece
icilmez, sergilenir. Byung-Chul
Han'in “seffaflik toplumu”
olarak niteledigi yerde kahve
goriinirliik sermayesi olur.

Ayrica kahve, hangi ellerde

pisirildigiyle, hangi mekanlarda

icildigiyle, hangi markalarla
ozdeslestigiyle de her daim
politik biranlam tasir. O
cezvede agir agir pisen bir
icecek olmanin 6tesinde
kiiresel markalarin logosunda,
karton bardaklarin lizerinde

dolasan bir kimlik géstergesidir.

Bugtiin dev kahve zincirleri,
kahveyi hizin, tiikketimin ve
gosterinin simgesine cevirdi.
Fakat mesele yalnizca titketim
degil bu markalarin politik
tercihleridir aslinda. Sirketin
kime destek verdigi, kimin
acisini gormezden geldigi,
kimin yaninda saf tuttugu
kahvenin tadini da degistirir.

O bardaklarda vicdanin telvesi
degil Gazze'de akan kanin
Ustline diismiis sessiz bir onay
gizlidir.

Kahveden bahsederken elbette
cezve ve fincani da unutmamak
gerek. Kahve ilk kez Yemen'den
Osmanliya ulastiginda o siyah
telveyi kaynatmak icin farkli
bir kap arandi. Corba tenceresi
cok genis, bakir kaplar cok
derin, testiler ise cok hantal
kaliyordu. iste o arayisin icinde
dogdu cezve. ince sapiyla atese
uzanabilen, kiigiik gévdesiyle
kahveyi sabirla pisiren,
képigiini kaybetmeden
fincana aktaran zarif bir kap.
Cezve, sadece bir mutfak esyasi
degildi, atesin tizerinde usulca
kabaran kahvenin kalbini tutan
birenstriimandi. Sabirla pisen
her fincan, aslinda cezvenin

Kahve, hangi

ellerde
pisirildigiyle,
hangi mekanlarda
icildigiyle, hangi
markalarla
ozdeslestigiyle de
her daim politik
biranlam tasir. O
cezvede agiragir
pisen biricecek
olmanin 6tesinde
kiiresel markalarin
logosunda, karton
bardaklarin
tizerinde dolasan
bir kimlik
gostergesidir.

diliyle séylenmis bir masald..
Belki de kahvenin yolculugu
fincanda tamam oldu. i1k
zamanlar Osmanli sarayina
Ginden gelen kulpsuz, kiigtik
porselenler eslik etti kahveye.
Sonra bu narin fincanlar, altin,
glimiis ya da tombak zarflarin
icine oturtuldu. Misafire kahve
ikram etmek artik yalnizca bir
icecek sunmak degildi. inceligi,
zarafeti ve estetigi gostermekti.
Kiicticlik bir fincanda biitiin bir
medeniyetin gorgiisii sakliydi.
Cezvede sabirla pisen kahve,
fincanda zarafetle sunuldu. ikisi
birlesince ortaya bir kiiltiir gikti:
Yavasligin, misafirperverligin ve
hatirin kltird.

Tirk kiltiriinde bir evin kapisi
calindiginda bazen misafir
bazen de bir 6miirlik niyet
girer. O niyetin ilk s6zii cogu
zaman kahveyle séylenir.
Cezvede kabaran kahve, kiz
isteme merasiminde gondllerin
ve ailelerin arasindaki ince
kopriyi olusturur. Kiiclik
fincanlarda sunulan kahve;

kiz tarafinin zarafetini, evin
inceligini, misafirperverligini
gosterir. Lakin buikraminicinde
bir de sinav saklidir. Damadin
fincanina kimi zaman bir
tutam tuz katilir. O tuz; sabrin,
fedakarhgin ve sevginin kiiciik
birimtihanidir. Damadin
yliziinl burusturmadan ictigi

o tuzlu kahve, aslinda evliligin
aci-tath biitiin yonlerini
goglisleme vaadidir. Kahvenin
kopiigii umutla kabarir, telvesi
ise hatirlanacak bir hikayeyi
simdiden yazar. Fincan, iki
ailenin birlesmesinin sembolii
olurken icindeki kahve vefanin
ve sadakatin nisanesi sayilir. Bir
kahveyle baslayan yolculuk kirk
yil degil 6miir boyu siirecek bir
hatirin habercisi olur.
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‘ MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

NENE HATUN

(Aziziye Kahramani)

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

= 877-1878 Osmanli-
Rus Savasl, halk
arasinda bilinen
adiyla 93 Harbi. Farkli
cephelerde savasan
Osmanli Devleti'nin biiytik
kayiplar verdigi bu harbin
en cetin sahnelerinden biri
de Erzurum’da yasanmisti.
Erzurum, Dogu Cephesi’nin
en 6nemli savunma
merkezlerinden biriydi ve
stratejik bir konuma sahipti.
Aziziye Tabyasi; Erzurum’un
kuzeydogusunda, sehrin
girisini koruyan kritik
savunma hatti tzerinde
olup Mecidiye ve Top Dagi
" tabyalariyla birlikte ticlii
bir savunma zincirinin
parcaslydi. Busavunma
zincirinin diismesi, Osmanli
Devleti’nin dogu sinirlarinin
tehlikeye girmesi demekti.
Buranin 6nemini bilen
Rus birlikleri, 9 Kasim 1877
tarihinde sabaha karsi sis ve
karanliktan istifade ederek
Aziziye TabyasI’na ani baskin
yaptl. Tabyada az sayida
Osmanli askeri vardi; bir
kismi sehit diiserken bir kismi
dayaralandi. Buesnada Ayaz
Pasa Camii minaresine ¢ikan
miiezzin Abdullah Efendinin:
“Ey! Ummet-i Muhammed,

= — v -
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dlisman Aziziye Tabyasr'ni
zapt etmis. Eli silah tutan,
dinini, milletini seven tabyaya
kossun.” nidasi yankilandi. Bu
cagri aninda karsilik buldu.
Halk; balta, kazma, kiirek,
sopa, hatta tirpani, ellerinde
ne varsa silah niyetine aldilar.
Erkekler, kadinlar, yashlar,
gengcler tekbir sesleriyle
tabyaya dogru yirtduler.

Rus ordusu, sayi ve silahca
tstiindi. Osmanli ordusu ve
Erzurumlular ise yorgundu,
ancak hepsinin yliregi iman ve
vatan sevgisiyle doluydu.

Iste o kalabaligin 6niinde,
gozleri ates gibi parlayan genc
bir kadin vardi: Nene Hatun.
Esininihtarlarina ragmen
kundaktaki cocugunu evde
birakmis, eline baltasini
almisti. Zira biliyordu ki
vatan gittiginde evlatlar

icin bir gelecek de miimkiin
degildi. Nene, artik yalnizca
bir anne degil Erzurum’un

ve biitiin bir milletin onuru
olmustu. Tabyaya hiicum
eden halkin en 6nlinde
savastl. DUsmanin stiingusu
karsisinda agir yaralanmasina
ragmen geri ¢ekilmedi.
Bilakis, “Vatan elden gidiyor,
birakmayin!” diye haykirdi.
Onun kararlilig ve secaati

cevresindekilere cesaret
verdi. O giin aksama kadar
kan ve ates icinde erkek ve
kadinlar, Ruslara karsi omuz
omuza amansizca micadele
ettiler. Erzurumlularin
kahramanligi karsisinda
diisman, maglup ve perisan
vaziyette Aziziye tabyalarini
terk etmek zorunda kaldi. Bir
millet, hem varligini hem de
onurunu savunmanin en cetin
imtihanini tek ylirek olarak
vermisti. Boylece Erzurum,
isgalden kurtariimisti. Elbette
bu destansi direniste diger
kadinlarla birlikte 6n safta
kahramanca carpisan Nene
Hatun, tarihe “Aziziye'nin
Anasli” olarak gecmisti.

1854 yilinda Erzurum’un
Pasinlerilcesine bagli Ceperli
Koyi'nde diinyaya gelir Nene
Hatun. Cocuklugu hakkinda
malumat bulunmayan Nene
Hatun'un annesi Zeliha
Hanim, babasi ise Hiiseyin
Efendi’dir. Hasan ismindeki
erkek kardesi, Aziziye
Tabyalarinda Ruslara karsi
verilen miicadelede sehit
diser. 16 yasinda, Erzurumlu
Mehmet Efendi ile evlenen
Nene Hatun'un dort erkek, iki
kiz olmak tizere alti cocugu
diinyaya gelir. ilk cocugu
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Nazim, Abdurrahman ve
Musa I. Dlinya Savasi’'nda sehit
olur. Oglu Yusuf harig tiim
evlatlarinin 6liim acisini yasar.
Savas, nice cani alirken ayni
zamanda ekonomik sikintilari,
hastaliklari, yoksullugu,
yoksunlugu da beraberinde
getirir. Bu mesakkatli evrede
ise en biiylik destekgisi, esi
Mehmet Efendi’nin 1949
yilinda vefat etmesiyle hayat
miicadelesinde yapayalniz
kalir Nene Hatun.

Gazetelerde, Aziziye
kahramanlarindan (g kisinin
yoksullukla miicadelelerinde
kendilerine destek olmak
amaciyla devlet tarafindan
maas baglandigina dair
haber cikar. Ancak bu
haberin dogru olmadigi
Nene Hatun tarafindan
arzuhalci aracihigiyla Dahiliye
Vekaletine yazilan 6 Eyliil 1938
tarihli dilekceyle iletilir. Yillar
gecmesine ragmen cok ciddi
bir destek ve yardim olmaz,
lstelik maas baglanmasi
hususunun arastiriimasi

icin gdnderilen mifettisin
olumsuz raporu Neneyi

iyice zor durumda birakair.
Belediyeden aldigi aylik 4 lira
icin gazete muhabirlerine
“Insafedin, 4 liraile ben ne
yapabilirim?” demesiyle almis
oldugu bu yardim da kesilir.

Nene Hatun'un maddi ve
manevi olarak hak ettigi
degeri gérmesi ancak 100
yasina geldiginde, 1952
yilinda gerceklesir. Erzurum
Belediyesi, kesilen maasin
25 liraya cikartilarak her ay

-

dlzenli bir sekilde Nene
Hatun'a verilmesi kararini

alir. Tark halkinin istiklal
sembollerinden biri olan
Nene Hatun'un dmrinun

ahir doneminde kiymet
gérmesinde uzun yasamasi,
kadirsinas yoneticilerin varhgi,
basinin konuyu 6nemsemesi,
llkedeki degisim ve donlsim,
Tirk halkinin kendini,
gecmisini, ecdadini tanima
istegi etkili olur.

5 Mayis 1955te “Yilin Annesi”
secilen Nene Hatun, bu
hadiseden kisa bir siire 6nce
zatiirreye yakalanmistir.
Erzurum Numune
Hastanesinde yapilan

tim muidahaleye ragmen
kurtarilamaz, 22 Mayis 1955'te
pazar glinii ruhunu teslim

eder. Cenazesi ertesi giin
dizenlenen askeri térenle
kahramanca savastigi Aziziye
Tabyasr'na defnedilir.

Bugiin onun adi Erzurum'da
anitlarda, caddelerde,
okullarda; Tirkiye’nin ilk
miidahale gemisinde, posta
pullarinda, kitaplarda,
filmlerde ve belgesellerde
yasar. Zira Nene Hatun,
yalnizca 93 Harbi’'nin degil;
Turk kadininin cesaret,
fedakarlik ve vatan sevgisinin
simgesi olarak hafizalarda ve
goniillerde yer edinir. (Akin
Aktas, Nene Hatun'un Hayati
ve Nene Hatun Bibliyografyasi,
Giresun Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019, 40-120)

EKIM 2025 divenct sk dergis I 75




A TABIAT ECZANESI

FITOTERAPI

M Dr. Ahmet CELIK

toterapi modern bilimle
harmanlandiginda sadece
hastaliklarin tedavisinde
degil ayni zamanda genel
saghgin ve dolayisiyla giizelligin
korunmasinda da 6nemli bir rol
oynar. Bitkilerin dogal olmasi,
yan etkilerinin ¢cok az olmasi,
viicutta atik olusturmamasi,
donustirilebilmesi gibi
sebeplerden dolayi sadece
genel sagligi desteklemek icin
degil cilt saghgini desteklemek
ve kozmetik amach kullanimi
da glinlimiiz modern toplumu
icin fitoterapiyi popiiler hale
getirmistir. Bugiin kimyasal
yiiklti sentetik tiriinler
yerine cildin kendini onarma
yetenegini giiclendiren ve
dogalligini koruyan bitkisel
triinler daha cok tercih
edilmektedir.

Ortalama 70 kg birinsan

10 m? ylizeye sahiptir.
Viicudumuzu her tirl i
zararlidan, bakteriden, viriisten,
agir metalden arindiran
organlarimiz vardir. Bunlara
genel olarak toksinlerden
arindiran manasinda detoks
organlari denir. En biiyiik
detoks organimiz cildimizdir.
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Cilt, detoksifikasyonunu
tervasitasiyla yapar. Ter
bezlerivasitasiyla lizerindeki
gozeneklerden atilmasi
gereken atiklari ve zararlilan
uzaklastirarak viicudun
arinmasina cok 6nemli bir
katki saglar. Eskiden hasta
olaninsanlarin terletilmesinin
nedeni de budur. Derinin
kendini yenileme siiresi 28
glindiir. Bu stire zarfinda Ustteki
6lii deri tabakasi atilir ve alttan
yeni deri tabakasi ¢ikar. Bizim
kir olarak adlandirdigimiz bu
o6lt deri tabakasinin viicuttan
uzaklastiriimasi, gozeneklerin
actk kalarak daha rahat terleme
yapabilmesi icin cok dnemlidir.
Onunicin ayda bir keselenmek
cildin bu yenilenme dongiisiine
destek olur. Genel viicut
saghginin cilt sagligi lizerindeki
etkisinden dolayi yeterli ve
dengeli beslenmek, kaliteli
uyku, diizenli egzersiz,
yeterince suicmek, sigara ve
alkol gibi kotii aliskanliklardan
uzak durmak gibi genel saglik
ilkelerini uygulamakla birlikte
ciltsaghgini desteklemek icin
bitkilerden de farkli sekillerde
yararlanilabilir.

Bitkiler; icerdikleri vitaminler,
mineraller, antioksidanlar,
esansiyel yag asitleri ve aktif
bilesenlerle cilt saghgini
desteklemek icin ideal
kaynaklardir. Bitkilerin tozlar,
ozleri, yaglar veya tentiirleri
cilt problemlerini tedavi etmek
veya cilt saghgini iyilestirmek
icin kullanilabilir. Bitkiler;
iltihap onleyici, yatistirici,
nemlendirici, yenileyici ve
antioksidan ozellikleriyle

cilt problemlerine karsi
biitiincil bir yaklasim sunarlar.
Ornegin; anti-enflamatuar
ozelliklere sahip bitkiler ciltteki
iltihaplanmayi azaltabilir,
antioksidanlar cildi serbest
radikallere karsi korur ve
nemlendirici bitkiler cildin
nem dengesini korur.

Cilttiplerine ve
rahatsizliklarina gére

bitki secimi yapilabilecegi
gibi bitkilerin farkli
kombinasyonlarindan olusan
trinler de hazirlanabilir.

Cilt sagligi ve giizelligi icin
kullanilabilecek bitkilere;
lavanta, biberiye, sari kantaron,
sarisabir, tibbi papatya, giil,
cay agacl, yesil cay, aynisafa,
cadi findig bitkileri 6rnek
verilebilir.

Lavanta

Eski Yunan ve Romalilarin
banyo sularina en severek
kattiklari bitki lavanta idi. Antik
caglarda antiseptik olarak
kullanildigr bilinmektedir.
Romalilar, hos kokusundan ve
yatistirici 6zelliginden dolayi
inlii Roma banyolarinda sikca
faydalanmislardir. Birinci
Diinya Savasi esnasinda
askerlerin yaralari, antiseptik



etkisinden dolayi “lavanta
suyu” ile dezenfekte edilmistir.
Lavanta; kendisine has ve hos
kokusundan dolayi parfimerive
kozmetik sanayisinin nemli bir
drogudur. Lavanta ugucu yagl,
kokulu sabun ve sampuanlarin
terkibinde 6nemli bir yer tutar.
Lavanta ugucu yagi ayrica
cesitli cilt hastaliklarinda ve
yara tedavisinde de kullanihr.
Ucucuyagin antimikrobiyal
etkilerinden dolayi escherichia
coli, staphylococcus aureus

ve bacillus subtilise karsi

etkili oldugu gosterilmistir.
Ayni zamanda akne (sivilce),
impetigo (stafilokok ve
streptokoklarin neden
oldugu, yiizde ve genellikle
agiz ve burun cevresinde
meydana gelebilen cerahatli
kictk kabarciklar) ve
dermatomikozlarda (cilt
mantarlarinda) lavanta ugucu
yagi kullaniimaktadir. Ucucu
yag dogrudan cilde masajla
uygulanabilir. Haricen banyo
suyuna ilave edilebilir.100 g
drog 2 It kaynar suya eklenir,
10 dakika demlendirilir ve
banyo suyuna karistirilir. Yada
lavanta ugucuyagi1o damla
kadar banyo suyuna eklenerek
de kullanilabilir.

Biberiye

Halk tababetinde harici

olarak genelde lapa seklinde
uygulanir, zoriyilesen yaralarda
yara iyilestirici ve antiseptik
olarak kullanilir. Deride
olusturdugu irite edici ve
haricen tatbik edildigi bolgede
kan akimini hizlandirici etkisi
nedeniyle sellilit tedavisinde
kullanilir. Ayrica sac ve ayak
bakim iiriinlerinin terkibine
girer.

Sari Kantaron (Binbir Delik
Otu)

Halk arasinda cicekli dallarinin
maserasyon yontemiyle
zeytinyaginda bekletilmesiyle
elde edilen karisim, haricen
yaralarin tedavisinde faydal
olduguicin bitkiye yaraotu,
mayasilotu seklinde isimler de
verilmistir. Halk tababetinde
yizyillardiryara ve yanik
tedavisinde kullaniimustir.
Savaslarda olusan kilig
yaralarini tedavi etmek icin

de kullanildigindan “kilicotu”
olarak bilinir. Dioscorides;

bu bitkiyi isimlendirmistir

ve 6nemli bir yara iyilestirici
olarak kabul etmistir. Alman E
Komisyonu tarafindan harici
olarak; kesikliyaralanmalar,
birinci derece yaniklar ve
miyalji (kas agrisi) tedavisinde
kullanimi onaylanmistir. Sari
kantaron yag, icerigindeki
hiperforinden dolayi
antibakteriyel ve antiviral
etkiler gosterir. Zona
tedavisinde kullanilir. Yiiksek
orandaki flavonoit icerigi
nedeniyle skatrizan olarak

rol oynamakta; yara, ciban

ve yaniklarin tedavisinde
kullaniimaktadir.

Sarisabir (Aloe Vera)

Unlii arastirmaci ve arkeolog
George Ebers; aloe’nin cok
eskilere dayanan tiniinii, MO
3500 yillarindan kalan ve
dogal ilaglar tizerine yazilmis
bir papiris el yazmasinda
kesfetmistir. Kleopatra'nin
glizellesme bitkileri
arasinda en ¢ok tinlenmis
olani, simdi de kozmetik
firmalari tarafindan el

ve yiiz kremlerinde,
glines losyonlari ve

sampuanlarda vazgecilmez
sekilde kullanilan “sarisabir”
idi. Dioscorides gibi Eski Yunan
ve Romali hekimler de aloe'yi
tedavilerinde kullanmislardir.
Bitkinin yapraklarindan elde
edilen baslica iki 6ziitli ilag
olarak kullanilmaktadir.
Bunlardanilki, bitkinin
acimsi ve koyu renkli 6zsuyu;
ikincisiyse bitkinin taze
yapraklarindan elde edilen
yapiskan ve az akiskan
karakterdeki renksizjelidir.

Tibbi Papatya (Mayis
Papatyasi)

Tibbi papatya cicekleri, cilt
enfeksiyonlarinda oldukca
etkilidir. Yizeysel ve derin
enfekte olmus yaralarda;

yara kenarlari, doku kenarlari
ve fistiil girislerinde ytkama
tedavisi uygulanarak basaril
sonuglar alinabilir. Fronkiil
(deride meydana gelen, ici
iltihap dolu sislik), tirnak
cevresindeki yumusak doku
iltihabi (paronisi), atopik
egzema ve yag bezlerinin asiri
sebum tretmesi durumunda da
kullanimi vardir. Banyo olarak
kullaniminda 50 g drog tizerine
10 litre suilave edilip banyo
suyu olarak kullanilir.
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A KITAPLIK

ile, insanin kimligini yoguran, toplumun omurgasini DEGISEN DONYANIN

olusturan en kadim kurumdur. Tarih boyunca devletler DEGISMEYEN GERCEG

yikilmis, sinirlar degismis, ideolojiler gelip ge¢gmistir ancak AlILE

aile, insanin varligini koruyan siginak olmayi strdiirmdistir.
Diinya ne kadar degisirse degissin, teknoloji ne kadar gelisirse
gelissin, sehirler ne kadar biylirse biiy(isiin insanin giiven ve aidiyet
ihtiyaci hep ayni kalmistir. Bu ihtiyacin cevabi ise ailededir.

Aile toplumda degerlerin tasindigi, ahlakin 6gretildigi, merhametin
ilk defa tecriibe edildigi okuldur. Saglam ailelerin 6rdiigii toplum
gliclidiir. Aile ¢oziilirse toplumun diger kurumlar da hizla zayiflar.
Bu nedenle aile, diin oldugu gibi bugiin de gelecegin en biiyiik
glivencesidir.

islam, ailenin kalici degerini ilahi bir zemine oturtmustur. Kur'an-i
Kerim'de esler arasinda husule gelen sevgi ve sefkat, Allah'in varligini
gosteren ayetlerden biri olarak zikredilir. (Rum, 30/21) Cocuklara
sefkat, anne babaya saygi Mislimanlar icin ahlaki bir tavsiye

olma niteliginden ziyade kullugun ayrilmaz bir parcasidir. Boylece
aile, toplumsal bir kurum olmanin 6tesinde Allah'a yaklasmanin
vesilesidir.

Hz. Peygamber'in hayati bu anlayisin en giizel 6rnegidir. O,

evinde giic ve otoritenin degil merhamet ve inceligin timsaliydi.
Cocuklarinin oyununa katilan, torunlarini omzunda tasiyan, eslerinin
gonllni incitmemek icin sozlerinde en nazik ifadeyi secen bir
insand.

EGi

Bugtin insanlik, hizla degisen diinyada yeni imkanlarla karsi

karsiya kalsa da aile kurumu hala ayni hakikati hatirlatir: insan,
insana emanettir. Miisliiman icinse bu hakikat, Hz. Peygamber’in
ornekliginde daha da berraklasir; aile hem diinyada siginak hem de
ahirette huzur vesilesi olan bir emanettir.

Degisen Diinyanin Degismeyen Gercegi Aile adl calismayla Diyanet
Isleri Baskanlig1, aile kurumunu alaninda uzman kisilerin katkilariyla
tarihive ilmfacidan ele aliyor. Prof. Dr. M. Bahaliddin Varol, “Kavram
ve Kurum Olarak islam Ailesi ve Tarihsel Epistemolojisi” adli
makalesiyle_“islam ailesi” kavrami tizerinde duruyor. Prof. Dr. Adnan
Demircan, “Islam Oncesi Dénemden Asr-1 Saadet’e Ailede Yasanan
Degisim ve Donlisiim”(i bizlere genis bir bicimde sunuyor.

Prof. Dr. Bedrettin Keskin, “Giivensizlige ve Risklere Karsi Glvenli
Liman Olan Aile ve Ailede Babanin Rolii” yazisinda baba figiiriiniin
6nemine vurgu yapiyor. Prof. Dr. Mehmet Tiirkeri, “Ailenin Bir Deger
ve Erdem Olmasinin Oniindeki Engeller”i zikrederken Prof. Dr. Ayse
Esra Sahyar, “Aile Ici Siddetin Psikolojik ve Sosyal Egitmenlerini
Onlemede Islami Referanslar”’ aktariyor.

Prof. Dr. ilhami Giinay, Prof. Dr. iskender Sahin, Prof. Dr. Mustafa
Ozkan, Dog. Dr. Rahile Kizilkaya Yilmaz ve Prof. Dr. Abdurrahman
Candan kaleme aldiklari metinlerde aile kurumunu Kur’an ve siinnet
cercevesinde gesitli yonleriyle ele aliyor.
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