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Dr. Lamia LEVENT ABUL

insanin kendini gerceklestirme yolculugu, cogu zaman hakikat ile gériiniis arasinda sikisip
kalr. Hakikat, insanin kalbindeki niyeti ve 6z( temsil eder. Buna mukabil gériiniis, baskala-
rinin géziinde insa edilen imajin adidir. Bu ikisi arasindaki mesafe acildiginda ise ortaya bir
golge cikar: riya. Riya, kisinin yaptigi ibadeti, hayri veya glizel davranisi Allah rizasiicin degil
de insanlarin begenisi, takdiri igin yapmasi anlamina gelir. Kur'an'da ve hadislerde kiigiik
sirk olarak nitelendirilen riya amelin 6zlinli zedeleyen, niyeti bozarak insanin kalbini Al-
lah’tan baskasina yonelten bir tutumdur. Bu bakimdan degerlendirildiginde yalnizca birey-
sel bir zayiflik degil ayni zamanda toplumsal bir ¢lirlime bicimidir diyebiliriz. Samimiyetin
sessizligini bastiran yapay bir giiriiltii gibidir. insan, icindeki niyetin berrakligini korumak
yerine disariya sunacagi etkiyi 6ncelediginde 6z ile goriiniis arasindaki denge bozulur. iba-
detin, yardimin, dostlugun veya en kiiclik bir davranisin degerini belirleyen sey aslinda ni-
yettir. Ancak riya, niyetin safiyetini perdeleyerek davranisi bir gosteriye dondstiir(r. Boylece
hakikat, gozler 6niinde sergilenen bir sahne dekorunun ardinda kaybolur.

Modern cag, riya icin adeta elverisli bir zemin hazirlar. Gosterisi besleyen sosyal medya or-
tamlar, gorintrlagi siirekli ylicelten kiiltiiriin yani sira toplumsal beklentiler insani hakiki
olan yerine imaj (iretmeye iter. Paylasilan bir yardim fotografi, gosterilen bir basari oykii-
sli veya siislli sozler, cogu zaman ictenlikten cok “baskalarinin bakisi” icin tretilir. Boylelik-
le gbriinis, hakikatin online gecer; golge, 6zlin yerini alir. Clink{ goésteris, kendini en cok
baskalarinin bakisina ihtiyac duydugunda var eder. Kisi, hakiki olanla bagi koparip gézlerin
oniinde bir imaj tiretmeye basladiginda gercegi ikinci plana iter. Bu durum yalnizca dint
pratiklerde degil, giindelik hayatin en siradan alanlarinda da kendini hissettirir: Dostluk-
larimizda, yardimlarimizda, basarilarimizda ve hatta sézlerimizde bile. icimizdeki niyetle
disariya sundugumuz goriiniim birbirinden uzaklastikga riya golgesi biy(ir.

Diyanet Aile Dergisi olarak isledigimiz “Goriintisiin Golgesi: Riya” baslikli dosyamiza Dr. Kiib-
ra Cicekli “Kalbin Karanhg: Riya”, Sema Bayar ise “Riyanin Yeni Yiizleri” adli yazilaryla kat-
kida bulundu. Giilsah Akcay Civriz, riya konusundaki merak ettiklerimizi Uzmanina Sorduk
késemizde yanitladi. Bu dosyada, riya kavraminin yalnizca bireysel bir ahlaki sorun olarak
degil ayni zamanda ¢agimizin toplumsal yapisiyla da baglantili bir olgu olarak karsimiza
cktigini gordiik. Hakikatin, ancak goriiniisiin gélgesinden siyrildiginda yeniden degerini
bulabileceginin ve asil meselenin, insanin kendi icinden yiikselen sadeligi ve samimiyeti
korumasi oldugunun idrakine vardik. Bu ayki Soylesi konugumuz ise Prof. Dr. A. Ayhan Citil
Hoca'miz.

Bu ay icerisinde kutlayacagimiz “Mevlid-i Nebi” haftanizi tebrik ediyor, alemlere rahmet
olarak gonderilen Sevgili Peygamberimizin (s.a.s.) izinde bir hayat siirebilmeyi Cenab-1 Al-
lah’tan niyaz ediyorum. Yeni egitim-6gretim doneminin 6grenciler ve veliler icin hayirlar
getirmesini temenni ederken sizleri dergimizle bas basa birakiyorum.

Keyifli okumalar.
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Yayimlanacak yazilarda diizeltme
ve cikartmalar yapilabilir. Yazilarin
bilimsel sorumlulugu yazarlarina
aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
Isleri Baskanligi yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu,
fotograf ve diger gorsellerin her
hakki saklidir.
izinsiz, kaynak gosterilmeden her
tirll ortamda alinti yapilamaz.






KALBIN KARANLIGI

RIYA

M Dr. Kiibra CICEKLI
DIB Baskanlik Vaizi

iya; gormek, “g6zlemlemek” anlaminda Arapca
ra-e-ye koklnden tiireyen riyet kelimesinden
gelmektedir. itibar ve sayginlik kazanma, cikar
saglama gibi diinyevi amaclarla kendisinde giizel ve
iyi 6zellikler bulunduguna baskalariniinandiracak
tarzda davranma, seklinde agiklanir. (Mustafa
Cagric, “Riya”, Diyanet islam Ansiklopedisi, c. 35,
Istanbul:2008, 137-138) Gazali ise bunu iyi hasletler
gostermek suretiyle insanlarin goniillerinde yer
alma istegi ve bu vesileyle itibar kazanma olarak
tanimlamaktadir.

Oviilme, begenilme, 6zenilme istegi bazen etrafin begenisini kazanma ve
gosteris icin davranmaya iterken bazen de insanlarin gercekteki halinden
farkh olmasina, yapmadigi halde yapmis gibi davranmasina sebep
olmaktadir. Modern cagda hayatimiza giren sosyal medya, yasantisini
gosterme istegini koriiklerken insanlari ikiy(izlii bir yasama iterek gercek
ile sanal arasina sikistirdi. Bu durumun sebep oldugu algi kaymasi,
paylasim yapanin da izleyenin de biling dlizeyinde bir yanilsama olusturdu.
Oyle ki kendisi disindaki herkesin yasaminin mitkemmel oldugu zanni
gercekte kendi yasaminda karsilastigi olumsuzluklara tahammodlsiizlige
ve isyana tesne bir hale getirdi insanlari. Budurum aile icinde de olumsuz
durumlara sebebiyet verdi.

EYLUL 2025 divenet ailke dergisi i 5




A PENCERE

Oldugundan farkl gériinme
ve gosterme istegi tiim
toplumu saran bir hastalik
haline gelirken insanlari
topyekin bir riyakarliga
siiriiklemekte. insanlar sadece
yaptiklarini goéstermekle
kalmayip yapmadiklarini da
yapmis gibi lanse etmekteler.
Buanlamda riyanin dinf
boyutunun yani sira diinyevi
boyutuyla ahlaki degerler
acisindan insan benliginde
olusturdugu erozyondan
bahsedebiliriz. insanin tavir ve
davraniglarinda icten, candan
ve hesap kitap yapmadan
hissettigi gibi davranmasi,
kurdugu her tirlitiliskide ister
yaraticiile ister toplumiile
ctkar, menfaat, gosteris ve “ne
derler” hesaplari giitmeden
diiriist, dogru ve samimi
olmasiihlasli olmasinin
tanimidir. insan iliskilerinde
samimi davranmak aile ve
akraba ortaminda, komsuluk
ve arkadaslikiligkilerinde,

is ve ticaret hayatinda

dunyevi hirs ve gikarlarin
koriikledigi davranislarin
bertaraf edilmesini saglar.
Buanlamda her tiirlii hal

ve kalin ilk filizlenmeye
basladigi yerolan kalp, ihlas
ile donatildiginda sahibinin
sirat-1 miistakimi olur. Oyle

ki seytanininsanlariyoldan
ctkartmak icin "Rabb'im! Beni
azdirmana karsilik, andolsun
ki yeryiiziinde kottlikleri
onlara gilizel gosterecegim,
iclerinde ihlasa erdirilmis
kullarin harig, onlarin hepsini
azdiracagim." (Hicr, 15/39-

40) soylemi, ihlasin seytanin
saptirmalarina karsi bizim icin
kalkan oldugunu anlatir. Kulluk
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»
4 Oviilme,
begenilme,
ozenilme istegi
bazen etrafin
begenisini
kazanma ve
gosterisicin
davranmaya
iterken bazen
de insanlarin
gercekteki
halinden farkl
olmasina,
yapmadigi halde
yapmis gibi
davranmasina
sebep olmaktadir.

yaniyaraticiile kurulan bag
once kalpte baslar. Clnki kisi,
dininiyasarken énce kalbiile
hisseder sonra uzuvlari ile onu
davranisa doker. Kalpteki niyet
ile amel arasinda siki bir iliski
vardir. Amelin sthhati, niyetin
samimiyetine ve saglamligina
baghdir. Uzuvlarin ameliile
kalbin ameli arasindaki bag
ilahiilkelere ne kadar uygunsa
kisinin ameli o 6l¢iide derece
kazanir. Niyetin amelden daha
kiymetli oldugunu, niyet edip
de yapamayan kimsenin aldigi
sevabi (Taberani, el-Mii'cemii’l-
kebir, \VV,185) Allah Resulii bize
mijdelerken Cenab-1 Hak
herkesin hesaba cekildigi o
giinde kurtarici olan tek seyin
samimiyetsizlik hastaligindan
kurtulup teslimiyet sifasina

erismis “sirkten kurtulmus
selim ve temiz bir kalp”
(Suara, 26/89) oldugunu
buyurmaktadir. Bu noktada
“Temiz, selim ve sifalanmis
bir kalp nasil olur?” sorusu
akla gelmektedir. Aslinda
Allah Teéla bir baska ayette
bu soruya “dinlerini yalnizca
Allah’a has kilanlar” (Nisa,
4/146) diye cevap vermektedir.
Dini Allah'a has kilmak, din
adina zahirde yapilanin
batinda olanile ayni olmasi,
goriinlrde Allah rizasiicin
olanamelin arka planinda
kalpte baska bir muradin
olmamasidir.

Kalbi hastaliklarin basinda
gelen ve pek cok derecesi

olup ayirt edilmesi zor olan
riya, riyakarin kalbinde
yaptigi amelle Allah’in rizasi
disinda baska seyleri de murat
etmesidir. Kabaca ikiyiizli
olma hali diye tanimlansa

da dinderiya, 6zelde dint
ritiiellerin gosteris icin
yapilmasi, halkin begenisi ve
ovgisiini kazanma arzusu

ile yapilan her tiirlii eylem
anlamina gelir. Kisinin
kalbinde Allah inanci olmadig
halde gosteris icin yaptigi her
sey miinafiklik ve riyakarhktir.
Ayet-i kerimede “Ey iman
edenler! Allah'a ve ahiret
giinine inanmadigi halde
maliniinsanlara gosteris
yapmakicin harcayan kimse
gibi sadakalarinizi basa
kakmak ve incitmek suretiyle
bosa ¢ikarmayin. O kimsenin
misali (izerinde toprak bulunan
diizgln ve yalcin bir kayadir;
kayanin tizerine siddetli bir
yagmuryagmis, onu ¢iplak
halde birakmistir. Bu gibilerin



kazandiklari hicbir seyden
istifadeleri olmaz ve Allah,
inkarci topluluga hidayet
vermez.” (Bakara, 2/264)
ifadeleriyle Cenab-1 Hak,
heybesini doldurdugunu
zanneden insanoglunun nasil
da aldandigini anlatmaktadir.
Riya insani gafil avlayan,
onlarca nimetin oldugu

bir sofrada yedigi ama asla
doyamadigi bir zillet halidir.
Riya bir anlamda minafikliktir.
Ancak minafik, inkarini
gizlerken imanli oldugunu
gostermeye calisir. Miirai ise
dindarligini cevresindekilere
gostermek ister. Miinafik,
kimsenin olmadigi yerde
namaz kilmaz ama riyakar
namazini 6zellikle insanlarin
yaninda kilar ¢linkiiamaci
Allah rizasi degil insanlara
gostermektir. Miinafiklikta
gizliinkar, acik riya; murailikte
ise gizli sirk vardir. Allah

Resuli’niin “Sizin icin en

cok korktugum sey, kiigiik

sirk yani riyadir. Dikkat edin
onlar puta, glinese, aya, tasa
tapmazlar. Ancak amelleriyle
gosteriste bulunurlar” (ibn
Mace, Ziihd, 21; Tirmizi, Hudut,
24) diye bahsettigi riyakar
kimsenin ibadetini Allah
rizasl icin yapmanin yaninda
insanlara gésterme ve 6vgi
almaisteginin olusu sirke kapi
aralamaktadir. Peygamber
Efendimiz bir kudsi hadiste
Allah'in “Benim igin yaptigi
biramele benden baskasini
ortak eden kimsenin buameli
tamamen kendisinindir. Ben
ondan uzagim. Ben ortakliktan
mdstagni olanlarin en
zenginiyim.” (Mislim, Ziihd,
46) buyurdugunu nakleder.
Kuran'daimandan sonra
zikredilen salih amel, ancak
kalpte saglanan vahdetle
gerceklesir. Dolayisiyla Allah

rizasi disinda kalpte tasinan
her tlrll istek ve beraberinde
yapilan amelile vahdet
kaybolur. Budurumigin
Kur'an'da, kalplerinde riya
bulunan ve mallarini gosteris
icin harcayan kimselerin
durumunun seytanla
arkadaslk etmek oldugunu
“Bunlar Allah'a ve ahiret
glinine de inanmadiklari halde
mallarini, insanlara gosteris
icin sarfeden kimselerdir. Bir
kimsenin arkadasi seytan
olursa, o ne kot arkadastir.”
(Nisa, 4/38) ayetiyle; riyaile
namaz kilanlarin, aslinda
namazlarindan gafil olduklan
icinonlarin asil amaclarinin
gosteris oldugunu ise “Yaziklar
olsun o namaz kilanlara ki,
onlar namazlarinin 6ziinden
uzaktirlar. Onlar (namazlariyla)
halka gosteris yaparlar. Hayra
da engel olurlar” (Maun,
107/4-7) ayetiyle anliyoruz.
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‘ PENCERE

Ikiytizlii bir yasanti sergileyen
insanin sekilde kalan
ibadetleri, gosterise dayali
davranislari, onu imani biitiin
samimi bir miimin yapmaya
yetmemektedir.

insanlarin nazarinda asla
bilinemeyecek kisinin kalbinin
her zerresinin hiikmiini
Cenab-1 Hakk'in ahirette
verecegini gormekteyiz. Allah
Resulii, “Kim, gérsiinler ve
duysunlar diye is yaparsa, Allah
kiyamet glinii maksadinin
gOsteris ve insanlara duyurma
oldugunu ortaya gikarir”
(Darimi, Rikak,35) sozleriyle
bunun ikazini yaparken herkes
buince terazinin karsisinda
tekrar tekrar kendini gézden
gecirmek zorundadir. Kendinin
bile farkina varamadigi,
kalbinin derinliklerinde

olan zafiyetlerinin cesit cesit
oldugunu sdyleyen Gazali
riyanin dereceleri oldugunu,
kerahetten kiifre kadar genis
bir alani kapsadigini belirtir.
(Gazali, ihya Ulumi'd-din, 3/683)
Azdan ¢oga pek cok derecesi
olup insanin fark etmekte
zorlandigr bu kalbt hastalik
karsisinda uyanik olmak,
ibadetlerine farkina varmadan
da olsa riyayi bulastirmamak
icin Allah Resulii farzlar disinda
yapilan nafile ibadetin gizli
tutulmasini tavsiye etmis, sag
elinin verdigini sol elinden
gizleyen miiminin kalbinin
saglamhgindan sitayisle
bahsetmistir. (Mislim, Zekat,
91) Gazali’ye gore riyanin
dereceleriiginde en yiiksegi
ibadet kasti giidiilmeden,
sevap beklenilmeden -bodyle
bir istek olsa bile cok zayif-
gosteris icin yapilandir. Boyle
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kimseler abdestsiz bile namaz
kilabilir, yalniz kaldiginda

asla vermeyecegi sadakayi
insanlarin kinamasindan
korktugu icin verir.

Riyanin bir alt derecesi ise
ibadetlerinde yalniz kaldiginda
gostermeyecegi dikkati ve
hassasiyeti baskalarinin
yaninda gostermektir. Tek
basina oldugunda Allah’in
kendisini gortyor olmasina
aldirnis etmezken insanlardan
biri gérdiiglinde kendisine
cekidiizen verir, namazina
ihtimam gosterir. Riyada bir
baska derece ise bir mala
kavusmak veya soylu bir
kadinla evlenmek gibi diinya
zevklerinden birine sahip
olmakyahut da dindar, salih ve
zahit biri olmadigi disiincesi
insanlarda olusmasin diye
nafilelere devam etmektir.
Buna 6rnek olarak teravih
namazina camiye gitme,
pazartesi ve persembe
glinlerini oruglu gegirme, cimri
denilmesinden cekindigiicin
sadaka vermeyi sayabiliriz.
insanlarin nazarinda diniile
ovilmek isteyen kisi bunun
icin pek cok seyi arac edinebilir.
Kilik kiyafeti ile kendine
hirpani bir gériiniim vererek
dinyayr umursamadigini, ne
kadar zahit bir hayat yasadigini
ya da sectigi kiyafetlerle belli
bir zlimreye ait oldugunu,
kullandigi kelimelerle dindar
ve dudaklarini kipirdatma
suretiyle zikir ehli oldugunu
gostermek ister. Riyakarin
etrafinda insanlarin olmasi
oldugundan farkli hareket
etmesi icin yeterlidir. Bu
anlamda riyakarhigin belirtileri
arasinda Hz. Ali sunlari sayar:

»

( Kalpteki
niyetile amel
arasinda
stki bir iligki
vardir. Amelin
sthhati, niyetin
samimiyetine
ve saglamligina
baghdir.
Uzuvlarin ameli
ile kalbin ameli
arasindaki bag
ilahiilkelere ne
kadar uygunsa
kisininamelio
olclide derece
kazanur.

Yalniz basina tembellik
gosterirken halk arasinda
gayrete gelir, ovildigiinde
fazla calisirken yerildiginde
gevser.

Farkinda olmadan ibadetine
sirk karistiran mirainin belli
vasiflari vardir. Aslinda gafil
avlanir. Sadece yaraticinin
rizasi ile yetinmeyip
insanlarin 6vgiisiine tamah
eden amelinden kazanacagi
sevaptan olur, ahiretini
kaybeder, zarar eder. Kendi
ayagina celme takan kisiye
benzer hali. Allah Resulii
Allah yolunda éldiiriilen,
malini sadaka olarak dagitan
ve Allah'in kitabini okuyan g
kisiyle ilgili olarak Allah azze
ve cellenin bunlardan her

birine “Yalan soéylliyorsun, tam
tersine sen falanca comerttir
denilsin, falan yigittir denilsin,
falan okuyucudur denilsin
niyetindeydin.” (Mislim,
Imare, 152) diye seslendigini
aktararak ava giderken avlanan
gafil kimselerin halini anlatir.
Hile yaparamayaptiginin
ahirete gitmeyecegini hesap
edemez. O, diinyada alim

olur, kahraman olur, comert
olurama bunlarin ahirette bir
kiymeti yoktur. Ahireticin degil
diinyaicin calismistir. Riyakarin
ahlaki zafiyeticerisinde
oldugunu da sdyleyebiliriz.
Clnki dogru ve dirist degildir.
Samimiyetten yoksun bir kalp
insanin dinini de zedeler.
Saflastirilamamis, ar duru
olmayan bir kalp ile kisi ihlasa
erisemez. Allah Resulii “Din
samimiyettir” (Miislim, iman,
95) diyerek aslinda diinya
tarlasinda ekin olan amelinin
can suyunu samimiyetle

veren kisinin dinini ikame
edebilecegini 6zetlemektedir.

ibadetini samimiyetle
yaptigini zanneden kisinin
bile kalbinde ihlasa golge
distren “karincanin tas
lizerinde biraktigi izden daha
gizli” (Ahmed b. Hanbel,
Mdisned XXXII,384) olan riya
tehlikesi oldugunu soyleyen
Allah Resulii, bunu bertaraf
etmek icin 6zellikle nafile
ibadetlerin gizli yapiimasini
tavsiye etmis, bu duyarhligi
gosterip ibadetini gizli yapan
kimsenin daha sonra yaptigi
ibadet 6grenilse bile hem
amelini gizledigi icin gizlilik
sevabi hem de isledigi amelin
kendi sevabini kazanacagini
bildirmistir. (Tirmizi, Ziihd, 49)
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osyal aglar, dijital

platformlar yeni

biryanki odasina

doéniismiis durumda.
Dijital kimlikler, Gzerinden
kendimizi ve digerlerini
tanimliyoruz. Tarihi bir
kirilmanin ortasindayiz. Sadece
bu stirece ad koymak icin ondan
biraz uzaklasmamiz, sinirlarini
belirleyebilmek adina ona bir
cergeve cizmemiz gerekiyor.
Kisaca biraz daha zamana
ihtiyacimiz var, bir de gérmek
icin istendik bir mesafeye...
Uzun bir stire “doga”, felsefeden
sosyolojiye sosyal bilimlerin
basat konusuydu, simdilerde
doganin yerini “kltir” aldi.
Siretten ziyade suret, sosyal
bilimcilerinilgi alanina girdi.
Siret doganin makes buldugu
yerdi, suretler ise kiiltiirle
sekillendi. Suretin giicli, sosyal
medyanin glnlik hayatimizi ele
gecirmesiyle ziyadelesti. Bunun
en bariz yansimasi insanin
yliziinde kendini gosterdi. Siret
ve suret arasindaki makasin
agilmasi insanoglundan énce
yliziinii aldi. Onu maskelere,
filtrelere, sanal personalara
mahkim etti.

Yiiz, kimligin imzasidir. Bireyin
kendisi hakkindaki gercekligin
istem disi goriinmesi riskini
tasir. Hem bedenin biitiiniini
temsil eder hem de yine o
bedenin toplumsallasan
vechesidir. Goren ve goriilendir,
6znenin yansimasidir. Yiiz,
eskiden doganin tarafindayd..
Kendi kusurlariyla benzersiz,
sade ve samimi. icile disin,
goriilen ile goriilmeyenin
kesistigi yerdi. Duygularin
neset ettigi zemindi yiiz.
Korkuyla sararan, mahcubiyetle



kizaran, 6fkeden parlayan,
merhametle isildayandi. Yiiziin
ifadesizligi kisiyi tekinsiz
kilardi. Estetik kaygilardan
uzakti, etigin muhatabiydi.
Ekmegini emegiyle kazanan bir
iscinin yuzl kelimelere ihtiyag
duymadan konusurdu. Az 6nce
yaramazlik yapmis bir cocugun
mahcubiyeti bakislarindan
okunurdu. Bilgeligin emareleri

alindaki cizgilerden belli olurdu.

Yas almaktan, yaslanmaktan
kaginilmaz, genclik hiilyasi
kutsanmazdi. Simdi yiizlerimiz
sanal maskelerin ardinda
saklaniyor. Bakislarimiza riya
bulasiyor.

Birlikte yasamaya yazgili
insanlkicin medeniyet dahi
kendi maskeleriyle gelir.
Toplumsal roller maskelerle
kendini acik eder. Diger bir
ifadeyle maske, toplumsal
diizenin onayladigi sosyal
rollerin remzidir. Ancak bu
maskeler, toplumsal kimlikleri/
motifleri ifade eder, sanal
kimlikler gibi gerceklik algisini
zedelemez. Her maske,

kisinin o maskenin ardindaki
ozgiin varliginin rengine
boyanir, boylelikle sahiciligini
korur. Nezaketi ve zarafeti
iskalamaz. Toplumsal kimlikler
dirtiilerin torplilenmesini,
sliper egonun hayata bir

nizam vermesini saglar. Zira
zamandan ve mekandan ari
degildir, insani muhatap alirken
kendini de muhatap kilar.

Her biri toplumsal kimligin
yansimasidir ve muhatabina
gliven verir. Ortak bir ruhun
nivelerini tasir; adi 6gretmen
olur, isci olur, doktor olur, imam
olur. Giin gelir bireyden o
kimlige aykiri bir davranis sadir

olursayine toplum tarafindan
hesap sorulur. Bir ailenin
babasi olmakla is yerinde amir
olmayi birbirinden ayirirken
her ikisini 6zde yatan karakterin
yansimasiyla harmanlar. Kisiye
kendi sinirlarini ve imkanlarini
hatirlatir. Sanal kimliklerin

ise karsisinda hesap verecegi
bir toplum yoktur. Onu sigaya
cekecek kolektif bir biling s6z
konusu degildir. Buylizden
sanal personalar koklerini reel
hayattan almadigi takdirde
gercekligi zedeler. Sahici olan
sanal ilgilerle deformasyona
ugrar.

Bugiin sosyal medya, “pozitif
toplum”un gostergeleriyle
dolu. “Pozitif toplum” aciy!
yadsiyan, her tiirlti sorumlulugu
bir baskasinin uhdesine tevdi
eden, toplumsal rolleri bertaraf
eden biryapiya sahip. Herkesi
ve her seyi hizaliyor. Statiilerin,
bilginin, miiktesebatin,
uzmanhk alaninin degerini
dUsiiriiyor. Diger yandan yeni
yiizler ve maskeler dayatiyor.
Riya eskisinden ¢ok daha giicli
bir sekilde toplumun icinde

kol geziyor. Dijital kimligiile
boy gosteriyor. Sanal ortamda,
gerceklikten uzak kimlikler insa
edildi. Birkag paylasim, birkag
story ile hayalt kimliklerle boy
gostermek, her giin yeni bir
yizle vitrine ¢gtkmak mimkiin.

Toplumu ayakta tutan
erdemler klavye kahramanlgi
ile deger kaybina ugramakta.
Yardimlasma, digerkamlik gibi
glizel hasletlere bile riyanin
golgesi diistiyor. Elimizde

bir tuval, her sabah begeni

ve etkilesim ugruna o tuvali
istedigimiz renge boyuyor,
hakiki varligimizi maskelerle
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sakliyoruz. insan dogasi bu
ikircikligi kaldirmadigricin
hem ferdi hem de i¢timai
yasantimizda bir gliven krizi
yaslyoruz. Aci bile etkilesim
icin somlrilen bir duyguya
donistyor. Hastaneden
paylasilan bir fotograf yiizlerce
begeni ve gecmis olsun dilekleri
alirken kapimizi sicak bir corba
esliginde calacak insanlarin
sayisi giderek azalyor.

Toplumsal Yasam ve Otekinin
Etki Giicii

Toplumsal yasamin, sosyal
rollerin hakim oldugu diinya
diizeninde riya hep kapinin
ardindaki tehlikeydi. Bir
goriinme bicimi olarak kamusal
alanda ikircikli ruhlarin elindeki
silahti. Giiclinii 6teki gozlerden
alir, giciin el degistirmesiyle
ya baskilanirya da ortaya
sacilirdi. Zithklar birbiriyle
kaimdir s6zii sosyal hayatta,
insan iliskilerinde somutlasir.
Zillet ve kibir arasinda tlilden
bir perde gerilidir. Biri digerinin
icinde saklidir. Zillet icinde
olan insanlarin yeteri kadar
giiclendiginde iclerindeki
kibrin nasil agiga ¢iktigina sahit
oluruz. Yahut bir zamanlarin
mazlumlarinin erk sahibi
oldugunda nasil zalimlestigine.
Bunlarin arkasinda yatan sebep
riyanin kendisidir.

Insandan 6zne olmanin
haklarini gasp eden ve varhigini
nesneye indirgeyen sosyal
medya sanal kimlikleri birer
figiire dontstiirir. Kisiye bir
cazibe unsuru olarak vitrine
ctkma imkani verirken arka
plani, maskelerin altinda
yatani yok sayar. Bu durum
riyanin elini giclendirir. Etiyle,
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kaniyla bizi saran toplumun
yerini sanal bir cevre almaya
basladi. Dolayisiyla gegmiste
kamusal alanda kendini acik
edenriya kendine yeni ve
piriltili bir mecra buldu. Aslinda
meselenin tarihi cok daha eski.
Kokleri modernlesmeden ve
Batililasmaktan beslenmekte.
Toplumlar dnce moderninsanin
temsilleriyle karsilastilar.

O anda riya tohumlari

catladi. Oldugun gibi degil
olmasi gerektigi gibi gorin.
Modernlesmenin bilhassa
jakoben tarzda kendini
gerceklestirdigi toplumlarda
degisimin gostergeleri cok daha
barizdi. Yazilan romanlarin,
cekilen filmlerin bile satir
arasindaki mesaj, modern
insan tipini anlatmak ve

hatta dikte etmekti. iletisim
imkanlarinin artmasiyla ortaya
cikan yeni anlatim teknikleri
toplum algimizi degistirdi.
Sosyal medyanin ortaya
¢tkmasiyla miithis bir zemin
kaymasina ugradik. Zira eski
iletisim kanallari tek yonliyken
bir parmak hareketiyle

bizi iletisimin bir parcasi

haline getiren uygulamalar,
glidilenmeyi en (ist seviyeye
cikartti. Ne de olsa sadece
seyirci degiliz, ayni zamanda
lreticiyiz ve paylasimlarimizla
bizdeki degisimi, yeni
ylizlerimizi gozler 6niine
sermekteyiz.

Artik 6teki, kapr komsumuz
degil, el alem ne der tabularin
yiktik. Yerine ise cok daha glicli
bir kitleyi koyduk: Takipciler.
Mutluluk pazarhyoruz, yasam
tarzi pazarliyoruz, yetinmiyor
duyarhlik satiyoruz ve her
birinin tanimini, cercevesini

sosyal medyadan aliyoruz.
Kamusal alanda zorbalik kisiyi
sustururken sosyal medya
insani konusmaya zorluyor.
Susma hakkini elinden aliyor.
Paylasmadigin hayati yasanmis
saymiyor. Siik(inetin ve
suhuletin gecer akce olmadigi
bir dlinyada hizli aksiyon almak
bir gereklilik olarak goriiliyor.
Bu noktada 6zne deger kaybina
ugruyor. Kendilik ortadan
kalkiyor.

“Bulundugun yer sana feyz
vermiyorsa terke maniolan ne?”

Ataullah Iskenderi’nin sorusunu
hadi kendimize soralim. Tiim
bu hengameden uzaklasmak



ise yarar mi? Bir baska sehir,

bir bagka deniz bulunur mu?
Tebdil-i mekan ferahlik verir
mi? Belki de Kavafis hakli,
“Omriinii nasil tiikettiyse burada,
bu kisecikte/ Oyle tiikettin
demektir biitiin yeryliziinii de”
Eskiler, gittigin yere gotiirdigiin
kendinse mekan degistirmek
neiseyarar, derlerdi. Bizler

de gittigimiz yere sanal
kimliklerimizi tasiyorsak
seyahat sadra sifa olur mu
dersiniz? Artik dis diinyada ve
icdlinyasinda seyahat eden
seyyahlar degiliz, adimiz turist
sadece.

Seyyahin asil yolculugu eve
doniince baslar. Yollar asiimis,
yuvaya dénilmistiir, simdi
icsel yolculugun vaktidir.
Cordiiklerinin, goriip de
gecemediklerinin lizerine
disiinme vaktidir. Yaratilan
tzerine tefekkiiriin, Yaradan’
tezekkuriin vaktidir. Artik

o, ayni insan degildir; yol

ve yolculuk onu degistirip
donlstirmustir. Kendi olarak
ctktigi evine bir baskasi olarak
dénmoistiir. Glnlik yasamin
sinirlarinin genisletildigi,
konfor alaninin disina ¢ikildigi,
bilinmeyene dogru kiirek
cekilen seyahatler insanogluna
yeni pencereler acar. insan, o
pencerelerden hem diinyaya
hem icdlemine nazareder.
Tasavvufi agidan bakildiginda
dikey olan yolculugun, “seyr-i
stiluk’iin yatay temrinidir
seyahat. Kur'an-1 Kerim'de de
yeryliziinde gezip dolasmalk,
gecmis kavimlerin basina
gelenlerden ibret alinmasi,
duisiinecek kalpleri, isitecek
kulaklariolmasi icin tesvik
edilir. (Enam, 6/11; Hac, 22/46)

Seyahat, kendimizi bir
baskasinin géziinden
gorebilme yetisini kazandirir.
Oteki tanimi degisir ve
donslr. Terazinin kefeleri
yer degistirir. Bakis acisindaki
bu degisim insanin anlam
diinyasini kendiliginden
zenginlestirir. Sinirlar flulasr.
Seyyah, yolun insanidir. Arzin
bilinmeyen sehirleri kadar i¢
aleminin girilmemis odaciklari
da onun yolculuk mekanidir.

Artik yol ve yolcu ylizyillardir
tasidigi o bildik anlamindan
siyrildi. Seyahat, turistik
geziye indirgendi. Seyyahlik
eskizaman adetine, tatil ise
modern bir ihtiyaca evrildi.
Modernite insan ihtiyaclarini
belirledigi gibi bu ihtiyaglarin
karstlanmasini da belirli
sartlara baglar. Yoneliminiz ne
olursa olsun size sunacagi bir
paket muhakkak vardir. Giinliik
rutinlerden, kalabaliklardan
uzaklasarak kendinizi
kesfetmek, ruh dinginligine
erismek mi istersiniz; ya da
sosyallesmek, yeni insanlar,
yeni kiiltiirler tanimak, hig
bilmediginiz bir sehrin hicg
bilmediginiz sokaklarinda
kaybolmak? Her biri icin
onlarca alternatif. Alternatifsiz
olan tek sey ise “story”.

Tiiketim toplumunda insan
icin sunulan onlarca secenek
kisiye yapay bir 6zgurliik

hissi yasatmiyor degil. Ancak
seceneklerin coklugu o
seceneklerin birileri tarafindan
size dayatildigi gercegini
degistirmiyor. Yolcuile yol
arasina ise dijital bir perde
cekilmis durumda. Seyyah,
canli kanh bir iletisim kurarken
turist seyirci hitkmiinde.

Turistile mekanin/insanin
arasinda biri daha var; kamera.
Belirlenen ihtiyaci belirli
alternatiflerle karsilayip

bir de bunu delillendirmek
zorundasiniz. Elbette storylerle.
Sosyal medyada diinya bir dizi
cansizimgeye donlsiir. Seyyah
icin beklenmedik olan turist
icin birer kurgudur. Seyyah
ongoriilemez olani deneyimler,
turist ise pozitif deneyimler
satin alir. Evinden ¢ikarama
konfor alanindan ¢ikmaz.
Seyahat etmek yeni gérme
bicimleri sunarken turistin gozii
telefon ekranindadir. Seyyah ani
yasar, turist zamani etkinliklerle
doldurur. Her yolculuk kendi
gercekliginden uzaklasir.
Ekranlara diisen her kareyle
seyahatlere riya bulasir.

Neticede ne kalabildik ne de
gidebildik. Peki bizi saran bu
ipleri biraz esnetsek. Karsimizda
dijital detoks. Lakin bunu da
once storynizde paylasmak
zorundasiniz. Aksi hilde bu
kalabalikta yoklugunuzu

kimse fark etmeyecektir.

Birileri gibi sosyal medyada
sosyal medyanin kendisini

de elestirebilirsiniz. Sosyal
aglardaki yapmacikliktan,
riyadan dem vurabilirsiniz.
Kapatalim gitsin demiyorum.
Yine de bir iki kurtariciipucu
olmali. ilki sosyal medyanin

bizi glitmesine izin vermemek.
Birkac yiiz -belki de birkag bin
demeliyiz- begeni ugruna sahici
yasami sanal diinyaya kurban
etmemek. Sag elin verdigini sol
el bilmemesi gerekirken onlarca
g6zl hayrimiza sahit kilmamak.
Ne dersiniz, riyadan uzak sahici
bir sosyal medya ahlakiinsa
etmek mimkin ma?
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B Soylesi: Dudu ALKAN

Giilsah AKCAY CIVRIZ
Uzman Klinik Psikolog
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Oviilme, bedenilme, dzenilme istedi bazen etrafin
bedenisini kazanma ve gdsteris icin davranmaya
iterken bazen de insanlarin gergekteki halinden
farkh olmasina, yapmadigi halde yapmis gibi
davranmasina sebep olmaktadir. Modern

cag, riya icin adeta elverisli bir zemin hazirlar.
Dostluklarimizda, yardimlarimizda, basarilarimizda
ve hatta sézlerimizde bile. icimizdeki niyetle
disariya sundugumuz goérinim birbirinden
uzaklastikca riya golgesi blyUr. Bizler de
gunimuz dinyasinda riyanin yuzlerini ele aldik ve
bu konudaki sorulart uzman klinik psikolog Gtilsah
Akcay Civriz’e sorduk.



Riya psikolojik acidan hangi
i¢sel ihtiyaclardanyada
eksikliklerden beslenir? Kisiyi
bu olumsuz haslete gotiiren
arka plani nasil tanimlarsiniz?
Bu egilimin ¢ocukluk ve
ergenlik donemiyle baglantisi
var midir?

insan, iliski icine dogan ve
iliskilerinde sevilme, goriilme
ve onaylanma istegini dogal
olarak yasayan bir varliktir.
Bununla birlikte kisi, bu
ihtiyaclarini “gercek benligiyle”
degil de “baskalarinin gérmek
istedigi bir benlikle” karsilama
yolunu secerse iste o noktada
riya olarak adlandirilan
sagliksiz davranis ortaya ¢ikmis
olur.

Riya, sadece bir davranis bicimi
degil bireyin kendi i¢sel deger
algisiile sosyal goriintrligi
arasinda gelisen bir
ucurumdur. Riyanin psikolojik
arka planinda cocukluk
déneminde ¢ocugun fiziksel
veya duygusal ihtiyaclarinin
ihmal edilmesi yeralir.
Ozellikle narsist bir ebeveynin
blyuttugl, ihmale ugrayan
cocuklarin aldigi mesaj sudur:
“Sen oldugun hilinle bakima,
sevgiye, ilgiye degmezsin.”
Cocuk icten ice “Ben oldugum
halimle sevilmem.” inancini
tasiyorsa disariya farkli bir
kimlik sunarak kabul gérmeye
ve ihtiyaclarini bu sekilde
temin etmeye calisabilir. Bu,
psikolojide sahte benlik (false
self) olusumunun temelidir
ve riyanin da potansiyel
olusum zeminidir. Boyle
cocuklar, blytidiklerinde

ic diinyalarindaki olumsuz
distincelerin rahatsizligindan
uzak kalmak icin -biling dis!

bir sekilde- olduklarindan
farkl yaniinsanlarin gérmek,
duymak isteyecegi, hosuna
gidecegi sekilde davranmaya
yonelir.

Aile ortaminda gozlenen
davranis modelleri de

riyay1 besler. Ornegin kendi
cocuklarina bile bayram
harcligi vermeyen birinin
bazivarlikli ve itibarli kisilerin
cocuklara harclik verdigi bir
ortamda “Cocuklari bayramda
sevindirmek lazim.” diyerek
gOstere gostere harglik
dagitmasina ve el 6ptiirmesine
sahitolan cocuklari su

mesaji alir: “Gergekte ne
oldugun énemli degil, yeter
ki iyi goriin.” Bu mesaj hem
bireysel diiriistligii hem de
kisinin biitiinlGgini zedeler.
Cocuk, zamanla baskalarinin
beklentilerini merkeze

alarak yasamayi 6grenir ve
davranisi diisiince, duygu ve
deger gibi koklerden degil
kisisel cikardan beslenmeye
kosullanir. Bunun sonucunda
riya sadece bir davranis degil
kisilik yaptlanmasinin bir
parcasi haline gelir ve kisi igin
normallesir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik
gelisiminde 6nemli bir esiktir.
Budonemde aidiyet ihtiyaci
yiiksek olan gencler, 6zellikle
akran grubunun onayini almak
icin kendilerinden 6diin verme
egilimindedir. Gercekten
icsellestirmedigi degerleri
savunuyormus gibi yapmalk,
popiiler olmak icin bir gruba
“rol yaparak” dahil olmak da
bu baglamda riyanin bir baska
bicimidir.

Riyaile bireyin benlik algisi,
oz saygisi ve kendilik degerleri
arasindaki iliskiyi nasil
degerlendirirsiniz? Hangi tiir
bireylerde riyanin goriilme
potansiyeli daha yiiksektir?

Benlik algisi “Ben kimim?”,
“Nasil biriyim?” sorularina
verilen cevaplarla olusur.
Benlik algisi olumlu olan
bireylerin 6z saygisi ve kendilik
degeri de yiiksektir. Kendini
oldugu haliyle degerli hisseden
birey zaten 6teki insanlarin
onayina a¢ degildir, icsel onay
ve deger mekanizmalarindan
beslenir. Sevilmek icin
oldugundan farkli gérinmeye
veya ihtiyaclarini karsilamak
icin insanlarin hosuna gidecek
sekilde davranmaya mecbur
hissetmez. Eger kisinin biling
disinda “Ben kotiylim.” veya
“Sevilecek biri degilim.”

inanci varsa kisinin benlik
algisi da olumsuzdur. Benlik
algisi olumsuz olan, kendilik
degerini icsel degil dissal onaya
baglayan herkeste riya goriilme
riski vardir. Ayrica kaynaklarda
oviilmeye karsi yogun bir
ihtiyac duyan, elestiriden ve
insanlardan zarar gérmekten
asiri korkan kisilerin de riyaya
yatkin oldugu ifade edilir.-,

Giiniimiizde sosyal medyanin
da etkisiyle yasantimizin

her anini paylasma duygusu
hakim. Diniyasantimizin
kamuya acik alanda
goriiniirliigii arttikca riyaya
diisme riski de artiyor mu?
Ornegin yapilan ibadetlerin
veyardim faaliyetlerinin

bu mecralar araciligiyla
paylasimi samimiyet ve
gosteris arasindaki siniri nasil
etkiler?
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Bir gosteris davranisi olmasi
sebebiyle goriintrligiin
oldugu her mecrada riyanin
ortaya cikma olasihigi yiiksektir.
Diinyada sosyal medyada
harcanan zaman agisindan

ilk siralarda olan tilkemizde,
hayatin her karesinin bir
paylasim malzemesi hiline
gelmesi soz konusu. Eger

bir sosyal medya kullanicisi
iseniz kim oldugunuzu,
nerede ne yediginizi,
nereden giyindiginizi ve
nerede yasadiginizi yani

ozel hayatinizin detaylarini
paylasmaniz algoritma
tarafindan édiillendiriliyor.
Aldiginiz her begeni

ve yorumun pekistireg

olarak galistigi ve davranis
sekillendirmek icin kullanildigi
bu sistem her boyutu ile riyanin
ve gosterisin yiiceltildigi

bir alan. Busebeple sosyal
medyada varlik gosterirken
algoritma kurallarina
uymayanlar sistemin disina
dogru itiliyor. Sistemde varlik
gosterenlerin ise 6dedigi
bedeller mahremiyetin kaybi,
beklentilere gore sekil almak,
sosyal medyada var olma
amaglarindan uzaklasmak

ve belki de en kotiisii kim
oldugunu unutarak kim
olunmasi isteniyorsa o olmak.

Sosyal medyanin riyanin
kaygan zemini olmasinin belki
de en rahatsiz edici 6rnekleri
Kabe 6niinde cekilen videolar
ve “Yetimleri giydirdik.” diyerek
hic gizlilik ihtiyaci hissetmeden
cocuklarin fotograflarini
duygusal ajitasyon icerikleriyle
teshir etmek olabilir. Burada
hemen su noktaya dikkat
cekmek istiyorum: Hayri tesvik

16  divanct alle dergisi EYLUL 2025

etmek amaciyla ilan etmek

ile hayirliisleriinsanlara

ilan etmek ve “hayirseverlik
kontenjani”ile kisinin kendine
maddi veya manevi ¢ikar
saglamasi icin hayir yapmasi
arasindaki farki iyi ayirt etmek
lazim.

Gosteris tutkunlugu sadece
bireysel bir zaaf midir yoksa
toplumsal deger sistemlerinin
etkisiyle sekillenen bir

durum mudur? Toplumun
beklentileri bireyin ictenligini
nasil etkiliyor?

Gosteris tutkunlugu ya da riya
bagimliligi, riyanin artik kisinin
yapmadan duramayacagi bir
aliskanlik haline gelmesidir.
Kiside boylesine yer tutmus

bir davranis kalibinin kisinin
mizaciyla da baglantili olma
ihtimali yliksektir.

Mizacin yani sira bir kisilik
ozelligi olarak “dis referansli”
yani kendi davraniglarinin
degerlendirmesiniicsel
olgiitlerden tamamen yalitip
sadece dissal ya da toplumsal
referanslarla belirleyen
kisilerin de riyaya kapilmalar
oldukca olasidir. Saglikli
yetiskin bireylerin “i¢ referans
& dis kontrol” yapmasi
dogrudur.

Toplumun beklentileri ve
toplumsal degerler riyanin
islemesine alan agmaya da
alani kisitlama lzerinden etki
ederler. Riyaya toplumsal onay
ile imkan verildiginde gosteris
tutkunu kisiler itibar goriir ve
etki alanlari genisler. Bu durum
onlarin 6rnek alinmasina
imkan saglarken bir taraftan da
sagliksiz davraniglarinin daha

da kroniklesmesine neden olur.
Dolayisiyla toplumsal yapi riya
icin elverisli ise bu davranisa
sahip kisinin kendisiyle
ylizlesmesi ve bir sorun
oldugunu fark etmesi oldukca
zorlasir.

Bir kisinin kendi icine donerek
riyasinin izini siirmesi ve
sonunda bu egilimiyle
yiizlesmesi miimkiin

miidiir? Kisi kendi niyetlerini
ne dlgiide taniyabilir ve
bunlardan kurtulmak icin
neleryapabilir?

Kendine disaridan bir gozle
bakabilen, i¢dleminde
yolculuk yapabilen, icsel
muhasebenin acisindan
kagmadan kendi nefsiile
ylizlesme gayreti icine
girebilen herkes riyanin

izini stirebilir. Riyanin
kendisiyle direkt yiizlesmek
kolay degildir. Cogu zaman
riyanin sebep oldugu dis
diinyadan gelen onay, sevgi
veya takdirin kaybolmasi,
azalmasi veya elestiriye hedef
olma sonucunda yasanan
psikolojik krizler, kisinin

“Bu neden benim basima
geldi?” veya “Ben neden bu
durumdan boylesine derin bir
sekilde etkilendim?” sorusunu
sormasina ve bu i¢sel analizde
riya ile karsilasmasina sebep
olur. Bu, bazen bir terapi
siirecinde “Insanlara iyi
goriin.” prensibine sahip bir alt
benlikle karsilasmak seklinde
de gerceklesebilir veya bir
seyr-i stlik siirecinde manevi
rehberin kisiye ayna tutmasi
ile de fark edilebilir. Riyadan
kurtulusun recetesi psikolojik



Riya, sadece bir
davranis bicimi
degil bireyin kendi
icsel degeralgisiile
sosyal goriiniirliigii
arasinda gelisen

bir ucurumdur.
Riyanin psikolojik
arka planinda
cocukluk doneminde
cocugun fiziksel
veya duygusal
ihtiyaclarininihmal
edilmesi yer alir.

ifadesi ile biitiinltktir. “Mis
gibi” yapmaktan, nabza gore
serbet vermekten, popiilerlik
icin her seyi miibah gormekten
ve gosteristen uzaklasarak
kendilik degeri konusunda
farkindalik kazanmak bu
siirecte esastir. iste bu noktada
insan kimdir, nedir, insanin
degerinin kaynagi nedir gibi
sorularin tefekkiir edilmesi
gerekir.

Sayetinsani bedene
indirgerseniz “insan nedir?”
sorusunun cevabi, “Oz

deger bedensel 6zelliklerin
baskin kiltiir tarafindan en
iyisine sahip olan.” olacaktir.
Bugtin estetik sektdriiniin
dokunmadigi az sayida insanin
olmasi benlik algimizda

goriinlsiin esas olusunun yani
“Ben bedenimim.” kabulliniin
yayginlasmasi ile baglantili.
Insani eger zihne indirgerseniz
zihnide IQ lizerinden
degerlendirirseniz en prestijli
okullardan mezunsaniz degerli
hisseder ve bu insanlara deger
verirsiniz. Fakat insani beden-
zihin-ruhtan miitesekkil bir
varlik olarak goriirseniz ve
ruhun ilahi bir nefes olarak
insanin kendilik degerinin
cekirdegi oldugunu kabul

eder ve boylesi bir degerin
artma veya azalmasinin diger
insanlardan bagimsiz olmasi
nedeniyle miithis bir 6zgirliik
hissi yasar ve saglikli bir
kendilik degeri kazanirsiniz.

Hem Allah katinda hem de
toplum nezdinde ahlaki

bir problem olarak kabul
edilen riya ve gosteris
hastaligindan kurtulmak
icin neler yapilabilir? Basta
egitim sistemi ve kiiltiirel
degerlerimiz olmak iizere
hangi alanlarda ne gibi
dokunuslara ihtiyacimiz var?

Riya, benlik degerinin kisinin
kendisi gibi sinirliliklari ve
zaaflari olan baska birinsanin
onay, riza veya takdirine
endeksli olmasi nedeniyle
kisiye cok biiylik yikimlar
getirebilir. Manevi hayatta
hepimizin namazlarinda

stk stk okudugu Maun
suresindeki “Yaziklar olsun

o namaz kilanlara ki onlar
namazlarini ciddiye almazlar.
Onlar (namazlariyla) gosteris
yaparlar. Ufacik bir yardima
bile engel olurlar.” ifadesindeki
gazaba ugrama riski de cok
biyiik bir afettir. Dolayisiyla
hem psikolojik hem de manevi

iyi olusumuz icin riyanin
oncelikle semptomlarini yani
kendini acik ettigi isaretleri iyi
tanimak gerekir. Riyayi kendi
hayatimizda fark etmekte
zorlaniyorsak, kendimizle
temasimiz iyi degilse bu
konuda degerlendirmelerine
glivenecegimiz kisilerden
destek alabiliriz. En azindan
bu konuda dua ederek
hatalarimizi gérme ve
dlizeltme firsati isteyerek
degisime kendimizi
acabiliriz. Kabul olmadan
degisim olmayacagiicin
boylesi hassas bir konuda
icsel bir degisim ihtiyacimiz
olmadan karsilasacagimiz
yiizlestirmelerde cok agresif
bir savunma ile kendimizi
aklamamiz oldukga olasidir.
O nedenle yiizlesmeye hazir
bulunmak cok 6nemlidir.

Riya konusundaki ytizlesmeler
sahte benligi, narsistik
yapilanmalari hatta cocukluk
travmalarimizi fark etmeile
sonuglanacagiicininsanin
kendilik degerinin kaynagi
hakkinda saglam bir tefekkiir
yolculugu olmazsa olmazdir.
Canimizin ¢ok aciyabilecegi
bu siireclerde yeniden
yapilanmaicin derin ve anlamli
kaynaklara sahip olmaliyiz. lyi
biryol hazirligi ve bazen de bu
yolculuktaki rehberler riyanin
kabuklarini birakip kirillgan
esas benligimizin kendini
gostermesi ve zaman i¢inde
yerini giiclenmis bir kendilik
degerine nefs mertebelerinde
ilerlemeye birakmasi beklenir.
Sabir ve farkindalik gerektiren
bir slirectir bu. Maneviyat
oldukca 6nemlidir. Zira riya bir
nefs hastaligidir.
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“Ey iman edenler! Allah'a ve ahiret giiniine inanmadigi halde malini
insanlara gosteris yapmabk icin harcayan kimse gibi sadakalarinizi
basa kakmak ve incitmek suretiyle boga ¢ikarmayin. O kimsenin
misali, iizerinde toprak bulunan, diizgiin ve yalcin bir kayadir;
kayanin iizerine siddetli bir yagmur yagmis, onu giplak halde
birakmistir. Bu gibilerin kazandiklari hicbir seyden istifadeleri olmaz
ve Allah, inkdrci topluluga hidayet vermez.”

(Bakara, 2/264)

cansiz biitlin yaratilmislara
karsi yapilmasi gerekenler de
bu gorevin birer parcasidir.

P Biitiin bu sorumluluklarin
ozliniiise riyadan, gosteristen

nsan, Yice Allah’a (c.c.) Al
uzak durmak ve samimiyet

kulluk igin yaratiimistir.

Kulluk gorevi, oncelikle teskil eder.

Allah’a karsi yerine Samimiyet 6ncelikle imanin
getirilmesi gereken temelidir. Samimiyet, Yiice
sorumluluklari ifade eder. Allah'a (c.c.) kalpten ve
insanlara, topluma, canli ve goniilden iman etmektir.
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Buylizden gercek olmayan,
sadece soz ve sekilden

ibaret olan biriman makbul
olmadigi gibi ayni zamanda
minafikligin bir alametidir.
Miinafiklari cehennemin en
alttabakasina diisiiren de
(Nisa, 4/145) bu ikiytizliliktar,
samimiyetten yoksun olan bu
s6zde imandir. Clinkli bunda
Allah’i (c.c.) ve miminleri
aldatma niyeti vardir. Ancak,
hakikatte aldananlar ise
kendileridir. (Bakara, 2/9)
Zira “Minafiklar Allah'a oyun
etmeye kalkisiyorlar. Halbuki
Allah onlarin oyunlarini kendi
baslarina cevirmektedir.
Onlar namaza kalktiklarinda
isenerek kalkarlar, insanlara
goOsteris yaparlar, Allah'i da
pek az hatira getirirler” (Nisa,
4/142) Minafiklar, hakikatte
degil ama s6zde Miisliiman
gibi gorlindiikleri icin seklen
onlar gibi davranmak, onlar
gibi namaz kilmak zorunda
kaliyorlardi. Dolayisiyla
ibadetleri de zoraki yaptiklari
icin bu onlara agir geliyor, bu
ylizden de isteksiz yapiyorlardi.
(Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir,
DIB Yayinlari, c.2,5.167)

Kalpten, gonlilden, bilerek,
gercekten inanarak ortaya
konulan imandir makbul

ve kurtulusa gotirecek

olan. Buimanile kul gerek
ibadetlerinde gerek dualarinda
gerekse yaptigi biitiin islerde
O’nun rizasini arar. Yaptigi her
seyi imanin bir geregi olarak
yapar. Bilir ki gosteris olsun
diye yapilan biriyiligin Allah
(c.c.) katinda bir degeri yoktur.
Temelinde gosteris olan bir
fiil, faydasizdir, sonucsuzdur ve
anlamsizdir. (Bakara, 2/264)



Ozellikle dini davranislarla
ilgili bir terim olanriya,

bir kimsenin, kendisinde
bulunmayan dinfive ahlaki
meziyeti varmis gibi
gostermesini, iyilik yaplyormus
gibi gériinmesine ragmen
yaptiklariyla dinive ahlaki
karsiliktan 6te maddi veya
manevi bir ¢tkar amaglamasini
ifade etmektedir. (Kur'an

Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB
Yayinlari, c.5,5.698-699) Bu
anlamlariyla riya; samimiyet
ve ihlastan uzak, iyi niyet

ve takvadan yoksun, ici

bos ve goriintiiden ibaret

olan davranislari ifade
etmektedir. Allah’a (c.c.) karsi
kulluk gorevlerinde sekil ve
gosteristen ibaret olan riyanin
gercekte bir karsiligi olmadigi
gibiinsanlar arasi iliskilerde
goriilsiin ve duyulsun diye
yapilan seyler de degersiz

ve anlamsizdir. Kendinde
olmayan bir 6zelligi varmis gibi
gostermeye calismak, birtakim
menfaatler elde edebilmekicin
oldugundan farkli gériinmek,
insanlari aldatmaninyaninda
haksiz kazang elde etmenin de
aracidirayni zamanda.

Amellerin niyetlere gore
deger kazandigini ifade

eden Sevgili Peygamberimiz
(Buhari, Bed'trl-vahy, 1), hem
ibadetlerimiz hem de diger
biitin fiillerimiz icin gecerli
olan ¢cok 6nemli bir ilkeye
isaret etmektedir. Builke ihlas
ve samimiyettir. Menfaat

icin degil Allah (c.c.) rizasi

icin calismaktir. Gosteris ve
aldatmak icin degil inanarak
ve icten gelerek davranmaktir.
Yine Hz. Peygamber’in, “Allah
sizin dis goriinlslerinize ve

mallariniza bakmaz, bilakis
kalplerinize ve amellerinize
bakar” (Muslim, Birt, 34)
seklindeki buyrugu ayni
hakikatin daha net bir baska
ifadesidir. Sadece goriintiiden
ibaret olan ancak iyi niyet

ve samimiyetten yoksun
ameller, zahiren bir sey

ifade ediyor gibi gériinse de
gecici birtakim menfaatlere
kapi aralasa da Allah (c.c)
katinda karsiliksizdir. insanlar
tarafindan fark edildiginde
ise hem kisinin gercek yliziin(i
ortaya cikaracak hem de

ciddi bir gliven kaybina yol
acacaktir. Bubaglamda az
ama 6z olan, icten gelerek ve
ihlasla yapilan seyler; daglar

L

Sadece
gorlintiiden
ibaret olan
ancak iyi niyet
ve samimiyetten
yoksun ameller,
zahiren bir sey
ifade ediyor
gibi goriinse de
gecici birtakim
menfaatlere kapi
aralasa daAllah
(c.c.) katinda
karsiliksizdir.

kadar da olsa riya ve gosterisle
yapilan, samimiyetten uzak
davranislardan daha degerlidir.

Sosyal medyanin, kitle iletisim
araglarinin yayginlastigi ve
yogun bir sekilde kullanildig
glinimiizde gosterisin,
Ozentinin, goriilsiin ve
duyulsun diye yapilan
eylemlerin her tiirlisiine
fazlasiyla sahit olmaktayiz.
Yapilan ibadetlerin canli
yayinlarla paylasildigr,

gezilen goriilen yerlerin,
yenilip icilen seylerin adeta
yarisircasina reklam edildigi
giinleri yasamaktayiz.
Bircogu, 6zenti ve taklitten
kaynaklanan bu tiir davranislar,
yapilan ibadet ve iyilikleri
6ziinden uzaklastirdigi gibi
ihlas ve samimiyetimizin
kaybolmasina, kullugumuzun
sekilden ibaret kalmasina
dayol agmaktadir ne yazik

ki. Ayrica, sahip oldugumuz
imkanlar gosteris icin reklam
etmenin veya bazen sahip
olmadigimiz halde 6yleymis
gibi gdstermenin buimkanlara
sahip ol(a)mayanlar
acisindan ne tiir psikolojik
olumsuzluklara yol
acabilecegini de diisiinmek
zorundayiz. Yiice Allah'in (c.c.)
litfettigi imkanlar O’nun rizasi
dogrultusunda harcayarak
hayatimizin her anini
kapsamasi gereken kulluk
sorumlulugumuzun bilinciyle
hareket etmek Miislimanca
bir durus olacaktir. Gosteris ve
riyadan uzak; iyi niyet, ihlas
ve samimiyetle bezenmis,
tevazu ve takvanin kusanildig
bir hayat hem Allah (c.c.) hem
de insanlar katinda bizi ve
amellerimizi degerli kilacaktir.
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“Su dort ozellik kimde bulunursa o, tam
bir miinafik olur. Kimde bu niteliklerden
biri bulunursa onu terk edinceye kadar
kendisinde minafikliktan bir 6zellik vardir:
Kendisine bir sey emanet edildiginde
hiyanet eder. Konustugunda yalan soyler. S6z
verdiginde cayar. Husumet sirasinda haktan

AliBOCU
DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani

ifak, islam’in iizerinde

ciddiyetle durdugu

kavramlardandir.

Nifak kokiinden
tlreyen minafik kelimesi ise
tarla faresinin bir delikten
girip digerinden ¢iktigi gibi
imanla kifiir arasinda gelip
giden ve kendini gercekte
oldugundan baska gosteren
kisiyi tanimlamaktadir.
Istilahta ise iman etmedigi
halde iman ettim diyen ve
ikiylizlii davranan kisiyi ifade
etmektedir.

Gerek Kur'an-1 Kerim'de
gerekse hadislerde
minafikligin mahiyeti,
minafiklarin zihin yapisi,
davranis kaliplari ve farkh
tiplemeleri detayli bir sekilde
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anlatilir. lyi ve makbul bir
Mislimanligin minafikliktan
tamamen beri olmakla

mimkin olabilecegi ifade edilir.

“Hig stiphe yok ki munafiklar
cehennem atesinin en asagi
tabakasindadirlar..” (Nisa,
4/145) ayetive Kuran'da en
agiryergive tehditifadelerinin
(Ahzab, 33/73; MUnafikun, 63/1-
6) munafiklaricin kullanilmig
olmasi gibi durumlar,
minafikligin Mislimanlarin
korkulu rityasi olmasina sebep
olmustur. Nitekim Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) immetine
ogrettigi dualarin arasinda
“nifaktan ve minafikliktan
Allah'a siginma” énemli bir yer
tutmaktadir. (Ebu Davud, Vitr,
32)

sapar”

(Buhari, iman, 24)

Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
hadislerinde gercek Miisliiman
ve miiminin 6zelliklerini beyan
ettigi gibi manafiklhigin ve
miinafiklarin 6zelliklerinden
de bahsederek miiminleri bu
ozelliklere sahip olmaktan
sakindirmistir. Yukarida

yer verdigimiz hadis-i serif

de nifak 6zelliklerini ifade
etmesi yaninda miinafikhigin
kiside yerlesmesine sebebiyet
verecek bir slirecten
bahsetmesi bakimindan
dikkat cekmektedir.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
miinafiklikla alakali temel
hususiyetlere dikkat cekerek
biryandan miinafiklari bize
tanitip onlara karsi tedbirli
olmamizi salik vermekte,



bir yandan da miinafiklik
alametlerine isaret ederek
bu hususta bir farkindalik
saglamaktadir.

Hadisimizde miinafiklik
ozelliklerinden dort tanesi
zikredilmekte ve bunlarin bir
kiside tamamen bulunmasi
durumunda o kisinin miinafik
olacagi beyan edilmektedir. Bu
ozelliklerin basinda emanete
hiyanet zikredilmektedir.
Kendisine duyulan gtiveni ilk
firsatta istismar edip giiveneni
hayal kirikhgina ugratmak,
tstelik bundan rahatsizlik
duymayip sinsi ve kiistahca
bir gurur da hissetmek
minafikhgin ilk 6zelligi olarak
kaydedilmektedir. Miinafiklikta
sahte bir algi ve aldatici bir
goriintii esas oldugundan
insanlarin glivenini bosa
ctkarip hayal kirikligina
ugratmak, minafiklarin
temel bir vasfiolarak 6ne
ctkmaktadir. Sahtelikle elde
edilen glivenin menfaat temin
edilebilecek bir firsat elde
edildiginde hiyanetle yikilmasi
minafikhgin degismez
tabiatidir. Miisliiman igin ise
emaneti korumak, hiyanetten
Allah'a siginmak en temel
ozelliktir.

Hadiste ikinci 6zellik

olarak yalan konusmak
zikredilmektedir. Alimlerimiz
buyalanin genel bir

aliskanlik olarak daimi hale
donisen yalancilik oldugunu
belirtmektedirler. Zira
minafik, dogrulukile gonli
uyusmayan, sadakatle yildizi
barismayan bir kalp hastaligina
(Bakara, 2/10) sahiptir. Bundan
dolayi da elde edecegini
distindiigii bir menfaat

belirdiginde rahatlikla yalana
basvurabilmektedir. Kalbi
imana isinmig, imanla huzuru
bulmus bir Miisliman’in
yalani normallestirmesi

veya rahatlikla yalana
basvurabilmesi mimkin
degildir. Clinki Hz. Peygamber
(s.a.s.), yalanincirkinligi
lizerinde o kadar cok

durmus ve yalandan o kadar
sakindirmistir ki Musliiman
yalandan adeta tiksinir.
Miisliiman’in basta gelen
ozelligi dogruluk, giivenilirlik
ve sadakattir. Yalanla imanin
bir arada gecinmesi de
mimbkiin olmadigindan
yalani genel bir karaktere
donistiirmek ancak miinafik
kisi icin s6z konusudur.

Soz verdiginde caymak ya da
tutmayacagini bildigi halde
s6z verip insanlari aldatmak da
miinafiklik alametleri arasinda
yeralir. Bu haslet esasinda
yalancilik ve hiyanetin
beraberinde getirdigi tabii

bir sonugtur. Miinafigin ici
baska disi baska ve aldatmaya
kurgulanmis karakter yapisinin
kacinilmaz sonucu verdigi sozl
tutmamak, ahit bile yapsa
ahdini bozmaktir. Verilen

s6z konusunda pervasizca

bir tutum izleyip insanlarin
magdur olmasindan rahatsiz
olmamak c¢irkin bir davranistir.
Bir miminin, yerine
getirmeyecegini bildigi halde
bir s6z vermesi ve insanlarin
glivenini bosa ¢ikarmasi
mimbkiin degildir.

Hadiste dordincii 6zellik
olarak zikredilen haslet ise
dismanlikta haktan sapmak ve
husumet esnasinda herhangi
bir sinir tanimadan karsidakine

zarar vermeye calismaktir. Hep
cikar saglamaya ve baskalarini
magdur etmeye odaklanmis
miinafik, dismanlikta her
tarlt asinliga, her tiirli
harama kolaylikla girer ve
bundan da rahatsizlik duymaz.
Miinafigin deger yargilari,
adalet ve merhamet duygular
gelismemis, kendisine
benmerkezci ve hedonist bir
anlayisla hayat sirdlirmeyi

asli karakter edinmistir.
Bundan dolayi da husumette
herhangi bir sinir tanimaz ve
her tlrl kotaligi isleyebilir.
Mdisliman'in karakter yapisi ise
husumette de dengeli olmak,
adaletten ve dogruluktan
sapmamaya 6zen gostermek,
insan onur ve haysiyetine
zarar vermemek gayreti icinde
olmaktir.

Son tahlilde munafiklig

ve miinafikliga gotiiren
haslet ve 6zellikleri tanimak,
esasinda imani taniyip imanin
tadinialmak icin gereklidir.
Misliiman’in kendi kimligini
ve tuttugu yolu tanimasi,
kendisine ait sinirlari ve
degerlerle 6riili hayat
ilkelerinin bulunmasi ¢ok
kiymetlidir. Allal’in ve onun
muazzez Resuliiniin yolunu
benimseyen, kalbindeki imani
rengarenk cicekler gibi giizel
hasletlerle disa yansitan gercek
bir Miisliiman, miinafiklik
alametlerinden hicbirini
kendisinde barindirmaz. Bir
hata veya kotilik yaptiginda
bundan rahatsizlik duyup onu
hemen bir iyilikle telafi eder.
Ve boyle bir miimine insanlar
rahatlikla glivenir; onun
elinden ve dilinden emniyette
olur. (ibn Hanbel, VI, 22)
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s,

Nafe

“Misk ahsu denen bir ceylan tiiriinlin
gobegindeki ici misk denilen glizel koku
ile dolu kese” anlamina gelen nafe, siyah
renkli kiiglik kesecik halinde bulunur ve
misk kokusu bu siyah kesenin icindeki
salgilardan yayilir. Parfiim enddstrisinin
en temel ham maddelerinden biridir.
Misk ahularinin dogal yasam alani
glinimiizdeki Mogolistan, Mancurya

ve Sibirya topraklarinin bir kismini
kapsayan Hoten (Hita) bolgesidir.
Siriiler halinde yasayan bu ceylanlar,
her yil biriken donmus prhti halindeki
nafeyi kendi baslarina distirtirler

veya ceylanlarin gecis glizergahlarina,
gobeklerine siirtiinecek sekilde engeller
yerlestirilir; bu engellere takilip diisen
nafeler toplanir. Bir diger ydntem ise
ceylanlarin yakalanarak bu keselerin
elle alinmasidir.

Misk kokusu, sadece Hoten
ceylanlarina 6zel bir salgidir, diger
bolgelerdeki ceylanlardan bu koku elde
edilememektedir.
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Misir’in Can Damari
Nil Nehri

Nil Nehri, diinyanin en uzun ikinci nehri olup
su hacmi acisindan Amazon Nehri’nden sonra
gelir. Sulama amach kullanimi ¢cok eskiye
dayanir. Nil sular haziranda yiikselmeye baslar
ve eyliile kadar yaklasik yiiz giin siirerdi. Taskin
siddetli oldugunda tiim tlke sular altinda
kalirdi. Tasmamasi da Misir icin 6lim demekti.
Eb{r'l-Farac, 1200 yilinda Nil’in tasmamasi
sonucu yasanan kitlikta insanlarin 61i hayvan
ve insan eti yediklerini ve bunun vebaya yol
actigini belirtir.

Taskin zamanlarinin dogru saptanmasi ¢ok
onemliydi. Bunedenle din adamlari, tasma
zamanlarini hesaplamakicin dogayi ve
gokylziini dikkatle incelemis, bu da astronomi
ve takvim bilgisini gelistirmistir. Ayrica taskin
sulari altinda kaybolan tarlalarin yeniden
hesaplanma ihtiyaci matematik, geometri ve
yazinin gelisimine katki saglamistir.




“Yildizl
Gece”
Tablosu

Hollandali ressam Vincent

van Gogh, yaklasik on yil siiren
sanat hayatinda 2.000'den
fazla sanat eseri tretir. Bir
rivayete gore yasami boyunca
yalnizca bir resmini satabilen
ressamin degeri ancak
6liimiinden sonraki yillarda
anlasilir. En 6nemliyapitlarini
bir siire tedavi gordiigi akil
hastanesinde tamamlamistir.
Bunlardan biri de “Yildizli Gece”
tablosudur. Sanatgi, Haziran
1889'da hastanedeki odasinin
doguya bakan penceresinden,
giin dogumundan hemen

once goriilen manzarayi ve
hayali bir koy( tasvir eder. Dint
sembolizmden sanatginin
duygusal calkantilarinin
tasvirlerine kadar cesitli
yorumlara konu olan eser,
1941°den beri New York'taki
Modern Sanat Mizesinin daimi
koleksiyonundadir.

Otomobilde Unutulmus Plastik
Sisedeki Su Neden Icilmemeli?

Agzimiz yaklasik 700 cesit bakteriye ev sahipligi yapar.

Bir kismi zararli olan bu bakteriler agiimis su siselerine
bulasarak 6zellikle 4°Cila 60°C arasindaki sicakliklarda

cok hizli bir sekilde cogalir. Bakteri orani artmis suyun
icilmesi koma ve 6lime kadar varabilecek ciddi saglik
problemlerine yol acabilir. ikinci ve 5nemli bir risk ise bazi
plastik su siselerinin yapiminda kullanilan bisfenol A (BPA)
kimyasal bilesigidir. Yiksek sicakliklarda parcalanarak suya
karisip viicuda giren BPA kisirlik, tiroit islev bozuklugu,
kanser gibi bircok farkli saglik sorununa neden olabilir.
Arabada unutulmus ancak hig acilmamis bir plastik siseden
suicmek ciddi bir bakteriyel hastaliga yol agmayabilir ancak
sise BPA iceriyorsa yiiksek sicakliklarda bu kimyasalin suya
karisma riski goz 6niinde bulundurulmalidir.

Gonll yorgunlugu ne, biliyor
musun? Gokte yildizin
kalmiyor. Gélgen bir yere
sigmiyor. icindeki sarki icinde
boguluyor. Penceren sokaga
bakmiyor. Biitiin sevgi
sozleri kalbinde cezaya
doniyor. Kirpiklerin hicbir
glizellikle halkalanmiyor.
Baktigin bitiin sular
yeraltina cekiliyor. Sevmek
korkusu ayriliktan cok dnce
aciveriyor. Dlinyanin bitiin
cenazeleri evinin 6nlinden
kalkiyor.

Cirpinip Iginde Dondiigiim
Diinya, Stikr(i Erbas
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Biz BizE

SADAKATIN VE SEFKATIN HANESI

ALLAH RESULU'NUN
AILESI




« ile, hayatin en derin
siiridir; her dizesi
sevgiyle, her kitasi
fedakarlikla yazilr”

Bir dagin zirvesinde, karanligin
sessizligine blriinmiis Hira
Magarasi’'nda, insanhgin
kalbine diisen ilk vahyin
yankisiydi o gece...

Kutlu birylkin agirhgiyla

evine donerken tek bir ciimleyi
terenniim ediyordu Son

Nebi: “Beni ortiin..” Sigindigi
limanda, hayat arkadasi Hz.
Hatice’nin sefkatiyle nefeslendi.
Ve Hz. Hatice validemiz,

onu susozleriyle teselli etti:
“Korkmana gerek yok! Ciinkii
sen her zaman dogruyu soyler,
akrabani gozetirsin. Muhtaclara
yardim eder, misafire ikramda
bulunursun. Allah, hicbir zaman
seni utandirp lizmez.” (Buhari,
Bed’il-vahy, 3; Miislim, iman,
252)

Allah Resulirniin (s.a.s.)
sadakat timsali esiydi Hz.
Hatice validemiz. O ki

Rahmet Elcisi’nin sadece esi
degil ayni zamanda tevhid
miicadelesinde ilk yoldasi,
yiireginin sahidiydi. Kendinden
evvel ebediyete irtihal eden
esini hayati boyunca hayirla
yad etmisti Rahmet Elgisi. Onu
gonliinden hig ¢ilkarmamis, ona
olan vefasini herzaman dile
getirmisti. Bir glin yanindakiler
kendisine bunun sebebini
merakla sormuslardi. Cevap
olarak Hz. Hatice'ye olan
muhabbet, baglilik ve vefasini
susozlerle bizlere 6gretmisti
Efendimiz: “Insanlar bana
inanmazken o bana inandi.
insanlar beniyalanlarken o
dogruladi. insanlaryardimlarini

benden esirgediklerinde o bana
maliyla destek oldu. Yiice Allah
bana ondan ¢ocuklarihsan etti”
(ibn Hanbel, VVI,118) Bu sdzler,
biryuvanin temelinde yeralan
inang, vefa ve dayanismanin en
zarif ifadeleriydi.

Peygamber Efendimizin (s.a.s.)
ailesi, adeta cennet yuvasini
yeryiizline tastyan bir rahmet
hanesiydi. O aile ki sadece

bir zaman diliminde degil
kiyamete kadar insanliga yol
gosteren en glizel modeldir.
Nebiler serverinin hayatinda
aile denilince; onun Hz. Hatice
ile olan dostluk ve sadakati,
Hz. Aise ile sevgi, hikmet ve ilgi
lizerine insa ettigi mutluluk ve
huzur dolu 6rnek ailesi aklimiza
gelir. Bu dylesine bir saadet
hanesidir ki onda gozyasi da
tebessiim de ayni sofrada
bulusur. Peygamberimizin
cennet kadinlarinin efendisi
olarak nitelenen kizi Hz.
Fatimaile olan samimi ve
candan diyaloguyla; ebedi
mutluluk yurdunun gencleri
sevgili torunlari Hz. Hasan ve
Hiseyin'e karsi sefkat abidesi
durusu, cahiliye insaninin
anlamakta giiclitk cektigi
hususlardir.

“Sevgiyle yogrulan yuvalar,
hayatin en kiymetli hazinesidir”

Efendimiz (s.a.s.), kalpleri
sevgiyle oriip, yuvayl huzurun ve
mutlulugun en saf duygularyla
donatarak aileyi adeta bir
rahmet ve muhabbet kaynagina
dondstiirmstir. Ailesine

karsi daima misfik ve nazik,
muhabbet ve merhamet dolu,
sabirli ve hosgoriilii olan iki
Cihan Giinesi (s.a.s.), yuvasina
siddet ve nefretin bulasmasina

asla izin vermemis, aile fertleri
arasinda her konuda adaleti
gbzetmis, onlara sevgisini agtkca
ifade etmekten cekinmemistir.
Dualarina ailesini de katmis,
“Allah’im! Ey Rabb'imiz ve her
seyin Rabb'i! Beni ve ailemi
dlinya ve ahirette heran sana
ihlasla bagli kil. Ey yiicelik ve
ikram sahibi!” (Ebu Davud,
Tefsiru ebvabi’l-vitr, 25.) diyerek
Cenab-1 Hakk’a sik stk niyazda
bulunmustur.

Onun aile hayatinda
uyguladigiilke ve prensipler,
tiim zamanlarda 6nemini

ve islevini kaybetmeden
varhgini sirdiirmstiir. Her
sOzii ve davranisi bizlerigin
ilkbahar cemresine benzeyen

Allah Resuliine
gore aile ahlaki,
kan baginin cok
otesinde bir
duygu ve fikir
bagi kurmakti.
Gonul birligi
etmek ve Allah’'in
hosnutluguna
yakisir biryasami
paylasmakti.
Sadece bu diinyada
degil ahirette de bir
arada olacaginin
bilinciyle hareket
etmekti.
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Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
aile bireylerine karsi sevgi,
saygi ve ictenlikle davranmis,
onlarlailiskilerinde nezaketi ve
ihtimami biran olsun elinden
birakmamuistir.

“Birlikte atilan heradim,
sevgiyle muhirlenmis bir
hikayenin baslangicidir”

Allah Resuli’ne gore aile ahlaki,
kan baginin cok 6tesinde bir
duygu ve fikir bagi kurmakti.
Conl birligi etmek ve Allah'in
hosnutluguna yakisir bir
yasami paylasmakti. Sadece

bu diinyada degil ahirette de
bir arada olacaginin bilinciyle
hareket etmekti.

Resul-i Ekrem'in ailesi sevgi
doluydu. Hane-i saadetin

her ferdi, yiireginde derin bir
muhabbet ve llfet hissederdi.
Peygamberimiz; eslerine,
cocuklarina ve torunlarina sevgi
sunmaktan ¢ekinmezdi. Onlari
takdir eder, mesela sevgili kizi
Hz. Fatima geldiginde ayaga
kalkarak kendi yerini kizina
verirdi. Allah Resuliniin
(s.a.s.) ailesinde istisare
hakimdi. Peygamberimiz aile
fertlerinin fikirlerine deger
verir, aile icinde yasanan
sorunlarin sabir ve ferasetle
¢ozlilmesini saglardi. Clinki
istisare, siddete basvurmadan
akliselimile sikintilari agmayi
saglar. Eslerin ve cocuklarin
ortak akli sayesinde hata
yapilmasini engeller. Ailede
haklarin ve sorumluluklarin
dengeli bicimde dagitiimasini
saglar. Allah Resulniin
ifadesiyle, “Sizin hanimlariniz
lizerinde hakkiniz oldugu
gibi, hanimlarinizin da sizin
lizerinizde haklarr vardir”
(Tirmizi, Rada, 11)
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Resul-i Ekrem'in iman, ahlak ve
eslere ideal davranis arasinda
kurdugu baglantiyi dile getiren
“Miminlerin iman bakimindan
en mikemmel olani, ahlak
bakimindan en glizel olanidir.
Sizin en hayirlinizise eslerinize
karsi en hayirh olaninizdir”
(Ebu Davud, Stinnet, 15.) soz,
zikredilen nebevi yaklasiminin
enacikifadesidir. Rahmet
Peygamberi'nin dncliliigiinde
hayra tesvik ve hayir pesinde
kosmalktir.

Peygamber Efendimizin
ailesinde vazgecilmez olan
degerlerden biri de sefkatti.
Rahmet Elgisi (s.a.s.),
ailesine karsi son derece
misfik davranirdi. Ailede
kimsenin gonliinl kirmaz,
kaba ve incitici konusmaz,
bagirip cagirmaz, agzindan
kotii soz ¢ikmazdu. Eli asla
siddete kalkmaz, kadinin

ve cocugun hirpalanmasina
kesinlikle izin vermezdi.
Nitekim Allah Resulii (s.a.s.)
bir hadis-i seriflerinde, “Sizin
en hayirliniz, ailesine karsi
en hayirliolaninizdir. Ben de
ailesine karsi en iyi olaninizim!”
(Tirmizi, Menakib, 63.)
buyurarak hem es hem baba
hem de evlat olarak ailemize
nasil davranilmasi gerektigi
hususunda bize en glizel 6rnek
olmustur.

“Gercek mutluluk, kalplerin
sevgiyle birlestigi yerde dogar”

Sevgili Peygamberimizin
hanesinde Gstiinlik yarisi
yoktu. Siirekli biryardimlasma
vardi. Kimse kimseyi ezmez,
kimse kendini baskasindan
yiiksek gormezdi. Herkesin
yeri ayri, degeri biricikti.

Esi esinin emaneti, cocugu
g06ziinln nuru, ailesi kalbinin
huzuruydu. Hz. Aise’ye
Peygamberimizin evdeki
yasami soruldugunda

“Allah Resulii ailesinin isiyle
ilgilenir, ailesine yardimda
bulunurdu..” (Buhari, Ezan,
44) seklinde cevap vererek
aslinda bir ailenin nasil olmasi
gerektigini dile getiriyordu.
Allah Resul’niin ailesi dlinyevi
ctkarlar ve menfaatler ugruna
feda edilemeyecek kadar
degerliydi. Esler birbirine
verdikleri destekle toplum icin
birlik ve dirlik mesaji veren
birer modeldi.

Onun ailesinin temeli sadakate
dayaniyordu. lyi giinde kétii
glinde, varlikta ve yoklukta
sadik kalma vard.. Birbirinin
hak ve hukukuna sahip

¢tkma 6n plandaydi. Ailesin
temelinde emanet bilincine
sahip olmavardivardi. Zira
esler birbirine Allah'in emaneti
goziyle bakiyorlardi. Emaneti
koruyacaklarina dair Allah’a
soz veriyorlardi. Kendisi gibi
miikerrem bir varlik olan esinin
gonliinii incitmeyecegini,
haysiyetini zedelemeyecegini,
Allah'in emanetine asla ihanet
etmeyecegini dile getiriyorlardi.
Ailenin bittn fertlerine diisen
sorumluluklar vardi. Bu nezih
yuvada aile mensuplarininizzet,
onur ve sayginhgini zedelemek
degil korumak ve yliceltmek
vardl. Buseckin ailede tizmek,
kirmak, siddete basvurmak
degil sefkat ve merhamet,
nezaket ve nezahetvardi. Bu
ailede sevingte ve kederde,
varlikta ve darlikta hemhal
olma, hayatin ylikiin( birlikte
omuzlama vardi.



Peygamber Efendimizin
ailesinde ¢cekisme, kavga,
incinmek ve incitmek yoktu.
Onun ailesi sevgi, saygl

ve muhabbet baglaryla
kenetlendigi ve manevi
duygularin huzur ve mutluluga
gotirildigi esenlik ortamiyd.

“Onlara isinip kaynasasiniz diye
size kendi tiirliniizden esler
yaratip araniza sevgi ve sefkat
duygular yerlestirmesi de
O'nun kanitlarindandir” (Rum,
30/21) ayetinde belirtildigi
tizere onun ailesinin temelinde
sevgi ve rahmetvardi. Zira

bu glizelliklerle tezyin edilen
bu aile, Allal'in rahmetiyle
kusatilmist, fertleriicin ddeta
bir cennete doniisiiyordu.

Aile, en derin
yaralarimizi
iyilestiren, en biiylik
sevinglerimizi
ciceklendiren bir
sifahanedir. Buglin
ne kadar savrulursak
savrulalim,
Peygamber
Efendimizin
(s.a.s.) bizlere
gosterdigi o essiz
sefkat ve sadakatle
yogrulmus aile
ornegi, her zaman

icimizi i1sitacak bir
rehberdir.

Peygamber Efendimizin
ailesinde anne, fedakarhgin
adidir, sefkat timsalidir,
annenin ylreginin kapisi her
daim agiktir. Bu nedenledir ki
Peygamberimiz (s.a.s.) ilgimizi
ve iyiligimizi en fazla hak eden
kisiler olarak tanimlar biricik
annelerimizi. Baba, ailesini
kotiiltiklere karsi koruyan,

her tiirlii mesakkat ve zorluga
gogus gerendir. Bizlericin
cennete agilan kapidir. Cocuk,
yuvanin en tath meyvesi, sefkat,
merhamet, ilgi ve sevgiye
muhtag goz aydinhigidir. Her
tiirli glizelligi hak eden,
masum, kii¢lik goz nurudur. Gz
nurunuyitiren 6nint goéremez,
istikbalini kaybeder.

Ve o hanede sefkat... Ebu
Umeyradinda kigtik bir cocuk
vardi. Kusunu kaybettigi igin
gozleri mahzundu. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) bunu
fark etti, yanina gitti, basini
oksadi ve onunla sohbet etti.
Kiigtliclik bir kalbin kederini
kendi yiireginde hissetti. Iste
bu, Rahmet Elcisi’nin yiiceligi,
insanligi ve inceligiydi. (Buhari,
Edeb,112; Ebu Davud, Edeb,
69) O, merhamet pinariydi.
Kaybettigimiz degerler ve
yargilarimizi bizlere yeniden
hatirlatti. Ozledigimiz
masumiyetimizle bizi yeniden o
tanistirdi.

Allah Resul’nii (s.a.s.) izleyen,
onun her hilini dikkatle takip
eden ve davraniglarini model
alan ashab-1 kiram gibi, bugiin
bizler de Peygamberimizi
(s.a.s.) iyi tanimaya, onun

gibi davranmaya ve ahlakiyla
ahlaklanmaya gayret
gostermeliyiz. Maalesef
kiresellesen diinyada

aileyi hedef alan ve aile

icinde yasanan sorunlar
hepimizi etkilemekte,

sadece bugliniimiizii degil
gelecegimizi de tehdit
etmektedir. Kitle iletisim
araclarinin gelisimi, deger

ve sinir tanimaksizin aile
mahremiyetini, aile bireylerinin
haklarinive ailenin sayginligini
zedeleyebilmektedir.
Sadakatsizlik, vefasizlik,
tahammiilsiizliik, bilingsizlik
ve siddet gibi sebeplerle
ailelerimiz ciddi anlamda

zarar gormektedir. Pek

cok aile, 6Gnemi ve degeri
kavranamadigi icin sorumsuzca
heba edilmektedir. Ailenin
muhabbet kokan ortamindan
kendisini mahrum birakan
insan, yasadigi evi bir
konaklama yeri haline getirerek
kendisine, aile bireylerine ve
dolayisiyla topluma haksizlik
etmektedir. Kuskusuz ailenin
bozulmasi, toplumun temelinin
sarsilmasi ve degerlerimizin
kaybi demektir.

Aile, en derin yaralarimizi
iyilestiren, en biiyiik
sevinglerimizi ciceklendiren

bir sifahanedir. Bugiin ne
kadar savrulursak savrulahm,
Peygamber Efendimizin

(s.a.s.) bizlere gosterdigi

o essiz sefkat ve sadakatle
yogrulmus aile 6rnegi, her
zaman icimizi 1sitacak bir
rehberdir. Hadi buyurun,
yasamin karmasasinda
unutulan bu degerleri yeniden
diriltelim; kalplerimizi sevgiyle,
sozlerimizi sefkatle donatalim.
Clnki gercek huzur; kirmadan,
incitmeden, birbirimize
tutunarak yasadigimiz o kiigitk
dlnyada gizlidir.
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MEVLID-I NEBI'sex
HISSEMIZE
NE DUSER?

M Savas OZDEMIR

Saylemez size kimse diinyadaki omvrii boyunca
Hicbir insana yan bakisi olmayan kimdi
Kimdi yan gozle bakmadi kir gigeklerine bile

Ogretmek icin cephe nedir
Kiyam etti

Torunu kucaginda

Déniince biitiin govdesiyle dondii
Bir bu anlasilsaydi son yiizyilda
Bir bilinebilseydi

Nedir veghe...

amanin mevlit
dénemine,
Efendimizin dogdugu
diinyaya kalbi ve
zihn1 bir bakis atmaya; onun
gerceklestirdigi degisimin
boyutlarini bir nebze
olsun anlamaya, niibiivvet
irmagindan hissemize diisen
nasibimizin bir kismini almaya
ne dersiniz?

Hz. ibrahim ve Hz. ismail

ile temelleri atilan tevhid
merkezli yasam, zamanla
insanlarin yozlasmasi ve diger
bélgelerden inang boyutunda
etkilenmeleriyle sirkin kalesi
héline getirmistir Mekke'yi. Bu
kutlu mekan, tnsiyet kurma ve
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ismet Ozel

nisyan arasinda imtihana tabi
tutulan insanhgin kaybedisini
resmeden, Yaradan'a isyanin
bayraklastirildigi, varlik
hiyerarsisindeki diizenin
bozuldugu; kavramlarin,
kurallarin ve sosyal kurumlarin
tersyiiz edildigi bir yere
doniismistir sliregicinde.
Giice, iltimasa, kabilecilige
dayali “Zalim de olsa mazlum
da olsa kardesine yardim et
anlayisiyla adalet; kizi diinyaya
gelenlerin kiicimsenmesi
sebebiyle cocuklari diri diri
topraga gémerek katletmekle
merhamet; kadinlarin,
kolelerin adi olmayanlar
sinifinda gorilmeleriyle ve

karsilastiklari zuliimlerle
hakkaniyet gibi asil kavram

ve davranislar hayattan
dislanmustir. Karanlik koyudur
ve kusatmistir insani, insanligi.

Efendimiz, bu kesif ortami
degistirme giiciine sahip
Rahman'in hayata midahil
oldugunu gosteren “fil
olay"ndan kisa bir siire

sonra babasini goremeden
yetim olarak diinyaya geldi
(Mevlid-i Nebi bu doguma ad
olmustur miminyireklerde).
Adl, “6viilen” anlaminda
Muhammed olarak konuldu
dedesince. Anne sefkati,

dede merhametiyle yogrulan
yiregi iki sevdigini pes pese
kaybetmenin hiizniyle
yalnizliga birindd. Fitri
temizligin ifadesi immiligi
kotiiliiklere karsi korunmasinda
kalkani oldu onun. Ahlak ve
durtstlaguyle Mekke’nin emini,
ilk esi Hz. Hatice’'nin glivenciydi.

Efendimiz yetim
ve Oksliz biyidd,
yetim ve 6kslizlerin
siginagioldu.
Kimsesizligi bildi,
kimsesizlere destek

oldu. Yiiregi kanadi,
kanayan yaralara
merhem oldu.
Temizdi, temiz olan
ve temizligi sevenin
elcisiydi.




Temizlik ve yalnizlik
sevdirildigiicin olsa gerek
toplumunun insani kirletici
ortamindan siyrilmak icin
Hira'yi kendine mesken
tuttu. Takdir edilen yasa ve
giine erisince niiblivvet nuru
kendisine tevdi edildi.

Kolay degil, vahiy ve melekle
muhatap olunca ne yapacagini
bilemez halde bulunmak,

i¢ diinyasinda depremler
yasamak. Agir bir yiikiin

altina girmenin getirdigi
sorumlulugu kabullenme
stireci. Onun Hatice’si vardi,
kendisini ahlaki meziyetleriyle
tezkiye ve teselli eden.
Varaka’si vardi, 6nceki
peygamberlerin tebliglerinden
haberdar eden ve géreviyle
alakal hatirlatmada bulunan.
“Kalk ve uyar!”, “Kalk ve uyar!”
fermanlariyla peyderpey inen,
her biri mutlak hakikat olan
vahyi toplumuna haykirmak ve
ilahi distura dayali bir hayati
insa etmek cabasi. insanlari
Allah’a kulluga davet etmek,
sirkin biitiin kirinden hayati
yumak ve piriipak eylemek. Bu
durum dostlar ve diismanlar
kazandirirdi insana. Oyle

de oldu. Yaninda Ebu Bekir

ve dostlari, karsisinda Ebu
Cehil ve siirekasi siraland.
Miicadeleden her ne pahasina
olursa olsun vazgecmemek.
Istihzai ve iskenceye donen
tutumlara aldirnis etmeden ve
fakat fedakarliklarla yogrula
yogrula yolda yiiriimek,
ayartici tekliflere ragmen

“Bir elime giinesi, digerine

ay! koysanizdavamdam
vazge¢gmem.” diyerek yolda
kalmak. Giizide sahsiyetleriyle
yetisen nesillerle yasama

imkani kalmayan miibarek

bir beldeden yeni biryurda
tutunmak icin hicret etmek.
Fertten topluma, andan
ukbaya, cografyadan caglara
esyanin hakikatini, kullugun
ozlni tasimak icin gecesiyle
glindiiziiyle zamanin heraniyla
bliyik bir cabanin icinde olmak.
Hikmete dayali, kotiiliklerden
mimkiin oldugunca uzak bir
toplum, bir sistem kurmak.

Bu ugurda candan, maldan
olmak ve cihat etmek. Vahye
dayanarak anlamini kaybeden
kavramlari aslina dondiirmek,
yeni kavramlarla hayata ufuk
katmak. Ne ytice bir is!

Efendimiz yetim ve 6ksliz
blyidd, yetim ve 6kslizlerin
siginagioldu. Kimsesizligi
bildi, kimsesizlere destek
oldu. Yiregi kanadi, kanayan
yaralara merhem oldu. Temizdi,
temiz olan ve temizligi sevenin
elgisiydi. Manevi ve maddi
biitiin boyutlaryla temizligi
disturu kildi toplumun.
Anneleri cennet vesilesi,
kadinlari iffet timsali, aileleri
her bir ferdini koruyan bir
siginak haline getirdi. Ticarete
diristlik, insaniiliskilere
nezaket getirdi. Kadiniyla
erkegiyle, yaslisiyla gencive
cocuguyla biitiin insanlari
muhatap kildi davetine. Ornek
oldu, 6nderoldu.

“Icinizden Allah'in liitfuna

ve ahiret gliniine umut
baglayanlar, Allah’i cokca
ananlar icin hig siiphe yok ki,
Resulullah'ta glizel bir 6rneklik
vardir” (Ahzab, 33/21) ilahi
fermani Efendimizden bize
yansiyacak, hayatimizi diizene
koyacak giizel 6rneklikleri
mustular. Var misiniz ona

Eser: Faruk Taskale

tabi olmaya, onun yolunda
yiiriimeye, Rabb’imize
kullugumuzu giizellestirmeye?

Kendisini tanidikca
sevecegimiz, sevdikge
hayatimiza rehber
edinecegimiz, sireti ve
stinnetiyle bize rahmet

kilinan Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) sadirlarimizdaki
sevgisini biitliniiyle soze

ve satira dékmekten aciziz.
Kelimelerimiz kirtk dokiik,
ifadelerimiz kusurlu kalmakta.
Mevlidini vesile edinip
kendimizde bir cesaret bularak
buyaziyi kaleme ve kdgida
distrdiik ki yazana ve okuyana
kiyamette sefaat sebebi ola.
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‘ AILECE

EVLILIKTE

GUC MUCADELESI VE
DEGISTIRME ARZUSU

B Cihan ULUC
Psikolog

ikah térenlerinde

nikdh memurunun

sorusuna “‘evet”

derken ciftlerin
once davranip birbirinin
ayagina basmaya calismasi
geleneksellesmistir. Zaman
zaman mizahi goriintiiler
ortaya ¢ikarsa da bu sembolik
an, iliskilerdeki 6nemli bir
meseleye isaret eder: gli¢ savasi
ya da gli¢ miicadelesi.

Evlilikle alakah tiim siirecler
gbzden gecirildiginde cok
sayida tercihin yapildigi, pek
cok kararin verildigi gorliir.
Ciftler bir araya geldikten
sonra soz, nisan, diigiin, ev
diizeni, semt secimi, bos
zaman aktiviteleri, paranin
degerlendirilmesi, baska
ailelerleiliskiler, cocuklarin
yetistirilmesi gibi her birinin
icra edilirken ¢ok sayida
secenegin oldugu ve bunlardan
birinde karar kilinmasi gereken
meseleler biitiind ile karsi
karstya kalir. Onemli bir soru
ciftin glindemine oturur:
Kimin sozii gececek, kimin
dedigi olacaktir? Kimi ciftler
budonemlerive kararanlarini
ittifak halinde atlatirken kimi
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ciftlericin ise bu donem ayri
dismenin ve krizlerin habercisi
olabilir.

Gii¢ Miicadelesinin Ge¢misten
izleri

icinde bilyiidiigiimiiz aile
modeli, yeni kuracagimiz
iliskinin temel oriintdlerini
etkiler. Ailede rollerin nasil
paylasildigi, kararlarin nasil
alindig, secimlerin kim
tarafindan yapildigi gibi
hususlar, kurdugumuz evlilik
iliskisindeki tutumlarimizi
etkiler. Ornegin annesinin
babasi tarafindan ezildigi, hor
gorildigi anlari izleyerek
bliytiyen bir kiz cocugu,
“Esime karsi kendimi asla
ezdirmeyecegim. gibi bir
motivasyonu evliligine
tasiyabilir. Yine hicbir seye
karismayan, etkisiz eleman
olarak koltugunda oturan bir
baba ile blyliyen bir erkek
cocugu, biyudiigiinde “Asla
babam gibi biri olmayacagim.”
saikiyle hareket edebilir.
Gegmisten 6grenilen ve
yeniden basa gelmemesiicin
titizlenilen o durumlar bir stire
sonra ciftleri asirlasmaya ve

uglara savrulmaya gotiirebilir.
Ornekte bahsettigimiz
hanimefendi, kendimi asla
ezdirmeyecegim derken esinin
son derece mesru olan istek,
talep ya da baziyakinmalarina
karsi duyarsiz ya da tepkisel
yaklasabilir. Gercekten 6ziir
beklenen, telafi gerektiren
durumlarda dahi bunu bir
ezilmeya da asagi goriilme
durumu olarak algilayip
hatalaryla ilgili sorumluluk
almakta zorlanabilir. Beyefendi
orneginde ise babasi gibi pasif
olmamak pahasina, esinin ya
dadigeraile lyelerinin herisine
karisirken asirt miidahaleci

bir tutum takinabilir. Bu da
birsinirihlaliolduguicin aile
liyeleri arasinda catisma ve
huzursuzluk kacinilmaz olur.

Gii¢ Miicadelesinin
Tetikleyicilerinden Biri:
Degistirme Arzusu

Degismek, 6zellikle bir
ahiskanligi degistirmek oldukca
kompleks bir stirectir. Kimi
insanlar degisime daha agikken
kimileri daha direnclidir.
Genelde i¢sel ya da dissal
sebeplerden 6tlrl degismeye
calisinz. Esimiz bir huyumuzdan
ya da davranisimizdan memnun
degildir, degistirmeye calisiriz.
Kendi kilomuzdan memnun
degilizdir, diyete baslariz.
Genelde siirekli dile getirilen

bir degisim beklentisi, karsi
tarafta oldugu héliyle kabul
edilmedigi, eksik ve kusurlu
gorildigi izlenimini uyandinr
ve iliskideki giivensizligi tetikler.
Eksik gortilen taraf, bir stire
sonra dengeye gelebilmek
adina esinin kusurlarini
gormeye ve bunu dile
getirmeye baslar. Boylece evlilik



iliskisi taraflarin birbirini kabul
etmedigi, stirekli degistirmek
adina enerjilerini titkettikleri bir
cenk meydanina dondsiir.

Giic Yonetimi ile Beraber
Ortaya Cikan Modeller

Bir Tarafin Digerine Tamamen
Uyumlandigi Model: Bu
orlntide belirleyiciolan,
secimleri ve yonetimi sadece
bir es yaparken digeri alinan
kararlara tamamen uyumlanir.
Ik bakista her sey yolunda gibi
goriinir. Fakat bu modelde bir
stire sonra iki risk belirebilir.
Birinci risk, uyumlanan tarafin
bir siire sonra hicbir secimde
dahliolmadigiicin kendini
yok gibi hissetmesi ve buna
karsi karsit tepkiler (6fke,
alaycilik, tahammiilstizliik
vd.) gelistirmesine sebep
olabilir. Normalde uyumlu
olabilecegi, kabul edebilecegi
durumlari bile inat duygusuyla
ya da birirade ortaya koymak
amaciyla yokusa sirebilir,
¢tkmaza siiriikleyebilir. Ya da
dogrudan bu duruma karsi
tepki veremeyip pasif agresif
bir tutum da gosterebilir. Pasif
agresif tutumlar, zarar vermenin
(kisinin hem kendisine

hem karsisindakine hem de
iliskisine) bir diger yoludur.
ikinci risk ise siirekli olarak
yoneten ve her seyi belirleyen
taraf, builiskide bir siire sonra
kendini yalniz hissedebilir.
Karsida bir muhatap géremez
ve tek kisilik bir iliski yasiyormus
duygusuna kapilabilir.

iki Tarafin da Kendi isteginde
Direttigi Model: Bu model
ctkmaz sokak sendromu
barindinr. Cift bir tiirlii karar
verip yol alamaz, oldugu yerde
sayar. Gerginlik yiiksektir.

Secim yapilmasi gereken, karar
verilmesiicap eden her mesele
bir krizin habercisidir. Dolasiyla
bir siire sonra taraflarda iliskiye
dair bezginlik, yorgunluk ve
umutsuzluk duygularina yol
acabilir.

Demokratik Model: Bu
modelde bir denge vardir. iki
tarafin da istekleri dinlenilir
ve ciddiye alinir. istek ve
talepler daha dengeli bir
sekilde gerceklestirilir. Ornegin
eslerden biri hafta sonu bir
orman kampina gitmek,
digeri ise sehirde bir yerleri
gezmek istiyor ya da tatili evde
gecirmek istiyor. Budurumda
bir hafta sonu bir tarafin istegi
gerceklestirilirken diger hafta
sonuise diger esin istegine
gore planlanabilir. Her zaman
ylizde yiiz bir karstlikhlik
olmasi da sart degildir. Yine
demokratik model baslig
altinda degerlendirilebilecek

digeryaklasim ise bazi alanlarin

taraflar tarafindan paylasiimasi
ve o alanlarinyonetiminin o
este olmasidir. Ornegin mutfak
ileilgili ahsveris kararlari
hanimefendi tarafindan
verilirken hafta sonunun nasil

degerlendirilecegiya da paranin

nasil yonetilecegi beyefendi
tarafindan belirlenebilir.

Rakip Degil Ekip Anlayisi

Ayni takimda oyuncular zaman
zaman farkli roller Gstlenirler.
Takimda her zaman esitlik
mimkiin olmasa da adil bir
paylasim ve karsiliklilik hali

vardir. Takimdaslar birbirlerinin

aciklarinraramak, yikici
elestiriler yapmak yerine

tam tersi destekleyici tavirlar
gosterirler. Evlilik de bir takim
oyunudur.

Evlilik Her Zaman Tiim
Isteklerimizin Gerceklestigi
Oyun Degildir

Evlilikte her zaman her sey
istedigimiz gibi olmayabilir.
Sadece evlilik degil diinya da
boyle bir yerdir. Ayrica bizim
isteklerimiz ve taleplerimiz
bizim igin ne kadar 6nemli

ise ayni sekilde esimizin
istekleri de onunicin ayni
degerde 6nemlidir. Zaman
zaman kontroli alirken
zaman zaman da birakmamiz
gerekir. Aksi halde bu

durum evlilikte dengeyi
bozar. Buylizden empati
yapmalk, tek kisilik bakistan
cift kisilik bakisa gecmek,
esimize saygi duyan ve onun
isteklerini dGnemseyen bir tavir
sergilemek olgun, tatminkar
ve huzurlu biriliskinin olmazsa
olmazlarindandr.
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‘ AILECE

OKULA

UYUM SURECI

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

akvimlerin eyllli
gostermesiyle cocuklu
ailelerde okul mevsimi
baslar ve her evi tatli
bir heyecan sarar. Oyle ki
eylll, bu aileler igin yeni bir
yilin baslangici gibidir. Okul
baslangici bazi ailelerde
heyecan uyandirirken bazilar
icin kaygi kaynagi olabilir.
GCocugun okula alisabilmesi,
ebeveynden ayrilabilmesi ve
sabahlar sorunsuzca okula
gidebilmesi gibi konular bu
ailelerde endiseye yol agabilir.

Ebeveynlericin cocuk
blylitmenin zorlu donim
noktalarindan biri de okula
baslama dénemidir. Okul
secimi, cocugun okula
oryantasyonu, ebeveynden
ayrilmasi, akran uyumu, ders
basarisi ve 6dev sorumlulugu
gibi pek cok konu, cocugun
okula baglamasiyla birlikte
giindeme gelir. Giinlimizde
ebeveynlerin bu siireci hem
cocuk hem de kendileri igin
en stressiz sekilde yonetmeye
calistiklari gozlemlense de
bu dénemde ¢ocuklarin kaygi
duymasi oldukga normaldir.

Aynilik kaygisi, sevilen ya
da bakim veren kisiden ayri
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kalindiginda hissedilen yogun
tedirginlik ve huzursuzluk
halidir. Cocuklarda genellikle
anaokuluya da ilkokula
baslangic doneminde goriilen
bu kayginin cesitli sebepleri
olabilir. Cocuklukta yasanan
travmatik deneyimler, giivensiz
baglanma, terk edilme,
ameliyat gecirme, genetik
yatkinlik, aile ici problemler
veya cocugun gelisimsel olarak
ayrihga hazir olmamasi ayrilik
kaygisi riskini artirmaktadir.

Okul fobisi, cocugun okula
gitmeye karsi hissettigi yogun
korku ve isteksizlik halidir.
Genellikle bakim veren kisiden
ayri kalma korkusu sonucunda
ortaya ¢ikar. Okula ve okulun
getirdigi sorumluluklara karsi
yogun korku; ebeveynden
ayrilmakistememe, okula
gitmekten kaginmaya da

okul aktivitelerine katilmama
seklinde gozlemlenebilir.

Bu giicliikklerinyanisira, ara
yas dénemindeki cocuklarda
okul reddiile de karsilasilabilir.
Daha 6nce okula giderken
herhangi bir sorun yasamayan
bir cocugun aniden okula
gitmek istememesi, stres
davranislari sergilemesi

ve buna bagli olarak okula
gidememesi “okul reddi” olarak
tanimlanir. Okul reddi, ebeveyn
ve 6gretmenler tarafindan
mutlaka incelenmelidir. Ciink
daha 6nce sorun yasamayan

bir cocuk aniden okula gitmek
istemiyorsa kontrol edemedigi
bir durum s6z konusu olabilir.

Cocugun okul reddi
yasamasinin altinda su
sebepler yatabilir:

o Ogretmen degisikligi
e Okula uzun ara verdikten

sonra adaptasyon
problemleri

 Akran zorbalig
« Aileici problemler
e Kardes dogumu

e Okulda stres yaratacak
durumlar

Gerek ayrilik kaygisi gerek
okul fobisi gerekse okul
reddi yasayan cocuklarin
ebeveynlerinin kendi kaygi
dlizeylerini yonetmeleri,
cocuklarinin duygularina
anlayisla yaklasmalari, okul-
ebeveyn is birligine agik
olmalari ve gerektiginde
uzman destegi almalari
onemlidir.

Cocukicin sartlar uygun
oldugunda dogumdan
sonraki ilk yillarin ebeveynle
gecirilmesi, ilk bakim
verenlerin anne ve baba
olmasi kiymetlidir. Glvenli
baglanma, saglikl fiziksel
gelisim ve temel aliskanliklarin
edinilmesi sabit bir bakim
verenle miimkiin olur.
Ancak cocuk gelisiminde
baglanma kadar ayrisabilme
de 6nemlidir. Ebeveyniyle



glivenli bag kuran bir cocugun
zaman icinde akranlari ve diger
yetiskinlerle iliski kurabilmesi
sosyal gelisimin 6nemli bir
parcasidir.

Giiniimuzde okul 6ncesi
egitim, sartlar uygunsa 2-3

yas itibariyla 6nerilmektedir.
Yasina uygun dil gelisimine
sahip, yonergeleri anlayabilen,
kendini ifade edebilen,
tuvalet aliskanligini edinmis,
ebeveyninden kisa siireli
ayriliklari deneyimlemis ve
ayrisma becerisi gézlenen
cocuklarin okula hazir olduklar
soylenebilir.

Okul Secerken Kendinize
Sorun:

e Okul secimindeki beklentim
tam olarak ne?

Okulun ¢ocuga yaklasim
tarziicime sindi mi? Cocuk
merkezli bir okul mu?

Egitim anlayisini begendim
mi?

Ulasim sartlari bizim icin
uygun mu? (Uzun yol,
motivasyonu olumsuz
etkileyebilir)

Okulun fiziki sartlari
cocugum icin uygun mu?

Okul giivenli mi?

Ogretmenlerin egitim
dlizeyi, 6gretmen sayisi ve
brans dersleri beni tatmin
etti mi?

Beslenme programi nasil?

Maddi olarak bize uygun mu?

Oryantasyon siireci nasil
yonetiliyor? Cocugumun
yapisina uygun mu?

Bu sorulara vereceginiz

cevaplar, dogru okulda olup
olmadiginizi gérmenizi

saglayacaktir. Tam anlamiyla
gonliinlize gore bir okul
bulamayabilirsiniz; ancak
glivenemediginiz bir yere
gocugunuzu emanet etmek,
hem sizin birakma siirecinizi
hem de cocugunuzun
uyumunu zorlastiracaktir.

Cocugunuz ilk Kez Okula
Basliyorsa:

e Okulu birlikte gezebilir,
cocugunuza tanitabilirsiniz.

e Okulun ve 6gretmeninin
adini 6gretebilir, rutinleri
anlatabilirsiniz.

e Okul ahisverisini birlikte
yaparak aidiyet duygusu
olusturabilirsiniz.

e Gunlik rutini tablo halinde
cizip anlatabilirsiniz. (Sabah
seni ben gotiirecegim, su
saatte alacagim gibi...)

« Giyecegi kiyafetleri
ve cantasini birlikte
hazirlayabilirsiniz.

« Ogretmeninin onu
heyecanla bekledigini, yeni
arkadaslar edinecegini
vurgulayabilirsiniz.

Cocugunuz Uyum Siirecinde
Yogun Kaygi Yasiyorsa:

e Oncelikle cocugunuzun
zorlandigini anlamaya ve
ona anlayis gostermeye
0zen gosterin.

» Kendi kayginizi
yonetmeye calisin;
clinkili cocuk,
ebeveynin kaygisini
yansitir.

» Buslirecin gecici
oldugunu
unutmayin.
Cocugun sabirli
ebeveynlere
ihtiyaci vardir.

e Ayrilmasiirecini okul-
ogretmen is birligiyle,
gocugun ihtiyaglarini
gbzeterek yonetin.

e Cocugu hazirolmadan ve
habersiz sekilde okulda
birakmak giivensizlik yaratir.
Ayrisma kademeli olmalidir.

e ilk giin yarim saat, ertesi giin
bir saat, sonraki giin 6glene
kadar gibi streleri asamali
uzatabilirsiniz.

» Hangiebeveynle daha kolay
ayriliyorsa onunla okula
gitmesini saglayabilirsiniz.
(Ornegin anneyle zor
ayriliyorsa babayla okula
gitmek daha kolay olabilir.)

e Cocugunuzun bu sirecteki
basarilarint mutlaka takdir
edin.

* Biray gecmesine ragmen
ayrismada glcliik devam
ediyorsa bir cocuk
psikologundan destek almayi
duisiinebilirsiniz.




A BiR HIKAYEM VAR

etti. Babasinin kalabaliktan

Babasi komsulari Hiiseyin'le

gelen sesini hemen tanidi.
Kiiregi kenara birakip kayaligin
dibindeki cesmeye kostu.

M Serife DOGAN

az sicagi kéyiin icine

¢6kmiis, temmuz

ayinin en sicak giinleri

yasaniyordu. ibrahim,
rahmetli Helime ninesinin
“Agustos ayinda sicakligin beli
kirihr, havalar gevser hatta
15'iyaz15'i kis gecer” sozlerini
hatirladi. Agustos gelse belki
biraz nefes alinz diye distindi.
Onu bogan sicaklik miydi hayat
mi anlayamiyordu. Gegen yaz
vefat eden Helime ninesini cok
ozledigini fark etti.

Ibrahinrin babasi Nafi kdyde
pek sevilmeyen, huysuz,
kavgaci biradamdi. iki agabeyi
vardi ve babasinin istedigi
gibi hoyrattilar. ibrahim

ise babasi ve agabeyleri
tarafindan korkak, beceriksiz
olarak sifatlandirilirdi.

Babasi onun, agabeylerinden
farkh mizacta olmasina

cok kizard. Kotii, saldirgan
olmaliydi. Bu 6zellikler de
tuttugunu koparmak olarak
cesaret kelimesinin altinda
pazarlaniyordu. Oysa ibrahim
nahifti, yalnizca kendisiydi.

icinde bastirdigi cigliklari
vardi ibrahim’in. Ben neden
sevilmiyorum, sorusu
beynini kemiriyordu. Oysa
yasamak sadece bir varlik
hali degildi. insan sevilmek,
deger gérmek istiyordu.
Babasinin agabeyleriyle olan
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kavga ediyordu. Hiiseyin,
“Sira benim Nafi Abi” diye laf
anlatmaya calisiyordu ama
Nafi'yi ikna etmek mimkiin

muhabbetine imrenerek degildi. “Yarin isim var

bakardi. Onlar ibrahimi benim, bugiin sulayacagim.”
iclerine almazlar, geri diyordu. Elindeki kirekle su
tutarlardi. Annesi durumun yolunu kendi tarlasina giden

farkindaydi ve ibrahimi de
kaybetmemek icin gozii
lizerindeydi. Diger iki oglunun
dogruyola dénmesiigin
dilinden dua eksik olmazdi.

O sabah annesi Hanife, yanina
iki komsu kadini alip mercimek
yolmak icin erkenden tarlaya
gitmisti. Babasi aycicegi
tarlasini sulayacakti. Kéyin
en bly(ik cesmesinin suyu
siraile tarlalari sulardi. O giin
sulama sirasi alt komsulari
Huseyin'deydi ama Nafiicin
bunun bir 6nemi yoktu. Kavga
glriltd her tarli suyu alinm
diye aklindan gecirdi. Ee, ne
de olsa o ali kiran bas kesendi.
ibrahim her zamanki gibi
babasinin arkasini 6niini
kovalhyor, verdigi her isi
eksiksiz yapmaya ¢alisiyordu.
Ne cok isterdi babasinin
basini oksamasini, onunla
gurur duymasini ama gel gor
ki babasiicin sanki varligi

bile yiiktii. O giin ibrahinvin
gorevi ahiri temizlemekti.
Kiirekle ahirin tabanini
temizliyor, hayvanlarin yemini
veriyordu. Evleri cesmeye
yakin oldugu icin cesme
basindakilerin sesleri her
zaman duyulurdu. ibrahim
birden seslerin arttigini fark




yola ceviriyordu. Hiiseyin,

hak hukuk bilmez komsusu
Nafrden kendisinden
umulmadik sekilde hakkini
ariyordu. Bir anda kavga
blytimds, koy ahalisi

cesme basina toplanmisti.
Koyli iki tarafi da ayirmaya
cahisiyordu. Fakat Nafi séziiniin
lstiine s6z soylenmesini
hazmedemiyordu. Haksiz
olmasi umurunda bile degildi,
bugiin o sulama yapacakti,

daha 6tesi yoktu. Kafasinda
kaynayan su tasmisti. Nafi
gdziiniin ucuyla ibrahini
gordi, el etti, yanina cagirdi
ve “Kapinin ardindaki tifegi
kap gel” dedi. ibrahim bu
emri hi¢ sorgulamadan eve
dogru segirtti. Tifegi aldi,
takti omzuna, kosarak gitti
cesme basina. Nafiisaret
etti ibrahim’e Hiiseyin'e ates
etmesiicin. On dort yasindaki
Ibrahim, babasi tarafindan

boyle biytk bir gorev
verildigiicin icten ice mutlu
oluyordu. Nihayet muhatap
alinmisti. ibrahim'in icindeki
ses ates ederse babasinin
gozlinde kahraman olacagini,
agabeylerinin gordigl degeri
kendisinin de gérecegini
sOyliiyordu. Ama diger ses,
yapma sakin, kiyma bir cana,
babanin her zamanki zorbalig
bu, diyordu. Tereddiitte
kalmisti, ates etmeli miydi




A BiR HIKAYEM VAR

yoksa tifegi atip kagmali
miydi? O anda biiyiik agabeyi
ile g6z goze geldi “Haydi
ibrahim bir ise yara, cek tetigi!”
diye bagiryordu. ibrahim o
kargasa arasinda Hiiseyin'e
yaklasti ve tam sirtindan nisan
aldi. Biranda elini tetikten
cekiverdi. Cikan patlama
sesinden kayaligin lizerindeki
kuslar uctu, anlam yitti,
bitinlik dagildi; etrafa anlar,
sesler, ciglklar, sacildi. Zaman
durdu sanki, herkes dehset
icinde ibrahim’e bakiyordu.
Nafi'nin ylziinde, bana karsi
gelene iste boyle yaparim,
diyen gururlu bir ifade vardi.
Ibrahin?in nutku tutulmustu,
tlfegi yere atti, evlerine dogru
kosmaya basladi. Kostu,
kostu, samanliga girdi. Basini
kollarinin arasinda tutarak
hickira hickira aghyordu.
ibrahim bir cana kiymusti.
Hiseyin'in kiictik cocuklari
vardi. Simdi onlar ne olacakti?
Annesinin yiiziine nasil
bakacakti? Ya Rabbi, ben ne
yaptim, diye feryat ediyordu.
Biiylik agabeyi arkasindan
gelmis, “Korkma, yasin kiicik,
cok ceza almazsin.” gibi laflar
ediyordu. Bir cana kiymaktan,
isminin basina katil kelimesi
gelmesinden blyiik ceza mi
olurdu.

ibrahim'in acisi annesini
yataklara disiirdii. Sugsuz bir
adamin glinahina girildigine
mi yansin yoksa biyiklari yeni
terlemis giiler yiizlii ibrahim'in
hayatinin kararmasina mi
yansin bilmiyordu. Hanife
birkac defa hapishaneye
ziyarete gidebildi. Zaten
Ibrahim annesinden baska
kimseyle goriismuyordu.
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Babasi ve agabeyleriyle
goriismeyi reddediyordu.
Annesiyle goriismelerinde
stirekli hapishaneye gorevli
gelen Kazim Hoca’'dan
bahsediyordu. Hoca, bol bol
tovbe etmesini, Rabb'imizin af
kapisinin hep acik oldugunu
soyliiyordu, yeni sureler
ezberletmisti. Hapiste kitap
okuyordu ama hayatta
yasananlarin kitaplardan
daha sagma olduguna karar
vermisti. Kazim Hoca, ici
kotiilik dolu bir babadan
kabul gérebilmek icin hayatini
mahveden gencecik ibrahim'e
cok tiziilmustii. Ayni yasta
Bekirisminde oglu vard.
Ibrahim, konusmazsa yok
olacagini zannettigi dertlerini

Kazim Hoca'ya agmis, o da
merhem olmaya ¢alismisti.
Her goristiiklerinde, “Benim
koylme gel, yeni bir hayat
kuralim sana.” derdi. Hocanin
da emekli olup memleketine
dénmesine az kalmisti.

Gel zaman git zaman sayili
giinler gecmis, ibrahim tahliye
olmustu. Hapishanedeyken
annesinin 6liim haberini
almisti. Babasini da,
agabeylerini de gérmek
istemiyordu. Hapisten ¢iktigi
giin aksam karanliginda
mezarliga gitti. Kimseyle
karsilasmaya takati yoktu.
Once annesinin mezarini
ziyaret etti. Ezberledigi sureleri
okudu, agladi, konustu,



dertlesti. Sonra canina kiydigi
Hiiseyin'in mezarinin basina
gitti, daha cok agladi, hickird..
Tekrar tekrar tovbeler etti.
Pismanlik atesi icini yakiyordu
fakat heyhat, en biiyiik
glinahlardan birini islemisti.

Hapisteyken bol bol
distinmiisti. Koti anilarla
dolu memleketinden ayrilmasi
gerekiyordu. Gecmisini arkaya
almadan ilerleyemeyecekti.
Hapishanede onu ayakta tutan
umuttu; iyi birinsan olma
umudu. Kazim Hoca’nin dedigi
gibi bundan sonraki hayatinda
dizgiin yasamahydi. Her seyi
ayni anda ¢6zemezdi, zaman
lazimdi. Gitmekle kendinden
kacip kurtulamayacagini da
biliyordu. Nereye gitse yiirek
yangini birlikte gelecekti.
Bambaska cografyada
yasayan Kazim Hoca'nin
koytiniin yolunu tuttu. Helime
ninesinin, yilanl bel kivrimi
diye tarif ettigi dag yolundan
son kez gecti. Hapisteyken
adresini yazip vermisti hoca.
Kapim sana her daim agik
demisti. El emegi yaptigi
boncuktan hediyeliklerin
satisindan kazandigi bir miktar
parasi vardi. insanoglu bazen
var oldugu aile ile cok farkli
dusebilir, kaynak suile irmagin
akisi degisebilirdi.

Kazim Hoca emekli olunca
memleketine donmiistil.
Hocaligi hep askla, sevkle
yapmisti. Hapishanedeki
goreve de goniillii olmustu. Tek
amaci birylirege dokunmak,
bir kalbi kazanmak, bir
karanligiaydinlatmakti.
Yasadigi topluma kor degildi.
Meslek hayatinda calistig
sehirlerde ¢cok sevilmis, iz

birakmisti. Kendi ailemizin
disinda bir diinya, parcasi
oldugumuz bir toplum

var diisiincesiyle hareket
ediyordu. Ev halkina uzun
uzun anlatmisti ibrahim'in
hikayesini. Onlar da coktan
benimsemisti ibrahimi.
Ibrahim kiiltiirii, rengi, dokusu
bambaska bir esige gecmisti.
Kazim Hoca’'nin kurak kéyiiniin
topraklarina cok sasirmisti.
Oysa memleketinin bereketli
topraklarivardi. Ne eksen
fazlasiyla triin alirdin. Acilari
dayanilir kilmak, kederini
azaltmakicin Anadolu'nun
farkh bir cografyasini yurt
edinmek icin cabaliyordu.
Anadolunun kadim insani,
temiz mayasi sahip ¢ikmisti
Ibrahine. Her gecen giin

koy halkina alisiyor, ruhunun
yeserdigini hissediyordu.
“Yelen kus a¢ kalmaz.” derdi
yine Helime ninesi. Belki nehri
yeniden akitmak, gecmisi
silmek mimkiin degildi ama
cahisiyor, cabaliyordu.

Sabahinilkisiklariyla Bekir'le
birlikte tarlada bugday
biceceklerdi. Arazi engebeli
oldugundan bicerdéver
giremezdi, elle yapilmasi
gerekirdi. Glines nese, umut
getirmisti ibrahim'e. icindeki
firtinalar cok calisarak
dindirmeye calisiyordu. Ogle
vaktinin geldigini ezan sesi ile
anladi. Tarlanin kosesindeki
cesmeye gitti, abdest aldi,
namazini kildi. Gozyaslari
icinde bolca tovbe istigfar etti.
Buissiz cografyada kendisine
adeta vaha bulmustu. Zaman
onu biylitmistl. Koyiindeki
cesmenin sesi hatirasindan
eksik olmuyordu. Sesleri

duyuyor, isitiyor, hayalleri
esneyip daraliyordu. Bazen
bir kus bazen bir evin catisi
koylni hatirlatiyordu.
Hafizada izi kalanlar sadece
glizel anilar olsaydi sorun
yoktu ama mahzende bekleyen
kederli digliimler de vardi.
Gecmisin izi sizmak icin
tetikte beklese de o ge¢misin
derin sularinda bugiiniin(
bogmak istemiyordu. Tarlaya
yeniden dondii ekinleri
bigmeye devam etti. Rabb'ine
stikretti kendisine verdigi bu
yeniyasam icin. Bir kitapta
“Herkesin, herisin, her ailenin
ve her toplumun bir ‘altin ¢ag’i
mutlaka olur. O giizel caga
ulasmakicin epey merhaleler,
firtinalar, kislar filan da
atlatiliyor ama hepsi hayatin
olagan akisinin ta kendisidir
zaten.” diye bir cimle
okumustu. Meger bekledigi

o ¢cag hayatin kendisiymis.
Gogslinde yanan alevi baska
topraklarda susturmaya
calistyordu. Hissediyordu,
giizel glinleri olacakt. Bir ses,
bir anlam gelmisti hayatina.
Deger gordiigii bu topraklarda
kok salmak istiyordu. Kapisini
aginca mutlu olacagi biryuva
kurmak istiyordu. Zaman
carkinda kirli bir riizgara
kapilmadan, emek emek
ilerliyordu. insanoglu suyla
yazilmis bir hayata sahipti.
Dalgali baslayan yillar
dingince devam ediyordu.
Kalbindeki pismanlik hig
gecmiyordu. Belki de aydinligi
kullanmaktaki marifeti
karanlga hakimiyetinden
geliyordu. Ge¢misin kiilfetinde
ezilmeden yeninin hikayesinde
sakince yol aliyordu ibrahim.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

ESEN YASAR

KENDINE
BASKIN CIKAN

M Giilsen UNUVAR

inle Yanki...

Kagidin bir gokyiizi

gibi acilip murekkebi

buyur ettigi o
hiirmete sayan andan sana
selam olsun. Anlarin hatirina
koskoca bir omiir tiikettigimiz
su dlinyaya da selam olsun.
Kahrimi ¢eken su naciz
bedenime, kih doluya kah
bosa koymaktan yorulmayan
su goniillerimize selam olsun.

Nasilsin evlat? Saghgin
sthhatin dilerim yerindedir.
Gonliin, dmriin, sana sen
olmayi 6gretecek olan
yilmaz umudun dilerim
hostur. Mektuplarim sana
nice zaman sonra ulasir,
onlari nice zamanda okursun
bilemiyorum. Benim isim
yazmak, senin esenligini
dileyerek yazmak ve diiniin
insanhginiyarina aktarmak.

Beni soracak olursan ucan
kustan halliceyim; kah ucar
kah konarim. Kanatlarimi
oyle giclii hissederim ki
cihanin ta 6teki ucuna ugma
gayretini kendimde bulurum.
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Kimi zaman derman kalmaz
tlylerimde de biragacin duru
dalinda 6ylece yorulurum.
Urkek dtiislerim olur bazen,
can korkusu zinhar degildir
bu evlat; sesime ses veren
olsun da cihandan tmidimi
kesmeyeyim seslenisidir.

Ses varsa umut vardir. Ses
varsa gaye vardir, caba vardir,
medet vardir, tecelli ve dahi
teselli vardir. Ses ki kulakla
duyulmasina ne hacet. Biz
kulagiyla duyanlardan, goziiyle
gorenlerden degiliz evlat. Biz
sezenlerdeniz; nasil ki bugtin
biryerlerde su yazdiklarim
vasitastile varligimdan
haberdar nice gondller
oldugunu hissediyorsam,
nice goniillerden sesime ses
veriliyorsa iste bizlere kulak da
budur géz de.

Acik denizlerde yiizen bir balik
olurum bazen. Balik dediysem
oyle ufak, kolay lokma
cinsinden degil. Duyarim
kiiclerinden en irisi balina,
sulariyarayaraummanlara
hitkmeden bir balik imis.
Omriimde hi¢ deniz gérmedim

ben ama havsalamda biiyiikce
bir balinayim iste; suyun
altinda yasayan tiim canlilan
sevmeye yetecek blyiikliikteki
kalbine meftunum belki de.
Su diinyasini tirkitmekten
cok ylregim kadar biiylik ve
genis adalet damlaciklarini
serpme hayaliyle stztlur
dururum tuzlu sularda. Urkek
yiuzislerim olur yine; kiiglik
avlarin pesine diisiip karaya
oturma kaygisi degildir bu. Tiz
seslenislerimi duyuramazsam
da kuytuda kalmis nice im
bekleyenlerya sevgiden
imidini keserlerse endisesidir.

Azametimi, giicim kotiiye
kullanma disiincesi de
bazen uykularimi kagirr.
insan cig siit emer de balik
cig sularda yiizmez mi? Yiizer
elbette; hirsina yenilme,
iriligine glivenme ihtimali
her zaman vardir. Fakat

buna care de vardir; kostek!
Atalarimiz bu konuda uzun

Iklim iklimdir insan,
bir glinii bir gliniine
uymaz. Makbult
de budegil midir
zaten? Mevsimden

mevsime girmeyen
dag, yesilden sariya
dénmeyen bag, histen
hisse dlismeyen sag
nasil olur da iyiyi
kotiiden ayirt eder?




uzadlya nasihatler etmis,
meseller anlatmis, faydalarini
vurgulamistir. Insan, hirslarina,
heveslerine, hayallerine,
ofkesine, giiciine, kibrine
kostek vurmali ki basi selamete
ersin. Kederden dem vurmaz
yaninda kostegi olan. Esen
yasar kendine baskin ¢than*

Ister bir kus ol, kanadina giiven
ister acik denizlerde devasa
bir balik; sesini duyurmak
gayesiyle miibah bellersen
heryolu, kanat da yalan olur
yiizgec de. Ne ugmanda
keramet kalir ne ylizmende.
Armagan belledigin kudreti
hayirli erekler pesinde
vakfetmek, sana geri gelecek
en biylik yankidir. Sevgiyse
sevgi, hiirmetse hiirmet,
adaletse adalet, sikayetse
sikayet...

Her mektubumda soyledigim
gibi evlat, ben senden eminim,
sozlerimin dogru ellerde
yogruldugunu sezerim diye.
Iste bundandir; ne yaptiysam,
ne sOylediysem yankisi aynen
doner bana. Birdag durur
karsimda; onii bahar, ardi gliz.
Ay dondii mi bu kez bir tarafi
zembheri bir tarafi yaz. iklim
iklimdirinsan, bir ginii bir
gliniine uymaz. Makbulii de bu
degil midir zaten? Mevsimden
mevsime girmeyen dag,
yesilden sariya donmeyen bag,
histen hisse diismeyen sag
nasil olur da iyiyi kotiiden ayirt
eder?

Diyecegim o ki hayatta her
seyin biryankisi vardir; is,
duyabilmekte. Ama her zaman
kulaginla degil!

Cecenin karanliginda caliya
tlinemis kusun trkekligini

ve actk denizlerde yolunu
yarayara ilerleyen balinayi
hic unutma. Kalplerinin

ve clisselerinin blyikligi
her ne kadar farkli olsa

da tasiyacaklari sevginin
onlarayiik getirmeyecegini
hatirla. Yasadiklari korkunun
can korkusuyla higilgisi
olmadigini, sadece seslerini
duyurma cabasiyla yanip
tutustuklarini hatirla. Kiigiik
bir kusun dev hayallerini,
devasa balinanin hassas
yiregini hatirla. Ne zaman
ruhum daralsa ben dyle
yaplyorum.

Belki de suanicinden su soru
geciyordur evlat: Neden,
nigin boyle bir gérev addettin
kendine; kim sana boyle bir
sorumluluk yikledi?

Allah bilirevlat! Allah bilir...

Bugline
kadarsana
yazdiklarimi

hic geri doniip
okumadim.
Diizeltme

geregi
duymadim, ya
yanlis anlarsa
diye tereddiitte
kalmadim. istedim
ki kalemimden ve

gonliimden cikan diistinceler,
sozler sana dogrudan ulassin.
Hataliysa hatasiyla. Celiskiliyse
celiskisiyle. ictense ictenligiyle
ve yanlissa yanlishgiyla.
Clnki bunlarin her biri birer
6gretmen bizim icin.

Bu mektubumu da digerleri
gibi bir cirpida yazip zarfa
koyacagim evlat. Nakis gibi
isledigim kelimelerime iyi
bakacagindan siiphem yok.
Kusur aramayacagindan,
bahane yakistirmayacagindan,
kulp takmayacagindan da...
Zira biz ki esen yasama
gayesinde bir avuc yankiyiz.

Kendine hos bakasin evlat.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ TEKNO DUNYA

DRONE

TEKNOLOJISI

M Meryem KILIC

nsansiz hava araclari olarak
bilinen drone’lar, gliniimiiz
teknolojisinin 6nemli
gelismelerinden biridir.
Drone teriminin ilk kullaniminin
1935 yilinda radyo kontrollii
“Queen Bee” isimli ¢ift kanatli
bir ucagin tam boyutlu sekilde
yeniden tasarlanmasiyla
ortaya ciktigi diistinlilmektedir.
Baslangicta yalnizca savunma
sanayisi ve askeri alanlarda
kullanilan drone’lar daha
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sonra kamu hizmetlerinden
bireysel hobilere kadar genis
biryelpazede hayatin her
alaninda kullanilan bir arag
haline gelmeye baslamistir.
Yapay zeka destekli yazilimlar,
sensorler ve termal kameralar
gibi teknolojilerle donatilan
bu araclar; hava fotografciligi,
tarim, arama kurtarma, afet
yonetimi, saglik lojistigi, kargo
tasimaciligi, sehir planlamasi ve

cevresel izleme gibi glinlimiizde
sayisiz alanda kullanilmaktadir.

Drone’larin bu kadar genis
biralanda kullanilmasinin
nedenleri cok yonliive
erisilebilirolmasidir. Bunedenle
hem profesyonel kurumlaricin
hem de hobi amacli kullanicilar
icin neredeyse herkesin
erisebilecegi teknolojik araglar
haline gelmistir. Uzun 6miirli
bataryalarla donatilmis yiiksek
kapasiteli modeller bircok
ihtiyaca yanit vermekte ve

etkin gorevde kullanilmaktadir.
Drone’larin 6nemli kullanim
alanlari 6zellikle lojistik ve
tasimacilik sektortidiir. Teknoloji
sirketleri drone’lari kullanarak
e-ticaret sektoriinde maliyetleri
dustirmeyi ve teslimat siirelerini
azaltmayi hedeflemektedir.
Ayrica ulasimin zor oldugu



bolgelerde ve trafigin yogun
oldugu sehirlerde drone’lar
sayesinde misterilerine daha
hizli ve giivenli bir hizmet
sunmayi amaclamaktadirlar.

Saglik sektoriinde de
drone’larin sundugu katkilar
dikkat cekmektedir. Tibbi
malzeme tedarikinde
ulasilmasi gii¢ bolgelere bu
malzemelerin ulastirilmasini
saglamak icin hizli ve giivenilir
sonuglar vermektedir.

Kisa stirede ve daha diisiik
maliyetlerle ilac ve ekipman
tasinmasini kolaylastiracak
drone teknolojilerinin
gelistirilmesine yonelik
calismalar, saglik hizmetlerinin
desteklenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Buyontiyle
drone’lar, lojistik kolayligin
yaninda hayat kurtarici bir
pozisyon da tistlenmektedir.

Drone teknolojisi, veri
toplamassiireclerinde sundugu
yiiksek hassasiyetle saha
arastirmalarinda da pek cok
avantaj saglamaktadir. Genis
arazilerde, ulasiimasi zor
noktalarda yiiksek manevra
kabiliyeti sayesinde veri
iletimini hizli bir sekilde
gerceklestirmeleri ve gercek
zamanlianaliz yapabilmeleri
risk yonetimi agisindan énemli
avantajlar sunmaktadir.
Ozellikle orman yanginlari gibi
dogal afetlerin erken tespitinde
ve anlikizlenmesinde gosterdigi
performans, drone’larin afet
yonetiminde temel bir unsur
hiline geldigini gostermektedir.
Ote yandan sehir planlamasi,
ulasim altyapisi tasarimi ve
mekansal veri analizi gibi genis
alanlarda etkin kullanilabilmesi
verilerin daha diistik

maliyetlerle toplanmasini da
miimkiin kilmaktadir.

Tarim sektoriinde de drone
kullanimi lizerine calismalar
daha verimli ve stirdurebilir
yontemlerin gelismesine

katki sunmaktadir. Gelismis
sensor sistemleri ve yiiksek
cozlnirlikli dijital
goriintliileme sistemleri
sayesinde lrln saghginiizleme,
glibreleme, sulama planlamasi
ve verim tahmini gibi cok
daha fazla alanda tarimsal
drone uygulamalarindan
faydalanilabilecegi
distinilmektedir. Tarim
mahsulleri yiiksek verimi
koruyabilmekicin diizenli
glibreleme ve ilaclamaya
ihtiyac duyar. Buislemler
geleneksel yollarla veya tarim
makinalari aracihgiyla zaman
alici ve maliyetli olabilmektedir.
Drone kullanilarak yapilan
ilaglama ve glibreleme belirli
programlarda, rotalarda veya
noktasal bir bolgede calisacak
sekilde ayarlanabilmektedir.
Boylece drone kullanimi uzun
vadede zaman ve maliyet
tasarrufu saglayabilir.

Drone’larin giivenlik ve gozetim
alaninda da biiyiik rol oynadigi
goriilmektedir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde ve kritik tesislerde
izleme, sug 6nleme, kalabalik
alanlarin denetlenmesi,
devriye faaliyetlerinde tercih
edilmektedir. Enerji tiiketimi
acisindan uygun olmasi
yaninda kiiciik boyutlari
sayesinde kolaylikla tasinabilir
ve depolanabilir olmalari

da drone’larin pek cok

alanda tercih edilmesindeki
etkenler arasindadir. Kiiclik

ve orta olcekli drone’lar hafif
bataryalarla ¢alistigindan mobil

kullanim yoniinden de avantaj
saglamaktadir.

Tiim bu 6zellikleri dolayisiyla
drone’lar, glinlimiiz
teknolojisinde en cok
karsilasilan tirtinlerden biri
haline gelmistir. Ancak bu
teknolojinin hizla gelismesi
ve hayatimizin her alanina
girmesi beraberinde bazi
sorunlarida meydana
getirmistir. Ozellikle yanhs
ve kontrolstiz kullanimlarin
mahremiyet ve giivenlik
ihlali ortaya cikarabilecegi
acikca goriilmektedir. Drone
kullaniminin yayginlasmasi;
havaalanlari, devlet binalari
ve kisisel mulkler Gizerinde
izinsiz gerceklestirilen ucuslarin
neden oldugu krizlere karsi
dikkatli olunmasi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle
yasal ve hukuki diizenlemelerin
yapilmasi, siber giivenlik
agiklarinin kapatilmasi

ve toplumun bu konuda
bilinclendirilmesi bilyiik 6nem
tasimaktadir. Drone’larin
kullanimi yalnizca teknolojik
gelismeler yoniinden degil
etik temeller bakiminda da
gelistirilmelidir.

Sonug olarak drone’lar teknik
biraragolmasininyaninda
bilgiye erisim ve pek cok hizmet
alaninda bilyiik bir potansiyel
tasimaktadir. Sagliktan tarima,
ulasimdan giivenlige kadar
pek cok alanda teknolojinin
gelecegini sekillendirme
konusunda 6nemli bir rol
tustlenmektedir. Yapay zeka
destekli otonom sistemlerin
basarili 6rneklerinden biri

olan drone’lar, gerekli yasal
dlzenlemeleryapildigi ve
bilingli kullanim saglandigi
takdirde bircok alanda giivenli
ve verimli katkilar sunabilir.
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KUR'AN VE
SUNNET ISIGINDA

EBEVEYN OLMAK

¥ Zehra TUNCEL
DiB Baskanlik Vaizi

6z aydinligiolmasi
umuduyla dogan her
yavru Rabb’imizin
en glizel hediyesidir
ve yuvanin mutluluguna
mutluluk katar. Zira evliligin
temel gayelerinden biri
neslin devamidir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s)
“.. Evleniniz. Ciinkii ben
diger immetlere karsi
sizin coklugunuzla iftihar
edecegim.” (Ibn Mace, Nikah, 1)
buyurarak evliligin bu hedefine
vurgu yapmistir.

Cocuklar, ahirette Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) iftihar
vesilesi olmasi yaninda
dlnya hayati acisindan da
cok degerlidir. Evlerin cocuk
sesi ile senlenmesi her

gecen giin daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Cliinki giiclit
toplum olabilmenin 6nemli
sartlarindan biri, dinamik
niifus yapisina sahip olmaktir.
Ancak i¢cimizi umutla dolduran
yeni dogmus bebeklerin
sesini her gecen giin daha

az duymamiz giinlim{iiz
gerceklerinden olmaya

basladi. Budurum maalesef
yurdumuz niifusunun kiiresel
yaslanma siireci olarak

da bilinen “demografik
doénlsim” siirecine

girdigini de géstermektedir.
Istatistikler, genc niifustaki
azalmaya dikkat cekmektedir.
Ulkemizdeki dogurganlik

Cocuklarindan
sorumlu olmak
anne babayi
cocugun sahibi
yapmaz. Allah,
cocuklari birer
emanetolarak verir.
Tim emanetler

gibi hassasiyetle
korunmayi

gerektirir.

oranlari, son yillarda niifusun
kendini yenileme diizeyi olan
2,70’un oldukca altina diiserek
1,51e kadar gerilemistir.

Cocuklarinvarligi bunca
degerliyken gliniimiizde
evliliklerin gecikmesi yaninda
evlenen genclerin de ekonomik
sebepler, bireyselligin artmasi,
sorumluluk Gstlenmekten
kacinmak vb. gerekeelerle
cocuk istemedikleri
gozlenmektedir. Oysa iyi

bir cocuk yetistirmek anne
babalarin hayatlarina anlam
katmasi yaninda vefatlarindan
sonra da mutluluklarinin
devam etmesini saglar, adeta
omiirlerini uzatir. “insan
6liince, i ameli disinda biitiin
amellerinin sevabi kesilir:
Sadaka-i cariye, kendisinden
istifade edilen ilim, arkasindan
dua eden hayirli evlat”
(Mlslim, Vasiyyet, 14)

Kur'an-1 Kerim'de yaslari
ilerlemis olsa da bazi
peygamberlerin evlat istemek
icin dua ettigine yer verilir.
Ornegin, Hz. ibrahim (a.s.)
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YUVAMI KURARKEN

“Rabb’im! bana iyilerden
olacak bir evlat ver!” (Saffat,
37/100) duasiyla sadece
cocuklari olsun istememis,
evlatlarinin salih insanlar
olmasini dayakarislarina
eklemistir. Tipki cocuk icin
dua eden diger peygamberler
gibi: “.. Zekeriya Rabb'ine dua
edip dedi ki: ‘Rabb’im! Bana
tarafindan temiz bir nesil
ihsan eyle! Kuskusuz sen duayi
isitmektesin.” (Al-i imran, 3/
38)

“Onlar, ‘Ey Rabb'imiz! derler,
‘Bize mutluluk getirecek
esler ve cocuklar bahset;

bizi glinahtan sakinanlara
onclyap!” (Furkan, 25/74)
ayeti de peygamber
dualarindan biridir. Clinki
onlar, cocuklarin géz aydinhg
olmasiyaninda birerimtihan
vesilesi de olabilecegini en iyi
bilenlerdendi.

“Mallariniz ve cocuklariniz
sizinicin ancak bir imtihandir;
biyiik miikafat ise Allah'in
katindadir” (Tegabun, 64/15)

Cocuklarin goz aydinhgi
olabilmesi ve zor birer
imtihana déniismemesi icin
Rabb'imizden duaile yardim
istemenin disinda neler
yapilabilir, hangi sebeplere
sarilarak fiilt dualarimizi
hayata gecirebiliriz?

Dinimiz, hayirli bir evlat
yetistirmenin en 6nemli
kriterini cocugun evlilik (nikah)
bagiicinde diinyaya gelmesi
olarak belirlemistir. Furkan
suresi 74. ayetindeki duada goz
aydinhigi es ve cocuk birlikte
zikredilmistir. Clink es segimi
sadece evlenecek kisinin
hayatini etkilemez, dogmasi
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muhtemel cocuklarin nasil
yetistirilecegini de belirler.
Evlenilecek kisinin ahlaki ve
dindarhgi cocuk lizerinde
dogrudan etkili olacagiicin
dikkate alinmalidir. Sevgili
Peygamberimiz bu sebeple
es seciminde dindarligi temel
kriter olarak belirlemistir.
(Buhari, Nikah, 16)

Helal kazang da dikkat
edilmesi gereken bir kriterdir.
Helal lokma sadece gidanin
icerigiyle sinirli degildir; o
lokmanin nasil kazanildigi ve
nasil tiiketildigi de bu bilincin
bir parcasidir. Helal kazancla
beslenen ¢ocuk, ebeveyninden
ogrendigi degerlerle helal
kazanan birinsan olur.

Cocuk biiyiitmek, sadece
biyolojik bir siirec degil

biiyiik bir ahlaki ve dint
sorumluluktur. Cocuklarindan
sorumlu olmak anne babayi
cocugun sahibi yapmaz.
Allah, cocuklari birer emanet
olarak verir. Tim emanetler
gibi hassasiyetle korunmayi
gerektirir. Ebeveynler,
cocuklarinin hem diinya hem
ahiret hayatindan sorumludur.
Onlarin fitratini korumak

da busorumluluklardandir.
“Her dogan fitrat lizere

dogar. Sonra anne babasi

onu Yahudi, Hristiyan veya
Mecusi yapar.” (Buhari, Cenaiz,
92) sozleriyle Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) fitratin bir
kabiliyet oldugunu ve bu
potansiyeli degerlendirmenin
oncelikle ebeveynin gorevi
oldugunu hatirlatir. Tim bu
sorumluluklar manevi bir hazir
bulunuslugu gerektirir.

Esler arasinda sevgi ve
merhamete dayali, saglam
temeller lizerine kurulmus

bir evlilik cocugun yetismesi
icin ideal bir ortamdir.
Yolunda gitmeyen iliskileri
onaracagi ve problemlere
¢6ziim olacagi disiincesiyle
cocuk istemek bencilliktir.
Cocuga tasiyamayacagi bir
yiikii yiklemektir. Aileyi yikic
sorunlari uygun yontemlerle
¢ozdiikten sonra cocuk
distinmek hem aile hem ¢ocuk
icin daha sagliklidir. Ciinkii aile
ici huzur, cocugun gelisimiicin
temel ihtiyaglardandir.

Cocuk diisiinmeden 6nce
biyolojik hazirliklarin
yapilmasi da 6nemlidir.
Hamilelik siirecinin anne
saghigini olumsuz yonde
etkileyecegi durumlar s6z
konusu ise gerekli tedbirler
alinmalidir. Sagligimiz bir
nimet oldugu kadar korunmak
tizere bizlere verilmis bir
emanettir. Buylizden Allah
Resulii, kiyamet glind,
sagligimizi ve viicudumuzu
koruyup korumadigimizdan
da hesaba cekilecegimizi
hatirlatir. (Tirmizi, Kiyamet,
1) D6llenmenin basladigi
andan itibaren cocugun
hayatina miidahale edilmesine
izin vermeyen dinimiz bu
konuda tek bir istisnay!
kabul eder. O da annenin
hayatinin korunmasi gibi
hakli bir zaruret olmasidir.
Hekimlerin hamilelige izin
vermedigi durumlarda éncelik,
kadinin (annenin) hayatinin
korunmasidir. Boyle bir
imtihanla karsilasildiginda
sabretmek mimince bir
tavirdir.



Bazen de bu durumun

aksine anne baba adaylari,
anne karninda gelismeye
baslayan cocugun dogmasini
istemeyerek cesitli yontemlerle
onun hayatina son vermeyi
disiinmektedir. Hamilelik
gerceklestikten sonra, hangi
asamada olursa olsun, kiirtaj
ve benzeri yontemlerle
cocugun alinmasi caiz

degildir. Clink{i hamileligin
baslamasiile dogacak ¢ocuk
hayat hakki kazanmis olur.
Maddi ya da sosyal endiselerle
ceninin hayatiyetini bir
sekilde sona erdirmek hayat
hakkina tecaviizdiir. Allah
Teald, “Fakirlik endisesiile
cocuklarinizi 6ldiirmeyin. Sizi
de onlari da biz riziklandirinz!
(Enam, 6/151) buyurmustur.
(Fetvalar, DiB Yayinlari, Ankara:
2019, S.527)

J

Normal yollarla

cocugu olmayanlar
giinimiizde uygulanan
tedavi yontemlerinden
faydalanabilirler. Burada
dikkat edilmesi gereken
dinimizin cizdigi sinirlara
riayet edilmesidir. Ornegin
tlip bebek yonteminden

belli sartlar yerine getirilerek
yararlanilabilir. Baska kadinin
yumurtasi veya kocasi
disinda yabanci bir erkekten
alinan sperm ile bir kadinin
gebeliginin saglanmasi ise
caiz degildir. (Fetvalar, DIB
Yayinlari, Ankara: 2019, s. 526)
Tastyici annelik uygulamasi
da dinin mahremiyet, evlilik,
neslin korunmasi, sahsiyetin
korunmasi, kisilerin ruh ve
beden sagliginin korunmasi
ve insanin sayginligiile ilgili
birtakim ilkeleri ihlal etmesi

sebebi ile caiz degildir.
Diledigine farkli cinsiyetlerde
cocuklar veren Rabb'imiz
kimini de ¢cocuksuz birakir.
(Sura, 42/50) Miisliiman'a
diisen sabretmektir, “Ne
pahasina olursa olsun
cocugum olsun.” demek kulluk
sinirint agsmaktir. Bizim igin
hayirli olani en iyi Rabb'imiz
bilir. “Hakkinizda hayirli
oldugu halde bir seyden
hoslanmamis olabilirsiniz.
Sizin icin koti oldugu halde
bir seyden hoslanmis da
olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir,
siz bilmezsiniz.” (Bakara 2/216)

Miistakbel anne babalarin ilk
cocuktan sonraki evlatlarinin
cinsiyeti konusunda bazi
temennileri olabilir. Dogal

Esler arasinda
sevgive
merhamete dayall,
saglam temeller
tizerine kurulmus
bir evlilik cocugun
yetismesiigin
ideal bir ortamdir.
Yolunda gitmeyen
iliskileri onaracagi
ve problemlere
¢oziim olacagi
distlincesiyle
cocuk istemek
bencilliktir.

yollardan cocugu olabildigi
halde cocugun cinsiyetini
secmek icin tiip bebek yontemi
uygulamak isteyen ebeveynler
bu duygularin saplantiya
donlistiglni gosteren
orneklerdir. Butaleplere en
giizel cevap Din Isleri Yiiksek
Kurulu miitalaasinda su sekilde
yer almaktadir: “Glinimiizde
tlp bebek yonteminde
bebegin cinsiyetini belirlemek
mimbkiin hale gelmistir.
Teknik imkanlarla cinsiyet
belirlenmesi miimkiin olsa

da bu durum simdiden
ongoriilemeyecek demografik
sorunlar ortaya ¢ikarabilecegi
gibi cinsiyetlerin dagilhimindaki
dengenin bozulmasinada

yol acabilir. Kuran-1 Kerim'de,
'Goklerin ve yerin miilkii
Allak'indir. O, diledigini
yaratir. Diledigine kiz cocuklar,
diledigine erkek cocuklar
verir! buyurulmaktadir. (Sura,
42/49) Teknik miidahaleile
cinsiyet secimine gidilmesi,
Allah’in bu konudaki takdirine
riza géstermeme, toplumsal
dengenin bir cinsiyet aleyhine
bozulabilme ihtimali vb.
nedenlerden 6tiirii caiz
degildir..” (04.12.2017 tarihli
DiYK miitalaasi)

Dinimizin degerleriyle
yogrulmus olan kiiltiirimiizde
cocuklarinvarhiginin
-cinsiyetlerinden bagimsiz
olarak- ne kadar degerli
olduguna dair “Dogar olsun
oglan olsun, kiz olsun; yagar
olsun yagmur olsun, kar olsun.”
benzeri nice 6zdeyis yer alir.
Varliklaryla hayatimizin nesesi
olan tiim yavrularimizin diinya
ve ahirette goz aydinhigimiz
olmasi duasiyla...
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Felsefe, bir tanima

gore insanin kendi
tecrubesini anlama ve
anlamlandirma ¢abasinin
adi. Bu bakimdan anlam
arayisinin felsefesiz
yurutulebilecedini
dustunmek pek akillica
degil. Felsefe, dogrudan
anlamsizlikla ilgili boslugu
doldurabilir demiyorum,
bu arayisa eslik etmesinin
kacinilmaz oldugunu
soyluyorum.
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Akademik yolculugunuzda
miihendislikten felsefeye
yonelmis olmaniz dikkat
cekici. Buyon degisiminin
arka planinda nasil bir arayis
vardi?

Benim felsefeye her

zaman ilgim ve belli bir
istidadim vardi. Lisedeyken
-anlayabildigim kadariyla-
felsefe kitaplari okurdum.
Universitede bir felsefe
bolimiine mi gitsem acaba
diye diistindiigiim de oldu.
Ama ailem ve hocalarim,
“Senin matematigin iyi,
mihendis olsan ne giizel
olur” dediler, ben de ikna
oldum. Miihendislige

girdim ve bitirdim. Lakin
akademi, insana kendisini
gerceklestirmesi icin genis
imkanlar sunuyor. Bu
bakimdan cok kiymetli bir
mekan. Miithendislige devam
ederken kendimiyine felsefe
dersleriniizlerken buldum.
Lisans egitimi bitince de
mithendis olarak ¢alismaya
basladim. Ancak o isler icime
sinmedi. Rahmetli babamin
yanina gittim, “Ben felsefede
lisans(istl calisma yapmak
istiyorum.” dedim. “Oglum
benden ¢iktin, ne istersen yap.”
dedi, Allah rahmet eylesin.
Ben de felsefe boliimiiniin
yolunu tuttum. Ote yandan
okudugum enddstri
mithendisligi boliminin
bana kattiklarininise her
zaman faydasini gérdim.
Felsefeye baska disiplinlerden
dolasarak gelmek hem
yaygin hem de arzu edilir

bir durum. Kanaatimce
endistri mithendisliginin bu
konuda fazladan bir avantaji

bile var. Benim anlayisima
gore endiistri mithendisligi
bir kurumu, bir sirketi,

tim paydaslarini optimum
diizeyde mutlu kilacak
sekilde doniistiirme isi. Ben
de felsefeyi, ayniisi tiim
insanlik icin yapma seklinde
gorlyorum.

Calismalarinizda mantik ve
matematik felsefesi 6nemli
bir yer tutuyor. Sizce mantik
yalnizca bir diisiinme araci
midir yoksa ayni zamanda bir
varolus tavri da olabilir mi?

Mantik ve matematik,
insanhgin gercekligi temasa
etmek icin gelistirdigi en
bereketliiki usuliin adi.

Benim ve pek cok felsefecinin
calismalarinda 6nemli bir yer
tutuyor. Bu konuda “Matematik
ve Felsefe” baslikli biryazi da
kaleme almistim bir zamanlar.
Bir bakima her felsefecinin
mantik ve matematikle irtibatl
felsefi konulardan en azindan
haberdar olmasi beklenir

ama felsefe yaparken bunlari
merkeze almalari sart degildir.
Ornegin fenomenolojik

veya hermenotik bir usulle
felsefe yapiyorsaniz mantik

ve matematik arayislarinizin
merkezinde yer almayabilir.

Toplumsal hayata gelince...
Mantik, insanlarin birbirlerini
akilci bir zeminde ikna
etmelerinin esasinda yer
aliyor. Mantikla ilgili yeterli
bir farkindalik olmayinca
safsatalar ve buna bagli
olarak glic iliskileri galebe
calabiliyor. Bu bakimdan, bir
arada yasama kaygisi gliden
insanlarin mantikla saghkl bir
irtibat kurmalari sart.

Modern insanin anlam
arayisini goz 6niine
aldiginizda felsefe bu boslugu
doldurmakta ne élciide

etkili olabilir? Ozellikle
genclerin zihinsel cabalarinda
felsefenin yeri nedir?

Felsefe, bir tanima gore insanin
kendi tecriibesini anlama ve
anlamlandirma cabasinin ad.
Bu bakimdan anlam arayisinin
felsefesiz yiiriitllebilecegini
distinmek pek akillica

degil. Felsefe, dogrudan
anlamsizliklailgili boslugu
doldurabilir demiyorum,

bu arayisa eslik etmesinin
kaginilmaz oldugunu
sOyliiyorum.

Soyle bir sorundan
bahsedeyim: Tiirkiye, yayincilik
konusunda cok ileri bir tlke.
Nifusumuz ve ekonomik
biylkligimiizle orantili

°

Mantikla ilgili
yeterli bir
farkindahk
olmayinca
safsatalarve buna
bagl olarak gii¢
iliskileri galebe
calabiliyor. Bu
bakimdan, bir
aradayasama

kaygisi giidden
insanlarin mantikla
saghkli birirtibat
kurmalari sart.
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olmayacak bicimde ceviri ve
telif eser yayimliyoruz ve bu
alanda cok ilerideyiz. Ulkemiz
insani dyle ya da boyle kitap
okuyor. Bazen bir kitapta
ilgisini ceken, hosuna giden
bir fikirle, bir tartismayla
karsilasiyor. Ancak soyle bir
sorun var, karsilastiklarini bir
baglama oturtmakta oldukca
zorlaniyor. Karsilastigi bu
fikir ya da tartisma diisiince
tarihinde nereye yerlesiyor?
Hangi diyalektik catismada,
kimlere kari 6ne strilmiis
tezleri iceriyor? insanlar ve
ozellikle gencler bunlari
belirlemekte biiytik glicliik
yasiyorlar. Iste bu sorunun
caresi, ciddi bir felsefe
formasyonu kazanmaktan
geciyor. Hangi alanda, hangi
disiplinde calismalarinizi
strdlriiyorsaniz stirdiiriin,
felsefeyle saglikl birirtibat
kurmadan bahsettigim
anlamda bu baglam
sorununun dstesinden
gelemezsiniz.

Ahlak felsefesi lizerine de
diisiindiigiiniiz biliniyor.
Giiniimiiz diinyasinda
ahlaki ilke ve degerlerin
temellendirilmesinde hangi
zorluklar 6n plana ¢ikiyor?

Kanaatimce inang, sadece
dinfinancla sinirlanmayip
normlarinvarolduguna, bu
normlara uymanin hayati
yasanir, anlamli ve degerli
kildigina itimat etmek
olarak alindiginda; ahlak
ise insanlarin (insanhigin)
kendisini neye alistirdigi,
nasil bir hayati, yasama
bicimini kendisine yakistirdigi
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baglaminda yine mutlak
(yadaenazindan evrensel
yani insanlari baglayan)
normlarin bulunduguna
inanmak ve insanlarin da bu
normlari gézeterek yasamasi
gerektigini teslim etmek olarak
disinilirse glinimUzde
ortada cok biiy(ik birinang

ve ahlak krizi oldugunu
teslim etmek kaginilmazdir.
Burada “kriz” terimi lizerinden
meseleyi acabiliriz. Bir doktor,
“Hastanin durumu kritik.”
dediginde iyiye, iyilesmeye ya
da kotiiye, 6liime evrilebilecek
bir esige gelindigini ifade
eder. Kriz, bu anlamiyla kritik
sOzcigiyle ayni kék anlami
ifade etmektedir. insanlik tam
da boyle bir esige gelmistir.
Bu noktaya bizi getiren
siirecin basinda semavi
dinlerin inang umdelerinin

ve ahlakiilkelerinin
zayifladig, basta filozoflar
olmak lzere disiniirlerin

ve siyasetgilerin insanliga
yeni bir konumlandirma,

yeni birvizyon 6nerdikleri

bir konumlandirma
bulunmaktadir. insanlik,
modern donemde bilimlerde
ortaya cikan ilerlemelerin,
builerlemelerin beraberinde
getirdigi arti deger (iretim
imkanlarinin etkisinde
istignaya kapilmaktan
kendini alamamis, dint
inanclari ve ahlak anlayislarini
olabildigince dislayan bir
yola girmis, normlar mutlak
olmaktan ¢ikanlip insanlar
arasi bir uzlasim icerisinde
tespit edilir olmustur. Bu
yolun sonunda insanhga
refah, baris ve mutluluk

vadedilmistir. “Kriz” terimi
tam da bu vaatlere olan
giivenin sarsildigini, uzlasimsal
normlarin ikna ediciligini
yitirdigini ve insanligin yeni
bir konumlandirma arayisina
girdigini ifade etmektedir. Biz
maalesef boyle bir donemde
yaslyoruz.

Bir akademisyen ve diisiiniir
olarak Tiirkiye'de felsefi
iiretimin geldigi noktayi
nasil degerlendiriyorsunuz?
Sizce en biiyiik eksiklik veya
potansiyel nerede?

Ulkemiz1930’lardaki felsefe
reformuna kadar kendince

bir felsefe gelenegine sahipti.
O gelenek, cagin sorunlari ve
degisimleriile kendimiz olarak
nasilirtibat kurabilecegimiz
hususunda kafa yormaya

°

Modernlesme ve
Batililagsmanin
icice gectigi bir

dalga, felsefeyle

Batilive modern

metinler lizerinden
bag kurdugumuz
bir donemi getirdi.
Budonemde

Tiirk toplumu
ziyadesiyle
modernlesti ve Tiirk
akademisi cagdas
felsefe sorunlariile
yuz yize geldi




baslamisti. Bildigimiz tarihsel
sebeplerle modernlesme

ve Batililasmaninigice
gectigi bir dalga, felsefeyle
Batili ve modern metinler
lizerinden bag kurdugumuz
bir donemi getirdi. Bu
dénemde Tiirk toplumu
ziyadesiyle modernlesti ve
Tirk akademisi cagdas felsefe
sorunlariile yiiz ylize geldi.
Son birkagconyilda, hem
gelenegimizi hatirlamak
hem de bahsettigim

felsefe sorunlarini kendi
perspektifimizden ele
almak konularinda buytik
ilerlemeler kaydettigimizi
distinityorum. Heniiz
kendimiziicinde rahat
hissedecegimiz, toplumsal
yarilmalariasmamiza vesile
olacak bir felsefi atilimi
hakkiyla basaramadik.

Tim birikimimiz ve
miktesebatimizla barisik
bicimde kendi varligimizi
olumlayarak arzu etme
noktasina hentiz varamadik.
Ama buna yakinsadigimizi
disiiniiyorum. Felsefenin
belki de en asli islevi bunu
basarabilmek. Bunu evrensel
olanla bag icerisinde
gerceklestirebilmek.

Yani (ilkemizde biyiik

bir potansiyel bilfiil hale
gecmenin esiginde diye
disiiniiyorum.

Son olarak sunu soralim;
diisiinmeye merakli genc bir
okura hem teorik hem pratik
anlamda hangi metinleri
veya diisiiniirleri onerirsiniz?

Tek tek kitaplar 6nermeyeyim
ama daha dnce benzer bir

soruya iliskin olarak verdigim
cevabi tekrar edeyim.

Inandigimiz dinin kitabini,
ilgilendigimiz mitolojik
geleneklerin temel eserlerini
hep el altinda tutalim,
nereden gelip nereye
gittigimize dair tefekkiir
etmeyi unutmayalim...

Hangi meslegi icra ediyorsak
onunlailgilien az bir kitap
veya makale her zaman
elimizin altinda olsun,
mesleki alanda kisisel
gelisimimizi kesintisiz
stirdiirebilelim...
Ugrastigimiz bir hobimiz, ilgi
alanimiz varsa onunla ilgili
onde gelen bir yayini takip
edelim, tek boyutlu bir hayat
stiriip kurumayalim...

En az bir roman, siir veya oyki
kitabini her firsatta okuyalim,
dilin gtizelliginin keyfine
varalim, sozclklerden ilhamla
hayal glicim{izii diri tutalim,
bambaska yasamlara temas
edebilelim...

Kendi ritmimize hangisi
uyuyorsa -her ay, her (ic ay,
altiay veyayil...- bizim igin
6nemli bir tema veya soru
belirleyelim ve o konuya
niifuz etmek tizere basitten
karmasiga literatiirii
kusatacak surette okumaya
cahisalim; dagilmadan, odakli
bir bicimde birikimimizi
artirahm...

ilgi duydugumuz alanlarda
devam edenya da yeni ¢ikan
siireli yayinlari takip ederek
giincel akademik ya da edebi
iretimlerden haberdar
olalim...

G Gl

Prof. Dr. A. Ayhan Citil,

1991 yilinda Bogazigi
Universitesinde Endiistri
Mithendisligi ve iktisat
Boliimlerinde cift ana dal
programini tamamladi. 1994
yilinda ayni tiniversitenin
Felsefe Boliimiinde
“Godel'in Tamamlanamazlik
Teoremlerinin Ontolojisine
Bir Giris” baslikli teziyle
yiiksek lisans derecesi,

2000 yilindada

“Kant’in Transandantal
Diisiincesinden Nesne
Kurami ve Bu Kuramin
Derinlestirilmesinin Yol
Actig1 Bazi Sonuclar” teziyle
doktora derecesi aldi. iTU

ve Kocaeli Universitesinde
Ogretim lyesi, City
University of New York'ta
(CUNY) ziyaretgi 6gretim
tyesi olarak bulundu. Kog
Universitesinde dersler
verdi. 2022 yilindan itibaren
ISAM yénetim kurulunda
goreve baslayan Citil, TDV
29 Mayis Universitesi Felsefe
Boliimiinde ontoloji, mantik,
matematik, bilim, dil ve
ahlak felsefesi alanlarindaki
calismalarina devam
etmektedir.
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talarimizdan gelen
kadim bilgiler vardir.
Yazili olarak bir yerde
kayitl olmasalar
da toplumun benlik ve
hafizalarinda yer alir, nesilden
nesile aktarilarak yasamaya ve
uygulanmaya devam ederler.
Bu bilgilerden bazilari topragin
bir parcasi olan insanin,
her tiirlit hava sartlarindan
haberdar olmasina ve bu
hava sartlarina uygun olarak
yasamasina imkan verir.

Cocuklugumda ninem,
miladi takvimden farkli

bir takvimden bahseder,
bildigimiz aylardan farkl
aylar sayar, yazin veya kisin ne
zaman gelecegine, havanin
nasil olacaginailiskin bilgiler
verir ve sdyledigi bilgiler de
neredeyse hep dogru cikardi.
Bahar mevsiminin geldigini
dislinerek sevindigimiz
zamanlar “Aprilin besi daha
gelmedi.” der, soguklarin daha
bitmediginden bahseder,

cok soguk olan ay giinlerini
sOyler, zemheriden, giiciikten
bahseder, ic cekerek o glinlerde
yasanan olaylari da anlatirdi.
Okuma yazmasi olmayan
ninem nasil oluyordu da bu
aylari ve giinleri biliyordu

ve saylyordu, cocukken hep
merak etmisimdir. Ninemin
anlattigi ve hicbir yerde
goremedigim bu takvim,
koydeki orta yas tizerindeki
kisiler tarafindan da bilinirdi.
Birbirleriyle muhabbet
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A HAYATIN IGINDEN

ederken gelecek giinlerin

hava durumlarini anlatirlar,
yapilacak tarla islerinden,
agaclarin budanmasindan,
astlanmasindan, tohumlarin
ekilmesinden ve su giinlerde
eskiden soyle seyler yasamistik
diye de anilarindan,
tecriibelerinden bahsederlerdi.
Cercekten de belirttikleri
glinlerde, sdyledikleri gibi ya
hava cok soguryada kisicinde
yalanci bahar yasardik.

Halk arasinda “kocakari
takvimi” denilen,

koyden uzaklastikca pek
duyamadigim, bir yerlere not
alamadigim igin Gzildigim bu
takvimin, daha sonralari Rumi
takvim oldugunu 6grenince
cok sasirmistim.

Rumi takvim, Osmanli Devleti
zamaninda kullanilan bir
takvimdir. Hicri takvimin
yaninda, 1840 yilindan sonra
kullanilmaya baslamistir.
Yilbasi giinii1 Mart, aylar

ise, zemheri, gliclik, mart,
abrul, mayis, kiraz, ocak,
agustos, ilk gliz, orta gliz,

son giiz ve karakistir. Rumi
takvimde sadece iki mevsim
vardir; kis giinleri ve yaz
giinleri. Kis glinleri (kasim
glinleri) 8 Kasim'da baslar, 5
Mayis'ta sona erer. Yaz giinleri
(Hizir glinleri) ise 6 Mayis'ta
yani Hidirellez ile baslar, 7
Kasim'da sona erer. Aslinda
bir sekilde hep duydugumuz
ama ne oldugunu tam olarak
bilmedigimiz hava durumlari
ile ilgili bazi kelimeler Rumi
takvim ileilgilidir. Cemrelerin
topraga, suya, havaya diismesi,
kocakari soguklari, mart
dokuz soguklari gibi. Tabii
bazi atasozlerimizde de “Kork
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aprilin besinden, camizi
ayirir esinden, hele hele on
besinden.”, “Mart kapidan
baktirir, kazma kiirek yaktirir”
seklinde yer almistir.

Yasli dedeler ve nineler Rumi
takvim ile sadece havanin
nasil gececegini veya ne
zaman hangi tohumlarin
ekilecegini, agaglarin ne zaman
budanacagini bilmezlerdi.
Mart ayindan yaz ayinin nasil
gececegini bilirler ve o yaz
hangi bitkileri yetistirmeleri
gerektigine de mart ayinda
karar verirlerdi. Bu bilgileri de
yine kadim bilgi olan “sayil
giinler” ile yaparlardi.

Sayili ginler, Rumi takvime
gore 2,3, 4,5ve 6 Mart
giinlerinin hava durumuna
gore, nisan, mayis, haziran,
temmuz ve agustos

»

Tarim toplumu
oldugumuz ve hava
sartlarina gore tarim

yapildigi donemlerde,
insanogluicin
havalarin sicak
veya kurak
gecmesi; topragin
stirtilebilmesi,
ekinlerin blytmesi,
agaclarin yesermesi
ve meyve vermesi
acisindan cok
onemliydi.

«

aylarinin nasil geceginin
degerlendirilmesidir. Rumi
takvimde yilbasi 1 Mart'tir.
Rumi takvime gore 2 Mart
glinli, nisan ayini temsil eder
ve o glin nasil gegerse nisan
ay1 da dyle gecer. Diyelim 2
Mart’ta yagmur yagdi ise nisan
ayinin yagmurlu gecegi kabul
edilir. Rumi takvime gore 3
Mart giinii, mayis ayini temsil
eder ve o glin nasil gecerse
mayIs ayinin da yle gececegi
kabul edilir. Diyelim 3 Martta
hava giinesli ise mayis ayinin
da giinesli gececegi kabul
edilir. Rumi takvime goére 4
Mart giinli haziran ayini, 5
Mart giini temmuz ayini, 6
Mart glinli de agustos ayini
temsil eder. Boylece sayili
glinler sayesinde nisan, mayis,
haziran, temmuz ve agustos
aylarinin nasil gececegi
bilinirdi. Buna gore de yazin
kurak veya yagisli gececegi
dustndlirse hangi bitkilerin
ekilecegine, cift siirme
zamaninda karar verilirdi.
Sayili giinlerde 7 Mart, eyliil ayi
olarak degerlendirilmez; ¢linkii
ekin ekme dénemi bitmis, ekin
bigme zamani gelmistir.

Sulama sisteminin tam

olarak yayginlasmadigi,
seracilik faaliyetinin olmadigi
zamanlarda insanlar bu kadim
bilgilerle tarim faaliyetlerini
devam ettirmislerdir.
Karadeniz'de yaz mevsiminin
yagmurlu gegmesine ragmen
annem, kiigiikken tarlalarinda
bugday, arpa ve pamuk
ektiklerinden bahsederdi.
Kiiciikken bu bana cok garip
gelir, kuraklik isteyen bugday
veya pamuk neden ekilirdi ya
da daha serin yerlerde yetisen



arpa nasil yetistirilir diye
disiniirdiim. Normalde bu
bitkiler Karadeniz ikliminde
yetismezdi ama koyliler bu
bitkileri ekmeyi goze aldilarsa
degismeyen ve her zaman
takip edilen kadim bilgi olan
“sayih glinler’e gore rotalarini
belirlemis olduklarini
anlardim.

Rumi takvim giinlimiizde
gecerli bir takvim olmadigi
icin, “sayili glinler” nasil tespit
edilir diye dusiinebiliriz.
Rumi takvim, her ne kadar
yasayan bir takvim olmasa
da ¢ogu duvar takvimlerinin
yapraklarinda, hem hicri
takvime hem de Rumi
takvime gore hangi ay, giin
veyilda oldugumuz yazilidir.
Ama genel bir bilgi verelim;
bugiin kullandigimiz miladi
takvimdeki mart ayi ile Rumi

takvimdeki mart ayi arasinda
13 giinliik fark vardir. Ornegin
miladi takvime gore 14 Mart
2025 glinli, Rumi takvime gore
1 Martidi. Buradan itibaren
saymaya basliyor, her Rumi
mart giiniiniin hava durumunu
bir yere not ederek nisan,
mayis, haziran, temmuz

ve agustos aylarinin nasil
gececegini not ediyoruz. Sonra
da bu aylari kontrol ediyoruz
gercekten de ortiisecek mi
diye...

Toprakile yasam bagini
koparmamis orta yas
tizerindeki babam yasitlari,
hald her sene Rumi takvime
gbre 1 Mart gliniinl bekler;
mart ayindan nisan, mayis,
haziran, temmuz ve agustos
aylarinin degerlendirmelerini,
uzun muhabbetlerini yaparlar.
Bakalim buyaz serin gececek

ve agustos ayinda da findiklara
yagmuryagacak mi?

Tarim toplumu oldugumuz

ve hava sartlarina gore

tarim yapildigi donemlerde,
insanoglu icin havalarin sicak
veya kurak gecmesi; topragin
stirtilebilmesi, ekinlerin
biiylimesi, agaclarin yesermesi
ve meyve vermesi agisindan
cok dnemliydi. Toprak ve

doga ile baglarimizin oldugu
dénemlerde kadim bilgiler

de nesilden nesle daha kolay
aktariliyordu. Sonra sehirlestik
ve doga ile bagimizi yavas
yavas koparmaya basladik.
Muhabbetlerimiz teknoloji
tizerine kurulmaya basladi
ama bazi seyleri hemen
istiimiizden atamadik.
Mektuplastigimiz giinlerde
hal hatirdan sonra mutlaka
havalari sorduk, “Nasilsin, iyi
misin, oralarda havalar nasil?”
diyerek hava durumlarini hep
merak ettik, bulundugumuz
yerin hava durumundan
bahsettik. Bugiin teknoloji
gelisti, mektup atmiyoruz
ancak biiyiiklerimizle telefonla
konustuktan sonra mutlaka
havalarin nasil gittiginden
bahsetmeye devam ediyoruz.
Clnkd havalar, toprak ile bagini
koparmamis bliytiklerimiz igin
yasamin 6nemli bir parcasi
olmaya devam ediyor.

Kadim bilgiler her ne kadar
teknolojik gelismelerle arka
planda kalmis, 6nemini
kaybetmeye baslamis gibi
goriinseler de onlarla baglanti
kurmaya basladigimizda
ufkumuzu agmaya, bizlere
rehberlik etmeye, baska bakis
acilan kazandirmaya devam
ediyorlar.
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A MUZE GEZGINi

BiR DOGA HARIKASI VE
TARIH MUZESI

KAPADOKYA
VE GOREME
M||.|.| PARKI







‘ MUZE GEZGINi

birine sahiptir. Peribacalari
gibiilgingjeolojik yapilarinin
yani sira kayalara oyularak
insa edilen yerlesim yerleri ve
ibadethaneler bolgeye ayri bir
glizellik ve gizem katmaktadr.
Kapadokya’nin toprak yapisi
temelde yumusak tiiften
(yanardaglarin paskirttigi
lav ve kiilden olusan gozenekli
ve kolayca ufalanan ¢okelti
tasl) ibarettir. Kolayca
oyulabilen ve sekil verilebilen
tif, meskdnlarina kayalarda
yer Uistl ve yer altiyasam
alanlari tesis edebilme imkani
vermistir. Kapadokya'da farkli
biyiiklikte pek cok yer alti
sehrine rastlamak mimkindiir.
Yer altiyerlesimleri daha cok
yumusak tifiin asagi dogru
derinlemesine oyulmasiyla
insa edilmistir. Kapadokya
bolgesi gecmiste sik sik cesitli
saldinlara maruz kalmis ve
insanlar gegici olarak siginmak
amaciyla da buyer altiyasam
alanlarini kullanmislardir. Daha
sonraki ylzyillarda inzivaya
cekilmek isteyen insanlaricin
uygun ibadet alanlaridainsa
edilmistir. Kapadokya icindeki
magaralar, saltanat liyelerinin
canlarini korumak igin
saklandiklari siginma yerleri
olarak da kullaniimistir.
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Karlik Kilisesi

Kapadokya bolgesinde taslari
oyarak yapilan eserlerin

dis cephelerinde oldukca
dikkat cekici ince islemelere
rastlamaktayiz. Bolgedeki
evlerin ve ibadethanelerin
kapilariahsaptanimal
edilmistir. Kemerli olarak
yapilmis kapilarin Gst kismi
stilize sarmasik veya rozet
motifleriyle stislenmistir.
Y6renin en 6nemli mimari
malzemesi olan tas, blgenin
volkanik yapisindan dolayi
ocaktan ciktiktan sonra
yumusak oldugundan cok
rahatislenebilmekte ancak
hava ile temas ettikten sonra
sertleserek cok dayanakli
biryapi malzemesine
dontsmektedir. Kullanilacak
malzemenin bol olmasi ve
kolay islenebilmesinden dolay:
yoreye has olan tas isciligi,
geliserek mimari bir gelenek
halini almistir.

Kapadokya'da bulunan Géreme
Milli Parki, Derinkuyu Yer alti
Sehri, Kaymakli Yer alti Sehri,
Karlik Kilisesi, Aziz Theodore
Kilisesi, Karain Glvercinlikleri
ve Soganli Arkeolojik Alani
olarak yedi boliim 1985 yilinda
UNESCO Diinya Dogal ve
Kiiltirel Miras listesine dahil
edilmistir. Kapadokya, dogal
yapisi ve giizelligi, kiiltiirel
cesitliligi ve yer alti sehirlerinin
miistesna 6zellikleriyle
dlnyanin en 6zglin yer ve
yerlesim sekillerinden birini
olusturmaktadir.

Goreme Milli Parki
Kapadokya’nin en biiyiik ve
onemli bolgesidir. Burada
doga, tarih ve sehiricicedir.
Milli Park icindeki geleneksel
konut dokusu, bu konutlarin
icerisinde yasayan halkin
yasayls bicimleri ve el sanatlar
bolgenin killtiirel ve sanatsal
zenginligine renk katmaktadir.
Bolgede en cok dikkat ceken
ve hayranlik uyandiran doga
glizellikleri peribacalandir.
Burasi yanardag lavlarinin
seklinin zaman icinde riizgar ve
yagmurun etkisiyle degiserek
bugtlinkii gériiniimuni aldig:



Karain Giivercinlikleri

alandir. Yizyillar boyunca
stirekli degisime ugrayan bolge
daha sonra insan yerlesimiicin
uyumlu ve 6zgln goriiniime
sahip olmustur. Peribacalari
olarak adlandirilan konik
tepecikler muhtelifislevlerle
kullanilmistir. Ozellikle bazilari
kaya ylizeyleri oyularak
ibadethanelerolarakisleve
sokulmustur.

Soganli, Zelve ve Uzengi
vadilerinin yiiksek yamaclarina
yapilmis glvercinliklerile
vadilerin derinliklerine
oyulmus odalar Géreme Milli
Parkrna ayri bir gtizellik ve
deger katmaktadir. Yoredeki
giivercinlikler geleneksel islam
oyma ve tas isleme sanatlarinin
nadide 6rneklerindendir.
Guvercinliklerin ylizeyi

yoresel sanatcilar tarafindan
islenmistir. Selguklu ve
Osmanli tasisciliginin en glizel
orneklerinin sergilendigi bu
bolge miistesna bir deger tasir.

Goreme Milli Parki cok genis bir

alanayayilmis olup icerisinde
ziyaret edilmesi gereken pek

cok mekan barindirir. Bunlardan

bazilari Géreme Agik Hava
Miizesi, kiliseler ve sapeller,

Zemi ve Kiliglar Vadisi, Cavusin
Koyti, Zelve Agik Hava Miizesi,
Pasa Baglari ve Urgiip'tiir.

Tim bu 6zgiin 6zelliklerinin
yani sira Kapadokya bélgesinin
gezip gérmeye degerilave

pek cok dogal ve tariht
glizellikleri de vardir: Ihlara

ve Giilliidere vadileri, Avanos,
Akvadi, Uchisar ve Ortahisar
kaleleri, Derinkuyu, Kaymakh
ve Ozkonak yer alti sehirleri,
Selime koyu ve Uchisar'daki sivil
mimari eserleri...

Dort mevsimin her biri
birbirinden glizel yasanan
Kapadokya'da kis mevsiminde
yagan kar, peribacalarini tipki
bir dantel gibi 6rter. Baharda

Theodore Kilisesi

Soganli Arkeolojik Alan

ise acan gelincikler ve yabani
bademlerinsaninicini mutluluk
ve hayranlik hissiyle doldurur.
Giin dogumu ile birlikte
altinyaldiz gibi parlayan
peribacalari, gecesinde perilerin
gezdigi bir masal diyarina
donlstverir. Peribacalarinin
tizerinde sicak hava balonuyla
yapilan gezintide insan kendini
bumasal diyarininiginde
hisseder. Kapadokya, insanlik ve
medeniyet tarihi adina bize cok
sey anlatir. Bu bélgeye diinyanin
her tarafindan gelen yerli ve
yabanci cok sayida ziyaretgi
tarihin, kiiltlriin, sanatin ve
doga glizelliklerinicice oldugu
doyumsuz anlar yasar.
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Tasin kazandigi muhtesem zafer
Ayasofya!
Ah, Ayasofya,
Kan géliinde acan beyaz niliifer!
Besir Ayvazoglu

tkimlarin, zaferlerin,
hiizlinlerin ve ihtisamin
tanigi Ayasofya... Dogu
ile Batrnin, acimasiz
savaslarin hafizasi... Besir
Ayvazoglunun tabiriyle “kan
goliinde acan beyaz nillfer”... Her
tasina bir medeniyetin duasi, her
kubbesine birimparatorlugun
hayali islenmis bu mabet, mimari
zarafeti, kiilttrel derinligi ve dini
anlamiylainsanlik tarihinin ortak
mirasi olarak essiz bir 6neme
sahip. Yiiksek kubbesi, etkileyici
mozaikleri ve devasa siitunlariyla
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AYASOFYA'NIN

- INSA, FETIH,

(iC DONEMi: S—
IHYA !
M Dr. Erkan TURKSEVEN & f‘*“ ' '3’ . e o ,

mimarlik tarihine damgasini vuran,
farkli medeniyetlerin sanatsal ve
kulttrel birikimini bir araya getiren
buyapi ¢caglari asip gelen kadim bir
hikaye anlatiyor.

-

ilk insa Siireci ve Act Dolu Yillar

Hagia Sophia yani “Kutsal Hikmet”
mabedi, ilk olarak 360 yilinda insa
edilmisti. Ahsap catili olarak insa
edilen bazilika, cok uzun 6miirli
olmamis ve bir ic ayaklanma
sirasinda yakilmisti. Sonrasinda
kilise tekrar insa edilerek 415 yilinda
ibadete agilmisti. Ne var ki bu
yapinin da kaderi ilki gibi olmus
ve 532'deki bir ayaklanmada o da
yakilmisti. Justinianos’un kilisenin
yeniden yapilmasini emretmesi
lizerine yangindan bir ay sonra
Ayasofya’nin tekrar insasina







‘ KULTUR SANAT

baslanmisti. Uciincii yani
bugiinkii Ayasofya 27 Aralik
537 giinli acilisi yapildiginda

diinyanin en hizliinsa ‘ ‘

edilen mabedi Ginvanina
sahip olmustu. Ayni
zamanda Misir
Piramitlerinden
sonra diinyanin en
biyiik ikinci yapisi
idi. Agilista Dogu
Roma imparatoru
Justinianos,
Siileyman
aleyhisselama soyle
seslenmisti: “Gorlyor
musun Ey Siileyman!? Seni
gectim.” Yapi, cag acip ¢ag
kapatan blytik fethe kadar
gecen yillar boyunca, cogu
mezhep catismalarindan
kaynaklanan bircok yagma ve
istilaya sahit olmus, bircok kez
tahrip olup tamir gérmustii.
Bu istilalar sirasinda mabedin
maddi yapisina oldugu gibi
maneviyatina da ciddi zararlar
verilmisti. Hagia Sophia

Yitksek kubbesi,

stitunlaryla mimarlik tarihine
damgasini vuran; farkli
medeniyetlerin sanatsal ve
kiilttrel birikimini bir araya
getiren Ayasofya caglari
asip gelen kadim bir hikaye
anlatiyor.

adiyla Hristiyanlarin kutsal
iclemesinden “Hikmet”e
adanmis olan mabet 6zellikle
1204teki 4. Hacli Seferi'nde
manevi anlamda ciddi zarar
gbérmiis ve adeta Ortodoks
rahibelerine tecaviiz edilen bir
yere doniismustii. Ayni dine
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etkileyici mozaikleri ve devasa

mensup topluluklar mezhep
farkhliklar gerekgesiyle
kutsal mabetlerini bile
gozlerini kirpmadan
yagmalayabiliyor,
tahrip edebiliyor ve
kirletebiliyordu.

Fetih ve Doniisiim

Resul-i Ekrem
Efendimizin
(s.a.s.) mijdesine
mazhar olan Biiyiik
Sultan, 29 Mayis
1453'te Istanbul'u
fethettikten sonra
fethi tescillemek icin
kokli bir gelenegi takip
etmistir. Bu gelenek uyarinca,
fethedilen sehrin en biyiik
mabedinde ilk ezan okunur,
ilk cuma namazi kilinir ve bu
mabede “Fethiye Camii” adi
verilir, diger ibadethanelere
ise dokunulmazdi. Fatih,
Ayasofya'da bu gelenegi bizzat
uygulamistir. Fethin semboli
olarak sancagini mihrabin
bulundugu yere dikmis, ilk
ezani kendisi okumus ve iki
rekat stikiir namazi kilmistir.
Bu eylemlerle Ayasofya'yi
camiye donUstirdiglini tiim
diinyaya ilan etmistir.

Fetih sonrasindaki tigiincii
glinde Ayasofya, fethin
manevi 6nderi olan
Aksemseddin’'inimametinde
ilk cuma namazina ev sahipligi
yapmistir. Bu 6nemliolay icin
Ayasofya'ya hizla, tahtadan

bir minare ile birlikte mihrap
ve minber eklenmistir.

Fatih Sultan Mehmet,
mabedin icindeki tasinabilir
heykellerin ve ikonalarin disari
ctkarilmasini, duvarlardaki
mozaiklerin ise kirecle



kaplanmasini emretmistir. i1k
cuma namazinda orduya bir
hutbe de okumustur. (https://
www.ayasofyacamii.gov.tr/)

Ayasofya Kiilliye Oluyor

Fetih 6ncesi kendi din
mensuplari tarafindan
defalarca tahrip edilen
Ayasofya’ya kutlu fetihten
sonra tiim Osmanli sultanlar
tarafindan ayri bir 6nem
verilmis, hiisnihat ve cinicilik
gibi Tiirk sanatlarinin en

zarif drnekleriyle slislenmis
ve mabede yeni estetik
degerler kazandirilmistir.
Boylece Ayasofya sadece
camiye dondstirilmemis,
ayni zamanda insanlhigin bu
ortak mirasi ihya edilmistir.
Medrese, kiitiiphane ve
sebiller, imarethane ve sibyan
mektebi gibi yapilarile
Ayasofya zamanla tam tekmil
bir kiilliyeye donutstiirildii.
Buyapilarin ilkinin Fatih
Sultan Mehmet tarafindan
yaptirilan medrese olmasi

da ecdadimizin ilme verdigi
onemin agik bir gostergesidir.
Ayrica 21 Nisan 1740 tarihinde
mabedin icine . Mahmut
tarafindan bir kiitiiphane
yaptirildi. Kiitliphane
kuruldugu zaman dért bin
eserden olusan 6zel bir
koleksiyona sahipti. 1968'de
bu eserler Siileymaniye
Kiitiiphanesine tasindi.

Osmanli medeniyeti insana
verdigi degerle de her asirda
one ¢itkmaktaydi. Ayasofya’nin
avlusundaki imarethaneden
fakirinsanlara as; sebillerden
de normal zamanlarda su,
bayram ve kandil gibi 6nemli
glinlerde serbet dagitilirdi.
Ayasofya’nin icinde bulunan

iki bliytik mermer kiip de bu
amagla kullaniimaktaydi. Bu
kipler Helenistik Donem’e
aitolup lll. Murat tarafindan
Bergama’dan getirtilip
yerlestirilmisti. Bergama’nin
konumu ve kiiplerin
biyiikliik ve hassas yapisi
dislnildaginde Sultan’in bu
bilgiye sahip olmasi ve estetik
kaygisi takdire sayandir.

Mimar Sinan’in Dokunusu ve
Yapinin Korunmasi

Ayasofya’ya en biiylik nemi
veren sultanlardan biri de

[I. Selim Han'di. Ayasofya,
gerek hizli insa slirecinden
kaynaklanan mimari hatalar
gerekse tarih boyunca
gecirdigi dogal afet ve ugradig
yagmalar sebebiyle oldukca
yipranmis bir durumdayd..

1. Selim fethin sembolii

olan buyapinin tamiriigin
“Koca Mimar” Sinan Aga'yi
gorevlendirdi. Kanuni, Il. Selim
ve lll. Murat donemlerinde
basmimarlik yapan Mimar
Sinan'in yapiya yaptigi ekleme
ve desteklerle 6ncesinde

defalarca ytkima ugrayan yapi
gliniimuze degin bircok biiyiik
depremi sorunsuz atlatmayi
basard..

Miize Donemi ve Yeniden
Ibadete Acilisi

Fatih Sultan Mehmet'in 481 yil
camiolarak kullanilan vakfiyesi
1934’te bir bakanlar kurulu
karariyla miizeye donistirildi
ve 86 yil cemaatten mahrum
kaldi. Stirekli Vakiflar Tarihi
Eserlere ve Cevreye Hizmet
Derneginin Danistay’a actigl
dava sonucunda, Danistay

10. Dairesi Ayasofya'y

miizeye ceviren 24 Kasim

1934 tarihli bakanlar kurulu
kararini iptal etti. Hemen
ardindan yayimlanan 2729
sayili, 10 Temmuz 2020

tarihli ve Cumhurbaskani

Sayin Recep Tayyip Erdogan
imzali Cumhurbaskanhgi
kararnamesiyle Ayasofya, 24
Temmuz 2020 Cuma gunu
Diyanet isleri Baskani Prof,

Dr. Ali Erbas’in kilicla verdigi
cuma hutbesi ile tekrar ibadete
acildi.




KOSEDEKI SINEMA

SAHRA'NIN

lemde enyalnizinsani
tespit etmek glic olsa
gerektir. Hayvani
da... Diinyanin en
yalnizagaci tanimi, Sahra
Goliniin kus ugmaz kervan
gecmez bolgesinde Tenere
Agaci diye bilinen akasya
icin yapilir. (Deyim disinda
soylemek gerekirse kus da
ucar, kervan da gecer aslinda;
hatta simdiki zamanda bile
araclar gider gelir. Tarihte de
50 bin develik kervanlarin
gectigi rivayet edilen ¢olde
Tenere agacinin golgesi,
insanlarin dinlenme tesisi
olur. Tuaregler kutsal addeder
ve yolcular ates yakmak igin
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Tenere

ishak KOC

asla dalini koparmaz, develer
yapraklarina uzanmaz. Devasa
bir ormandan yadigar kalan bu
agac, 6lmeden dnce her gelip
gecenden pek deger goriir.
Kokleri 38 metre asagisinda
suya uzandigindan 6mr kifayet
ettigiya dainsan eli degmedigi
stirece yurdunda yasam sirer.)
Buagag¢3ooyil kadaryasar ve
1973'te Libya'dan gelen sarhos
bir kamyon siiriictisii onu
devirir. Olii agac Niamey'deki
Nijer Ulusal Miizesi arazisinde
oOzel bir tapinaga yerlestirilir.
Coldekiyerine metalden
heykeli dikilir ve yine onu
temsilen Agadez'in merkezine
bir kopyasi yerlestirilir. Bir

Alasyas

zamanlaryesillik, orman, binbir
tlrli canlya mesken olan
bualanlarinise insan eliyle
cOllestigi rivayet edilir.

Fotografci, gezgin, yapimc,
yonetmen ve en dnemlisi
Afrika’nin bilinmeyen
hikayelerinin anlaticisi Hasan
Soylemez, 2019'da Tenere isimli
belgeseli yapar. Tenere, Nijer'in
Agadez sehrinden yola cikarak
Libya ve Avrupa’ya ulasmak icin
¢oli gegmeye calisan Afrikali
insanlarin gercek hikayesini
anlatir. Filmde, Agadezli Besir
ve yol arkadaslarinin Nuh'un
gemisini andiran bir kamyonda
glinlerce siiren zorlu yolculugu;




yolculuk 6ncesi hazirliklari,
aileleriyle iliskileri, cetin doga
sartlariyla, susuzlukla ve
karsilastiklari sorunlarla nasil
miicadele ettikleri, yasadiklar
duygusal degisimlerle ilgili
ziyadesiyle gercekei bir dram
sergilenir. Anlatici, senaryo,
dis ses yoktur; onlarla birlikte
yolculuk eden Séylemez, galiba
dlinyanin en orijinal, gercekgi
ve samimi belgeselini ¢ikarr.
Zaten Afrika'nin 54 tilkesini
bisikletiyle gezen, siirekli
gorlintiler alan, dostluklar
kuran Séylemez icin daha
nice hikayeyi gorsele tasimasi
temenni edilir.

Tenere, Sahra’nin glineyinde,
Orta Sahra’da bir ¢ol bolgesidir.
Kuzeydogu Nijerden Bati Cad’a
kadar uzanan genis bir kum
ovasindan olusur ve 400.000
kilometrekareden fazla bir
alani kaplar. Algeria, Mali,
Nijerya, Burkina Faso, Benin,
Cad ve Libya’'nin ortasinda kalan
Nijer sakinleri, bolgenin tim
halklarinda oldugu gibi hayatini
stirdlirebilmek icin kuzeye
gitmek zorundadir. Diger
bolgelerden farkli olarak kuzeye
gitmek icin yol yoktur. Cenisligi
dahi dogru diiriist tespit
edilemeyen, ancak ortalama
rakamlarla ifade edilen

devasa Sahra Coli’nii asmak
gerekir. Uzaktan egzotik gibi
goriinen ¢ol asmak, okyanusu
vasitasiz gegmek kadar giictr.
Nitekim her yil halihazirda
gocmenlerden denizde
olenlerden ¢ok daha fazla ¢olde
canverenler bulunur. Elbette
boyle biryolculuk, yasli, hasta,
zayif insanlarin harci degildir.
Profesyonel insan kagakgilarinin
rehberliginde sadece gencler,
kendisinin ve ailesinin

hayatini kurtarmak icin boyle

bir maceraya yeltenir. Sonug
bazen hiisrandir ama basarip
kuzeyde ve batida bir menzile
ulasabilenler, saat satmakla
6zdeslesen ve kimsenin
tavuguna kis demeyen
muhacirlerdir.

Hasan Soylemez, sosyolojik
¢oziimlemeler, trajedi yahut
tim Afrika icin normallesmis
hayat standartlarinin ifsaati
disinda ¢dle, insana, hayata,
tabiata dair muhtesem
denebilecek bir gorsel sélen
sunar. Geceleri ayin ve 6limiin
yakinlastigi, giindiizleri
kavurucu sicakligin insanda su
ve tuz namina eser birakmadigi,
bitki yahut agac golgesinin nasil
nimetler oldugunu anlayanin
yiiziine vuran, goziine sokan
bir gérsel sélen... Tenere, insan
yiizlerinden sehir nesesine,
samimi muhabbetlerden ayni
kadere boyun egis bilincine,
derme ¢atma kamyon
yolculugundan ¢ol sartlarina
fena halde sinematografiktir.
Ki Soylemez, fotografla ciktig
yolculugu sanatin sinemasal
kipirdanisina dogru biriciklesen
bir eserle taglandirir. Sonra
zaten kendi Afrika yolculugu
icin de dur durak bilmez; bir
baska yapima, bir baska insan
topluluguna, tilkeye dogru
kosturur. Tenere icin de simdiye
kadar sinemaya aktarilan,
anlatilan ya da yasantilanan
yol hikayelerinin en iyisi dense
yeridir.

Baskarakter Besir'in genclere
yonelik siirekli nasihat etme
gayreti adeta onun asil
islevinin ukalalik yapmak,
bilgiclik taslamak, durmadan
konusmak oldugu izlenimi
verir. Sonra bir belgesel,
gercek zamanli bir yapimicin

sartlar diisiintildiiglinde ona
verilen rollin geregini yerine
getirdigi, bunu da senaryosuz
ve repliksiz icra ettigi anlasilir.
Tabii ¢oliiilk kez asmakta olan
heyecanli gencler “Sen daha
once bu ¢olii gecip Libya'ya
ulastin mi?” mealinde sorularla
onuanlatmaya heveslendirir.
Muhatabinin gézlerinde “Anlat
bize ey ulu Bilge!” heyecani
gormek, cogu insan gibi

Besir'i de cezbeder. Oysa her
seyiyle yasanan belgeselin

son repliklerinde dedigi
gibidir hakikat: “Benim bu
yasta buralarda ne isim var?
Yoksullugun gozii kor olsun!”

Simdiki zamana degin
yoksullugun gozi kér olmadigi
gibi o ufaktan bir miyopluk dahi
hissetmez. Ve bir zamanlar
burada soylenen “Almanya’ya
mecbur etti fakirlik beni beni,
yoksulluk beni beni, gariplik beni
beni...” tiirkiisti gibi insanlar
ailesinden, topragindan,
yurdundan uzaklasip ruhsuz
memleketlerde ucuz is glicl
olabilmek icin canini ortaya
koyar. Cani bile tirettiginden
daha ucuz, aclik bile
kazandigindan daha pahalidir.

Orijinal Ismi:
Tenere

Siire:
93dk

Tur:
Belgesel

Yonetmen:
Hasan Soylemez

Senarist:
Hasan Soylemez

Yapim:
2020, Tiirkiye
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A vesi AN

IKLIM GOCGU
ZORUNLU YOLCULUK

M Sule TUZUN

onyillardaiklim
degisikliginin etkileri
artik yalnizca hava
durumuyadadoga
olaylariyla sinirli kalmiyor;
dogrudan insan yasaminida

etkiliyor. Sicakhk artisi, kuraklik,

sukithigi, sel, firtina gibi olaylar
milyonlarca insaniyasadigi
yeri terk etmeye zorlayabiliyor.
Bazilari bu karari gonulli
veriyor ama ¢ogu icin bu bir
tercihten ziyade mecburiyet.

Bu goclerin biylik boliimi
tlke icinde kalsa da bazilari
sinirlari astyor. Ornegin bazi
arastirmalarda kurakliga maruz
kalan kirsal alanlardan kent
merkezlerine yonelik belirgin
biri¢ goc yasandigi goriiliiyor.
Artik iklim goc, yalnizca
cevrecilerin degil devletlerin,
sehir planlamacilarinin

ve sosyal bilimcilerin de
glindeminde.

Iklim gocii kabaca ikiye ayriliyor:

* Ani gocler: Seller, kasirgalar,
yanginlar gibi ani olaylar
sonrasi yapilan gocler.
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« Yavas gelisen gocler: Kuraklik,
su kaynaklarinin titkenmesi
veya deniz seviyesinin
ylikselmesi gibi siireglerin
etkisiyle yasanan yer
degistirmeler.

Bu iki tiir goclin sosyal etkileri
ve ihtiyaclari birbirinden ¢ok
farkh. Ani goglerde insanlar
evlerini biranda terk etmek
zorunda kalirken yavas goclerde
bu slireg uzun ve bazen fark
edilmeden ilerliyor. Ama sonug
¢ogu zaman ayni: Eski diizen
bozuluyor, insanlar belirsizlikle
karsi karsiya kaliyor.

Sayilar Ne Diyor?

iklim gociine dairyapilan
tahminlerde rakamlar farkli
olsa da uyari nettir: Onlem
alinmazsa milyonlarca insan
daha go¢ etmek zorunda
kalacak.

» 2050 Yyilina kadar 200 milyon
insanin iklim sebebiyle go¢
etmesi 6ngoriiliyor.

» Sadece Latin Amerika, Sahra
Alti Afrika ve Giliney Asya'da ic

gog sayisinin 31ila 143 milyon
arasinda olmasi bekleniyor.

* Son 40 yildaiklim kosullari
nedeniyle yer degistirmek
zorunda kalan kisi sayisi 170
milyonu bulmus durumda.

Bu 6ngoriilerde farkhliklar
olsa da temel mesaj acik: Gog,
artik iklim krizinin en somut
sonuglarindan biri.

Bolgesel Gergeklikler

Orta Amerika— Kuru Koridor:
2050'ye kadar bu bolgede 1,4
ila 2,1 milyon kisinin go¢ etmesi
bekleniyor. Kétli senaryolarda
sayl 4 milyona kadar cikabilir.
Suan bile halkin % 8’i yerinden
ayrilmay diisiiniiyor.

Banglades: Seller, deniz
seviyesindeki artis ve kuraklik
nedeniyle 2013'e kadar 6,5
milyon kisi yer degistirmis
durumda. Sehir merkezlerine
ciddi bir go¢ baskisi yasaniyor.

Hindistan—Assam Bolgesi:
Artan seller tarimi zayiflatmis,
bircok aile biiyliksehirlere go¢



etmis. Geride kalan kadin ve
cocuklar, ekonomik ve sosyal
acidan zor durumda.

Meksika—ABD Siniri: Kuraklik
nedeniyle tarimin zayifladigi
bolgelerde gog artmis. Bu
durum, sinirasan hareketlilik
ve kalicryerlesim egilimlerini
beraberinde getiriyor.

iklim gocii sadece cevreyle
sinirli kalmiyor; sosyal dokuyu,
ekonomik diizeni ve politik
yapilari da etkiliyor.

 Konut krizleri, kentlesme
baskisi ve altyapi sorunlari
artiyor.

e Gogedilen bolgelerde
kiltiirel gerilimler ve kaynak
paylasimisorunlari ortaya
cikabiliyor.

« Sosyal yardimlar, saglik
hizmetleri ve egitim
sistemleri zorlaniyor.

Bu goclerin yonetilememesi,
yeni sosyal krizleri beraberinde
getirebilir.

Ne Yapilabilir?

Uyum Saglama (Adaptasyon):
iklim etkilerinden zarar

goren bolgelerde altyapi
gliclendirilmeli, erken

uyari sistemleri kurulmali

ve stirdiiriilebilir

tarim yontemleri
yayginlastiriimali.

Planh Gé¢
Politikalar: iklim
maruziyetiile
ilgili sorunlarin
ug noktalara
tirmandig
riskli
bolgelerde
kontrolliive
gonulli gog
desteklenmeli.

Yerlesim ve istihdam
konusunda yerel yonetimlerle
uyum icinde calisiimal.

Yasal Tanimlar ve Koruma
Mekanizmalar: iklim
gocmenlerinin hukuki
statlisii belirlenmeli, ulusal ve
uluslararasi diizeyde glivence
altina alinmali.

iklim Adaleti: Sanayilesmis
zengin Ulkelerin tarihsel olarak
sebep oldugu emisyonlar
nedeniyle, gelismekte olan
tilkelere yonelik mali ve teknik
destek saglamasi sart.

Hala Cevabi Aranan Sorular

» Cocedeninsanlaryeni
yerlerde nasil uyum saghyor?

* Geride kalanlar-ozellikle
kadinlar ve cocuklar- nasil
etkileniyor?

« iklim gdcii hangi toplumsal
siniflari daha cok etkiliyor?

e “|Iklim soylulasmasi” gibi
kavramlar ne kadar gerceklik
tasiyor?

Bu sorulara verilecek yanitlar,

sadece akademik degil ayni

zamanda insani ve ahlaki bir
cercevede de ele alinmall.

Iklim gocii, sadece dogayla ilgili
bir mesele degil. Bu; insanin
eviyle, topragiyla, gecmisiyle

ve gelecegiyle olaniliskisinin
kirilma noktasi. Eger insan
yerinden oluyorsa o topragin
kendisi de bir degisim yasiyor
demektir.

Bu siireci dogru yonetebilmek
icin yalnizca emisyonlari
azaltmak yeterli degil. Ayni
zamanda goceden insanlarin
onurlu ve glivenli biryasam
stirebilecegi ortamlar
olusturmak gerekiyor. Bilim
insanlari ve yoneticiler birlikte
calismadikca bu karmasik
slireci ne anlayabilirizne de
¢6ziime kavusturabiliriz.

Ve unutulmamali ki bir insan
yurdundan ayrilmaya razi
olduysa artik donmek icin degil
hayatta kalmak icin miicadele
veriyordur.

Ustelik bu mesele artik sadece
uzak cografyalarin sorunu
degil. Tiirkiye'de de kuraklik,
su stresi ve tarimsal bozulma
nedeniyle bazi bolgelerde gog
hareketliligi basladi. Ozellikle
bazi bolgelerde geng niifusun
biiyiik kentlere yoneldigi
goriiliyor. Busadece ekonomik
bir yonelim degil ayni zamanda
iklimle baglantili bir hayatta
kalma stratejisi. Eger
bugiinden adim atilmazsa
onlumiizdekiyillarda
bu gocler hem sosyal
uyumu hemde
sehirlerin tasima
kapasitesini
zorlayabilir.
Dolayisiyla
¢0zlim, sadece
kiiresel de
degil yerelde
de tretilmek
zorunda.
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A cEcMis ZaMAN OLUR Ki

DIRENISTEN DEVLETE
_ KUZEYKIBRIS
TURK CUMHURIYETI'NIN

iNSAS|

M Koray SERBETCI

ibris, Akdeniz’in

dogusunda cografi

konumu ve stratejik

6nemi, toprak olarak
kendi boyutlarini asan bir
toprak parcasidir. Bu nedenle
tarih boyunca herkesin
dikkatini ceken bir belde
olmustur.

VIII. asirda, Hz.Osman devrinde
Misliitmanlar tarafindan
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fethedilen Kibris, zaman icinde
pek cok kere el degistirmisti.

Takvimler1568 yilini
gosterdiginde ise
Venediklilerin elindeki

bu énemli belde Osmanli
Devleti icin 6nem arz etmeye
baslamisti. Cerci Yavuz Sultan
Selim’in Misir’t fethinden
sonra Venedikliler ada icin
Meml(klilere 6dedikleri

vergiyi Osmanli Devleti’ne
o6demeye baslamislardi fakat
o glinlerde Kibris, Osmanli icin
ciddi bir glivenlik meselesi
haline geliyordu. Clinkii adada
tislenen korsanlar Akdeniz'deki
Tirk gemilerini soyuyor, esir
edilen Miislimanlar Venedik
zindanlarina atiliyordu.
Harekete gecen Osmanli
Devleti adayi birakmast icin
Venedik'e Gltimatom verdi.



Venedik Meclisinin bunu
reddetmesi Gzerine Il. Selim
1568’de Kibris'in fethi icin
hazirliklara baslanmasi emrini
verdi.

Venedik, durumun ciddiyetini
kavradi ve Avrupa’ya Hacli
birligi cagrisi yapti. Cagriya
Ispanya, Papalik, Malta
sovalyeleriile bazi italyan
prensliklerinden destek gelse
de Venedik'in karsisinda
devrin en biiylik siyasi ve askert
glicii Osmanli vardi.

Lala Mustafa Pasa’nin
komutasinda 1570 yilinin
baharinda 300 civarinda gemi
ile 60 bin asker, Kibris tizerine
hareket etti. Simdiye kadar
Akdeniz boyle bir donanma
gérmemisti. Bu sirada

devrin hiitkiimdari I1.Selim
donanmayi sefere ugurlamak
icin Yedikule’ye kadar gelmis,
Besiktas'ta kurbanlar kestirerek
fakirleri doyurup dualarini
almisti. Biryandan ahalinin
dualarinialan Osmanli devlet
yetkililileri diger yandan da
savas sanatinin kurallarini
takip ederek yerinde bir
askeri hamle yapip Hacl
donanmasinin toparlanip
adaya destek vermekicin
gelmesine firsat vermeden
orduyu yildirim gibi harekete
gecirerek Kibris’a ¢ikarmay:i
baslatmislard..

Osmanli donanmasi, temmuz
basinda nihayet Kibris'a ulasti.
Ik olarak Lefteri Kalesi, sonra
kuzeydeki Girne Kalesi alindi.
Ardindan Lefkosa, 50 gilin
siiren kusatmayla ele gecirildi.
Sonra Limasol, Larnaka ve

Baf Osmanli hakimiyetine
girdi. Magosa kusatmasi ise

tam on bir ay strdi. Limasol
limanina asker cikartmayla
baslanan fetih hareketi,

aylar sonra cok cetin bir
kusatma sonucu Magosa’nin
diismesiyle tamamlanmisti.
Kibris seferi gercekten biiytik
ve zorlu bir miicadelenin
sonucunda tamamlandi.

Yerli kaynaklar 40 bin oldugu
bilgisini, arastirmacilar 50

bin sehidin daha gercekgi
oldugunu belirtir. inebahti
Savasi da eklenince toplamda
70 bin sehit verilmisti. Fakat
is burada bitmedi. Osmanli
devlet adamlari yalnizca askeri
glicle yetinmeyip adada kalici
ve huzurlu bir diizen kurmaya
6nem verdiler. Anadoludan
getirilen Tiirklerle bir
Misliiman-Tiirk toplumu insa
edildi; bu niifusun blyiik kismi
Toros Tirkmenlerindendi.
Ancak adada Ortodoks
Hristiyan niifus da vardi.

Osmanli, Katolik Venedik
yonetiminde zuliim goren
Rum halkinin destegini
adaletli yonetimiyle kazand..
Baspiskoposun makami
korundu, yerel “demogerentos”
(ihtiyarlar meclisi)
olusturularak cemaatislerinde
Osmanliya ve baspiskoposa
baglilik sagland..

1571de fethedilen ada li¢ asir
Osmanli eyaleti olarak kald..
1877 Osmanli-Rus Savasi
sonrasi Berlin Antlasmasi’yla
gecici olarak ingiltere'nin
yonetimine birakildi. Resmi
olarak Osmanli egemenligi
devam ederken, Misliiman
hakim ve miiftiiler istanbul'dan
atanacak, adanin gelir fazlasi
Istanbul’a gonderilecekti.
Ingilizce, Tiirkce ve Rumca
resmi diller olacakti.

20.Yiizyilda Kibris Miicadelesi

. Dlinya Savasi sirasinda
Osmanli Devleti ve ingiltere’nin
disman kamplarda yer
almasi adanin gelecegini
etkiledi. Savas basladigi yil
ingiltere Kibris't ilhak etti.
Savas ve ardindan gelen

Milli Miicadele Donemi’nde
Kibris, Tiirkiye'nin oncelikleri
arasinda geri planda kald..
Sonunda Lozan Antlasmasr’yla
Tiirkiye, Kibris’in hukuken
ingiltere’ye ait olmasini kabul
etti. Il. Dunya Savasi sonuna
kadar adada ingiliz hakimiyeti
duragan bir sekilde siirdii.

Ancak savas sonrasinda
Yunanistan'da Enosis diisiincesi
giic kazandi. 28 Subat1947'de
Yunan Parlamentosu Kibris'in
ilhakini onayladi. Yunan
hiikiimeti, ABD ve ingiltere’ye
askerf (s saglama karsiliginda
adanin kendilerine verilmesini
teklif etti. Rum toplumu

ise 1949'da BM’ye birlesme
talebini iletti.

Yunanistan'in BM’ye basvurusu
adadaki gerginligi artird.
BM Genel Kurulu konuyu
goriismeyi kabul etse de
Tirkiye sert tepki gostererek
Kibris’in Yunanistan'a
verilemeyecegini acikladi.
ingiltere ise durumun
ciddiyetini gorerek 1955’te
“Dogu Akdeniz'in Giivenligi
ve Kibris” konulu Londra
Konferansrni topladi.

1955-1960 arasinda Yunanistan
“self-determinasyon’u
savunurken Tiirkiye cografi
yakinlik, Kibrisli Tirklerin
varligi ve adanin stratejik
onemini vurguladi. Turkiye,
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dost miittefik olsa bile

Kibris tzerinden kendi
giivenligini baska devlete
birakamayacagini belirtti ve
“statiikonun korunmasini” veya
bir degisiklik olacaksa “adanin
Tlrkiye'ye geri verilmesini”
savundu.

Enosis Yayilmaciligina Karsi
Kibris Cumhuriyeti

Soguk savas yillarinda Tiirkiye
ve Yunanistan gibi iki Kuzey
Atlantik Pakti iyesi arasindaki
gerginlik ABD'yi de rahatsiz
etmisti. Uzun goériismeler
sonucu ABD'nin ara bulucu
rolilyle 1960'ta iki toplumu
temsil eden bagimsiz bir Kibris
devleti kuruldu. Londra ve
Zlrih Antlasmalari, Enosis ve
Taksim tezlerini reddederek
iki toplumun ortakligini ve
Tarkiye-Yunanistan is birligini
esas alan biryapi ortaya
cikardi.

1960'ta kurulan Kibris
Cumhuriyeti, esit siyasi
haklara dayanan bir anayasa
ve uluslararasi antlasmalarla
korunuyordu. Ancak bu umutlu
baslangic kisa siirede yerini
givensizlige ve catismaya
birakti. Rum milliyetcilerinin
baskisi1960’larin ortalarindan
itibaren Tiirk ve Rum
toplumlari arasindaki

iliskileri bozdu. Rum tarafinin
cumhuriyetin varligina saygi
gbstermemesi gerilimi
tirmandird..

Rum liderligi Kibrish Tiirkleri
devlet kurumlarindan
dislayarak enosis hedefi
dogrultusunda ayrimci
politikalar uygulamaya baslad..
EOKA gibi teror orgtleri

aktif hale geldi ve buna

karsilik Tiirkler de Kibris Tiirk
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Mukavemet Teskilatini (TMT)
kurarak savunmaya gecti.

Bu karsilikl gerilim, politik
istikrari ciddi bicimde sarst.

Her ne kadar ingiltere,
Yunanistan ve Tiirkiye garantor
olsalar da sahadaki gelismeler
farkhydi. Rum milliyetci
orgitlerin saldirlari ve
Yunanistan'in “Akritas Plani”
gibi etnik temizlik stratejileri
baris goriismelerini sonugsuz
birakti. 1963’te Rumlarin
anayasayi feshetmesiyle Kibris
Cumhuriyeti fiilen sona erdi.
Turkiye ve Kibris Tirkleri bu
durumu asla kabul etmedi ve
1970’lerin basina gelindiginde
ada tam anlamiyla catisma
ortamina siiriiklendi. Bu siirec,
1974’teki Baris Harekatrna
giden yoluacmis oldu.

Kibris Baris Harekati ve
Akdeniz'de Yeni Devlete
Dogru

Artik Ada’daki Turkler ve
Rumlar fiilen birbirlerinden
kopmuslardi. Kibris'taki Tiirk
toplumu zaten gelismelerin
seyrini anlayarak1967'de Dr.
Fazil Kiiciik 6nderliginde
Kibris Gegici Tlrk Yonetimi'ni
kurmuslardi. Daha
sonra1971'de gecici ifadesi
kaldirilarak olusum Kibris Tiirk
Yonetimi’ne donistii.

Gelismeler hiz kesmeden
ilerliyordu. 15 Temmuz 1974’te
Kibris'ta Yunanistan'a bagh
subaylar askeri bir darbe
yaparak cumhurbaskani
Makarios'u devirdiler. Yerine
EOKAya bagli Nikos Samson’u
gecirdiler ve Kibris Elen
Cumbhuriyeti’niilan ettiler.
Kibris Anayasasi’na aykiri

olarak yapilan ve Ada’yi
Yunanistan'a baglamak demek
olan harekete Tiirkiye sert tepki
gosterdi.

Tark Silahh Kuvvetleri, 20
Temmuz1974te Kibris'ta barisi
ve anayasal diizeni yeniden
saglamakicin Kibris Baris
Harekatr'ni gerceklestirdi. Baris
Harekati, planlara tam uygun
bir sekilde gerceklestirilerek
belirlenen hedeflere

ulasildi. Durumun Tiirkiye ve
Yunanistan arasinda bir savasa
doniismesi tehlikesi karsisinda
Birlesmis Milletler taraflara
ateskes cagrisinda bulundu.

25 Temmuz 1974’te taraflar
Cenevre Konferans'nda
toplandi. Konferansin sonugsuz
kalmasi tizerine Tlrkiye 14
Agustos 1974'te ikinci Baris
Harekatrna basladi.

Ikinci Baris Harekati ile
Lefke-Lefkosa-Magusa hatti
cizildi ve adanin ligte biri
Tiirk kontroliine gecince
harekat sona erdi. Tlrk Baris
Harekati, adadaki dengeleri
degistirmekle kalmamis ayni
zamanda Yunanistan'daki
Cunta yonetiminin sonunu
getirmis ve demokrasi
riizgarlarini tilkeye yeniden
kazandirmistir.

Harekatin baslattigi siirecte,
yeni devlete dogru giden
yolda 30 Temmuz 1974
tarihli Cenevre Deklarasyonu
onemli bir belgeydi. Zira

bu deklarasyon Kibris'ta
mevcut olan iki ayri ve
otonom yonetimin fiilen var
oldugunu duyurmaktaydi.
Bu 6nemli belge, sadece
Kibris Tiirk toplumunun
bagimsizlik kazanma



arzusunu pekistirmekle
kalmiyor ayni zamanda
Kibris'in cok etnisiteli yapisina
bir yasallik kazandirma
¢abasiicinde oldugunu

da gosteriyordu. Henliz
Kibris’in gelecegi hakkinda
belirsizlikler hakimken
buasama, miizakerelerin
yeniden dogusunu isaret
ediyordu. Ayrica bu belgeile
birlikte uluslararasi toplumun
Kibristaki durum hakkinda
daha fazla dlstinmesini ve
midahalesini gerektiren
dinamik bir siire¢ baslatiimis
oldu.

Pan-Helenizme Karsi Bir Kale:
KKTC

1974 Baris Harekati sonrasi
adanin kuzeyinde Tiirkler,
giineyinde Rumlar toplanarak
fiilen iki ayri yonetim olustu.
Ateskes sonrasi garantor
devletleryeni bir baris
konferansi yapamadi, Tiirk
ve Rum toplumlariarasinda
baslayan ikili gériismelerde
bazi glincel konular ¢ézildi
ancak genel bir uzlasi
saglanamadi.

Corlismelerin sonugsuz
kalmasi tizerine 13 Subat
1975'te Kibris Tiirk Federe
Devletiilan edildi. Boylece
Tarkler yeni bir statl kazanarak
fiill durumu resmilestirdi.
Ancak bu “federe devlet”
gercekte ayri bir devletlesme
stirecinin adimiydi.

Federe Devlet’inilanindan
sonra uluslararasi miizakereler
devam etti. Konu BM ve
Avrupa Konseyi’'nde giindeme
geldi, Tiirkiye ve Yunanistan

ile iki toplum liderleri
arasinda ikili goriismeler

yapildi. 1977'de Denktas ve
Makarios Lefkosa'da bagimsiz,
baglantisiz ve iki toplumlu bir
Kibris hedefinde uzlastilar.
Ancak Rumlarin adanin ylizde
yirmisini Tirklere birakmayi
onermesi gibi talepler
yiizlinden siire¢ tikand..

1978’de BM Genel Kurulu
Turkler aleyhine kararlar
aldi. 1979'daki gériisme
girisimleri de sonuc vermedi.
Ayniyil BM Genel Kurulu,
Kibris Tiirk Federe Devleti
temsilcisinin dinlenmeyecegini
ve sadece Rum tarafina s6z
hakki taninacaginiilan etti.
Denktas’in Rum tarafina
yaptigi anlasma dnerileri de
karsiliksiz kaldi.

1983'te Rumlar, Kibris
Sorunu'nun uluslararasi alanda
taninmasi icin BM’ye basvurdu
ve Genel Kurul Tiirk tarafini
tanimayan bir tasariyi kabul
etti. Buna ragmen 15 Agustos
1983’te Denktas, Rumlara
federasyon ¢agrisi yapti ancak
bu davet cevapsiz kald..

Sonunda 15 Kasim 1983’te
Kibris Tiirk Federe Devleti
Meclisi, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nin kurulusunu
oy birligiyle onayladi. KKTC'yi
ilk taniyan tlke Tirkiye oldu.
Banglades de bu siirecte
Tiirkiye'ye destek verdi. Ancak
Yunanistan, Rum yonetimi
ve ABD, ingiltere, Fransa

ve Sovyetler Birligi de karsi
ciktr. ingiltere, BM Giivenlik
Konseyine bagimsizlik
bildirisini kinayan ve geri
alinmasini isteyen bir tasari
sundu ve 18 Kasim 1983’te bu
tasari kabul edildi.

KKTC'nin kurulusu, Mora
Isyanr’ndan beri siiregelen
Pan-Hellenik yayilmaya bir
set cekerek Kibris Tirklerini
soykirimdan korudu. Tiirkler
adada esitlige dayali bir
federasyon hedeflerken
Rumlarin azinliklastirma
stratejileri ¢ozimu

engelledi. Bagimsizlik ilani
yalnizlastirmaya ve ekonomik
kisitlamalara yol a¢sa da Tiirkiye
ile iliskiler Kuzey Kibris icin
o6nemli bir umut kaynagi oldu.

Tarihte
buay

neler
oldu?

II. Dlinya Savasi basladi.
(1 Eyliil1939)

Prof. Dr. Serif Mardin vefat etti.
(6 Eyliil 2017)

Biiyiik istanbul Depremi meydana geldi.
(10 Eyliil 1509)

Sakarya Meydan Muharebesi zaferle
sonuclandi.
(13 Eyliil1921)

Islam Isbirligi Teskilati kuruldu.
(25 Eyliil 1969)

~
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M Zeynep KAYSERi UZUN

Eyy Hay-i Hak,

Perde kurduk isik yaktik,
Oyunumuz golge hayal...
Gergegin aynasidir bu perde;
Sanilmaya martaval.

ISIK, GOLGE VE SES

Uk Kulturund

akikatin Izler

“De ki: Hak, Rabb'inizdendir. Artik dileyen iman etsin, dileyen inkar etsin.

(Kehf,18/29)

angisi yalan, hangisi

gercek? iki goren

g6z hakikati inkar

mi eder idrak mi?
Bu ikisi arasindaki ince cizgiyi
belirleyen nedir? Kalbin akh
mi? Goz bir damla suyu gortir,
akil okyanusu tahmin eder ama
kalp susar ve bilir... Bu derin
bilisin kiiltiirimiize yansiyan en
glizel 6rneklerindendir Hacivat
Karag6z gélge oyunu. Bu oyun,
Tiirk-Islam kiiltiiriiniin diinyay,
insani ve hakikati algilayis
bicimini tasiyan sembolik
bir sahnedir. iki karakterin
perdesinde oynanan hikayeler,
toplumun ahlak anlayisini,
mizahini ve giindelik hayatini
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yansittigi kadar derin bir
manevi bakis ve tasavvufi 6greti
de barindirir. Perdede goriinen
golgeler hakikatin suretleridir.
Golgeler konusurama onlari
konusturan perde arkasindaki
ustadir. Hakikat, goriinmeyenin
ardinda gizlidir.

Karago6z ve Hacivat perdesi
ozellikle tasavvufi bakis agisiyla
okundugunda golgelerin
ardinda hakikati arayan bir
felsefenin izleri belirir. Karagoz
perdesi gerildiginde o beyaz
ylizey bir anda diinyanin
kendisine doniisiir. Arkadan
yanan bir isik, sekilsiz figiirleri
perdeye yansitir ve golgeler
konusmaya, kimildamaya

baslar. Fakat ayni zamanda
seyreden kalabalik, farkinda
olmadan bir hakikat arayisinin
seyircisi olur. O perde, yalnizca
bir eglence sahnesi degil
varhgin golgeyle anlatildig
kadim bir metafordur aslinda.
Tasavvuf, gériinmeyene
bakmanin, varligin ardindaki
anlami sezmeye calismanin
biryoludur. Karagoz perdesi

ise tam anlamiyla bir temasa
sahnesidir. Seyirci golgelere
bakarama gordiigii sey
hakikatin golgesinden ibarettir.
Burada perde, tasavvufi
anlamda diinya hayatini
simgeler. Her izleyici, Karagoz
ile Hacivat'in golgelerine
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bakarama aslinda baktig

sey golge degildir. O golgenin
ardindaki gériinmeyen eli,
perde arkasinda sakli 1sigl,
sesini duydugu ama suretini
goremedigi hakikati arar.

Iste burada temasa baslar.
Temasa, bakisin siradanliktan
cikarak derinlestigi yerdir.
Temasa edeninsan, bakarken
anlam arar. Bir hareketin, bir
sesin, bir golgenin arkasinda
birisaret, bir iz, bir hakikat
sezer. Karag6z'lin sakasinda,
Hacivat'in kelimelerinde bir sir
arar. Clink{i temasa, goriinenle
yetinmeyen goziin ve anlam
arayan kalbin sanatidir. Ancak
her bakisin bir esigi vardir.
Temasa eden insan, bir siire
sonra gordiigiinin anlatiimak
icin var olmadigini hissetmeye
baslar. Golge, golge olarak kalir.
Oynanan oyun, anlatilmak icin
degil sezdirilmek icindir. Bu
noktada, temasadan farkli bir
hal zuhur eder: Yugen. Japon
estetik anlayisinda yugen, gizli
olanin derinligi, gériinmeyenin
glizelligi, anlami agiklamadan
sezdirmek gibi manalar tasir.
Yugen, anlam arayisini birakip
gizemle uyumlanmay! énerir.
Belirsizlik, eksiklik, sessizlik...
Bunlar glizellik olarak gortilr.
Yugen, anlatilmayanin glizellik
oldugunu fark etmektir.
Perdede goriinen golgelerin,
tamamlanmamis hareketlerin,
soylenmeden birakilan s6zlerin,
eksik kalan anlamlarin bizzat
glizellik olduguna teslim
olmaktir. Yugen, hakikate
ulasma arayisindan vazgegis
degildir; hakikatin zaten
aciklanamaz oldugunu
kabullenmektir. Karagoz
perdesinde goriinen golgelerin
ardinda anlam arayan goz bir
noktada susar. Ve suskunlukla
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birlikte baska bir estetik

dogar. Anlam artik eksikligin
kendisidir. Golge bu ytizden bir
ogretidir. Hakikatin tamamini
gostermeyen, bilerek gizleyen,
eksikligiyle insana gercek olani
sezdiren bir perde... Karagoz
perdesi, temasadan yugene
akan sessiz bir bilgeliktir. Once,
golgeye bakarak anlam cikarilir.
Ama sonunda golgeye sadece
bakmayi, anlam aramayi
birakip seyretmek baslar.

Perde kapanir. Isik soner.

Ama kalplerde adi konulmayan
bir his kalr.

Iste o his, yugenin sessiz
estetigidir.

Karagoz ile Hacivat sadece
golge degildir.

Onlar, bakisin derinlesmesidir.

Onlar, bakarken arayisa diisen
insanin, aramaktan vazgectigi
yerde buldugu huzurdur.

Karag6z perdesi bittiginde
seyirci oyunun sonlandigini
distiniir. Oysa tasavvufi bakisa
gore, perde kapandiginda
aslinda hakikat baslamistir.
Gunki golge oyununda asil
olan figiirler degil o figiirleri
konusturan, harekete

geciren ama perde arkasinda
kalan perde ustasidir. Buda
tasavvufun “Varhk, gériinenin
ardindaki Bir'e aittir”
distincesiyle ortisdir.

Sema ayinlerinde oldugu gibi
Karago6z perdesinde de 1s1k
onemlidir. Isik olmasa golge
olmaz, gélge olmasa oyun
kurulmaz. Tasavvufta isik, ilahi
hakikatin nuru olarak kabul
edilir. Karagoz perdesinde
figiirlerin varligi ancak arkadaki
istkla mimkindiir ama figiirler
1s1g1 dogrudan gostermez, onun

yalnizca golgesini tasir. Bu,
varliklarin Allab’in nuruyla var
oldugunuama O’nun kendisinin
dogrudan goriilemeyecegini
anlatir. Tipki Mevlana'nin, “Biz
hakikatin golgesini goriiriiz
sadece.” deyisindeki gibi.

Karagoz karakteri, tasavvufi
acidan insanin nefsi gibi
yorumlanabilir. Diisinmeden
konusur, kaba saba davranir,
goriinenle yetinir. Hacivat

ise zahiri ilmin ve sekilciligin
temsilcisidir; nazik ve kibar
goriinse de hakikate ulasmakta
acizdir. Bu iki karakterin

slirekli catismasi, tasavvufi
anlamda insanin kendiiginde
stirdlirdigl miicadeleyi anlatir.
Clinki tasavvufta insan, nefsin
baskisindan ve sekilciligin
sinirlarindan kurtularak

perde arkasindaki hakikate
yonelmelidir.

Golgeler dleminde avuntularla
gecer omiir. Platon’a gore
insan, zincirlerle baglanmis bir
mahkdmdur. Omrii boyunca
bir magarada 6niine diisen
golgeleriizleyerek yasar.
Golgeleri “gercek” sanir; clinkii
baska hicbir sey gormemistir.
Jose Saramago'ya goreyse
insan, goren bir varlik degildir;
sadece gorme yanilgisi

icinde yasamaktadir. Korliik
geldiginde insanlar sadece
gozlerini degil kalplerini de
kaybederler. Beyaz bir 1s1k
icinde her sey silinir ve insan,
gorebildigi halde hicbir

seyi anlamadigini fark eder.
Platon'un magarasi bir karanlik
metaforudur. insan, hakikatten
mahrum oldugu igin golgeleri
izler. Oysa Saramago’nun
dlnyasinda korliik beyazdir.
Asir birisik, insanin gercegi
gormesine engel olur. Platon'da



insan isiga cikinca gercegi
gorir. Saramago'da ise isik
gbrme yetisini yok eder. Ama
iki anlati da ayni seyi soyler:
Cordiigini sandigin sey sadece
biryanilsamadir. “Magaradan
ctkmak, zincirlerinden
kurtulmak gerekir” der Platon.
Ama Saramago bize sunu
fisildar: “Zincirlerin olmadigini
fark ettigin giin, zaten kor
oldugunu anlayacaksin.”
Saramago’nun korleri,

gozleri oldugu halde hakikati
géremeyen modern insanlardir.
Platon'un mahkdmlari,
zincirlerinden kurtulmadikca
golgelerden baska bir sey
bilmeyen kadim insanlar. Biri
golgelerden ibaret bir diinyada
yasar, digeri asir beyaz bir isigin
icinde gozlerini kaybeder. Her
ikisi de bilmeden korddr.

Ucanlati da bir ortak noktada
birlesir: “Gordiigiin seyle
yetinme!” Platon'un zincirleri,
Saramago’nun gozleri ve
Hacivat-Karagoz'liin perdesi...
Hepsi insanin kendine ¢izdigi
sinirlari simgeler. Zincirli
kalmak rahattir ¢linkit
aliskanliktir. Kér kalmak
kolaydir glinkii hakikat
sarsicidir. Ama sorulmasi
gereken asil soru sudur: Eger
zincirleri kirmak cesaret,
gérmeye dayanmak da yiirek
isterse perdeyi aralamak
gercekten istiyor muyuz? Belki
de hicbirimiz magaradan
ctkmaya, korliikten kurtulmaya
ya da perde arkasindaki isigin
kaynagina bakmaya hazir
degiliz. Belki de golgelerle
yasamak hakikatin ylkiinden

Karagoz perdesi
bittiginde
seyirci oyunun
sonlandigini
dustntr. Oysa
tasavvufi bakisa
gore, perde
kapandiginda
aslinda hakikat
baslamistir. Clinki
golge oyununda
asil olan figtirler
degil o figtirleri
konusturan,
harekete gegiren
ama perde
arkasinda kalan

daha hafiftir Amayine de, perde ustasidir.
bazen bir Karagdz'lin, “Ne dedin

sen?” diye haykirisi bazen kor bir

karakterin bosluga uzanan eli ‘ ‘
bazen de bir magara duvarinda

kipirdayan golge bizi uyarir.
Goriinen ile gercek arasindaki
cizgi cok incedir. Golge surettir
ama hakikat yalnizca nurda
tecelli eder. O ylizden arif,
golgeye degil 1s1gin geldigi
yone doner. Magaradan ¢ikan,
kendini arayan, korligli asan
gonliiniin géziinii agan olur.
Perdedeki oyunu degil perdeyi
kaldirani gormek ister hakikat
yolcusu. Ciinkl ne Hacivat'tir
s0zlin sahibi ne Karagoz'dur
hakikatin aynasi. Perdeyi kuran,
1s1g1 yakan ve tiim golgeleri
kimildatan bir “Hayy” vardir;
“Hayy-u Kayyum” olan... Ve
ancak O’na yonelen, gélgenin
otesindeki hakikatin perdesini
aralayabilir.

Ve iste bu yiizden Karagoz

ile Hacivat, Trk milletinin
yizyillardir tasidigr irfanin,
zekanin ve sagduyunun
mizahi suretleridir. Onlar,
halkin kendini ifade ettigi,
disiindiigiint soyleyebildigi,
glilerken ogrettigi bir
gelenegin tasiyicilandir.
Platon'un magarasindaki sorgu
da Saramagonun karanhk
distopyasi da bizde golgelerin
ardinda giilen Karagoéz'le
yeniden dogar. Clink Tiirk
kiltird, hakikati sadece
sorgulamakla kalmaz; onu
mizaha, hikmete ve maharete
dondstirir. Golge oyununda
bile bir milletin karakteri, sesi,
mizahi ve vicdani vardir. Ve bu
kiiltir, gegmisin golgelerini
bugiiniin perdesine yansitarak
bize hatirlatir: Gercegi yalnizca
gormek yetmez; anlamak,
aktarmak ve yasatmak gerekir.
Iste bu yiizden, Karagoz hala
perdenin ardinda giiliimser.
Cuink o, bizim aynadaki
g6lgemiz, kiltirimiziin
yasayan hafizasidir.

EYLUL 2025 divenct alke dergisi 73



MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
DIB Tiirk islam Sanatlari Daire Baskani

alep, Suriye’nin
incisi, ikinci
biytk sehri...
Yeryliziinln en
eski duraklarindan
biri. Anadolu’dan
Mezopotamya'ya,
Akdeniz'den irana
uzanan yollarin bulusma
noktasi. Asirlar boyunca
ticaretin, ilmin, kiltlr ve
medeniyetlerin nabzinin
attigi topraklar. Surlarinda,
sokaklarinda Hitit'ten
Asur’a, Babil'den Pers’e,
Roma'dan Bizans'a kadar
nice imparatorlugun izlerini
tasir. Kuskusuz Halep'in
' islam topraklarina dahil
olmasiyla sehrin ruhu
Islam medeniyeti ikliminde
yeniden dogar.

Hz. Omer (r.a.) devrinde,

Ebu Ubeyde b. Cerrah’in
komutasindaki Musliimanlar
tarafindan fethedilir Suriye
topraklari. Fetihle birlikte
Halep'in dokusu da degisir.
Emevilerininsa ettigi camiler,
medreseler ve kervansaraylar
hem dinThem de ticari

hayati canlandirir.Abbasiler
doneminde, ticaretin yani
sirailim ve sanatin da
merkezi olur Halep. Abbasi
halifelerinin tesvik ettigi
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mimari faaliyetler olan tas
isciligi, mozaik slislemeleri
vb. muhtesem bir estetik
katar sehre.

Eyyubiler déneminde
Halep'in surlari giiclendirilir,
kaleleri onarilir. Halep
Kalesi, bu donemde ihtisami
artan yapilardan biri olur.
Eyyubi emirleri, sehri yalniz
askeri anlamda degil sosyal
ve kiiltiirel bakimdan da
gelistirirler. Caminin yaninda
medrese, hanin yaninda
kervansaray yiikselir;
zanaatkarlarin atolyeleriyle
ilim halkalari ayni sokaklarda
hayat bulur. (Talip Yazici,
“Halep” DIA, TDV Yayinlari,
Istanbul:1997, 15/323-327)

13yiizyll, islam diinyasinda
siyasi parcalanmalarin,
hanedan miicadelelerinin ve
dis tehditlerin yogunlastigi
bir donemdir. Eyyubiler de
bu parcalanma siirecinden
etkilenir. Selahaddin
Eyyubi'nin 1193'teki vefatinin
ardindan ogullari ve
kardesleri arasinda baslayan
taht miicadeleleri sebebiyle
Misir, Sam, Halep, Hama,
Humus ve Musul gibi sehirler
hanedan (iyeleri arasinda
paylastirilir. Halep, bu siyasi

karisiklik icinde 6nemli bir
konuma sahiptir, dzellikle
Dayfa Hatun'un yonetiminde
dikkat cekici bir donem baglar.

Dayfa Hatun (Safiye,

Sahibe Hatun), Selahaddin
Eyyubi'nin kardesi olan Misir
emiri el-Adil'in kizidir. Halep
kalesinde diinyaya gelir (1185-
1186). Selahaddin Eyyubi’nin
oglu Melikliz’' Zahir Gazi ile
evlenir. Zahir, Eyyubilerin en
zeki, en seckin, heybetli ve
adil hiikiimdarlarindandir.
Giiclii bir ordu kuran, Halep'in
gelismesinde emegi olan
Zahir’in vefatiyla yerine oglu
el-Aziz tahta gecer. Ancak
kisa bir siire sonra Aziz'in

de 6liimiiyle Halep meliksiz
kalir. Halep'in ileri gelenleri,
Dayfa Hatun'un siyaset ve
vakif alanindaki tecriibesine
ve onun Eyyubi ailesinin

hem Misir koluyla hem de
Sam koluyla kurdugu ince
iliskilere vakiftilar. Bu yiizden
emsaline ¢cok az rastlanan bir
karar aldilar. Dayfa Hatun,
Halep tahtinin naibesi olacak,
torunu el-Nasir Yusuf adina
devleti yonetecekti. Bu karar
neticesinde Aziz'in yedi
yasindaki oglu Il. Selahaddin
Yusuf hitkiimdar olsa da
babaannesi Dayfa Hatun,



@

torunu adina naibe olarak
Halep'in idaresini Gstlenir.

Halep, o donemde Misir

ve Sam arasindaki glic
miicadelesinin ortasinda yer
alir. Misirdaki Eyyubi Sultani
Kamil ile Sam'daki kardesi
Eyyubi emirleri arasinda sik
stk gerilim yasanir, elbette
bu durum Halep lzerinde
baskiya neden olur. Ayni
zamanda dogudan gelen
Mogol tehdidi Eyyubilerigin
ciddi bir tehlikedir. Dayfa
Hatun, bu coklu tehdide
ragmen Halep'i savasa
girmeden korur, bariscil ve
diplomatik yaklasimlarla
Eyyubiler arasindaki ig
cekismeleri ustaca yonetir.
Donemin kosullari igcinde
bir kadinin siyasi iktidari
tstlenmesiolagan disi olsa
da Dayfa Hatun, diplomatik
zekasi ve itidalli yonetimiyle
dikkat ceker. Devlet islerini
tecriibeli devletadamlariyla
birlikte yurtir, 6zellikle
Sihabeddin Tugrul’un
ciddi yardimlan

olur. Ancak bir isin
icra edilebilmesi

icin mutlaka

Dayfa Hatun'a arz
edilmesi ve onun
onayinin alinmasi
gerekirdi.

Kuskusuz

onun boyle bir
otoriter yapiyl
olusturmasinda
torunu gibi oglunun
da cok kiiclik yasta
yonetime ge¢mesi
neticesinde isleri bizzat
takip etmesi ve Eyyubi

hanedanindan geliyor
olmasinin énemli bir pay!
vardi.

Altiyil (1236-1242) boyunca
devleti en iyi sekilde idare
eden Dayfa Hatun, Halep'in
imarina ve hayir islerine cok
o6nem verir. En biiylik hayir
eseri Firdevs Medresesidir.
Bu medrese icin Kefrzeyta
koytinde bir vakif kurar.
Medresede ozellikle fikih,
hadis ve tefsir dersleri verilir.
Egitim goren 6grencilere hem
konaklama hem de manevi
egitim imkani saglanir.

Yine dul, yasli, kimsesiz
kadinlarin barinmasi igin bir
hankah yaptirir. Ayni mahalle
icerisinde gorenleri hayrete
dislrecek giizellikte bir cami
insa ettirir. Boylece Dayfa
Hatun, hayirseverligiyle

ilim ve ibadetin yani sira
sosyal adaleti, merhametive

kamusal hizmeti de halkina
sunar.

L
Diplomatik, sosyal, kiiltiirel )
katkilaryla cok yonla bir lider
portresi cizen Dayfa Hatun'un J
Halep'teki yoneticiligi, islam
tarihinde kadinlarin siyasi '
temsil hakki bakimindan _
istisnai ve degerli bir ornektir. '
Onun iktidar, kadinlarin
yalnizca aile icinde degil kamu
idaresinde de yetkin ve itibarli
bir rol oynayabileceginin y
gostergesi olarak tariht
kayitlara gecer.

\

Dayfa Hatun, 1242 yilinda
karninda cikan bir yara
sebebiyle yakalandigi humma J
hastaligindan 6tiirii vefat

eder. Halep Kalesindeki

tlrbeye, oglu Aziz'in yanina X
defnedilir. (Mustafa Kilig, \
Melik Nasir I1.Salahaddin Yusuf
Devrinde Eyyubiler Devleti,
Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2001, 63-65)
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‘ TABIAT ECZANESI

UYKU PROBLEMLERI VE
STRES YONETIMINDE

BITKISEL TEDAVI

YONTEMLERI

M Dr. Ahmet CELIK

aglikli ve kaliteli bir
yasamin vazgecilmez
unsurlarindan biri
kuskusuz yeterli ve
rahat uykudur. Yeterli ve kaliteli
bir uyku, hem sagligimizi
korumak hem de giinliik
islerimizi siirdiirebilmek icin
vazgecilmez bir zorunluluktur.

Viicudun uyku-uyaniklik
dongiisiinl ve diger bircok
fonksiyonu diizenleyen

24 saatlik biyolojik ritme
“sirkadiyen ritim” denir. Bu
ritim, viicudumuzun biyolojik
saati olarak da adlandinlabilir.
Cenab-1 Hakk'in, “Sizin icin
geceyi bir orti, uykuyu bir
dinlenme, glindiizii de yeniden
hayata uyanip calismak lizere
yeryiiziine dagilma vakti kilan
O'dur” (Furkan, 25/47) seklinde
isaret ettigi bu ritmin dlzenli
olarak islemesinde hormonal
sistem, 6zellikle de melatonin
ve kortizol hormonlari aktif
rol oynar. Uyku, hem bedensel
dinlenmeyi saglayan hem

de zihinsel fonksiyonlarin
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yenilendigi bir siirectir.
Kaliteli bir uyku; bagisiklik
sistemini giiclendirir, stresi
azaltir ve zihinsel performansi
artinir. Uyku sirasinda stres
hormonlari azalir, viicut
kendini onarir, yapilandirir ve
yeni gline hazirlanir.

Uyku bozukluklari, modern
yasamin en yaygin saghk
sorunlari arasinda yer
almaktadir. Eriskin bireylerin
licte birinin hayatlarinin

bir déneminde uykusuzluk
yasadigi bilinmektedir.
Uykusuzluk, hem yasam
kalitesini diisliriir hem de uzun
vadede ciddi saglk sorunlarina
yol acabilir. Yetersizya da
diizensiz uyku; odaklanma
sorunlari, dikkat ve hafiza
problemleri, unutkanlik,

ruh hilinde dalgalanmalar,
sinirlilik ve kronik saglik
problemleri gibi pek cok
olumsuzluga neden olabilir.

Stres ve uykusuzluk,
glinlimiizde en sik karsilasilan

saglik sorunlari arasinda

yer alir. Stres, uykuya dalma
glicliigii de dahil olmak lizere
cesitli fiziksel ve psikolojik
sorunlara yol agabilir. Uyku ise
stres nedeniyle béliinebilir;
bu da yetersiz uyku ve artan
stresin neden oldugu bir

kisir dongiiye yol acar. Stres,
yasamin dogal bir parcasi
olsa da kroniklestiginde

hem zihinsel hem de fiziksel
sagligimiza zarar verebilir.

Beklenmedik olaylarla ya

da bilinmeyen durumlarla
karsilastigimizda viicudumuz
“savas ya da kag” tepkisiyle
adrenalin ve kortizol
hormonlarini salgilar. Bu,
stresin biyolojik temelini
olusturur. Kronik strese

maruz kaldigimizda ise viicut
daha fazla kortizol iiretir; bu
durum da uyku diizenimizin
bozulmasina neden olur.
Boylece uykuya dalmakta ya da
gece boyunca uykuda kalmakta
zorlaniriz.

Modern yasam tarzi, stres ve
uyku problemlerini karsilikh
olarak besleyen bir kisir dongi
haline getirmektedir. Ancak
budongiiden ¢tkmamiza
yardimci olabilecek kadim
sifayontemleri ve bitkisel
destekler mevcuttur. Uykuya
gegcisi kolaylastiran ve stres
yonetimine katki saglayan
bazi bitkiler sunlardir: sari
kantaron, kedi otu, carkifelek
bitkisi, serbetci otu, lavanta ve
melisa.

Sari Kantaron (Binbirdelik
Otu): Halk hekimliginde
yuzyillardir sari kantaronun
yagiyarave yaniklarda,
bitkinin kendisi ise melankoli



tedavisinde kullaniimistir.
1942 yilinda hiperisin etken
maddesinin izole edilmesiyle
antidepresan olarak
kullanilmaya baslanmistir.

Alman E Komisyonu, sari
kantaronu orta derecede

etkili bir antidepresan

olarak tanimlamis; kullanim
alanlarini depresyon, anksiyete
ve sinirsel nedenli huzursuzluk
olarak belirlemistir. Ayrica
menopoz ve dogum sonrasi
goriilen depresif durumlarda
da kullanilabilecegi
belirtilmistir.

Sentetik antidepresanlarla
karsilastirldiginda, hafif ve
orta siddetteki depresyonlar
icinilk tercih edilmesi gereken
tibbi drog olarak kabul edilir.
Sentetik ilaclardaki yan etkileri
gostermez ve bagimlilik
yapmaz.

Cay hazirlanacaksa cicek ve
yapraklari kullanihir. 1 tath
kasig1 drog lizerine 1 fincan
kaynar su eklenir, 10 dakika
agzi kapali sekilde demlenir
ve stizlliir. Giinde iki fincan
tlketilebilir.

Kedi Otu: Halk arasinda
epilepsi, histeri ve

sinir kaynakl agrilarda
kullanilmistir. Alman E
Komisyonu, sinirlilige bagh
uykusuzluk ve huzursuzluk
durumlarinda sedatif
(sakinlestirici) ve hipnotik
etkisiyle kullanimini
onaylamistir.

Cay olarak hazirlanacaksa
1tath kasigr (2 g) kuru kok
lizerine 1 fincan (150 ml) kaynar
su eklenir. Uzeri kapatilarak

10 dakika demlenir ve slizilr.

Giinde 2-3 kez, 6zellikle
yatmadan once icilir.

Carkifelek (Passiflora):

Kuzey Amerika’da yapilan
kazilarda, binlerce yil 6ncesine
ait carkifelek tohumlari
bulunmustur. Mayalar ve
Aztekler tarafindan sinir
yatistirici ve kas gevsetici
ozellikleri nedeniyle yaygin
olarak kullaniimistir.

Halk tababetinde; sinirlilik,
huzursuzluk, uykusuzluk,

bas agrilari ve histeri gibi
durumlarda tercih edilmistir.
Hafif sedatif etkisiyle taninir.
Alman E Komisyonu tarafindan
huzursuzluk ve uykusuzluk
sikayetlerinde kullanimi
onaylanmustir.

Cay olarak hazirlanacaksa
1tath kasigr (2 g) kuru drog
tizerine 1 fincan kaynar

su eklenir, 10 dakika
demlendikten sonra siiziilir.
Giinde 2-3 fincan veya
yatmadan 1saat dnce 1-2
fincan icilebilir.

Lavanta: Romalilar, hos
kokusu ve yatistirici 6zellikleri
nedeniyle lavantayi Roma
banyolarinda

yaygin olarak

kullanmislardir.

Celeneksel olarak
lavanta basaklari,
keselericinde
camasiraralarina
ve dolaplara
giizel koku
vermesi,

gliveye karsi
koruma
saglamasi
amaciyla

konulmustur. Bebeklerin
daha rahat uyumasiicin
lavanta keseleri yastiklarina
yerlestirilmistir.

Huzursuzluk, gerginlik ve uyku
bozukluklarinda siklikla cay
formunda kullanihr. Lavanta
ugucu yaginin nébet dnleyici ve
sakinlestirici etkileri bilimsel
olarak da desteklenmistir.
Alman E Komisyonu, sinirlilik,
tedirginlik ve uykusuzluk
durumlarinda lavantanin
kullanimini onaylamistir.

Cay olarak hazirlanacaksa
tath kasigi lavanta lizerine 1
fincan kaynar su dokiilir. Uzeri
kapali olarak 5 dakika demlenir
ve sliziilir. Aksamlari1-2 fincan
tiketilebilir.

Melisa: Halk hekimliginde
melisa; sedatif olarak migren,
dis, kulak ve bas agrilarinda
kullanilmistir. Alman E
Komisyonu, sinirlilik ve
uykusuzlukla ilgili sikayetlerde
kullanimini onaylamistir.

Cay olarak hazirlanacaksa 1
tath kasigr kuru melisa lizerine
1 fincan kaynar su dokdlir.

10 dakika agzi kapali olarak
demlenip siizlildiikten sonra
icilir.
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A KITAPLIK

ir Miisliiman icin dinin asli kaynaklari Kur'an ve siinnettir.
Siinnet, en genel tanimiyla Hz. Muhammed'in s6z ve
fiillerini ihtiva eder. Bu nedenle Hz. Peygamber’in hayati
tefsirden islam hukukuna kadar islam alimleri igin
bir arastirma alani olmus, ayrica hadis ve siyer ilimleri neset
etmistir. Hz. Muhammed'in (s.a.s.) hayati Islam alemi kadar
gayrimuslimlerin de dikkatini cekmistir. Diinyada yasami lizerine
en fazla arastirmayapilan ve eseryazilan sayili insandan biri olan
Hz. Muhammed’in hayati Miisliimanlara 6rnekligi agisindan da en
fazla okunan kaynaklar arasindadir.

Prof. Dr. Eyiip Bas, Son Peygamber Hz. Muhammed kitabiyla,
Peygamberimizin hayatini anlama ve anlatma ¢abasina katkida
bulunur. Yazarin 6n sézde belirttigi Gizere kitabin baginda onun
dogumu 6ncesinde yasanan olaylar, Arabistan’in sosyokiiltirel

ve dinTdurumu icin uzun bir Islam 6ncesi tarihsel anlatim tercih
edilmemis, kitabin merkezine Hz. Peygamber alinmustir. ilk

iki boliimde, kronolojik olarak Hz. Peygamber’in hayati Mekke

ve Medine donemi esas alinarak verilmistir. Hz. Peygamber ile
Islamiyetin yayilmasi ve insanlarin hem dint hem kiiltiirel alanda
yasadiklari degisim liclincii bélimde islenmistir: “Hz. Peygamber
(s.a.s.) déneminde Yasanan Degisim- Onun Ornekliginde Hayata
Gegirilen Kur'ani Degerler” bolimdi ile tarihsel anlatida kopukluga
meydan verilmeden ahlaki 6gretiler tek baslikta toplanmistir.
Kan davasindan ribaya, yetim malinin gaspindan kiz cocuklarinin
diri diri gdmiilmesine kadar islam 6ncesi Arap Yarimadasrnin
icinde bulundugu Cahiliye toplumunun adetleri ile miicadele bu
boliimiin basat konusudur.

Her siyer kitabinin merkezinde Hz. Peygamber’in 6rnek sahsiyeti
yer alir. Onun toplumsal roller icerisinde kendini agik eden
ornekligi kitapta “Cesitli Yonleriyle Hz. Peygamber (s.a.s)”
basliginda verilmistir. Bolimde yer alan ilk baslik “Hayatin Iginde
Vahiy Alan Bir Kul Olarak Hz. Peygamber”dir. Kehf suresinin 110.
ayetinde “De ki: Ben, yalnizca sizin gibi birinsanim. Su var ki bana,
ilahinizin, sadece bir ilah oldugu vahyolunuyor..” ifadesiyle Hz.
Peygamber’in diger insanlarla benzer 6zelliklere sahip olmakla
birlikte vahiy almasi yoniiyle onlardan ayrildigi ifade edilir. Hz.
Peygamber'i tiim Miisliimanlara 6rnek kilan; ilahi vahye baghligi,
her dem haktan yana aldigi tavir, feraset ve basiretle yogrulan s6z
ve fiilleridir.

Kitabin dikkat ceken bir diger boliimiiise “Siyer-i Nebi'de Kim
Kimdir?” kismidir. ilgili kisimda siyer anlatiminda zikredilen
isimler tek tek verilmis, kisa hayat hikayelerine deginilmistir. Bu
boliimle, okurun benzer isimler arasinda zihninin karismamasi
saglanarak hem islam ile sereflenen ve Hz. Muhammed'e islam
davasinda yoldas olan sahabeleri tanima imkani sunulmus hem
de Hz. Peygamber’in hak yolda miicadele ettigi kisilerin kimler
oldugu bilgisi verilmistir.
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