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Insani ahsen-i takvim (izere yaratan Yiice Allah, yeryiiziinde hayatini devam et-
tirebilmesi icin de maddi ve manevi pek ¢ok nimeti onun hizmetine sunmustur.
Arzi bir yerlesme alani, semayi bir kubbe kilan Yaradan, diinyay insani hosnut
edecek nimetlerle mizeyyen kilmistir. Gokten disen yagmur da yerden biten
nebat da Rabbimizin insanogluna birer litfudur. Verilen onca nimetle ilgili in-
sanoglundan istenen sey ise ayetle acgiklanmistir: “Ey insanlar! Yeryizindeki
seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin!..” (Bakara, 2/168.) Bu gereklilikten ha-
reketle ayetlerin ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.) siinnet-i seniyyesi isiginda Islam
alimleri yiyecek, icecek konusunda blylk 6zen gostermisler, helal gida mese-
lesine hassasiyetle egilmislerdir. Islam hukukunun siarlarindan biri olan “Es-
yada ibaha esastir.” ilkesi mucibince aksine bir delil olmadigi middetce dinya
nimetlerinden istifade etmek helal sayilmis ancak ayet ve hadislerde belirti-
lenlerin yani sira alimlerin ictihadiyla haramlarin cercevesi netlestirilmeye ca-
lisilmistir. Zira zaman icerisinde tlketici davranislar degismis, yiyecek icecek-
ler cesitlenmis, endustri elinde gida Urlnlerinin icerigi de baskalasmistir. Gida
sektérindeki bu degisim de yeni hassasiyetleri giindeme getirmistir. Maale-
sef artik insanoglunun bir Grindn Uretim asamalarina dair bilgisi kisitlanmis,
tarladan sofraya gelen rinler yerini bly(k bir sektdre birakmistir. Urlinlerin
icerigi, daha tohumdan baslayip ilaclamaya, oradan market raflarina ulasana
kadar butln strecleri cesitli harf ve rakamlara indirgenmistir. Marketlerde boy
gosteren paketli gidalardan saglik sektortine, temizlik malzemelerinden giyim
kusama kadar tlketiciye sunulan her tirll hizmetin asamalarina dair bu kisitl
bilgi insanlar hem saglik hem de dinT hassasiyetler acisindan disiinmeye sevk
etmistir: Ne kullaniyoruz?

Diyanet Aylik Dergi olarak biz de Agustos sayimizda “Helal Gida” konusuna yer
verdik. Prof. Dr. Abdullah Kahraman dosyamiz icin “Gida Maddelerinde Helal ve
Harama Riayetin Onemi, Helal ve Harami Belirleme Kriterleri”ni yazdi. Konuyla
ilgili ayet ve hadislerin aciklayici bilgiler verdigine isaret eden Kahraman, Islam
hukukcularinin helal ve haram tespitinde basvurduklari kriterleri ele aldi. Is-
mail Sert “Helal ve Saglikli Gida Bilinci” yazisiyla dosyamiza katki sundu. SMIIC
Genel Sekreteri Thsan Oviit ise “Diinyada ve Tiirkiye'de Helal Standart Calis-
malari ve Uygulamalari” yazisinda kiresellesmeyle birlikte ham madde ve gida
sektorinln hizla bayddadgine dikkat cekerek ortak helal standardinin; Uretici-
ler, belgelendirme kuruluslar ve tiketiciler igin acik, giivenilir, tutarli bir sistem
saglayacagini vurgulad.

Bu ayki sdylesimizi Lokman Hekim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Fatih Giiltekin
ile gerceklestirdik. Gultekin, beslenme konusunda emanet bilincinin tzerinde
durarak dinimizin, bedenimizin bize emanet oldugunu séyledigini ve her yoniy-
le beden sagliginin korunmasi gerektigini dile getirdi.

Agustos sayimizla birlikte sizleri birbirinden kiymetli kalemlerden neset eden
yazilanimizla bas basa birakirken; Malazgirt Zaferi basta olmak Uzere buytk
mucadeleler ve zaferlerle bu topraklari bizlere miras birakan ecdadimizi, se-
hitlerimizi ve gazilerimizi minnetle yad ediyoruz. Gectigimiz glinlerde sehadet
serbetiigen ve acilarini ytreklerimizde tasidigimiz askerlerimizi cennetinde ce-
maliyle muserref kilmasini Yice Rabbimizden niyaz ediyoruz.

Bereketli okumalar...

Cafer Tayyar DOYMAZ
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Rahman ve Rahim olan Allah'in Adiyla.

HELAL GIDA, HELAL HAYAT

Prof. Dr. Ali ERBAS
Diyanet Isleri Bagkani

4 diyanet Aylik Dergi | Agustos 2025

Yaratilisindan bugline insa-
noglu, her daim kendini tani-
ma, varolusunu ve varlik ale-
mindeki yerini anlama arayi-
st icinde olmustur. Bitlin pey-
gamberler ve kutsal kitaplar,
insanoglunun bu anlam ara-
yisinda ona rehberlik ederek
dlinya ve ahiret saadeti igin yol
gostermistir. Bununla birlikte
vahiy, yaratilisi ve yonelimle-
ri bakimindan insani tanimla-
mis, onun Ustln ozelliklerineg,
zaaflarina ve egilimlerine isa-
ret ederek varolus gayesini 6g-
retmistir.

Kur’an-1 Kerim’de, “Andolsun,
biz insanogluna san, seref ve
nimetler verdik; onlar karada
ve denizde tasidik, kendilerine
glizel gizel riziklar verdik ve
onlarr yarattiklarimizin gogun-
dan Ustln kildik.” (isra, 17/70.)
buyuran Yice Rabbimiz, in-
sanin mukerrem ve saygin bir
varlik oldugunu bircok ayette
beyan etmektedir. Ona basta
akil olmak Uzere zek4, disln-
me ve konusma gibi birtakim
ozellikler ve cesitli nimetler
bahsettigini haber vermekte-
dir. BltUn bu ayricaliklar, insa-

noglunu diger varliklar arasin-
da Ustlin ve seckin bir konuma
yUkseltmekte ve ona yaratilis
gayesi dogrultusunda huzurlu
bir hayatin yolunu gostermek-
tedir. Bu baglamda insanlarin,
rizasina uygun ve helal daire-
sinde bir hayat yasamalarini
murat eden Cenab-1 Hak, ideal
bir hayat nizami olarak Islam’s
gondermistir. Ilk vahiyden bu
yana Islam’in temel hedefi de
cani, mali, nesli, akli ve dini ko-
rumak olmustur.

Hic siiphesiz Islam’in hedefle-
digi mistakim bir hayat yasa-
ma hususunda helal kazang ve
helal gida énemli bir yer tut-
maktadir. Tarihin her done-
minde 6nemini koruyan gida
konusu, ortaya cikan tekno-
lojik ve endustriyel gelisme-
ler neticesinde insanlig) derin-
den etkilemesi sebebiyle gi-
nimdizde daha stratejik bir hal
almistir. Bugltin insanlar, tek-
noloji marifetiyle Uretilmis ve
muhtevasli fazlaca bilinmeyen
gidalarla beslenmeye basla-
misglardir. Dinyanin birgok bol-
gesinde bir taraftan kuraklik ve
yetersiz beslenme problem-



leri yasanirken diger taraftan
da sagliksiz beslenme ve is-
raf, insanlari ve hemen hemen
tim toplumlari tehdit eder ha-
le gelmistir. Gelinen nokta iti-
bariyla bu alanda ortaya ¢ikan
sorunlarla mucadele kaginil-
maz olmustur. Bu micadele
de ancak vahyin telkin ve teklif
ettigi prensipler dogrultusun-
da olusturulacak helal ve te-
miz gida temin etme ve tiket-
me bilinciyle mUmkdndr.

Tarih boyunca gonderilen bi-
tin peygamberler, insanla-
r tevhide davet etmenin ya-
ninda yasantilariyla da nezih
bir hayatin ilkelerini 6gretmis-
ler ve bdylece temiz bir top-
lum insa etmeyi amaclamis-
lardir. Bu yiizden Islam’da Al-
lah’a kulluk, yalnizca namaz,
orug, zekat ve hac gibi sekll
ibadetlerle sinirlandirilmamis-
tir. Yice Allah’in hosnut ve ra-
zi oldugu, O’nun rizasi gozeti-
lerek sergilenen her davranis,
soylenen her soz, genis an-
lamda ibadet kapsaminda ka-
bul edilmistir. Bununla birlikte
Islam dininin birtakim amac-
larla ortaya koydugu kurallara
ve sinirlara uymak, haksiz ka-
zanctan sakinmak, helal ka-
zanca talip olmak, helal ve te-
miz gidalarla beslenmek de yi-
ne dindarligin, takvanin, Al-
lah’a karsl gosterilmesi gere-
ken baglilik ve kullugun bir ge-
regi kabul edilmistir.

Hayat rehberimiz Kur’an-1 Ke-
rim’deki, “Ey peygamberler!
Tertemiz (tayyib) nimetler-
den vyiyip icin, glzel isler ya-

pin. Kuskusuz ben yaptiklari-
nizi eksiksiz bilmekteyim.” (Mu-
minun, 23/51.) mealindeki ayet,
Islam dininin helal konusu-
na hangi agidan baktigina da-
ir onemli bir ipucu sunmakta-
dir. Peygamber Efendimizin de
(s.a.s.) uzun yolculuklar yap-
mig, Ustl basi tozlanmis, sagl
basi dagilmis halde ellerini go-
ge uzatarak “Ya Rab! Ya Rab!”
diye dua eden bir kimse igin:
“Fakat onun yedigi haram, icti-
gi haram, giydigi haramdi. Ha-
ram ile beslenirdi. Peki, boyle
birisinin duasi nasil kabul edil-
sin?” (Maslim, Zekat, 65; Tirmizi, Tef-
sirv’l-Kur’an, 2.) buyurmasi, Islam
dininin helal hassasiyetine da-
ir bagka bir onemli yaklasimi
ortaya koymaktadir.

Insanlarin maddi ve manevi
sagligina etkileri bakimindan
helal gida, genel itibariyla yal-
nizca beslenme aligkanliklarin
degil, bununla birlikte mimin-
lerin yasantilarini da etkileyen
hatta sekillendiren temel bir
unsurdur. Din, ahlak ve saglik
acisindan Mduaslimanlarin ih-
tiyaclarini karsilamak icin bu-
yUk bir Gneme sahip olan helal
gida, Islami 6lciiler esas ali-
narak belirlenen kurallara uy-
gun bir sekilde Uretilmis temiz,
saglikli ve guvenilir gidalari
kapsarken helal hayat da Ce-
nab-1 Hakk’'in uygun gordigu
dogru ve temiz bir hayat tarzi-
ni ifade etmektedir. Bu sebep-
le helal dairesinde elde edilen
kazanc ve helal gida ile olusan
bir hayat hedefine ulasabilmek
adina ibadetle hayat bitinles-

BASYAZIm————

meli ve tipki helal gida gibi he-
lal bir hayat igin calismanin da
genis anlamda ibadet oldugu
bilincine varilmalidir.

MUminlerin evine, carsi ve pa-
zarina nasil Uretildigi bilinme-
yen, muhtevasi anlasilmayan,
haram ve kirli yollarla edinil-
mis gida, mal ve servet as-
la girmemelidir. Allah’in ismi-
ni anarak besmele ile acilan
is yerleri, besmelenin ruhuna
uygun olarak isletilmelidir. In-
sanlar hizmet ve Urlnleri helal
dairesinde Gretmeli, bu yonde
caba sarf etmeli, helal olma-
yan veya insan sagligina za-
rar veren maddelerin drtnlere
katilmamasina ve Uretim kay-
naklarinin helal olmasina 6zen
gosterilmeli; her tarli kirli ser-
mayeden ve haksiz kazanctan
uzak durulmalidir. TUketiciler
ise kazanclarina kul ve kamu
hakkl karistirmama, Allah’in
nimetlerinden mesru ve helal
Olcllerde yararlanarak tiket-
tikleri gidalarin helal oldugu ve
icinde insan sagligina zarar ve-
ren nesneler bulunup bulun-
madig hususunda titiz dav-
ranmalidir. Ylice Rabbimizin,
“Ey insanlar! Yerylzinde bu-
lunan maddelerin helal ve te-
miz olanlarindan vyiyin. Seyta-
nin izinden yurimeyin. Clnku
0 sizin icin apacik dismandir.”
(Bakara 2/168); “Ey iman eden-
ler! Eger siz ancak Allah’a kul-
luk ediyorsaniz size verdigi-
miz riziklarin iyi ve temizlerin-
den yiyin ve Allah’a stkredin.”
(Bakara 2/172.) fermaniyla bizden
istedigi de budur.m
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GIDA MADDELERINDE HELAL VE
HARAMA RIAYETIN ONEMI

HELAL VE HARAMI
BELIRLEME KRITERLERI

Prof. Dr. Abdullah KAHRAMAN
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi




slam dini insanin beslenmesine énem vermis, bunun icin de helal gida

ile beslenmeyi emretmistir. Mekke doneminde ilk inen ayetler arasinda

yenilecek ve icilecek seyler konusunda 0OlclU getiren ayetler de vardir.

Bunun icin de her Misliimanin, gidalarin helalligini incelemesi gerek-
mektedir. Bu gereklilikten hareket eden Islam alimleri, yiyecekler konusun-
da helal ve haramin belirlenmesine hassasiyet gostermislerdir. Zira beslen-
me, insanin fiziki yapisi kadar sahsiyetini, dinT hayatini ve ibadetlerini de et-
kilemektedir. Kur’an’a baktigimiz zaman Yice Allah’in peygamberlere helal
ve temiz seyleri yemelerini ve pesinden salih amel yapmalarini emretmis ol-
dugunu gortrltz. Bu durum, beslenme ile ibadet ve ibadet ile salih amel ara-
sinda siki bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple Misliman, hayati
zaruretler olmadigl slirece daima helal gida ile beslenmelidir.

Kur’an’in mufessiri olan Hz. Peygamber’in helal lokmaya tesvik etmesi, he-
lal ile beslenmeyenin dua ve ibadetinin kabul edilmeyecegini ifade etmesi
de (Muslim, Zekat, 65; Tirmizi, Kiyame, 25.) konunun dikkatle incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Kur’an’in haram ve helal olan bazi gidalari sayarken iyi ve temiz
seylerin (tayyibat) yenmesinin helal, pis ve kotl (habais) seylerin yenmesi-
nin ise haram oldugu yolundaki genel ve ilkesel ifadesi, temiz ve pis olanin
belirlenmesiicin caba sarf edilmesi gerektigini gostermektedir. Konuyla ilgili
hadisler helal ve haram gidalar konusunda aclklayici bilgiler icermekle bir-
likte gerek hadislerin sihhati, gerek yerel unsurlar icermeleri ve gerekse ay-
ni konuda farkli hadislerin varligl, fikih kitaplarina yansiyan farkli gortslere
zemin hazirlamistir.

Esasen mezheplerin helal ve haram gidalar konusunda birbirinden farkli go-
risleri benimsemelerinin temelinde de Kur’an'in genel ifadelerine verilen
ozel anlamlar, hadislerdeki farkli aciklamalar ve ilgili hadislerin delil olus
ve delalet sekli yatmaktadir. Bir baska ifadeyle, “Islam bilginleri, belirtilen
amag ve ilkeler 1siginda ictihat ederek hangi hayvanlarin etinin helal ve ha-
ram oldugunu ya tek tek ya da gruplandirarak belirlemeye calismislardir. Bu
belirlemelerde, bazi hadislerin sahih kabul edilip edilmemesi veya farkli yo-
rumlanmasinin yani sira, mahalli &det ve damak zevkinin, ilkeyi somut olay-
lara uygulamadaki degerlendirme farkliliklarinin, hatta ayni hayvanin degisik
yerlerde cesitli isimlerle anilmakta olusunun etkili oldugu bir gercektir. Ote
yandan, yerylUzindeki biitlin hayvan cinslerinin ismen fikih eserlerinde anil-
mis olmasi beklenemez. Bu sebeple de fikih kitaplarinda eti yenen ve yen-
meyen hayvanlar konusunda zengin bir bilgi birikimine ve birbirinden olduk-
ca farkli gorls ve temaydllere rastlanir.” (7pv fiminal, c. 11, s. 32-33.)

Islam hukuk diisiincesinde yer alan bir kurala gére esyada aslolan miibah/
helal olmasidir. Aksine bir delil olmadikca evrenin imkanlarindan yararlan-
mak insanogluna serbest kilinmistir. Ancak bu serbestlik prensibi yaninda
ilahi irade bazi konularda yasaklamalar ve kisitlamalar da getirmistir. Gida
konusu da bazi yasaklarla yararlanmasi kisitlanan maddeler arasindadir. Bu-
na gore bir Mislimanin her seyi yemesi ve icmesi helal degildir. Yiyecekler
konusundaki yasaklarin en basta gelen amaci, insanin beden ve ruh sagli-
ginin korunmasidir. Insanin beden ve ruh sagligina zararli oldugu sabit olan
maddelerin yenilip icilmesi yasaklanir. Bu konuda fikih ilmiyle tecribi ilim-
lerin karsilikli bilgi alisverisi icinde olmasi, tecriibeyle ve bilimsel metotlarla
elde edilen sonuclarin dinT hikimlerde de dikkate alinmasi gerekir.

GUNDEMB———
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Kur’an’in haram
ve helal olan
bazi gidalari
sayarken iyi ve
temiz seylerin
(tayyibat)
yenmesinin
helal, pis ve
koti (habais)
seylerin
yenmesinin ise
haram oldugu
yolundaki
genel ve ilkesel
ifadesi, temiz
ve pis olanin
belirlenmesi
icin caba

sarf edilmesi
gerektigini
gostermektedir.
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Islam hukukculari gida madde-
lerinde helal ve haramin tespi-
tinde bazi kriterler gelistirmis-
lerdir. Bunlari su sekilde agikla-
mak mumkundur:

1. Nas kriteri

Bir seyin helal veya haram ol-
mas! oncelikle hakkinda acgik
nas bulunmasiyla yani konuyla
ilgili ayet ve hadislerle belirle-
nir. Kitap ve slinnet esasen he-
lal ve harami belirleme yetkisini
Allah’a ait kilmaktadir. Bir ayette
soyle buyrulmustur: “Dilleriniz
yalana alisageldiginden dola-
yl, Allah’a karsi yalan uydurmak
icin, ‘Su helaldir, ‘Su haramdir’
demeyin. Suphesiz, Allah’a karsi
yalan uyduranlar, kurtulusa ere-
mezler.” (Nahl, 16/116.)

Hz. Peygamber de bir hadisin-
de soyle buyurmustur: “Helal,
Allah’in kitabinda helal kildik-
laridir. Haram da Allah’in kita-
binda haram kildiklaridir. Hak-
kinda bir agiklama yapmadikla-
r ise serbest biraktigl (mibah
olan) seylerdir.” (Tirmizi, Libas, 6;
Ibn Mace, Et’ime, 60.)

Hz. Peygamber de Allah’in ver-
digi yetki cercevesinde bazi sey-
leri helal ve haram kilma hakki-
na sahiptir. (araf, 7/257.) Nitekim
bu yetkiye binaen bazi yiyecek
ve icecekleri yasaklamistir.

2. Taabbudilik kriteri

Bir seyin haram olusunun belir-
lenmesinde o seyin akilla tam
olarak  gerekcelendirilemiyor
olmasi (taabbud) da bir kriter-
dir. Bu, Kur’an’da yer alan ve
gerekcesi akilla tam olarak kav-
ranilamayan bazi haramlarin
dini bir temele dayandirilarak
anlasilmasina yoneliktir. Zira
Kur’an’da, aslinda temiz ve he-
lal olan bazi yiyeceklerin haram
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kiinmasinin hikmeti aciklan-
madigindan bunlar ancak taab-
bud anlayisiyla izah edilebilir.
Clnkd bu yiyecekler belli top-
lumlara onlar cezalandirmak
maksadiyla haram kilinmustir.
(Nisa, 4/160-161; En’am, 6/146.) Me-
sela, zulim yapmalari, bircok
kimseyi Allah yolundan saptir-
malari, kendilerine yasak oldu-
gu halde faiz almalari ve insan-
larin mallarini haksiz olarak ye-
meleri sebebiyle dnceden helal
kilinan temiz ve hos seyler Ya-
hudilere haram kilinmustir. (Ni-
sa, 4/160-161.) Boylece onlara tir-
nakli hayvanlar, koyun ve sigir-
larin ise sirt ve bagirsaklarinda-
kiler hari¢ i¢ yaglar haram ki-
linmustir. (Enam, 6/246.) Bu, onla-
ra yonelik bir cezalandirmadir.
Cezanin neden bu sekilde ve-
rildigini ise akil tam olarak id-
rak edemediginden teslim ol-
maktan baska care kalmaz. Hz.
Adem’in yaklasmasi yasakla-
nan agac da bu kritere gore de-
gerlendirilmistir.

3. Fayda-zarar kriteri

Islam’in temel ilkeleri arasin-
da insan hayatinin tehlikeye
atilmamasl (Bakara, 2/195.), ca-
nin korunmasi ve zararin defe-
dilmesi yer almaktadir. (izziddin
b. Abdisselam, Kavaidii’l-ahkam, 11, 201.
Hgili maddeler icin bkz. Mecelle, md. 19,
20.) Bu ylizden gecmiste oldugu
gibi glinimizde de helal ve ha-
ram gidalarin belirlenmesinde
basvurulacak kriterlerden birisi
fayda-zarar kriteridir. (©rnek icin
bkz. Izziiddin b. Abdisselam, II, 190 vd.;
Karadavi, el-Helal ve’l-haram, 77; Kara-
man, 32, 33, 45, 46, 47) Zira bes-
lenmenin temel amaci, insa-
nin akil, beden ve ruh sagligini
korumak ve saglikli yasamasi-
ni temin etmektir. Allah’in, yen-
mesini helal kildigi butin mad-

deler prensip olarak faydall,
haram kildiklari ise zararlidir.
(Karadavi, 31; Bilmen, O. Nasuhi, Bliytik
Islam Ilmihali, 446; Basyazici, Alpaslan,
Alkollii Ickiler; Sigara ve Digerleri, DIiB,
Ankara, 1999; Kaya, Remzi, Kur‘an-t Ke-
rim ve Kitab-1 Mukaddes’te Helal ve Ha-
ram Gudalar, Istanbul 2000, 19-20.)

4. Temiz-pis olma kriteri

Kur’an ve stinnette helal ve ha-
ram kilinan gidalar gerekcelen-
dirilirken isaret edilen kriterler-
den biri de temiz (tayyib) veya
pis (habis) olma dzelligidir. Ilgi-
li ayetlerde bu kriter soyle yer
almaktadir: “(Ey Muhammed!)
Sana, kendilerine nelerin he-
lal kilindigini soruyorlar. De ki:
‘Size temiz ve hos olan seyler,
bir de Allah’in size verdigi yete-
neklerle egitip alistirdiginiz avcl
hayvanlarin tuttugu (avlar) he-
lal kilindi. Onlarin sizin icin tut-
tuklarindan yiyin. Onu (av icin)
salarken Uzerine Allah’in adini
anin (besmele cekin). Allah’a
karsl gelmekten sakinin. Sup-
hesiz, Allah hesabi cabuk go-
rendir.” (Maide, 5/4.), “Onlar, yan-
larindaki Tevrat'ta ve Incilde
yazili bulduklari Resul’e, o im-
mi peygambere uyan kimse-
lerdir. O, onlara iyiligi emreder,
onlarn kotuliukten alikoyar. On-
lara iyi ve temiz seyleri helal,
kotl ve pis seyleri haram kilar.”
(Araf, 7/157. Ayrica bkz. Nisa, 4/2; Mai-
de, 5/100.)

Kur’an'da yer alan “tayyibat”,
hosa giden, begenilen, yenil-
mesi helal olan yiyecekler, Ki-
tap ve sunnette haram kilinma-
mis yiyecekler, usulline uygun
olarak kesilmis hayvanlar anla-
mina gelmektedir. (el-isfehani, Ra-
gib, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an, Beyrut
ts., 308-309; Zebidl, Murteza, Tacu’l-a-
rus, I11, 288; Ibn Cizey, et-Teshil, I, 365.)



Bu kelime, gidalar baglaminda,
helal olan ve insanin hoslandigi
temiz yiyecekleri ifade etmek-
tedir. (el-Isfehani, 308-309; Kurtubi,
el-Cami’ li ahkami’l-Kur'an, Beyrut 1988,
11, 140. ilgili ayetlerden bazilar igin bkz.
Bakara, 2/168; Maide, 5/88; Araf, 7/58;
Enfal, 8/69; Nahl, 16/114.) “Habais”
kelimesi ise bunun ziddi bir an-
lam icermektedir. (el-isfehani, 141;
Zebidi, v, 231.) Buna gore insanin
hoslandigl, faydali ve temiz yi-
yecekler prensip olarak helal
sayilirken; hoslanmadigy, zarar-
i, igreng ve temiz olmayan sey-
ler ise prensip olarak yasaklan-
MIstIr. (Bilmen, 446; Kaya, 23, 65-67.)
Ebu Hanife ve Imam Safii gi-
bi migctehitlere gore “habais”,
genel olarak insanlarin (veya
Kur’an’in indigi sirada Arap top-
lumunun) tiksindigi ve igrendi-
gi seylerdir. Pislik ve les yiyen
hayvanlar da pis (habis) kabul
edilmistir.

5. Tabiatinda igrenclik,
tiksindiricilik ve vahsilik
olma kriteri

Bu kriter daha ¢ok hayvansal
gidalar igin gecerlidir. Buna
gore bazi hadislerde tabiatin-
da igrenclik, tiksinti ve vahsilik
bulunan hayvanlarin yasaklan-
digini gorliyoruz. Buradan ha-
reketle mesela Hanefi mezhe-
binde, bazi hadislere dayanila-
rak (bkz. Sevkani, Neyli’'l-evtar, VIII,
125-146.), Ozellikle hayvanlar-
da tabiati bakimindan igreng,
pislik ve vahsilik bulunup dis-
leri ve tirnaklariyla kendileri-
ni savunan, avlarini azi disle-
riyle kapip avlayan ve parcala-
yan hayvanlarin yenmesi helal
kabul edilmemistir. Buna gore
fare, yilan, akrep gibi hayvan-
lar tab’an igrenc bulundukla-
rindan; caylak, kartal, akbaba
gibi kuslar ve kurt, ayl, aslan

gibi hayvanlar yirtici olmalari
sebebiyle helal kabul edilme-
mistir.

6. Bogazlama kriteri

Dinimizin hayvansal gidalarin
helal olmasi igin getirdigi temel
kriterlerden biri de usulline uy-
gun olarak bogazlamadir. Zira
bu usule gore bogazlanmayan
hayvanlar les hikminde kabul
edilerek haram sayilmaktadir.
(Cessas, Ahkamu’'l-Kur'an, I, 150-
154; Ibn Arabi, Ahkamu’l-Kur'an,
Beyrut 2003, 1, 77.)

7. Beslenme sekli kriteri

Hayvansal gidalarin helal olma-
sl icin beslenme sekli de 6nem
arz etmektedir. Buna gore bes-
lendigi maddeler arasinda kan,
hayvan artigl gibi dinen necis
sayillan maddelerin bulundu-
gu ve “celale” denilen hayvan-
larin etinin hikm tartisma ko-
nusu olmustur. Clinkl Hz. Pey-
gamber pislik yiyen hayvanlarin
etinin yenmesini uygun bulma-
mistir. (Ebu Davud, Et'ime: 25; Tirmizi,
Et'ime, 24.)

8. istihale kriteri

Fikih kitaplarinda necasetten
temizlenme yollarindan biri de
istihale yani yapi degisikligi yo-
luyla temizlenmedir. Buna gore
asli necis olan maddeler kim-
yasal degisiklige ugrayip eski
durumlan tamamen degisin-
ce temiz kabul edilmektedir.
(bkz. Surdnbilali, Hasan b. Ammar, Nu-
ru'l-izah ve necatii’l-ervah, 53; Ibn Abi-
din, Istanbul 984, I, 315; Bilmen, 63-64;
Mehmed Zihni, Nimet-i Islam, Diyarbekir
1393, 1, 221-222; el-Mevsuatu’l-fikhiyye,
1T, 213, X, 278-281.) Ancak istiha-
le yontemini kabul eden Hane-
filer bu konuda “yapi degisikli-
gi” ile “vasif degisikligi”ni farkli
degerlendirmektedirler. (el-Mev-

GUNDEM B————

suatu’l-fikhiyye, X, 279.) Buna gore
aslinda necis olan madde eski
ozelligini tamamen kaybede-
cek sekilde yapisal degisikli-
ge ugrarsa artik adi da degise-
cegi icin hikm de degisip he-
lal olmaktadir. Sarabin sirkeye
dontsmesi gibi... Ancak necis
olan bir sitin yogurda donds-
mesi gibi sadece vasif degisik-
ligi o gidayi helal hale getirmez.
(ibn Abidin, I, 315, Déndiren, Hamdi,
Delilleriyle Islam Ilmihali, istanbul 1991,
131)

9. Orf ve telakki kriteri

Gida maddeleriyle ilgili he-
lal ve haramin belirlenmesin-
de Kur’an ve slinnette zikredi-
len ilke ve amaglarin yani sira
fakihlerin ozel bilgi ve tecrlibe
birikimlerinin, bolgesel orf ve
telakkilerin de etkisi olmustur.
(TDV Ilmihal, c. 11, s. 32) Bunun te-
melinde de Hz. Peygamber’in
bazi uygulamalari yatmaktadir.
Zira Hz. Peygamber’in yiyecek-
ler konusunda butun uygula-
malarinin ve sahsi tercihlerinin
daima dinf bir emir veya yasak
kapsaminda degerlendirilmesi
dogru degildir. Gida maddele-
ri konusunda Hz. Peygamber’in
damak zevkine gore baz ter-
cihleri olmustur. Ummetine ya-
saklamadigl halde kendisinin
hoslanmadigl ve tlketmedigi
sarimsak gibi maddeler bunlar
arasinda sayilabilir.

Mevcut maddelerin helal ve
haram olanlar yillarin tecrube-
si ve uygulamasiyla Misliman-
lar tarafindan bilinmektedir.
Yeni Uretilen birtakim madde
ve karisimlar da bu kriterlere
gore degerlendirilmek suretiy-
le Muslimanlar gida konusun-
da helali tespit etme imkanina
her zaman ve her yerde sahip-
tirler.
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HELAL VE SAGLIKLI
GIDA BILINCI

| ismail SERT

[

slam dini, insanin din-

ya ve ahiret mutlulugunu

saglamak icin beslenme

hayatini da kusatan “he-
lal yasam” prensiplerini ortaya
koymus, beden ve ruh sagligi-
nin bozulmasina sebep olacak
hicbir bosluk birakmamistir.
Ayrica helalin kapsamini genis
tutup haramin kapsamini da-
raltarak insanin 6zgirlik ala-
nini olabildigince genisletmis-
tir. (Bilent Dilmag, “Helal Kavraminin
Glnlik Yasama Uyarlanmasinin Meto-
dolojisi”, 4. Uluslararast Helal ve Saglikli

Gida Kongresi Bildiri Kitapgigt “Helal Ya-

sam, Helal Gida, Helal Uriin, Helal Hiz-

met”, [Ankara: Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Yayinlari, 2017], 6.)

Helal ve saglikli yasama bilin-
ci, cocuga henliz anne karnin-
da iken anne adaylarinin bes-
lenme konusunda nitelik ve
nicelige verdikleri énemle ka-
zandirilmaya baslanmis; geli-
sim dénemi Ozellikleri dogrul-
tusunda ruhi, fiziki, sosyal ve
ahlaki gelisim dlzeyleri dikka-
te alinarak kigtk yasglardan iti-
baren anne babalar, rol model
olmayi 6nemsemislerdir.

Kisilik gelisiminin énemli un-
surlarindan biri olan “zitlarin

dinamigi” temel prensibiyle
helal ve haram kavramlarinin
birlikte ele alinmasi, manala-
rinin anlasilmasini kolaylastir-
digl gibi “davranissal entropi”
yasasl cercevesinde insan-
lar tarafindan daha kolay be-
nimsenmesini ve davranisa
dondstirilmesini de besle-
mektedir. Bu dogrultuda he-
lalin 6n plana cikarilmasi, ha-
ramin etkisini azaltirken helal
hassasiyetinin geri planda bi-
rakilmasiyla haramlar haya-
t1 kusatmaya baslayacaktir. Bu
sebeple zitlarin dinamigi siste-
minin sonucu olarak helal gida




kavraminin gindemde baskin
olarak yer almasi, “temiz, he-
lal, faydali, saglikli” gibi olumlu
fikir ve eylemlerin benimsen-
mesine daha fazla imkan sag-
layacak; “necis, haram, zarar-
li, sagliksiz” gibi menfi eylem
ve kavramlarin sebep olaca-
g1 olumsuzluklardan insanlari

koruyacaktir. (Nevzat Tarhan, “He-
lal Kavraminin Ginlik Yasama Uyarlan-
mas! Karakter Egitiminin Roli”, 4. Ulus-
lararast Helal ve Sagliklt Gida Kongresi
Bildiri Kitapgtgt “Helal Yasam, Helal Gi-
da, Helal Uriin, Helal Hizmet” [Ankara:
Necmettin Erbakan Universitesi Yayin-

lari, 2017], 5.) Helal ve saglikli gi-
da bilincinin yayginlasmasina
yonelik gayret ve cabalar in-
san ve toplum sagliginin koru-
nabilmesi icin ihtiyari degil bir
zorunluluktur.

Bedeni bircok hastaliktan ko-
rudugu dile getirilen adaptas-
yon, kondisyon ve spor icin be-
denin vicut direnci amaciyla
ihtiyac duydugu gidalarin he-
lal hassasiyetiyle alinmasinin
akil ve ruh sagligina da olumlu
katki sagladigl ifade edilmek-

tedir. (Fatih Kiling, “Egzersizin Helal ve
Saglikli Bir Hayat Siirmedeki Onemi”, 4.
Uluslararast Helal ve Saglikli Gida Kong-
resi Bildiri Kitapgtgt “Helal Yasam, Helal
Gida, Helal Uriin, Helal Hizmet” [Anka-
ra: Necmettin Erbakan Universitesi Ya-

yinlan, 2017, 7.) Ote yandan helal
ve saglikli olmayan gidalarin
insanin fitri duygularina zarar
verdigi, bedeni ve ruhsal bir-
cok problemlere sebep oldugu

dile getirilmektedir. (Orhan Ce-
ker, “Gida Felsefemiz”, I. Ulusal Helal ve
Sagliklt Gida Kongresi Kongre Kitabt 19-
20 Kastim 2011 “Gida Katki Maddeleri,
Sorunlar ve Céziim Onerileri” [Ankara:

Pozitif Tanitim Hizmetleri, 2011], 24.)

Insanlarin davranislarinda go-
rulen farkli boyutlardaki tutar-
sizlik ve asiriik ruhsal prob-
leminin  beslenme kaynakli
oldugundan bahisle helal gi-

danin psikiyatrik hastalikla-
ri dnlemesi ve geciktirmesinin
yani sira ruhi bunalimlarin hiz-
lica tedavisinde, ruhsal hasta-
liga bagli yeti yitimini azaltma-
sindaki 6nemi de ayrica ifade

edilmektedir. (Ibrahim Balcioglu,
“Ruh Sagliginin Helal ve Saglikli Bir Ha-
yat Siirdiirmede Onemi”, 4. Uluslarara-
st Helal ve Sagliklt Gida Kongresi Bildiri
Kitapgtgt “Helal Yasam, Helal Gida, He-
lal Uriin, Helal Hizmet” [Ankara: Nec-
mettin Erbakan Universitesi Yayinlari,

2017], 8.)

Helal gida, insan ve toplum
sagligina yonelik tehdit olustu-
ran ruhsal problemlerin olus-
masini zayiflatmasi itibariyla
Islam hukukunun temel ilke-
lerinden olan “olumsuzlukla-
rin ve kotuliklerin 6nlenmesi”
hedefine dnemli katki sagla-
maktadir. Bu baglamda insa-
nin, kAmil manada tam bir ruh
sagligl icinde anlamli, dret-
ken, saglikli ve huzurlu bir ha-
yat yasamasinda, kendini asan
bir ulvi amaca yonelik gayret
gostermesinin yaninda helal
ve saglikli besinlerle yeme i¢-
me disiplinini yerine getirme-
sinin 6nemi ortaya konulmaya

calisilmaktadir. (ibrahim Balcioglu,
“Ruh Sagliginin Helal ve Saglikli Bir Ha-

yat Surdirmede Onemi”, 8.)

Kur’an'da helal ve saglikli gi-
dalarla (tayyibat) beslenme-
nin ve pesinden salih amel
yapilmasinin emredilmesi (M-
minun, 23/51.), Hz. Peygamber’in
ise helal ile beslenmeyen ki-
sinin dua ve ibadetinin mak-
bul olmayacagini ifade etmesi;
(Muslim, Birr, 59, Zekat, 19, 65; Tirmizi,
Kiyame, 25.) helal ve saglikli bes-
lenmeyle elde edilebilecek
“manevi huzur’”dan mahrum
kalmanin ortaya ¢ikaracagi ruhi
bunalimlara gida-ibadet iliskisi
uzerinden dikkat cekmektedir.

GUNDEM B————

Saglikli ve helal beslenmenin
merkezinde insan vardir. Te-
miz ve saglikli hayat sirme is-
tegi ve insanin zararli olana
karsl kendini koruma duygusu,
insan fitratindandir. Bu dogrul-
tuda helal kazang suuru ve kul
hakki bilincini de igine alan he-
lal lokma suuru ile beden ve
ruh sagliginin korunmasi bilin-
cinin kazandirilmasina, helal
ve saglikli yasam tarzinin far-
kindaliginin  olusturulmasina
yonelik calismalara ihtiyag du-
yulmaktadir.

Helal gidanin insan
sagligina, insan sagliginin
ibadete etkisi

Insanin ser’? hitaba muhatap
olabilmesi icin akil sagliginin
yerinde olmasi, kisinin teklif
edilen ibadetleri fiilen yapabil-
mesi i¢in vicudunda mukelle-
fiyeti yerine getirmesine mani
olacak derecede noksanlik ve
hastaligin bulunmamasi gere-
kir. Bu sebeple saglik, Allah’in
insana en dnemli emanetlerin-
dendir.

Kur’an-1 Kerim’de rizik olarak
verilen nimetlerin temiz ve he-
lallerinin  yenilmesini, belir-
lenen sinirlarin asilmamasini
(Maide, 5/87.), yeme icme konu-
sunda israf edilmemesini (Araf,
7/31.) ifade eden ayet-i kerime-
ler, helal gidadan itidalli yarar-
lanilmasini isteyerek 6lcinin
kacirilmamasini  ve sagligi-
ni tehdit edecek olan zararlar-
dan insani korumak istemek-
tedir. Insan, yaratilisina uygun
bir denge icinde yasamalidir.
Hem bedenT hem ruhi ihtiyag-
larini ihmal etmeden, asirilik-
lardan kacinarak bir hayat sUr-
melidir.
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Tarihin seyri icinde sinirli kisi-
yi etkileyen ve cogu zaman fi-
ziksel bir problem olarak de-
gerlendirilen sismanlik, bugin
sagligl ciddi sekilde tehdit
eden yaygin bir hastalik halini
almistir. Beden sagligini olum-
suz etkileyen sismanlik, ay-
ni sekilde huzurlu bir ibadet
icin de bir engel olusturmak-
tadir. Peygamberimizin (s.a.s.)
“Ademoglu karnindan daha
kot bir kap doldurmamistir.”
seklinde baslayan hadis-i seri-
finde zikrettigi midenin bir bo-
lUmUnUn bos birakilmasi (Tirmi-
zi, Ziihd, 47.) tavsiyesine uyarak
asiri kilolu olmanin 6nline ge-
cilebilir.

Beslenme kaynakli veya gida
maddesi icerik probleminden
kaynaklanan saglik sorunlari-
nin ibadet hayatina olumsuz
etkilerine dair ornekleri ¢o-
galtmak muimkindir. Insa-
nin saglikli bir sekilde yasa-
yabilmesi icin hem bedenini
hem ruhunu beslemesi gere-
kir. Beden, helal ve temiz gi-
dalarla beslenmelidir. Vicuda
gereken besinler verilmedi-
ginde beden zayif diser, has-
talanir. Ancak sadece bede-
nin ihtiyaclarini  karsilamak
insani tatmin etmez. Cuinki
ruh, maddi gidalarla doymaz;
onun besini imani ve inanci-
na uygun gidalarla beslenme-
sidir.

Allah’in nimetlerinden yerken
tefekklr, stukir ve zikir bilin-
ci icinde olmak gerekir. Mev-
lana’ya gore Allah’in yaratti-
g1 gzellikleri gormeden, O’'nu
anmadan yenilen lokmalarin
icimize sinmesi mumkin de-
gildir.
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Helal ve tayyib olan
iirtinlerle beslenmenin
onemi

Islam dini, hayatin her alanin-
da oldugu gibi beslenme ko-
nusunda da Mdaslimanlara
rehberlik eder. Helal ve temiz
(tayyib) olani tiketmek, sade-
ce dinf bir zorunluluk degil, ay-
ni zamanda Kkisinin ruhsal ve
bedensel sagligini koruyan bir
degerdir. Kur’an-1  Kerim'de
bu konuya bircok ayette dik-
kat cekilmistir. “Ey iman eden-
ler! Size verdigimiz nzikla-
rin temiz olanlarindan vyiyin...”
(Bakara, 2/172.) ayet-i kerime-
si Musluimanlarin tikettigi gi-
danin sadece helal olmasiy-
la yetinilmemesi gerektigini,
ayni zamanda temiz olmasina
da dikkat edilmesi gerektigini
vurgular.

Helal gidaya dikkat etmek, bir
Mislimanin sorumlulugudur.
Bu duyarlilik, sadece bireysel
ibadetlerin degil ailevi huzu-
run ve saglikli nesillerin insa-
sinin da temel taslarindandir.
Tikettigimiz her lokma sade-
ce midemizi degil kalbimizi ve
dualarimizi da etkiler. Bu ne-
denle Misliman, alisveris ya-
parken Urlin etiketlerini oku-
mali, guvenilir olanlari tercih
etmeli, siphe duydugu arln-
lerden uzak durmali ve Allah’in
rizasini gozetmelidir.

Saglik ve yasam hakki
acisindan helal gida

Saglikli olmak ve saglikli yasa-
mak her insanin en énemli is-
tegi olmakla birlikte yasama
hakki, bitin hukuk sistemle-
rinde en 6nemli hak olarak ka-
bul edilmistir. Yagsamini yitiren

bir insan diger bitin haklar-
dan mahrum kalacagindan ya-
sama hakkinin ihlali kisinin di-
ger haklarinin ihlali anlamina
gelmektedir.

Beslenme ise insanoglunun
yasamini devam ettirmesi igin
zaruri ihtiyaclardandir.  Ayri-
ca insanin yasamini saglikli
bir sekilde sirdurilebilmesin-
de “helal ve tayyib” gidalarin
onemli bir yeri vardir. Helal
beslenmenin uhrevi sorumlu-
luk yoni olmakla beraber, ayni
zamanda dinyada sagliga yo-
nelik zarureti de vardir.

Kisinin yasamini devam ettir-
meye yetecek kadar helal ve
saglikli gida maddesine ula-
sabilme hakki Islam hukuku-
nun temel ilkeleri arasinda yer
alan ve cemiyetin varligini sur-
dirmesinde zorunlu gordugu
temel ihtiyaclarin karsilanma-
sinda bes asil haktan biridir.
Bu hakkin elde edilmesi nok-
tasinda sunulan hizmetlerin
de ayni hassasiyetleri tagimasi
beklenir. Nitekim Hz. Omer’in,
“Bizim carsimizda dini bilen
kimseler saticilik yapsin.” (Tir-
mizi, Vitr, 21.) s6zU de dininin
emirlerine riayet eden insanin
ekonomik faaliyetlerinde dog-
ru olacagy, dirtst davranacagy,
aldatmayacag ve uretkenlikle
birlikte kanaat sahibi olacagy,
ozellikle gidaya taalluk eden
hususlarda da insan sagligi-
ni riske atacak davranislardan
uzak duracagl manalarini da
kapsamaktadir.

GUnlmuzin helal ve saglik-
I gida hususunda en 6nem-
li konularindan biri haline ge-
len “tlketicinin sihhi ve ticari
olarak korunmasi”na ydnelik



uygulama ve tavsiyeler ilk de-
fa Hz. Peygamber (s.a.s.) ta-
rafindan ortaya konmustur. O,
insanin beden ve ruh sagligi-
na dogrudan etki eden alisve-
ris gibi her alanda aldatmayi
reddetmis (Muslim, Iman, 164; ibn
Mace, Ticaret, 36; Tirmizi, BlyG, 74.),
aldanma ve aldatmanin olma-
masl igin olgU ve tarti kullanil-
masini (Buhari, Biiyd, 51.), 6lgU ve
tartida adil olunmasini, Grin-
lerin adaleti saglayacak terazi-
lerde tartilmasini, malin cinsi,
kalitesi basta olmak Uzere her
yonuyle higbir seyin gizlenme-
mesini, memnun olunmayan
durumlarda muhayyerlik hak-
Kinin taninmasini (Buhari, Byd,
19; Muslim, Buyl 47; Ebu Davud, BU-
y(, 53; Tirmizi, Buyd, 26.) ilke olarak
ifade ederek ahlaki, iktisadi ve
hukuki ilkeler ortaya koymus-
tur. Kur’an’da da helal ve sag-
likli gida tiketicilerine yonelik
ticaret (Nisa, 4/29.), akid (Maide,
5/1.), faiz (Bakara, 2/275.), 6lcl ve
tartl (Hud, 11/85; isra, 17/35; Suara,
26/181-183; Mutaffifin, 83/1-3; Rah-
man, 55/8.) gibi ticari hayata yo-
nelik Islam hukukunun temel
ilkeleri bircok 6rnegiyle ortaya
konulmustur.

Hz. Peygamber de kisinin ti-
cari olarak yeterli ve saglik-
li gidaya ulasabilmesi igin bir-
cok ilke vazetmistir. Gidanin
sihhi denetiminin de munde-
mi¢ oldugu carsi-pazar di-
zenlenmesi ve denetlenme-
Si (Muslim, Iman, 164.), temel gida
ve ihtiyaglara kolay ulasilabil-
mesi icin ihtikar yasag Muslim,
Misakat, 129.), yeterli beslenme-
nin onlndeki hileyi 6lgu-tarti
kontrolUyle dnleme (ibn Mace, Ti-
caret, 35.), 6zellikle dar gelirlile-
rin yeterli beslenebilmesi igin

narh politikasi (ibn Mace, Ticaret,
27; Ebu Davud, Bly(, 49; Tirmizi, BlyqQ,
73.), Neces yasagl (Buhari, By,
60; Miislim, Biiy@, 13.), muhayyerlik
hakkinin taninmasi (Buhari, Biiya,
42; Muslim, Buyg, 11.), garar satigl
yasagl (Mislim, Blyd, 4; ibn Mace, Ti-
caret, 23.), sehirlinin koyll adina
satis yapmasinin yasaklanma-
S| (Buhari, Bly(, 58, 64, 68, 69, 70, 71;
Muslim, Biiyd, 11, 12, 18, 21.), paza-
ra gelen mallarin yolda karsi-

b

Helal gidaya
dikkat etmek
bir Miislimanin
sorumlulugudur.
Bu duyarlilik,
sadece bireysel
ibadetlerin
degil, ailevi
huzurun ve
saglikli nesillerin
ingasinin

da temel
taslarindandir.
Tiikettigimiz her
lokma sadece
midemizi degil,
kalbimizi ve
dualarimizi da
etkiler.
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lanmasinin yasaklanmasi (Bu-
hari, Blyd, 71; Mislim, Buya, 14, 17;
ibn Mace, Ticaret, 16; Nesai, Bly(, 18.)
gibi hadisleriyle helal ve sag-
likli gida tUketicilerinin korun-
masina yonelik cok ileri di-
zeyde caglar Ustl prensipler
belirlemistir. Klasik Islam hu-
kuku kitaplarinda ihtikarin sa-
dece insan ve hayvan yiye-
ceklerinde olmasi da gidaya
ulasmanin  kolaylastirilmasi-
na en bariz érneklerdendir. Gi-
da Urinlerinde Islam hukuku-
na gore insan sagligina zararli
bir kusur bulunmasinin son-
radan fark edilmesi sebebiyle
aylp muhayyerligi, aranan vas-
fin Urinde bulunmamasi veya
elde edilememesi sebebiyle
vasif muhayyerligi hakki ile ak-
din feshedilebilmesi bu cerce-
vede degerlendirilebilir.

Kisi, zararlara ve hastalkla-
ra sebep olan beslenme tir-
lerinden uzak durarak, helal
ve saglikli beslenme kosulla-
rina uyarak “koruyucu saglik”
seklinde adlandirilan anlayis-
la canini teleften koruyabilir.
Bu baglamda ozellikle beslen-
me kaynakli hastaliklar 6nce
birtakim organlari etkilemek-
te, daha sonra bedenin tama-
mina sirayet etmektedir. Helal
ve saglikli beslenme ile bula-
sicl hastaliklara yonelik direng
saglanmasi, organlarin sagligi-
nin korunmasini saglayacaktir.
Bu baglamda yukarida yer ve-
rilen hadis-i seriflerde de ifade
edildigi gibi insanlarin kulla-
nimina sunulan Grlnler insan
hayatini ve sagligini tehlikeye
disirmeyecek derecede mu-
teber ve saglikli olmalidir. Aksi
durumlara engel olunmasi ge-
rekir. m
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DUNYADA VE TURKIYE’DE
HELAL STANDART

CALISMALARI VE

UYGULAMALARI

‘ fhsan 6VUT
SMIIC Genel Sekreteri

Giris

Kiresellesmenin etkisiyle bir-
likte tuketici davranislari, gi-
derek artan bir sekilde dinf ve
kiltlrel hassasiyetleri de ice-
recek sekilde cesitlenmekte-
dir. Bu egilim, ozellikle MUslU-
man toplumlar agisindan bi-
yUk bir neme sahip olan helal
kavramini, yalnizca dini bir yi-
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kiimlilik olmanin otesine ta-
simis; ekonomik, ticari ve top-
lumsal bir boyut kazandirmis-
tir. Helal Grin ve hizmetlerin
tanimlanmasi, Gretimi, dagti-
mi ve tiketimi gibi sireclerde
standardizasyon ihtiyacinin or-
taya ¢ikmasi, bu alandaki he-
lal standartlari ve belgelendir-
me calismalarinin énemini gin
gectikce artirmaktadir.

Bircok Ulke, helal uygunluk de-
gerlendirme sistemlerini ken-
di ulusal diizenleyici kurumla-
ri araciligiyla yiritmeye calis-
mistir. Ornegin, Malezya bu ca-
lismalari Malezya Islami Gelis-
me Idaresi (JAKIM); Endonez-
va, Helal Uriin Giivencesi Dii-
zenleme Kurulusu (BPIPH);
Suudi Arabistan ise Suudi Gi-
da ve Ilac Kurumu (SFDA) ara-
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ciligiyla yerine getirmektedir.
Ancak bu sistemlerin her bi-
ri farkli kriter ve gerekliliklere
dayandigi icin helal trln tica-
retinde uyumsuzluklar ve en-
geller olusabilmektedir. Bu
durum, kuresel helal ticaretin-
de yeknesaklik saglanmasini
zorlastirmakta, ozellikle sinir
Otesi ticarette belirsizlik ve ila-
ve maliyetler dogurmaktadir.

Bu baglamda Islam Ulkeleri
Standartlar ve Metroloji Ens-
titisiine (SMIIC-Merkezi Is-
tanbul'da, 48 Islam (lkesi-
nin Uyesi oldugu, uluslararasi,
bagimsiz, teknik ve standardi-
zasyon calismalarinda 6nce-
ligi helal konulari olan bir IIT
kurulusu-) ev sahipligi yapan
Tlrkiye, son donemde yUrr-
lUge koydugu yeni dizenle-
me ile 6Gnemli bir adim atmis-
tir. Yeni sistem kapsaminda,
helal sertifikali Grdnlerin itha-
latcilari, sertifikalarinin Helal
Akreditasyon Kurumu (HAK)
tarafindan akredite edilme-
sini saglamakla yikimltddr.
Tarkiye’'nin yaklasimi, kendi
6zgun kurallarini dayatmak-
sizin, ortak OIC/SMIIC stan-
dartlarini temel alarak akre-
ditasyonu esas almasi baki-
mindan dnemlidir. Bu yonuyle
Tlrkiye, uluslararasi uygula-
malarla uyumlu ve ornek ali-
nabilecek nitelikte bir model
sunmaktadir.

Ote yandan, OIC/SMIIC helal
standartlarinin, evrensel ola-
rak kabul goren Uluslarara-
sI Standart Kuruluslar tarafin-
dan gelistirilen diger uluslara-
rasi standartlardan yapisal ve-
ya yontemsel acidan bir far-
ki bulunmamaktadir. Ayni uz-
lasi temelli slreclerle gelis-
tirilen bu standartlarin temel

farki, Islami kural ve ilkelerin
entegrasyonudur. Ortak helal
standardi; Ureticiler, belgelen-
dirme kuruluslari ve tuketiciler
icin acik, glvenilir ve tutarli bir
sistem saglar. Bu durum hem
belgelerin karsilikli taninma-
sini hem de sinir 6tesi ticare-
tin kolaylasmasini beraberin-
de getirir.

SMIIC’in helal gida
konularina katkisi

a-Teknik Komitelerden
standartlara

Kiresellesmeyle birlikte ham
madde ve gida UrUnlerinin
farkli Ulkelerden temin edile-
bilmesi ve sektorin hizla bi-
yumesi, helal gidada guvenilir-
lik, izlenebilirlik ve standartla-
ra duyulan ihtiyacr artirmistir.
Bu baglamda, Islam Isbirligi
Teskilat’'na (IIT) bagl olarak
faaliyet gosteren SMIIC, helal
gida alaninda kuresel odlcekte
onemli katkilar sunmaktadir.
SMIIC’in helal gidaya yonelik
teknik komiteleri ve bu komi-
telerdeki standart calismala-
ri ve standartlarin uygulanma-
sina iliskin egitim faaliyetleri;
sadece Mdusliman tuketiciler
icin degil, ayni zamanda ulus-
lararas! ticaret icin de énem-
li bir zemin olusturmaktadir.
Bu kapsamda, OIC/SMIIC He-
lal Standartlari, diinya capin-
da belgelendirme kurulusla-
ri, Ureticiler ve akreditasyon
kurumlari tarafindan baz alin-
makta ve kullanilmaktadir.

SMIIC bulnyesinde kurulan
Teknik Komiteler, helal gida
basta olmak Uzere birgok alan-
da standart gelistirilmesin-
de kilit rol oynamaktadir. He-
lal gida standartlarinin olus-
turulmasinda onemli rol oy-

GUNDEM B————

nayan TC1 — Helal Gida Tek-
nik Komitesi, SMIIC Uyesi Ul-
kelerden uzmanlarin katilimiy-
la farkl kulttr ve uygulamalari
ortak bir cercevede bulustura-
rak onemli bir rol Ustlenmek-
tedir. Komitenin hedefi, helal
taniminin Islami esaslara uy-
gun sekilde teknik kriterlerle
desteklenmesi ve bu kriterle-
rin helal gida tretim surecle-
rine entegrasyonudur. Boylece
hem tuketici glveni artmakta
hem de ticaretin 6nlindeki be-
lirsizlikler azalmaktadir.

SMIIC’in bu alandaki en so-
mut katkisi, uluslararasi du-
zeyde kabul goren OIC/SMIIC
helal standartlarini gelistirmis
olmasidir. 2025 itibariyla sayi-
si 21’e ulasan bu standartlar;
helal gida ve gida katki mad-
deleri, kozmetik, ilag, saglik,
turizm, yonetim sistemleri ve
tedarik zinciri gibi kritik alan-
lara yonelik uzmanlar tarafin-
dan hazirlanmis rehber dokui-
manlardir.

Bu standartlar, yalnizca dinf
kurallari degil, ayni zamanda
uluslararasi gida glvenligi, hij-
yen, Uretim kosullari ve izlene-
bilirlik gibi teknik gereklilikleri
de kapsar. Bu sayede hem Is-
lami kurallara uygunluk sag-
lanir hem de uluslararasi gida
guvenligi standartlariyla uyum
yakalanir.

b-Egitim ve kapasite
gelistirme

Helal gida alaninda vyalnizca
standartlari belirlemek yeterli
degildir, bu standartlarin dog-
ru anlasilmasi ve uygulanma-
s da kritik 6nem tasir. Bu nok-
tada SMIIC, egitim, kalite alt-
yapisi kapasitesini gelistirme
programlari, webinar (web ta-
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banli seminerler), konferans-
lar ve zirveler ile Uye llkeler-
deki kurumlarin, belgelendir-
me kuruluslarinda ve Uretici-
lerde calisan uzmanlarin OIC/
SMIIC standartlarinin  kulla-
nimi konusunda bilgi dizeyini
artirmay! hedeflemektedir.

Helal belgeli / logolu
tiriinlerde neler onemlidir?

Oncelikle, belgeli Griinlerde
nelere dikkat edilmelidir? Her
logolu driine glvenebilir mi-
yiz? Burada en 6nemli husus,
belgelendirmeyi kimin yapti-
g1 ve hangi kriterlere gore yap-
tigidir. Ayni zamanda belgeyi
veren firmalarin da akredite ve
yetkin olmasi blylik énem ta-
sir. Her tlrld stUphe ve helale
zarar verecek hususa ve mug-
lak hichir noktaya firsat veril-
memelidir. Bir Grin Gzerinde
helal logosu gordugimizde
mutlaka incelememiz ve dog-
rulugundan emin olmamiz ge-
rekir. Yaniltici logo ve kandir-
malarin olabilecegini bilmek
zorundayiz.

Eger Urlndn icerik ve kayna-
gini bilebiliyorsak ayrica logo
aramamiza gerek yoktur. Ozel-
likle et ve et Urlnlerinde, hay-
vanin nasll beslendiginden ke-
simine ve markette satisa su-
nulmasina kadar olan slreci
tam anlamiyla biliyorsak her-
hangi bir logoya ihtiyac duy-
mayiz. Ginimuiz dinyasinda,
islenmis Urdnlerin ve ¢ok sayi-
da katki maddesi iceren gida-
larin yaygin oldugu pazarlarda
bu ne yazik ki kolay bir durum
degildir. Helal belge ya da lo-
go, bu baglamda her yonuyle
tam giiven icin dnemli araclar-
dir. Burada 6nemli olan tuket-
tigimiz Urdnlerde gizli ve acik
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olarak nelerin yer aldigini ve
onlarin helallik durumunu tam
olarak bilebilmektir.

TSE’nin helal gida
standartlarina yonelik
calismalar

Turk Standartlarr  EnstitlsU
(TSE), Tirkiye'nin ulusal stan-
dardizasyon ve belgelendirme
kurulusu olarak helal belgelen-
dirme faaliyetlerinde stratejik
bir aktor konumundadir. Ensti-
td, basta helal gida, kozmetik,
turizm ve ilag olmak Uzere ce-
sitli sektorlerde SMIIC blnye-
sinde OIC/SMIIC standartlari-
nin gelistirilmesi sureclerinde
yer almakta ve bu standartlari
temel alarak Diyanet Isleri Bas-
kanligi is birliginde helal belge-
lendirme faaliyetlerini gercek-
lestirmektedir.

TSE’nin HAK tarafindan OIC/
SMIIC 2:2019 (Helal Uygun-
luk Degerlendirme Kurulusla-
r Icin Genel Sartlar) standar-
dina gore helal gida, kozme-
tik drtnleri ve turizm hizmetle-
ri kapsaminda akredite edildi-
gi konularda belge diizenlemis
olmasi ve SMIIC blnyesinde
yUrattigu teknik ve uluslara-
ras! faaliyetleri, sadece ulusal
dizeyde degil kiresel olcek-
te de Enstitlye glven ve itibar
saglamaktadir. S6z konusu du-
rum, TUrkiye’'nin helal Grin ve
hizmet piyasasinda uluslara-
rasi dizeyde etkinligini artir-
makta ve Ulkenin kiresel helal
ekonomisindeki liderlik pozis-
yonunu pekistirmektedir. Bu
liderlik, uluslararasi ticaretin
onindeki standart farklilikla-
rindan kaynaklanan engelleri
azaltarak Turk firmalarinin ki-
resel helal pazarina daha kolay
erisimini saglamaktadir.

TSE blnyesinde OIC/SMIIC
standartlarina gore yuritulen
helal gida belgelendirme si-
reci; basvuru, dokiman ince-
lemesi, yerinde denetim, nu-
mune analizleri ve komisyon
degerlendirmesi olmak Ulzere
cok asamali bir yapiya sahiptir.
Denetimler; ham maddelerin
helalligi, Gretim ortaminin hij-
yeni, capraz bulasma riskleri
ve ekipman uygunlugu gibi kri-
terleri kapsar. Sureg, TSE tek-
nik denetcileri ve Diyanet Is-
leri Baskanliginca atanan dini
uzmanlardan olusan ekip tara-
findan raporlanir ve bu raporu
degerlendiren Helal Gida Bel-
gelendirme Komisyonu’nun oy
birligi ile aldigl karar ile sonug-
landirilir.

TSE’nin  helal belgelendirme
slirecindeki en ayirt edici 6zel-
liklerinden biri, Diyanet Isle-
ri Baskanlig ile olan glcll is
birligidir. Nihai belgelendirme
karar, Helal Gida Belgelen-
dirme Komisyonu tarafindan
oy birligi esasiyla verilmekte-
dir. Bu komisyonun calisma-
larinda Diyanet Isleri Baskan-
liginca atanan bir Uyenin ka-
tilmi zorunludur ve bu Ulye-
nin katilimi olmadan higbir ka-
rar alinmamaktadir. Bu zorun-
luluk, TSE’nin helal belgelen-
dirme faaliyetlerine énemli bir
dini mesruiyet ve given kat-
maktadir.

TSE’nin Diyanet Isleri Baskan-
Lgrileis birligi icinde ylruttigu
helal belgelendirme faaliyetle-
ri ve SMIIC binyesindeki ak-
tif katkilari, yalnizca teknik bir
standardizasyon ve belgelen-
dirme sireci olarak degerlen-
dirilmemelidir. Bu calismalar,
Tlrkiye'nin helal ekosistemine
sundugu stratejik katkinin yani



sira, Ulkenin kiresel Olcekte-
ki konumunu guclendiren, viz-
yoner ve bitincdl bir yaklasi-
min somut yansimasi niteligin-
dedir.

HAK’In helal gida alanindaki
rolii

GUnlmuUzde gida Uretiminden
tiketimine kadar uzanan su-
recte, helal haram ayrimi vyal-
nizca dini bir hassasiyet degil,
ayni zamanda saglik, hijyen,
etik Uretim gibi birgcok boyu-
tu iceren cok yonld bir sorum-
luluk alani haline gelmistir. Bu
noktada HAK, helal belgeleri-
nin glvenilirligini ve izlenebi-
lirligini temin eden stratejik bir
kurum olarak 6ne cikmaktadir.

HAK, 2017 vyilinda Tirkiye
Cumhuriyeti tarafindan kurul-
mus ve Turkiye'yi SMIIC bin-
yesindeki Akreditasyon Kon-
seyi’'nde (AK) temsil etmekte-
dir. HAK’In temel amaci, he-
lal belgelendirme kuruluslarini
akredite ederek piyasada yer
alan “helal” ibaresinin gergek-
ten bilimsel, etik ve dinf stan-
dartlara uygun bicimde denet-
lenmesini saglamaktir. Boyle-
ce tuketicinin giveni korunur-
ken haksiz rekabetin ve yanilti-
cl etiketlemenin de 6nine ge-
cilmektedir.

Tlketicilerin sikga karsilastig
bir durum, Urln ambalajlarin-
da yer alan farkli yazi tipleriy-
le yazilmis “helal” ibareleridir.
Ancak burada alti ¢izilmesi ge-
reken en 6nemli nokta sudur:
Ambalaj Gzerindeki her “helal”
yazisi o Urdnin helal oldugu
anlamina gelmez. Clinkul helal
belgelendirme; ham madde-
den dretim sirecine, lojistik-
ten hijyen sartlarina kadar bir-
cok asamada yapilan kapsamli

bir denetimi gerektirir. Bu de-
netim yalnizca SMIIC tarafin-
dan vyayimlanan OIC/SMIIC
standartlarina gore akredite
edilmis belgelendirme kuru-
luslarr tarafindan yapilabilir.

HAK tarafindan akredite edi-
len kuruluslarca verilen belge-
ler, OIC/SMIIC standartlarina
uygunlugu garanti altina alir.
Dolayisiyla HAK logolu helal
uygunluk degerlendirme bel-
geleri tlketici agisindan guve-
nilirligin géstergesidir. Bunun
disinda kalan, ¢zellikle yurt di-
sindan gelen Urdnlerde rastla-
nan bazi semboller veya renk-
li “helal” ibareleri, cogu zaman
herhangi bir denetime dayan-
mamakta ve tlketiciyi yanilta-
bilmektedir.

HAK, vyalnizca Turkiye igin-
de degil, ayni zamanda IIT’ye
bagli llkelerle de is birligi ya-
parak IFHAB (Islam Ulkele-
ri Helal Akreditasyon Foru-
mu) catisi altinda faaliyet gos-
termektedir. IFHAB’In ama-
c1, helal belgelendirmede ki-
resel capta guvenilirligi artir-
mak, farkli Glkelerdeki belge-
lendirme uygulamalari arasin-
da birlik saglamak ve ticaretin
onindeki helal belge engelle-
rini kaldirarak IFHAB tarafin-
dan olusturulan Karsilikli Ta-
ninma Anlasmasi'na (MRA) ta-
raf olan IIT (lkeleri arasinda
helal belgeli mal ve hizmetle-
rin tekrardan bir belgelendir-
meye ihtiyac duymadan itha-
lat ve ihracatina imkan sagla-
maktir. HAK, bu baglamda IF-
HAB’in idari ve teknik organla-
rinda aktif olarak gorev almak-
ta ve OIC/SMIIC helal stan-
dartlarinin etkin uygulanmasi-
ni desteklemektedir.

GUNDEM B————

Sonug¢

SMIIC’in helal gida konusun-
daki calismalari, sadece Islam
dinyasinda degil helal Uriin-
lere yonelik artan kiresel ta-
lep nedeniyle diinya genelin-
de 6nemli bir rol oynamaktadir.
SMIIC Teknik Komiteler aracili-
giyla gelistirilen standartlar ve
egitim faaliyetleri hem Uretici-
ler hem de tlketiciler igin gu-
venilir bir cerceve sunmaktadir.

Helal gida sektorl buylimeye
devam ettikge SMIIC’in reh-
berligi, bu buylimenin strdu-
rilebilir, seffaf ve Islami esas-
lara uygun bi¢cimde gercekles-
mesini saglayan temel unsur-
lardan biri olmaya devam ede-
cektir. Bu kapsamda, Turki-
ye'nin ortak OIC/SMIIC helal
standartlarn dogrultusunda ya-
pilandirilmis bir sistemle hare-
ket etmesi ve helal kalite alt-
yapisini tamamlamis uzman
kuruluslarn araciligiyla alana
sagladigl katkilar, diger Ulkele-
re de drnek teskil etmektedir.

Helalin yalnizca bir tlketim
tercihi degil, ayni zamanda
saglikli ve etik bir yasam tarzi
oldugunu hatirlatarak helal ti-
ketime ve bilinglenmeye katki
saglamak adina;

e Uriiniin tzerinde OIC/SMIIC
standartlarina gore duzen-
lenmis helal logosunun yer
almasina dikkat edilmelidir.

* Belge veren kurulusun HAK ta-
rafindan akredite edilmis olup
olmadigr sorgulanmalidir.

e “Helal” ibaresi olan ancak
tanidik bir logoya sahip ol-
mayan Urdnlerde, Uretici fir-
ma veya belgelendirme ku-
rulusu hakkinda bilgi edin-
meden glivenmek risklidir.
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Soylesi

Dr. Esma GUNER

Prof. Dr. Fatih GULTEKIN:

“Dinimiz, bedenimizin bize emanet oldugunu soyler ve her
yoniiyle sagligin korunmasini emreder.”

Islam hukukunda haram veya necis olan bir seyin istihlak veya istihale gibi yon-
temlerle temizlenebilme durumu vardir. Giiniimiizde hangi tiir fiziksel, kimyasal
siirecler kullanilarak temizleme yontemleri yapilmaktadir? Hichir yontemle te-
mizlenemeyen seyler de var midir?

Isin fikhi boyutunun detayini fikih uzmanlarindan almak uygun olur. “Necis” kelimesi
fikhi bir kelimedir. Saglik acisindan yaklasirken biz necis kelimesini kullanmiyoruz. Hij-
yenik midir, sagliga zararli yani var midir, ona bakiyoruz. Bulasan veya katilan madde-
lerin fiziksel, kimyasal veya biyolojik olarak zarar vermeyecek dlizeyde olmasi gerekir.
Ornegin kimyasal bir madde kalintisi varsa veya gida katki maddesi katildiysa bu, kim-
yasal agidan zarar vermeyecek miktarda olmalidir. Biyolojik olarak da Griindeki mikro-
organizmalar hastalik yapacak diizeyde olmamalidir. Bir gidaya zararli bir madde karis-
mis ise o0 madde uygun fiziksel ve kimyasal metotlar kullanilarak uzaklastirilir. Zararli
mikroorganizmalar varsa onlar da pastorizasyonla veya kimyasal metotlarla yok edilir.
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SOYLESI

Helal uygunluk, yalnizca gidanin kendisi degil kapsamli bir sistemin
uygunlugunu zorunlu kilar. Gidanin bu standarda gore iiretilmesi
helal uygunlugunun yani sira saglik acisindan da giivenilir ve kaliteli

olduguna bir isarettir diyebiliriz.

Her saglikli gida helaldir ya
da her helal gida sagliklidir,
diyebilir miyiz? Veya haram
oldugu halde zararli olma-
yan ya da zararli oldugu hal-
de haram olmayan gidalar
var midir? Yiyeceklerle ilgili
olarak Bakara suresinin 168.
ayet-i kerimesinde “tayyib”
(temiz) kavrami gecmekte.
Tayyib kavrami ile tip litera-
tirtindeki hijyen kavraminin
farki nedir?

Helal, fikhi bir kavramdir. Fikih
uzmanlar Allah’in haram kil-
madigl dinen yasak olmayan
her seyin helal oldugunu ifade
eder. Fakat bir gidanin helal
olmasi onun her zaman saglik-
li oldugu anlamina da gelmez.
Mesela, cok fazla seker iceren,
etil alkol icermeyen bir icecek
helaldir ancak sagliksizdir.
Helal kesilmis bir etle yapilan
ancak oldukga fazla trans yag
iceren fast food Urlnlerini tl-
ketmek de uygun degildir. Bu-
nunla beraber her saglikli olan
helaldir de diyemeyiz. Orne-
gin protein, vitamin vb. besin
maddeleri yonuyle zengin bir

gida, helal kesilmemis bir hay-
vandan elde edilmis bir katki
maddesi iceriyorsa yine helal
olmayacaktir. Saglik, bedence,
ruhca ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir. Aslinda bu acikla-
malarimiz bedensel saglik yo-
niyledir. Dinimiz, bedenimizin
bize emanet oldugunu soyler
ve her yonulyle sagligin korun-
masini emreder.

Bu baglamda her haram olan
zararlimidir sorusuna gelirsek.
Bugiinkd bilgilerimize gore her
haram gida sagliksiz olmaya-
bilir. Ornegin, Allah’tan (c.c.)
baskasinin adina kesilmis bir
hayvan eti saglikli olabilir, ama
Kur'an-1 Kerim’'de belirtildigi
uzere helal degildir. Bununla
beraber bazi fikih uzmanla-
ri her zararli seye biz haram
diyebiliriz diyorlar. Hekimler,
alan uzmanlari bir seye zararli
derse biz onun helal olmadigi-
na fetva veririz diyorlar. ClUnkU
bedenimiz bize emanet ve onu
korumak gérevimiz.

Tayyib  kavrami, hijyenden
daha genel, daha Ust dizeyde

bir kavramdir. Fikih uzman-
lari tayyib kavraminin gizel,
temiz, helal, saglikli, kaliteli,
insanin icine sinen gibi 6zel-
liklerin - timind  kapsadigin
soyler. Dolayisiyla helal ve tay-
yib olan gidalan tercih etmek,
saglikli ve huzurlu bir yasam
slirmeye kap! acan, bedensel
ve ruhi hayatimizin bitlnine
etki eden 6nemli bir anahtar-
dir diyebiliriz.

Yemek yemede temel fel-
sefemiz ne olmalidir? Miis-
liimanlar olarak midemizin
licte birini yemege, iicte bi-
rini icecege ayirip diger licte
birini de nefes alip vermek
icin bos birakma ile ilgili ha-
disi (Tirmizi, ziihd, 47.) uygula-
mada ne kadar basariliyiz?
Bir siire reva¢ bulup sonra
degisen diyet cesitleri haya-
timiza nasil yon veriyor?

Yemek yemede temel felsefe-
miz viicudun ihtiyaci olan besin
maddelerini icerecek sekilde
gidalari uygun zamanda olgu-
LU olarak tiketmek ve israf et-
memek olmalidir. Tabagimizda
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kalanlari doydugumuz halde
tUketmek de israftir, midemize,
bedenimize zarardir. Tavsiye
edildigi Gzere midemizin Ugcte
birini yemege, Ucte birini ige-
cege ayirmak, kalan Ugte birini
de nefesimizicin bos birakmak
gerekir. Ancak maalesef bu ko-
nuda pek basarili oldugumuz
soylenemez. Acikmak, mide-
nin bos olmasi anlamina gel-
mez aslinda. Kanda bazi bes-
leyici maddelerin yoklugu veya
eksilmesi  durumunda aclik
baslar. Bu nedenle esas olan
vicutta vyoklugu hissedilen,
azalan maddelerin alinmasidir.
Ayrica fazla dolan mide fonksi-
yonlarini rahat bir sekilde ye-
rine getiremez. Refld hastalig
genellikle midenin asir dolma-
sI ve asitli mide igeriginin yu-
tak borusuna kagmasl sonucu
ortaya cikar. Mideyi tika basa
doldurma, ayakUsti beslenme
ile her gecen gin sismanlik
oranlari daha da artmaktadir.
Bununla beraber seker hasta-
Lig1, yuksek tansiyon ve diger
kronik rahatsizliklarda da hizli
bir artis oldugunu goriyoruz.
GUnumuzde dort bir taraftan
yemeye icmeye tesvik vardir.
Goze, kulaga hitap eden rek-
lam unsurlari ve sosyal medya
cogunlukla tlketim arzusunu
arttirmaya yoneliktir. Halbuki
bizi ayakta tutacak kadar ye-
mek gerekir. Dolayisiyla cev-
reden gelen celdiricilerin de
farkinda olmak, ihtiyaci dogru
belirlemek de oldukca 6nem-
lidir. Ozetle yeterli ve dengell
beslenmek gerekir.  Saglikl
bir yasam icin beslenme sekli
yasa, cinsiyete, fiziksel aktivite
dlzeyine gore degisir.

Diyetler yapiliyor. Cunkd ar-
zularimiz ¢ok gugclu ve ihtiya-
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Helal ve
tayyib (temiz)
olan gidalari
tercih etmek,
saglikli ve
huzurlu

bir yasam
siirmeye
kapi acan,
bedensel

ve ruhi
hayatimizin
bitlinline
etki eden
onemli bir
anahtardir.

cimizdan fazla yiyoruz. Az ye-
meye calismak icin muhtelif
diyetler yapiyoruz. Ancak yap-
tigimiz calismalarda gorduk ki
ilk aylarda diyet sonuclari ytiz
glldUrlyor, ancak daha uzun
zamanda bu fayda buyuk olgu-
de ortadan kalkiyor. Bu ylzden
kisa sireli diyetler degil hayat
boyu slrecek saglikli beslen-
me aliskanliklar  kazanmak
Uzerine calismak gerekiyor.

Gidalarda dinen haram-he-
lal, miibah-mekruh, caiz gibi
olciiler vardir. Saglikta ve
tip biliminde de beslenme
acisindan kesinlikle yenilip
icilmemesi gerekenler ile
mutlaka yenilmelidir, viicu-
da alinmalidir veya yenilse
de olur yenilmese de olur
denilebilecek tiirler, cesitler
var midir?

Saglik acisindan mutlaka alin-
mas! ve alinmamasi gereken
gidalar vardir. Vicudumuzun
ihtiyac duydugu besin madde-
leri karbonhidrat, protein, yag,
su, vitamin ve minerallerdir.
Besin gruplarinin  dglnlerde
dengeli ve yeterli olarak alin-
masi gerekir. Tek yonli ve asiri
olmayacak sekilde bu besinler
tiketilmelidir. Boyle oldugu
takdirde mutlaka disaridan al-
mamiz gereken besin madde-
lerini almis oluruz.

Kesinlikle alinmamasi gereken
besinler de vardir. Bunlar vi-
cuda zarar veren besinlerdir.
Ornegin zehirli mantar yerse-
niz olebilirsiniz. Bunun yanin-
da sagliga zararli olabilecek
katki maddeleri ve zirai ilag ka-
lintilari s6z konusudur. Bunlar-
dan da olabildigince kaginmak
sagligimizi korumak agisindan
onemlidir.



Helal gidaya dair bircok
kongre ve calistayda yer al-
diniz. Ayni zamanda helal
iirlinlerin belgelendirilmesi-
ne iliskin calismalar yapan
bir uygulama ve arastirma
merkezinin de kurucususu-
nuz. Bir gidaya helal demek
icin kriterler nelerdir? Ne
olursa bir gida helal olmak-
tan cikar?

Islam 1s Birligi Teskilatinin
(OIC) ilgili kurulusu olan Is-

lam Ulkeleri Standartlar ve
Metroloji  Enstitisti  (SMIIC)
helal standartlarini hazirlar.

Bu hazirlama slreclerinde lye
devletlerdeki hem Islami hem
teknik alandaki uzmanlardan
destek alinir ve tim paydas-
larin katkisiyla gorts birligi-
ne varilarak yeni standartlar
yayimlanir. Gida ve kozmetik
drtnler veya turizm gibi hiz-
metler i¢in standartlar oldugu
gibi helal belgelendirme yapan
kuruluslar ile bunlari akredite
eden akreditasyon kuruluslari-
nin galisma prensipleri icin de
standartlar vardir. Standarda
gore bir gidanin helal olmasi
icin  hammaddenin islenme-
sinden piyasaya arzina kadar
tim slreclerde 6ncelikle gi-
danin sarhosluk vermedigi,
sagliga zararli olmadigl gibi
hususlar yani guvenli oldugu
garanti altina alinmalidir. Isla-
mi kurallara gore helal olma-
yan herhangi bir madde veya
unsur icermemelidir. Sadece
dretimde degil ambalajlama,
etiketleme, depolama, sunum
ve tasima gibi tim asama-
larda bu sart saglanmalidir.
Diger yandan tim bu suregle-
rin uygunlugu sirekli gecerli
kilimmali ve dogrulanmalidir.

Ayrica gidanin helal uygunlu-
gunun takibi icin de izlenebilir
kilinmasi gereklidir.

Goruldugu tzere helal uygun-
luk, yalnizca gidanin kendisi
degil kapsamli bir sistemin uy-
gunlugunu zorunlu kilar. Ozet-
le gidanin bu standarda gore
dretilmesi helal uygunlugunun
yani sira saglik acisindan da
guvenilir ve kaliteli olduguna
bir isarettir diyebiliriz.

Helal ve miibah olanda si-
nirlar var midir? Mesela su
anda yok edilmek iizere olan
Filistinli kardeslerimize bu
soykirimi uygulayanlarin eli-
ni giiclendirecegi diisiiniilen
iiriinleri alip yememe husu-
sunda bir hassasiyet var. Bu
baglamda neler sdylemek
istersiniz? Tiiketim felsefe-
mizde hangi hususlan yeni-
den diisiinmeliyiz?

Bu cok dnemli bir konu. Isin
fetva kismini fikih uzmanlari-
na birakirsak bir insan olarak,
bir Muasliman olarak zulme
destek olamayiz, zulmi des-
tekleyenleri destekleyemeyiz.
Bir Grinl almasak ne olur de-
memek lazim. Clnkd zalimler
bizim sirtimizdan zenginle-
siyorlar ve bu imkéanlari yine
MlslUmanlarin aleyhine kul-
laniyorlar. Boykot Urlnlerini
almamakla ilgili cok hosuma
giden sozler var Filistinlilere
destek olmak icin soylenen.
Ben de burada paylasmak is-
terim:

“Almazsan olmezsin, alirsan

olurler”

Helal sertifikasi sadece gi-
dalar icin degil turizmde,
ambalajlarda, saglik sekto-

SOYLESim——

riinde vs. karsimiza ¢ikmak-
ta. Helal sertifikasi sektorde
nasil veriliyor, askiya alini-
yor veya iptal ediliyor? Bu
siire¢ nasil isliyor?

Daha 6nce de bahsettigimiz
lizere Islam Ulkeleri Stan-
dartlar ve Metroloji Enstitisu
(SMIIC) ihtiyaca binaen cesitli
drtn veya hizmet gruplari igin
helal standartlarini hazirlar.
Ornegin Kozmetik trinleri igin
“OIC/SMIIC 4 Helal Kozme-
tikler Genel Gereklilikler”, tu-
rizm hizmeti icin “OIC/SMIIC
9 Helal Turizm Hizmetleri
Genel Gereklilikler” adli do-
kiimanlar glinimizde kulla-
nilan standartlardandir. Helal
Uretim veya hizmet sunumu
yapanlarin gercekten dogru
ve glvenilir bir sekilde yapip
yapmadigini  belgelendirme
kuruluslar kontrol eder. Iste
bu kuruluslarin da nasil bir
sistem cercevesinde kontrol
gerceklestirecegine dair kural-
larin tanimlandigi OIC/SMIIC
2 standardi vardir. Bu standart
ise yonetici ve calisanlarin Is-
lami hassasiyeti, vyetkinligi,
tarafsizlik, seffaflik ve gizlilik
gibi ilkeler ile belgelendirme
slireclerinden kurulusun yo-
netim sistemine tim gerekli-
likleri aciklar.

Helal uygunluk belgesi, serti-
fikasi istege bagli olarak alinir
ve zorunlu degildir. Gida, koz-
metik, turizm fark etmez hepsi
icin ayni durum gecerlidir. On-
celikle helal belgesi almak is-
teyen Uretici ya da hizmet ve-
ren firma yasal statiisd, marka
tescilleri, genel olarak altyapi-
s gibi temel bilgiler ile basvu-
rusunu gercgeklestirir. Firmanin
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bilgileri incelenerek basvuru
kapsaminda  belgelendirme
yeterliligi degerlendirilir. Kabul
edilmesi durumunda tetkik
yani denetim sirecine gecilir.
Firma, en az bir Islami isler/
konular uzmani ve ilgili alan-
da yetkin bas teknik tetkikgi,
gerekirse teknik uzmandan da
olusan tetkik ekibi ile Merkezin
on gordigi sartlarda ve ortam-
da ilgili OIC/SMIIC standardi-
na gore incelenir. Incelemede
urtnlerin/hizmetlerin niteligi-
ne gore gerekli numuneler ali-
nir, ilgili laboratuvarlarda mu-
ayene ve deneyler yapilir. TUm
muayene ve deney sonuclari
degerlendirilerek tetkik ekibi
tarafindan tetkik raporu ha-
zirlanir. Rapor, en az bir Islami
konular uzmani bulunan karar
vericiler -bu bir komite, kurul
olabilir- tarafindan degerlen-
dirilir. Uygun bulunmasi duru-
munda incelenen drin/hizmet
grubu oy birligi ile Ug yil sureli
olarak belgelendirilir.

Belgelendirme sonrasinda bi-
rinci ve ikinci yillarda gozetim
tetkikleri ve gerekli durumlar-
da 6zel tetkikler yapilir. Tespit
edilen uygunsuzluk s6z konu-
su oldugunda, uygunsuzlugun
onemi ve derecesi dikkate ali-
narak belgenin askiya alinmasi
(kullanim hakkinin belirli bir
slire durdurulmasi) veya iptali
ile sézlesmenin feshi gercek-
lestirilir. Goruldigu gibi slreg
oldukea fazla is gicl, uzman-
lik ve hassasiyet istiyor. Ancak
bu sekilde tlketilen Urlnler,
alinan hizmetler helallik aci-
sindan daha givenilir duruma
geliyor.

Peki sertifikasyon kurulus-
larinin tamami bu standart-
lar1 esas alarak mi calisiyor?
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Yoksa farkli farkli uygulama-
lar da var mi? Helal logosunu
gordiigiimiizde hepsine gii-
venebilir miyiz?

Gectigimiz yillarda helal ko-
nusu sahipsizdi. Isteyen iste-
gi standarda gore belge ve-
rebilirdi. Ayrica bir kontrol ve
denetimi yoktu. Ancak artik
Ulkemizde, Ticaret Bakanli-
gI'nin ilgili kurulusu olan Helal
Akreditasyon Kurumu (HAK)
bulunmaktadir. Helal uygunluk
belgesi veren tim kuruluslar
bu otorite tarafindan denet-
lenir. Islam Is Birligi Teskilati
dyesi Ulkelerin katkilariyla ha-
zirlanan OIC/SMIIC standart-
lari esaslarina gore calismalari
kanunen zorunludur. Dolayi-

0z Gecmis

siyla tGlkemizde helal uygunluk
veren tUm sertifika kuruluslari,
buna Universitemiz de dahil
olmak Uzere, ayni standarda
gore belge vermekte ve denet-
lenmektedir.

Ancak yurt disinda farkli uygu-
lamalar vardir. Bunlarin kimisi
glvenilir olabilir kimisi de de-
gildir. Ayni standartlar dizisine
gore verilip denetlenmedigi
icin net bir sey soylemek zor
oluyor. HAK, bu standartlarin
etkinlesmesi ve harmonize
bir akreditasyon sisteminin
hayata gecirilmesi icin gayret
etmekte ve uluslararasi gorus-
meler yaparak onemli bir or-
neklik teskil etmektedir.

1966 yilinda Konya'da dogan Fatih Giiltekin, Selcuk Uni-
versitesi Tip Fakiltesini 1990 yilinda bitirdikten sonra Kon-
ya Numune Hastanesi’'nde calisti. Bu donemde Biyokimya
doktorasini bitirdi. Isparta’da bulunan Sileyman Demi-
rel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dalinda
2002 yilinda dogent oldu. 2007 yilinda da Profesorlik tn-

vanini aldi.

Dogentlik yillarinda arastirmalar yapmak tzere gittigi Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nde melatonin hormonu ile ilgili
arastirmalar yapti ve gida katki maddeleriyle ilgili seminer-
ler verdi. 2012 yilinda Tirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)
asli Gyeligine secildi. 2015 yilinda atandigi Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesinde Tip Fakiiltesi Kurucu Dekanligi ve
Rektor Yardimciligl yapti. 2017 yilinda ise Saglik Bilimleri
Universitesine gecti. Bes yil calistigi Saglik Bilimleri Uni-
versitesinde Hamidiye Eczacilik Fakultesi, Hamidiye Dis
Hekimligi Fakiltesi ve Hamidiye Uluslararasi Tip Fakdltele-
rinin kurucu dekanliklarini yarattt. 2022 yilinda ise Anka-
ra’da bulunan Lokman Hekim Universitesine 6gretim iyesi
olarak basladi ve rektor olarak atandi. Halen Lokman He-
kim Universitesi rektorligi gorevini siirdiirmektedir.

Beslenme ve gida katki maddeleri tGzerine egilen Dr. Gllte-
kin’in, arastirma alaniyla ilgili alti kitabi ile ulusal ve ulus-
lararasi dergilerde yayimlanmis, kongrelerde sunulmus,
yuzln Uzerinde calismasi bulunmaktadir.



DiN DUSUNCE YORUM B———————

AILENIN ONEMI VE
SUREKLILIGI

Prof. Dr. Ramazan ALTINTAS

Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

—

ile, insanoglunun igin-
de dogdugu, vyetisti-
giveilk egitimini aldi-
g1 sosyal bir topluluk-
tur. Insanin yeryiiziine ayak
basmasiyla birlikte aile kuru-
mu da olusmustur. Yice Al-
lah insani kadin ve erkek ola-
rak cift yaratmistir. Kur’an-i
Kerim’de ilk insanin yaratili
ile ilgili gecen ayetlerde soy-

le buyrulur: “Allah sizi bir tek
nefisten yaratan ve kendisi ile
huzur bulsun diye esini de on-
dan var edendir.” (Araf, 7/189.)
“Ey insanlar! Sizi bir tek nefis-
ten yaratan ve ondan da esini
yaratan; ikisinden birgok er-
kek ve kadin (meydana geti-
rip) yayan Rabbinize karsi gel-
mekten sakmin.” (Nisa, 4/1.) Bu
ayetlerden anladigimiz kada-

riyla Hz. Adem ve Hz. Hawva,
tek bir nefisten yaratilmislar-
dir. Ayni nefisten, 6zden yara-
tilan kadinin, erkegin yani ba-
sinda bulunmasinin  hikme-
ti, iyi bir es ve esini siklnete
eristirmesi, ayni sekilde ben-
zer Ozden vyaratilan erkegin
de, esinin yani basinda bulun-
masinin hikmeti, kadini huzur
ve stk{nete kavusturmasidir.
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Kur’an-1 Kerim, insanlik tarihi-
nin Hz. Adem ve Hz. Hawa'dan
olusan bir aile ile basladigini
gosteriyor. Yerylzlnde yasa-
yan insanlarin ilk atasi olan Hz.
Adem bir ese sahip olmus ve
bu ilk kari kocanin cocuklariy-
la beraber bir aile yuvasl kurul-
mustur. (Maide, 5/27; Araf, 7/23; Ta-
ha, 20/117-119.) Dolayislyla diinya
hayatl, Hz. Adem ve esiyle bir-
likte baslamistir ve bu hayat on-
lardan dogan cocuklarla kiya-
met glnine kadar devam edip
gidecektir. Zira Adem olmadan
Hawva olmaz; Havva olmadan
da Adem olmaz. Her bir es, bir-
birini tamamlayan bir bdtinun
parcalan gibidir.

Aile, insanligin sonradan tanis-
tig1 bir kurum degildir. Bakara
suresinin 35. ve Araf suresinin
19. ayetlerinde; Hz. Adem, es,
mesken ve cennet kavramlari-
nin birbiri ardinca kullanilma-
s “bir deger olan aile” icin son
derece 6nemli bir anlatim bici-
midir: “Dedik ki: “Ey Adem! Sen
ve esin cennete yerlesin. Ora-
da dilediginiz gibi bol bol vyi-
yin, ama su agaca yaklasmayin,
yoksa zalimlerden olursunuz.”
Hz. Adem’in esiyle ikamet ede-
cegi mekanin adi, “mesken”dir.
Mesken, icinde sik{n ve hu-
zur bulunan ev anlamina gelir.
Bu baglamda dinya meskenle-
ri, cennetteki haz ve huzur ve-
ren kosklerle (Tevbe, 9/72.) iliski-
lendirilmistir. Bunun anlami, bir
Musliman ailenin evi, salt mi-
mari anlamda degil, manevi ve
ahlaki anlamda da bir mesken
olarak huzur bulunan bir din-
ya cennetine doénusturdlmeli-
dir. Yine ayni ayetlerde anlatilan
Hz. Adem ve Hz. Havva’nin sah-
sindaki uyarilarda “agac” me-
taforuyla haramlar dile getirilir.
(Bakara, 2/35; Araf, 7/19.) “Bu agaca
yaklasmayin” cagrisi, “Allah’in
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cizdigi sinirlari ihlal etmeyin”
anlaminadir. Kur’an'dan 6gren-
digimiz kadariyla Hz. Adem’in
yasagl cignemesinin tesvikgisi
Hz. Havva degil, dogrudan sey-
tandir: “Derken seytan ayaklari-
ni oradan kaydirdi. Onlari, igin-
de bulunduklari konumdan ¢i-
kardl.” (Bakara, 2/36.) Bu sebeple
yapilmasi gereken insan ve cin
seytanlarinin aileyi ifsat etmesi-
ne firsat vermemektir.

Her konuda oldugu gibi aile ha-
yati konusunda da bizim 6rnegi-
miz Hz. Muhammed (s.a.s.)dir.
“Ey Peygamberin ev halki! Allah
sizden ancak glinah kirini gider-
mek ve sizi tertemiz yapmak is-
tiyor.” (Anzab, 33/33.) ayet-i keri-
mesinde Peygamberin ev hal-
ki tabiri, Hz. Peygamber’in ha-
nimlart ve cocuklar igin kulla-
nilmistir. Onun ailesi, bitiin Is-
lam Gmmetine rol model olus-
turacak olan bir ailedir. Ahzab
suresinin 33. ayetiyle ehl-i bey-
te, “siz siradan bir aile degilsi-
niz, dolayisiyla gindelik haya-
tinizda yapip ettiklerinize ¢ok
dikkat ediniz, helal ve haram-
lar konusunda hassasiyetlerini-
zi 6n planda tutunuz” denilmek
istenmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), aile-
ye buyik 6nem vermis ve ai-
le kurmayi daima tesvik etmis-
tir. CUnkU aile kisinin hem ken-
dinin, hem esinin hem de ¢o-
cuklarinin huzur bulacagi bir or-
tamdir. Ayni zamanda aile nes-
lin devaminin bir sebebi, ilk egi-
tim mekani, kisiyi cesitli kotu-
liklerden ve glnahlardan ko-
ruyan bir hisar gibidir. Bundan
dolayr Hz. Peygamber (s.a.s.),
evlilik cagina gelen gencleri ai-
le kurmaya yonlendirici uyari ve
tavsiyelerde bulunmustur: “Ey
gencler toplulugu! Aranizdan
evlenmeye glicl yetenler ev-

lensin.” (Buhari, Nikah, 3) Bir bas-
ka rivayette de: “Nikdh benim
stinnetimdir. Kim benim siinne-
timi uygulamazsa benden de-
gildir” (ibn Mace, Nikah, 1.) buyur-
muslardir.  Islam, maddi ba-
kimdan yoksul olup da evlenme
imkani olmayan kiz ve erkekle-
ri evlendirmeyi topluma bir go-
rev olarak verir. (Nur, 24/32) In-
sani, kadin erkek olarak iki ay-
rl cinste yaratip birini digeriyle
mutlu etmek, aralarinda gondil
ve sevgi bagl tesis etmek Yiice
Allah’in insanliga en buyuk ba-
gisidir. (Nahl, 16/72; Rum, 30/21.)

Islam, evlilige birey ve toplum
acisindan bir yicelik, temizlik
ve korunmasi gereken bir deger
olarak bakmistir. Kur’an-1 Ke-
rim’de aile yuvasi ile ilgili bagli-
liklar cok ince ve dokunakli tas-
virlerle canlandirilir. Bu tasvir-
lerde bir sefkat meltemi eser,
bir huzur gélgesi dagilir ve etra-
fa tatli bir duygu yayilir: “Kendi-
leriyle huzur bulasiniz diye sizin
igin tlrindzden esler yaratmasi
ve aranizda bir sevgi ve merha-
met var etmesi, onun (varliginin
ve kudretinin) delillerindendir.
Slphesiz bunda dustnen bir
toplum icin elbette ibretler var-
dir” (Rum, 30/21) Islam inancina
gore aile kurmak, insani Rabbi-
ne yaklastiran ilahi emre itaat
etmektir. Bu sebeple aile iliski-
lerinde asil olan kararlilik ve sU-
rekliliktir. Bunu saglamak icin
Islam, evliligi ve aile olmayi iba-
det derecesine yiikseltmistir.
Yoksa aile, salt iki kisinin biyo-
lojik anlamda bir araya gelme-
sinden ibaret degildir. Clnku
evlilik, esler arasinda bir s6z-
lesme bigimidir. Bu sozlesme-
nin kalici hale gelmesi ve ailede
mutlulugun devami igin taraflar
arasinda sevgi ve saygl baglari-
nin glclendirilmesi gerekir. Hz.
Peygamber (s.a.s.), esleri ara-



sinda sevgi baglarini pekistire-
cek, aralarinda yakinligl artira-
bilecek sekilde hareket ederdi.
Yine eslerinin hosuna gidecek
tarzda onlara hitap eder ve sev-
gisini s0z ve davranislariyla gos-
terirdi. Ornegin Hz. Aise valide-
miz ile kosu yarisi yaptigl, Hz.
Aise’nin basini omzuna daya-
yarak Mescid-i Nebevi'de savas
oyunlari oynayan Habesli oyun-
culan birlikte seyrettikleri bilin-
mektedir.

Mutlu aile baglarinin glglen-
mesinde sevgi kadar esle-
rin arasinda sayginin varligl da
cok oOnemlidir. Buna eskiden
hisn-U muaseret derlerdi. Yani
guzel gecinme, hep iyi tarafla-
r gorme, nazik davranma, affe-
dici olma, karsi tarafin da hak-
larinin oldugunu bilme ve bunu
kabullenme... Bu konuyla ilgi-
li Kur’an-1 Kerim’de soyle buy-
rulmaktadir: “Onlarla iyi geci-
nin...” (Nisa, 4/19.) “Affedici ol-
maniz takvaya daha uygundur.
Aranizdaki iyilikleri unutmayin.”
(Bakara, 2/237.) Sayginin temelin-
de iki tarafin birbirlerini kendi-
lerine benzetmeye calismama-
lar ve oldugu gibi kabul etme-
leri anlayisi vardir. Zira birbirle-
rini devamli tenkit eden, kendi-
ni digerine kabul ettirmeye, sU-
rekli glivensizlik ve tek merkez-
li karar vermeye calisan aile bi-
reyleri arasindaki bu tiir davra-
nislar mutlu aile yapilarini za-
yiflatir. Halbuki bu davranislarin
aksine, birbirlerini disiinen, uz-
lasma yolunu tercih eden, bir-
likte paylasmayl erdem sayan
ve ortak karar almayi ahlaki bir
tavir olarak goren aile bireyle-
ri arasinda sevgi, saygl ve sa-
dakat baglan kuvvetlenir. Aile
hayatinda eslerin birbirine gu-
venmesi, sadakatsizlik yapma-
yacaklari konusunda birbirle-
rinden emin olmalari huzurun

mutlak adresidir. Ilk vahiy gel-
diginde Hz. Peygamber (s.a.s.),
uzerine yuklenen sorumlulu-
gun agrrligini distnerek endi-
sesini dile getirdiginde esi Hz.
Hatice validemiz onu soyle te-
selli edecekti: “Hayir, endise et-
me! Allah seni asla utandirmaz.
Cunkl sen, akrabalarina kar-
si sorumluluklarini yerine geti-
ren, ailene deger veren, sozin
en dogrusunu soyleyen, yokluk
icinde yasayanlara yardim eden
guvenilir bir kimsesin.” Gorul-
digu gibi, Hz. Hatice'nin dile
getirdigi Hz. Peygamber ile il-
gili nitelikler arasinda guvenilir
olusu da yer almaktadir. Bu bir
sadakattir. Ayni sekilde huzur-
lu ve mutlu bir aile igin dogru-
luk ve durUstlik anlamina ge-
len sadakat, olmazsa olmaz il-
kelerdendir. O halde aile mut-
lulugunun harci, kari-koca ve
cocuklarla birlikte  karilacak-
tir. Hz. Peygamber (s.a.s.); “Bi-
zi aldatan bizden degildir.” Mius-
lim, Iman, 164.) buyurmak suretiy-
le sadakatsizligi yermistir. Dola-
yisiyla, sevgi, saygl, sadakat ve
guven temelinde kurulan bir ai-
le diizeni beraberinde huzur ve
mutlulugu getirecektir.

Ote yandan aile icinde sevg,
saygl ve gliven baglarini zedele-
yen huzur ve mutlulugu bozan
nedenler arasinda siddet gel-
mektedir. Siddet, bireyin be-
denen ya da ruhen zarar gor-
mesine, yaralanmasina sebep
olan bireysel ve toplu hareket-
ler seklinde tanimlanir. Maale-
sef yerine gore kadin, erkek ya
da cocuklar siddete maruz ka-
labilmektedir. Bu konuda da bi-
zim drnegimiz Hz. Peygamber
olmalidir. O, higbir zaman es-
lerine karsi ne siddet icerikli bir
s0z soylemis ne de fiziksel sid-
det uygulamistir. Aile hayatin-
da esler arasinda zaman zaman

DIN DUSUNCE YORUMB———————

bas gosterebilecek kirginliklar
olabilir. Sorunlar siddet yerine;
sabir, sevgi ve karsilikli anlayis-
la baris icinde ¢ozlime kavustu-
rulmalidir. Bu konuda Kur’an’in
¢cozim tarzi soyledir: “Onlarla
iyi gecinin. Eger onlardan hos-
lanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir
seyden hoslanmazsiniz da Al-
lah onda pek cok hayir yarat-
mis olur.” (Nisa, 4/19.) Dolayisly-
la, esler arasinda cikabilecek
uyusmazlik ve darginliklar, ai-
lelerin en yakinlarindan olusan
bir hakem heyetiyle de ¢ézime
kavusturulabilir. (Nisa, 4/35.) BU-
tin toplum kesimlerince insa-
na ve canlilara yonelik her tiir-
lU siddetin 6nlenmesinde ali-
nacak yasal tedbirlerle birlikte;
din, ahlak ve degerler egitimine
agirlik verilmelidir.

Netice olarak aile toplumun ge-
kirdegidir. Islam, aile kurma-
yI tesvik etmis ve 6zendirmis-
tir. Biz gelecegimizi ya ailede
kazanacagiz ya da ailede kay-
bedecegiz. Aile, hafife alinacak
bir kurum degil, 6zenle tahkim
edilmesi ve Uzerine titrenilme-
si gereken bir kurumdur. Aile
bitln yonleriyle huzur yuvasi-
dir. Allah’in emir ve nehiylerinin
korundugu, ilahi bildirimin ihlal
edilmedigi bu kurum ebediyen
varligini devam ettirmelidir. Ai-
le icinde barisin saglanmasi ve
devamliligl, ancak aile bireyle-
rinin birbirlerine gosterecekleri
sevgi, sadakat, giiven ve saygi-
ya baglidir. Unutulmamalidir ki
sevgiye giden yol, saygidan ge-
ger. Ayrica ailenin iyi zamanlari
olacagi gibi, sevimsiz gecen za-
manlari da olabilir. Onemli olan
boyle durumlarda, hissi davra-
nilmadan akilci, yapici ve so-
gukkanli hareket edilmeli suhu-
let ve kararlilikla sorunun tzeri-
ne gidilmelidir.
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‘ Dr. Musa MERT
Egitimci

Allah Resuli (s.a.s.), Allah yo-
lunda uzun seferlere ¢ikmis,
Ustl basi tozlanmis, saci bas
dagilmis, ellerini goge uzata-
rak “Ya Rab, Ya Rab!” diye yal-
varip yakaran bir adamdan sz
etti ve “Fakat onun yedigi ha-
ram, i¢tigi haram, giydigi ha-
ram; haram ile beslenmis. Pe-
ki, boyle birinin duasi nasil ka-
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1”

bul edilsin!” buyurdu. (Muslim,
Zekat, 65; Misned, 11, 328.)

Anne babanin ¢ocuklari Gzerin-
de haklari oldugu gibi cocukla-
rin da anne babalari Uzerinde
temel haklari vardir. Bu hakla-
rin basinda ise onlarn yalnizca
bilgiyle donatmak degil; anlam,
biling ve deger kazandiracak bir
egitimle blyudtmek gelir. Ne var

DiN EGITIMININ
PUF NOKTASI

ki egitim cogu zaman 6gretim-
le kanstirilmakta; ozellikle din
egitimi, kuru nasihatlere indir-
genmektedir. Oysa 0Ogretim;
namazin vakitlerini, rekatlarini,
dualanni dgretir. Egitim ise ¢o-
cuga namazla yasamanin anla-
mini kazandinr. Cinkd namaz
sadece bir ibadet degil hayatla
kurulan bir bagdir.



Bu bagin kurulabilmesi igin ¢o-
cugun icinde vyetistigi ev orta-
mi belirleyicidir. Her bitki ken-
di ikliminde yeserir; iman ve
Islam iklimiyle kusatilmamis
bir evde, dini bilin¢ kalici bir
kok salamaz. Cocuklar 6gut-
lerden ¢ok drneklerden etkile-
nir. Zira hal, sézden daha glc-
lGdUr. Dil, bir iddiaysa yasam,
bir delildir. Helal ve harama
dikkat eden bir anne babanin
cocuklart, bu sinir duyarliligi-
nidogal bir sekilde i¢sellestirir.

Gercekte cocuklar, 6grenmek-
ten cok hatirlar. Onlan egi-
ten sey dersler degil yasanmis
anilardir.  Bilingcaltlarina  do-
kunan, duygularini besleyen,
disseler bile tutunabilecekleri
samimi, sahici, saglam hatira-
lar... Bu ylzden anne baba ya
da 6gretmen olmak, en cok da
unutulmaz guizel anilar biraka-
bilmektir.

Egitimin en kalici ve en etki-
li bigimi, hayatin icinden suzi-
lerek cocugun zihnine ve yi-
regine dokunan dogal anlar-
dir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
aile hayati, bu anlamda sade-
ce bireysel degil kusaklar bo-
yu sirecek ahlaki ve duygusal
bir egitimin izlerini tasir. Onun,
sade ve samimi aile bulusma-
lar bile derin bir egitimsel bi-
ling tasir. Tipki siradan bir ak-
samda kizi Hz. Fatima (r.a.) ile
damadi Hz. Ali'yi (ra.) ziya-
ret edisi gibi... Her aile ferdi-
nin birbirine yaklastigl o mute-
vazl bulusmada, kizi ve dama-
diyla sohbet edip torunlari Hz.
Hasan ve Hz. Hiseyin ile oyun-
lar oynayan Resulullah, geceyi
de onlarin yaninda gegirir. Bu
tablo, sevgiyle 6rilmus bir ai-
le ortaminda ¢cocugun egitimi

nasil olur sorusuna somut bir
cevaptir. Gecenin bir vaktinde
uyanan Hasan, susamis bir ¢o-
cugun masum talebiyle su is-
ter. Hz. Peygamber (s.a.s.), ki-
zindan ve damadindan 6n-
ce davranir, kirbadan su dol-
durur ve bardagl Hasan’a uza-
tir. Tam o sirada uyanan Hi-
seyin, cocuk kalbiyle, “Once
ben icecegim!” diyerek barda-
ga uzanir. Kardesi vermek is-
temeyince cocuklar arasinda
ufak bir tartisma baslar. HU-
seyin, kicukliginin avanta-
jint kullanmak istercesine ag-
lamaya baslar. Anne ve baba,
bu sahneyi sessizce ve dikkat-
le izlerken Hz. Peygamber’in
yaklasimi, yalnizca ani yatistir-
mak degil cocuklarin bilingalti-
na adalet duygusunu ilmek il-
mek islemektir. “Yavrucugum,
kardesin suyu senden énce is-
tedi. Once kardesine icirelim,
sonra da sana iciririz.” diyerek
Hiseyin’i nazikce engeller, su-
yu 6nce Hasan’a verir. Hasan’a
suyu icirdikten sonra yeniden
kalkar ve Hiseyin igin yeniden
su getirir. Bu zarif adalet den-
gesini goren Hz. Fatima (r.a.)
merakla sorar: “Ey Allah’in Re-
suld, sanirim Hasan’i daha cok
seviyorsunuz.” Hz. Peygamber
(s.a.s.) cevabinda: “Hayir, oy-
le degil. Ben Hasan’I Hiiseyin’e
tercih etmiyorum. Her ikisinin
de benim goziimdeki degerle-
ri birdir. Benim Hasan’i savun-
mamin sebebi, dnceligin onun
hakki oldugu icindir. Clnki o,
daha dnce su istemisti. Siraya
uymak gerekir. Yoksa kiyamet
ginl ben, sen, bu ikisi ve su
yerde yatan Ali, hepimiz cen-
nette ayni yerde olacagiz.” der.
(Mtisned, I, 101.)

DIN DUSUNCE YORUMB———————

Bu kisa ama yogun hadise, siI-
radan bir aile i¢i diyalog gibi
gorlnse de gercekte cocukla-
rin zihnine baskasinin hakkina
saygl gostermeyi yerlestiren,
karakter insasina katki sunan
derin ve kalici bir anlam tasir.
Zira cocuklar nasihatten cok
yasanmisligl hatirlar. O yasan-
mislik, bir glin davranisa déni-
sur; kisiligin omurgasi olur. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) ornekli-
gi, her yonuyle yasarken egit-
menin ne demek oldugunu en
zarif bicimde bize 6gretir.

Hz. Hasan (ra.) yillar son-
ra hala unutmadigl, kendisin-
de derin izler birakan bir aniyi
soyle anlatir: “Bir giin Hz. Pey-
gamber elimden tuttu. Yolu-
muz sadaka hurmalarinin bu-
lundugu yere ugradi. Ben o za-
man ¢ocuktum; egildim ve bir
hurma alip agzima attim. Hz.
Peygamber (s.a.s.) derhal onu
agzimdan c¢ikarip atti. Ora-
dakilerden biri: ‘Neden boy-
le yaptiniz, hurmay! yese ne
olurdu?’ dedi. Hz. Peygamber
(s.a.s.) adama: ‘Sadaka, Pey-
gamber ve Ehl-i Beyt'ine he-
lal degildir!” cevabini verdi.” O
sirada yanlarinda bulunan Ebu
Hureyre (r.a.) ayni olayl soy-
le nakleder: “Hasan b. Ali (r.a.)
sadaka hurmalardan bir hur-
ma aldi ve agzina koydu. Allah
Resull (s.a.s.) hemen mida-
hale ederek, “Tuakdr! Tukar! At
onu! Bizim sadaka yemedigi-
mizi bilmelisin.” buyurdu. (Riva-
yetler icin bkz. Buhari, Zekat, 60, Cihad,
188; Muslim, Zekat, 161, 167; Malik,
Muvatta, Sadaka, 13, 15; Tirmizi, Zekat,
25; Nesai, Zekat, 95, Fey, 15; Miisned, I,
200, II, 279, 111, 402; Heysemi, Mec-
mauz-Zevaid, I, 294-295.)
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Henlz miukellefiyet cagina
ulasmamis bir cocukla olan bu
konusma, Hz. Peygamber’in
deger egitimine dair bilingli ve
derinlikli yaklasimmin carpi-
cl bir drnegidir. Torunu Hz. Ha-
san’in sadaka hurmasindan bir
tane alip agzina atmasi Uzeri-
ne Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
gosterdigi anlik, fakat olculd
ve cok boyutlu tepkisi; sade-
ce 0 ani yasayan gocugun de-
gil, ayni zamanda olaya sahit
olan tiim bireylerin zihninde
helal-haram bilincine dair si-
linmez bir iz birakmistir.

Hz. Peygamber’in midahale-
si, pedagojik inceligi ve sem-
bolik glcuyle dikkat ceker.
“& & (Kah, kah!) gibi bir co-
cugun anlayabilecegi dizey-
de, bogaz kazitarak tikirme-
yi tesvik eden dogal ve etki-
li bir seslenis kullanmasi, ile-
tisimi cocugun algl seviyesine
indirgeyen ornek bir yontem-
dir. Devaminda gelen (At onu!)
emriyle somut ve acik bir yon-
lendirme yapilmakta, davranis
dlizeltme sureci ¢ocugun zi-
hinsel ve duygusal gelisim se-
viyesine uygun bicimde yri-
tilmektedir.

Ancak bu pedagojik mudaha-
lenin yalnizca sozel bir uyari-
dan ibaret olmadigl gortlmek-
tedir. Hz. Peygamber’in hur-
may! bizzat kendi eliyle cocu-
gun agzindan c¢ikarmasi, dini
degerlerin soyut anlatimlar-
la degil bedensel ve dogrudan
etkilesimli deneyimlerle icsel-
lestirilmesine verdigi 6nemi
gosterir. Bu davranis, cocugun
zihnine yalnizca bir bilgi degil,
ayni zamanda duyuya dayall,
somut ve travmasiz bir farkin-
dalik yerlestirme cabasidir.
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Ozellikle dikkate deger olan
husus, so6z konusu cocugun
henliz mukellef olmamasi-
na ragmen Hz. Peygamber’in
bu derece dikkatli ve 06zen-
li bir egitim midahalesinde
bulunmasidir. Bu durum, he-
lal ve haram bilincinin yalnizca
ser’l mukellefiyetle degil kisi-
lik insas! ve vicdan terbiyesiy-
le de dogrudan iliskili oldugu-
nu ortaya koyar. Cocugun iler-
leyen yaslarinda bu tecriibesi-
ni net bir sekilde hatirliyor ol-
mas! da bu tir erken déneme
ait yasantilarin ne kadar kali-
c1, 6gretici ve deger yonelimi-
ni belirleyici olabilecegini gos-
termektedir.

Bu oOrnek, anne babalara ve
egitimcilere; dinT ve ahla-
ki degerlerin aktariminda er-
ken yaslarin ne kadar belirle-
yici oldugunu, cocuklara hi-
tap dilinin yasa uygunlugu ka-
dar davranisin eslik eden sem-
bolik glicinin de 6nem tasidi-
gini hatirlatmaktadir. Hz. Pey-
gamber’in bu yaklasimi, cocu-
gu korkutmadan ama rehberli-
gin tesirini artirarak sinir bilin-
ciinsa etmenin, hem ilahi hem
de pedagojik boyutunu yansi-
tan nadide bir 6rnek olarak de-
gerlendirilebilir.

Medine’de gegen ve kahrama-
ni o siralarda hendz cocuk olan
Rafi’ b. Amr (r.a.) tarafindan ig-
tenlikle aktarilan baska bir ani,
bireyin ahlaki gelisiminde de-
rin ve kalici etkiler olusturan
evrensel bir deneyimi gozler
onune serer. Rafi’ (r.a.) bu ani-
y1 soyle anlatir: “Henliz cocuk-
tum, ensara ait hurma agacla-
rini taglardim. Bir glin beni ya-
kalayip dogruca Allah Resu-

li’'ne (s.a.s.) gotlurddler. Allah
Resull, ‘Yavrucugum! Hurma
agaclarini nicin tasliyorsun?’
diye sordu. ‘A¢tim, karnimi do-
yurmak icin. dedim. Resulul-
lah, “Yavrum, bir daha agacla-
ri tagslama, altina dokilenle-
ri toplayip ye. Allah onlarla se-
ni doyurur.” buyurdu ve basi-
mi oksadi. Sonra da ‘Allah’im,
bu cocugun karnini doyur.” di-
ye bana dua etti.” (Ebu Davud, Ci-
had, 85; Tirmizi, Bilyu’ 54; Ibn Mace, Ti-
caret, 67.)

Hz. Peygamber’in Rafi’b. Amr’a
yaklasimi, cocuklarin helal-ha-
ram algisinin ve sinir bilincinin
nasil insa edilmesi gerektigi-
ne dair son derece dikkat ce-
kici bir orneklik sunar. Agacla-
ri taglayarak meyve toplamaya
calisan bir cocugu cezalandir-
mak, azarlamak ya da ginah
kavramlariyla korkutmak ye-
rine, onu once dinlemis, aclik
sebebini 6grenince de hem in-
sani hem pedagojik bir ¢cozim
Uretmistir. Yere diisen meyve-
leri toplamasina izin vererek
haramla helal arasindaki gizgi-
yi yasatarak 6gretmis; “yavru-
cugum” seklindeki musfik hi-
tabiyla hem duygusal giveni
tesis etmis hem glvenli birile-
tisim ortami kurmus ve boyle-
ce cocugun mahcubiyet degil
aidiyet hissetmesini saglamis-
tir. Muhatabinin yas dizeyini
dikkate alarak soyut dini kate-
gorilerle degil, somut ve uygu-
lanabilir bir dneriyle -yere di-
sen meyveleri toplama izniyle-
yonlendirme saglamistir. Aclik
temelli bir davranisi ahlaki bir
zaaf olarak degil, insani bir ih-
tiyac olarak degerlendirmis;
pedagojik bir duyarlilikla yal-
nizca ikazda bulunmakla ye-



tinmemis, ayni zamanda dua
ile onun maddi agligini mane-
vi bir merhametle kusatmistir.
“Haram” veya “ginah” gibi ifa-
deleri surekli kullanmayarak,
cocukla kurulan dinfiletisimde
yasa ve gelisim dizeyine uy-
gun bir dil tercih etmistir.

Bu yaklasim, cocuklarin helal
ve harami soyut dini kavram-
lar olarak degil somut ve ya-
sanabilir sinirlar Uzerinden ta-
nimalarinin ne kadar kiymetli
oldugunu gosterir. Kiclk yas-
ta yasanan bu tir deneyim-
ler, sadece bilgi degil biling in-
sa eder. Dolayisiyla anne ba-
ba ve 6gretmenler, cocuklara
din? degerleri aktarirken kor-
ku yerine rehberlik, yasak ye-
rine yonlendirme, ceza yerine
anlayis temelli bir dil kullan-
mali; helali sadece anlatmak-
la kalmayip gocuklarin onu gii-
venli ve saygili bir iliski icinde
yasayarak 6grenmelerini sag-
lamalidir.

Cocuk terbiyesinde &rnek
davranisla model olmanin be-
lirleyici rolU inkar edilemez ol-
makla birlikte, bu rol nasihat-
le desteklenmediginde eksik
kalabilir. Ne var ki ¢cocuklara
yonelik nasihat, emredici ve
tepeden bakan bir tonla degil;
bilakis samimi, icten ve kalbi
yumusatip incelten bir Uslup-
la yapilmalidir. Nitekim “vaaz
U nasihat”, yalnizca bilgi ak-
tarma degil, “dostca ve icten-
likle, kalbe dokunan bir dil ile
hakikati hatirlatma” olarak ta-
nimlanmalidir. Bu yaklasim,
cocugun bireysel farkliliklari-
ni, gelisimsel ihtiyaclarini ve
psikolojik durumlarini dikka-
te alarak gerceklestirildiginde
anlam kazanir.

ek

Anne baba ve
o0gretmenler,
cocuklara
dini degerleri
aktarirken
korku yerine
rehberlik,
yasak yerine
yonlendirme,
ceza yerine
anlayis
temelli bir dil
kullanmali;
helali sadece
anlatmakla
kalmayip
cocuklarin
onu guvenli
ve saygili bir
iliski icinde
yasayarak
ogrenmelerini
saglamalidir.

DiN DUSUNCE YORUM B———————

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) egi-
tim yontemi, bu baglamda dik-
kat cekici bir 6rneklik sunar. O,
egitimi teorik bir aktarim ola-
rak degil, hayatin iginde do-
gal bir slirec olarak insa etmis;
cogu zaman bizzat yasayarak,
yerinde ve zamaninda yapti-
gl mudahalelerle ogretmistir.
Modern pedagojik dille ifade
edilecek olursa, Hz. Peygam-
ber’in egitimi, “6gretici eylem”
degil, “egitici yasanti” ekse-
ninde sekillenmistir.

BUtlin bunlar, cokca konusa-
rak cokca sey 68retilecegi zan-
nina kapilan bugltnkd din egi-
timi anlayisi igin ciddi bir sor-
gulama zemini sunmaktadir.
Pedagojik tecriibe bize goster-
mektedir ki, cok konusmak ¢o-
gu zaman hichir sey anlatama-
makta, hatta ters etkiyle so-
nuclanabilecek bir bikkinlik ya
da itici etki dogurabilmekte-
dir. Bu durum, dinf egitimi hem
icerik hem yontem acisindan
sekteye ugratmakta, etkili ol-
maktan uzaklastirmaktadir.

Dolayisiyla, dinf bilgi tasiyicis
konumundaki herkes -ister bir
ebeveyn, ister bir 6gretmen,
ister bir din gorevlisi olsun-
oncelikle soylemini degil, ya-
samini gozden gecirmelidir.
Vaazdan Once sahitlik, soz-
den dnce eylem, hitaptan on-
ce temsil gelmelidir. Hz. Pey-
gamber’in drnekliginde oldu-
gu gibi, Islam’ &gretmenin
en glclt yolu onu yasamak-
tir. Gerektiginde ise, yerinde
ve zamaninda yapilacak sade
ama anlam yUkld midahale-
ler, sdzle anlatilamayan haki-
katleri cok daha etkili bigcimde
aktaracaktir. m
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“Nice peygamber vardir ki
onunla birlikte birgok Allah erleri
savastilar. Allah yolunda baslarina
gelenlerden 6tirt gevsemediler,
yilmadilar, boyun egmediler. Allah,
sabredenleri sever.”

(Al-i Imran, 3/146.)
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On g yil stiren Mekke dénemin-
de Allah Resuli’niin ve ilk Mislu-
manlarin en énemli dayanagi sa-
birdi. Onlar, musriklerin alay, is-
tihza, tecrit, iskence ve cinayet gi-
bi zulimlerine karsi sabir kalesi-
ne sigindilar. Sabri kendilerine bir
Isik ve kandil yaptilar. (Miislim, Taha-
ret, 1.) Abdullah b. Mesud’un (r.a.)
ifadesiyle sabri, imanlarinin di-
ger yarisi olarak gorlp (Hakim, Miis-
tedrek, 4/1374.) istikbale ve ahirete
Oyle hazirlandilar. Ugradiklar si-
kintilardan dolayr asla Umitsizli-
ge kapilmadilar ve yilginliga dus-
mediler.

Uhud Savasi’nin en karanlik anla-
rinda Mislimanlarin zor zaman-
lardan gectigi, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) sehit edildigine dair soy-
lentilerin yayildigi bir ortamda,
Allah’a ve Resull’ne verdigi soze
tam bir sadakat gosteren yigit sa-
habi Enes b. Nadr (r.a.) arkadasla-
rina soyle seslenmekteydi: “Eger
Allah’in elgisi Muhammed (s.a.s)
gercekten oldurildiyse slphesiz
onun Rabbi oldurilmemistir. Re-
sulullah hangi gaye ve amag igin
savastiysa biz de o ugurda sava-
sacagiz, o ne ugurda sehit olduy-
sa biz de o yolda can verecegiz!”
Ardindan Enes b. Nadr (r.a.), kili-
cina simsiki sarildi ve tereddit et-
meden savas meydanina atildi.
Allah yolunda sehit oluncaya ka-
dar savastl. (Taberi, Cdmiu’l-beydn an
te'vili ayi’l-Kur’an, 6/99.)

Gecmis immetlerin Kur’an’da an-
latilan mUcadeleleri, her zaman
ve mekanda Mislimanlar igin
yol gdstericidir. Onlarin giclikler
karsisinda nasil micadele ettikle-
rine yonelik Kur’ani beyanlar, m-
minlere zorluklar karsisinda na-
sil bir tavir takinmalar gerektigi-
ni 6gretmektedir. Bu durusun ilk
adimi Allah’in dini ve rizasi yolun-
da basa gelen sikintilardan dolayi



asla gevseklik gostermemek-
tir. Nitekim gevseklik, kiside-
ki potansiyelin tam olarak or-
taya ¢itkmasini engelleyen bir
durumdur. kinci adim ise ce-
saretini  kaybedip Umitsizli-
ge dusmemek, yilginlik ve za-
yiflik gdstermemektir. Cunku
gevseklik, Umitsizlik ve zayif-
lik gibi duygular ruhu ele gegir-
diginde, bu hal neticede tes-
lim olmay! ve diismana boyun
egmeyi getirecektir. Zorluklar
karsisinda Muslimanin kalbi-
ni ve ruhunu doldurmasi gere-
ken duygu, azim ve gayret ol-
malidir. Sebeplere sarilmali,
Uzerine disen sorumluluklari
en ideal sekilde yapmali, glic-
lUklerin boyutu ne olursa olsun
mucadeleyi elden birakmama-
lidir. (enfal, 8/45.) Aksine zayiflik
ve gevseklik insanlar arasinda
yaygin hale gelirse toplumlar
kisa strede yikilip gider.

Allah’in elgisi, zaferin sabir-
la beraber (Tirmizi, Kiyamet, 59.)
oldugunu haber vermekte,
Kur’an-1 Kerim’de anlatilan Ta-
lut ve Calut kissasi da bunun
bize apacik bir ornegini sun-
maktadir. Talut’'un ordusunda
bulunan bir kisim asker, cogu
arkadaslarinin  gevseklige ve
zayifliga dismesine ragmen
direnmis, sabretmis ve sa-
vasmaktan cekinmemisti. Al-
lah’tan kendilerine sabir ihsan
etmesi icin niyazda bulunmus,
neticede Allah’in izni ve yardi-
miyla muzaffer olmuslardi. (Ba-
kara, 2/249-251) Kur’an ve sin-
netin haber verdigi bu bilgiler,
Islam cografyasinin karsi kar-
slya kaldigl zorluklarin ve si-
kintilarin, ancak sabir zirhi ve
sebat bilinciyle asilabilecegini
gostermektedir.

Zafere giden yolda Talut'un
askerleri gibi gucli bir ima-
na, teslimiyete ve sabra sa-
hip olabilmenin elzem oldu-
gu asikardir. Ancak zor zaman-
larda direng ortaya koyabilme-
nin yolu da normal vakitlerde
bir sabir egitimi almaktan geg-
mektedir. Bu egitimin birinci
ve en onemli adimi, nefsin di-
nen mesru olmayan istekleri-
ne karsi durmak, her daim ne-
fisle ve onun kotl istekleriy-
le micadele ve miicahede et-
mektir. CUnkd nefis aslinda iyi
ile kotinin micadele ettigi
mikro bir alandir. MUmin, fiziki
dismanin karsisina gikmadan
evvel manevi anlamda kendi-
ni giclendirmeli, nefsinin kotd
isteklerine karsl her daim te-
yakkuz halinde olmalidir. Zira
“Akilli kisi, nefsine hakim olan
ve olimden sonrasi icin cali-
sandir. Zavalli kisi ise nefsinin
her tirli arzu ve isteklerine
uyan ve buna ragmen hala Al-
lah’tan iyilik temenni edendir.”
(Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 25.)

Muslimanin, Allah’in emretti-
§i ibadetleri yapmaya devam
etmesi, sabir egitiminin diger
bir vechesini olusturmaktadir.
CunkU kul, ibadetlerini yapma-
ya gayret ettikge bu ibadetler
ayni zamanda onu insa eder ve
sabirli kul olmada ona yardim-
cl olur. Bu cercevede namaz,
orug, zekat ve hac gibi ibadetler
ayni zamanda mumin igin bir
sabir ve irade egitimi hélini alir.
Allah’in rizasini kazanmak igin
namazini husu icerisinde ika-
me etmeye calisttkga miminin
tahammul etme yetkinligi glc-
lenir. Tuttugu orucla nefsi Uze-
rindeki hakimiyetini gutgclendi-
rip iradesini saglamlastirir. Cik-
tig1 hac yolculugu ve bu esnada

VAHYIN AYDINLIGINDA ®——

katlandigl zorluklar, ondaki sa-
bir ve fedakarlik duygusunu en
yUksek seviyeye cikarir.

Dlnya hayatinin gailesi iceri-
sinde basa gelen olaylar, kar-
silasilan zorluklar, GzUntiler
ve kederler de sabir egitiminin
bir diger yonund olusturmak-
tadir. Ylce Yaradan bu haller-
le karsilasip sabreden midmin-
leri s6yle miujdelemektedir:
“Andolsun ki sizi biraz korku ve
aclikla bir de mallar, canlar ve
drtnlerden eksilterek dene-
riz. Sabredenleri mijdele.” (Ba-
kara, 2/155) Ayrica mulkin sa-
hibi olan Allah, cesitli hasta-
Ik ve musibetlere ducar olan
Hz. Eyyub’'u (a.s.) sabirli bir
kul (sad, 38/44.) olarak vasiflan-
dirmis ve insanlara ornek ola-
rak gostermistir. Hz. Peygam-
ber de (s.a.s.) “Vicuduna ba-
tan bir diken bile olsa basina
gelen her tlrld musibet karsi-
sinda Muslumanin gunahlari
affolunur.” (Buhari, Merda, 1.) bu-
yurarak Ummetinin sabrettigi
takdirde hangi mujdelere nail
olacagini daha ayrintili olarak
aciklamistir.

Uc adimdan olusan bu sabir
egitimine tam manasiyla ria-
yet edip nihayete erdiren mu-
min kullar, Allah’in izniyle gec-
miste oldugu gibi bugiin de za-
ferlere ulasacaklardir. Cin-
ki onlarin kusandigr sabir zir-
hi, Ibn Kayyim'in dedigi gibi
tokezlemeyen bir at, keskinli-
gi kaybolmayan bir kilig, yenil-
meyen bir ordu ve yikilmayan
saglam bir kaledir. Iste bu ata
binenler, bu kilici kusananlar,
bu orduya katilanlar ve bu ka-
leye siginanlar Allah’in izniyle
hem bu diinyada hem de ahi-
rette kazanacaklardir. (Al-i im-
ran, 3/148.)
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“Slphesiz rahmetim gazabima galip
gelmistir.”

(Buhari, Tevhid, 22 [7422].)

Sinifta herkes yerini almisti. Pur-
dikkat bitln 6grenciler, 6gretme-
nin agzindan cikacak ilk ctiimle-
yi beklemekteydi. Ogretmen, te-
bessimle sinifa donerek konus-
masina basladi: “Bugiin belki de
insanin en derin sorularindan bi-
rine egilecegiz: Allah bizi seviyor
mu ve bu sevginin anlami nedir?”
Ardindan su soruyu sorarak so-
zU sinifa birakti: “Sizce Allah’in bi-
zi sevdigini gdsteren seyler neler-
dir?”

Siniftan bir 6grenci el kaldird::
“Hocam, Allah’in bizi yokluk ale-
minden varlik alemine c¢ikarmis
olmasi en blylk sevgidir.” He-
men ardindan bir digeri sunu soy-
ledi: “O, bizi sadece var etmekle
kalmamis, akil ve irade gibi 6zel-
liklerle de donatmistir.”

Aldigl cevaplar karsisinda mem-
nun oldugu 6gretmenin ylzine
yansimistl. Ancak bir baska 6g-
rencinin sorusu, sinifta derin bir
sessizlige neden oldu: “Ama ho-
cam... Madem Allah bizi ¢ok se-
viyor; neden cehenneme gonde-
riyor?”

Bu soru, sadece Ogrencinin de-
gil bircok insanin zihnini mesgul
eden dnemli bir meseledir. Ger-
cekten de Allah’in sonsuz rahme-
ti ve sevgisi ile bazi kullarini ceza-
landirmasini nasil izah edecegiz?

Insanin yaratilisi, ilahi sevginin en
blylk tezahdrtdir. Allah Teala,
insani yoktan var etmis, onu yer-
yUzinan halifesi kilmis; akil, irade
ve sorumluluk gibi ylice degerler-
le donatmistir. Dahasi, melekleri
bile insana secde ettirerek onun
degerini ortaya koymustur. Bu ila-
hi lUtuflar, aslinda Allah’in kuluna
olan sevgisinin birer gostergesi-
dir. Allah, insani melekler gibi de-



gil; secme hakkina sahip, iyiile
kotlyl ayirt edebilen 6zgur bir
kul olarak yaratmistir. Bu ne-
denle kullugun degeri de in-
sanin Ozglr iradesiyle biling-
li olarak Allah’t secmesinden
dogar.

GOz ardi edilmemesi gereken
bir hakikat de sudur: Allah hig-
bir kulunu cehennem icin ya-
ratmis degildir. Ancak bazi in-
sanlar, 1srarla Allah’a sirt ce-
virir, hakki orter (kifre diser),
zulme meyleder ve tovbe et-
meye yanasmadan bu haya-
ti tamamlar. Iste béyle bir du-
rumda Allah, adaleti geregi ce-
zalandinir. Clnk{ “Allah, kulla-
rina zulmedici degildir.” (Enfal,
8/51.) O, kimseyi zorla giinaha
sriklememis; hatta dogruyu
ve vanlisi ayirt edecek vahiy,
akil ve vicdan imkani vermistir.

Bu noktada su benzetme, ko-
nuyu daha iyi aciklayabilir: Bir
ogrenci  dusunin. Ogretme-
ni ona kitap verir, ders anla-
tir, 6dev verir ve sinav tarihini
de acikc¢a bildirir. Ancak bu 6g-
renci hichirini ciddiye almaz.
Sinavda da basarisiz olur. Son-
ra da “Ogretmenim beni sev-
miyor, sevseydi beni sinifta bi-
rakmazdi.” derse bu ne kadar
mantikli olur? Iste bir insan
da Allah’in gonderdigi kitapla-
r, peygamberleri, 6gutleri ve
vicdanini yok sayar; ona veri-
len akli kullanmaz ve sonunda
tévbe etmeden bu dinyadan
gogerse, sonra da “Allah beni
sevmiyor, sevseydi cehenne-
me atmazdi.” derse bu da ayni
Olcide yanlis ve adaletsiz bir
degerlendirme olur.

Bilinmelidir ki Yice Allah’in ce-
zas! keyfi degil adalet Uzerine-

dir. Cehennem, Allah’t inkar
edip zulimde israr eden, pis-
manlik duymayan, kotuligu
hayat tarzi héline getirenler
icindir. Ancak O’nun sevgi ve
rahmeti gazabini asmistir. Ni-
tekim Kur’an-1 Kerim’de gecen
su ayet, bu sevgi ve merhame-
tin zirvesini ifade eder: “De ki:
Ey kendilerinin aleyhine asi-
ri giden kullarim! Allah’in rah-
metinden Umidinizi kesmeyin.
Slphesiz Allah butin ginahla-
ri affeder. Clinkd O, cok bagis-
layandir, cok merhamet eden-
dir.” ziimer, 39/53.)

Rabbimizin kullarina bizzat
hitabi olan bu ayette gecen
“G3le G - Ey kullarm!”  ni-
dasli, ne kadar glinahkar olur-
sa olsun kuluna merhamet
eden bir sevginin ifadesidir. Zi-
ra ayette normal ginah isle-
yenlerden degil giinah isleme
konusunda haddi asanlardan
bahsedilmektedir. Ylce Allah
bu kisilere bile “kullarim” diye
hitap etmektedir. O’nun sevgi-
si, yalnizca glinahsizlara degil;
ginah isleyip pisman olanla-
ra, tovbe etmek isteyenlere de
uzanir. Cinki O, “Tevvab’dir;
tovbeleri gokga kabul edendir.
O’nun rahmet kapisi kulun ha-
talariyla kapanmaz; “Stphesiz
Allah, ¢ok tévbe edenleri se-
ver.” (Bakara, 2/222) Ve O, “Rah-
man ve Rahim”dir; merhame-
tiyle mUminleri kusatandir.

Allah’in rahmeti, valnizca af-
fetmekle sinirli degildir. O, kul-
larina karsl o kadar merha-
metlidir ki bir iyiligi disine-
ne -yerine getirmese bile- se-
vap yazar. Bu iyilik yerine geti-
rildigi zaman on katiyla mika-
fatlandirir. Kotaligu dusunin-

HADISLERIN ISIGINDAR————

ce gunah yazmaz, islenmis bir
kotuligu ise sadece kendi ka-
dar cezalandirir. (Buhari, Rikak, 31;
Tevhid, 35; Mislim, iman, 203-207.)
Bunlarin 6tesinde samimi bir
tovbe ile kotdlukleri dahi iyi-
liklere cevirir. Bu da gosterir
ki Allah’in muradi kullarini ce-
zalandirmak degil; affetmek,
arindirmak ve cennete ulastir-
maktir.

Ote yandan bazi insanlar Al-
lah’in ceza vermesini sevgiy-
le bagdastiramaz. Oysa sevgi,
kisinin her istedigini hos gor-
mek degil; onun iyiligini amag-
layan, onu kotulukten alikoyan
bir yonlendirmedir. Nasil ki bir
anne cocugunu tehlikeden ko-
rumak icin bazen kaslarini ¢a-
tar, bazen sesini yukseltir ve
yeri geldiginde de cezalandi-
rirsa Allah da kullarini uyarir,
yonlendirir ve gerekirse ceza-
landinr. - Unutulmamalidir = ki
ceza, zullim degil; adaletin bir
geregidir.

TUm bu anlatilanlar, ilahi ada-
letin 6zlinde sevgi ve rahme-
tin agir bastigini gosterir. Ce-
za, Allah’in muradi degil; haki-
kati 1srarla reddedenlere karsi
adaletinin bir yansimasidir. Al-
lah’in asil muradi, kulunun ba-
gislanmasi ve ebedi saadete
ulasmasidir.

O’nun rahmet kapilari hig-
bir zaman kapanmaz. Onem-
li olan, kulun ne kadar glina-
ha battigl degil, ne zaman ig-
ten bir yonelisle Rabbine don-
digudur. Donmek isteyen igin
yol hep vardir; Allah, geri do-
nene yol acan ve onu rahme-
tiyle karsilayacak olandir. Iste
gercek sevgi de budur.
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GECEN ASRIN
MUCAHIT RUHLU
HOCA EFENDILERI



arihte, Islam’in yayilip yasanmasi ugruna émriinii vakfetmis sayisini

bilemedigimiz nice alimler, erenler ve salih insanlar gelmis ge¢cmis-

tir. Fazla gegcmise gitmeye gerek yok, gecen asirda yasamis, bugin

de yolumuza isik tutan bu insanlarin yizlerce 6rneginden bahsede-
biliriz. Onlardaki hizmet askina, gayret ve fedakarlik ruhuna bugiin de sid-
detle ihtiyacimiz oldugu konusunda stphe yoktur. Bu zatlar, kendileri igin
degil davalariicin yagsamislardir. Bugin onlara ruh, idealizm ve gayret veren
manevi dinamikleri anlamamiz oldukca dnemlidir. Bunlar, ayni zamanda bir
Islam davetcisi icin diinya hayatini bir sevaphaneye, bir hayir yarisi ve bere-
ket iklimine donUstiren sartlardir.

Bu fedakar sahsiyetler, din hizmetlerini Gstlenmenin nasil bir sorumluluk ol-
dugunu gayet iyi biliyorlardi. Bu sebepten zamanlarini milletin evlatlarina
dini 6gretmekle gecirdiler. Onlar, ifade yerinde ise gul yetistirme pesinde idi-
ler. Egittikleri her bir vatan evladini, tlkenin aydinlik geleceginin ve manevi
ihyasinin bir neferi olarak gordiler. En biyik sevinclerini baska bir yerde
degil din egitimi ve hizmetleri alaninda yaptiklari atilimlarda yasadilar. Yine
onlar, Islam’in giizellikleriyle tanistirdiklari her bir 68renciyi, yarin Allah’in
huzurunda kendilerine sahitlik edecek kimseler olarak gordiler. Kisaca bu
insanlar, din egitimi ve hizmetlerini aydinliga kosmanin ve sonsuz glizellikle-
ri kucaklamanin bir firsati olarak kabul ettiler.

Bu hoca efendiler, mistagni halleriyle insanlara &deta, “Dinyada toplayip bi-
riktirdikleriniz sizin olsun, bana Rabbim gerek, O'nun rizasi gerek.” diyorlardi.
Fani olan diinya nimetlerini bir amag deger degil sadece bir arag deger olarak
gordiler. Iste bu hasbilikleri dolayisiyla Allah TeAla onlara essiz miikafatlar
vadetti. (Al-i imran, 3/148.) DUnyada itibar sahibi oldular, millet onlari bagrina bas-
t. Vefatlarindan sonra da hep gondillerde yasadilar, sevgi ve saygiyla anildilar.
Ruhlari ve maneviyatlariyla bizleri sarip sarmalamaya ve bizlere ilham kaynag;
olmaya devam ediyorlar. Clinki onlar Islam’i kalplerinin derinliklerine isleyen
bir hal, bir duygu, hayatlarinda da bir dava olarak yasamislardi. izzeti, serefi
ve degeri fani varliklarda degil ezeli ve ebedi olan Mevla'ya yakinlikta, O'na
muhabbette ve sonsuzlukta aramislardi. (Nisa, 4/139.)

Onlar, dini hayatin zayiflamasindan kendilerini sorumlu tutar, gérevlerinin
hakkini verememenin rahatsizligini yasarlardi. Cinkid topluma karsi olan
sorumluluk duygulari Gst diizeydeydi. Bu, onlara Allah Resuli’nden tevaris
etmisti. Clnkl o, musrikler iman etmedi diye Gzintliden neredeyse kendini
yiyip bitirecek bir haletiruhiyede idi. (Suara, 26/3.) Dolayisiyla halkin irsadi, top-
lumun terbiyesi ve genclerin egitimi bu hoca efendilerin hayatlarinin gayesi
idi. BUtlin mesaileri okumak, okutmak, anlatmak ve hayir islerine kosmaktan
ibaretti. Rahatlarini ahirete birakmislardi. Camiyi bir egitim yuvasina donus-
tirmenin pesinde idiler. Onlarin hayatiyla ilgili yapilan tespitler, vaaz, sohbet
ve egitim faaliyetlerinde gecirdikleri vakitlerin, evlerinde kaldiklari zaman-
lardan daha fazla oldugunu bizlere anlatiyor. Onlar, 68rencilerine bir baba
gibi davranir ve korurlardi. Kendi meslektaslariyla olan iliskilerde de hiisn-i
zannin bozulmasina sebep olacak tutum ve davranislardan sakinirlardi.

Gecen asir, milletin fakirlik ve mahrumiyet igcinde yasadigl dénemdi. Derse
bakmak icin lambayi tutusturacak gazyagi bulamayan, yine ilim aski ugru-
na saatlerce yol tepen 6grenciler vardi. Birakin digerlerini, kendi okuduk-
lari ders kitaplarini bulmakta dahi zorluk cekiyorlardi. Onlar, 6zgurlikler,

RAHLE-i TEDRISB———

b

Biitiin mesaileri
okumak, okutmalk,
anlatmak ve hayir
islerine kosmaktan
ibaretti.
Rahatlarini ahirete
birakmislardi.
Camiyi bir

egitim yuvasina
dontistiirmenin
pesinde idiler.
Onlarin hayatiyla
ilgili yapilan
tespitler, vaaz,
sohbet ve egitim
faaliyetlerinde
gecirdikleri
vakitlerin,
evlerinde
kaldiklar
zamanlardan daha
fazla oldugunu
bizlere anlatiyor.
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saglik, mesken ve ulasim im-
kanlari, ozlik haklari, basin
yayin, telif, tercime kitaplari
acisindan buglinle mukayese
edilemeyecek bir mahrumiyet
icindeydi. Hele bugin iletisim
teknolojisinin sagladigl imkan-
larin, onlarin dinyasinda esa-
mesi bile okunmazdi. Ama on-
lar hayati iman ve cihat olarak
anlamisglardi. Teblig ve irsatta
Hz. Nuh’un, hakikati arama
ve teslimiyette Hz. Ibrahim’in,
sabirda Hz. Yakup’un, glzel
kullukta Hz. Davud ve Hz. Si-
leyman’in varisleri idiler. On-
lar, hayati bir mektep olarak
gormuslerdir.  Bu mektebin
iyi bir 6grencisi olmak icin de
hep kotillklerden arinma ve
iyiliklerle kendilerini bezeme
pesinde olmuslardir.

Bu maneviyat kahramanla-
ri, bir taraftan kisitlamalarla
diger taraftan da yokluklarla
mucadele ettiler. Ama yilma-
dilar, gevsemediler, “Bu kadar
yeter!” deyip ahiretlerini riske
atmadilar. Varolus gayeleri-
ne tam odaklandilar. Clnkl
Allah’a verecekleri hesabin
kaygisini tasiyorlardi. Yapabi-
lecekleri bir sey varsa ondan
geri kalmanin vebal oldugunu
dislndduler. Dolayisiyla onlar,
hep etraflarindaki ginah ve
isyan atesini hafifletmenin pe-
sinde oldular. Olumsuz sartlari
davalarinin lehine cevirmek
icin her kapiy! caldilar, ruhla-
ri sefaletten kurtarmak icin
bircok zorluga katlandilar. Bir
gll yetistirmek icin bin dikenin
kahrini cektiler. Onlar en olum-
suz donemlerde Umitsizlige ve
gevseklige kapilmadilar. Cln-
kU herkesin bir hesabi, ama
Allah’in da bir hesabi olduguna
derinden inaniyorlardi. Dola-
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yisiyla onlar 6tesine karigsmi-
yor, kendilerine disen gorevi
bihakkin yerine getirmeye ca-
lisiyorlardi. Iste bu halleriyle
onlar, hayatlarinda oldugu gibi
dlumden sonra da ilham kay-
nagl olmaya devam ettiler.

Bunlar Kur’an’a ve Islam’a hiz-
mete gonulverdiler. Dolayisiyla
milletin gonlinde taht kurdu-
lar. Insanlari manevi cokiis-
ten kurtarmak icin canla basla
calistilar. Ellerinden gelen her
seyi yapma g¢abasinda oldular,
vicdanlarini boyle rahatlatti-
lar. Mesailerine mesai kattilar,
tatil ve emekliliklerinde dahi
hizmet (retmeye devam etti-
ler. Clnkl zaman onlar igin bir
daha geri gelmeyecek, dola-
yisiyla asla zayi edilemeyecek
bir hazineydi. Zira ebedi kurtu-
lus ve saadetleri ona bagliydi.
Dolayisiyla bitintyle Allah’in
rizasina yoneldiler. O’na karsi
sorumluluklarini nasil yerine
getirebilirler, bunun derdine
distiler. Bu samimiyet ve gay-
retleri dolayisiyla bulunduklar
her yerde ve mecliste bas tac
edildiler. GUven ve umut telkin
ettiler, 1sik olup etraflarini ay-
dinlattilar.

Binbir turld zorluk ve ciley-
le karsilastilar. Ama zayiflik
gosterip gevsemediler, ‘artik
yeter bu kadar’ demediler.
CUnkl onlar dinyanin rahati
degil, ahiretin sonsuz mukéafa-
ti pesinde idiler. Bunlarin ayri
bir ic dinyalari vardi, rabbani
kimselerdi. Hayati zikir haline
getirmislerdi. Mevla’nin  her
daim kendi yanlarinda oldugu
bilincinde idiler. Onlarin btin
derdi, kendilerini Allah’a be-
gendirmek ve O’nu razi etmek-
ti. Allah’r sevmek ve kalplerinin
derinliklerinde onu hissetmek

en blylik ozellikleriydi. Clnkdi
onlarin, Allah’i sevince O’nun
da kendilerini sevecegine,
dost edinip yardim edecegine
inanclari tamdi.

Bu hoca efendiler, yeni nesille-
ri giinahin ve isyanin kiskacin-
dan kurtarmak icin her tirld
sikintiya katlandilar. Onlarin
Mevla'ya olan sorumluluk ve
bagliliklari bambaskaydi. Ken-
di beceri ve potansiyellerini
maksimum derecede kullan-
dilar. Yapamadiklari konusun-
da ise kendilerini kinadilar,
vicdanlari rahatsiz oldu, mah-
cubiyet duydular.

Bu ornek insanlar, ahiret igin
calistilar, Rablerine kavusma-
yl Umit ve arzu ettiler. (kehf,
18/110) “Hayat her an sona
erebilir, amel defterim kapa-
nabilir, 6yle ise ona daha neleri
ilave edebilirim...” gayretinde
oldular. Butin dertleri Allah’a
iyi ve guzel bir kul olmakti,
O’na verecekleri hesapta mah-
cubiyet yasamamakti. Allah’in
koydugu hudutlara riayet ko-
nusunda cok titiz idiler. Helal
haram duyarliliklari Gst dizey-
deydi. Supheli olan seylerden
kacinirlard.

Bu blylk insanlar, din egiti-
mi ve hizmetlerinde degisik
toplumsal kesimleri kucakla-
yan bir tutum icerisinde idiler.
Farkli gevrelere mensup in-
sanlar kendilerine glvenir ve
itibar ederlerdi. Taassuptan
uzak, herkesle iletisim kura-
bilen, ufuklu ve genis goniil-
U insanlardi. Gunkd onlarin
davalari, belirli bir zimre ve
zihniyetle, dar bir bakis agisly-
la sinirlandirilamayacak, sig
yaklagimlarin icine sikistirila-
mayacak kadar yiiceydi. Us-



telik Islam’in getirdigi nimete,
rahmete, hakikate, hayra ve
glzelliklere herkesin ihtiyaci
yok muydu? Dolayisiyla muha-
taplarini ya yaratilista es, ya da
dinde kardes olarak gorduler.
Onlara etnik kokenleri, siyaset,
mezhep, mesrep, cografya vb.
kimliklerini esas alarak yaklas-
madilar. Zira aksi bir durum,
bugiin de gorildugi gibi Islam
kardesligine halel getiren, hu-
sumetlere yol agcan hastalikl
bir tutumdu.

Bu drnek sahsiyetler, dmuirle-
ri boyunca cehaletten ilim ve
irfanda derinlesmeye, dunya
ve ahirete faydasi olmayan
islerden dint ve hayri faaliyet-
lere kosmuslardir. Clinkd din
hizmetlerinde verim ve bere-
ketin ancak ilim ve irfanla bes-
lenmekle mimkdn olacagina
inaniyorlardi. Onlardan bazi-
lari sadece dinT alanda kalma-
dilar, topluma katki saglayan
bircok projede aktif rol aldilar.
Insan iliskilerinde mitevazi,
dost canlisi, vefakar ve fedakar
kimselerdi. Bu hasletleriyle
onlar, Muslimanlar arasinda
glvenin, kaynasmanin, Ulfet
ve muhabbetin dncileri idiler.

Bu mimtaz sahsiyetler, sahip
olduklarriman kuvveti, teslimi-
yet ve tevekkdlleri dolayisiyla
bitmez, tilkenmez bir enerjiye
ve zorluklar karsisinda dimdik
ayakta kalmayi saglayan bir
dayanikliiga sahip idiler. Cesa-
retli idiler, tek korkulari, yarin
Allah’in huzurunda hallerinin
nice olacagl, hesabi nasil vere-
cekleri idi. Karanliklarin ¢oktu-
gu, karamsarliklarin insanlari
kusattigl zamanlarda onlar
her daim etraflarinda iyimser
ve Umitli olmayi telkin etmis-
lerdir. CUnki onlarin, her seye

7

Teblig ve irsatta
Hz. Nuh’un,
hakikati arama
ve teslimiyette
Hz. ibrahim’in,
sabirda Hz.
Yakup’un, glzel
kullukta

Hz. Davud ve

Hz. Siileyman’in

varisleri idiler.
Onlar, hayati bir
mektep olarak
gormislerdir. Bu
mektebin iyi bir
ogrencisi olmak
icin de hep
kotlliiklerden
arinma ve
iyiliklerle
kendilerini
bezeme pesinde
olmuslardir.

RAHLE-i TEDRISB———

glicu yeten, salih kullarina her
daim yardimci olan Ylice Al-
lah’la kurduklar bag, butin
baglarin Ustiindeydi. Ustelik
onlar, Allah Resull’niin 6nder-
liginde baslangigta bir avug
muminin, kararlilikla Allah’in
yardimiyla neleri basardikla-
rini iyi biliyorlardi. Karanlik-
lari aydinliga ceviren muhte-
sem cihat ve aksiyonlarinin
bilincinde idiler. Hedeflenen
basariya belki kendileri ula-
samayacaklardi. Ancak onlar
seferden sorumluydular. Olan-
ca gayretlerini ortaya koymall,
calisip didinmeli idiler. Clnkd
hic olmazsa Cenab-1 Hakk’in
huzuruna vardiklarinda, “Ya
Rabbi biz elimizden gelen her
seyi yapmaya calistik.” diyerek
beyan edecekleri bir mazeret-
leri olacaktl. (araf, 7/164.)

Bu zatlarin, Kur’an’la olan iliski-
leri ve onun feyzinden istifade
etmeleri de farkli bir dizeydey-
di. Kur’ani okurken coskulu bir
sekilde, Allah’t dinliyormuscasi-
na ve ilahi kelamin mehabetini
hissederek farkli bir haletiruhi-
yeye birlndrlerdi. Tilavetlerin-
de tekelltflu bir kiraat yerine
icten, kalpten kopup gelen bir
okuyuslari vardi. Kur’an’i dinler-
ken de zihin ve kalpleriyle ku-
lak kesilirlerdi, her okuyus onlar
icin ilahi mdujdeleri yakalama
ve ayetlerin uyarilarindan ibret
alma, boylece manevi bir inkisaf
seklinde gerceklesirdi. Neticede
ayetler imanlarini artirir, kalple-
rini saglamlastirir, ruhlarini in-
sirahla doldurur ve sorumluluk
duygularini derinlestirirdi.

Mevla mekanlarini cennet,
makamlarini ylce eylesin.
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Betiil ALTUN ERINCiK

KUDUS'UN

KUDUS SURLARI VE KAPILARI

Kudds, “iki Stleyman”in sehridir: Mescid-i
Aksa’yiinsa ederek Kudis sehrini kuran hi-
kiimdar peygamber Hz. Slleyman ile insa
ettirdigi surlarla sehrin dogal sinirlarini be-
lirleyen ve Kudis-i Serif’e karakteristik gori-
nim ve kadim kimligini kazandiran Osman-
[’'nin kudretli sultani Muhtesem Sileyman.

GUnlmuUzde batin ihtisami ile ayakta duran
ve tarihi sehrin ana hatlarini belirleyen Eski
Sehir surlari, Kanuni Sultan Stleyman done-
minde Nakkas Mehmet Celebi riyasetindeki
mimarlar ve mihendisler heyeti tarafindan
insa edilmistir. Yapimi bes yil stiren (1536-
1541), uzunlugu dort kilometreyi, yiksekligi
on iki metreyi bulan surlarin otuz dért kulesi
ve yedi acik kapisi vardir. Kapilardan altisi
Kanuni dénemi eseri olup sonuncusu II.
Abdulhamid doneminde 1887 yilinda acilan
Yeni Kaprdir. Doguda Esbat Kapisi, batida
el-Halil Kapisi, giineyde Nebi Davud ve Me-
garibe Kapisi, kuzeyde Sam ve Sahira Kapisi
ile Yeni Kapi bulunur.

Surlarin icinde dort mahalle vardir. Kuzeyde
Misliman Mahallesi -ki Kuds'in en blylk
ve nufusca kalabalik mahallesidir-, kuzeyba-
tida Hristiyan mahallesi, giineydoguda Ya-
hudi mahallesi, glineybatida ise Ermeni ma-
hallesi yer alir. Mescid-i Aksa ise dogudadir.
Sam, Sahira ve Esbat kapilari Eski Sehrin
Misliman mahallesine acilir. Yeni Kapr ile
el-Halil Kapisi, Hristiyan mahallesine; Mega-
ribe Kapisi, Yahudi mahallesine; Nebi Davud
Kapisi ise Ermeni mahallesine acilir.
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GUnlmUzde Mislimanlar daha ¢ok
Eski Sehrin Sam, Esbat ve Sahira ka-
pilarini, Hristiyanlar el-Halil, Cedid ve
Esbat kapilarini, Yahudiler ise Mega-
ribe, Nebi Davud ve el-Halil kapilarini
kullanmaktadir. Sam ve el-Halil kapilari
surlarin en islek kapilaridir.

Kudds surlarindaki en ihtisamli kapidir.
Kuzeydeki Sam ve Nablus sehirlerine
bakan bu gosterisli kapiya Mislimanlar
Sam Kapisl, Yahudiler ise Nablus Kapisi
adini vermislerdir. Mevcut Osmanli ese-
ri bu kapinin altinda, Roma dénemin-
den kalma dev bir situn heykel bulun-
dugu icin Amud (SUtun) Kapisi olarak
da isimlendirilir.

GUnlUmuzde Kudls’teki direnisin sem-
bollerinden biri haline gelmesi sebebiy-
le halk arasinda Sehitler Kapisi olarak
da anilmaya baslanmistir.

Kudis’Un ikinci fatihi Selahaddin Ey-
yubi, fetih giinl Kudis’e bu kapidan
girmistir. Sehri Hagli isgalinden kur-
tarmak i¢in gecesini guindlzine katan



Selahaddin ve askerlerine atifla kapiya Sahira
yani Uyanik Kalanlar ismi verilmistir. Batililarin
Herod ismiyle andiklari kapi, dis cephesinde
bulunan cicek stislemelerinden dolayi Cicek
Kapisi olarak da adlandirilmistir.

Adini kapi kemerlerinin iki yaninda bulunan
Memlik Sultani Zahir Baybars donemine ait
aslan figtrlerinden alir. Eriha yoninde oldugu
icin Eriha Kapisl, Hz. Meryem’in diinyaya gel-
digine inanilan magaranin yaninda oldugu icin
Sitti Meryem Kapisi olarak da anilir. Kendisinin
bu kapinin hemen disinda sehit edildigine
inanan Hristiyanlar, kaply! Aziz Stephen Kapisi
olarak adlandirmistir,

Surlarin dogu yonunde bulunan tek aclk ka-
pidir. Mescid-i Aksa’ya en kolay ulasilan sur
kapisidir. Mescid-i Aksa’nin ayni adi tasiyan
Esbat Kapisi'na agilir. Diger taraftan Hristiyan-
larin hac yolu olan Via Dolorosa’ya (Cile Yolu)
da bu kapidan girilir.

Fethin akabinde Selahaddin Eyyubi tarafindan
Fas ve Cezayir civarindan getirilip Kudls’e yer-
lestirilen Mislimanlarin yasadigl mahalleye
acildigricin Magripliler Kapisi olarak adlandiril-
mistir. Kudis’in glineyindeki Silvan Mahalle-

KUDUS’UN MiMARI MiRASI B———————

si’nde oturan Mislimanlari Mescid-i Aksa’ya
ulastiran en kestirme yol oldugu icin Silvan
Kapisi olarak da isimlendirilmistir. Sur kapila-
rinin en kGgugiddr.

Kapinin hemen disinda Mislimanlar ve Ya-
hudiler tarafindan Hz. Davud’a ait olduguna
inanilan kabir bulunur. Kapinin Nebi Davud
olarak isimlendirilmesinin sebebi budur.

Surlarin bati yoninde bulunan tek kapidir.
Sehri teslim almak Uizere Kudiis’e gelen Hz.
Omer, el-Halil Kapisi'ndan sehre girmistir.

Kapinin sehre giris kitabesinde Hz. Ibrahim’in
adi anilarak “LA ilahe illallah Ibrahim Halilul-
lah” ibaresi yazar. Beytillahim ve Halil'den
gelen gayrimuslimlerin Kudis’e girdigi yer
oldugu icin bu kapiya boyle yazilmistir. Bu
kitabe Osmanl’’nin tim farkliliklari gozeten
adil yénetim tarzinin Kudus surlarina kazinmis
aclk bir belgesi niteligindedir.

KudUs sehir surlari Gzerinde -II. Abdulha-
mid’in emriyle- 1887°de agilan son kapidir.
Yeni Kapi olarak isimlendirilmesinin nedeni
budur. Halk arasinda Abdulhamid Kapisi yahut
Hamidiye Kapisi olarak da anilir.
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HER SEYI DEGISTIREN
TEKNOLOJI
DEMOKRASIYE

NE YAPACAK?

| Ahmet Melih KARAUGUZ

aglar once Atina ago-

rasinda toplanan yurt-

taslar, cakil tasla-

riyla oy vererek or-

tak kararlar aliyor-
du. Demokrasi, insanlarin ay-
ni mekanda bulusup yiz yi-
ze muzakere ettigi bir ortak
akil eylemiydi. Zamanla impa-
ratorluklar genisledi, nifuslar
artti ve dogrudan demokrasi-
nin yerini temsili sistemler al-
di. Simdi ise dijital devrim, bin-
lerce yillik yonetim tecribesini
tersine cevirme vaadiyle kar-
simizda: Blokzincir tabanli oy
sistemleri, yapay zeka destekli
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karar mekanizmalari, DAQO’lar
(merkeziyetsiz otonom organi-
zasyonlar) ve akilli sozlesme-
ler sayesinde, “Her vatandas
dogrudan yonetime katilabi-
lecek, araci kurumlar olmadan
demokratik bir Gtopya kurula-
bilecek.” deniyor. Peki, bu va-
atlerin ardindaki gercek ne?

Teknolojinin dnimdizdeki 10—
20 yilda demokrasi ve vatan-
das katilimi Uzerindeki etkile-
rini Neil Postmanvari bir mer-
cekten gecirirsek manzara pek
de tozpembe gorinmuyor.
Her yeni teknolojik cag, bera-

berinde blylk sozler getirdi
ama ayni zamanda beklenme-
dik bedelleri de oldu. Blokzin-
cir, yapay zeka ve tlrevleri, de-
mokrasiyi kurtaracak birer diji-
tal kurtarici mi, yoksa kulttrt-
muzu teknolojiye teslim eden
yeni bir Teknopoli mi insa edi-
yor?

Teknolojinin demokrasiye
vadettikleri

Blokzincir teknolojisinin getir-
digi en blylk yeniliklerden bi-
ri, kayitlarin tim kullanicilar
icin sUrekli erisilebilir ve de-
gistirilemez hale gelmesidir.



Geleneksel sistemlerde kayit-
lar merkezi otoritelerin elinde
tutulur. Blokzincir ise kayitlari
tek bir merkezin kontrollinden
cikararak herkesin gozlemle-
yebilecegi seffaf bir platform-
da tutar. Boylece secim slrec-
lerinde demokratik isleyise za-
rar verebilecek ihtimallerin
daha en bastan imkansiz hale
geldigi one sirtlmektedir. Va-
tandaslarin, kullandiklari oyla-
rin gercekten de kendi iradele-
rini yansittigini anlik olarak de-
netleyebilecegi, secim sonug-
larinin manipdle edilip edilme-
digini kolayca sorgulayabilece-
gi soylenmektedir.

Ote yandan, DAO’lar gibi ye-
ni nesil dijital yapilar, demok-
ratik katilimi tamamen donUs-
turdr. Geleneksel demokra-
si modellerinde halk, sectigi
temsilciler araciliglyla yoneti-
me katilir ve karar alma sureg-
lerinden blytk oranda uzakla-
sir. DAQO sistemlerinde ise ara-
cilar veya temsilciler devre disi
birakilir, vatandaslar dogrudan
dogruya karar alma slrecle-
rine katilirlar. Bu platformlar-
da herhangi bir temsilciye ih-
tiyac kalmadan, kisiler dogru-
dan 6nemli politika, proje veya
dizenlemeler Uzerine oy kul-
lanabilir, fikirlerini acikca ifade
ederek toplulugun kolektif ira-
desinin ortaya ¢ikmasina katki
saglarlar. Boylelikle topluluk-
larin gergek anlamda kendi ka-
derlerini belirleme glicline ka-
vustuklari iddiasindadirlar.

Akilli sozlesmeler ise hukuku
ve duzenleyici islemleri bam-
baska bir noktaya tasir. Kanun-
lar ve yonetmelikler, blokzin-
cir Uzerinde calisan ve otoma-
tik olarak uygulanabilen bilgisa-
yar programlarina dontsturuldr.

Bu programlar sayesinde, kural-
lar yazildigi andan itibaren de-
gismez hale gelir ve herhangi bir
insan mudahalesine ihtiyac du-
yulmadan, otomatik bir bigim-
de uygulamaya konulur. Boyle
bir sistemde yargl kararlari ve-
ya kamu yonetimi islemlerinde
adam kayirma, risvet ya da yol-
suzluk gibi sorunlarin tamamen
ortadan kalkacag iddia edilir.
Clnkul blokzincir Uzerinde yer
alan kodlar disaridan mtdaha-
leye kapalidir; hukuki slrecler
de otomatik olarak isletilir.

Yapay zekanin yonetime en-
tegrasyonu, verimlilik ve nes-
nellik agisindan blyuk bir geli-
sim saglar. Yapay zeka, devasa
boyuttaki verileri analiz ederek
hangi politikalarin toplum icin
daha faydali olacagina dair ob-
jektif onerilerde bulunma iddi-
asindadir. Butce planlamasin-
dan sehir planlamasina, ula-
sim sistemlerinden saglik po-
litikalarina kadar pek cok alan-
da algoritmalarin, veriye daya-
l1, en verimli ve akilci kararlarin
alinmasina imkan tanir.

Bu vizyon, teknolojiyi demokra-
sinin nihai kurtaricisi olarak su-
nuyor. Oziinde iddia su: Yeter ki
dogru kodu yazalim, “mukem-
mel demokratik diizen” kendi-
liginden tesis olacak. Insanin
zaaflarr yerini makinenin taraf-
sizligina birakacak. Ne de ol-
sa blokzincir glvenilir kayit tu-
tar, yapay zeka duygusuz ama
adil karar verir, internet herke-
se sesini duyurma imkani sag-
lar... Gergekten oyle mi?

Karanlik taraf: Sorular ve
soru isaretleri

Neil Postman’in Teknopoli ad-
li eserinde ifade ettigi gibi tek-
nolojik ilerleme her zaman Fa-

YARININ DUNYASIB—————

ustvari bir pazarlik anlamina
gelir; yani teknoloji, toplumsal
yasama asla yalnizca basit bir
eklenti veya cikarma yapmaz,
aksine tim dengeleri degisti-
ren ekolojik bir dontistiim olus-
turur. Postman’in verdigi car-
pici 6rneklerden biri, matbaa-
nin icadidir. Matbaa Avrupa’da
yayginlastiktan sonraki elli yil
icinde, kita artik eski Avru-
pa’nin basitce matbaa ile zen-
ginlesmis hali degildi; kiltdrel,
siyasi ve sosyal dokusu koklu
bicimde baskalasmis yepyeni
bir medeniyete donismusti.
Buglin biz de benzer tiirden ta-
rihsel bir kavsaktayiz. Blokzin-
cir ve yapay zeka gibi devrim
niteligindeki teknolojiler, pek
cok sikintiya ¢ozim sunarken
yepyeni sorunlari ve icinden
cikilmasi glic paradokslari da
beraberinde getirme riskini ta-
siyor. Iste teknolojinin demok-
rasi Uzerindeki bu golge etkile-
rine daha yakindan bakmamiz
gerekiyor:

Oncelikle, blokzincir teknolo-
jisinin temel vaatlerinden bi-
ri olan mutlak seffaflik, mah-
remiyet ve kisisel gizliligin si-
nirlarini belirsizlestirebilir. Her
tdrll islemin, oyun veya kara-
rin blokzincir tzerinde herkes
tarafindan izlenebilir ve siline-
mez kayitlara déntsmesi, va-
tandaslarin 6zel yasaminin sii-
rekli denetim altinda oldugu,
mahremiyetin timuyle eridigi,
“Blyuk Birader” tarzi bir top-
lumsal gozetim dizenini glin-
deme getiriyor. Clinkd blokzin-
cirin degistirilemez dogasi ge-
regi, yapilan her bir islem son-
suza dek kayit altinda kalirken
vatandaslarin siyasal tercihle-
rinden ekonomik faaliyetleri-
ne kadar her tirlt kisisel bilgi,
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sirketler veya devlet kurumla-
ri tarafindan derlenip ayrintili
bicimde analiz edilerek hirey-
lerin farkinda olmadan dijital
olarak fislenmesi gibi karanlik
senaryolari mimkun kilabilir.

Diger bir sorun alani ise diji-
tal manipulasyon ve bilgi kirli-
liginin yeni bigimleridir. Dijital
demokrasiye katilmak, fiziksel
olarak se¢im sandigina gitmek-
ten gok daha kolay hale geldi-
ginde, sahte, bot destekli veya
yapay zeka tarafindan dretilmis
iceriklerin demokratik strecleri
tahrip etme potansiyeli drama-
tik bigcimde artar. Generatif ya-
pay zeka teknolojileri, deepfa-
ke videolar, algoritma tarafin-
dan olusturulmus sahte hesap-
lar veya botlar gibi araglar, ka-
muoyunu hizla ve yogun bigim-
de yonlendirebilir. Kreps ve Kri-
ner’in belirttigi gibi boylesi di-
jital ortamlar blyUk capli de-
zenformasyona ev sahipligi ya-
parak kamusal tartisma plat-
formlarini zehirleyebilir ve ger-
cek vatandas seslerinin bu gii-
rltiinin arasinda kaybolma-
sina neden olabilir. Sonuc ola-
rak demokratik temsil ve hesap
verebhilirlik ilkeleri zedelenirken
toplumsal glven de ciddi an-
lamda zarar gorebilir.

Teknolojinin demokrasiye ge-
tirdigi bir diger paradoks da
algoritmalarin arkasinda yer
alan programcilarin veya tek-
noloji sirketlerinin kontrolstiz
iktidandir. Algoritmalarin nes-
nel, tarafsiz ve objektif oldu-
gunu varsaylyoruz ancak ger-
cekte her algoritmanin ardin-
da onu yazan, sekillendiren ve
yonlendiren insanlar bulunur.
Blokzincir protokollerini gelis-
tiren muhendisler, yapay zeka
modellerini egiten sirketler ve

42 diyanet Aylik Dergi | Agustos 2025

kodlari belirleyen teknokratlar,
boylece dijital cagda yeni tar-
den iktidar merkezleri héline
gelirler. “Kod kanundur” slo-
ganinin altinda gizli olan ger-
cek sudur ki “kodu kim yazar-
sa kurallari da o koymaktadir.”
Evgeny Morozov'un elestirdigi
teknolojik ¢ozimcilik tam da
burada karsimiza cikar: Sos-
yal ve siyasi sorunlari teknik
¢ozUmlerle asmaya calisirken
aslinda programcilarin veya
teknoloji devlerinin kendi ide-
olojik varsayimlarini sisteme
gizlice yerlestirmelerine izin
veririz. Bu durumda karsimiz-
da hesap verilebilirligi olma-
yan, denetlenemeyen, ancak
toplum Uzerinde ciddi etkiye
sahip dijital bir oligarsi olusur.

Bir baska onemli mesele, he-
sap verebilirlik ve sorumluluk
kavramlarinin  giderek belir-
sizlesmesidir. Demokrasi, so-
rumlularin hata yaptiginda he-
sap vermesi Uzerine kurulu bir
yonetim bicimidir. Ancak DAO
(Merkeziyetsiz Otonom Orga-
nizasyon) veya akilli sozles-
meler gibi dagitik sistemler-
de kararlari anonim kitleler, al-
goritmalar veya yazilim kodla-
ri verdiginde hatalarin hesabi-
ni kimden soracagiz? Bir blok-
zincir lzerinde gelistirilen bir
yatirrm fonunun yasadigl krizi
hatirlayalim: Akilli sozlesmeler
araciligiyla yonetilen bu fon,
bir hackerin kodlardaki acl-
g1 kesfedip 50 milyon dolarlik
kripto parayl calmasiyla ¢ok-
mistl. Krizin ¢ézimi olarak
ilgili blokzincir toplulugu, mer-
keziyetsizligin temel felsefe-
sine aykir bicimde blokzincir
Uzerinde merkezi bir midaha-
le yaparak islemleri geri aldi ve
zarar telafi etti. Bu durum, en

merkeziyetsiz yapilarda dahi
kriz aninda sorumlulugu UGstle-
necek merkezl bir insan fakto-
rine ihtiya¢ duyuldugunu gos-
teriyor. Ayrica DAO Uyelerinin
kolektif bicimde aldiklari bir
karardan dolayr hukuki sorum-
luluk ortaya ciktiginda, Wyo-
ming gibi eyaletler DAO’yu ti-
zel kisilik olarak taniyarak belli
temsilcileri yasal sorumlu ola-
rak belirlemek zorunda kaliyor.
Yani nihayetinde hukuk ve etik
sorumlulugun ytkd yine insa-
na ait olmaya devam ediyor.

Dijitallesen demokrasi sirec-
leri, yurttaslik kavraminin te-
mel anlamini degistirebilir. Di-
jital teknolojiler sayesinde de-
mokratik katilim nicelik ola-
rak artabilir ancak vatandasla-
rin siyasal yasama katilma bi-
cimleri ylzeysellesme riski ta-
sir. Her politik sorunun strek-
li cevrim ici oylamalara indir-
genmesi, vatandaslarin sorun-
lar Uzerine derinlikli tartisma
ve mizakere sireclerini za-
yiflatabilir. Distinmeden, hiz-
la verilen evet-hayir oylari, di-
stinsel tembellik ve poptlizm
riskini artirarak vatandaslari
ciddi karar alma slreclerinden
uzaklastirabilir. Her gin 6ni-
ne gelen onlarca gevrim ici re-
ferandumla karsilasan bir va-
tandas, zamanla bu yogun ka-
tilm talebi altinda yorulup ilgi-
sini kaybedebilir; politika, de-
rinlemesine tartisilarak degil
saniyeler icinde alinan ylzey-
sel kararlarla sekillenebilir. Bu
durumda, dijital teknolojilerin
demokratik katilimi artirmak
gibi bir amaci oldugu 6ne su-
rulse de ironik bicimde vatan-
daslarn demokratik slreclere
karsl ilgisiz ve kayitsiz birakma
tehlikesi de ortaya cikar.



Goraldugu gibi  teknolojinin
demokrasiye getirdigi yenilik-
ler ayni anda yeni agmazlar or-
taya cikariyor. Neil Postman’in
uyarisiyla ifade edecek olur-
sak; Teknopoli diizeninde kiil-
tdr, kutsali teknolojiye teslim
eder, ona adeta tanri muame-
lesi yapar. Eger blokzincir veya
yapay zekayl mutlak dogru ve
tek c6zim mertebesine koyar-
sak demokrasiye ait insani ve
etik boyutlari ikinci plana itmis
oluruz. Oysa demokrasi, sade-
ce bir oy sayma mekanizmasi
degil, ayni zamanda bir deger-
ler manzumesidir: Esitlik, ada-
let, tartisma kultdrd, azinlik
haklari, uzlasma... Bu degerler
ne salt bir protokole indirgene-
bilir ne de bir algoritma tara-
findan tam olarak anlasilabilir.
Teknoloji bu degerlerin uygu-
lamasini destekleyebilir, ama
onlarin yerini alamaz.

Tarihten dersler ve sonug

Tarih bize sunu Ogretiyor: Her
yeni iletisim ve bilgi teknolo-
Jisi, basta heyecan uyandiran
demokratik firsatlar sunsa da
zamanla istenmeyen sonug-
lar dogurur: Telgraf, 19. ylzyil-
da haberleriilk kez aninda ilet-
tiginde, insanlik “kiresel koy”
olacagiz sanmisti ama bera-
berinde dezenformasyonun ve
anlamsiz bilgi selinin de teme-
lini attr. Televizyon ortaya ¢ik-
tiginda kitlelerin daha bilgili
yurttaglara donlsecegi umu-
luyordu ama 6yle olmadi. In-
ternet geldiginde otoriter re-
jimleri zayiflatacak, bilgi 6z-
gurlesecek diye beklendi; bu-
gin internet hem sivil toplu-
mu orgltleyen bir aragc hem de
otoriterlerin gozetim ve propa-
ganda aygitl olarak cift yonld
bir kilic halini aldi. Simdi ben-

zeri bir yol ayriminda, blokzin-
cir ve yapay zeka icin benzer
bir denge s6z konusu: Bu arag-
lar demokrasiyi hem glgclendi-
rebilir, hem de istismar edildigi
takdirde onu zayiflatabilir.

Oniimizdeki 10-20 yil icin-
de sehir yonetimlerinden ulus
devletlere kadar pek ¢ok alan-
da bu teknolojilerin etkisini
gorecegiz. Otonom oy verme
sistemleri, dijital vatandaslik
uygulamalari, belki yapay zeka

7

Her yeni
teknolojik cag,
beraberinde
biyuk sozler
getirdi ama
ayni zamanda
beklenmedik
bedelleri de
oldu. Blokzincir,
yapay zeka

ve tiirevleri,
demokrasiyi
kurtaracak birer
dijital kurtarici
mi, yoksa
kiltdramuzu
teknolojiye
teslim eden
yeni bir
Teknopoli mi
insa ediyor?

YARININ DUNYASI B—————

destekli politik danisman-
lar hayatimiza girecek. An-
cak toplumsal ilerleme, sade-
ce teknolojik yeniliklerle 6lgu-
lemez. Neil Postman’in ifade-
siyle, “Teknopoli’ye direnme-
nin yolu, teknolojinin hiinerle-
rini takdir ederken onu insanli-
gin en ylice amaci haline getir-
memekten gecer.” Yani, sorgu-
lama yetimizi koruyarak ilerle-
mek zorundayiz. Blokzincir ta-
banli bir oylama sistemi kur-
dugumuzda, “Bu sistem ger-
cekten adil mi, herkes icin eri-
silebilir mi, kalturel degerleri-
mizi gozetiyor mu?” sorularini
sormaliyiz. Yapay zeka bir ka-
rar onerdiginde, onun tavsiye-
sini kosulsuz uygulamadan 6n-
ce demokratik denetim ve vic-
dan slzgecinden gecirmeliyiz.

Unutmayalim ki vatandas ka-
tiimi dedigimiz olgu, teknik
bir veri toplama isi degildir. Bir
akilli sézlesme, kanunun laf-
zinl uygulayabilir ama etkileri-
ni goremez. Bir algoritma, ¢o-
gunlugun egilimini hesaplaya-
bilir ama azinligin ¢igligmi du-
yamaz. Demokrasiyi yasatan
sey, mekanik kod satirlari degil
etkilesimdeki insanlar, onlarin
diyalogu ve empatileridir.

Neil Postman’in yillar dnce be-
lirttigi gibi “Yeni bir teknolo-
Ji her seyi degistirir.” Ancak bu
degisimin yonu, bizim degerle-
rimize sahip cikip ¢ilkmayaca-
gimiza bagli olacak. Teknoloji,
bir arac olarak kalip insan onu-
runa ve toplumsal adalete hiz-
met ederse demokrasi de gli¢
kazanacak. Fakat teknolojiye
amac muamelesi yapip kiltl-
rimuzl ona teslim edersek bir
Teknopoli karanligina surik-
lenmemiz isten bile degil.
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er sikintinin  ardin-
da sakli bir ferahlik
vardir; yeter ki insan
umit etmeyi unutma-
sin. Kur’an-1 Kerim de bize bu
gercegi hatirlatir: “Allah’in rah-
metinden Umit kesmeyin.” zi-
mer, 39/53.) Bizim kiltirimiz
Ebu Ali Tenuhi’nin yazmis ol-
dugu el-Ferec ba ‘de’s-sidde’si
gibi sikintilardan sonra Allah’in
mutlaka bir kapr acacagini ha-
ber veren hikayelerle dolu ki-
tap koleksiyonlarina sahittir.
Medaini, Ibn Ebu’d-Diinya ve
Ebu’l-Hiseyin Omer el-Ezdi de
ayni hakikati ifade eden kitap-
lar yazmis, insanlarin umutla-
rini kaybetmemeleri gerekti-
gini vurgulamistir. Bu eserler
dmit duygusunu canli tutan ib-
ret aynalandir. Umitsizlige yer
yoktur. Yeter ki insan her du-
rumda insanlara gonlinl aca-
bilsin, onlarin derdiyle dertle-
nebilsin. Allah, iyilik yapanla-
rin bu yaptiklarini dua niyetiyle
karsilar ve onlara beklemedi-
gi kapilari agar. Kur’an, bu hu-
susta, “Artik kim verir ve saki-
nirsa, en gizeli de tasdik eder-
se, biz de onu en kolaya ha-
zirlariz (onda basarili kilariz).”
(Leyl, 92/5-6.) buyurmaktadir.

Misliman alimler bu ruh-
la hareket etmislerdir. Misir’in
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BIR CANAK BAL
, VE BIR CADIRIN
HATIRLATTIKLARI

onemli hadis ve fikih alimle-
rinden Leys b. Sa'd, bal ticare-
tiyle de ugrasiyordu. Bir deniz
ticaretinde bal yUkllu ficilarla
dolu gemi karaya oturur, yasli
bir kadin geminin yakinina ge-
lerek Leys’ten, uzattigl bir ¢a-
nagin igine Allah rizasi igin bi-
raz bal koymasini ister ve ona
torunlarinin a¢ oldugunu soy-
ler. Leys aldins etmez gori-
nur. Ne var ki oradakilerin bil-
medigi bir sey vardir. Ilmiyle
oldugu kadar ameli ve hayir-
severligiyle de taninan bu bi-
yUk alim, yardimcisina kadinin
adresini bulmasini sdylemis ve
bir fici bali onun evine birak-
masini istemistir. Adam gore-
vini yaptiktan sonra hayretler
icinde Leys’e gelip, “Efendim
bu isin sirri nedir? Kadina bir
canak bal vermezken koskoca
bal ficisini ona gonderdiniz?”
diye sorar. Leys, “Evladim! Bu
kadin kendi isteyebilecegi ka-
darini talep etti. Ben ise vere-
bilecegim kadarini verdim. Da-
ha fazla verebilecekken ne di-
ye az bir sey vereyim? Her sa-
daka veren, verdigi sadakanin
ihtiyac sahibinin eline gecme-
den Allah’in eline gectigini bil-
seydi benim yaptigimi yapar-
di. Allah Resull, ‘Veren el alan



elden Gstiindir.” dememis mi-
dir? Vermenin lezzeti, almanin
lezzetinden coktur” diye ce-
vap Verir. (Hassan Semsi Basa, In-
demd@ Yusriku’s-Sabah, Dimask: Da-
rii’l-Kalem, 1438/2017, 274.)

Umitsizlik, bir Mislimana ya-
kismaz; nitekim atalar bosuna,
“Allah var, gam yok” dememis-
tir. Sonra insan bir sikintinin
kendisi icin iyi mi kott mU ol-
dugunu nereden bilebilir? Yine
bazen iyi gibi gorinen sey ko-
td sonuclar dogurmakta degil
midir? Bu hakikat, “Hakkiniz-
da hayirli oldugu halde bir sey-
den hoslanmamis olabilirsiniz.
Sizin igin kot oldugu halde bir
seyden hoslanmis da olabilir-
siniz. Yalniz Allah bilir, siz bil-
mezsiniz.” (Bakara, 2/216.) ayetiy-
le ifade edilmistir. Yusuf Pey-
gamber’i hatirlamall. “Andol-
sun ki Yusuf ve kardeslerin-
de, almak isteyenler icin ibret-
ler vardir.” (vusuf, 12/7.) Babasi-
nin ona olan sevgisi gortnus-
te harikulade bir seyken kar-
deslerinin bu sevgiyi kiskan-
malari yizinden Yusuf kuyuya
atilmistir. Kuyuda olmak goru-
nuste korkung bir seydir. Ama
bu sikintili durum onun Mi-
sir'in muktedir vezirinin sara-
yina girmesine vesile olmus-
tur. Aziz’in sarayi gorindiste si-
ginilacak en glzel yerdir, ama
bu, Hz. Yusuf’un zindana atil-
masina neden olmustur. Hz.
Yusuf’un zindana atilmasi go-
rindste onun basina gelebi-
lecek en kotl seydir. Fakat bu
durum, onun Misir'da 6énem-
li bir mevkiye gelmesine vesi-
le olmustur. Bitln bunlardan
anlasiliyor ki her imtihanda bir
lUtuf ve nimet gizlidir.

Muhacirler Mekke'yi terk et-
mek zorunda kalarak yurtla-
rindan olmus, ama Allah on-
lara bitln dinyanin kapilarini
acmistir. Zira her kim Allah’tan
sakinirsa Allah ona mutlaka
icinde bulundugu sikintidan
bir ¢cikis yolu vermekte ve onu
hi¢ beklemedigi bir yerden tur-
LU riziklarla nasiplendirmekte-
dir. (Talak, 65/2-3.)

Omiir, tek mevsim degildir. Ba-
zen yaz olur, bazen kis... Bazen
hayat hazan mevsimine donu-
sur bazen ise cicekler agip ba-
har gelir. Yeter ki gonullerde
dmit olsun. Zira Allah Teél3, di-
ledigi kimselere lGtfu ile ikram-
da bulunur. (vusuf, 12/100) Insa-
nin 6nline ¢ikan engeller, onun
bedeniyle de ilgili olabilir. Fi-
ziksel engeller de bir imitsizlik
kaynagl olmamalidir. Yeter ki fi-
kirler ve ruhlar engelli olmasin.
Bu konuda Rib’T b. Amir’i hatir-
lamali. Hani su Sasani Impa-
ratorlugu’nun kudretli komu-
tani Ristem’e kafa tutan kah-
raman sahabi... Kendisi aksak-
tl, ne gam... Onun bu dzelligi el-
cilik vazifesini en guizel sekilde
yapmasina engel olamamis-
tir. Tarih kitaplari onun dahi-
ce stratejisini soyle anlatir: Hz.
Omer zamaninda Islam ordu-
su Kadisiye'ye dayanmistir. Sa-
sani Imparatorlugu’nun tale-
bi Gzerine onlarla bir anlasma
yapmak Uzere bir heyetin gon-
derilmesi giindeme geldiginde
komutan Sa’d b. Vakkas'in yar-
dimcisi olan Rib’T, “Heyete ge-
rek yok. Ben tek basima gider,
bu isi yaparim. Zira heyet ha-
linde gidilirse onlar bizim Sa-
sanilere onem verdigimizi zan-
nedebilirler.” der. Oyle de olur

KISSADAN HISSEm————————

ve tek basina Ristem’in ordu-
gahindaki ¢adirina varir. Muha-
fizlar atindan inmesini ve kilici-
ni teslim etmesini isterlerse de
0, “Siz gorlismeyi talep ettiniz.
Ben ne atimdan iner ne de ki-
licimi size teslim ederim. Be-
ni cadira boyle alacaksaniz alin
yoksa donerim.” der. Bu durum
Ristem’e haber verilir. O, elgi-
nin iceri alinmasini ister.

Rib'T cadira girer. O ne cadir-
dir oyle! Her yer altin isleme-
lerle kaplidir. Yerdeki altin yal-
dizli ipek minderler, gosteris-
li kaplar ve miicevherlerle kapli
bir tahtin Gstlnde, altin sirma-
larla sisli kaftanricinde komu-
tan Ristem... Rib’i atindan iner,
kilicini yere saplar. Ipek min-
der paramparcadir. “Biz sizin
satafatiniza iltifat etmeyiz, asil
olan Islam’in teblig edilmesi-
dir” mesaji en asil sekilde ve-
rilmistir artik. (Abdiisselam Yasin,
Imametii’l-Umme, Beyrut: Daru Liibnan
l't-Tiba‘a ve’'n-Nesr, ty., 267.) Sadece
Rib7 b. Amir degil, Ibn Ummii
Mektum, Eban b. Osman, Ata b.
Ebu Rebah gibi sahabe ve tabi-
undan isimler engelleri asma-
lariyla bize 6rnektir.

Asil engel cehalet ve tembel-
liktir. Kur’an’in icaziyla da il-
gili kitap yazmis son doénem
onemli edebiyatci ve Islam
alimlerinden Mustafa Sadik
er-Rafil, kulaklar agir isitse
de edebiyat ve ilim sahasinda
derin etkiler birakmustir. Ilim,
sanat, edebiyat diinyasindan
daha pek cok kimse engelle-
ri asarak buluslar yapmis, ki-
taplar yazmis, fikirleriyle ilham
vermislerdir. Cinkli umut hep
vardir...
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Kastamonu Dini Ihtisas Merkezi Egitim Gérevlisi

Mahir DEMIRKOL:

Kendinizi diinkii hafizliginizla
kiyaslamaniz, baskasinin
bugiin sahip oldugu hafizlik
ile kiyaslamaktan daha
akillicadir.

Hafiza kodlama teknigini,
Kur’an-1 Kerim ezberinde
kullanarak 6236 ayeti sa-
tir satir zihninize kazidiniz.
Hangi ayetin hangi sayfa ve
satirda oldugunu bilmenizi
saglayan bu teknige yonel-
meniz nasil basladi? Bu ko-
nudaki basarinizdan kisaca
s6z edebilir misiniz?

Bu hususta basarili olmak
icin sayfalarin iceriklerini zih-
nimde gormeli ve sayfalarin
diger sayfalarla olan baglan-
tisini kurabilmeliydim. Bunu
saglamak icin U¢ seye dikkat
etmem gerekiyordu: Sayfa-
lari yavas okumak, her gin
okumak ve gece okumalari
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yapmak. Bu sekilde okuma-
nin zihnime yansimasini his-
settikge kodlama calismalari
Uzerine daha fazla kafa yor-
maya basladim. Yavas oku-
malarm, hizli okurken gizle-
nen yanlislarimi gin yizine
gtkaran bir uyarici oldu adeta.

Hafizlikta salt tekrar yapmam,
tek basina sayfalarin derin gi-
zemlerini guclu bir sekilde ku-
caklamama pek izin vermedi.
Uygun sartlar yerine getirilme-
den yapilan tekrarlardan elde
ettigim bilgilerin gecicioldugu-
nu anladigimda hafizlik tekrar
sistemimi degistirmem gerek-
tigini anladim. Uygun sartlar-
dan kastim, okunan herhangi

bir clizl, on gin sonra da ayni
kuvvetlilikte okuyabilmek icin
yapilan bilingli tekrarlardir ve
sayfa okunurken sayfaya akin
eden onlarca ayetin yerlerini
zihinde gorebilmektir.

Siz hafizligi basit bir ezber
anlayisindan cikararak ade-
ta Kur’an-1 Kerim ayetlerinin
kisinin zihnine nakis nakis
islenebilecegine dair kitap-
lari olan, seminerler veren
ve bu sekilde 68renciler ye-
tistiren birisiniz. Bu mese-
leyi boyle icsellestirmis ve
dert edinmis biri olarak siz-
ce hafizlik nasil yapilmali ve
muhafaza edilmelidir?



Hafizlik alaninda 11 kitap yaz-
mak nasip oldu. Calisma sis-
temimin en ince detaylarina
kadar yazmaya calistim. Hafiz
adaylarinin, hafizlig bir an ev-
vel bitirmek igin hizli okuma
dislncesinden vazgecmeleri,
iyi bir hafizlik icin cok 6nem-
lidir.

Acele, cok hizli okuyarak ya-
pilan  hafizliklar,  hafizigin
kuvvetliligine, musabih yani
birbirine benzeyen ayetlerin
tespitine ve sayfalarda vyer
alan ntanslarin fark edilmesi-
ne engel olan bir durumdur.

Diger bir husus ise hafizlig
yapma zamanini iyi tespit et-
mek gerektigidir. Cok erken
bir zaman diliminde hafiz ol-
mak genel alginin aksine ha-
fizlik kodlama calismalarinda
riskli bir durumdur. Erken bir
zamanda sayfayl ezberliyor
olmak, o kisinin zekasinin cok
iyi oldugu anlamina gelse de
sayfalarinin  kuvvetli oldugu
anlamina -cogu kez- gelmeye-
cektir. ClinkU sayfalarin okun-
dukca karismasi, karistikga da
zihinde kategorilere ayrilmasi
gerekecektir. Ayrica Ulkemizde
cok kisa bir zaman diliminde
hafizligini bitiren kardeslerimi-
zin varligl zihinlerimizi o kisinin
zekasina cevirirken “Zihninde
ne kadar kaldi?” sorusundan
farkina varmadan bizi uzaklas-
tinyor. Bu durum tekrar goz-
den gecirilmelidir.

Mesela hafizligin g, alti veya
sekiz ayda bitmesinin, 6gren-
cinin zihnini erken tesrif eden
ayetlerin diizenini ve birbirleri-
ne olan uyumunu canli tutma-
ya elverisli bir zaman olmadig|

kanaatindeyim. Uc ayda veya
alti ayda hafizligini bitirmeye
elverisli 6grencilere bir veya iki
ham verilip bir veya bir bucuk
yilda hafizlik yaptirilmis olsa
ogrencilerin  -hafizlik agisin-
dan- kaybinin olmayacagini
distntyorum. Bu yizden ha-
fizlik siresi kanaatimce -oku-
malarin yavaslatilmasi sartiy-
la- bir veya bir bucuk yildan az,
iki yildan fazla olmamalidir.

Hafizlikla ilgili yazdiginiz ki-
taplar ve vermis oldugunuz
cesitli seminerlerden, gerek
hafiziga calisanlardan ge-
rek Kur’an-1 Kerim ogreti-
cilerinden ne gibi doniisler
aliyorsunuz?

Yavas okuyarak sayfalarin
daha kalici oldugunu soyle-
yenlerin sayisi her gecen gin
artiyor. Hafizlik yaparken bu
sistemi uygulamadiklari icin
hayiflandiklarini  soyliyorlar.
Hafizlik haslama calismalarin-
da basarili olmak icin farkli sis-
temlerin kesfedilmesinin zaru-
ri oldugunu dile getiriyorlar.

Kur’an kurslarinda yetisen
binlerce hafiz ve hafizeler
basta olmak iizere din go-
revlilerinin arasinda hafizlik
alaninda ilerleyecek kimse-
lere hangi tavsiyelerde bu-
lunmak istersiniz?

Clz okurken tespit ettiginiz
musabih ayetlerin -okudugu-
nuz clzlerden once veya son-
raya kalmis olsa bile- cliz bag-
lantilarinin mutlaka kurulmasi
gerekir. Kur’an-1 Kerim’i evvela
her giin, yavas yavas okumak
ve hatim siresinin 20 glnu
gecmemesine dikkat etmek

BUNU KONUSALIM B———

gerekir. Sayfa baslarini ve say-
fa sonlarini her ders bitiminde
saymak, musabih ayetleri pes
pese ayrica okumak hafizlik
alaninda ilerlemek isteyen
kimseler igin onemli hususlar-
dir. Hafizlik Mushaf’'ini degis-
tirmemek, onun sayfa yanlari-
ni not almak icin kullanmak ve
geceleri kalkip tespit edilen bu
bilgilere de goz atmanin hafiz-
ligin ilerlemesinde cok yararli
olacagl kanaatindeyim. Son
olarak kendinizi dinkul hafiz-
ligmizla kiyaslamaniz, baska-
sinin bugln sahip oldugu ha-
fizlik ile kiyaslamaktan daha
akillicadir.

0z GECMIS

1978 yilinda Almanya’da dogan
Mahir Demirkol, 1992’de Bolu Ye-
nicaga Kur’an Kursu’nda hafizligini
tamamladi. 1996-1999 yillar ara-
sinda Istanbulda Asere-Takrib-
Tayyibe ilmini okudu. Kur’an-i Ke-
rim’i iki kez yazarak icazet ald.
2004 yilinda Bolu merkeze bagli
Demirciler koyinde imam hatip
olarak goreve basladi. 2010 yilin-
da Diyanet Isleri Baskanliginin ac-
mis oldugu sinavda basarili olarak
Kiraat Belgesi’ni aldi. 2014 yilinda
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fa-
kiltesinden mezun olan Demirkol,
2017 yilinda Diyanet Isleri Baskan-
ligi Kastamonu Egitim Merkezine
Kur’an-1 Kerim Ogretmeni, sonra-
sinda 2023 yilinda kurulan Diyanet
Akademisi Kastamonu Dinf Ihtisas
Merkezine Egitim Gorevlisi olarak
atandi ve halen bu gorevi sirdir-
mektedir.
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" VATAN
~ SEVGISI

' . | Mustafa Mirza DEMIR
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“Bu vatan topragin

kara bagrinda,

Siradaglar gibi duranlarindir.
Bir tarih boyunca

onun ugrunda,

Kendini tarihe verenlerindir...”

atan, milletleri ve UlkU

birligi yapmis toplu-

luklar! bir arada tutan,

sosyal ve kulttrel bir-
likteligin yasam alani, hakimi-
yet sahasi... Insanoglunun ta-
rih boyunca toprakla, hava ve
denizle olan munasebetini ta-
nimlayan en anlamli kelimedir
vatan. Genel itibariyla din, dil,
hukuk, orf, adet ve kiltir bera-
berligi icerisinde yasayan mil-
letlerin veya milli topluluklarin,
Uzerinde hir ve esit bir sekilde
yasama imkani buldugu; sos-
yal, dinf ve maddi ihtiyaclarini
karsiladigl ve barindigl top-
rak/arazi bitinlne vatan ya
da yurt diyoruz. Devletlerin ve
topluluklarin varlik ve bagim-
sizliklarini devam ettirmeleri
icin gerekli olan vatan, cog-
rafi bir mekan tanimlamasini
iceriyor olsa da salt bir toprak
parcasi veya deniz sahasindan
ibaret degil. Ev, yurt, barinma
yeri olusunun yani sira ortak
gecmis, tarih ve kaltir birligi-

ni de gerekli kiliyor. Musterek
milli, manevi degerler ve ide-
aller, toplumsal hafiza, zafer-
ler, yenilgiler, hatiralar... Batin
bunlarla birlikte vatan kavra-
mi, asil hiviyetine kavusmus
oluyor. Atalar mirasi tarihi ve
sanatsal eserlerle gorsel ola-
rak bezenen vatan topraklar,
sehit ve gazilerin kanlariyla
yogruldugu icin gegmis ile ge-
lecek arasinda maddi, manevi,
duygusal ve milli bir bag olus-
masinda onculik ediyor. Belki
de bu manevi yonlyle “vatan”
kavramina, “Ulke” kavramin-
dan biraz daha ayricalikli an-
lamlar ylkliyoruz.

Vatan sevgisi ve
vatanseverlik

Vatan ve yurt deyince gonulle-
re ve zihinlere ntfuz eden yeni
kavramlar dunyasiyla karsila-
siriz. Vatanseverlik ve vatan
sevgisi, bu kavramlardan bazi-
larl... Vatan sevgisinin, imanin
geregi olduguna inanilan Tark
Islam geleneginde vatan kav-
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ramina buyuk bir kutsiyet at-
fedilir. Vatanin bélinemez bir
butin ve mukaddes olduguna
inanan Musliman Tuark milleti,
vatan mudafaasini kutsal bi-
lip vatan ugruna gaza etmeyi
de yine kendi canindan aziz
bilir. “Olirsek sehit, kalirsak
gazi..” diyerek tlrki yakan
vefakar Anadolu kadinlarinin
kahraman evlatlari tarih bo-
yunca vatan sevgisini her se-
yin dUstlinde tutmus, bu yolda
can vermekten cekinmemistir.
A

)
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Tlrkler, sadece Anadolu degil
Asya bozkirlarindan itibaren
dinyanin pek cok bdlgesini
yurt edinmis; vatan belledigi
toprak, hava ve deniz sahasi-
ni midafaa ederken cetin ve
blylk micadeleler vermistir.
Asya Hun Devleti’nden Selguk-
lulara, Osmanli Imparatorlu-
gu’'ndan Turkiye Cumbhuriyeti
Devleti'ne gelinceye kadar
Tarkleri bir arada tutan, bir-
birine kenetleyen, devletlerin
siyasi ve askeri gliciinl ayakta
tutan en bulyudk etkenlerden
biridir vatan sevgisi.

Vatanseverlik, duygusal olarak
milletin ortak zaferlerinden,
fetihlerinden ve atalarin eser-
lerinden, hasili ge¢misin ani-
larindan beslenir. Fakat mazi-
nin zaferlerine takilip kalmak,
devamli dinden dem vurmak,
buglinin ve gelecegin ruhu-
nu okumaya mani olmamali-
dir. Icerisinde bulundugumuz
cagin sartlarina uygun olarak
vatanin ve milletin faydasina,
hayrina, huzuruna ve refahina
katki saglamak; gelecek nesil-
lerin hir, bagimsiz, mutlu ve
ferah bir yasam strmeleri adi-
na hizmetlerde bulunmak bu
milletin her ferdinin vazifesi-
dir. Diger bir ifadeyle milletinin
ve vataninin fayda ve c¢ikarina
olacak eylemlerde bulunmak,
bu amacla eserler Gretmek, en
kiymetli sosyolojik veya sos-
yal sevgi olarak nitelendirilen
vatanseverligin bir geregidir.
Son ylzyilda ortaya c¢ikan ve
farkli kaltrleri bir araya getirip
uzaklari yakin eden teknolojik
gelismeler yasandi. Teknik/
teknolojik vasitalarin artmasi,
internet ve yapay zekanin da
bitlin dinyaya hizla yayilmasi
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sonucu gelinen noktada “kd-
resellesme” diye bir kavram
da karsimiza ¢ikiyor. Zaman ve
mekanin sinirlandirilamama-
si, dinya Uzerinde kaltirel ve
toplumsal farkliliklarin giderek
azalmaslyla birlikte deyim ye-
rinde ise butin dinyanin ki-
resel bir kdy haline geldigi bir
slrecg. Kuresellesmenin, glinu-
mizde insanlara c¢esitli imkan
ve firsatlar sunarken bazi teh-
like ve tehditleri de beraberin-
de getirmesi muhtemel: Ne-
silleri dinf ve milli baglarindan
koparabilir. Din, vatan, millet
ve bayrak sevgisinin; vatanse-
verlik, yardimseverlik, misa-
firperverlik, vefa duygusu gibi
erdemlerin gonillerimizden ve
genc nesillerden eksik olma-
mas! icin gayretimizi ylksek
tutmaliyiz. Milll suur, milli ede-
biyat ve tarih bilincinin isiginda
bir egitime, her zamankinden
daha fazla ihtiyac oldugu mu-
hakkak... Klresellesmenin
getirdigi tehlikelerden korun-
manin tek yolu milli ve manevi
egitim ve tarih suurunun diri
tutulmasidir.

Vatan sevgisi ve edebiyat

Okullarda 6grencilere vatan
sevgisi ve bilinci genellikle
tarih derslerinde kazandinlir.
Fakat okuldaki tarih dersleri
ve aile icerisindeki milll kimlik
aktariminin yani sira dnemli bir
aktarim araci da edebiyat ve
siirdir. Milli suurun kazanilma-
sinda tarih bilinci kadar milll
siir geleneginin yasatilmasi ve
yeni nesillere sevdirilmesi, bi-
yUuk 6nem arz etmektedir.

Bir milletin edebiyati, o milletin
ortak hafizasi ve kimligi niteli-
gini tasir. Beslendigi en buylk

kaynak ise yine kendi tarihidir.
Ilk yazili Tirk edebiyati eseri
sayllan Orhun Yazitlar’'ndan
Dede Korkut Hikayeleri'ne, kah-
ramanlik destanlarindan halk
hikayelerine kadar sozli ve ya-
zili edebiyatimiz, milli degerler
manzumesidir. Eski  Turkler,
diyarlardan diyarlara gdcerken
sancak ve tuglarini dalgalan-
dirdiklar topraklar “yurt” say-
mis, daha sonra bu kavram,
siyasi istikrarla birlikte yurt ve
il kelimelerinin anlamdasi ola-
rak yerini “vatan” kelimesine
birakmistir. Turk edebiyatinin
her doneminde milli motifler
gorilmus olsa da vatan kav-
rami, ilk olarak Turk siirinin ve
modern vatanseverlik ideoloji-
sinin dnctlerinden olan Namik
Kemal'in kullanimiyla dilimize
girmistir.  Ozellikle 1940’lar-
dan sonra dinya genelinde ve
Ulkemizde yeniden sekillenen
ideolojiler, fikri akimlar, sosyal
ve siyasi hareketler, edebiyati-
miza da yansimistir. Bu sdrecin
dogal sonucu olarak vatan, mil-
let, bayrak gibi kavramlar, de-
ger olarak bazen realist bazen
romantik bakis agisiyla Turk si-
irinde fazlasiyla yer edinmistir.
Bilhassa “Vatan Sairi” Namik
Kemal, vatan sevgisini her sev-
giden 6nce tutar. Oyle ki kisinin
yasadigl cevreye dair guzellik-
leri gorme saadeti, onun sii-
rinde hep vatan sayesindedir.
Onun yani sira siirlerinde vatan
sevgisini kendine has coskulu
ifadelerle dillendiren sairleri-
mizden bazilari, Yahya Kemal
basta olmak lzere Ziya Gokalp,
Mehmet Akif Ersoy, Mithat Ce-
mal Kuntay, Orhan Saik Gokyay,
Arif Nihat Asya, Fazil Husni
Daglarca ve Abdirrahim Kara-
kog gibi isimlerdir.



Vatan sevgisini biiyiiten
zaferler

Milletleri bir arada tutan va-
tanseverlik duygusunu buyd-
ten en blyik unsur, o milletin
tarih sayfasina yazdirdig des-
tanlar, fetihler ve galibiyetler-
dir. Elbette yenilgiler de tarihi
bir gergekliktir ve vatan sev-
gisine mani degildir. Yeter ki
yenilgiler, dncesi ve sonrasiyla
birlikte iyi analiz edilebilsin ve
bu maglubiyetlerden cikari-
lacak dersler neticesinde za-
fere giden yolda kazanimlara
dondsturalebilsin.  Diger bir
ifadeyle milll kimlik ve vatan
sevgisi aktariminda milletlerin
ihtiyac duydugu, yenilgilerden
ziyade vyenilgilerden dogan
zaferlerdir. Gorkemli tarihler,
destansi zaferler, ¢cag acan fe-
tihler, kahraman komutanlar
ve liderler, milli mitler, 6nemli
tarihfanlatilar, vatan sevgisinin
can damarlaridir.

Sanli Turk tarihine bakildigin-
da btln bir tarihin yenilgiden
cok zaferlerle, fetihlerle, des-
tanlarla oralt oldugu gordlir.
Malazgirt'ten  Canakkale'ye,
Kanije’den Dumlupinar’a, Pre-
veze’den Kosova'ya, Nigbo-
lu'dan Caldiran’a kadar nice
destanlar ve zaferler... Istan-
bul'un fethiyle nebevi miij-
delere nail olan ve dinyanin
seyrini degistiren Fatih Sultan
Mehmetlerden Baskomutan-
ik Meydan Muharebesi'yle
bir milletin makas talihini de-
gistiren Mustafa Kemal Pasa-
lara... Bastan sona tarihimiz,
zaferlerle, destanlarla, kahra-
manliklarla ve yeniden dirilis-
lerle doludur. Hepsini tek tek
saymaya yerimiz el vermedigi
gibi hacet de yoktur. Fakat ice-
risinde bulundugumuz agus-

tos ayinda gergeklesen tarihi
zaferleri hatirla(t)manin, vatan
sevgisi acisindan da faydasi
olacaktir.

Agustos ayi, Turk’in zaferler
ayidir. Ebu’l-Feth Sultan Alpars-
lan’in Tirk’e Anadolu’yu vatan
yaptigl Malazgirt Zaferi'nden
(26 Agustos 1071) yine Anado-
lu’yu diismana karsi midafaay!
baslatan Blylk Taarruz’a (26
Agustos 1922) ve bu taarru-
zun bir sonucu olan Bagkomu-
tanlik Meydan Muharebesi’ne
(30 Agustos 1922) kadar pek
cok zafer, agustos ayinda ger-

7

Milli kimlik ve
vatan sevgisi
aktariminda
milletlerin
ihtiyac duydugu,
yenilgilerden
ziyade
yenilgilerden
dogan zaferlerdir.
Gorkemli tarihler,
destansi zaferler,
cag acan fetihler,
kahraman
komutanlar ve
liderler, milli
mitler, onemli
tarihf anlatilar,
vatan sevgisinin
can damarlaridir.
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ceklesmistir. Fatih Sultan Meh-
met’in Trabzon Rum Devleti’'ni
yikarak (15 Agustos 1461) Ka-
radeniz’i Tirklere yurt yapmasi
da bu ayda gerceklesen baslica
zaferler arasindadir. Osman-
’nin talihini degistiren Caldi-
ran Zaferi (23 Agustos 1514),
Yavuz Sultan Selim’in Mercida-
bik Zaferi (24 Agustos 1516),
Kanuni Sultan Sileyman’in
Mohag Zaferi (29 Agustos
1526), Kibris’'in Fethi (1 Agus-
tos 1571) ve 1921 yilinin 23
Agustos’unda baslayip glinler-
ce slren ve neticesinde yurdun
bdyudk bir balimuind disman
isgalinden temizleyen Sakarya
Meydan Muharebesi... Ayrica
Sakarya Meydan Muharebesi,
Turk milletinin savunma du-
rumundan taarruz durumuna
gectigi donim noktalarindan
biriydi. Sonrasinda Bulylk Ta-
arruzla birlikte diisman kuvvet-
lerini tamamen ortadan kaldir-
mak icin hazirliklar basladi ve
1922’nin Agustos ayina kadar
slrdl. Gazi Mustafa Kemal'in
baskomutanligini yaptig ordu,
26 Agustos 1922°de saldiriya
gecti. 30 Agustos’a kadar cem-
bere alinan disman kuvvetleri,
Dumlupinar’da aldigi darbe so-
nucu kagmaya baslad.

Vatanseverlik bizleri bir arada
tutacak, bir olmamizi ve ke-
netlenmemizi saglayacak en
bldylk unsurdur. Tarihe altin
harflerle kayit distigimuiz
zaferler, fetihler ve destansi
kahramanliklar da bu duygu-
yu pekistirecek eserlerdir. Is ki
bu eserlerin tarihi okumasini
iyi yapabilelim, onlarin yani-
na yenilerini ekleyebilelim ve
gelecek nesillere de bu suuru
aktarabilelim. m
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SECDE SURESI

Doc. Dr. Faruk GORGULU
Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Secde suresi, Kur’an-1 Kerim'deki si-
ralamada otuz ikinci, inis sirasina gore
ise yetmis besinci sure olup 30 ayetten
olugsmaktadir. Mekke déneminin son yil-
larinda, MUminun suresinden sonra nazil
olmustur. 16-20. ayetlerinin Medine’de
indigine dair nakledilen rivayetler ise
isabetli bulunmamistir. (Aldsi, Rahu’l-Meani,
Beyrut: Daru Ihyai't-Tirasi’l-Arabi, ts., 21/155; Ibn
Asar, et-Tahrir ve't-Tenvir, Tunus: DAaru’t-TGnisiyye,
1984, 21/203, 204.) Sure adini, 15. ayette
iman edenlerin nitelikleri tasvir edilirken
zikredilen “slicced” (secde edenler) keli-
mesinden alir. Ilgili ayette “Ayetlerimize
yurekten inananlar ancak o kimselerdir
ki bunlarla kendilerine 6git verildiginde
buytklik taslamadan secdeye kapanirlar
ve Rablerini hamd ile tesbih ederler.” buy-
rulur. Bunun yaninda 16. ayetteki, “Rable-
rine ibadet ve dua etmek Uzere vicutlari
yatak gormez.” ifadesinde gecen “meda-
ci” (yataklar) kelimesinden dolayr “Me-
daci suresi” olarak da anilir. Ayrica secde
lafzina izafe edilerek “Tenzill’s-secde”,
diger bir adi da “Secde suresi” olan Fus-
silet suresinden ayirt etmek igin bir 6n-
ceki surenin ismine baglanarak “Secdetu
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Lokman” seklinde de adlandirilir. (ibn Asar,
et-Tahrir ve't-Tenvir, 21/201-203.)

Secde suresinde Allah’in varlig), birligi ve
essiz kudreti ile nibuvvet ve ahiret gibi
temel inang konularina deginilir. Kur’an’in
ilahi vahiy olduguna vurgu yapilir. Kiyamet
giintinde herkesin diinyada yapip ettikle-
rinden sorumlu tutulacagi bildirilir. Ayrica
insanin yaratilis sertiveni ele alinir. Gergek
muminlerin nitelikleri ve ahirette kavusa-
caklari nimetler tasvir edilir. Bunun yanin-
da inkarcilarin psikolojik tutumlari tahlil
edilerek karsilasacaklari cezalar belirti-
lir. Boylece surenin genelinde inananlara
umut, inkarcilara ise uyari mesajlari verilir.
(Ibn A§Gr, et-Tahrir ve't-Tenvir, 21/201, 202, 203; Be-
kir Topaloglu, “Secde Suresi”, TDV Islam Ansiklopedisi,
36/272.)

Secde Suresi, huruf-1 mukattaa olarak bi-
linen “Elif-Lam-Mim” ile baslar. Ardindan,
Kur’an’in vahiy olup Allah katindan indi-
rildigi, Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan
uydurulmadigl ve daha dnce higbir uyari-
cl gelmemis bir toplulugu uyarmak Uzere
Allah Result’ne Rabbi tarafindan gonde-
rildigi bildirilir. (Secde, 32/2-3.) Daha sonra
Allah’in yaratma sifati ve mutlak kudreti




ele alinir. Bu baglamda gokle-
ri, yeri ve bu ikisi arasindakileri
en guzel sekilde yaratip yone-
tenin ve zaman dahil her seyi
hakkiyla bilenin yalnizca Allah
oldugu, insanlarin O’'ndan bas-
ka basvuracagl gercek dost ve
bir yardimcisinin bulunmadigi
belirtilir. (Secde, 32/4-7.)

Devamindaki ayetlerde insa-
nin yaratilis streci ele alinir.
Ilk insanin camurdan yaratil-
digl, sonrasinda insan neslinin
dnemsiz bir suyun 06zinden
devam ettirildigi ve Allah’in
her insana ruhundan Ufleyerek
ona hayat verdigi vurgulanir.
Boylece basit bir maddeden
yaratilmis olan insanin asil
degerinin, Rabbinin ona bah-
settigi isitme, gorme ve akli
idrak gibi sorumluluk gerek-
tiren melekelerle donatilma-
sindan kaynaklandigina dikkat
cekilir. Bununla birlikte gercegi
fark edip Allah’a stuikredenlerin
sayisinin cok az oldugu ifade
edilir. (Secde, 32/7-9.) Ardindan
inkarcilarin, “Biz toprakta yok
olduktan sonra mi, biz mi ye-
niden yaratilacakmisiz?” (Secde,
32/10.) diyerek oldikten sonra
dirilmeyi alaya aldiklari, aslin-
da onlarin Rablerinin huzuru-
na gtkmayi reddederek sadece
olumden sonra dirilmeyi degil
tim ahiret hayatini inkar et-
tikleri vurgulanir. Daha sonra
olim meleginin canlari ala-
cagl, insanin sonunda Allah’a
dondurilecegi, ahireti inkar
edenlerin Rablerinin huzurun-
da baslarini 6nlerine egmis
halde: “Rabbimiz! (Gergegi)
gordik ve isittik. Artik simdi
bizi (dinyaya) dondir ki salih
amel isleyelim. Biz artik kesin

olarak inanmaktayiz.” diyerek
blyik bir pismanlik yasaya-
caklari, ancak bunun higbir
fayda saglamayacag bildirilir.
(Secde, 32/11-12.) Sonrasinda Al-
lah’in, dileseydi diinya haya-
tinda herkesi dogru yola ilete-
bilecegi, fakat bu dinyay! bir
imtihan alani kilarak anlam-
landirmayl murat ettigi bildiri-
lir. (Secde, 32/13-14.) Bu nedenle
ilgili ayetlerde Allah Teald’nin
cehennemi insanlar ve cinle-
rin bir kismiyla dolduracagini
haber vermesi, onlari pesinen
mahkim etme degil, aksine
kendilerine taninan firsati ha-
tirlatma anlami tasimaktadir.
(Kur’an Yolu Ttirkce Medl ve Tefsir, Anka-
ra: DIB Yayinlari, 2020, 4/353.)

Miteakip ayetlerde (Secde,
32/15-19.) gercek muminlerin
vasiflari siralanarak bunlarin,
Allah’in ayetlerine gontlden
inanan, ayetler okundugunda
hemen secdeye kapanan, ki-
birden ve blyUklik taslamak-
tan uzak duran, Rablerini 6vgu
ile anip yucelten, geceleyin
yataklarindan kalkip korku ve
Umit icinde Allah’a dua ve ni-
yazda bulunan, sahip olduklari
imkanlari baskalariyla payla-
san kimseler olduklari belirti-
lir. Iman edip diinya ve ahiret-
te yararll isler yapan bu miu-
minlerin, isledikleri amellere
karsilik, tarifsiz nimetlere ka-
vusacaklari ve huzur iginde ka-
lacaklari cennetlere girecek-
leri mujdelenir. Bu ayetlerin
devaminda inkar edenlerin va-
racagl yerin cehennem olaca-
g1, oradan her ¢ikmak istedik-
lerinde geri dondurdlecekleri
ve kendilerine, “Yalanlamakta
oldugunuz ates azabini tadin.”

KUR’AN SURELERim————

denilecegi bildirilir. Belki tov-
be ederler diye blylk azaptan
once dinyada daha yakin bir
azabin tattirilacagl, Allah’in
ayetleri  kendilerine hatirla-
tildiktan sonra onlardan ylz
cevirenden daha zalim kimse-
nin olmadigl ve glinahkarlarin
hak ettikleri cezaylr muhakkak
bulacaklari vurgulanir. (Secde,
32/20-22.)

Surenin sonraki boliminde
ise Kur'an’in alemlerin Rabbi
olan Allah tarafindan indirildigi
gerceginin teyidi icin Hz. Musa
ornegi verili. Bu baglamda
Hz. Musa’ya da kitap verildigi,
onun Israilogullar icin kila-
vuz yapildigi hatirlatilir. (Secde,
32/23-24.) Devaminda insanla-
rin ihtilaf ettikleri konularda
kiyamet gini Allah’in hikidm
verecegi belirtilir. Yasadikla-
ri bolgelerde dolasarak he-
lak olmus gecmis kavimlerin
akibetlerinden ibret almama-
lari elestirilir. Allah’in kupku-
ru yerlere su ulastirip onunla
insanlara ve hayvanlara gida
saglayan bitki ve ekinler ¢i-
karmasina ragmen inkarcilarin
hala ibret almadiklari dile geti-
rilir. (Secde, 32/25-27.)

Surenin son ayetlerinde, hesap
giinline inanmayan ve bu yon-
deki uyarilar hafife alanlarin,
0 gun gelip cattiginda “iman
ettik” demelerinin artik higbir
fayda saglamayacag ve kendi-
lerine ek bir mihlet verilmeye-
cegi hatirlatilir. (Secde, 32/28-29.)
Sure Hz. Peygamber’e hitaben,
“Simdi sen onlardan yiz cevir
ve bekle. Siphesiz onlar da
bekliyorlar.” (Secde, 32/30.) ayeti
ile sona erer.

diyanet Aylik Dergi | Agustos 2025 53



.Y
4

2R
o DiJiTAL DUNYA | M. Ciineyd CiGDEMLi

“owmos” GERCEK HAYAT | DIB Bagkanlik Miisaviri

Nu

B

\\

DIJITAL EBEVEYNLIK 2
EKRANIN ARDINDAKI COCUK

zorbaliktan farkli olarak sessiz,
sinsi ve ¢cogunlukla gorinmez-
dir. Cocuklar ise bu saldirilar
cogu zaman iclerine atar; utang,
sucluluk ya da ebeveynin bas-
kicl yaklasimindan cekinme gi-
bi nedenlerle sessizliklerini ko-
rurlar.

Siber zorbaligin bicimleri yal-
nizca dogrudan hakaretle sinir-
lidegildir. Riza olmaksizin fotog-
raf paylasimi, alayci yorumlar,
dijital gruplardan dislanma ya
da sUrekli mesajlara maruz kal-
ma gibi davranislar da bu zorba-
Ligin bir parcasidir. Ozellikle er-

genlik doneminde yasanan bu
Isaridan bakildigin-  zamanda cocuklanimizin ruhsal, (- deneyimler, cocugun kim-

da cok eglendigi gorii-  sosyal ve ahlaki gelisiminitehdit |k gelisimini, toplumsal aidiyet
nen cocuklarimiz, par-  eden gériinmez riskler de barin- duygusunu ve 6z glivenini zede-
maklarinin ucuyla te-  dinyor. Siber zorbaliktan dijital  |er. By sessiz saldirilar. cocugun
mas ettikleri dijital dunyada,  yalnizliga, ekran bagimliigindan  ic diinyasinda gérinmeyen ya-
farkina bile varmadan bir kuyu- begeniye dayal benlik gelisimi-  ralar acar, izleri disaridan degil
nun igine cekiliyor olabilirler mi?  ne kadar pek cok baslik, ebe- davranislarin derinliginden oku-
Renkli simgeler, hizli akan vide- veynlerin yeni nesil rehberligini  nur. Uyku bozukluklar, okul-
olar, sonu gelmeyen sayfalar...  ,orunlu kiliyor. dan uzaklasma, 6z given kaybi

Tum bunlar yalnizca teknoloji- h . o
' i midi _ Siber zorbalik, dijital dinyanin ~ Natta kendine zarar verme egi-
nin masum Yzl midur? Yok J / limleri... TUm bunlar, cocuklarin

sa bu bas donduriici akis, ayni gorinmeyen ama derin yaralar ol A = .
zamanda neslimizin gelecegini  acan tehditlerinin basinda geli- cevim ¢ dunyac-ja.bw korun
tehdit eden bir dizenin haber-  YOr. “Sen girkinsin!”, “Bu fotog- @ Y& N® kadar ihtiyag duydu-
cisi mi? Dahasi, zorbalik, yalniz- ~ rafi neden paylastin?”, “Senin- 84N acikca ortaya koyuyor.
lik, bagimlilik ve teshirciligin kol le kim arkadas olmak ister ki?”  Peki, ebeveynler bu gorinme-
gezdigi; mahremiyetin siliklesti- ~ gibi ifadeler, sanal ortamda ¢o-  yen saldirilara karsi ne yapabi-

8i karanlik bir bolgenin de oldu-  cuklanimizin her gin maruz ka-  Lir? Oncelikle giiven temelli bir
gu bu mecra, cocuklarimizi na-  labilecegi siradan ama yikici iletisim kurmali; ¢ocuk kendi-
sil bir tehlikenin icine sirtkli-  cimlelerden sadece bazilar...  ni glivende hissederek yasadik-
yor? Dijital dlinya, yalnizca bil-  Bu tir saldinlar, fiziksel diinya-  larini  anlatabilmelidir. Strek-
gi ve eglence vadetmiyor; ayni  da gozle gorilir sekilde beliren  li kurallar koyan ve denetleyen
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bir yaklasim yerine cocugun di-
jital deneyimini yargilamadan
dinleyebilen, anlamaya calisan
bir tavir gelistirmek gerekiyor.
Bir fotografin altina yazilan ko-
tl bir yorum, cocugun hafiza-
sinda bir 6murlik iz birakabilir.
Bunun igin dijital izlerin birlikte
gozden gecirilebilecegi uygun
bir zemin olusturulmalidir. Olasi
bir zorbalik durumunda, icerik-
lerin kaydedilmesi, 6gretmen ve
okul rehberlik birimleriyle is bir-
ligi yapilmasl, gerektiginde Em-
niyet Genel Muddrliginin SI-
BERAY birimi ve ALO 183 Sos-
yal Destek Hatti gibi kanallardan
destek alinmasi etkili bir yol ha-
ritasi sunar.

Zorbalik kadar sinsi bir diger
tehlike de ekran bagimuligidir.
GUndelik hayatr aksatacak 6lcu-
de dijital medya kullanimi ola-
rak tanimlanan ekran bagimuli-
81 karsisinda pek ¢ok aile ekran
suresi sinirlan belirlese de aras-
tirmalar bu sinirlarin gogunun
evde defalarca asildigini goster-
mektedir. Disandan bakildigin-
da sessizce ekrana bakan co-
cuk, aslinda kendii¢ diinyasinda
bir sessizlik kuyusuna dismus
olabilir. Algoritmalarla kusatil-
mis dijital ekranlar, yalnizligin,
duygusal kagisin ve bagimliligin
kilifi haline gelebilir. Asiri ekran
suresi, dikkat eksikligi, 6gren-
me zorluklari, uyku bozuklukla-
r, fiziksel hareketsizlik, duygu-
sal donukluk ve sosyal becerile-
rin gerilemesi gibi cok yonli so-
runlara neden olabilir.

Bu bagimlilik, zamanla cocugun
yalnizca dijital iceriklere degil
ekranin sundugu tepkisiz ama
surekli uyarici hale de baglan-
masina yol acar. Bu ise dijital
yalnizlik dedigimiz basgka bir so-
runu dogurur. Ekran basinda ge-
¢en uzun saatlerin icinde var ol-

maya calisan cocuk, gercek ha-
yatta bag kurmanin yollarini ya-
vas yavas vitirebilir. YUzlerce ta-
kipgisi olsa da yalniz hisseder.
Bu yalnizlik hali, dijital dinyanin
sundugu yuzeysel iliskilerde da-
ha da derinlesir.

Ebeveynin bu noktadaki rol,
ekrana sinir koymanin yani sira
anlamli ve nitelikli alternatifler
sunmaktir. Ailecek birlikte gegi-
rilen zamanlar, kitap okuma sa-
atleri, doga yurtyuUsleri, sohbet
ortamlari, yasl uygun olanlar-
la sosyal projelerde yer almak,
es dost ve akraba ziyaretlerinde
bulunmak dijital diinyanin sun-
dugu ylzeysellikten farkli olarak
cocugun zihninde ve kalbinde
kalicr izler birakir. Dijital molalar
vermek, evde model olabilecek
davranislar sergilemek, cocuk-
ta zamanla i¢ disiplini ve ekran-
la mesafeyi yonetme becerisini
gelistirebilir.

Tdm bu tabloya eslik eden bir
diger kinlganlk ise cocuklarin
dijital begeni kilttrine olan ba-
gimuligidir. Artik gocuklar, gori-
nur olmak icin degil gorintrlik
Uzerinden var olmak icin caba
gosteriyor. “Kag begeni aldi?” ya
da “Kim yorum yapti?” gibi so-
rular, onlarin dijital kimligini bi-
¢imlendiriyor. Bu durum, uzun
vadede gerceklikten kopan, dis
onaya bagimli ve i¢ tatmini zayif
bireylerin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabiliyor.

Begeniye dayali benlik insasi;
slrekli karsilastirma, anlik tat-
min, sahte basari algisi ve 6zgu-
ven sorunlari gibi sonuclar do-
gurur. Sosyal medya algoritma-
larinin belirledigi deger olcltle-
ri, cocuklarin gercek iliskilerinde
karsilik bulamaz. Bu durum, on-
lari derin bir hayal kirikligina ve
duygusal bosluga sirikler. Ger-

DIJITAL DUNYA GERCEK HAYATm———————

cek dostluklarin yerini gegici et-
kilesimler alir, kalici baglar yeri-
ni anlik ilgiye birakir.

Iste tam da bu noktada, cocu-
gun duygusal dunyasinda de-
rinlesen boslugu anlamlandir-
mak ve saglikli bir benlik insa-
sini desteklemek, ebeveynin te-
mel roltdur. Clnku gocuk, dijital
dinyanin bozuk terazisinde sal-
landikca bir yandan i¢ sesini yi-
tirir, diger yandan kendi degeri-
ni baskalarinin onayinda arama-
ya baslar.

Bu kirllgan zeminde dijital kim-
likten ote karakteri beslemek,
dis dinyada gorinmekten ok
kendi i¢ degerlerini tanimasini
saglamak ebeveynin esas gore-
vidir. Bu da begeniye degil eme-
ge, sonuca degil stirece odakla-
nan bir yaklasimi gerektirir. “Bu
paylasimi yaparken ne hisset-
tin?” ya da “Sence bu yorum se-
nin icin neden énemliydi?” gibi
sorularla cocuk sadece goranir
degil anlasilir da oldugunu his-
seder. Birlikte sofra kurmak, gii-
ntin sonunda duygu odakli soh-
bet etmek gibi kiiclik ama sami-
mi ritUeller, aile ici iletisimi glic-
lendirir. Bu sayede cocuk dis
onayla degil sabir, merhamet,
darustlik gibi ic degerlerle yon
bulmayi 6grenir. Gergek dost-
lugu, vefayl ve emegin kiymeti-
ni evde deneyimleyen bir cocuk,
dijital dinyada begenilmenin
degil anlaml iligskiler kurmanin
pesinden gitmeyi tercih eder.
CUnkd bir gocugun gercek varli-
81 ne kadar begenildigiyle degil
ne kadar anlasildigl ve deger ve-
rildigiyle gelisir. Cocuk, gercek-
ten sevilmek ile sadece bege-
nilmek arasindaki farki ayirt et-
meyi de dnce evde 68renir.
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Iman, bir baslangic noktasidir. Insan onunla yola cikar, varolusunun gayesini idrak eder
ve hayatini anlamlandirir. O, yalnizca aklin tasdiki degil, ayni zamanda gonlin itminani,
hayat yolculugunda karsilasilan firtinalarda siginilacak en glivenli liman ve karanliklari
aydinlatan bir nurdur. Iman, bireyin eylemlerine anlam ve yon verir; ibadetlere ruh,
ahlaka saglam bir zemin, zorluklara karsi sabir ve metanet, gelecege dair ise tiikenmez
bir umut asilar. Ayni zamanda iman, diinya hayatinda mutlulugun ve ahirette de ebedi
kurtulusun anahtaridir.

Iman yolculugunda herkes esit baslangic cizgisine sahip olmayabilir. Insanoglu, hayata
gozlerini actiginda kendi se¢gmedigi bir sahnenin icinde bulur kendini. Kimi zaman hu-
zurlu bir koy evinde, kimi zamanda devasa metropollerin ugultulu karmasasinda acar
gozlerini diinyaya.

Hayat yolculugunun bu baslangicinda, bir annenin huzur veren ninnileri gelir kulaklarina.
Bu sadece bir ninni degil, ayni zamanda sefkatin ve glivenin de en saf halidir. Bu hayata ilk
bakisini atan goz icin bir isik, trkek ytrekler icin teselli ve hayat yolculugunun baslangicinda
kulaklarda yankilanan huzur tinisidir. Kulagina fisildanan seyler, onu ya bir caminin huzurlu
golgesine ya da bambagska bir inancin iklimine tasir. Bu ilk dokunuslar, hayatin tuvaline ati-
lan ilk firca darbeleri gibidir; bireyin diinyaya bakisini, degerlerini olusturup onu benzersiz
biryolculuga hazirlarken insanlik denilen 0 muazzam mozaige farkli bir renk, farkli bir desen
katar. Soyle buyurmaz mi Sevgili Peygamberimiz: “Her dogan fitrat (zere dogar. Sonra anne
babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar.” (Buhari, Cenaiz, 92.) Bu, yaradilisin en saf ve en
berrak halidir. Sonra onu kucaklayan eller, ona fisildayan sesler, yani ailesi ve icinde biiyU-
digu cevre, bu temiz sahifeye kendi harflerini islemeye baslar.
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Ylce dinimizin fitrat adini ver-
digi bu temiz baslangic, henlz
hayatin renkleriyle boyanma-
mis, diinyanin sesleriyle sekil-
lenmemis, inanmaya egilimli
bir potansiyel tasir ve yaraticisi-
ni bulmaya ayarli pusula gibidir.
Dogustan iyilige, glzellige, ha-
kikate ve inanmaya egilimlidir.
Bu sayfaya ilk dokunanlar, ilk
harfleri yazanlar anne ve baba-
dir. Cocuklar, anne babalarinin
ellerinde sekil alan ve gelisen
filizlerdir. Ilk suyunu onlar verir
ve hangi golgede blylyecegi-
ne onlar karar verir. Bu acidan
iman, gocugun kulagina oku-
nan ilk ezan, sofradaki sukur
ve blylidugl evin atmosferin-
de yankilanan ilk sestir. Dogan
her cocuk, ilk dinf egitimini, aile
icindeki yasanmusliklarla elde
eder. Babanin alnini secdeye
koyusu, annenin ellerini du-
aya aglsl, cocuk icin en tesirli
derstir. Boylece inang, soyut bir
kavram olmaktan cikar, sevgi-
nin, sefkatin ve glivenin somut
tezahUrU haline gelir.

Aile ocaginda tlten manevi
hava, cocugun ruhunu omur
boyu isitacak ilk atesi yakar.
Bu ilk nakis, yalnizca aile oca-
ginda islenmez; dogup bu-
yludigimuz sokagin sesleri,
komsunun ikrami, minareden
ylkselen ezan sesiyle beslenir.
Misliman ailede diinyaya gel-
mek, fitrat tohumunun corak
topraklara degil besmelelerle
sulanmis, ezan sedalariyla ye-
sermeye hazir mimbit bir top-
raga dismesi demektir. Bu bir
insan icin énemli bir kolaylik,
[Utuftur. Elbette ki insan, hayat
yolculugunun sonraki asama-
larinda farkli yollara gidebilir
ve inancini derinlestirebilir.
Ancak ona hitap eden sefkat-

7

Iman yalnizca
Misliiman

ailede dogan
insanlara yonelik
bir yukiimlulik
degildir. Her
insan, yaraticisini
tanimak ve
Allah’a iman
etmekle
miukelleftir.

Ehl-i stinnetin iki
ana damarindan
biri olan
Matiiridilere
gore yeri, gogii
ve kendisinin
yaratilisini

goren kimsenin
Allah’t bilmeme
konusunda bir
mazereti olamaz.

NEYE NASIL INANIYORUM? B————————

li bir annenin ilk sesi, hayati-
nin fon mUzigi olmaya devam
eder. Misliman anne baba-
dan dinyaya gelmek, iman
edip Islam’i kabul etmeyi ko-
laylastirir ve insan icin onemli
bir lGtuftur. Zira o, imanini aile-
sinden miras almistir, gidecegi
yol bellidir.

iman etmede herkes esit mi?

Iman yalnizca Misliman aile-
de dogan insanlara yonelik bir
yuktumlalik degildir. Her insan,
yaraticisini tanimak ve Allah’a
iman etmekle mukelleftir. Ehl-i
sinnetin iki ana damarindan
biri olan Matdridilere gore yeri,
gogu ve kendisinin yaratilisini
goren kimsenin Allah’l bilme-
me konusunda bir mazereti
olamaz. Bu noktada, bir insa-
nin imani elinde hazir bulurken
digerinin iman yolculuguna bir
sifir geriden baslamasi ilahi
adaletle nasil bagdasir? Mus-
[Uman cevrede dinyaya gel-
meyen, manevi yolculuguna
dezavantajli baslayan birey ile
Musliman bir ailenin cocugu
ayniimtihana mi tabi olacaktir?
Adalet, herkesi ayni imtihana
tabi tutmak midir, yoksa herke-
se taslyabilecegi yukl vermek
ve ona gore degerlendirmek
midir? Misliman cevrede yeti-
sen birey, imani hazir bulurken
digeri nicin imana erisebilmek
icin kurak colleri asmak zo-
rundadir? Boylesi sorular, g6-
rinlste hakli gibi goriinse de
unutmamak gerekir ki adalet,
baslangiclarin esitliginde degil
yolculugun samimiyetinde ve
gayretin degerinde tecelli eder.
Belki de yasanan zorluk, ima-
nin daha saglam bir zeminde
insasina yol acacak, ruhu ol-
gunlastiracak, arayisi samimi
kilacaktir.
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Insanin her durumunu bilen
Allah, yasanan bu zorluklari da
bilecek, teraziyi kurdugunda,
0 sarp yokusta hakikate uzan-
maya calisan bireyin samimi-
yetini de gorecek ve ona gore
karsiligini verecektir. Asil olan
yolun nereden basladig degil
kalbin samimiyeti, teslimiye-
ti ve gidilen yolun bizi nereye
goturdtguduar. Muasliman ol-
mayan cevrede diinyaya gelen
bireyin yolculugu, sisli vadide
tek basina yirimeye calisan
insan gibidir. Kalbinin derinlik-
lerinde bir yaraticlyr sezmek,
arayis igine girmek, bulundugu
kaltard ve aliskanliklari sorgu-
lamak zor olsa da bunu yapa-
bilmek, ciddi bir samimiyet ve
cesaret ister; imanin daha sa-
mimi temelde olusmasini sag-
lar. CUnki bu, kisinin gercekli-
ge ulasmak igin cetin yollardan
gecmeyi, daha fazla soru sor-
mayl, yaygin kabullerle, kul-
tdrel Onyargilarla miucadele
etmeyi de gerektirecektir. An-
cak bu zorluklar, onun arayisi-
ni daha samimi, imanini daha
kokll kilabilir. Sonsuz kudret
ve merhamet sahibi Allah, her
kalbi, her cabayi ve her samimi
arayisl en iyi bilendir. Baslan-
gictaki farkliliklar, belki de ila-
hi adaletin sonsuz merhameti
ve bilgeligi karsisinda yeni-
den anlam kazanacak, her kul
kendi sartlarina gore, kendine
6zgl imtihanini  yasayacak-
tir. CinkU Allah mutlak adalet
ve hikmet sahibidir. Kimseye
de taslyamayacagl yUkil yuk-
lemez. (Bakara, 2/286.) Yetiskin
insanin tasityacagl yik ile bir
cocugun taslyacagl yik ayni
olmadigi gibi, degisik imkan
ve bilgi dizeylerindeki insan-
larin sorumluluklari da ayni ol-
mayacaktir. Yikimld olmanin
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sarti (akil/bulug) herkes icin
ayni olsa da bu yukamlalagun
boyutlari, kisinin imkéanlarina,
visatine gore sekillenecektir.

Diger taraftan iman etme/hi-
dayet konusunda, ailenin ve
cevresel sartlarin etkisi ola-
bilse de iman 6zinde insanin
iradesine dayanir ve 6zu gere-
gi ihtiyari bir durumdur. Dog-
ru yolu bulma ve iman etme,
yalnizca cografi veya ailevi bir
miras olmayip insanin kendi
tercihini ve gayretini de gerek-
li kilan bir durumdur. Tabii ki
MUsliman bir ailede dinyaya
gelmek, hakikate ulagsma nok-
tasinda dnemli bir kolayliktir ve
bu, tohumun ekime hazirlan-
mis verimli bir topraga disme-
si gibi bir seydir. Ancak unut-
mamak gerekir ki tohumun
filizlenip blylimesi ve meyve
verebilmesi icin yalnizca top-
ragin verimli olmasi yeterli de-
gildir. Ayni zamanda tohumun
kendi ic potansiyelini harekete
gecirmesi, gunesten ve sudan
istifade etmesi de gerekir. Cok
olumsuz sartlarda bulunan bir
tohumun da sonradan uygun
sartlar olustugunda agaca do-
nlsmesi ve meyve verebilmesi
mUmkdndar. Burada belirleyi-
ci olan bireyin kendi i¢c potan-
siyeli yaninda hakikati arama
yolundaki samimiyet ve karar-
Liligidir.

Yice Allah, insanin 0zlne,
dogruyu yanlistan ayirt etme
potansiyeli/fitrat yerlestirmis-
tir ve insanda Yaradan’in varli-
gina iliskin fitri bir arayis mev-
cuttur. Insan, kendisine ilahi
mesaj ulasmamis veya ulasan
mesaj tahrif edilmis olsa da
kendisini var edeni arayip bul-
makla mukelleftir. Peygam-
ber gonderilmeyen toplumlar

baglaminda, “Biz bir peygam-
ber gondermedikce azap edici
degiliz.” (sra, 17/15.) ayeti, bazi
yukdmlulikler konusunda bir
muafiyet saglasa da bu, kisi-
nin 6zlnde var olan sezgi ve
potansiyel ile yaraticisini ara-
maya engel degildir. Bu ara-
ma cabasi ve yonelis bile basli
basina deger tasir. Bu durum-
da olan kisi samimi arayisina,
fitratina ne kadar sadik kaldi-
gina, iyilige ve dogruluga ne
kadar yoneldigine gore imtiha-
na tabi tutulabilir. Bu nedenle
onlarin 6zlerinde var olan o fitri
sese ne kadar kulak verdikleri
onemlidir.

Daha fazla sorumluluk

Misliman anne babaya sa-
hip olmak, manevi yolculukta
onemli bir kolaylik olsa da ayni
zamanda onemli bir sorumlu-
luk ve zorlu bir imtihanin bas-
langicidir. Bu, bir lutuf olsa
da onu korumak ve strdure-
bilmek de 6nemlidir. Iginde
yasadigl bu manevi iklim, bir
lUtuf oldugu kadar, ayni za-
manda omuzlara yliklenmis
bir emanettir. Insanin bu lit-
fu kalici zannetmesi, rehavete
kapilmasi onu siradanlastirir.
Bu ise inancin insanin gonul
dinyasina kok salip yeser-
mesini engelleyerek sadece
atalardan intikal eden ici bos
bir gorinime indirger. Hazir
bulunan bu imana bilingli bir
sahiplenme ile amel ve gu-
zel davranislar eslik etmezse
gonll dinyasinda bir karsilik
bulmaz ve sekilden dteye de
gecemez.

Bireyin imanin donlsturicl
gliciini hayatina yansitmasi,
ahlakini  onunla guzellestir-
mesi ve onu sadece bir kimlik
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Cocuklar, anne babalarinin ellerinde
sekil alan ve gelisen filizlerdir. Ilk

karti olarak degil varolusunu
anlamlandiran bir pusula ola-
rak gormesi gerekir. Musli-
man cevrede dogup buylyen
insanin, iman etme ve glzel
davranislarda bulunma so-
rumlulugu da erken baslar.
Mislimanligl en glzel sekilde
temsil ederek yasantisiyla iyi
bir 6rnek olmak, Musliman
cevrede yetismeyen insanlara
ilahi mesajin dogru bicimde
ulasmasi acisindan da énem-
lidir. Bu yapilmadig takdirde
“baslangic avantaji”, kisinin
ruhunu beslemeyen, onu daha
iyi bir insan kilmayan, aksine
onu atalete, tembellige strtk-
leyen bir engele donlsebilir.

Goruldugu  gibi Masliman
anne babadan dlnyaya gelen
kimse icin “kolaylik” gérlinen
sey, ayni zamanda daha ince
bir hesabi, daha blyik mesu-
liyeti de beraberinde getirir.
Ona verilen bilgi ve imkanlar,
bir avantaj oldugu kadar ayni
zamanda emanettir. Insanin
emanete riayet etmesi, onu
en glzel sekilde degerlendir-
mesi beklenir. Onun imtiha-
ni, bu nimetlerin rehavetine
kapilmamak, sukrind eda
etmek, ogrendikleriyle amel
etmek ve baskalariyla paylas-
maktir. Mesele kimin hayata
avantajli basladigi degil kimin,
kendisine verilenlerle en iyi
sekilde yaristigl, fitratina sa-

, suyunu onlar verir ve hangi golgede
biiyliyecegine onlar karar verir.
Bu acidan iman, cocugun kulagina
okunan ilk ezan, sofradaki stikir
ve bliyildigii evin atmosferinde
yankilanan ilk sestir. Dogan her
cocuk, ilk dint egitimini, aile icindeki
yasanmisliklarla elde eder.

dik kaldigi ve Rabbinin rizasini
kazanmak icin samimiyetle
gayret gosterdigidir. Bu hayat
yolculugunda aslolan, hangi
noktadan basladigimizdan zi-
yade, hangi hedefe dogru, ne
tdr bir azim ve samimiyetle
yuridigimizdir. Ilahi ada-
let, her bir bireyin essiz hika-
yesini, tim karmasikligi ve
derinligiyle kusatir ve en niha-
yetinde herkes, sadece kendi
kazandiklariyla ve kendi im-
kanlariyla hesaba cekilecek-
tir. Bu biling hem sorumluluk-
larimizi idrak etmemize hem
de Allah’in sonsuz rahmet ve
adaletine olan glivenimizi pe-
kistirmemize vesile olmalidir.

diyanet Aylik Dergi | Agustos 2025 59



¢rengahenk

Bursa Osmangazi Kur’an Kursu Ogreticisi

/)"
A

Naht: Mesut Dikel

60 diyanet Aylik Dergi | Agustos 2025

AHSAP SANATINDA
ULASILAN MUNTEHA

hsabin hikayesi de tipki insaninki
gibi toprakta baslar. Belki de bu

. 4 G5 sebeple aralarinda fitri bir bag
o ! .H:\_'-f V. R ve yakm_hk vardir. Agac, insanlik
" Ol N _i-" I #zt, icin yaratilmistir. Insan ise agacla hemhal
N\ e ._-'-.;5,'»” oldugunda vyaradilisinda var olan bir ihti-
e 3 ;’r' - Wl yacin karsilandigina sahit olur, adeta hu-
-1 S zur bulur. Mayas! birdir onlarin. Topragin
";* D, = ip bulur. Mayas! birdir onlarin. Toprag
g Ve = : GE g bagrinda bir serliven baslar ve bu oylece
A i"-'_"‘\" e e, i, e .o . :
.* il Rt sUrap gider. Iste sanat tam da bu esna-
X --_'-1- >4 3 1\ __::J_L i da devreye girer. Aralarindaki bagin daha
; .. | 1\ uzun bir émre sahip olmasi, sevgiyle do-
VAN ..}\" ' ; kunus neticesinde estetik ve sanatsal bir
8 -'3'3:-,_}" paye almasi, insan ve agacin bir dmur bir-
» ﬁ{; (ol likte anilmasi, naht sanati ile gerceklesir.
. T P
‘:*““ H iy "f‘%‘ Evet, nasil ki toprak, agacin habitati ise in-
. “H ; 1*3?:’ sanin da fitri olan habitati agaglarla mi-
_4‘. S G zeyyen bir mekandir. Kadim zamanlar-
r" YR da cok daha fazla érneklerine rastladigi-

miz agag ve insan birlikteligi ginimuzde
sanatin mihmandarliginda onlari sevgi ve
muhabbetle agirlamaktadir.

Agacta insanin ruhuna esenlik veren bir
cihet vardir. Bu ylzden insan ferahlik ve
huzura onlarin yani basinda kavusur. Naht
sanati, bir yandan bu huzuru ruhlarimiza
hissettirirken bir yandan da yasanmislik-
lari, vefayl, 6zveriyi Uzerinde sergiler.

Tlketimden 6te, Gretime meyyal ruhlarin
harcidir sanatla istigal. Kadirsinasligin ni-
sanesidir. En klcuk bir ayrintida sakli es-
rarin lzerinde uzun uzun tefekkir etmeye
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mez kulaklarin duyma-
sl, bakip da gormeyen
gozlerin musahede
ve tefekkirl vuku
bulur.

sebeptir. Buyonuyle ruh-
larimiza vefayi, kiy-
met bilmeyi 6gretir. ‘

Biitlin geleneksel .
Islam sanatla- "”);_'-..r

NGl sl S
001 PGy,
(X ]
s

rl'nc.ja oldugu ’.J f Naht  sana-
gibi naht sa- L(’F . ti ylzyllardir,
natinda da / ( mihrap, cami
asil gaye Al- ‘ kapisi,  mi-
lah.| bulmak mari eserler-
ve inang yol- de karsimi-
culuguna re- za clkarken
van olmaktir. ginumduzde;

Bu sebeple

sanatta daima

insanin inanci-
nin  yansimalari
gorular.

Genellikle ahsap mal-
zemenin kil testere ile has-
sas bir sekilde kesilerek baska
bir zemine uygulanmasi yahut
oyma, kakma, yontma gibi is-
lemlerle suret bulmasi sek-
linde icra edilen naht sanati,
motif ve desenlerinin gizelligi
ile buytler gorenleri. Nahhat-
lar el ayari hassas, ruhlari na-
hif ve duygusal insanlardir. Oy-
le olanlar mi nahhat olur, yok-
sa naht sanati mi insani bu ar-
zu edilen ahsenl'l-hale burir
bilinmez, lakin asikar olan su-
dur ki insan naht sanati ile ic-
ra edilmis tUm eserlerde bu
farkliligr gortr. Sadelik, zara-
fet ve incelik, ilk bakista goze
carpan hususiyetlerdir. Hele
ki harcanan emek, verilen za-
man, gosterilen 6zen ve has-
sasiyet bambaska bir yere ¢i-
karir misahede edenlerin go-
zlnde naht sanatini.

Hat sanati ile butlnlesmis
olan naht sanati insana ilahi
sanati hatirlatan tesirli bir ilan
edici olur. Onun cagrisi ile isit-

Agac, insanlik
icin yaratilmistir.
insanise

agacla hemhal
oldugunda
yaradilisinda var
olan bir ihtiyacin
karsilandigina
sahit olur, adeta
huzur bulur.
Mayasi birdir
onlarin. Topragin
bagrinda bir
seriven baslar ve
bu dylece siirlip
gider.

rahle, sandik,
Kur’an mahfa-
zas! gibi formla-
ra da bldrdnmus-
tar. Bazen bir tablo-
da ibretler dagitir diin-
ya hanindan gegen vyol-
culara. Naht sanati, bazen bir
mahfaza bazen de bir rahle
olup Mushaf’i tagimakla seref-
yab olur.

v

Naht sanati, agacin canli ha-
lindeki fevkalade guzelligini,
sonrasinda da devam ettirme-
si acisindan insanin hayatiy-
la benzerlik arz eder. Evet, in-
sanin hayati gtizel oldugu gibi
olimd de elbette glizel olmali-
dir ve bunu hatirlatan naht sa-
nati da bir ibret tablosu olarak
akillarda kalir. Sanat guzeldir
lakin Allah’i ve insanin vazife-i
asliyyesini ihtar eden sanat en
glzeldir. Merhum sair Necip
Fazil Kisakirek’in dedigi gibi:

Anladim isi, sanat Allah’t ara-
makmis;

Marifet bu, gerisi yalniz celik
comakmis...

Ne mutlu geleneksel Islam sa-
natlarinin 1siginda, ebediyete
ulastiran yolun yolcusu olan-
lara.
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KIRILGANLIGIN

TERAZISI

| Seda Nur CETINKAYA

azl sabahlar uyanmak

degil de uyanikliga

katlanmak zor gelir in-

sana. Perdeden sizan
Isik, odanin sessizliginde bir
hakikat gibi asili durur. Esyalar
yerli yerindedir. Her sey disa-
ridan bakildiginda normal go-
rinUr. Bardaklar dizili, kitap-
lar rafinda, perdeler hafifce ki-
pirdiyor... Ama iceride, gogsun
tam ortasinda bir bosluk... Ne
ses verir ne de belirgin bir ag-
ri birakir. Ama oradadir. Var-
Lig1 gorinmez, yoklugu tas gi-

s

A

e

bi... Bir agirlik gibi tasir insan
onu. Adini bilmeden, sebebi-
ni sormadan, sadece tasir. Za-
manla fark edersin ki bu eksik-
lik hissi, yalnizca biyik kayip-
larin degil, ertelenmis duygu-
larin da yankisidir. Séylenme-
mis bir ciimle, yarida kesilmis
bir bakis, cesaret edilememis
bir adim... Hepsi igimizde tor-
tu birakir. Suyun dibine ¢oken
ama asla tamamen kaybolma-
yan tortular gibi. Ne zaman ki
bir dalga gecer icimizden bir
ses, bir koku, bir yuz iste o tor-
tular karisir yeniden giin yuzi-
ne. Ve biz, sandigimizdan daha
kirilgan oldugumuzu anlariz.

Insan kirilgandir. Inkar etme-
nin, saklamanin, cilalamanin
faydasi yok. En dayanikli gori-
nenin bile bir yerinde bir cat-
lak vardir. En dik duran bile,
gecenin biryarisi kendi iginde-
ki labirentte yolunu kaybeder.
Bunu itiraf etmek zayiflik de-
gil, bilgeliktir aslinda. Cunku
insan, ancak kirilabilir oldugu-
nu kabul ettiginde gliclenme-
ye baslar. Glg, her seyi bas-
tirmakta degil; acryr tanimak-
ta, kabul etmekte ve onunla
yasamayl 6grenmektedir.

Kendine yetmek mese-

lesi de buradan cikiyor.

Ne blylk bir beklenti bu. Ko-
ca bir yik... “Kendine yet!” di-
yorlar. “Baskasina ihtiyac duy-
ma, dayanikli ol, kendi basi-
nin caresine bak.” Ama kim-
se sormuyor: Peki ya insanin,
kendi kendisini taslyacak hali
yoksa? Ya omuzlarindaki yUk,
tek basina taginamayacak ka-
dar agirsa? O zaman ne ola-
cak? Sessizce c¢oklp kalacak
miyiz bir kdseye? Hayir. As-
linda mesele tam da burada
basliyor. Insan, tek basina ta-
mamlanamaz. Baskaslyla de-
gil, baskasinin gozlerinde ken-
disini gorerek, baska bir sesin
yankisinda kendi i¢ sesini du-
yarak cogalir. Bazen bir cim-
le olur bu: “Ben de oyle hisse-
diyorum.” Bazen bir sessizlik;
sadece yaninda durmak, hig-
bir sey demeden. Insan anla-
silmak ister. En karmasik duy-
gularinin bile bir baskasinda
yanki bulmasini, bir sesin icin-
deki “sen de vyalniz degilsin”
vaadini... Fakat bu, her zaman
muamkin olmaz. Cinkld din-
ya cogu zaman hizli, glraltali
ve acimasizdir. Kimse kimseyi
duymaya vakit ayirmaz. Her-
kes kendi terazisini tasimakla
mesguldir. Bu ylzden insan,
zamanla kendi icine kapanir.
Kirikliklarini  gostermemeye,



duygularini parantez igine al-
maya, fazlaliklarini budamaya
baslar. Sadelesir ama eksilir.
Icten ice yitirmeye baslar bir
seyleri. Belki kendiligini, belki
umutlarini... Yine de insan di-
rencglidir. Belki de en cok bu-
rada baslar direnis: Kendine
ragmen ayakta kalmakta. Di-
sarl cikip hayata karismak-
ta, gilimsemeyi unutmamak-
ta... Bazi sabahlar sirf bu yiz-
den degerlidir. CinkUl kendine
karsl kazandigin bir zafer gibi-
dir, kiicik ama gercek. Ve bu
zaferlerin toplami, yasam de-
digimiz buylk resmi olusturur.
Insan zamanla sunu da 6g-
renir: Glcld olmak, duvar or-
mekle degil, duvarlarin arka-
sini da gosterebilmekle ilgili-
dir. Ben iyiyim yalaninin arka-
sinda susan bir kalbin ¢iglikla-
rini duymak... Ve sonra cesa-
ret edip o ¢igligl kendine du-
yurmak. Bazen yaziyla, bazen
muzikle, bazen sadece goz-
lerinle anlatmak. Clnkl ba-
zI seyler dile gelmez ama var-
lig1 inkar edilemez. Bir arka-
dasinla konusurken dilin sur-
cer de asil soylemek isteme-
digin sey dokuluverir agzin-
dan. Icinde tuttugun o clim-
le, o kirilgan parca. Iste o an,
gercek bir temas gerceklesir.
Insan, en cok o zaman kendi-
ne yaklasir. Cinkd igindekiy-
le yizlesmistir. Kendi aynasi-
na bakmistir. O anlar cogal-
dikca hayat daha derin bir an-
lam kazanir. Bazen sadece bir
defter agarsin. Sayfalarina do-
kilUrsin. Kalem kagida degil,
kalbine dokunur. Cimleler yu-
varlanir icinden, nereden gel-
digini bilmedigin imgelerle. Ve
fark edersin: Icinde birikenle-
ri soylemeden yasamaya ca-
lismak, suskun bir yara gi-

bi tasimaktir kendini. Konus-
tukca kabuk baglar. Sustukca
kanar. Insanin i¢c dinyasinda
bir terazi vardir. Her giin yeni-
den kurulur. Bir kefesine ken-
dini koyarsin, digerine beklen-
tilerini. Birine sabrini, digerine
kirginliklarini.  Dengede tut-
mak zordur. Cunkl yasadigin
her sey, seni senden biraz da-
ha uzaklastirabilir. Ama bu te-
raziyi yargilayici degil, anla-
yicl bir yerden tutmak gere-
kir. “Neden boyle hissediyo-
rum?” demek yerine, “Bu his
ne anlatmak istiyor bana?” di-
ye sormak... Kendine merha-
met gostermek. Clnkd kendi-
mize acimasiz olmayi en ¢ok
biz 6grenmisizdir. Bu ylzden
bazi glnler sadece oturmak
gerekir. Bir gicege su vermek,
sokagin kosesindeki kediyi iz-
lemek, sessizce pencereyi ag-
mak... Bunlar kictk gibi go-
rinUr ama insani insana bag-
layan, ruhu yerle bulusturan
seylerdir.

Hayat, blylk kararlarla de-
gil, kiclk farkindaliklarla de-
gisir. O farkindaliklarin igin-
de, kirilganligin da bir yeri var-
dir. Ve ona sahip ¢ikmak, ken-
dine sadik kalmak demektir.
CUnkl bazen kirilgan olmak,
hayata daha cok dokunmak-
tir. Sertlesen eller degil, tit-
reyen parmaklar anlatir haki-
kati. GUcli goriinmenin altin-
da saklanan boslugu degil, o
boslukla barisabilmis olmayi
ister insan. Clnkl o boslukla
yasamak, insani bir deneyim-
dir. Herkesin icinde bir bos-
luk vardir. Ve o bosluk, zaman-
la bigim degistirir. Bir tlr oda-
cik haline gelir. Icinde se-

sini yankilayan bir ma-

gara gibi. Kimi zaman
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acl, kimi zaman umut, kimi za-
man vyalnizlikla dolar. Bir gin
gelir, o bosluga bir 1sik slzu-
lUr. Hi¢ beklemedigin anda, hic
ummadigin bir yerden. Bel-
ki bir cocuk kahkahasidir, bel-
ki eski bir mektup, belki yillar-
dir gormedigin bir dostun sesi.
O 1sik igeri sizdiginda anlarsin:
Hicbir sey tamamlanmak zo-
runda degil. Hichir yara tama-
men kapanmak zorunda degil.
Ama hepsiyle birlikte yasamak
mumkin. Ve o gun, kendi te-
razini yargilamadan eline aldi-
ginda; yasadiklarini, kirildikla-
rini, affettiklerini ve affedeme-
diklerini ayni kefeye koyabildi-
ginde, belki ilk kez kendi agir-
liginla barismis olursun. Eksik
ama gercek. Yarim ama sahi-
ci. ClnkU kirilganlik bir eksik-
lik degil, bir varolus bicimidir.
Onu onurla tasiyabilenler, bu
dinyay! biraz daha insanlasti-
rir. Ve belki de en ¢cok onlar ka-
lir hatirda, ¢liinkl hayatin sert
taslarina ragmen, iclerinde bir
yerleri yumusak birakabilmis-
lerdir.




EDEBIYAT VE
SOFRALAR

R. Gazel DEMIR

“Haydi, sofra hazir!” Ne hos bir seslenmedir bu ciimle; hele bir
de anne sesiyle erismisse kulaklara, ruha dokunan bir bestenin
gliftesi oluverir bir anda. Tim kosturmasi, guriltisu ile akip gi-
den yasamin iginde ayakta gegistirilen 6glinlerden biri degildir
sofralar. Hep bir yerlere yetisme telasinda oldugumuz zamanlar-
dan ayri bir yerde durur. Bizleri de durdurur boylece. Onca hen-
gamenin arasinda derin bir soluk aldinir. Ustelik sadece yemek
vakti degildir sofralar bizler icin. Bir araya gelebilmenin, paylas-
manin, buradayim demenin bir yoludur. Sevincli civiltilar kadar
bagrismalarin da oldugu, kederin mutlulukla yan yana durdugu,




sozlerin yaninda suskunluk-
larin da anlamli oldugu sah-
nelerdir sofralar. Edebiyat, bu
sahnelerde yemegi hem so-
mut hem mecaz olarak isler;
hayatin pek cok sahnesini de
boylece kelimelerle kurdugu
sofralarla yasatir bizlere. Ka-
dim zamanlardan ginimuze,
Halil Ibrahim sofralarindan
iftar sofralarina, yer sofrala-
rindan ziyafet masalarina dek
slren sofraya yaklasimimiz
varliga yaklasimimizi, diinyay-
la kurdugumuz iliskiyi 6zetler
aslinda. Edebiyat, sofralar lize-
rinden insani, toplumu anlatir.
Bu ylzden sofralarda sadece
ne yenildigi onemli degildir.
Zira kimlerle, nasil ve neden
yenildigi de edebiyatin anlati
dinyasinda oldukca kapsamli
bir yer alir. Edebiyatta yemek
sadece hayatta kalmak igin
biyolojik ihtiya¢c degildir, sos-
yal bir térendir. Sofra basinda
cocuklar buydr, aile fertleri ko-
nusur, dertlesir, tartisir, kavus-
malar kadar ayriliklar yasanir,
dostlar kiser, kisler barisir.
Her milletin belleginde bir sof-
rasi, yemek kualtlrd, yemek
masasl, o masanin Ustlinde
cesit cesit yemekleri, etrafin-
da tUrld tdrld insanlar vardir
ancak Tirk edebiyati kadar
sofrayl bu denli edebilestiren,
sofradaki her bir lezzeti, koku-
yu, hissi kelimelere dokeni pek
yoktur. Turk edebiyatinda ye-
mek, sadece karin doyurmaz;
karakterleri insa eder, kaltlrd
tasir, zamana direncli bir kim-
lik olusturur.

Dede Korkut hikayelerinden
bu yana sofralar bir anlat
mekanidir edebiyatimizda. O
hikayelerde sofra misafirlik,
comertlik, yigitlik kavramlari-
nin merkezindedir. Hikayeler-
de Han tahta gectigi zaman
veya bir av donusiinde bir toy
dizenleyip “attan aygir, deve-
den bugra, koyundan kog kir-
dinp” halkin karnini doyurur.
Bey, kurdugu sofralarda kim-
seyi ac birakmayandir.

Keloglan hikayelerinde Kelog-
lan’in arkadaslariyla bir araya
gelerek yemek yedigi sofra-
lar dostlugu, dayanismayi bir
arada olanin kiymetini anlatir.
Nasrettin Hoca hikayelerinde
sofralar Hoca’'nin akillica ¢o-
zimleri ve mizahi anlatimi igin
sikca kullanilir. Nasrettin Ho-
ca’nin sofra basinda yasadigi
olaylar hem insan dogasinin
mizahi yanlarini gozler dniine
serer hem de toplumsal eles-
tiriler icerir.

Divan edebiyatinin  satafatli
sofralarinda yemek bir estetik
unsurdur. Serbetler, sofralar-
da dizili gllsuyu kokulu tatlilar
ihtisamli zamanlari anlatirken
mecazlar, simgeler, mazmun-
lar ilahi agktan, vuslattan ha-
ber verir.

Tanzimat dénemi ve sonra-
sindaki eserlerde ¢ogu zaman
dénemin ruhu, anlatilan sosyal
cevre, karakterin i¢ dinyasi
sofra ile aciga cikar.

Hiseyin Rahmi Girpinar, Ah-
met Mithat cizgisinde yazdigi
eserlerinde sofralar alatur-

KULTUR SANAT EDEBIYATB———————

ka-alafranga catismasiyla ku-
rar. Sipsevdi romaninda Avru-
pa'dan Ulkeye donen Meftun,
oradan getirdigi adabimuase-
ret kitabiyla diger aile birey-
lerinin  yasantisini alafranga
bir sekle sokmaya calisir. Mef-
tun’un aileye yeni bir bigim
verme c¢abasi sofra kulttrd
Uzerinden ele alinir.

Resat Nuri Guntekin’in Caliku-
su romaninda Feride’nin misa-
fir oldugu konak sofralarinda
insanlarin sofraya oturus bi-
cimleri, yemek yeme adabi ve
konusmalari donemin deger-
lerini gozler 6nline serer. Ya-
kup Kadri Karaosmanoglu’nun
Yaban romanindaki  koyll
sofralari savas sonrasindaki
fakirligin bir sembollduar. Bu
zit sofralar sadece toplumun
sinifsal ve kiltlrel gesitliligini
ortaya koymakla kalmaz yasa-
nan donemin anlasilmasini da
saglar.

Ahmet Hamdi Tanpinar, Saatle-
ri Ayarlama Enstitiisi adli ese-
rinde anlattig yemeklerle hem
gelenegin varligini sirdirme
cabasini hem de modernles-
menin sancili zamanlarini an-
latir. Halit Ayarcr’'nin kurdugu
satafatli sofralar, yeni burjuvazi
yasantisinin modernlik cabala-
rintyansitir.

Tanpinar’in - Huzur romaninda
ise sofralar sehrin yavas yavas
silinen incelikli, zarif kaltGrand
yansitir. Miimtaz ve Ihsan Bey’in
evindeki kahvalti sofralari, ikindi
caylari... Bu sofralar eserde sa-
dece bir dekor degildir; yasamin



ritmini, zamanin akisini, eski
Istanbul’un kiltirini ve gor-
glsiinl anlatir. Roman boyun-
ca sofralar, yemekler gecmisin
direnen ylzu olarak karsimizda
durur. Tatlar ve yemekler geride
kalan dinyanin taniklari ola-
rak kaybolan bir estetigi temsil
eder.

Safiye Erol yemegi ve sofrayi
romanlarinda oldukga 6nem-
ser. Karakterlerinin sofralarini
ayri ayri tasarlar. Ancak belirt-
mek gerekir ki Erol’'un eser-
lerinde kendi sofrasini kuran
kahraman sayisi ¢cok azdir. Ya-
zarin dort romaninda yemegini
kendi pisiren U¢ ornek vardir.
Bu Ug¢ ornek de fakir ve orta
hale yakin g evi temsil eder.

Samiha Ayverdi, Ibrahim Efen-
di Konag: romaninda Hacr Su-
leyman Aga Yalisi’'ndaki guln-
delik ikramlarin yogun oldugu
saatlerin gece vakitleri oldu-
gunu soyler. Yalidaki gece ha-
yatinin ilk ikrami aksam yeme-
gidir. Ailenin tum fertlerinin bir
araya toplandigl sofranin ha-
zirlanmasinda birgok hizmet-
linin gorevi vardir. Birbirinden
glzel sini, peskir, catal kasik-
lar sofraya ozenle vyerlestiri-
lir; legen-ibrik ve havlu tutan
halayiklar yerlerini alir. Aksam
sofrasinin itinayla hazirlanma-
sindan sonra, hane halki sofra
basindaki yerlerini alir. Bundan
sonras! hizmetgilerin hinerle-
rini gosterme zamani gibidir.
Zira elinde peskirle bekleyen
hizmetgi, usta bir sekilde, pes-
kiri oturanlarin tam dizlerine
gelecek bicimde yayiverir. Ay-
verdi'ye gore bu sahne, aile
sofrasinin siir tarafidir.
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Roman ve
hikayelerde
oldugu gibi
siirimizde de
sofralar oldukca
muhimdir. Sofra
baslarinda
okunan

siirler kadar
sofralardan
bahseden
siirler de
edebiyatimizda
goze carpar. Siir,
sofra kurmayi
degil doymayi
anlatir. En sade
satirlar dahi

biz okurlarin
damaginda ruha
dokunan bir tat
birakir.

Sofralar her zaman bir ara-
ya gelisi, birlikteligi anlatmaz
edebiyatimizda. Kurulsa da
kimsenin gelmedigi sofralar da
vardir. Yusuf Atilgan'in Aylak
Adam’i Bay C. kendi kendine
yemek yerken aslinda yasadig;
aidiyetsizligi anlatir. Sofra bu-
rada kurulmus olsa da bos bir
masadir. Bay C.” nin toplumla
kuramadig iliski, bir yalnizlik
manifestosuna donisen tek
basina yedigi bu yemeklerdir.
Sofra karsimiza Aylak Adam’in
icsel boslugu olarak gikar ki-
tapta boylece.

Latife Tekin’in romanlarinda
kadinlar sadece yemek yap-
maz; ayni zamanda kaderleri-
ni pisirir. “Nisandan bir hafta
evvel, Akcalili kadinlar topla-
nip Atiye’ye yardima geldiler.
Daglar gibi yufka kayildi, ho-
saflar kaynatildi, baklavalar
acildi.” Sevgili Arsiz Oliim kita-
bindaki bu cimleler, kurulan
sofralarda kadinlarin birbirine
nasil kenetlendigini, hayatin
icinde yasayan ritleller oldu-
gunu gosterir. Birlikte yapilan
bu hazirliklar sadece yemek
degil bir hayat deneyiminin
paylasimidir.  Yazarin yoksul
semtleri anlattigl eserlerinde
kenar mahallelerdeki kadinla-
rin kurduklari sofralar sadece
acligi doyurmak igin kurulmaz.
O sofralar umudun da sofrala-
ridir.

Ayfer Tunc gibi cagdas yazar-
larda kadin karakterler icin
mutfak ve sofra fiziksel bir
alan olmaktan ¢ikip duygusal
bir zemine donusir. Karak-
terin i¢ dinyasina ayna olan
sofralarda karakterin kendini



anlatisi 6zel bir yer tutar. Yesil
Peri Gecesi romaninda karak-
terin ailesiyle mutlu yasantisi,
bir arada olmaktan duyduklari
huzur, uzun ugraslar sonucu
pisen yemekler, 6zenli sofralar
etrafinda gecen uzun saatlerle
anlatilirken yine ana karakte-
rin bir kaza sonucu dagilan ai-
lesi ve babasinin yasadigi ruh-
sal sikintilar sofralarda yenilen
yemeklerle anlatilir.

Roman ve hikayelerde oldugu
gibi siirimizde de sofralar ol-
dukca mihimdir. Sofra basla-
rinda okunan siirler kadar sof-
ralardan bahseden siirler de
edebiyatimizda goze carpar.
Siir, sofra kurmayi degil doy-
may! anlatir. En sade satirlar
dahi biz okurlarin damaginda
ruha dokunan bir tat birakir.

Didem Madak’in siirlerinde
sofraya konan receller bir an-
nenin kizina aktardigl mirastir,
sevinince renk renk dizdigi kal-
binin raflarindan indirdig;.

Mehmet Akif'in savas yillari-
nin yoksullugunu Kocakari ile
Omer adli siirinde geride kalan
cocuklarin  bakimini Ustlenen
cok sayida kadinin fakirlik ve
sefalet sebebiyle kuramadik-
lari sofralar, pisiremedikleri ye-
mekler Gzerinden dile getirir.

Necip Fazil Kisakirek, olum
gergegini yok sayan ve diinya
nimetlerine dalan insanin dis-
tigl durumu Sofra siirinde,
“Doymayan nefs, goziinu kara
toprak doyursun! / Soframiza
acligt besleyenler buyursun!”
dizeleriyle gozler online serer.

Hayatini dirilis neslinin yetis-
mesine adayan Sezai Kara-

ko¢’un Hizirla 40 Saat siirinin
ozellikle 24. kisminda sofra-
lardan bahsedilir. Cocuklukta-
ki gliz oruclarinin iftar sofralari
da anlatilir, ikindi Kur’an’indan
sonra gonul azigl bir ekmek
olan sofralar da. Okudukca al-
digimiz tattan anlanz ki siirin
kendisi de bizlere acilmis bir
gok sofrasidir.

Sofralarda tatlar degisse,
nice yemekler vyense,
anlar yasanip gecse de

sofralarin etrafinda ya-

sananlar,  sodylenenler

bellegimizde bizimle ka-
lir. Ustiinden ne kadar vakit
gecse de hala okurken o mis
gibi yemeklerin kokusu burnu-
muza geliyor, damagimizdaki
tatlar zihnimizde canlaniyorsa
edebiyat soframizda her sey
taze kalabildigi icindir. Elimize
aldigimiz her kitap bizi bir sof-
raya davet eder. Tadi anlamda
sakll olan sofralar kitaplarda
bizi bekler. m

KULTUR SANAT

diyanet Aylik Dergi |



| Abdurrahman AKBAS
DIB Baskanlik Miisaviri

nsan yarimdir ve diger

yarisini buldugunda ta-

mamlanir. Insanin ic diin-

yasindaki huzur ve haya-
tindaki nizam, bulylk olclde
noksaniniikmal etmesine bag-
lidir. Bu agidan evlilik, s6z ko-
nusu tekamdl stirecinin Gnem-
li bir adimini ifade eder. Insa-
nin kemalat yolculugunda aile
kurumunun etkin bir rold var-
dir. Gercekgi bir anlayis, dog-
ru bir tercih ve ulvi bir amacg-
la kurulan aile, kisinin noksa-
nini tamamlar; onu ruhsal agi-
dan olgunlastirir, huzur, given
ve esenlik iklimine ulastirr.

Insanin beseri gereksinimle-
rini mesru yoldan temin ede-
bilmesi, hayatini nefsani dir-
tllerden mustagni olarak sir-
direbilmesi ve neslini saglik-
li bir sekilde devam ettirebil-
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mesi, ancak aile kurumuyla
muamkuinddr. Bu anlamda ai-
lenin yerini dolduracak alter-
natif bir sosyal yap! bulunma-
maktadir. Nitekim insanoglu-
nun yerylzUi serdveni ailey-
le baslamis ve onunla devam
edegelmistir. Bununla birlik-
te aile, insanin hayat yolculu-
gundaki en temel ihtiyaci olan
huzur ve gliven ortaminin te-
min edilmesi bakimindan da
onemli bir isleve sahiptir. An-
cak, ailenin bu islevinin tam
anlamiyla islerligi, basta esler
olmak Uzere aile bireylerinin
birtakim sorumluluklari has-
sasiyetle gozetmesine bagli-
dir. Bu baglamda bir Misli-
manin en temel sorumlulugu,
Islam’in aile adabi olarak tek-
lif ettigi hukuki ve ahlaki 6lgu-
lere riayet etmektir. Zira hu-

EVLILIK UZERINE...

kukun ihlal ve ahlakin ihmal
edildigi durumlarda aile haya-
tinin kargasa, kavga ve kriz or-
tamina donidsmesi kaginilmaz
olmaktadir.

Acikgasl sosyal hayatta hu-
zur ve guvenin temeli, hukuk
ve ahlaktir. Bu sebeple Islam,
toplumun 6zU olan ailenin ku-
rulusundan isleyisine kadar
her asamasini hukuk kuralla-
ri ve ahlak olgdleri ile cerce-
velemistir. Hic siphesiz bitin
aile fertleriicin ideal bir huzur
ve guven iklimi, ancak s6z ko-
nusu kural ve olcllere riayet
edildiginde hasil olacaktir. Bu
durum, ayni zamanda bu ko-
nudaki insan faktorinin one-
mini de ortaya koymaktadir.
Zira aile kurumunun niteligi,
onu olusturan kisilerin inang,
biling ve kiltir dizeyleriyle



yakindan iliskilidir. Onun igin
glcld, glvenli ve huzurlu bir
aile yuvasi kurma sreci, iyi bir
es tercihiyle baslar. Iyi bir es,
ivi bir aile demektir. Iyi bir ai-
le de huzurlu bir hayat ve gi-
venli bir gelecek demektir. Bu
anlamda, “...Evlenirken dindar
olani tercih et ki bereket/huzur
bulasin.” (Buhari, Nikah, 15.) nebe-
vi tembihi, iyi bir aile kurmanin
oncelikli sarti hususunda son
derece degerlidir.

Es seciminde birincil kriter
olarak tavsiye edilen dindar-
liktan maksadin iman ve isti-
kamet Uzere bir hayat yasama
gayreti oldugunu sdylemek ye-
rinde olacaktir. Dindarligin en
temel 6lgUtd ise kisinin Allah
ile bilissel, duygusal ve ruhsal
irtibatidir. Iman ile tesis edilen
bu irtibat, hayata soz, tavir ve
davranis olarak yansir. Nitekim
Allah’a yakinen iman eden bir
kimse, O’'nun her an kendisini
murakabe ettiginin farkinda-
ligiyla dosdogru bir hayat ya-
sama gayreti icinde olur. Ha-
liyle boyle bir kimsenin evlili-
gi de ibadet bilincinin bir teza-
hiirt olacaktir. Bu bilince sahip
olan esler, elbette evlilik akdi-
ne ve ahdine daima sadik kala-
rak birbirlerine huzur ve gliven
verecek; birbirlerini her agidan
tamamlamanin ve birbirleri-
nin vakarini, onurunu, haysi-
yetini korumanin gayreti icin-
de olacaktir. Bdylece aile kuru-
mu hem kendileri hem cocuk-
lar hem de toplum icin bir hu-
zur, gliven ve sekinet membai-
na donlsecektir.

Bu baglamda iyi bir evliligin ve
mutlu bir ailenin pek cok ema-
resi vardir. Bunlardan en belir-
gini olan sekinet, eslerin fizyo-
lojik ve psikolojik acidan teskin

olmasi, dinginlesmesi ve ruh-
sal bakimdan olgunlasmasi-
dir. Bu bir bakima evliligin en
temel amaci ve en énemli hik-
metlerinden biridir. “Icinizden,
kendileriyle sekinet bulacagi-
niz esler yaratip aranizda me-
veddet ve merhamet var et-
mesi, O’nun varliginin delille-
rindendir...” (Rum, 30/21.) ayeti,
bu hakikate dikkat cekmekte-
dir. Burada Cenab-1 Mevla, ev-
liligin teskin olma, llfet bulma
ve huzura kavusma vesilesi ol-
duguna vurgu yaparken ayni
zamanda “meveddet” gibi saf
bir sevgiyi ve “merhamet” gi-
bi iyilestirici bir degeri de var-
lginin bir delili olarak esle-
re lutfettigini haber vermekte-
dir. Bu itibarla denebilir ki se-
kinet, meveddet ve merhamet,
iyi bir aile kurumunun sacaya-
gini olusturmaktadir.

Diger taraftan bu ¢ kavramin,
mezk{r ayette birlikte zikredil-
mesi, aralarinda bir illiyet ilis-
kisi bulundugunu da dusun-
dirmektedir. Esasen sekinet,
meveddet ve merhamet ara-
sinda dogru orantili bir etki-
lesim oldugu aciktir. Soyle ki
esler arasindaki meveddet ve
merhamet, aileyi bir sekinet li-
mani, bir huzur, given ve mut-
luluk kaynagl haline getirmek-
te; ailedeki sekinet de esler
arasindaki meveddet ve mer-
hameti pekistirmektedir. Bu-
nunla birlikte insanin psiko-
sosyal yapisi goz 6nline alin-
diginda s6z konusu etkilesim-
de oncelikli ve baskin unsurun
sekinet oldugunu soylemek
de muimkindir. Zira sekine-
te medar olamayan bir aile yu-
vasinda meveddet ve merha-
met de barinamayacaktir. Do-
layisiyla aralarinda meveddet

ASRIN iDRAKim——

ve merhametin daim olma-
st icin eslerin dncelikle duygu,
dlslnce ve diger tim gereksi-
nimler bakimindan birbirlerini
teskin etmis, birbirlerine huzur
ve giiven iklimi saglamis olma-
lari dnemli bir sorumluluktur.
Bunu hakkiyla ifa etmenin yo-
lu da eslerin birbirlerini gergek
anlamda tanimalarindan gec-
mektedir.

Bu anlamda birini tanimak,
onun adini, memleketini, ai-
lesini veya hayat kronolojisini
bilmek degildir. Bilakis acilari-
ni, korkularini, htzinlerini, se-
vinglerini, umutlarini bilmek-
tir. Hassasiyetlerini, hayalleri-
ni, beklentilerini hissetmektir.
Suskunlugunda bile onu du-
yabilmektir. Onunla kelime-
lere ihtiyac duymadan konu-
sabilmektir. Boyle bir tanisik-
lik, eslerin yolu birlikte yirime
ve her ise birlikte omuz verme
iradelerini pekistirecek; onlar
birbirlerinin kalbini telas, endi-
se, ofke, korku, gam, keder gibi
olumsuzluklardan  korumaya
sevk edecektir. Birbirlerine se-
kinetin kapilarini acacak olan
bu irade ve yonelis, nihayetin-
de aile ortamini huzur, gliven
ve esenlik iklimine donlstlre-
cektir. Aksi halde evlenmis ol-
sa da insan tamamlanmamis,
yarim kalmis demektir. Bu ya-
rim kalmislik onu hayat yolcu-
lugunda zayif duslrecek, hir-
cinlastiracak, hatta lacgkalik,
doyumsuzluk, aggozlilik gi-
bi hastaliklara dlcar ederek
hem ailenin hem de toplumun
bekasi i¢in bir tehdide donus-
tdrecektir. Gegcmisten bugline
pek cok aileyi yoran, yipratan
ve pargalayan huzursuzlugun
arka planinda tam da boyle bir
yarim kalmislik vardir.
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kismina sahip olan Akkoyunlu Devleti idi.

Akkoyunlu Hikimdar Uzun Hasan, Anadolu’da ,
Osmanli’nin ilerlemesini engellemek igin
Karamanogullar’ndan kendisine siginan beylerin
kiskirtmalariyla Osmanli topraklarina ordu
gonderiyor, sehirleri yagmaliyordu.

: Akkoyunlu ordusunun disman kuvvetleriyle
ittifak ettigi ve Osmanli topraklarindaki
saldiri haberleri Istanbul’a ulasti.

'

Akkoyunlular iizerine ilk seferi Konya Valisi

Sehzade Mustafa diizenledi.

1472’nin Agustos’unda onlari bozguna ugratti.

Bu arada her iki tarafin da siyasi hamleleri devam ediyordu.

Ittifaklar bozuluyor, yeni ittifaklar kuruluyordu.

Kis boyu taraflar, biiyiik karsilasma icin hazirlandi.
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Alparslan AKCA
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KIRILMA NOKTASI| B———

Venedik; top, topcu ustasi ve silahlarla dolu gemisini
Akdeniz sahillerine gonderse de Fatih Sultan Mehmet,
bu mithimmatin Uzun Hasan’a ulasmasina engel oldu.

Bu arada Uzun Hasan, Sultan’a bir mektup yazmis, sayet Kapadokya
ve Trabzon Kendisine verilirse baris yapabilecegini bildirmisti. Sultan
ise buna karsilik Uzun Hasan’i baharda savasa davet etti.

Ancak Venedik’ten bekledigi mihimmat
yardimi yine kendisine ulasamayacak,
Otlukbeli mevkiinde Fatih’in sanli toplariyla
bas basa kalacakti.

Sebinkarahisar Uzerinden Erzincan’a ulasan Osmanli
ordusu, burada Uzun Hasan’in 5000 kisilik kuvvetini
bozguna ugratti. Osmanli, Firat’i takip ederek Tercan
taraflarina ilerledigi sirada Akkoyunlu birlikleri ile
karsilasti. Otlukbeli adi verilen tepeler mevkiinde iki
* ordu arasinda ¢etin bir micadele baslad!.

Dar ve zor bir gecitte Osmanlr’yi sikistirmak isteyen
Uzun Hasan, mukavemetin miimkiin olmadigini
anlayarak kendisine cok benzeyen Alpagot

Pir Mehmet Bey’i yerine birakip savas alanini

terk etti. Ondan geriye kalan hiitkiimdarlk

nisaneleri, cephanesi ve hazinesi ise
Fatih Sultan Mehmet’in huzuruna getirildi.

11 Agustos 1473’te gerceklesen Otlukbeli Savasi, Osmanlinin top -
ve tlfek Gstlnligl, dizenli ordusu, sehzade ve pasalarin gayretleri
sayesinde Akkoyunlularin maglubiyetiyle sonuclandi.

Boylelikle Akkoyunlu Devleti de tarih sahnesinden

cekilmek zorunda kaldi

Otlukbeli zaferiyle Dogu Anadolu’nun kapilarini acarak Anadolu’da

Tiirk birligini saglayan Osmanli, yoniinii tamamen Avrupa’ya cevirdi.

Boylece cihan hakimiyeti ve fetihler yolunda onemli bir
kirilma noktasi da Otlukbeli Savasi oldu.
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KUSEM B. ABBAS
SEMERKAND’IN

MUHAFIZI

| Enbiya YILDIRIM

z. Peygamber’in (s.a.s.)
Medine’ye hicret et-
mesinden sonra Is-
lam ¢ok hizli bir sekil-
de Arap Yarimadasi’na yayildi.
Onun vefatindan sonra da fe-
dakar sahabilerin gayretiyle Is-
lam daveti akla hayale gelme-
yecek mesafelere cok kisa su-
rede ulastl. Bu glizide sahsiyet-
ler vesilesiyle farkli cografyalar
Islam rengine biriindi. Nite-
kim biz bugiin Musliman isek
sahabilerin Islam’i yaymada-
ki gayretlerinin bunda buytk
bir roll var. Onlardan biri de hig
sliphesiz Kusem b. Abbas’tl.

Amcaoglu

Mekke'de dinyaya gelen Ku-
sem, Sevgili Peygamberimizin
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amcas! Hz. Abbas’in ogludur.
Kardeslerinden Abdullah b.
Abbas ile Fadl b. Abbas mes-
hurdur. Adina gelince, babasi-
nin Kusem adinda bir karde-
si vardl. Peygamberimizin do-
gumundan Uc yil 6nce dokuz
yasindayken vefat etmisti. Hz.
Abbas onun adini yad etmek
icin ogluna bu ismi vermis-
ti. Annesi Ummii’l-Fadl Liiba-
be'ye gelince, Hz. Hatice anne-
mizin yakin arkadaslydi. Onun
ardindan Islam’i kabul eden
ilk kadindir. Bir 6zelligi de Pey-
gamberimizin esi Meymune
validemizin kiz kardesi olmasi-
dir. Dolayisiyla Kusem, akraba-
lik olarak Resulullah’a gok ya-
kin bir insandi.

Hz. Hiiseyin’in siitkardesi

Mekke’nin fethinden 6nce ko-
casl ve cocuklaryla birlik-
te Medine’ye tasinan anne-
si, Kusem’i emzirdigi ginler-
de bir riya gorir. Riyasinda
Peygamberimizin vicudunun
bir azasi onlarin evindedir. Cok
garipsedigi ve korktugu riya-
yI kosup Hz. Peygamber’e an-
latir. Resulullah ona endise et-
memesini  soyleyerek soyle
buyurur: “Gordigin hayirdir.
Fatima bir oglan doguracak.
Sen onu oglun Kusem’le em-
zireceksin.” (Miisned, 26875; ibn
Mace, 3923.) Boylece kadincagiz
hem rahatlar hem de son de-
rece mutlu olur. CinkU Resu-
lullah onu kendisine o derece




yakin tutmaktadir ki torununa
stannesi olmasini istemekte-
dir. Nitekim bir middet sonra
Hz. Hiseyin dinyaya gelir ve
UmmU’l-Fadl, onu da emazir-
meye baslar. Boylece akraba-
lik yaninda Kusem ile Hz. HG-
seyin (r.a.) arasinda bir de siit-
kardesligi gerceklesir.

Allah Resulii’ne benzerligi

Kusem’in bir 6zelligi de Resu-
lullah’a cok benzemesiydi. (is-
tiab, I1I, 1304) Nitekim kaynak-
larda, onunla birlikte sahabi-
lerden Cafer b. Ebu Talip, Hz.
Al’'nin oglu Hz. Hasan ile Ebu
Sifyan b. Haris’in de Peygam-
berimize benzedigi zikredilir.
Yine kaynaklarda, sayilanlar
icinde ona en ¢ok benzeyenin
Kusem oldugu ifade edilir. Is-
te boyle de glizel bir yonul var-
di. Babasi kiiclikken onu bu yo6-
nuyle de sever ve 6nlnde zip-
lattirarak soyle derdi: “Kusem!
Gulzel burunlu Kusem! Comert
insana (Resulullah’a) benzeyen
cocu KI” (Tarihu Ibn Ebu Hayseme, 11,
646.)

Peygamberimizin ona
sefkati

Allah Result’nin yakininda bir
cocukluk geciren Kusem, tabii
olarak Peygamberimiz’in iltifa-
tina mazhar oluyordu. Bu ilti-
fatlarindan biri de onu zaman
zaman bineginin tzerine alma-
sidir. Clnkl Peygamberimiz
cogunlukla hayvanin énine ve
terkisine bir cocuk almayi ¢ok
severdi. Hatta Medine sokak-
larinda ydrirken bir cocugun
elinden tutup dolasmaktan da
mutlu olurdu. Iste bir giin Hz.
Peygamber hayvaninin tzerin-
de gecerken Abdullah b. Cafer

ile amcasinin ¢cocuklar Kusem
ve Ubeydullah Gglisinin oyu-
nuna denk gelir. Abdullah’ isa-
ret ederek “Su delikanliyr bana
uzatin!” der. Onu alip 6n tarafi-
na oturtur. Sonra Kusem'’i isa-
ret ederek “Su delikanliyr da
uzatin!” der. Onu da alip arka-
sina oturtur. Ardindan éndn-
de oturmakta olan Abdullah’in
basini U¢ kez oksar ve hayir
duada bulunur. (Misned, 1760.)

Hz. Peygamber bazen de Hz.
Abbas’in  ogullari  Abdullah,
Ubeydullah, Kesir ve Kusem’i
yan yana dizer ve “Kim 6nce
yanima gelirse ona sunu su-
nu verecegim.” derdi. Onlar da
kosarak gelirler, Resulullah’in
sirtina ve kucagina kapanirlar-
di. Resulullah da onlari bagr-
na basardi. (el-Mu'cemu’l-Kebir, 423;
Haydtu’s-Sahabe, 111, 511.)

Peygamberimize son
hizmeti

Kusem, amcasinin genc bir og-
lu olarak Allah Resuli’niin ce-
nazesinin yikanmasinda ha-
zir bulundu. Sonrasinda da Hz.
Ali, Usame b. Zeyd, Peygam-
berimizin azatlisi Sukran gibi
Allah Result’nin aile efradin-
dan insanlarla beraber kabre
inerek mibarek bedenini yer-
lestirdi. Bu tamamlandiktan
sonra insanlar yas sirasina go-
re disari ciktilar ve en gencle-
ri olarak en son Kusem cikti.
Bu nedenle Allah Resuli’ne en
son dokunan ve onunla bir ara-
da olan kisi odur. (Misned, 787.)
Dolayisiyla Hz. Peygamber ile
iliskisinde su ¢ mimtaz me-
ziyete sahiptir: Resulullah’in
yakin akrabasidir, ona benze-
mektedir, Allah Resulii'niin ya-
ninda bulunan son kisidir.

SAHABENIN AYAK iZLERi m——

Resulullah’tan sonra

Kusem, halife olduktan son-
ra Cemel, Siffin ve Nehrevan
savaslarinda Hz. Ali'nin yanin-
da yer aldi. CliinkU hakkaniyetli
ve dogruyu takip eden biriydi.
Hatta o derece hakkaniyetliydi
ki kendisine Hz. Ali'nin Resu-
lullah nezdinde neden amca-
si Abbas’tan bile daha degerli
bir konumda oldugu sorulmus,
o da hakikati ifade ederek soy-
le demigtir: “Vallahi, icimizden
ona ilk katilan ve ona en cok
bagli olan oydu.” (Usdii’l-Gabe, 1V,
373; ibn Ebi Seybe, 35938.) Gorul-
digl gibi babasi Hz. Abbas’i
one cikarmamis, olani soyle-
mistir.

Hz. Ali ile hareket ettigi strec-
te onun idari isleri Ustlenebi-
lecek yas ve kivamda oldugu-
nu fark eden halife, kisa sure-
ligine onu Medine gibi bir seh-
rin valiligiyle gorevlendirdi. Bir
middet sonra da Ebu Kata-
de el-Ensari’yi Mekke valiligin-
den alarak yerine onu tayin et-
ti ve halifenin sehit edilmesine
kadar bu gorevi strdirdd. Bu
zaman zarfinda idari gorevle-
ri yaninda hac emirligi de yapti
ve hacilarin karsilastiklari me-
selelerle ilgili fetvalar verdi.

Muaviye, Hz. Ali ile yonetim
micadelesine girince Sam’da
yaninda bulunan Yezid b. Sec-
re er-Ruhavi’yi hac emiri ola-
rak atadi. Ondan bir orduy-
la Mekke'ye gitmesini ve Ku-
sem’i gorevden alarak Mek-
kelilerden kendi adina bi-
at almasini emretti. Yezid de
¢ bin kisilik bir kuvvetle
Sam’dan yola ¢kt
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Kusem, Hz. Ali adina gorev-
de bulundugundan dolay! bu-
nu duyar duymaz karsi ¢lk-
mak ve sehri savunmak adi-
na halki kendisiyle beraber ha-
reket etmeye cagirdi fakat is-
tedigi destegi bulamadi. Bu
arada Hz. Ali'lden askeri yar-
dim istemeye niyetlendi an-
cak Ebu Said el-Hudri, Mekke
gibi bir yerde ¢atisma yasan-
mamas! i¢in onu bundan vaz-
gecirdi. Sonunda sehre gelen
Yezid, “Bizimle savasmadigi-
niz ve tartismaya girmediginiz
slrece emniyettesiniz.” diye-
rek glvence verdi ve herhan-
gi bir mukavemetle karsilas-
madan Mekke’ye girdi. Yezid
daha sonra Ebu Said el-Hud-
ri'yi cagirarak onun araciligly-
la Kusem’den halka imamlik
yapmaktan vazgecmesini, hal-
kin kendilerine bir baska imam
segcmesini istedi. Baska caresi
kalmayan Kusem, onun bu is-
tegine uymak durumunda kal-
di. Ardindan Ebu Said el-Hud-
ri'nin tavsiyesiyle hac idare-
sine Seybe b. Osman getirildi
ve halka imamlik ile hac emir-
ligi yapti. Kusem bu arada ge-
lismeleri Hz. Ali’ye bildirdi. Ha-
beri alan Hz. Ali (r.a.) Mekke'ye
asker? bir birlik gonderdi ancak
hac vazifesi tamamlanmis ve
Yezid sehri terk etmisti. Bu ne-
denle iki ordu karsilasmadi ve
miminlerin  kani dokilmedi.
Ardindan Kusem Mekke emir-
ligine devam etti.

Maveraiinnehir seferleri

Hz. Ali'nin sehadetinin ardin-
dan, zamaninda Hz. Ali'nin
tarafinda yer almis olan Ku-
sem’in yuregi, Allah vyolun-
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Fedakar
sahabilerin
gayretiyle

Islam daveti
akla hayale
gelmeyecek
mesafelere cok
kisa siirede
ulasti. Bu giizide
sahsiyetler
vesilesiyle farkli
cografyalar
Islam rengine
buriindii.
Nitekim biz
bugiin Miisliiman
isek sahabilerin
Islam’i
VEVINEGELC
gayretlerinin
bunda biiyiik
bir rolii var.
Onlardan biri

de hic siiphesiz
Kusem b.
Abbas’ti.

da cihat ve teblig faaliyetleri-
ne katilmakla yaniyordu. Bu
amacla Muaviye'nin Horasan
valisi Said b. Osman b. Affan
komutasinda civar bdlgelerin
fethine istirak etti. Yasantisin-
dan ve ylreginin temizliginden
cok etkilenen vali ona son de-
rece saygl duyuyor ve yanin-
dan ayirmiyordu. Oyle ki Gstiin
basarilari nedeniyle elde edi-
len ganimetlerden kendisine
fazla pay bile teklif etti. Lakin
son derece mutevazi ve hakki-
na razi biri olarak bunu kabul
etmedi. Once herkesin hakki-
nin odenmesini, artanlardan
hak ettigi payinin ayrilmasi-
ni istedi. 57/676 yilinda valiy-
le birlikte katildigi Semerkand
seferinde, yas! elli Gg¢ civarin-
dayken sehit oldu.

Abdullah b. Abbas, yolda bi-
negi Uzerinde giderken kar-
desinin sehadet haberini aldI.
Duyar duymaz blytk bir tesli-
miyetle, “Biz sliphesiz (her se-
yimizle) Allah’a aidiz ve siip-
hesiz O’'na doénecegiz.” (Baka-
ra, 2/156.) ayetini okudu. Ardin-
dan binegini yolun kenarina
cekerek iki rekat namaz kild.
Okudugu dualar nedeniyle te-
sehhidi oldukgca uzatti. Na-
mazi kildiktan sonra hayva-
nina dogru ydrirken yine bir
ayet okudu: “Ey iman edenler!
Sabrederek ve namaz kilarak
Allah’tan yardim dileyin. Sip-
he yok ki Allah sabredenler-
le beraberdir.” (Bakara, 2/153; Us-
dii’l-Gabe, 1v, 373.) Abdullah da-
ha sonralari kardesi icin soy-
le diyecek ve haline lzllecek-
tir: “Dogdugu yerle oldugl yer
birbirinden ne kadar da uzak!
Mekke’'de dogdu fakat Semer-
kand’da oldd.”



Hz. Abbas’in cocuklarinin ve-
fat yerlerini inceleyen bilgin-
ler soyle demislerdir: Onun
cocuklarr gibi kabirleri birbiri-
ne bu derece uzak olan baska
bir aile gérilmemistir. Annele-
ri Ummiil-Fadl onlariayni evde
dogurmus olmasina ragmen
Fadl Ecnadeyn’de sehit odu.
Ma’bed ile Abdurrahman Afri-
ka'da vefat etti. Abdullah Ta-
if, Ubeydullah Yemen, Kusem
Semerkand, Kesir de kalp kri-
zinden Yenbu’da 6ldi. (ibn Ab-
dilber, Istiéb, I, 197.)

Kisiligi

Kusem fazilet ve takva sahi-
biydi. Kigcukliginde babasi-
nin, “Comert insana (Resulul-
lah’a) benzeyen cocuk...” diye
sevdigi evladi, ileride gergek-
ten de comert bir insan olmus-
tu. Oyle ki bu yoniinden bah-
setmek icin siirler bile yazil-
di. Zaten kendisi de soyle der-
di: “Comert kisi, bir sey isten-
diginde comertce ihsanda bu-
lunan ve istemek igin ylzinU
uzatan kisiyi kendisinden Us-
tin gorendir.” Bunun yaninda
0, glzel koku suriinmeyi se-
verdi. Geriye ¢ocuk birakmadi
ama herkese 6rnek olacak ve
rahmetle anacagimiz bir ya-
santi biraktl.

Kabrinin ifade ettigi anlam

Allah Resull’nin sahabisi Ku-
sem’in kabri Semerkand’in Is-
lamlasmasindan sonra Misli-
manlar tarafindan bir emanet
olarak kabul edilmistir. Meza-
r zamanla ziyaretgdh olmus,
etrafina cami ile medrese ya-
pilmis, Semerkandlilar tarafin-
dan Sah-1 Zinde (Yasayan Sul-
tan) diye anilir olmustur. Sul-
tan Bablr devrinde de kab-
rine Mezarsah adi verilmis-
tir. Meshur seyyah Ibn Battuta
(1304-1369) seyahatname-
sinde buraya yaptigl ziyaret-
te gorduklerini anlatmis, kab-
rin bulundugu mevkiden, lze-
rindeki kubbeden ve cevre-
sinde yapilan merasimlerden
bahsetmistir. Buna gore sehir
halki cumartesi ve pazar gun-
leri kabrini ziyaret ediyorlardi.
Adaklik kurbanlarin etleri zi-
yaretcilere, fakirlere ve kabrin
bulundugu bdélgenin hizmetini
gorenlere dagitiliyordu.

SAHABENIN AYAK iZLERim——

Unutulmamasi gereken

Kusem b. Abbas, Sah-1 Nak-
sibend, Ahmed Yesevi, Imam
Matlridi, Imam Buhari, Kaf-
fal Sasi, Hakim-i Tirmizi, Dari-
mi, Imam Serahsi gibi biyiik
insanlar Tlrkistan cografyasi-
nin cekim merkezleridir. Bu-
lunduklart Semerkand, Buhara,
Fergana, Merginan, Hive, Tir-
miz, Nesef gibi bolgelerin Is-
lamlasmasinda ve insanlarin
Muaslimanliklarini devam et-
tirmesinde hem yasarken hem
de vefatlarindan sonra bulyuk
hizmet icra etmislerdir. Nitekim
muminler, vefatlarindan son-
ra blylk hizmetleri nedeniyle
onlari asla unutmamis ve ce-
sitli vesilelerle kabirlerini ziya-
ret etmislerdir. Kusem’in (r.a.)
kabri bunun canli sahididir. Hz.
Ebu Eyyub el-Ensari bizim igin
ne ise Turkistan cografyasi igin
de Hz. Kusem aynidir. MUsli-
manlar diglin veya baska ve-
silelerle onun kabrini ziyaret
ederek Allah’a dua etmektedir-
ler. Sonug olarak su tespiti yap-
mak zorundayiz: Ozellikle Sov-
yetler déneminde onun ve di-
ger Islam biiyiiklerinin tirbe-
leri insanlarin Masliiman kim-
liklerinin korunmasinda buyuk
gorev icra etmistir. m




INSAN
HALI
Hilal RAMAZAN
Uzman Psikolog

DUYGU FARKINDALIGI VE
DUYGU DILIYLE KONUSMANIN

INSAN UZERINDEKI

ETKILERI

Undmuz dlnyasinda insanlar,

her zamankinden daha fazla bil-

giye maruz kaliyor, daha hizli di-

stintyor, daha cabuk karar ve-
riyor. Ancak tim bu “hiz”, i¢ dlinyamiz-
la kurdugumuz bag zayiflatabiliyor. Gln
icinde yasadigimiz bircok olay bizde birta-
kim duygular uyandirsa da ¢gogu zaman bu
duygularin adini bile koyamadan bir son-
raki ana geciyoruz. Iste bu noktada duy-
gu farkindaligr ve duygu diliyle konusma
becerisi, saglikli bir i¢c dinya icin vazgegil-
mez héle geliyor.

Duygu farkindaligi nedir?

Duygu farkindaligl, bireyin icinde bulun-
dugu anda ne hissettigini taniyabilmesi,
bu hissin kokenini anlayabilmesi ve onu
yargilamadan kabul edebilmesidir. Bu far-
kindalik, ofke, kaygl, seving, hayal kiriklig
gibi duygular bastirmak yerine anlamlan-
dirma sirecini icerir. Ornegin, bir kisi giin
icinde yasadigi gerginligin yalnizca is stre-
siyle degil, ayni zamanda sabah evden ¢i-
karken yasadigl kisa bir tartismanin etki-
siyle ortaya ciktigini fark ettiginde o duy-
guya bir yon vermeye baslar.

Duygu farkindaligi bireyin icsel radari-
ni glclendirir. Duygularin farkina varmak
sadece onlari tanimak degil, ayni zaman-
da onlara eslik eden disiince ve bedensel
tepkileri de gbozlemleyebilmektir. Ofkelen-
digimizde kalbimizin hizli atmasi, mideye
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giren kramplar ya da gozyaslarinin sebe-
bini kavrayabilmek, duygularla saglikli bir
bag kurmanin ilk adimidir.

Duygu diliyle konusmak ne anlama
gelir?

Duygu diliyle konusmak, yasadigimiz duy-
gulari aclkca ve uygun bir sekilde ifade
edebilmektir. Bu, sadece “mutluyum” ya
da “Uzglinim” demekten ote duygunun
altindaki nedeni de dile getirebilmeyi kap-
sar: “Uzgiinim, clinki sdylediklerinin be-
ni degersiz hissettirdigini disindyorum.”
Bu tir ciimleler, karsilikli anlayisi glclen-
dirir ve iliskilerdeki catismalarr yumusatir.
Duygularini aclikca ifade edebilen bir bi-
rey, kendisine ve gevresindekilerine karsi
daha dirUst bir iletisim kurar. Bu da uzun
vadede gliveni, empatiyi ve psikolojik sag-
lamlig artirir.

Toplum olarak ¢cogu zaman duygularimi-
zI bastirarak buytrlz. Bu da zamanla ig
dinyamiza yabancilasmamiza, hatta duy-
gu ifadesinin “zayiflik” olarak gorilmesine
neden olur. Oysa duygular, yon verilmesi
gereken isaret fisekleridir, saklanacak ya
da bastirilacak karanliklar degil.

Duygu farkindaligi ve duygu dilinin
insan hayatina etkileri:

« fliskileri derinlestirir ve iletisimi
giiclendirir

Insanlar arasindaki catismalarin biyiik
cogunlugu, duygularin dogru ifade edile-



memesinden kaynaklanir. Bir
kisi kirildigi halde bunu 6fke
maskesiyle gosterdiginde, kar-
sisindaki kisi savunmaya gece-
bilir. Oysa “Bu soz beni kirdi.”
gibi net ve yumusak bir ifade,
karsilikli anlayisi gugclendirir.
Duygularimizi durist ve sef-
katli bir sekilde ifade ettigi-
mizde, hem kendimizi daha iyi
anlatir hem de karsimizdakini
daha iyi duyabiliriz.

 Ruh sagligini korur ve
psikolojik dayanikliig
artirir

Duygularini fark edemeyen ya
da ifade edemeyen bireylerde,
bastirilmis duygular fiziksel ya
da ruhsal rahatsizliklar seklin-
de ortaya ¢ikabilir. Depresyon,
anksiyete, 6fke patlamalari ya
da ice kapanma gibi durumla-
rin arkasinda cogu zaman bas-
tinlmis duygular yatar. Duygu
farkindaligl olan bireyler, duy-
gularini tanimlayabildikleriicin
bu duygularin esiri olmaz; on-
larr yonlendirebilir hale gelir.

« Kendini tanima ve sinir
belirleme becerisini
gelistirir

Hangi durumlarda ne hissettigi-
mizi fark ettigimizde, hangi in-
sanlarla ya da ortamlarla iyi his-
settigimizi ya da zorlandigimizi
daha net gorebiliriz. Bu farkin-
dalik, kisinin kendi duygusal siI-
nirlarini - koruyabilmesini, “ha-
yir” diyebilmesini ve kendine
zarar veren iliski ya da ortamlar-
dan uzaklasabilmesini saglar.

» Cocuklar ve gengler icin
hayati bir gelisim alani
Cocuklara erken yasta duygu-
larini tanimay! ve ifade etme-

yi 0gretmek, onlarin duygusal
zekalarini gelistirir. “Ne hisse-
diyorsun?”, “Bu seni nasil etki-
ledi?” gibi sorularla ¢ocuklara
duygularinin dogal oldugu me-
sajl verildiginde, bu cgocuklar
ilerleyen yaslarda kendini da-
ha iyi ifade eden, empati kura-
bilen bireyler haline gelir.

Duygularinizi konusun,
kendinize iyilik edin

Duygularimiz bize kendimiz-
le ve hayatla ilgili strekli bil-
gi verir. Bu bilgiyi dikkate al-
mak, hem zihinsel hem de be-
densel sagligimiz acisindan ol-
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dukga degerlidir. Duygu farkin-
daligi ve duygu diliyle konus-
mak, sadece psikolojik bir be-
ceri degil, ayni zamanda insa-
ni birihtiyactir. Kimi zaman zor,
kimi zaman rahatsiz edici ola-
bilir ama uzun vadede bireyin
kendisiyle kurdugu iligkiyi de-
rinlestirir ve yasam Kkalitesini
artirir.

Unutmayalim; duygularimizi ta-
nimak, onlari acikca ifade ede-
bilmek bir zayiflik degil, aksi-
ne gucla ve bilingli bir yasamin
kapilarini aralayan en onemli
anahtardir.m
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GONULDEN GONULE UZANAN YOL
AFRIKA’DA BIR KALBIN

UYANISI

‘l Dr. Mehmet Fatih TUNC
DIB Baskanlik Vaizi

aman, kutsal glnle-

rin esigine geldiginde

farkli bir ritme buru-

ndr. Sanki kainat, ilahi
bir senfoniye kulak verir. Gin-
ler siradanligini terk eder, saat-
ler daha yumusak akar ve daki-
kalar duaile dolar. Kurban Bay-
rami’nin yaklastigl o mubarek
vakitlerde, goriinmeyen bir za-
rafet iner yerylzine. Gonuller
hafifler, kalpler eski bir 6zlemi
hatirlamis gibi titrer.

Kurban Bayrami'nin yaklasti-
81 bu esikte semada ylkselen
dualar, meleklerin kanatlarinda
tasinir gibi yavasca goge yuk-
selir, sonra rahmet taneleri gibi
yerylzine diser. Bu dualar ku-
ru bir s6z degil; her biri bir ni-
yet, bir hasret, bir teslimiyet-
tir. Zaman, artik sadece meka-
nin icindeki bir akis degil, ru-
hun icinde yankilanan bir ¢cag-
ridir. Sanki ezelden gelen bir ni-
da, tim kalplerin derinlikleri-
ne ulasir: “Yaklas, paylas, affet,

”

Ver...

Kalabaliklar arasinda kaybol-
mus benlikler birbirini bulur.
Zengin fakiri, glcld zayifi, ki-
clik buyigi fark eder. Iste o za-
man bir tebessim omur bo-
yu hatirlanir, bir selam hayata
tutunma ipi olur. Ve herkes bi-
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lir ki bu glinler sadece kesilen
kurbanlarla degil; kesilen ben-
cilliklerle, kirilan kibirle, tamir
edilen gonullerle anlam bulur.
Bu ylzden, semaya yikselen
her dua, aslinda bir kavusma-
nin habercisidir. Insanin Rab-
biyle, kardesiyle, vicdaniyla ye-
niden bulusmasinin...

Ben de bir Kurban Bayrami’nda
Tirkiye Diyanet Vakfi gonullusi
olarak kurban organizasyonun-
da yerimi aldim ve Afrika’nin ig
bolgelerine dogru yola ¢iktim.
Siradan bir yolculuk degildi bu;
kalplerin birbirini buldugu, dil-
lerin farkli ama duygularin ayni
oldugu bir vuslatti.

Bir koyde kadim bir kabilenin
kadin lideriyle tanistim. Sanki
o, bir halkin dykulerini taslyan,
tarihin derinliklerinden gelen
bir figlirdl. Her bakisinda yor-
gun vyillarin izini gortyordum.
Bir kadin, bir ana, bir lider ola-
rak, hayati yalnizca yasamakla
kalmamis; yasadigl her ani bir
miras olarak i¢sellestirmis. Yil-
lar dylesine agir bir ylk gibi sir-
tina binmisse de o yikdi taglyan
omuzlar hichir zaman ¢okme-
mis. O an, gozlerinde bir bos-
luk, bir derinlik oldugunu fark
ettim. Onun sessizliginde keli-
meler gereksizdi; bu sessizlik

hicbir kelimenin anlatamaya-
cag bir hikayeyi fisildiyordu.

Onda insanligin ortak acilari-
nin, sevinclerinin ve umutlari-
nin izlerini gormek mumkiin-
di. Ve sadece o an degil; za-
manin butlinsel gicu hissedi-
liyordu. Bir giin, Allah’tan, ada-
letten, merhametten s6z acil-
di. Gozlerinde Islam’in sadeli-
gine, Muslimanlarin ahlakina,
kalpten kalbe uzanan o gorin-
meyen baga duyulan bir hay-
ranlik parliyordu. Konusmadan
dnce derin bir nefes aldi; sanki
kalbinin en kuytusundan, yillar-
ca sakladigi bir hakikati serbest
birakmak ister gibiydi. Sonra ig-
ten ama titrek bir ifadeyle ko-
nustu. Kelimeleri yavasca do-
kuldi dudaklarindan; her bi-
ri sanki bir yikten armnir gibi...
“Ben uzun zamandir Islam’s
merakla izliyorum.” dedi. Sesi
hem bir itiraf hem de bir tesli-
miyet gibiydi. Sanki o an, yillar-
dir iginde tasidigr bir arayis ni-
hayet karsiligini bulmustu. “Ar-
tik hazinm.” dedi. Bu iki kelime
bir 6murlik bir arayisin, gece-
ler boyu edilen samimi duala-
rin, sessiz gozlemlerin ve derin
bir teslimiyetin dzetiydi. Bu sa-
dece bir hazir olus degildi; kal-
bin ilahi hakikate acilan kapisi-



niaralamasiydi. Gonliinde yan-
kilanan cagrinin farkina varma-
sI, yillardir uzaktan baktigl bir
yolun artik kendisine ait oldu-
gunu anlamasiydi. Onun “Hazi-
rnm.” deyisi, topragin yagmura,
gecenin yildizlara, ruhun Rab-
bine kavusmasi gibi bir bulus-
maydi. O an orada zaman dur-
du, diinya sustu ve yalnizca ha-
kikat konustu.

Ve ben anladim ki bir insa-
ni imana gotiren yol, sadece
bir haldir. Turkuaz yelekleriyle
Turkiye Diyanet Vakfi gonulli-
lerinin necip milletimizin vekili
olarak orada bulunurken Uzer-
lerinde tasidigl hal, onun kal-
binde yanki bulmustu. O an,
zaman durdu. Kelimeler artik
dinya dili degil, semanin diliy-
di: “Eshedi en 14 ilahe illallah
ve eshedl enne Muhammeden
abdih( ve resalih.”

Ben sdyledim, o gozyaslariy-
la tekrarladi. Her harfi kalbi-
ne naksoldu sanki. O an gor-
dim ki bir insanin gonliine gir-
menin yolu, onun hayatina do-

kunmaktan gecer. Ve bizim ta-
sidigimiz, bir duaydi, bir cagriy-
di, bir insani Rabbine ydnelten
sessiz bir fisiltiydi.

Sonra koylindn huzuruna geg-
tik. Liderleri, sakin bir sesle on-
lara artik Misliman oldugunu
ve Islam’i din olarak kabul et-
tigini soylediginde bir gurultd
koptu. Meger bu, imanin ayak
sesleriymis; bir halkin asirlar-
dir bekledigi bir ¢cagrinin yan-
kistymis. Terciman, kdy halki-
nin benim isaretimle sehadet
getirmek istediklerini soyledi-
ginde kulaklarima inanama-
dim. O an, ne dlnya vardi ne
de zaman. Sadece anin kutsal
sessizligi ve gozlerdeki karar-
llinang...

Ve sonra, seving gozyaslari ara-
sinda tUm koy bir arada ayni
kalp atisiyla sehadet getirdik.
Hep birlikte bir ciglik gibi yanki-
landi sozlerimiz:

“Eshedi en 14 ilahe illallah ve

eshedli enne Muhammeden
abdiihd ve resdlih.”

@

Gondllerde bir seyler, bir daha
asla eskisi gibi olmayacak se-
kilde degisti. O anin glzelligi,
kelimelerle anlatilamazdi. Bi-
zim i¢in o an, sadece bir bas-
langicti. Bir halkin yeniden do-
gusunun, imanla hayat bulusu-
nun aniydi. O an anladim ki iyi-
ligi yayma gayreti ve paylasma;
gonle uzanan niyetin, insana
yonelen sefkatin de adidir.

Yalnizca bir ibadet degil; bir
kopridir kurban. Bu kdprd,
gonilden gonlle uzanir once;
sonra nesilden nesile gecer,
asirlariasar. Ardindan insandan
insana varir; kalpten kalbe, dil-
den dile, bakistan bakisa akar.

Sadaka bir selamla, bir bakis-
la, bir omuzla da verilir. Her ki-
cuk iyilik, yeni bir gonal kopri-
sdur. Birinin hayatina bir umut
tohumu eker, belki de o tohum
bir glin kocaman bir sevgi cice-
gine donisir. Iste benim gon-
[Um; kardeslerimin ise hayati-
ni yeserten bu tohum, paylas-
makti. m
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kitaplik

gobuk

adel paka |

kullarin tatil olmasiy-

la birlikte siki bir egi-

tim 6gretim hayatina

mola veren cocuk-
larimiz, epeydir yaz tatilinde...
Bu surecin adi her ne kadar ta-
til olsa da yazin rehavetine ka-
pilmamali, hayatin her safha-
sinayayilmasi gereken egitime
yazin da devam edilmeli. Yaz
aylari, cocuklarimizin Kur’an-i
Kerim’le bulusma, ylce kita-
bimiz Kur’an’i gonlllerine nak-
setme, Sevgili Peygamberimizi
tanima ve dinimizin guzellik-
lerini de 6grenme vaktidir. Ni-
tekim Diyanet Isleri Baskanli-
ginin yaz boyunca camilerde
ve Kur’an kurslarinda devam
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COCUK ILMIHALI
-IBADET REHBERI-

eden yaz kurslarina katilan ¢o-
cuklarin civiltilarr, sikir ki ek-
sik olmuyor.

Gerek geleneksel din 6greti-
lerinde ve Hz. Peygamber’in
hadislerinde, gerekse cocuk
egitimi alaninda modern ve
akademik yaklasimlarda kar-
simiza ¢ikan bir hakikat: Din
egitimine erken cocukluk do-
neminde baslanmalidir. Temel
din egitimi, ibadet ve ahlak bil-
gisi, Kur’an 6gretimi ve hafizlik
icin erken yaslardan itibaren
egitime baslamak, bunun icin
genclik ve yetiskinlik dénemi-
ni beklememek gerekiyor. Dini
egitimin verilmesi, milli ve ma-
nevi degerlerin kazandirilmasi
hususlarinda dikkat edilmesi
gereken bir nokta da bu sureci,
cocuklarin kolay anlayacagi ve
sevecegi bir dille, eglenceli et-
Kinliklerle yuratebilmek. Tabii
cocuklarin dini egitimine yar-
dimci olacak eserler, kilavuz
ve materyaller de son derece
onemli.

Ayse Gul Gurbilz ile Bayram
Glrbiz’in kaleme aldig|, ay-
rica Ramila Aliyeva’nin da ¢i-
zimleriyle katkida bulundugu,

Mustafa Mirza DEMIR|

Cocuk Ilmihali -Ibadet Rehbe-
ri- isimli kitap, ¢ocuklarimizin
kolaylikla istifade edebilecegi
glzel bir calisma olarak Tarki-
ye Diyanet Vakfi yayinlari ara-
sinda yerini aldi. Eser, sorulu
cevapli ilerliyor, temel ibadet
konularini eglenceli diyaloglar
ve kolay anlasilir bir dille co-
cuklarimiza aktariyor. Kitabin
giris kisminda kendilerini ta-
nitan Meryem ve Mustafa adli
iki kardesin, aile buytklerine
ve birbirlerine sorular sorarak
ve evlerinde bulunan kitip-
hanelerinde arastirma yapa-
rak ogrendikleri bir slrece
sahit oluyoruz. Cocuklarimiz,
bu eglenceli ve dgretici kitabi
okurken dinf sorularina net ve
anlasilir cevaplar, ilmihal bil-
gilerini ise Meryem ile Musta-
fa’nin sordugu sorular sayesin-
de dogru bir sekilde 6grenme
imkani bulacaklar.

Allah Tealéd’nin en blylik ema-
netleri olan vyavrularimizin,
ibadetleri ve dinimizin tim gu-
zelliklerini kiiclk yaslardan iti-
baren o6grenmelerini, sevme-
lerini ve yasamalarini temenni
eder, iyi okumalar dileriz.
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“Ey insanlar! Yerylzindeki seylerin helal ve temiz
olanlarindan yiyin! Seytanin izinden ydrimeyin.
CUnku o sizin icin apagik bir dismandir.”

(Bakara, 2/168.)




