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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Tiirk-Islam kiiltiiriinde sofra, sadece bedenin degil ruhun da doydugu, yiireklerin birles-
tigi mukaddes bir mekandir. Asirlardir bu topraklarda kurulan her sofra, yalnizca acligi
gidermenin otesinde paylasilan lokmalarla pekisen samimiyetin, nesiller arasi aktarilan
hikmetin ve en 6nemlisi bir araya gelmenin getirdigi manevi huzurun simgesi olmustur.
Bu derin ve mana yiiklii bulusmalar, islam’in yardimlasma ve dayanisma prensiplerini
sofranin bereketiyle harmanlayarak toplumsal baglar gériinmez iplerle daha da sikilas-
tirmistir. Aci ve tatl giinlerde bir araya gelen aileler, komsular ve dostlar ortak bir sofra-
nin etrafinda kenetlenerek dertlesmis, sevingleri ve kederleri paylasmis, yasanmisliklarla
dolu hikayeleri ve kadim gelenekleri kusaktan kusaga aktarmanin en dogal yolunu bul-
mustur. Sofranin birlestirici glicli, bireylerin kendi kiiclik diinyalarindan siyrilip “biz” olma
suurunu hissettigi, aidiyet duygusunun en yogun yasandigi anlari ifade eder. Bu baglam-
dasofra, sadece biryemek alani olmayip ayni zamanda toplumun kalbinin attigi, manevi
degerlerin mayalandigi ve kiilttrel mirasin nefes aldigi canli bir merkez olmustur.

Sofra, sadece gecmisten gelen bir yansima degildir; gelecege tasinacak degerlerin de
temelini olusturur. Modern hayatin getirdigi hiz ve bireysellesme egilimleri karsisinda,
sofranin gevresinde kurulan bu essiz baglar, kiilttrel kimligimizin korunmasi ve kusaklar
arasl iletisimin siirdiiriilmesi icin hayati bir rol oynamaya devam etmektedir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay penceremizi “Paylasimin ve Bereketin Kalbi: Sofra”lara a¢-
tik. Esma Tiirkseven, “Modern yasamin bireysellestiren ve hizli tiiketime iten dayatmala-
rina ragmen sofralarimizi ‘Halil ibrahim sofrasr’ misali birlestirici, bereketli ve siikiir dolu
kilmak kiltiirel kimligimizi korumanin ve gelecek nesillere anlamli bir miras birakmanin
anahtaridir” dedi ve kadim sofra kiiltiirim{izii yasatmanin gelecek nesillere birakacagi-
miz en degerli miras olacaginin altini ¢izdi. Doc. Dr. Osman Glildemir, “Aile Sofrasi ve Sof-
ra Adabinin Kiiltiirel, Toplumsal Yansimalari” adli yazisinda “Aile sofralarina ehemmiyet
vermek, en azindan 6glinlerde ekranlara degil yiizlere bakmak doz doz terapi vazifesi
goriyor.” diyerek sofranin birlikteligi saglayici yontne dikkat ¢ekti. Uzmanina Sorduk ké-
semizde ise Mahmut Bektas 6zellikle dinimizin ve Sevgili Peygamberimiz'in érnekliginde
yemege ve sofra adabina iliskin sorularimizi cevapladi. Bu ay Soylesi konugu olarak TDV
lyilik Odiilii sahibi, Kayseri esrafindan kiymetli is insani Ahmet Seferoglwnu agirladik.

Siz degerli okurlarimizi dopdolu icerigimizle bas basa birakirken Zafer Bayramr'nizi kut-
luyor, aziz sehitlerimizi rahmetle gazilerimizi ise minnet ve siikranla yad ediyorum.

Keyifli okumalar.
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PAYLASIMIN VE
BEREKETIN KALBI

SOFRA

I Esma TURKSEVEN

utfaklar ve sofralar; bir milletin
ruhunu, tarihini ve degerler sistemini
yansitan kadim aynalardir. Mutfak
kapisindan iceri adim attigimizda istah
kabartan yemek kokulariyla birlikte
binlerce yillik bir mirasin solugu
karsilar bizi. Sofra, bizim icin yalnizca
bedensel bir ihtiyacin giderildigi
mekan degil; bir mektep, bir aile
meclisi, bir muhabbet ocagi hatta bir
medeniyetin can damaridir. Topragin
bereketiyle yogrulmus her yiyecek, ruhumuzu ve génliimiizii de doyurur.
Annelerimizden devraldigimiz tarifler nesilden nesle aktarilan, yasayarak
cogalan, kok salan emanetlerdir. Her tabakta gizli bir hikaye, her lokmada
kokli bir gegmis sakhidir. Zira bir milletin tarihini tanimanin en 6nemli
yollarindan biri, o milletin sofra kiiltiiriine bakmaktir. Kiiltiirel etkilesimler,
siyasi hadiseler, inanclar, iklimler ve ekonomik durumlar mutfaklarda iz
birakir, yemeklere siner, sofralara yansir.

Atalarimizdan devraldigimiz essiz zenginlikteki mutfak mirasimiz da
damaklarimizi senlendirmekle kalmaz; bir yasam felsefesini, derin

bir ahlaki ve ince bir zevki fisildar bizlere. Ancak modern hayatin ve
kiresellesmenin dayattigi tiitketim kiiltirl, bu zengin mirasi maalesef
golgelemektedir. Degisen yasam bicimleri, yemek yeme eylemini bir
ritiielden cikarip basit bir “yakit alimina” indirgemekte; sofralarin manevi
boyutunu, sosyal ve ahlaki islevlerini goz ardi etmektedir. Oysa sofra,
fizyolojik acligi dindirme alani olmasinin yaninda paylasmak, sitkretmek
ve birlikte olmak gibi insan ruhunun en temel ihtiyaglarinin da tatmin
edildigi bir ortamdir.

AGUSTOS 2025 dlivanct ks dergisi i 5
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Medeniyetin Kurucu Tasi ve
Kiiltiirel Bir Seyir Olarak Sofra

Dede Korkut Hikadyeleri,

sofrayi kiiltiirel mirasin bir
aktarim alaniolarak sunar.
“Ogul atadan gérmeyince
sofra cekmez.” ifadesi, sofra
adabinin ve misafire hiirmetin
sadece teorik bilgiyle degil
yasayarak, gozlemleyerek ve
taklit ederek 6grenildigini
vurgular. Hikayelerde sikca
rastlanan ziyafet sahneleri,
Tirk toplumunun olaganiistii
misafirperverligini,
comertligini ve paylasimciligini
simgeler. Misafire karsi
duyulan derin saygi, “Konugu
gelmeyen kara evler yikilsa
yeg.” sozliyle doruga ulasir.

Bu ziyafetler, ayni zamanda
toplumsal baglarin giiclendigi,
dayanismanin arttigl, sevgi ve
sayginin tecelli ettigi kutsal
bireralan olarak algilanir.
Dede Korkut'ta sofra, topluluk
ruhunun ve geleneksel
degerlerin yasatildigi canl bir
platformdur.

Kutadgu Bilig'de sofra,
toplumsal yapinin ve devlet
dlizeninin biryansimasi olarak
karsimiza cikar. Yusuf Has
Hacib'in Ogdiilmis aracihgiyla
Odgurmis’a verdigi 6gutler,
yemek yeme eyleminin dahi
belirli bir tére ve disiplin icinde
gerceklesmesi gerektigini
ortaya koyar. Kutadgu Bilig’'deki
beyitler, sofradaki nezaket
kurallarinin inceliklerini de
gozler oniine serer: “Senden
bliyiik yemege basladiktan
sonra, sen elini uzat, bak,

adet boyledir”, “Kendi 6niinde
nevarsa, onual ve ye”, “Ne
kadar tok olursa olsun,

insan ikram edilen yemegi
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reddetmemeli..”, “Yemegi
alinca isir ve ufak ufak cigne;
sicak yemegi agzinla iifleme.”,
“Yemege sag elini besmeleyle
uzat; boylece yemegin bereketi
artar” gibi kurallar, Selcuklu

ve Osmanli gibi sonraki Tiirk
devletlerindeki sofra adabinda
da benzer sekilde yer alarak
Tirk geleneklerinin yizyillar
boyu siiren siirekliligini
kanitlar niteliktedir.

Heriki eserde de
misafirperverlik temel bir
deger olarak 6ne cikar. Dede
Korkut'taki misafire gosterilen
comertlik, Kutadgu Bilig'de
misafirin en iyi sekilde
agirlanmasi gerektigi ve
hatta “tis teri (dis kirasi)” gibi

/
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Atalarimizdan
devraldigimiz
essiz zenginlikteki
mutfak mirasimiz
da damaklarimizi
senlendirmekle
kalmaz; biryasam
felsefesini, derin
bir ahlaki ve ince
bir zevki fisildar
bizlere. Ancak
modern hayatin ve
kiiresellesmenin
dayattigi titketim
kdltird, bu zengin
mirasi maalesef
golgelemektedir.

sembolik hediyelerin verilmesi
gerektigi 6gltleriyle pekisir.
Bu, Turklerin konuklarina karsi
gosterdigi hassasiyetin ve
sayginin derinligini gosterir.
Sofranin hazirlanisindaki
ozen, yiyeceklerin temizligi

ve lezzeti, misafirin gonlinl
hos tutma gerekliligi, ikramin
sadece karin doyurma degil
ayni zamanda sevgi ve deger
verme eylemi oldugunu
vurgular.

islam’da Sofra: ikramin
Birlestirici Giicii

Dinimiz, yemek yeme
eylemini basit bir bedensel
tatmin olmaktan ¢ikarip bir
ibadet ve stikiir vesilesine
donistirmistir. Kur'an-i
Kerim'de miistakil bir sure
“Maide” adini tasimaktadir.
Maide kelimesi, farkli inang
ve kiiltiirlere sahip insanlarin
dahi ortak bir sofra etrafinda
bir araya gelebilecegine isaret
ederek sofranin birlestirici
gliciinli vurgular. Sofra, tiim
insanlik arasinda bir baris

ve anlayis koprisi kurma
potansiyeli tasir. Sofranin
etrafinda toplananinsanlar,
sadece karinlarini doyurmakla
kalmaz ayni zamanda
goniillerini de birbirine acar,
dertlerini paylasir, sevinclerini
bolisiir; boylece kardeslik
baglari giiclenir, komsuluk
iliskileri pekisir, toplumsal
dokumuz ilmek ilmek orilir.

islam ahlakinda
misafirperverlik; birimtihan
vesilesi, bir kulluk nisanesidir.
Hz. Peygamber (s.a.s), “Allah’'a
ve ahiret giintine iman eden
kisi misafirine ikram etsin...”
(Ebu Davud, Edeb, 122)
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buyurarak misafire ikrami
adeta imanin bir gostergesi
haline getirmistir. Bu; kalpleri
birlestiren, dostluklari
pekistiren, toplumsal barisi
saglayan, goniilleri ihya eden
bir yasam felsefesidir.

Hz. Hatice'nin, ilk vahyin
heyecan ve endisesi icindeyken
Resulullah’i “Allah’a yemin
ederim ki Allah hicbir vakit
seni utandirmaz. Ciinkii sen
akrabayi gozetirsin; muhtag
olanlarin bakimini tstlenirsin;
ag ve agikta olani koruyup
kollarsin; misafire ikram
edersin ve musibete maruz
kalanlara yardim edersin.
(Buhari, Bed'il-vahy, 1) sozleri
ile teselli etmesi, alemlere
rahmet olarak génderilen
Peygamberimizin sahsinda
buerdemin ne denli kokli ve
degerli oldugunu gosterir.

Ahilik geleneginde de “Ahinin
eliacik olacak... Kapisiagik

olacak... Sofrasi agik olacak.”
ilkesi, misafirperverligin

ve paylasmanin

toplumsal dokudaki yerini
saglamlastirmistir. Zira
modern diinyada, paylasmayi
saglayan ikram ahlaki,
insanh@in gelecegi icin hayati
6nem tasir. Sofralar, kiiresel
sorunlarin, esitsizliklerin ve
yabancilasmanin pencesindeki
diinyamiza bir merhem, bir
umut 15181 olabilir; insani
insana yeniden yakinlastiran,
kalpleri yumusatan, goniillere
dokunan bir koprii vazifesi
gorebilir.

israf Bilinci ve Bereketin
Ahengi

Islam, nimetlere karsi siikran
duygusu beslemeyi ve onlari
israf etmemeyi emreder.

Bu, sadece bir ekonomik
prensip degil ayni zamanda
bir yasam felsefesi, bir
ekolojik biling, Yaradan'a

karsi bir sorumluluktur.
Kuran-1 Kerimde “.Yiyin, icin
fakatisraf etmeyin; clinki
Allah israf edenleri sevmez.”
(Araf, 7/31) buyrulmaktadir.
Bahsi gecen ayet, tiim
tiketim aliskanhklarimizda,
hayatimizin her alaninda
olciilt olmamiz gerektigini
hatirlatan evrensel bir ilkedir.

Asiri yeme ve israf, gliniimiiz
toplumlarinda hastalik
boyutuna ulasmistir. Bir tarafta
obezite ile miicadele edenler
varken diger tarafta aclik ceken
milyonlar bulunmaktadir. Bu
derin esitsizlik kanayan bir
yara gibidir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) yeme-icme
davranislarindaki ol¢iililik ve
berekete yonelik tavsiyeleri bu
dengesizlige karsi bir ¢coziim
sunar. “Miimin tek mide (istah)
ile kafir ise yedi mide (istah)

ile yer” (Buhari, Et'ime, 12)
hadisi maddi doygunlugun
yani sira manevi doygunlugun

AGUSTOS 2025 dlivanct ik dergisi | 7
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ve kanaatkarligin dnemine
isaret eder. Az yemek bedeni
hafifletirken ruhu da arindirir,
distinceyi berraklastirir.

Kalpten Sofraya Yansiyanlar

Islam’da yeme icme, sadece
miktarla degil ayni zamanda
helal ve haram boyutlariyla da
yakindan iliskilidir. Bu, imanin
ve takvanin bir geregidir.
Kur'an-1 Kerim, Miislimanlara
helal ve temiz nziklardan
yemelerini emreder. (Bakara,

2/168) Buemir, gidanin kaynagi

ve icerigiyle kadar kazancin
helalligiyle deilgilidir. Zira
haram lokma, bedeni oldugu
kadar ruhu da kirletir, kalbi
katilastirir, duanin kabuliine
engel teskil eder, insanin
manevi ylikselisini sekteye
ugratir.

Sofra; ruhun doydugu, kalbin
costugu derin bir siikir ve
tefekkir mekanidir. Yemek
yerken siikretmek adeta bir
zikirdir, kalpten kopan bir
nagmedir. islam ahlakinin
vazgecilmez bir parcasidir;
nimetlerin Allah’tan geldigi
bilinci yemege karsi saygiy!
artirir ve israfi 6nler. Her
lokma bir stikiir vesilesidir;
heryudumda Yaradan'in
comertligi, sonsuz liitfu

ve hikmeti tefekkiir edilir.
Sofranin sonunda yapilan
sofra duasi bu siikran
duygusunun zirvesidir;
nimetlere tesekkiiriin ve
bereket dilemenin en samimi
ifadesidir. Bu dua ayni
zamanda aile olmanin, bir
araya gelmenin, paylasmanin
ve muhabbetin bereketi

icin de bir tesekkiirdiir;
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“elhamddlillah” ile taglanan,
dillerden dokiilen bir gonil
sesidir.

Sofra Adabi: Medeniyetin
Aktarimi

Evlerimizin kalbi olan sofralar
adeta biryasam okuludur, bir
terbiye meclisidir. Cocuklar;
sofrada kendi 6nlinden
yemeyi, lokmayi kiglik
tutmayi, yavas cignemeyi,
baskalarinin hakkini
gbzetmeyi, sirasini beklemeyi,
israf etmemeyi 6grenirler. Bu
uygulamalar, onlara sadece
sofra nezaketini degil ayni
zamanda hayat boyu ihtiyag
duyacaklari saygi, kanaat,
paylasma, sabir, sorumluluk,
empative 6z disiplin gibi temel
ahlaki degerleri de kazandirr.
Sofranin etrafinda dizilen

her birey, maneviolarak da
birbirine kenetlenir, ortak

bir paydada bulusur. Sofrada
olusan bu samimi atmosfer
bireyleri birbirine yaklastirr,
aralarindaki gériinmez
duvarlariyikar.

Biiyiiklerin anlattigr hikayeler,
ibretlik kissalar, nasihatler
sofradaki sohbetleraraciligiyla
nesilden nesle aktarilir. Bu
sayede cocuklar kendi koklerini
tanir, aidiyet duygular gelisir
ve kiiltiirel kimlikleri pekisir.
Sofrada konusulan giizel
sozler, paylasilan gllisler,
cocuklarin ruhunaisleyen
derinizler birakir. Dergahlarda
sabri tencere basinda talim
eden dervisler gibi hanelerde
de siikiir, kanaat ve paylasma
sofrada 6grenilir.

Sofrada olusan diyalog ve
kaynasma ortami, modern
insanin benimsedigi bencil
davranislarin aksine,



aile bireyleri arasindaki
baglar glglendirir ve
onlarin bir biitiinln parcasi
oldugunu somut bir sekilde
hissetmelerini saglar. iste
buyiizden sofra adabi,
gecmisi gelecege baglayan
en gliclii kopriilerden
biridir; kaybolmaya yiiz
tutmus degerlerin yeniden
kesfedildigi, tazelendigi bir
hayat pinaridir; bir kiiltiiriin
yasayan anitidir, nesilden nesle
uzanan saglam bir zincirdir.

Sofranin Derin Hikmetini
Yeniden Kesfetmek

On dokuzuncu yiizyilla
birlikte saraydan baslayarak
halka yayilan Batililasma
modasi, yemek tercihlerinden

/
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Sofra; ruhun
doydugu, kalbin
costugu derin bir
stikiir ve tefekkiir

mekanidir.
Yemek yerken
stikretmek
adeta bir zikirdir,
kalpten kopan
bir nagmedir.
Islam ahlakinin
vazgecilmez
bir parcasidir;
nimetlerin
Allah’tan geldigi
bilinci yemege
karsi saygiyi
artirir ve israfi
onler.

masa diizenine, kullanilan
arac gereclerden sofra
kurallarina kadar pek ¢cok alani
etkilemistir. Yer sofralarinin
yerini masa ve sandalyelerin
almasi, ayri tabak ve catal bicak
takimlarinin kullanilmasi,
Batili lokanta ve pastanelerin
aciimasi bu degisimin somut
ornekleridir. Artik sofralar
daha resmf bir hal almis,
bireysellik 6n plana ¢tkmaya
baslamistir; bu da beraberinde
“ben” kiiltiiriint getirerek “biz”
duygusunu zayiflatmistir.
Yemek yeme eylemi, giderek
sosyallesme aracindan cok
kisisel bir tiiketim hazzina
déntsmistir. Fast food
aliskanliklari ve yalniz basina
yenen yemekler, sofranin
temelindeki birliktelik ruhunu
derinden sarsmistir.

Sofralarimiz, génul baglarinin
giiclendigi, hikmetin ve

irfanin paylasildigi miistesna
mekanlardir. Onlar, insanhgin
ortak hafizasinda yeralan,
zamanin otesine gegen
bulusma noktalaridir; adeta bir
zaman kapsiilii gibi gecmisten
gelecege mesaj tasirlar.

Sofranin 6ziindeki paylasma,
stikiir ve birliktelik

ruhunu degisen kosullara
uyarlayarak yasatmak en
biyiik sorumlulugumuzdur.
Hizli tiikketim, bireysellik

ve israf caginda sofranin
manevi ve birlestirici gliciine
yeniden sarilmak toplumsal
dokumuzu gliclendirecek; bu
giiclii direnis, ruhumuzu ve
kimligimizi koruyacaktir.

Modern yasamin
bireysellestiren ve hizli
tliiketime iten dayatmalarina

ragmen, sofralarimizi “Halil
Ibrahim sofrasi” misali
birlestirici, bereketli ve
stikiir dolu kilmak kiiltiirel
kimligimizi korumanin ve
gelecek nesillere anlamli bir
miras birakmanin anahtardir.
Sofra adabi, sadece yemek
yeme kurallarindan ibaret
degildir; ayni zamanda
hayata bakis agimizi,
insanlarla ve Yaradan’la olan
iliskimizi yansitan derin bir
ayna islevi goriir. Bu aynaya
baktigimizda kendimizi,
koklerimizi ve ait oldugumuz
biyiitk medeniyetin izlerini
gorebiliriz. Kadim sofra
kaltiriimuzii yasatmak
gelecek nesillere birakacagimiz
en degerli miras olacaktir.

Kaynakca
o Dede Korkut Hikdyeleri-Kitab-1 Dedem

Korkut, Cev. Aysegiil Cakan, is Bankasi
Yayinlari, istanbul:2018

o Addb-1 Tadgm -Osmanlica Adab-1
Muadseret Kitaplarinda Sofra Adabi-,
Derleyen: Emin Nedret isli, iletisim
Yayinlari, istanbul:2025

o O. Kizildemir, E. Oztiirk, M. Sariisik,
Tirk Mutfak Kaltiiriiniin Tarihsel
Gelisiminde Yasanan Degisimler,
AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
€14,53

Rifat Aydin, Osmanlrdan
Cumbhuriyete Degisen Sofralar:
Yemek ve Adab-1 Mudseret, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, c. 25,S. 4

Zeki Tan, Kur'an-i Kerim’in Sofra
Kiltiirimuze Kattig1 Degerler, Dicle
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
c13
« Fatih K., Erdal A., Kutadgu Bilig'de
Tirk Yemek Adabi ve Kiiltird,
International Periodical for the
Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic,12/21
 https://www.ayesob.org.tr/ahilik-
kulturu/
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utfak, fiziksel

olarak yiyecek

ve iceceklerin

titketime
hazirlandigi ve kimi
zaman da muhafazasinin
gerceklestirildigi alandir.
Mutfagin bu maddi ortam
disinda bir de somut olmayan
ozellikleri vardir. Bu 6zellikler
hayata dair neredeyse her
sey ile iliskilendirilebilir.
Kapsamin zihnimizde biraz
derlenebilmesi adinailk
climlede tanimlanan fiziki
tanimiyla beraber mutfak; giin
icerisindeki tiim 6gtinleri, kishk

ve yazlik, mevsimsel, bolgesel
degisimleri; dogumdan

6ltime kadarki biitiin gecis
doénemlerini; kutsal giinleri;
neseli glinleri; istek/dilek
sofralarini; yol sofralarini; sofra
diizenlerini; mutfak araglarini;
pisirme yontemlerini; mutfak
mimarisini; yiyecekler, icecekler
ve tariflerini; carsi yemeklerini;
bunlarlailiskili hikaye, destan
siir gibi edebf eserleri; rittielleri
ve Otesini iceren kiiltlrddr.
Evet, simdi eminim zihninizde
hemen dogum yapan kadina
hazirlanan serbetler, hosaflar
corbalar; yeni disi ¢tkan cocuk

icin hazirlanan bugdaylar,
hedikler; s6zde, nisanda,
digiinde hazirlanan 6zel
yiyecek ve icecekler; 6lim
akabindeki helvalar; ramazan
sahurlari, iftarlari; bayram
yemekleri; kurban ritiielleri;
kandillerde hazirlanip

konu komsuya dagitilanlar;
muharremin onundaki
asureler; mevlit sekerleri;
nevruz ve adak sofralari;
yolculuga hazirlanan yemekler
gibi bircok gelenek-gorenek
canlanmistir. Ayrica corbalar,
yumurtalar, etler-kiimes ve av
hayvanlari, baliklar, sebzeler
(etli/etsiz sebze yemekleri),
yenebilen yabani ot yemekleri,
salata ve tursu cesitleri,
meyveler ile yapilan etli/etsiz
yemekler, pilavlar, makarnalar,
boérekler, hamur tathlari,

slitlii ve hafif tatlilar, sebze

ve meyve tatlilari, serbetler

ve hosaflar gibi kategorilerde
ylzlerce yiyecek ve icecek

de belleginizde siralanmaya
baslamistir. Clinkii kadim Tiirk
mutfagi 1040 Dandanakan
Savasl, 1071 Malazgirt Savasi
oncesi Orta Asya Donemi;
butarihlerden1299 yilina
kadar Selcuklu ve Beylikler
Donemi; bu tarihten 1923
yilina kadar Osmanli Donemi
ve son olarak bu tarihten
gliniim{ize ve ebediyete

kadar Cumhuriyet Donemi
evrelerinde kiimdilatif olarak
gelismistir, gelismektedir.
Yiizlerce yillik bu olgunluk; Orta
Asya, Karadeniz; Dogu Avrupa;
Kuzey Afrika ve Anadolu
dolaylarindaki Tiirk yasami
oncesindeki medeniyetleriile
cagdasi kiiltiirlerle etkilesimleri
neticesinde sentez 6zellikler
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de kazanmustir. Yani ailemizin
biyiiklerinden edindigi

ve bizlerin yasatmakta
oldugu mutfak kiltiiriiniin
kokleri oldukga saglam,
diinyada 6ne cikan, bilingli
degerlendirildiginde oldukca
saglikli millt bir hazinedir...

Sofra Adabi

Sofra; masa, sini vb. seylerin,
yemek yemek lizere
hazirlanmis durumu ve birlikte
yemek yiyenlerin timdr.
Tanimdan hemen anladigimiz
lizere sofrada tek kisiden fazlasi
yer alir. Haliyle topluluk olan
her tesekkiil ve mekandaki

gibi sofrada da biradap yani
kurallar s6z konusudur. Bu
kurallar yasalar, yonetmelikler,
mevzuatlar gibi yazili olmasa da
dogum itibariyla, bireyin temas
ettigi kisilerden 6grendigi ve
akabinde yasatarak aktardigi
geleneklerdir. Bunlarin basinda
agiz doluyken konusmamalk,
dik durmak, 6zenle yemek ve
sofraya yani yemege, nimete
saygl gostermek gelir. Clinki
her ne kadar kimi zaman
tiikenmeyecek, her daim
erisilebilecek gibi diisiiniilse de
gida kaynaklar kisithdir. Ayrica
tarladan catala kadarki siirecte
oldukea yogun emek vardir. israf
etmeden, farkindalikla besinleri
tiiketmek oldukca 6nemlidir.
Tabii ki sofradan 6nce ve sonra
elleri yikamak da mevzubabhis
adabin hijyenle iliskili bir
kuralidir. Yemekleri ve sofrayi
hazirlayan kisi ve kisilerin de
ayniadapile herasamada
temizlige dikkat etmesi
gelenektendir.

Sofrada gerektiginde pecete
veya kiirdani rica ederek almak,
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kiirdani agiz gériinmeyecek
sekilde donerek veya baska

bir ortamda kullanmak
kibarliktandir. Boylelikle
sofradakilerin istahini ve
keyfini kagirma rahatsizlig
yasanmaz. Yemek sessizce, agiz
sapirdatmadan ve yavas yenilir.
Yani acele etmeden, cigneyerek
ve hissederek. Buadap bogaza
kagma ve hazimsizlik gibi saglik
problemlerinin 6niine gecer.
Hem de bu siirecte tokluk hissi
olusur, kisi ilerleyen siireclerde
ayna karsisinda kendisini her
zaman zinde ve arzuladigi
kiloda goriir, obezite gibi

diger kronik rahatsizliklari da
tetikleyen sikintilarin 6niine

gecilir.
Sofrada bulunanlara “Afiyet
olsun.”, hazirlayanlara “Ellerinize

»

Sofraya hep birlikte
oturmak ve yine
ayni vakit kalkmalk,
kurmaya ve
kaldirmaya yardim
etmek gerekir. Cink
sofra, bireylerin ayni
ani paylastiklari
nadir kesisim
noktalarindan biridir.
Bu durumu kisiler
bircok yonden en iyi
degerlendirmelidir.
Birbirlerinin hali ve
hatiri yoklanmali,
olasi sikintilarin
ontne gecilmelidir.

saglik.” denilir. Bunlar birer
dilek ve duadir. Kisilerin yiyecek
ve iceceklerden saglik, keyif

ve zindelik bulmasiicindir.
Ayrica zaman ve fiziksel gayret
gostererek hazirlayanlara
minnet gostergesi, tesekkiirdiir.
Aciliyet durumu s6z konusu
olan kisinin de afiyet dilegiyle
ayrilmasi beklenir.

Sofraya hep birlikte oturmak
ve yine ayni vakit kalkmak,
kurmaya ve kaldirmaya yardim
etmek gerekir. Clinkii sofra,
bireylerin ayni ani paylastiklari
nadir kesisim noktalarindan
biridir. Bu durumu kisiler
bircok ydonden en iyi
degerlendirmelidir. Birbirlerinin
hali ve hatiriyoklanmali, olasi
sikintilarin 6niine gecilmelidir.
Ornegin kiiciikten bilyige
aile fertlerinin saghklari,
yogunluklari, stres durumlari,
basari veya basarisizliklari,
kisa ve uzun dénem planlari
gibi hususlar yeri geldikce
gbzden gecirilmelidir. Sofra
birlikteligi diizenli olan
ailelerin meseleleri ufaktan
halledebilmesi oldukca
kolaydir. Sofradaki samimi
etkilesim aile baglarinin
gliclenmesini, toplumdaki
benzerailelerin varhigi da
millt bagin ve giiciin artmasini
saglar. Hane sofrasi gelenegini
yasatan aileler komsulariyla
da paylasir. irili ufakli bu
paylasimlar komsularin,
mahallelilerin de hanedeki
kadar detayli olmasa da
yoklanmasini saglar. Mutfagin
kapisi birlik ve dayanismaya
acthir. Olmayana verilir,

yalniz olan davet edilir, hasta
olana sifa verecek yemekler
gotirilir. Ramazanda ortak
iftarlar yapilir. Bayramlarda



beraberce ziyafet yemekleri
yenilir. Kurban ve asure
bereketi en az yedi eve

daha tasinir.. Yemegin yer
aldigi paylasim ve sofra
etrafindaki birliktelikler yeni
tanisikliklari saglar, dostluklar
ve akrabaliklar stirdiirtir. Yiiz
yiize bakarak yemek yemek,
duygulari hissetmeyi ve
samimiyeti olanakli kilar.

Samimiyetin ve kisinin
varliginin 6nemli bir etkeni
olan mutfak kiltiiriinin bir
kisiye kisa bir egitimle veya
okuyacagi birkac metinle
kazandirilabilmesiimkansizdir.
Busebeple, yenidogan

bebek anasiitiiyle baslayan
beslenmesini aile sofrasinda
strdiirar. Minik cocugun
karnini nasil doyuracagi
glinbegiin, sabirla 6gretilir.
Anne, baba, kardesler, nineler
ve dedelerin her biri sofra
gelenekleriniilmekilmek orer.
Cocuk sofra etrafinda yemekle
biitiinlesik olarak okul ve aile
distiliskilere hazirlanir. Deger,
sabir, paylasma, birliktelik,
varlik ve yokluk gibi hususlarda
algilan gelisir.

Adap yoniinde gelenegi derin
olan Turk mutfagi, saglikh
beslenme hususunda da
oldukca elverislidir. Beslenme
basit tanimiyla; canhlarin
yasamlarini siirdirmeleri,
biyiyebilmeleri, sagliklarini
koruyabilmeleri, gereken
hareket ve isleri yapabilmeleri
icin besin maddelerinin yeterli
ve dengeliolarak viicuda alinip
kullanilmasidir. Besinler;
proteinler, karbonhidratlar,
yaglar, vitaminler, mineraller
ve su 6gelerinden olusur.
Dengeli ve yeterli beslenmek

icin 6glinlerimizde bu 6geleri
glinliik gereksinimimiz
kadar tiiketmemiz ve
kullanmamiz gerekir. Iste
Tirk mutfagi bu hususta et
ve Uriinleri, siit ve Grlnleri,
yumurtalar, su Griinleri,
tahillar ve kurubaklagiller,
sebzeler ve meyveler, yagh
tohumlar gibi gruplarda
diger milletlerin mutfagina
kiyasla oldukca zengindir.
Yani bireyler, aileler sosyo-
ekonomik durumlari ve yemek
begenilerine gore saghkla
yemekler tiiketebilirler.
Sofralarina koyacaklari corba,
anayemek, pilav, salata, tursu
ve meyveler ile giinlitk besin
ogesi ihtiyaclarini sagliklarini
muhafaza edecek sekilde
ayarlayabilirler.

Bilingli degerlendirildiginde
aile ve toplumsal baglara,
birlik ve beraberlige, olumlu
etkilesimlere, bireysel ve
toplumsal saghga altin
dokunuslari olan Tirk mutfagr,
icinde bulundugumuz

dijital cagda maalesef

kimi zaman yeterli ragbet
goérmeyebilir. Teknoloji ve
dijital bagimlilik kisilerin
bireysellesmesine, sosyal
becerilerinin azalmasina,

algi ve duygularinda
sapkinliklara, asiri veya yetersiz
beslenmesine yol acabilir. iste
burada da yine aile sofralarina
ehemmiyet vermek, en
azindan 6glinlerde ekranlara
degil yiizlere bakmak doz doz
terapi vazifesi goriyor. Evet,
davranis degistirmek gliclikle
gerceklesiyor. Ama 6giinliik ve
giinlik kararlilik, haftalar ve
aylaricerisinde aliskanliklara
istendik sekilde doniisebiliyor.
Hem de afiyetle!

Kaynakca
o Altintas, A. Osmanli Tibbinda Saglikli

Yasam Kurallari, Milenyum Yayinlari,
2017

« Baysal, A. Beslenme. Hatiboglu
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o Giildemir, O. “Yoklugun ve Agligin
Yarattigi Beslenme”, Aglik, Ed. N. Aras,
Metro Kultiir Yayinlari, 2011.

« Gildemir, O.Orta Asya'dan
Cumhuriyet Dénemine Tiirk
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Degerlendirme. VII. Lisansiistii Turizm
Ogrencileri Arastirma Kongresi, 2014, s.
346-358.

o Guldemir, O. “Cida Titketiminde
Yerel, Millt ve ithal Uriinler”, Journal of
Recreation and Tourism Research /IRTR, c.
2020, S. 4.

« Giildemir, 0., & Ozdemir, S.S.
“Glintmiiz Mutfak Kiiltiriinde Tiirkge
Terim ve Teknikler”, Folklor/Edebiyat
Dergisi, 28(1),183-200.

e Giildemir, 0., Salli, G., Yildiz, E., Tugay,
0., & Celik Yesil, S. Osmanli Meyveli
Et Yemekleri, Ed. O. Giildemir, Oglak
Yayinlari, 2022.

o Halici, N. Karadeniz Bélgesi Yemekleri,
GUR-AY Ofset Matbaacilik, 2001.

o Halici, N. Mevlevi Mutfagi, Metro Kiiltiir
Yayinlari, 2007.

« Halici, N. Tiirk Mutfagi, Oglak Yayinlari,
2009.
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e Halici, N. Yemek ve Mutfak Alan
Arastirmalar icin Sovu Kitabi, Girisim
Ajans Ofset Matbaacilik, 2020.

« Kanar, M. Etimolojik Osmanli Tiirkgesi
Sozliigii, Derin Yayinlari, 2005.

» Nisanyan, S. Nisanyan Sozliik Cagdas
Tiirkgenin Etimolojisi, Liber Plus
Yayinlari, 2018.

o Yiiziinciyil, K. S. “Geg Donem Osmanli
imparatorlugunda Ust Siniflarin
Yeme-icme Begenilerine Yakindan
Bakmak: Bir Aile Uc Asir Adli
Otobiyografik Anlatida Yemek-Kimlik-
Bellek Sarmalr”, Ed. A. Bilgin & 0. Y.
Can, Osmanli Mutfak Kiiltiirii: Saraydan
Halka, Klasikten Moderne, VakifBank
Kiltlr Yayinlari, 2024. s. 323-338.
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UZMANINA SORDUK

Insanin varlik dleminde

bir amaci ve gayesi vardir.

O gaye ise Allah'a kulluktur.
Bundan dolay: kullugunu
yerine getirebilecek

gucunu koruyabilmeli ve
Allah’in emaneti olan bedeni
muhafaza etme adina
beslenmesine dikkat etmelidir.

B Soylesi: Mustafa BERK
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Mahmut BEKTAS
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Modernlesmenin getirdigi hizli yasam temposu

ve degisen aliskanliklar, geleneksel degderlerimizi

ve kulturel mirasimizi gézden gecirme ihtiyacini
beraberinde getiriyor. Bu baglamda, dinimizin
bizlere sundugu sofra kulturud, sofra adabi ve sofra
stinnetleri gibi dnemli prensiplerin ginumuzdeki
yerini ve anlamini tekrar hatirlamak blyUtk dnem
tasiyor. Biz de bu duslncelerle nesillerdir stregelen
bu glizide gelenegdin inceliklerini, manevi boyutunu
ve gunlik hayatimiza nasil yansitilabilecegdini;
sofralarimizi sadece bir yemek yeme alani olmaktan
cikarip ayni zamanda bir ibadet, stukran ve paylasim
mekant haline getirmenin yollarint degerli hocamiz
Mahmut Bektas’a sorduk.



Peygamber Efendimizin sofra
siinnetleri arasinda ozellikle
one cikanlar hangileridir?
Busiinnetlerin manevive
toplumsal faydalari nelerdir?

Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) sofra adabi ve yemekle
ilgili stinnetleri hem bireysel
hayatimiza hem de toplumsal
yasantimiza rehberlik eden
essiz 6gltlerdir. Bu giizel
ornekler, sadece bedent
ihtiyaclarin karsilanmasini
saglamakla kalmaz ayni
zamanda kalplerde ve
toplumlarda huzur, saygi ve
birlik duygusunu yesertir.

Bu baglamda Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s) nebevi
stinneti ekseninde 6ne

ctkan sofra adabini soyle
siralamamiz mimkiind(ir:

Besmele ile baglamak: Eller
ytkanmis bir sekilde yemege
“Bismillah” diyerek baslamalk,
yapilan her iste oldugu gibi
sofrada da Allah’'in adini anarak
bereket talebinde bulunmayi
ogretir. Bu, yemegin sadece
beden icin degil ruhicin de bir
nimet oldugunu hatirlatir.

Sag elle yemek: Yemek yerken
sag elin kullaniimasi temizligin
de bir simgesidir. Sol elin temiz
olmayan islerde kullanildigi
disiniildiginde sosyal
nezaketin ve hijyenin dnemine
isaret eder.

Birlikte ve oturarak yemek:
Peygamberimiz (s.a.s),
paylasmanin ve kardesligin
sembolii olan bu davranisla
toplumsal dayanismayi
pekistirmistir

Az yemek ve kanaatkar olmak:
Cok yemek yerine 6l¢lili

ve kanaatkar davranmak
siinnettir. Bu, beden saghgini
korumanin yanisira israftan
kacinmayi, ihtiyagtan fazlasina
el sirmemeyi 6gretir.

Yemekleri paylasmak: Komsu
ve misafirlere ikramda
bulunmak, yiyecekleri israf
etmeden paylasmak, toplumda
comertlik ve yardimlasma
ruhunu giglendirir.

Yemek sirasinda stiikretmek

ve bitince dua etmek:
Nimetlerin Allah’tan oldugunu
unutmamak ve siikretmek,
insanin tevazu ve farkindalik
duygusunu artirir.

Bireysel acidan, bu siinnetler
insani Allah'a yakinlastirir,
her lokmada O’'nun liitfunu
ve rahmetini anmayi saglar.
Insana hem beden hem

ruh sagligi kazandirirken
nefsi terbiye eder; dlcliyd,
kanaati ve sabri asilar. Sofrada
baslayan bu incelikler,
insanin hayatinin heralanina
saygl, tevazu ve slikirle
yansir. Toplumsal agidan ise
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s)
nebevi siinneti, paylasmayi,
yardimlasmayi, kardesligi ve
esitligi tesvik eder. Sofranin
etrafinda toplananinsanlar
arasinda sevgi ve dayanisma
bagi kurulmasina vesile olur.
Ayni zamanda israfin 6niine
gecer, kaynaklarin bereketle
kullanilmasini saglar.

insanlarin arzulari sinirsiz
ancak kaynaklar sinirlidir.
Nimetler hususunda daima
olgliyli gozetmek, israftan
kaginmak gerekir. Bu bilingle
hareket edilerek gelecek
nesillerin de hakki gézetilmeli,
bencillikten ve hoyratliktan
uzak durulmahdir.

islam toplumlarinda misafir
agirlama gelenegi, sofra
adabiyla nasil bir biitiinliik
arz eder? Misafirperverligin
dindeki yeri ve bu baglamda
sofranin rolii nedir?

Misafiragirlamak, sadece
bir gelenek degil imanimizin
nahif bir tezahiraddr.
Clnki misafire gosterilen
hiirmet, ona verilen deger
insanin kalbindeki inancin
yansimasidir. Bu sebeple
misafirini hos tutmayi
istemeyen kimse, gonliinde
hayirdan nasibini almamis
demektir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
“Kim Allah’a ve ahiret giiniine
inaniyorsa, misafirine ikram
etsin.” buyurmustur.

Bir miimin,
yapmis oldugu
davraniglarive

aliskanliklar
niyet ederek ve
Allah’ranarak
ibadete ve kulluga
doniistiiriir. insan
hayatinda onemli
biryer tutan
yemek; Allah'i
anmak suretiyle
biribadete
doniismektedir.
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UZMANINA SORDUK

Misafire sunulan ikram,
yalnizca sofra zenginligi degil
evin ve ev halkinin bereket,
huzur ve hayirile donanmasina
vesile olan kutsal bir kopridiir.
Toplumumuzda derin kdklere
sahip “Tanri misafiri” ifadesi,
aslinda insanimizin misafire
verdigi degerin ve sayginin
veciz birifadesidir. Zira
misafirin duasi, dualaricinde
en makbul olanlararasinda
sayllmistir; onun goniilden
edilen temennileri goklerin
kapilariniaralar.

Peygamberimiz, misafirligin
tc giinle sinirlioldugunu, ev
sahibinin bu siire zarfinda
elinden gelen tiim imkanlan
misafirleriyle paylasmasi
gerektigini 6giitlemistir. Ote
yandan, misafir de ev sahibinin
hal ve sartlarini gbzetmeli,
onu zor duruma disirmemek
icin hassasiyet gostermelidir.
Boylece karsilikl saygi ve
nezaket, iki taraf arasinda
mukaddes bir denge kurar.

Sofra basindayapilan dua
ve zikirlerin manevi boyutu
nedir? Budualar, yemegin
sadece fiziksel bir ihtiyag
olmaktan ¢ikip bir ibadet
haline gelmesine nasil
katkida bulunur?

Sofralarda yapilan dua ve
zikirler, bize bu nimetleri
veren Allah't hatirlatir. Boylece
Allah’r anar ve siikrederiz.
“Birlikte ve besmele cekerek
yiyiniz ki bereketli olsun.
Allah (c.c), yemek yedikten
veya bir sey ictikten sonra
kendisine hamdeden kuldan
hosnut olur” (Mislim, Zikir,
89) buyuran Efendimiz (s.a.s.)
bir baska hadis-i serifte, “Suyu
bir solukta icmeyin; iki veya li¢
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nefeste icin. iceceginiz zaman
‘Bismillah’ deyin. Bitirdiginizde
ise ‘Elhamdiilillah’ deyin.”
(Tirmizi, Esribe, 13)
hatirlatmasini yaparak yiyip
icerken yerine getirmemiz
gereken bazi noktalara dikkat
cekmistir.

Bir miimin, yapmis oldugu
davranislari ve aliskanliklari
niyet ederek ve Allah’t anarak
ibadete ve kulluga dontisturiir.
insan hayatinda énemli

bir yer tutan yemek; Allah'
anmak suretiyle biribadete
donlsmektedir.

Giiniimiiz modern yasam
kosullarinda, islam
kiiltiiriindeki sofra adabini
ve degerlerini korumak

ve yasatmak icin ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

insanin yapisinda mutlu
olmak kadar baskasini

mutlu etme; kendi derdinin
paylasilmasindan mutlu
olmasi kadar baskasinin derdi
ile dertlenmek de 6nemli bir
unsurdur. Sofra adabi, kisilerin
birbirini gozetmesi anlamina
gelmektedir. Ozellikle
geleneksel kiltiiriimiizde yer
alan ayni tabaktan yemek
yemek; fedakarhigin bir
gostergesi olup paylasmays,
birbirini gbzetmeyi ve nefsani
duygulari térpiilemeyi bize
ogretir.

insanin hayati sadece maddi
anlamda bir seyler yiyip
icmekten ve gezmekten
ibaret degildir. insan olmalk,
yasadigi hayati biranlam

ve sorumluluk dahilinde
yuritmek, yediklerinin nasil
elde edildigini yani helal ve
temiz olmasini 6Gnemsemektir.
insanin hayatta talep ettikleri

ile hayati uyumlu olmalidir.
Huzuru araramaonuelde
etmek icin bedel 6demesi
gerektigini de bilir. Nefsine
agir gelirancak elde edilenin,
fedakarlik ve bedel 6demek
suretiyle elde edildigi icin
kiymetli oldugunu da bilir.

islam medeniyetinde sofranin
bir egitim alani olarak islevi
var midir? Cocuklara sofra
adabinin 6gretilmesinde
ailelere ve topluma diisen
gorevler nelerdir?

Cocuklar her yoniiyle 6nce
anne babalarini 6rnek alirlar.
Bundan dolayi anne babalar
once yaptiklarina sonra da
konustuklarina gok dikkat
etmelidir.

Bir sahabe soyle anlatiyor: “Ben
Hz. Peygamber’in himayesinde
yetisen bir cocuktum, yemek
yerken elim yemek tabaginin
heryanina giderdi. Bunun
lizerine Peygamberimiz bana
sOyle buyurdu: Ogul, besmele
cek sag elinle ve oniinden ye!”
(Buhari, Et'ime, 2,3)

Sofranin hazirlanmasinda
cocuklara gorevler verilmeli,
yemege bliyiiklerden dnce
baslanmamalidir. Ashaptan
Huzeyfe (r.a.) s6yle anlatiyor:
“Birlikte yemek yiyecegimiz
zaman, Peygamberimiz
baslamadan biz elimizi
yemege siirmezdik.” (Mislim,
Esribe, 102) Sahabe-i kiramin
Allah Resulirne hiirmeten
tatbik ettigi bu gilizel edep,
yillarca islam kiiltirimiizde
ailelerde yasatilmis ve devam
edegelmistir.

Yemek p?yla§|m| veikram
kiiltiirii, Islam’in toplumsal
dayanisma ve yardimlagsma



insanlarin
arzulari sinirsiz
ancak kaynaklar
sinirhidir. Nimetler
hususunda daima
olciiyii gozetmek,
israftan kaginmak
gerekir. Bu
bilincle hareket
edilerek gelecek
nesillerinde
hakki gozetilmeli,
bencillikten ve
hoyratliktan uzak
durulmalidir.

prensipleriyle nasil bir iliski
icindedir? Zengin ile fakirin
ayni sofrada bulugsmasinin
manevi ve sosyal anlami
nedir?

Allah nazarindan yemeklerin
en hosu, lizerine uzanan
ellerin cok oldugu yemektir.
“Bir kisilik yemek iki kisiye,
iki kisilik yemek dort kisiye,
dort kisilik yemek sekiz kisiye
yeter” (Mislim, Esribe, 179)
“Zenginlerin davet edilip
fakirlerin cagrilmadigi digin
yemegi ne fena bir yemektir”
(Buhari, Nikah, 72) Peygamber
Efendimizin bu s6zlerinden

anliyoruz ki miiminler bir
araya gelmeli ve buna vesile
olan yemegi dnemsemelidir.
Clnkd miminler bir araya
geldikce zengin ile fakir, amir
ile memur kaynasmakta;
birlik, beraberlik ve dayanisma
artmakta dolayisiyla cemaat
ruhu giiclenmektedir. islam'in
amaci da goniilleri birlestirmek
ve kardeslik suurunu kalplerde
hissettirmektir.

Ayrimlarin yapildigi sofralar
amacini kaybeder ve amacini
kaybeden davranislar
ruhsuzlasir, glizellikten eser
kalmaz. Boylece insanlar
arasinda gonil koymalar,
incinip kinllmalar, ikilikler

ve ayrismalar ortaya gikar ki
bunun sonucunda islam’in
istenen ve hedeflenen birlik,
beraberligi ve dayanisma
ruhu zarar gorir, zamanla da
kaybolur.

Helal gida hassasiyeti,

sofra adabinin sadece yeme
bicimiyle degil yemegin
kaynagiyla dailgili oldugunu
gosterir. Bu hassasiyetin
Miislitman bireyin genel
yasam felsefesine etkisi nedir?

Kuran-1 Kerim, yiyecek ve
icecekle ilgili pek cok ilke
koymustur. Goklerde ve yerde
mevcut olan tiim nimetlerin,
Allakh’in rahmetiyle ve ihsaniyla
insanlara sunuldugunu
mijdelemistir. Helal ve temiz
olan rizik alani genis tutulmus,
insanlara saglikl ve temiz
yiyeceklerden faydalanmalari
emredilmistir: “Ey insanlar!
Yeryliziinde bulunan
maddelerin helal ve temiz
olanlarindan yiyin; seytanin
pesinden gitmeyin, ¢linkl o

apagik diismaninizdir” (Bakara,
2/168)

Mimin icin ne yedigi, nasil
yedigi ve yedigini nasil elde
ettigi onemlidir. Clinkii insanin
maddi ve manevi hayati bir
biitlindir; gordiikleriyle,
isittikleriyle ve yedikleriyle
biitiinliik arz eder. Ozellikle
maneviyatini, yedigi gidalarin
temiz ve helal olup olmamasi
etkiler. ibadetlere devam
etmesi ve imanini artirmasi
kisinin manevi hayatinda
huzuru yakalayabilmesi
agisindan énemlidir.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
“Bir kimse (Hak yolunda) uzun
sefere cikar, saclari dagiimis,
toza topraga bulanmis bir
halde ellerini semaya uzatarak,
Ya Rabbi, Ya Rabbi, diye dua
ederamayedigi haram, ictigi
haram, giydigi haram (hasili)
kendisi haramla beslenmis
olursa boyle bir kimsenin duasi
nasil kabul edilir?” (Mislim,
Zekat, 19) buyurarak miiminin
kulluk hayatinda helal gida
hassasiyetinin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamistir.

Kur’an-1 Kerim, temiz ve helal
olani secip yemeyi, nimetlere
stikretmeyi ve bu siikriin
karsiligi olarak salih ameller
islemeyi bir hayat diisturu
olarak bildirmistir. Businirlar
icinde, iyi ve temiz olan (tayyib)
rizkin miiminlericin helal
oldugu, pis ve kotii (habais)
olanlarinise haram kilindigi
agikca vurgulanmustir.

Allah Tedl@'nin insanogluna
sundugu nimetler temiz ve
saglikli sekilde tiiketilmeli,
bedenimize ve ruhumuza iyi
gelenler tercih edilmelidir.
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“Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz,
size verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve
Allaha siikredin.”

(Bakara, 2/172)

elam sahibinin rahmet
ve inayetinin tecellisi
olan Kur'an-1 Kerim,
beseriyasamin her
alaniniirsat etmis, boylelikle
diinya ve ahiret saadetinin
yollarini géstermistir. Bunu
yaparken fitri ihtiyaclari
gbzetmis ve insan hayatini
biitiincil bir sekilde ele alarak
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birtakim ilkeler koymustur.
Dolayisiyla Kur'an'in essiz
rehberligiyle yiiridiigii yolunu
aydinlataninsanoglu, yeme
icmeden giyinmeye, insan
iliskilerinden onu sarmalayan
her tiirlii sosyal baga kadar
yaraticisinin ona bahsettigi
sayisiz nimet (Nahl, 16/18) ile
donatilmustir.

Insanin diinyadaki varligini
devam ettirmesinin temel
gereksinimi olan beslenme

de bu nimetler arasinda yer
almaktadir. Yeme igmeye olan
ihtiyacin Yiice Allah tarafindan
karsilanmasi, ayet-i kerimede;
“Siz Allah’t birakip birtakim
putlara tapiyor, asilsiz inanglar
uyduruyorsunuz. Allah't birakip
da taptiginiz bu seyler size
rzik vermekten acizdirler. O
zaman rizkinizi Allah katinda
arayin, O’'na kul olun, O’'na
stikredin; sonunda O’na
doneceksiniz” (Ankebut, 29/17)
buyruldugu tzere rizik olarak
tanimlanmaktadir. Buise
Cenab-1 Hakk'in her seye giicii
yeten yegane yaratici olmasini
tanimlama sekillerinden
biridir. “insan yedigine bir
baksin. Bizyagmuru bol bol
yagdirdik. Sonra topragiiyiden
iyiye yardik. Boylece sizin ve
hayvanlarinizin yararlanmasi
icin oralarda taneler, iziimler,
zeytinler, hurmalar, stk agacli
bahceler, meyveler ve otlaklar
ortaya cikardik.” (Abese,
80/24-32) ayetiyle Rabb'imiz,
diinyada insanin yasamasi icin
diizen kurdugunu anlatirken
verilen nimetlerin taze (Nahl,
16/14) ve besleyici (Nahl, 16/69)
oldugunu da vurgulamaktadir.

Yiyecekleri, tayyibat ve habais
olarak ayiran Allah Teadla ..
Onlara temiz seyleri helal,

pis seyleri haram kilar..”

(Araf, 7/157) ifadesiyle habais
kavramini bize; insanin ruh ve
beden sagligina zararli olan,
fitratina aykiri, pis ve igreng
buldugu seylerin genel adi
olarak 6gretmektedir. (Yasin
Pisgin, Kur'an ve Stinnete Gore
Beslenme ve Sahsiyet Yapisina
Etkisi, Eskiyeni, s. 28, Bahar
2014) Tayyibatise Kur'an'da
pek cok yerde gecen, manevi ve



maddi temizlige sahip, insan
ruhu ve bedenine sifa olan her
turliyiyecegin adidir.

Allah’'in adi anilarak kesilen
hayvanlarin etlerinden pisirilen
yemeklerile kurulan sofralar
yiyenlericin sifadir. islam'da
sofra kiiltiirii, misafir agirlama
ve ikram etme adabi “Afiyet
olsun, sifa olsun.” sézleriyle
taclanir. Dolayisiyla sofraya
koydugumuz, yedigimiz,
yedirdigimiz yiyeceklerin
aslinda helal olmasinin
yaninda manevi temizlige de
sahip olmasi yani tayyip olmasi
yiyen kimsenin bedenine,
viicuduna fayda saglayacagini
anlatmaktadir. Mesru
yollardan elde edilmis temiz ve
helal yiyeceklerden hazirlanan
bir sofra, islam’in ruhuna

ve insan fitratina uygundur.
Clnki insanin diinyadaki
varolus gayesine hizmet eden
sofra kultirti ile kulluk, hayatin
her alaninda idame ettirilmis
olur. Budiisturun isiginda
sofra kiltlriinin olusmasina
basta Hz. Peygamber (s.a.s.)
onderlik etmis; kirmizi et,
tavuk, kabak, kavun, karpuz,
helva, bal, siit, zeytinyagi,

arpa unu gibi yiyeceklerden
makul 6lclide kendisi de
istifade etmistir. Bunun
yanisira, Allah'in bahsettigi
nimetleriihlas ile yemeye niyet
etmek bir ibadeti yapmak

gibi addedilir. Dolayisiyla,

nasil namazdan once ibadete
hazirlik olarak abdest
aliniyorsa yemekten énce de
bu hazirlik ellerin ytkanmasi

ile yapilir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), yemekten once ve sonra
ellerin yikanmasini tavsiye
etmistir. (Tirmizi, Et’ime, 39)

Yemek yemeden énce yapilan
maddi hazirlikla beraber
manevi hazirlik da yapmak
gereklidir. insanin yaratici

ile kurdugu bagin yasamin
icinde goriniir olmasi, besert
tekamdiliin esasidir. Kulun
yaraticisini zikretmesi, hayatin
her aninda ve herisin basinda
onuanmasl, kendi varligini
bilmesini ve miitekdamil hale
getirmesini saglar. Ciinki
Cenab-1 Hak, “Allah’t unutan,
buyiizden Allah’'in da onlara
kendilerini unutturdugu
kimseler gibi olmayin...” (Hasr,
59/19) buyruguyla, bahsettigi
nimetleri yemeden 6nce
besmele ile adinin aniimasini
emrederken aslinda kulun
manevi gelisimine yapilan
katkiyi vurgulamaktadir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) ise “Oyleyse
yemeginizi sofra kurarak

hep beraber yiyin, yemege
Allah'in ismini zikrederek
baslayin. Boyle yaparsaniz
yemeginiz bereketli olur”
(Ebu Davud, Et'ime, 15) hadis-i
serifiyle islam’in ruhuna,
onun slinnetine uygun olanin
yemegin sofra kurularak
yenmesi, aile efradinin

sofra etrafinda bulusmasi,
yiyeceklerin tek tek, ayriayri
degil de bir sofraya konularak
yenilmesi ve yemekten dnce
besmele cekilmesi oldugunu
ogretmistir bizlere. (imam
Gazali, ihya—u Ulumiddin, 2/12)
Ayrica sofra adabindasagelle
yiyip icmeyi (MUslim, Esribe,
102), herkesin kendi 6niinden
yemesini (Buhari, Et'ime, 2),
oturarak ve yaslanmadan
(Buhari, Et'ime, 8,13) yiyip
icmeyi tavsiye ederken
yiyeceklere iiflenmesini

(Buhari, Esribe, 25) ve tabakta
yiyecek birakilmasini da hos
gérmez, yiyeceklere kusur
bulmaz (Mislim, Esribe, 187)
hosuna giderse yer, gitmezse
yemezdi.

Allah, “Riziklarin iyi ve

temiz olanlarindan yiyin.
(Bakara, 2/172) ayetiyle
kullarinaisraf etmeden,
bedenine sihhat verecek
yiyecekleri titketerek ailesine,
akrabalarina, misafirlerine
ikram etmesini ve sofralar
kurmasini emretmektedir.
Bu, “Muhyi” (c.c.) ve “Rezzak”
(cc.) olan zatina siikretmektir.
Aksi sekilde davrananlaricin
ise “..Inkar edenler ise diinya
zevklerinden yararlanirlar ve
hayvanlarin yedigi gibi yerler...
(Muhammed, 47/12) ayetinde
buyruldugu lizere aslinda
siradan zannettigimiz her
tlrli eylemin arkasinda derin
bir hikmetin var oldugunu

da gostermektedir. Askin bir
varligin bilgisine ulasmayan
yeme icme ve glindelik
eylemlerin, “hayvanlarin
yemesine benzetilmesi”

yani Allah’'in ulvi bir gayeye
hizmet etmeyen beslenme
faaliyetini gayriinsani bir
eylem olarak tanimlamasi
aslinda bu eylemlerin
ubudiyette zannedilenden
daha derin ve 6nemli manalar
icerdigini anlatmaktadir. Bu
nedenle, hayatin temel gayesi
olan kullugun devaminda
yasamin ayrilmaz pargasi
olan beslenmenin ve bunun
goriintrdeki sekli olan sofra
adabi ve kiiltirind, kullugun
beseriyasaminicinde
mezcedilmesi olarak sdylemek
mamkinddr.

J
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

CENNETIN KAPISI

SADAKA

Dr. irfan AGIK
Kiitahya Miiftiisii

slam’in, diinyanin sosyal

ve siyasi tarihinin yanisira

insanhk goriisiini kokiinden

degistirip ylikselten,
ahlakive dinfinkilabin
gerceklesmesinde medar
oldugu miisellem bir hakikattir.
Murad-1ilahinin 6ngordigi
ve uyulmasiniistedigi basat
ilke, 6greti ve umdelerden
biri de sadakadir. Liigatte
“kizb”in (yalan) ziddi olan
“sidk” (dogruluk) kokiinden
gelen sadaka kelimesine
miitkemmellik, s6z ve davranis
vb. hususlarda saglam ve giiclii
olmak gibi anlamlarizafe
edilmistir.

Sadik olmak; Rabb'e odakh
biryasam ve O'nun rizasina
adanmislikla kaimdir. Hayata
uymayi degil de hayatini Hakk'a
uydurmayi siar edinmektir.
Insanoglunun sureti, servetiyle
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degil siretiyle ehemmiyet
kazanir. Samimi niyetle,

Allah rizasiigin verilen her
turlii sadaka Allah katinda
degerli, miikafata layik ve
cennette inananlara agilacak
kapilardan (sadaka kapisi) biri
olurken (Miislim, Zekat, 85)
ahiretteki ecir ve sevabindan
once diinyada insanlarin
hatalarini diizeltmesine imkan
vermektedir. (Buhari, Zekat, 14)
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.),
“..Suyun atesi sondiirdigu gibi
sadaka da hatalari sondlrir
(ortadan kaldirir)..” (Tirmizi,
Cuma, 79) buyurmustur. Yine bu
anlamda, “Bir kisi, ailesi, mali,
nefsi, cocugu ve komsusu ile
imtihana cekilir. Orug, namaz,
sadaka ve iyiligiemredip
kotiiliikten sakindirma ise
buimtihan icin kefaret olur”
(Buhari, Mevakiti's-salat, 4)

“LO Al

“Sadaka bir delildir..”

(Mislim, Tahare, 1)

tavsiyesininyanisira “Yarim
hurma (sadaka) ile bile olsa
cehennemden korunun. Eger
bunu da bulamazsaniz glizel
bir sézle (korunun).” (Mislim,
Zekat, 68) uyarisiyla az veya
cok demeden sadaka verilmesi
gerektigine isaret etmistir.
Boylece, sadaka vesilesiyle
miicerret ihtiyag yliziinden
neset bulan nice ahlaki
seyyielerin de 6nemli 6l¢iide
oniine gecilebilir.

Allah Resulti sadakanin mah
azaltmadigini agik¢a belirtmis
(Mislim, Birr, 69), helal
kazanctan verilen bir hurmayi
bile Allah'in dag gibi ihtimamla
bliylitecegini ifade etmistir.
(Buhari, Zekit, 8) Yiice Mevla,
hayirda yarisi tesvik etmis
(Bakara, 2/148), kendi rizast icin
verenlerin mitkafatinin yedi yiiz
misliyle olacagini bildirmistir.



(Bakara, 2/261) Dolayisiyla
Islamiyet, insanlari yardim
alma esasi lizerine degil aksine
yardim etme esasl lizerine insa
ve terbiye eder. Clinkii “Veren el,
alan elden hayirlidir” (Darimi,

Zekat, 22)

Nebi (s.a.s.), “Her iyilik bir
sadakadir” (Buhari, Edeb, 33)
beyaniyla sadakaya, Allah'in
hosnutlugunu kazanmaya
vesile olan her tiirlii s6z ve
eylemi kusatacak biranlam
yiiklemistir. Bu sekilde genis
bir uygulama alani bulunan ve
hayirhahlik hareketini temin
eden sadakalar ahiret yurdu
icin de en glizel hazirliktir. Bu
sebeple Allah Resulii, “Her
Miislimanin sadaka vermesi
gerekir..” buyurmustur.
(Mslim, Zekat, 55) Dolayisiyla
hasbilik, samimiyet, diiriistliik
ve riza temeline dayali her

s6z ve davranisla sevap elde
edilebilecegi anlasiimaktadir.
Nitekim Efendimiz (s.a.s.);
Miisliimanin ilim 6grenmesi
ve 0gretmesi, cihatedenlere
arac gere¢ temini, kiz cocuguna
yaptigl harcama, kisinin kendi
ailesinin nafakasini temin
etmesi, iyilikte akrabayi
oncelemesi, misafirlerine
ikramda bulunmasi,
meyvelerinden baskalarinin
faydalanacagi agac dikmesi,
kotiiliiklerle miicadele edip
iyilikleri tavsiye etmesi,
mazluma yardimci olmasi,
kotiliikten uzak durulmasi,
din kardesine selam vermesi,
glizel s6z sdylemesi, giiler yliz
gostermesi, engelli kisilere
yardim etmesi, cemaatle
namaza katilmak icin yiiriimesi,
insanlara zarar veren bir
nesneyi yoldan kaldirmasi gibi
iyi davranislari sadaka olarak

niteledigi gibi farkli zamanlarda
farkli kimselere en faydal
olacak sadaka cesitlerini de
haber vermistir. Bu cercevede
Adiy b. Hatim'in “Hangi sadaka
daha faziletli?” sorusuna Allah
Resuliniin “Allah yolunda
kisinin hizmetidir” cevabi
(Tirmizi, Fezailu’l-cihad, 5)
konumuza isik tutmaktadir.
(Diger 6rnekler icin bkz. ibn
Mace, Siinnet, 20; Edeb, 3;
Tirmizi, Fedaill-cihad, 5, Birr,
36; Ibn Hanbel, V, 154,167,178,
285, 416; Buhari, Mezalim, 24,
Cihad, 72,128, Sulh, 11, Edeb, 34;
Miislim, Zekat, 55; Ebu Davud,
Tetavvu, 12)

Yiice Allah'in, “..Allal’in sana
ihsan ettigi gibi sen de ihsanda
bulun..” (Kasas, 28/77) ilahi
fermanindan sadaka vermenin
aslinda bir stikur nisanesi
oldugu anlasiimaktadr.

Allah Tedla, “Mallarini gece

ve giindliz, gizli ve agik, hayra
sarfedenlervarya;onlarin
miikafatlar Allah katindadir.
Onlara korku yoktur, Gizlintii de
cekmezler” buyurur. (Bakara,
2/274) Sadakalar, gosteris ve
riyadan uzak verilmelidir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.),
sag elinin verdigi sadakayi sol eli
bilmeyecek derecede yaptigini
gizli tutan kimselerin kiyamet
gliniinde, Allah'in golgesinde
(himayesinde) olacagini
belirtmistir. (Buhari, Zekat,

16) Sadaka verilirken dikkat
edilmesi gereken bir diger
husus da kemal-i nezaketle,
sadaka verilenin haysiyet ve
onurunun zedelenmemesi,
incitip gonlinin kinlmamasi
veyapilaniyiligin basina
kakilmamasidir. Allah Teal3,
“Glizel sz ve bagislama,
arkasindan incitme gelen

sadakadan dahaiyidir....”
(Bakara, 2/263) buyurmaktadir.

Kutlu Nebi (s.a.s.), sadakanin
insan psikolojisi lizerinde
makes bulan faydalarina isaret
ederek kati kalpli olmaktan
sikayet eden bir sahabiye,
ihtiyac sahiplerine yedirme

ve yetimin basini oksama
suretiyle sadaka vermesini
tavsiye etmistir. (Ibn Hanbel,
I, 264) “Hastalarinizi sadaka
ile tedavi edin.” (Beyhaki,
Siinenii’l-kiibra, 111, 542) buyuran
Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
ihtiyac sahiplerine yardimci
olanve onlarinduasinialan
kisinin karsiligini bulacagina
isaret etmistir. Bunun yaninda
sadakasindan dénen kisiyi,
kusmugunu tekrar yiyen
kimseye benzeterek bu
durumun girkinligini ifade
etmistir. (Buhari, Zekat, 59)

Neticede, sahip oldugumuz
biitiin nimetler Allah'in

bizlere liitfudur. Rabb'imizin
emanetidir. Tim bu nimetler
ayni zamanda birer imtihan
vesilesidir. islam, bir fazilet

ve kemal dinidir. Sadakat,
istikamet, merhamet, sefkat,
teavun ve hiisnii muaseret

gibi fezaili telkin eder.
Dolayisiyla mazeret serdine, bir
bahane dermeyanina mahal
birakmaksizin iyilige erismenin
yolu, sevdigimiz seylerden Allah
yolunda infaktir. (Al-i imran,
3/92) Hayir olarak ne harcarsak
ancak kendimiz icindir. (Bakara,
2/272) Sadaka veren erkekler

ve kadinlarile Allah'a glizel bir
borg verenlere cok degerli bir
miikafatvardir. (Hadid, 57/18)
Clinkl kiyamet glinii miiminin
golgeligi, verdigi sadaka
olacaktir. (ibn Hanbel, IV, 233)
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Gulsum KARAPINAR

BI' KAVRAM

Bartonelloz

Bartonella henselae bakterisinin yol

actigi, kedilerin tirmalamasi, 1sirmasi veya
salyasiyla insanlara gecen bir enfeksiyondur.
Ozellikle kiiciik cocuklar ve bagisikligi diisiik
olanlar bu duruma daha yatkindir. Bakteri,
genellikle enfekte pirelerin kedileri isirmasi
sonucu kedilere bulasir ve boylece kedilerden
insanlara gecer.

Hastaliginilk isaretleri, genellikle tirmalama
veya isirik bolgesinde ortaya cikan kizariklik
ve sisliktir. Bunu takiben o bolgeye yakin lenf
bezlerinde sisme, ates, bas agrisi, yorgunluk
ve viicut agrilari, istahsizlik, kilo kaybu, sirt ve
karin agrisi gibi belirtiler gortilebilir.

Tani igin fiziksel muayene yapilir, kan

testi istenebilir. Nadir durumlarda lenf
digiminden sivi 6rnegi alinarak laboratuvar
incelemesi yapilir.

Tedavi genellikle semptomlari hafifletmeye
yoneliktir, ¢clinkii hastalik gogu zaman
kendiliginden iyilesir. Ancak siddetli belirtiler
gosteren kisilerde antibiyotik tedavisi
distnilebilir.
(https://www.memorial.com.tr)
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Atesle Sekillenen
Sanat: Minakari

Minakari, Safevi
Iran'inda

ortaya cikmis,
emaye sanati
araciligiyla
metal ve
seramik
ylizeylerin
biyileyici renklerle
siislenmesidir. Farsgada

“cennet” ve “islemek” anlamlarina gelen
kelimelerin birlesimiyle olusan bu sanat,
nesnelere uhrevi bir giizellik katma
amacini tasir.

Minakarinin yapim siireci, renkli cam
tozlarinin ylksek sicaklikta (yaklasik 750-
850°C) metal, cam veya seramik ylizeylere
ozenle kaynastirilmasiniicerir. Buislem
sonucunda ylizeyde parlak, dayanikh

ve cams! bir tabaka olusur. Cogunlukla
geometrik desenler, bitkisel motifler ve
figtirlerin kullanildig minakari, vazolar,
tabaklar, miicevherler ve cesitli dekoratif
objeler iizerinde hayat bulur. Ozellikle
iran ve Hindistan'da derin bir kiiltiirel
o6neme sahip olan bu sanat, geleneksel el
sanatlarinin degerli bir 6rnegidir.




Laktozsuz
Sut Nasil
Elde Edilir?

Laktoz, dogada yalnizca memeli
hayvanlarin sitiinde bulunan

dogal bir siit sekeridir. Viicut, bu
sekeri sindirebilmek icin laktaz

adi verilen bir enzim dretir. Laktaz,
laktozu parcalayarak viicudun
enerjiicin kullanmasini saglar.
Ancak baziinsanlarda yasla birlikte
laktaz (iretimi azalabilir veya hig
olmayabilir. Bu durum laktoz
intoleransina yol acar.

Laktozsuz siit elde etmek icin bireysel
ve sanayi diizeyinde ¢oziimler
mevcuttur. Bireysel olarak laktaz
haplari veya damlalari kullanilarak
laktozun sindirimi kolaylastirilabilir.
Sanayide ise “serbest enzim yontemi”
ve “immobilize enzim yontemi”
olmak tzere iki temel yaklasim
bulunur. Serbest enzim yonteminde,
siite dogrudan laktaz enzimi
eklenerek laktozun parcalanmasi
saglanir ve ardindan pastorizasyon
uygulanir. immobilize enzim
yonteminde ise siit, sabitlenmis
laktaz enziminin bulundugu bir
kolondan gecirilerek laktoz yikilir.

Insan Viicudundaki
En Sert Madde: Dis Minesi

Kemik dokusu ve diger tiim viicut dokularindan daha
sertolan mine, disin en dis katmanini olusturur.
Ortalama 2-3 mm kalinligindadir. Hacimsel olarak

% 90-92 oraninda hidroksiapatit; su ve az miktarda
organik maddeden olusur. Hidroksiapatit yogunlugu,
mineye olaganiisti bir sertlik kazandirir. Ancak ne
kadar sert olursa olsun yanlis fircalama teknikleri,

dis gicirdatma ve dis sikma gibi aliskanliklar mine
ylizeyinde mikro catlaklara ve asinmaya neden olabilir.
Bununla birlikte, asitli ve sekerli yiyecek ve icecekler de
mine ylizeyine tutunarak asidik bir ortam olusturur ve
zamanla mine yapisinin ¢oziilmesine yol acabilir. Eger
diizenlive dogru bir sekilde dis bakimi yapilmazsa bu
durum dis giiriiklerinin olusmasi igin uygun bir zemin
hazirlar.

—

Hayatimiza giren

hi¢ kimseyi, hicbir
seyi sokilp atamayiz,
onlar hep igimizde bir
yerdedir. Kisiligimizi
buinsanlardan,
budurumlardan
olustururuz.

Gidilmemis Yerlerin
Tiirkiisii, Necip Tosun
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Biz BiZE

HZ. PEYGAM BE R [S.AS)

Dog. Dr. Salih AYBEY

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

gitim, dogumla birlikte
baslayan, ailede
devam eden, okulda
sekillenen ve hayat
boyu devam eden bir srectir.
Peygamberlerin gonderilis
amaclarindan biri de insanlarin
ve toplumlarin dinfinang
ve diislincelerini egitmek
ve onlara 6rnek olmaktir.
Hz. Peygamber (s.a.s.) de
kendisinin 6gretmen olarak
gonderildigini beyan etmistir.
(Miislim, Talak, 4) islam’in
temel kaynaklarindan olmasi
sebebiyle inananlaricin Hz.
Peygamber’in soz, fiil ve
davranislari her alanda 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle en
ideal egitici ve rehber olarak
onun taninmasi ve 6rnek
alinmasi oldukga 6nemlidir.

Egitimin temellerinin atildig
yerolan aile yuvasi, en glizel
sekilde Hz. Peygamber’in
hayatinda goriilmektedir.
Clnkii onun egitimi,
Kur'an'da 6ngoriilen esaslara
dayanmaktadir. O; hayirsever
bir akraba, salih bir evlat,
nezaketli ve saygili bir es,
sefkatli ve merhametli bir baba
ve ayni Ozelliklerde sevecen
bir dede idi. Dolayisiyla Hz.
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Peygamber, her konuda
oldugu gibi bir baba olarak
da aynen bir elmas misalidir.
Elmasin herhangi bir tarafi
giinese tutulunca nasil
farklisiltilar/gtizellikler
sunarsa Hz. Peygamber de
aynen dyledir. Onun hangi
yoniine bakarsak bakalim
son derece glizel 6rnekler
karsimiza ¢cikmaktadir. Kur'an-i
Kerim'de bu husus soyle
aciklanmaktadir: “Andolsun,
Allah'in Resullinde sizin igin;
Allah'a ve ahiret gliniine
kavusmayi uman, Allah’i cok
zikreden kimseler icin glizel
ornekler vardir” (Ahzab, 33/21)
Bunedenle Hz. Peygamber’in
heryonii farkli bir glizellik ve
ornekliktir.

Hz. Peygamber’in cocuklarla
olan miinasebetlerine
baktigimiz zaman, onlara

karsi engin bir sevgi ve sefkat
icerisinde oldugunu, selam
verip hal hatirlarini sordugunu,
yetiskin insan gibi deger
verdigini, onlarin isteklerini
dikkate aldigini, baslarini
oksadigini, onlarla oyun
oynadigini ve sakalastigini
gormekteyiz. (Buhari, Edeb, 18;
Miislim, Fedail, 63)

Cocukluk donemi insanin
genclik, yetiskinlik ve yashlik
dénemlerinin temelini
olusturur. Dolayisiyla hayatin
diger evrelerine gore cocukluk
doénemi, binaya nispetle
binanin temeli gibidir. Bir
binada temel ne kadar
onemliyse insan hayatinda

da cocukluk dénemi o kadar
onemlidir. Ciinki beden ve

ruh sagligiyoniinden saghkli
bir cocukluk dénemi, hayatin
diger donemleriigin saglam
bir temel teskil eder. Bu itibarla
Hz. Peygamber’in baba olarak
cocuklarini en giizel sekilde
egitme cabasi ve cocuklara
karsi davranis sekli gliniimiizde
de bizlere yol gostermektedir.

Mitkemmel Bir Baba

Hz. Peygamber, tiim insanliga
oldugu gibi aile fertlerine ve
cocuklarina karsi da son derece
fedakar, anlayish, sefkatli,
merhametli, onlarin diinya ve
ahiretini diisiinen, buyolda
onlara biiylik destek veren,
herzaman onlarlailgilenen
mitkemmel bir babaydi.
Elbette onun bir baba olarak
vasiflarini gésteren drnekler
sayllamayacak kadar coktur
ancak biz burada onlardan



birkag tanesini sunmakla iktifa
edecegiz.

Hz. Peygamber’in, altisi

Hz. Hatice’den biri de Hz.
Mariye’den olmak lizere yedi
cocugu vardi. Bunlarin Zeynep,
Rukiye, Ummii Giilsiim ve
Fatima olmak lizere dordii kiz,
Kasim, Abdullah ve ibrahim
olmak Gizere Gicli de erkek

idi. Erkek cocuklarr kiigiik
yaslarda vefat etmis, kizlari
ise yetiskinlik cagina gelmis
ve evlenmislerdir. Ancak

Hz. Fatima disindaki diger

tic kizi da Hz. Peygamber
daha hayattayken ahirete

goc etmistir. Hz. Fatima ise
babasinin vefatindan sadece
bes bucuk ay sonra vefat
etmistir.

Gorildiga gibi bir baba olarak
Hz. Peygamber alti kez evlat
acisi yasamistir. O, sefkat ve
merhamet dolu yiiregiyle bu
durumlarda neler yapilacagini,
nasil davranilacagini,
evlatlarina karsi nasil bir sevgi
besledigini, onlarin egitimine
nasil 6nem verdigini giinlim{iz
babalarina caglari asip gelen
ornekler olarak sunmaktadir.
Clnki Hz. Peygamber'in, bir
babanin yasayabilecegi tiim
sevinglerin yaninda acilan

ve hlziinleri de yasadigini;

bu durumlar karsisinda
sergiledigi tavirlarla immetine
“en glizel 6rnek” oldugunu
gostermektedir.

Hz. Peygamber’in cocuklarina
ilgisi dogumlariyla birlikte
baslar. O, cocuklarin
kulaklarina ezan okur, onlara
isim verir, akika kurbanlarini
keserdi. Dogumla baslayan ilgi
ve sevgi, ilerleyen donemlerde
de devam ederdi.
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Biz BiZE

Hz. Peygamber’in ogullari
olan Kasim ve Abdullahile
ilgili kaynaklarda cok fazla
bilgiye rastlanmamasina
ragmen diger oglu ibrahim
hakkinda birtakim bilgiler
mevcuttur. Hz. Peygamber,
oglu ibrahim diinyaya geldigi
zaman cok sevindigini, dogum
miijdesini veren Ebu Rafie’ye
bahsis verdigini, sevingicinde
ashabina, “Diin gece benim
bir oglum diinyaya geldi.

Ona, atam ibrahinvin adini
verdim.” dedigini, ashabina
ziyafet vererek duydugu sevinci
onlarla paylastigini gériyoruz.
(Mslim, Fedail, 62)

Hz. Peygamber, oglu ibrahim
dlinyaya geldikten bir miiddet
sonra onu siitanneye vermistir.
Ibrahimin siitbabasi Ebu
Biirde (r.a.) evlerinin hemen
yakinindaki ditkkdnda
demircilik yaparak gecinen
bir kisiydi. Hz. Peygamber,
ibrahin’i siitanneye verdikten
sonra sik sik buraya yani
demirci ditkk&nina gitmeye
basladi. Diikkana gidince

Ebu Biirde'ye oglunu
kendisine getirmesini
soylerdi. Kiiciik ibrahim
gelince onu kucagina alir,
sefkatle bagrina basar, 6piip
koklardi. Bir stire sevdikten
sonra tekrar sitannesine geri
gonderirdi. (Muhammed ibni
Sa'd, et-Tabakatii’'l Kiibra) Bu
ziyaretlere sahit olan Enes
(ra.) ziyaretlerden birini soyle
anlatiyor:

“Bir glin Peygamberimizle
birlikte yine ibrahim'i ziyarete
gittik. Ebu Biirde'nin evine
varinca ben hemen kosarak:
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- Ebu Biirde! Ebu Biirde! Bak,
Peygamberimiz geliyor. Su
koriige biraz ara ver de duman
ctkmasin, dedim.

Isi birakan Ebu Biirde, kosup
Allah Resuli’nii karsiladi. Allah
Resulii diikkana gelince oglu
Ibrahin’i getirmesini sdyledi.
Ibrahin’i getiren sahabi onu
babasinin kucagina verdi.
Peygamberimiz, ibrahim'i
kucagina aldi. Optii, bagrina
basti. Bir de ne géreyim? Bebek
ibrahim sanki can cekisiyor..
Belli ki cok hastaydi... O anda
Peygamberimizin yliziine
baktim. Gozleriyaslarla
dolmus, aghyordu..” (Mislim,
Fezail, 231; Beyhaki, Delail,
5/430)

Hz. Peygamber, ibrahim'in
ardindan; “Oglum ibrahim,
henliz siit emme cagindaki bir
stit kuzusu gibi iken 6ldiiama
Allah ona cennette iki siitanne
verdi. Simdi onu emziriyorlar”
(ibni Sa'd 3/136, 140; Buhari,
Cenaiz, 23/42) buyurarak,

on sekiz aylik yavrusunu siit
kuzusuna benzeterek duydugu
uzlintlyi dile getirmistir.

Hz. Peygamber, cocuklarla
iletisimde zaman zaman
fiziksel temas kurmus,

onlara karsi samimi ve yakin
davranmistir. Bazen bir
cocugun basini oksamis bazen
onlari 6piip koklamis bazen
de 6zlemle bagrina basmustir.
Yeri gelmis onlarla oyun
oynamis, yeri gelmis omzuna
c¢tkan torunlariicin secdesini
uzatmistir. Kisaca, cocuklar icin
onlarin sevgisini kazanacak
tavir ve davranislarda
bulunarak cocukla cocuk
olmayi basarmustir.

Evlatlarini ibadete Tesvik
Eden Bir Baba

Insan, ruh ve bedenden
mitesekkil bir varliktir. Ruh
ve beden yapisi yoniiyle
saglam olan cocuklar, Allah ve
peygamberini taniyan, kotii
aliskanliklardan uzak duran,
calismayi, basarmayi seven,
ahlakh, kiltirli ve saglam
karakterliinsanlardir. Hz.
Peygamber, cocuklarini bu
cercevede yetistirmis ve bizlere
de 6rnek olmustur.

Bu konuda giizel 6rneklerden
birisi olarak sdyle bir konuyu
zikredebiliriz. “Ey Habibim!
Ailene namazi emret. Sen

de bunda sebatkirol..”
(Taha, 20/132) ve “Ey iman
edenler! Kendinizi ve ailenizi
yakitiinsanlar ve taslar olan



atesten koruyun!” (Tahrim,
66/6) ayetleri mucibince Hz.
Peygamber, Hz. Ali ve Hz.
Fatima evlendikten sonra alti
ay boyunca onlari namaza
cagirdi. Sabah namazini kilmak
icin evinden ¢iktiginda Hz.
Fatima’nin evine ugrar: “Ey
Muhammed’in ev halki! Allah
size rahmet etsin. Namaz vakti
geldi!” diye seslenerek onlari
namaza ¢agirirdi. (Tirmizi,
Tefsir, 34)

Cocuklariyla ilgilenen Bir
Baba

Yiice Allah'in kalplere
yerlestirdigi sevgi ve
muhabbetle tiim canli
varliklar, canlari pahasina
yavrularini severler ve korurlar.
En Gstlin surette yaratilan
insan icin evladi cigerparesi
mesabesindedir. Anne babalar,
Allah'in kalplerine yerlestirdigi
bu sevgi ve sefkatin bir tezahiirii
olarak evlatlarini severler ve
onlaricin her seyin en giizelini
yapmay! arzu ederler. iste bir
insan ve bir baba olan Hz.
Peygamber de bizlere 6rnek
olacak sekilde, evlatlarina karsi
sevgi ve sefkatle davranmis

ve cocuklariyla her zaman
ilgilenmistir. (Ibrahim Canan,
Hz. Peygamber'in Siinnetinde
Terbiye)

Hz. Peygamber, kizi

Hz. Fatima’yi1 Hz. Aliile
evlendirecegi zaman ona
danismis, mitevazi da olsa
ceyizini vermis (Nesai, Nikah,
81), dligiin merasiminin
planlamasindanicra
edilmesine kadar bizzat
ilgilenmistir. (M. Yusuf
Kandehlevi, Hayatii’s Sahabe,
I-11) Yine Hz. Peygamber,
kizlaryla sadece onlari

evlendirinceye kadar degil
evlendirdikten sonra da
yakindan ilgilenmistir.

Zaman zaman evlerine

gidip hal ve hatirlarini
sordugunu, hastalandiklarinda
ziyaretlerine gittigini (ibn
Hanbel, Miisned, 5/26), ev ici

bir huzursuzluk oldugunda

Hz. Peygamber’in bizzat
cocuklarininyaninda oldugunu
gérmekteyiz.

Hz. Peygamber, kizi Ummii
Gulstm’iin diigiintinden (g
glin sonra evine ziyarete gittigi
zaman, kizinin hal ve hatirini
sorduktan sonra: “Kocani

nasil buldun?” diye sordu. Kizi
da, “O cok iyi bires.” diyerek
memnuniyetini bildirdi. Allah
Resuli, kizina kocasina ¢ok iyi
davranmasini tavsiye ettikten
sonra: “O, atamiz ibrahim'e ve
baban Muhammed’e en cok
benzeyen kisidir” (ibn Manzur,
Muhtasar,16/118) Boylece esini
kizinin 6ntinde taltif ederek
kizinin esine karsi sevgi ve
muhabbet duymasini tesvik
etmistir.

Yine Abdurrahman b.
Osman'dan rivayet edilen

bir hadise ise sdyledir: “Hz.
Peygamber bir giin kizi
Rukiye'nin hal ve hatirini
sormak igin ziyaretine gitti.
Izin alip iceri girdiginde kizi
Rukiye’nin esi Hz. Osman’in
basiniyikadigini gordii.
Onun, kocasina igtenlikle
hizmet ettigini goriince cok
sevindi ve dedi ki, ‘Ey kizim
Rukiye! Ebu Abdullah'a hep
boyle glizel davran. Clinkl

o ashabim icerisinde huyu
bana en ¢cok benzeyen kisidir.
buyurarak hem Hz. Osman’i
taltif etmis hem de kizina esine

»m

karsi her zaman iyi ve giizel
davranmasini 6glitlemistir.
(Heysemi, Mecma'uz Zevaid,
9/81)

Gorildigi gibi Hz. Peygamber,
sevgi ve sefkat dolu yiiregiyle
evlatlarinin cocukluk dénemi,
evlilik 6ncesi ve sonrasi
donemlerinde olmak lizere
hicbir zaman ilgi ve sevgisini
onlardan eksik etmemistir.
Ozellikle evlendirdikten

sonra mutlu bir aile hayati
yasamalariicin kizlarina

her firsatta tavsiyelerde
bulunarak eslerine sevgi

ve saygl duymalarini
sOylemistir. Boylece gerek Hz.
Peygamber’in ezvac-1 tahiratla
olan miinasebetlerinde
gerekse kizlarinin aile
hayatlarinda gercek manada
ornek alinabilecek cok
hadiseler ortaya cikmuistir.

Kur'an-1 Kerinvin ifadesiyle
“dlemlere rahmet” olarak
gonderilen ve “cok sefkatli

ve merhametli” olan Hz.
Peygamber'in, basta es ve
cocuklariolan aile fertlerine,
akrabalarina, insanlara,
hayvanlara, canli cansiz tiim
varliklara sevgi ve merhamet
yiikli oldugunu soyleyebiliriz.
Her konuda olmakla birlikte Hz.
Peygamber’in en dikkat ceken
ornekligini cocuklarla olan
iliskilerinde gorebilmekteyiz.
Clnki Hz. Peygamber,
cocuklarin seviyesine inebilen,
adeta “cocuklarla cocuklasan”
ve budurumuinsanlarada
tavsiye eden bir peygamberdir.
Onun ¢ocuklarlailigkisine
baktigimiz zaman ¢ocuklarin
sevgisini kazanmis byiik bir
cocuk egitimcisi oldugunu ifade
edebiliriz.
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DEGERLI INSANLARDA

DEGERSIZLIK
HISLERI

M MisliBAYDOGAN
Uzman Klinik Psikolog

egerliolan nedir?

Cocuklarimiza

degerler egitimi

verirken dnceligimiz
nedir? Neyin degerli olduguna
nasil karar veririz? Busorularin
cevaplarini hafizamizda
buluruz; hem kisisel hafizamiz
hem de ailemizle birlikte
icerisinde konumlandigimiz
toplumun hafizasi. Birinsan
yavrusu, icerisinde anlam ve
deger diinyasinin olusacagi,
aidiyet baglarinin gelisecegi,
dolayisiyla kimlik ve kisiliginin
bicimlenecegi topluluk icinde
diinyaya gelir. Bir bebek,
kendisine verilecek her bilgiye
ag, kiiclik bir siinger gibidir.
Onun gozeneklerine niifuz
edecek her bir zerre de aslinda
degerler egitimi dedigimiz
stirecin bir parcasidir. Onun
gordigl, duydugu, kokladigi
ve soludugu ne varsa bunlarin
tamami sekillenmekte olan
insani meydana getirecek temel
ozelliklerdir.

Cocuklarimizin doért dortliik
blylimesini arzu ederiz. Bu

ne demektir? Cocuk hem akilli
ve basarilt hem bedensel ve
psikolojik olarak saglikli hem
de saglam karakterli olsun
isteriz. Ona kazandirmak
istedigimiz degerler, buideal
insani ortaya ¢ikarma amacina
hizmet eder. Dolayisiyla gerek
beklenti diizeyinde gerekse
de verdigimiz egitim icerigi
agisindan anahtar kavramimiz
“adalet” olmak zorundadir.
Clnki dengeli ve amacina
ulasan bir gelisim ancak cocuga
adil davranarak elde edilebilir.
Ona adaletle yaklasiimalidir.
Bir gereklilige daha fazla 6nem
verip hep orayi beslemek
onuileride kendisine lazim
olacak diger donanimlardan
mahrum birakacaktir.
Tamamen yoksun olmasa

bile eksiklik hissedecektir. O
nedenle, cocuga aliskanliklar
kazandirmadan énce bazi
konularda zihnimizin net
olmasi gerekir.

Cocugun
karakterini
sekillendirirken
ve onu hayata
hazirlamaya
calisirken ona
kazandirmak
istedigimiz
degerleri
kendi kisilik ve
davranislarimizla
ona ne kadar
gosterebilirsek
cocuk da ancak
o oranda bunlari
alip kendisine mal
edecektir.
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Buasamada bizim icin degerli
olan 6zellikler konusunda
tam bir kesinlik icinde
olmamiz dikkat edilecek
baslica noktadir. Oncelikle
aileicinde hepimiz ayni dili
konusmali ve yoruma yer
birakmayacak sekilde ayni
kavramdan hepimiz ayni seyi
anlamaliyiz. Ornek tizerinden
gidelim. Diyelim ki bizim

icin diiriistlitk cok 6nemli; o
zaman anne ve babalar olarak
duristligin tanimindan
emin olmak zorundayiz ve
butanimin ailemizde zaman
icinde esneklik gbstermemesi,
yozlasmamasi ve ici bos bir
kavram haline gelmemesi icin
sorumluluk almalyiz. Dir(st
birinsanin nasil oldugunun
yasayan temsilleri olmaya
calismaliyiz. Diriistligiin
cocugumuz tarafindan tutarli
ve kalici bir sekilde, bir deger
olarak benimsenmesini
istiyorsak 6nce kendi icimize
bakip, 6rnegin birden yiize
kadar bir puan verecek olsak,
kendi diristligiimiiziin

karsiligini tespit edebilmeliyiz.

Varsayalim bizim igin
caliskanlik da en az dogruluk
ve diiriistliik kadar elzem

ve cocugumuzun tutarli ve
kahci bir sekilde caliskan

da olmasintistiyoruz. O
zaman yine kendimize
doniip kendi caliskanligimiza
bir puan vermemiz uygun
olacaktir. Bu 6rneklerin sayisi
pekala artirilabilir. Farkinda
olunmasi gereken nokta
sudur ki cocugun karakterini
sekillendirirken ve onu hayata
hazirlamaya calisirken ona
kazandirmak istedigimiz
degerleri kendi kisilik ve
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davranislarimizla ona ne kadar
gosterebilirsek cocuk da ancak
o oranda bunlari alip kendisine
mal edecektir.

Bunun gerekgesi cocugun
heryoénden bizi taklit ediyor
oldugu gerceginde sakhdir.
Bir cocukigin durtst olup
olmamak degil annesi ve
babasi gibi olmak 6nemli

ve anlamlidir. Anne ve

baba durist olduklari ve
kendisinden diiriist olmasini
bekledikleriicin cocuk da
durist birinsan olmak ister.
Bunun genel ahlak gelisimi
icerisindeki anlam ve kiymeti
ancak eriskin yasaminda
kavrayabilecegi, soyut bir
iceriktir. Pek cok uzman bize
ergenlik yaslariolan on ikiila
on sekizyaslari arasinda bu

p— T —

Degersizlik
duygulari cogu
zaman klinik
ortamda depresyon
ve cesitli kisilik
bozukluklari olarak
karsimiza gikar.
Cocuklarimizi
dinyayi anlamalari
ve kendilerine
bu diinyada
anlam ve deger
insasina katkida
bulunabilecekleri bir
yer edinmeleri icin
tesvik etmeliyiz.

kavramlarin anlasilacagini ve
icsellestirecegini soylese de
bu durum gercegi tam olarak
yansitmaz. Ahlak gelisimini
olusturan kavramlarin pek
cogunun tizerinde tefekkiir
edebilmek, eriskin zihninin
birislevidir. (Ne yazik ki her
eriskin zihni bu islevleri
yerine getirecek sekilde
olgunlasmaz.) Yani cocuk
evrensel ahlak yasalarina
gore, neden baskalari dyle
davranmasa da ve hatta
neden hi¢ kimse o sirada
kendisini gormese bile

temel kisisel ve toplumsal
degerleri sergilemesi, uygun
davranislarda bulunmasi
gerektigini erken yaslarda
anlamayabilir. Ozellikle de bu
yonde ebeveynlik tutumlarina
maruz kalmamissa bunu
6grenmesi cok daha gec ve zor
olacaktir. iste o vakit gelene
kadar (umulur ki gelir) ailesini,
okul cevresini, hayranlik
duydugu ve kendisine rol
modeli edindigi (maalesef)
inlileri taklit eder. Zaten

tam da buylizden izledikleri
filmler, okuduklari kitaplar

ve dinledikleri miizikler son
derece 6nemlidir. Cocuklarin
ve ergenlerin, kisiligi oturmus
eriskinlere kiyasla ana
karakterlerle, kahramanlarla ve
yildizlarla daha fazla 6zdesim
kurduklari ve davranislarini
kurulan bu 6zdesimlere gére
belirleme egiliminde olduklari
bir sir degildir. Kendisine kimi
yada kimleri 6rnek alacagini
ona dikte etmeye calismak
biyiik ihtimalle ters tepecektir
ancak ¢cok uzak olmayan bir
mesafeden dlinyasinda neler
olup bittigini izlemek 6nemlidir.



Biitiin bunlar, elbette ki cocuk
eriskin olana kadar tamamen
edilgin bir taklitci olarak kalacak
anlamina gelmemektedir. Zeka
boliimi normal ve normal

lzeri araliginda olan ¢cocuklar
ergenlikyaslarritibariile bu
konular lizerinde kafa yormaya
baslarlar. Eger 6niinde uygun
modelleri olursa, cocuk bu
modelleri taklit edebilirse, taklit
olarak 6grendigi bu degerli
davranislar aliskanlik diizeyinde
yerlesmeye baslamissa ancak o
zaman bunun yorumuna zaman
harcamaya sira gelir.

Degerler Gizerinde diisinmeye
vakit harcamak neden
onemlidir? Busorunun cevabi
bizi bireysel ve toplumsal ruh
sagligi konusuna yonlendirir.
Bugiin, sosyal medya
kullaniyorsaniz karsiniza siirekli
hayatinizda nasil davranmaniz,
neleryapmaniz, ne sekilde
distinmeniz gerektigi
konularinda sizi bilgilendirmek
icin cekilmis sayisiz video

cikar. Sadece etkilesim amacgli
olanlari bir kenara birakirsak
bu cekimlerin dnemli bir
miktari alanlarinda uzman

ve ne dediklerini bilen kisiler
tarafindan ¢ekilmektedir ancak
ne kadar dikkate alindiklari

ve ise yaradiklarina iliskin
simdilik elimizde arastirma
verileri mevcut degil. insan
tiim degerli davranis ve
aliskanliklar gibi kendisinin
degerli birvarlik oldugunu

da erken yaslarda 6grenir ve
bunun sonucunda degerlilik
hisleri olusur. Bu degerli olma
hissini veren ozelliklerilk

anda aklimiza belki fiziksel
glizellik, maddi zenginlik ya

da birtakim tinvanlar ve statii
gibi somut sebeplermis gibi

gelebilirama 6z degerlilik
hissi ile popliler kiltiiriin
dayattigi dizayn edilmis
gereklilikler hemen hicbir
zaman dogrudan bir neden ve
sonug iliskisi sergilemez. Hatta
tam tersine, temel degerlilik
hissi olmayan, toplumsal deger
yargilarina saygi duymayan

ve evrensel ahlak gelisiminin
alt basamaklarinda takilip
kalmis olan kisiler, s6z konusu
eksiklikleri maddi ve fiziksel
birtakim tisttinltklerle telafi
etmeye calistiklarinda siklikla
ortaya trajik tablolar ¢ikar.
Boyle kisiler ne kadar kisisel
gelisim videosu izleseler, grup
calismalarina katilsalar ve
sertifika programlarina devam
etseler deiclerindeki o temel
bosluk duygusunu anlamli bir
sekilde doldurma yoniinden
hep eksik kalirlar.

Bu noktada belki bu 6z
degerlilik ya da temel deger
olarak andigimiz kavrami biraz
aciklamak faydali olabilir.

Bu duygu kisinin hayal ve
hedeflerine ulasabilecegine,
bazen basarisiz olsa bile
calisarak ve emek harcayarak
zorluklarin Gstesinden
gelebilecegine inanmasi, maddi
gerekgelerle degil de sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinden,
huy ve tavirlarindan dolayi
sevgi ve saygl gérmeyi hak
ettigini bilmesidir. Bir amag
icin irade ortaya koyabilmektir.
Yeterli oldugu ve olmadigi
konularin farkinda olup buna
gore kendisine bir hayat insa
etmesidir. Sinirlari konusunda
kafa karisikligi yasamayip
nerede “hayir” diyecegini, itiraz
edecegini bilmesi; biitliinliginl
korumayi siirdiirebilmesidir.

Cemiyetin daha geng lyelerine
rol modeli olabilecek hasletlerle
kendisini donatma ihtiyac ve
istegi duymasidir. Kendisine
benzeyen kisilerin sayisinin
artmasi ile diinyanin dahaiyi
biryer olabilecegine itimat
etmesidir. Aidiyet duygusu
gelistirebilmesi, yoklugunda
boslugu hissedilecek sekilde
yasamasidir. Sorumluluk
duygusu ile hareket edecek
sekilde inisiyatif alabilmesidir.
Bu degerlilikte oldugu bilincini
tasiyan bir kisi, iistesinden
gelinmesi zor biryasam olayi
ile karsilastiginda, s6z konusu
degerlerin yoksunlugunu ceken
bir kisiye gore ruh saghigini
daha fazla koruyabilecek

ve gecici olarak sarsilsa bile
kendisini o sikintili durumdan
kendi kaynaklariile ctkarmayi
basaracaktir.

Degersizlik duygulari cogu
zaman klinik ortamda
depresyon ve cesitli

kisilik bozukluklari olarak
karsimiza cikar. Cocuklarimizi
dlinyayi anlamalari ve
kendilerine bu diinyada
anlam ve deger insasina
katkida bulunabilecekleri

bir yer edinmeleriicin

tesvik etmeliyiz. Onlara
kazandirmakla yikimla
oldugumuz 6zellikler sadece
okul basarisi ve meslek
edindirme faaliyetinden

cok daha fazlasidir ve bu
gayet karmasik bir siirectir.
Onlara diistinmeyi, tefekkiir
edebilmeyi 6gretebilmek icin
bizim de zihinsel olarak cokca
emek harcamamiz ve diger
konularda oldugu gibi bu
konuda da iyi bir 6rnek teskil
etmemiz cok kiymetlidir.
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M Hatice TOPKARAOGLU
Psikolog

e arshmallow
Testi"ni duymus
muydunuz?
Cocuklarda irade

gelisimini degerlendiren bu

testte, kamerayla izlenen bir
odada cocuklara bir tabagin
icerisinde marshmallow (bir
cesit sekerleme) verilir. Testi
gerceklestiren kisi cocuga,
eger kendisi geri donene
kadar bu sekerlemeyi yemezse
geldiginde bir tane daha
verecegini soyler ve odadan
ctkar. Kurallar geregi cocuk
sekerlemeyi yemediyse ikinciyi
kazanabilecektir. Kimi cocuklar
yetiskinin geri donmesini
bekleyebilirken kimileri
beklemeden sekerlemeyi
yemektedir. Yapilan uzun sireli
arastirmalar, sekerlemeyi
yiyen ve yemeden bekleyen
cocuklarin yetiskinlik
donemlerini de gézlemlemis
ve bu cocuklarin yetiskinlikte
farkl kisilik ozelliklerine sahip
olduklarini géstermistir.

Bu test, cocuklarda diirtlyi
erteleyebilme becerisini
ortaya koymakta olup diirti,
duygu ve mantik arasinda
degerlendirme yapabilme
yetilerini ifade etmektedir.
Diirtisiinii engelleyerek daha
biyik bir 6dili kazanacagini
dustinen ¢ocuklar, mantikli
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dislinerek ve beynin en
gelismis bolgesi olan
prefrontal korteksi kullanarak
davranislarini sekillendirirken
dirtlsinii engelleyemeyen
cocuklarin, yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde de
tepkisel ve durtiisel davranislar
sergiledikleri goriilmustur.
Bununla birlikte, bu cocuklarin
akademik becerileri, is
yasantilari ve ikili iliskileri

de degerlendirilmis; testi
gecebilen yani diirtiisiinii
engelleyerek ikinci sekerlemeyi
kazanan cocuklarin, diirtiisiini
engellemeyerek sekerlemeyi
yiyen cocuklara gore daha
basarili ve tatminkar bir yasam
stirdiikleri gorilmistir.

Peki, diirtliyii erteleyebilme
becerisi dogustan mi gelir
yoksa 6grenilebilir mi?

Dogustan gelen mizag
ozellikleri etkili olabilecegi
gibi, bircok beceri sonradan
edinilebilmekte ve
gelistirilebilmektedir. Dengeli
ve tutarli ebeveynlik tutumu,
cevre kosullari, iyi bir egitim
ve hosgorlli bir ebeveynlik
cocuklarda beceri gelisimini
destekleyen faktorler arasinda
yer almaktadir.

Ginliik yasam icerisinde
bircok durumda irade

yetenegimizi kullanarak cesitli
davranislar sergileriz. Sabah
erken kalkip ise gitmek tizere
hazirlanmak, 6gle yemegi
vaktini bekleyebilmek,
ramazan ayinda orug tutmak,
cok 6fkelendigimizde kaba
sozclikler kullanmamak,

sir saklamak, sozimiiz(
tutmak, diyet yapmak, birikim
yapmak gibi érnekler irade
yetenegimizi kullandigimiz
durumlardir. Ancak kimileri
icin oldukga kolay olan
budurumlar, bazilar

icin de oldukca zorlayici
olabilmektedir.

Cocuklarda irade Gelisimi icin
Oneriler

* Cocuklarda irade gelisiminin
ilkadimi olarak, ebeveynlerin
irade sahibi yetiskinler
olmalari 6nemlidir. Bu
sebeple, cocuklara saglikl
rol model olunabilmesi icin
ebeveynlerin kendi irade
becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir.

« Sinirlar, aidiyet ve
mahremiyet gibi bilinclere
dikkat edilmelidir. Bir
cocukta sinir bilinci, aidiyet
bilinci, mahremiyet bilinci
ve irade gelisimi birlikte
gerceklesebilmektedir.

e Cocuklarinyaslarina uygun
sorumluluklar alabilmeleri
icin desteklenmeleri
onemlidir. Burada dikkat
edilmesi gereken, alinan
sorumlulugun yasa uygun
olmasidir. Aksi halde,
gerceklestiremeyecegi bir
sorumluluk, cocugun kendi
iradesiyle baska zamanlarda
baska sorumluluklari
ustlenmesini engelleyebilir.



Cocugun sergiledigi dogru
davraniglarin gorilmesi
ve takdir edilmesi, bu
davranislarin pekismesini
saglayacaktir.

Istenmeyen ya da uygun
olmayan davranislar
goriildigiinde cocuga
sefkatle agiklama
yapmak, bu davranisin
neden uygun olmadigini
dile getirmek ve dogru
davranisa yonlendirmek
gerekmektedir.

Irade egitimi icin cocuklara
yaslarina uygun haz erteleme
calismalari 6nerilebilir.
Ornegin; Ramazan ayinda
tekne orucu tutmak

irade egitimi icin 6nemli

bir 6rnektir. istedigi bir
oyuncak icin kumbarada
para biriktirmek ya da

cok ozledigi akrabalariyla
bulusmak icin takvimde
glinleri geri saymak da irade
gelisimini destekleyecek
orneklerdendir.

Emek sarf edilen calismalar
kiside manevi tatmin
saglarken sabir gostermek
kisilik ozelliklerini de
giiclendirecektir. Busebeple,
cocuklarin sabrederek emek
verdikleri calismalarda
desteklenmeleri dnemlidir.
Bir proje ddevi hazirlamak,
sinavlara hazirlanmak
cocuklaricin emek ve

sabrin 6rnekleridir. Daha
kiclik cocuklar icin birlikte
yemek hazirlayip firinda
pismesini beklemekya da
oyuncaklariyla birlikte cesitli
insa calismalari yapmak,
emek ve sabrin neticesinde
ortaya ¢ikan haz kaynaklarina
ornek verilebilir.

« Rutinler, irade gelisimini
desteklemektedir. Aile
icerisinde rutinlerin olmasi,
cocuklarin edinecekleri
diger becerileri de
rutinlere oturtmalarini
kolaylastiracaktir. Giin
icerisinde kilinan bes
vakit namaz en bilinen
rutindir. Belirlizamanlarda
namaz kiliyor olmamiz,
bu davranisi siirdiirmeyi
kolaylastirmaktadir. Belirli
saatlerde yemek yemek,
saglikli beslenme rutini ve
iradesini sagladigi gibi, oyun
oynadiktan sonra odanin
toplanmasinin rutin haline
gelmesiya da belirli bir ders
calisma vaktinin olmasi da
hayat boyu daha prensipli
calismayi destekleyecektir.

» Ebeveynlerin sinirlarve
kurallar konusunda tutarh
davranmalari, cocugun
zihninde de netlik olusmasini
saglayacaktir. Takip
edilmeyen kurallar, cocukta
irade zaafina sebep olabilir.
Burada, verilen 6devin
ogretmenler tarafindan
kontrol ve takip edilmesi

de cocugun akademik
olarak irade gostermesine
yardimci olurken; kontrol
edilmeyen 6devler, irade
zayifligina ve dizenli,
prensipli calismamaya yol
acabilmektedir.

Bir yetiskin becerisi olan

irade yonetimi, erken yaslar
itibaryla desteklendiginde
gelistirilebilen bir beceridir.
Her cocugun birbirinden farkl
fitratla dlinyaya geldigini

ve farkli sosyal cevrelerde
biyltdiginii goz oniine alirsak
saglam kisilik 6zellikleri icin
ebeveyn desteginin sonsuz
6nemi ortaya cikacaktir. “Bir
cocuk, neslin bir parcasidir”
disturundan vazgecmeden;
buglinin cocuklarinin yarinin
yetiskinleri olacaklari bilinciyle
cocuk gelisiminde lizerimize
diisen gorevleri yerine
getirmemiz gerekmektedir. Bir
ebeveyn olarak, bir 6gretmen
olarak, biruzman olarak,
biranneanne, dede, teyze,
amca olarak cocuklarimiz

icin lizerimize ¢ok gorev
dismektedir. Bu bilincten
uzaklasmamak timidiyle...
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asketini ¢ikarip terini
sildi Mustafa Usta.
Ucsuz bucaksiz cayirlara
bakti. Yagmurlar

baslamadan bicimi bitirmek
gerekirdi. Balyalama makinesi
icin listeye adini yazdiracakti
daha. Esyalarinin oldugu tarafa
gecti. Yaninda getirdigi buzlu
suyu masrapaya doldurup
kana kanaicti. Oldugu yerde
bagdas kurup oturdu. Biraz
soluklanirken etrafi izlemeye
koyuldu.

Kavurucu glinesten her yer
boz rengini almisti. Eskiler
geldi aklina. Her cayirda
onlarca insan ¢alisirdi. Tim
glicleriyle cayiri bicer, otlari
balya yaparlardi. Simdi ise
kimsecikler kalmamusti.
Kendisi vardi koca cayirlar
arasinda. Birer birer gocii
toplamis gitmisti koy halk.
Evlatlari da nasibini almisti
gurbetten. Bes alti haneden
baska kimse kalmamisti kdyde.
Yetmis bes yasina gelmisti
lakin ruhu hala on sekizim
diyordu. Koye su getirmek

icin ugrasir, dag bayir gezer,
taslar toplar, marangozluk
meslegini de devam ettirirdi.
Kendini bildi bileli calisird..
Ibadet bilirdi calismay.
Evlatlarininisrarlarina karsi
ctkmis, biiyiiksehirde dort
duvar arasinda kalmaya gonli
el vermemisti. Kdyde 6zgtirdii.
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Gonliince gezer, diledigince
yasardi. Gerci yasamak
onun icin calismaktan
ibaretti. Yalnizligini

bu sekilde dindirirdi.
Yalnizlik onun icin yeni

bir sey degildi. Kiglik

yasta 0grenmisti tek
basina hayatta kalmayi.
Babasi bir kis glinii

tipide boguldugunda
heniiz 12 yasindaydi.

Once yokluk biitiin

glicliyle ailenin tizerine
yuradii. Mustafa Usta
kiigiiciik yasinda biiyiik bir
sorumlulugun altina girmisti.

Hayat iste, birimtihan biter
digeri baslar. Oyle de oldu.

Bir kis glinii babasi evdeki
bugday cuvalini sirtlanip yiiz
metre ilerideki degirmene
gotiirmusti. Evden giktiktan
sonra tipi baslamisti.

Hava dinmis ancak uzun
zaman ge¢mesine ragmen
dénmemisti. Babasinin
donmus bedenini hatirlayinca
gozlerinden yaslar stiziilmeye
basladi. Oyle ya, bazi acilarin
yarasl ge¢gmez sadece (istil
ince bir ortiiyle ortildr. Yillar
sonra o ortil esen bir hatira
riizgariyla birlikte uctu,

acisi o glinkii gibi yiiregini
dagladi. Babasi dliince ailenin
yikiinii omuzlanmis, eve
ekmek gotiiren geng Mustafa
olmustu. Birkag yillik yoklugun

ardindan ailenin ylzii giilmis,
eve ekmek girmisti.

Mustafa Usta, hatiralarin
agirhgindan kurtulmak,
kafasini dagitmak icin hemen
ise koyuldu. Calistigi zaman
daha az disiinir, derdi tasayi
bir nebze unuturdu. Viicudu
agrilarla kendini hatirlatsa da
gecmisi diisinmekten yegdi.
Bu sefer bekledigi gibi olmadi.
Her adiminda ge¢mise dair



anilar hiicum ediyordu zihnine.

Donlip baktiginda sert mizacli
biradam cikiyordu karsisina.
Dogustan gelen huysuzluguna
kaderin cilvesi de eklenince
Mustafa Usta, despot bir aile
reisine donlismistli. Babasinin
“Biylidiiglinde Allah vere de
cok cektirmeye bize bu cocuk.”
diyerek dile getirdigi endise
gerceklesmisti. Kadinlarla
iletisim kurmada ¢ok daha

kotii olan ¢ocuga evde ekmek
bekleyen yasli bir nine, anne
ve kiz kardes emanet kalmisti.
Babasinin kimsesizligi de ona
mirasti. Hayata dort elle sarilip
calisti, didindi. Allah nasip
etti, evlendi. 10 tane ¢cocugu
oldu. Kimsesizligini boylece
avuttugunu disiiniirdii hep.
Kocaman biiyiik bir ailenin
verdigi sorumluluk onu diri
tutuyordu.
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Evlilik pek de umdugu gibi
gitmedi. Her giin kavga grilti
evden eksik olmadi. O hayatini
calismaya adamisken karisi giin
boyu yatmayi tercih ederdi.
Uyumsuzluklar bununla da
kalmazd.. Evlilikleri bir kiis

bir baris derken bugiinlere
kadar gelmisti. Birkag yil evvel
karisi hastaliklarini bahane
edip cocuklarininyanina
yerlesmisti.

AGUSTOS 2025 dlivanct ik chergisi | 35




A BiR HIKAYEM VAR

Ogle ezaniyla silkelendi.
Kafasini kaldirip gokyliziine
bakti. Berrak maviligin
ortasinda sapsari duran giines
her yeri kavuruyordu. Yavas
yavas yakindaki cesmeye
dogruyiridi. Suicenlerin
duasini alirim niyetiyle yaptigi
hayrat cesmelerinden biriydi.
Tas duvarini biraz yiiksekce
ormistli. Boylece golgesinde
dinlenir, yemegini de burada
yerdi. Cesmeye ulasinca
kasketini cikarip kenara koydu.
Cesmeden akan buz gibi suyla
ellerini ve kafasini yikayinca
serinledi. Ogle yemegi icin
yaninda getirdigi ekmek,
zeytin ve domatesi yemeye
koyuldu. Kendini bildi bileli

az yerdi. Tek cesit yemekle
doyar, fazlasinda gozii olmazd..
Yokluk zamanindan kalan bir
ahiskanlik olabilirdi. Bunun
hakkinda hi¢ diisiinmemisti.
Cok saghkli ve giiclii bir viicuda
sahipti. Askerlik muayenesinde
kalbinin atisini dinleyen
doktor giicii karsisinda
irkilmisti. Askerligini de bu
sebepten o zamanlar karisik
olan Kibris'ta yapmisti.

Hala diledigince calisiyor
olmasini da buna borgluydu.
Yaslilikla beraber elleri
yavastan titremeye baslamisti.
Doktor parkinson diye bir
hastaliktan bahsetmistiama
Mustafa Usta bunu géz ardi
etti. Buzamana kadar hicbir
hastaligi olmamisti, bunu da
halledecekti. Denilenin aksine
elleri bosluktayken titriyor, bir
sey tuttugunda diizeliyordu.
Calismasini engellemedigine
gore cok da dikkate alinacak
bir hastalik degildi. Yine
distincelere daldigini fark
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edince huzursuzlandi. Kalan
yiyecekleri topladi. Cesmede
abdestalip 6gle namazini
kildi. Aklina Gistisen anilardan
stiyrilmaya calisarak bitirebildi
namazi. Dislnceler bir tirli
yakasini birakmiyordu. Hayati
ile ylizlesmesi icin bu cayirlarin
ortasina atilmis gibi hissetti.
Salavat getirip isine koyuldu.
Onunilaci calismakti. Calisirsa
her seyi geride birakip 6niine
bakardi. Fakat 6yle olmadi..
Bedeni aliskanlik geregi isi
yaparken zihni siirekli gecmise
gidiyordu. Sonunda pes

etti. “Madem bdyle olmasi
gerekiyor, o zaman baslayip
bitirelim bakalim.” diye
mirildandi.

Nereden baslamaliydi peki?
Nereye varmaliydi? Tekrardan
¢kt zaman yolculuguna.
Kimsesizligin zorlugunu
bildigi icin kocaman bir ailesi
olsun istemisti. Korktugu ve
cekindigi yalnizlik eninde
sonunda bulmustu onu.
Babam yasasaydi okuyup
meslek sahibi olur muydum,
diye diisiindii. Belki bu kadar
yalnizlik cekmez, kendisi de
mutlu bir aile kurardu. lyi bir
aile babasi da olurdu. Okumayi
cok seviyordu. Kazandigrilk
parayla aldigi Kur'an geldi
aklina. Onu alabilmekigin
cok calismisti. Babasinin
yoklugunda vazgectigi
seylerden biri de okumakt.



Cocuklarindan biiyiik olanlar
imkansizlik nedeniyle
okutamadi. Kiictikleri okutmak
istedi ancak onlarin da
okumaya gonlii diismedi. Bir
sucluluk duygusu kapladiicini.
Cocuklarinin dedigi gibi cimri
ve bencil biri miydi gercekten?
Uzunca sorguladi kendini.

Her seyin caresinin calismak
oldugunu bilirdi sadece.
Calismali, doyacak kadar
yemelive bununla yetinmeliydi
insan. Eger boyle olmasaydi
yetimligi altinda ezilirdi.
Dirist ve caliskan oldugu icin
kolayca is bulurdu. Cesaret
edip yurt disina isci olarak
gitmisti. Ne kadar ugrassa da
garibanlik gdmlegini ¢ikarip
atamamisti. Hayati istekler
degil gereklilikler lizerine insa
edilmisti. A¢kalmamakicin
calismisti, ailesine bakmak icin
okulu birakmusti, aile kurmak
icin evlenmisti, kimsesizlikten
kurtulmak icin cocuk sahibi
olmustu.

Bugtline kadar kendisinde eksik
olani buldu sonunda. Duygu.
Yaratilisi geregi duygusuz

biri sayilirdi. Her seyi icinde
yasar cevresine yansitmazdi.
Yasadigi o duygu kirintilari
ancak icini doldurabiliyor,

disa tasmiyordu. Korkmak,
heyecanlanmak, sevmek,
nefret etmek ve daha nicesi
onun diinyasinda karsiligi
olmayan hislerdi. insana bir
faydasi da yoktu. Yok olmasina
yoktu ancak son zamanlarda
zihnini hep bunlar mesgul
ediyordu. Duygularla bas
edemeyince kendi igine
dénmis ve sorgulamaktan
kacamamisti.

Birden cok yoruldugunu
hissetti. Bir hayli zaman

gecmis, ikindi vakti
yaklasmisti. Ezana kadar
dinlenmeyi diisiindii. Buzlu
sudan bir bardak ictikten sonra
uzandi. Kasketiile yliziin(i
orttii. Yorgunlugun etkisiyle
uykuya daldi. Karsisinda
torunu Elif’i gérdi. Mutlulukla
ona dogru kosuyordu. Tam
sarilacakti ki ezan sesiyle
go6zlerini actl. Riyanin etkisiyle
yiizlinde bir tebessiim olustu.
Ayaga kalkti. Once gokyiiziine
sonra cevresine bakindi.

Hafif bir riizgar esmisti sanki.
Ferahladigini hissetti. icine
distiigi girdaptan kurtulmus,
sakin sularda yiiziiyordu
adeta. Bunca zamandir aklini
mesgul eden tiim karmasa
¢Oziilmusti. Cevabini

aradigi sorular nihayet cevap
bulmustu.

O, sevmeyi bilmemisti.
Sevginin dilini 6grenememisti.
Guzel bir soziin, tath dilin
degerini hicbir zaman
anlayamamisti. Sadece
savasmayi biliyordu ve

savasta sevgiye yer yoktu. Fark
etmesini saglayan kisi torunu
Elif oldu. Elif, annesinin adiyd..
Oglu bu ismi koydugunda icten
ice bir yakinhk hissetmisti
torununa. Sayamayacagi kadar
cok torunu olmustu ama onun
ozel bir yeri vardi. Torununa
karsi gardini indirmisti belki
de. Elif sen kahkahalariile
nese sagan, diinya tathsi bir kiz
cocuguydu. Dedesiyle sohbet
etmeyi, onunla sakalasmayi
cok severdi. Eski zamanlari
merak eder, dedesiyle karsilikli
cay icerken anlattirirdi.
Mustafa Usta da hi¢ bikmadan
anlatirdi. Giiziin cocuklarinin
yanina gittiginde ekseriyetle

oglunda kalirdi. Torunuyla
vakit gecirmek cok iyi gelirdi.
Memlekete dondiigiinde de
torunusik sik arar, dedesinin
halini hatirini sorard.. Elif
kosulsuz sevgisiyle dedesinin
ruhuna dokunmustu.

Hayattaki en biyiik
pismanhgiydi, esine ve
cocuklarina sevgisini
gostermeyisi. Cocuklart,
babalariolduguicinyine de
onu seviyorlardi. Bundan az
cok emindi. Onlari hakkiyla
sevemediginden olsa gerek
cocuklari tarafindan bencil
goriilmiistii. Ordiigii duvarlar
nedeniyle cocuklarr hicbir
zaman kalbine ulasamamisti.
O duvari yikan, icindeki sevgiyi
yeserten kiiclik bir kiz cocugu
olmustu.

Derin bir uykudan
uyanmiscasina hafif
hissediyordu artik. Abdest
niyetiyle cesmeye yoneldigi
vakit bir ses duydu.
“Selamiinaleykiim baba.” diye
selam verdi oglu. Mustafa
Usta’nin huzurlu ylizi
aydinlandi. Sanki gokteki
glines batmak yerine yliziine
konmustu. Merakla torunu
Elif’'i sordu. Onun da geldigini
duyunca cocuk nesesiyle
dolduici. Oglu, babasindaki
degisimi fark ettiyse de
anlamlandiramadi.

Mustafa Usta, gecmis zamani
geri getiremezdi lakin
kararliydi. Ailesini sevmeyi
6grenecekti. Torunundan
yardim alacakti. Elif'in
kocaman bir gliliimsemeile
ona el uzatacagini biliyordu.
Zihnindeki bu distincelerle
evinyolunu tuttu.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

BU DUNYA
BIR KONAKTIR

SEN KENDINI
KERVAN SAY

M Giilsen UNUVAR

i AGUSTOS 2025

inle Tanik!
Nicedir
yollardayim;

glindiiz yardr,
gece dururum. Durdugum
vakitlerden birinde sana
bu mektubu yazdim.
Kandilin isigindan stizlliir
bu kez climlelerim, issizi
golgelemis ak duvarlarin
kireci gibi aktir kagidim.
Kirecin ziddina, gece gibi
karadir miirekkep. Bu kot
bir sey degil elbette, kara
olmadan ak nasil ¢tkacak
meydana?

Yoldayim dedim sana
mektubun basinda,
insanoglu her daim
yoldadir gergi, bu kez
cismimle bir olup ytrimek,
gormek, bilmek istedim.
icimde bir sikinti, yerime
yurduma sigamaz oldum
son zamanlarda. Kalk,
dedim ihtiyar, kalk da yurt!
Gezmeden, gérmeden
bilinmez su diinyanin

hali. Bir sabah giin giizel
ylizinii heniliz agmadan
yola diistiim. Yol gitti ben
gittim, yol gitti ben gittim;
toz toprakicinde kalana
kadar yiiriidiim. Nasil
glizeldir su topragin kokusu,
nasil huzurlu bir duygudur
ayak tabanlarinin sizlamasi,
terinin toza karismasi.
Bunlarin her biri yasadigina,
sthhatli olduguna, hevesine
taniktir evlat. Bir de merak
vardir, suyasimda beni
yollara distren o miithis
velvele. Diinyanin donisiini
oturdugum yerden izlemek
istemedigime karar verdim
bir glin ve iste o giin
bugiindiir ylriyorum.



Tastan orilmis bir handayim
simdi. Gelen gecmis, gecen
gitmis ama hepsi bir iz
birakmis burada. Kimi
duvara bir yaprak cizmis kimi
heybesinin ipini civiye asmis,
kimi hokkasiyla miirekkebini
unutmus kimi yarasinin
kabugunu kimi de kokusunu.
Kimiyarine siir yazmis, ahsap
tavana tarihini atarak kimi
evlat hasretiyle yanmis da
ocagin kenarina ¢ocuk nesesi
ilistirivermis. Memleket
askina revan olanlar var bir
de, topragi yogurup testiler
dizmis yan yana. Lamelif

gibi sirtini birbirine yaslamis
mertekler var bir de, kim bilir
hangi ustanin elinden ¢ikma,
hangi civanmertin alin teriile
catilma...

Ben ise sadece kendimi
getirdim yanimda, ne ekmek
ne as ne 6teberi. Bilmem
benden ne kalacak su 1ssiz
hana? Sahi, sdzlerimden baska
bir marifetim yok benim.

Anca soylerim, anca s6ylerim.
Bilmem ki onlar da kulagina
girer mi su kirecli duvarlarin?

Suya ekmek dogradim aksam,
ocakta yanan atesin gitirtisini
da bir giizel katik yaptim
kendime. Stkiir ki bugiin de
karnim doydu. Hanci dedi
yemek hazirlatayim, gel bir
de dosek attirayim suraya.
Dedim, yok! Ben kalici degilim,
kervanim bekler. Sasirdi
adamcagiz, besbelli beni
divaneden saydi.

Bir koseye kivrilip kalemimi
kagidimi aldim, sana mektup
yazarim simdi. izlerim
yazarim, yazarim izlerim; su
fani diinyayi seyretmelere

doyamam evlat. Benim
gordigiim muhtesemligi
bilirim ki herkes géremiyor.
Bunu sorularindan anliyorum.
Mal miilk, kazang biriktirmekle
oyle mesgul ki bazilari,
dinyayi izlemek hig akillarina
gelmemis zannedersem.
Mesela hayatinda hi¢ yola
diismemis insanlar var; hig
yildizlarin altinda yatmamis,
irmagin coskunlugunda
kopiren damlalara hayran
kalmamius, yapraksiz agacin
dalinayagan kara meftun
olmamis, bir hayvanin
yarasini sarmamis, diisen bir
parca nimeti yiiksek bir yere
koymamis....

Sonra kalkip bana divane
muamelesi ediyorlar.

Hani kervanin, diyorlar. Su
beraberimde tasidigim seyler
kervanim degil de nedir?

Bugiin buraya gelirken

yol kenarinda bir ceylan
yavrusu gordiim. Anasinin
ardi sira kosuyordu. Neydi

bu acele Allah bilirama ben
arkalarindan uzunca baktim.
Ciliz, minik ayaklariile tabiat
adimlayisi cok cesurca geldi.
Anasindan aldigi1 destegin
disinda bir baska dayanagi
dahavardi bu hayvanin.
Yiriyusiinden, kosusundan
belliydi; ilahi bir dayanakti

bu. Yiiregim 1sindi, gozlerim
nemlendi ve kervanima o glizel
anaile yavrusunu da alarak
yoluma devam ettim. Bu idraki
bana nasip eden Yaradan'a
stikiir boynumun borcudur
evlat. Buglin de yola stikiir igin
ctkmisim meger.

Hanciyine sokuldu yanima,
usulca dedi, miibarek, ya

elinde kalem yazar da yazarsin
ya gozlnii uzaklara daldirip
bakar da bakarsin. Bir derdin
bir stkintin var belli ki, hele
deyiver de caresine bakalim.
Dedim derdim bu handir,
deminden beri diistinliriim
ben su hana ne birakabilirim
ardimda diye. Hanci sasirdi,
divaneligime iyice kanaat
getirmis olacak ki; “Bunu
bilmeyecek ne var miibarek,
kervanindan bir deve yiiku
altin birakirsin olur biter” dedi.
Biyik altindan epeyce bir giildii.

Dedim eyvallah! istedigin altin
olsun. Cikardim temiz bir kagit
yazdim lizerine bir beyit; “Bu
diinya bir konaktir, sen kendini
kervan say™™

Al dedim, bu ak kagidi su ak
duvara bir giizel as, gelen
gecen okusun ama en cok
da sen oku. Zira goriiyorum
ki konakta oldugunu
unutmussun.

Mahcup oldu hanci, elime
davrandi, ver dedi o miibarek
elini 6peyim. Dedim liizum
yok, sen suyaziyi her giin
birkac kez oku yeter. Elime
koluma gosterecegin hiirmeti
sOzlerime goster. Ne vakittir
dislndiigiim sorunun cevabini
sayende buldum; konagina
su kisacik beyiti birakiyorum.
Kervanimin nasibine ibret
disti bugiin.

Ya iste boyle evlat, yola
ctkarsan diinyayi seyretme ve
diinyaya kendinden bir seyler
birakma imkanin olur,

Kervanin bol ve bereketli, yolun
actk olsun evlat. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ TEKNO DUNYA

DIJITAL UTOPYA
METAVERSE

M Meryem KILIC

« etaverse” kavrami
ilk kez1992 yilinda
Neal Stephenson
tarafindan Snow
Crash romaninda kullanildr.
Artirilmis gerceklik, sanal
gerceklik ve kurgusal diinya
tanimlariyla karsimiza gikan
metaverse; yillar sonra
Facebook CEO’su Mark
Zuckerberg'in 2021 yilinda
sirketin adini “Meta” olarak
degistirdigini duyurmasiyla
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yeniden glindeme oturmustu.
Metaverse, bireylerin cesitli
teknolojik cihazlarla fiziksel
ortamlara ihtiyac duymadan
digerinsanlarla etkilesime
gecebildikleri, sanal ortamlar
olarak tanimlanabilir. Sanal
gerceklik, artirilmis gerceklik
ve karma gerceklik teknolojileri
ile desteklenen bu dijital
evren, kullanicilarina avatarlar
lizerinden yeni sanal bir diinya
sunmayi vadetmisti. Bu sayede

insanlar fiziksel kisitlamalardan
bagimsiz bir sekilde
calisabilecek, sosyallesebilecek
ve alisveris yapabilecekti.

Tim bu gelismeler icinde

kisa stirede bliyiik markalar,
tinliiler ve teknoloji merakhlan
metaversee yoneldi. Sanal
arsalar satilmaya baslandi. Bazi
markalar, metaverse’ii yeni

bir dijital reklam alani olarak
degerlendirdi. Sanal magazalar
acildi, reklam panolari
yerlestirildi ve marka etkinlikleri
dizenlenmeye baslandi. Ancak
biiyiik heyecanla baslayan bu
slirecin pratige gecirilmesi
beklendigi gibi parlak olmadi.
Bilindigi gibi COVID-19
pandemisi doneminde
insanlarin dijital platformlara
yonelimi artmisti. Budonem
metaverse icin blyUk bir firsat
gibi goriinse de boylesine



kapsamli bir dijital dlinyaya
yonelik hazirliklar yeterli
degildi. Nitekim 2021 yilinda
internetin bir sonraki asamasi
ve teknolojinin gelecegi olarak
goriilen metaverse, 2025 yilina
geldigimizde sessiz bir ¢okiise
gecti. Milyonlarca kullanic
beklenen sanal diinyalar

ve platformlar terk edilmis
mekanlara donlstii. Teknoloji
devlerininilgilerini yapay
zeka ve liretken yapay zeka
uygulamalarina yoneltmesiyle
dijital (itopya olarak pazarlanan
metaverse bircok kisi icin
erisilmesi zor, maliyetli ve
soyut bir deneyime donst.
Bunlarin yani sira kiiresel
ekonomik sorunlarin getirdigi
belirsizlikler sanal arsalara
olanilgiyi ve yatirimi azaltti.
Teknolojik altyapinin yetersizligi
ve kullanici deneyiminin
zayifligi, metaverse
ortamlarinda beklenen
diizeyde sosyal etkilesimin
gerceklesememesine neden
oldu.

Metaverse'lin basarisizligi
bircok farkli nedene dayaniyor.
Oncelikle donanim maliyetleri
oldukca yiiksekti. Sanal
gerceklik baslklarinin (VR)
verimli calisabilmesiigin giiclii
bilgisayarlara ihtiyag vardi.
Ortalama bir kullaniciigin bu
sistemler hem ekonomik hem
de pratik agidan erisilmesi zor
durumdaydi. Bununyanisira
sanal platformlar lizerinde
sunulan icerikler zayif, grafikler
yetersiz, avatarlar ise detaydan
yoksun, ylizeysel tasarlanmisti.
Kullanicilar bu sanal diinyalar
sikici buldular. Hayal edilen

ve beklenen deneyimler
sunulamadi. Tim bu tasarimlar
ve olusturulan platformlar,
beklentilerin aksine etkileyici

olmaktan uzakti; heniiz
gelistirme asamasindaymis
ve tamamlanmamis hissi
veriyordu.

Bir baska sorun ise
Zuckerbergiin metaverse
diinyasinda farkli sirketlerin
sanal platformlari arasinda
blyiik is birligi kurmay:
amaclamasiydi. Ancak bilindigi
lizere gercek diinyada sirketler,
kullanicilar kendi dijital
ekosistemlerinde tutmak
isterler. Sirketler, kullanicilarini
icerde tutarak para kazanirlar.
Bu nedenle kullanicilari baska
platformlara yonlendirmenin
ve erisim saglamanin finansal
veya sosyal acidan onlaricin
hicbir avantaji yoktur. Buda
dijital diinyanin daha kapal

ve kontrolcii olmasina yol acar.
Ornegin iki biiyiik sirketin ortak
bir sanal magaza kurmasiya da
iki rakip oyunun ortak bir dijital
evrende bulusmasi, mevcut
ekonomik modelleragisindan
gercekei degildir. Sirketlerin

bu tir is birliklerinden kazang
saglamalari zor oldugundan
metaverse’lin bu vizyonu da
hayata gecirilemedi.

Ote yandan veri giivenligi de
metaverse’lin karsilastigi onemli
sorunlardan biri oldu. Metaverse
diinyasinda sadece kullanici
adlari ve gezinti gecmisleri
degil; aynizamanda biyometrik
bilgiler, goz hareketleri ve

hatta duygusal tepkiler gibi
hassas verilerin de sistemde
toplanmasi gerekiyordu.

Bu veriler, reklamcilik igin
kullanilabilecegi gibi ticlincii
taraflara da satilabilirdi. Bu
durum kullanicilar icin ciddi
mahremiyet riskleri dogurdu.
Ayrica boylesine degerli veriler
olasi bir veri ihlali durumunda

ciddi sonuclar dogurabilecek
glivenlik aciklarr olusturma
riskiyle karsilasti.

Bugtin geldigimiz noktada
metaverse, teknoloji ve dijital
kiiltiir agisindan énemli bir
kavram olarak varligini siirdiirse
de baslangicta vadettigi
vizyonu gerceklestirebilmis
degil. Ancak bu, tamamen
kayboldugu anlamina da
gelmiyor. Gelistirilen yeni
tiriinlerle sanal gerceklige olan
ilgi yeniden canlanabilir. Bunun
yaninda yapay zeka alanindaki
gelismeler daha etkilesimli,
dinamik ve kisisellestirilmis
sanal diinyalarin insa
edilmesine de olanak
saglayabilir. Tim bu basarisizlik
ve mali kayiplara ragmen
metaverse teknolojisi 6zellikle
kurumsal egitim, simiilasyon ve
senaryo planlama gibi alanlarda
onemli farklar olusturma
potansiyelini hala tasimaktadir.
Metaverse'lin gecirdigi bu
stireg, kullanici gercekligiyle
uyumlu olmayan teknolojilerin
karsilasacagi zorluklara dair
o6nemli bir 6rnek olmustur.
Kullanict deneyimi, kurulacak
dijital diinyalarin temel
etkenidir ve bu gerceklik dikkate
alinmadan basarili bir platform
olusturmak miimkiin degildir.
Insan beklentileri ile teknolojik
gelismeler arasinda dogru bir
denge kurmak, strduirtlebilirlik
acisindan biiylik 6nem tasir.
Insan ile teknoloji arasindaki
uyumu goz ardi eden herhangi
biryenilik, uzun vadede
kahcilik saglayamaz. Bu
nedenle, metaverse siireci

bir basarisizliktan ziyade

dijital diinyanin degisimi

ve donlisiimii agisindan

bir doniim noktasi olarak
degerlendirilebilir.
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altiirel kimligin

evlilikicinde hem

korunabilmesi

hem de yeniden
sekillenebilmesi icin bireylerin
evlilik sistemi icinde bazi
unsurlara dikkat etmesi
6nemlidir. Bu unsurlar; kisilerin
kendi kiiltiirlerine ait kimlik ve
aidiyet duygularinin farkinda
olmalari, farklh kiiltiirlere
karsi empati ve hosgori
gelistirebilmeleri, duygusal
esneklik gosterebilmeleri,
acik ve samimi bir iletisim
kurabilmeleri, kilttrel
farkhiliklari zenginlik unsuru
olarak gorebilmeleri,
karsilasilan catismalari
ve problemleri ¢ozebilme
becerileri, cocuklarin her iki

kiltirii deneyimleyebilecekleri
alanlara saygi gostermeleri,
aile icinde bireysellik ve
birliktelik dengesini saglikli
sekilde kurabilmeleri ve
gerekirse aile terapilerinden
faydalanmalari gibi basliklar
icermektedir.

Kultiirler Arasi Evliliklerde
Kimlik ve Aidiyet Duygusu

Kimlik, bir kisinin kendisini;
kisisel 6zellikleri, sosyal rolleri,
degerleri ve deneyimleriyle
tanimlamasi, hem kendi
gbziinden hem de toplumun
bakis acisindan sekillenen

bir kavrayistir. Kisiyi diger
bireylerden ayiran, ona 6zgi
bir varolus anlayisidir.

Aidiyet ise bireyin kendini bir
topluluga, yere ya da kiiltiire
bagli, yakin ve giivende
hissetmesidir. Aidiyet
duygusu, insanin en temel
ihtiyaclarindan biridir. Birey,
icine dogdugu aile ve kiiltir
sayesinde hayata ve diger
insanlara baglanir, kendini
gerceklestirir.

Kiiltiirler arasi evliliklerde
bireyler, farkl kilttrel arka
planlardan getirdikleri deger
sistemleriyle bir araya gelirler.
Bu stirecte, hem bireyin kendi
kimligini koruma ihtiyaci

hem de ortak bir kimlik

insa etme ¢abasi baslarda
zorlayici olabilir. Ancak iyi
yonetildiginde bu durum
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‘ YUVAMI KURARKEN

iliskileri zenginlestiren, ciftleri
birbirine yakinlastiran giicli bir
baga doniisebilir. Kiiltiire 6zgl
inanglar, gelenekler ve davranis
kaliplarievliligi olumluya

da olumsuz etkileyebilirken
aidiyet duygusu da bu siirecte
yeniden tanimlanmak
durumundadir. Kisilerin kendi
kimliklerini kaybetmeden
ifade edebilmeleri ve karsilikli
saygl cercevesinde kabul
gormeleri, ciftlerin psikolojik
iyilik halleri acisindan oldukca
onemlidir. Bu noktada, ciftler
arasl iletisim hayati bir rol
ustlenmektedir. Peki, bu
iletisim nasil olmalidir?

Cok Kiiltiirlii Ailelerde iletisim

lletisim; bireylerin duygu,
distince ve deneyimlerini
actk ve samimi bir sekilde
karsi tarafa aktarabilmesive
onu anlayabilmesidir. Herkes
iletisim kurdugunu zanneder
ancak aslinda saglikliiletisim,
kisinin kendini tanimasi,
duygularini fark edebilmesi ve
dogru sekilde aktarabilmesiyle
mimkinddar.

Farkli kiiltiirlerde iletisim
tarzlar, duygu ifade
bicimleri, s6zlii ve s6zsiiz
mesaj kullanimi degiskenlik
gosterebilir. Budurum,
birbirini tanima asamasinda
olan ciftler arasinda yanlis
anlamalara neden olabilir.
Ornegin, bir kisinin “susmasi”
bazi kiiltiirlerde sayginin
gostergesi olabilirken
iletisim ve kendini ifade
etmenin degerli oldugu

bir baska kiltiirde bu
davranis reddedilme olarak
algilanabilir. Bu nedenle
ciftlerin ve aile bireylerinin
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birbirlerinin iletisim dillerini
anlayabilmesi ve karsilikli
olarak ifade 6zgiirligiine saygi
gostermeleri, iliskideki uyum
agisindan kritik 6nem tasir.

Bilissel ve duygusal esneklik,
degisime agiklik ve empati gibi
beceriler, buyanlis anlamalarin
tehdit degil zenginlik olarak
goriilmesini saglar. Bu beceriler
ayni zamanda zorluklarin

daha kolay yonetilebilmesini
mumbkiin kilar. Boylece aile
bireyleri farkliliklarla birlikte
yasamayi stirekli catisma
icinde degil ¢oziilebilir, zarar
vermeyen ve kroniklesmeyen
sorunlarla uyum icinde
siirdiirebilir. iletisim, 6zellikle
cocuklar agisindan ayrica
degerlendirilmelidir. Clinki
onlarin gelisimsel ihtiyaglar
yetiskinlerden farkhdir.

Kaltiirler Arasi Ailelerde
Cocuklar

Cocuklar birden fazla kiiltiirle
icice buytdiiklerinde kimlik
ve aidiyet gelisimleri farkli

bir seyir izler. Psikolojik
olarak cocuklar zaman

zaman “Ben nereye aitim?”
sorusunu sorabilir ve bu
durum yabancilasma
duygularina neden olabilir.

Bu noktada, ebeveynlerin
sadece kendi kiiltiirlerini degil
diger ebeveynin kiiltirind

de cocugun yasaminda
deneyimleyebilmesine alan
agmalari gerekir. Buyaklasim,
cocugun yasadigi siireci
anlamayi, onun deneyimlerini
degerli gérmeyi ve olumlu bir
benlik algisi gelistirmesini
saglar.



Aileicinde kullanilan

iletisim bicimi ve duygularin
ifade sekli, cocuklarin

saglikl gelisimi agisindan
belirleyicidir. Ebeveynlerin,
cocugun mizacina ve karakter
ozelliklerine uygun sekilde
destekleyici davranmalart,
onun sosyal yasama ve
topluma uyum saglamasinda
kritik bir rol oynar. Aksi halde
cocuk, kendini toplumdan
kopuk, garip ve yalniz
hissedebilir.

Okul, aile ve sosyal cevreden
gelen celiskili mesajlar
cocuk lizerinde psikolojik
baski olusturabilir. Boyle
durumlarda, psikolojik
destek slirecinde cocuga,
her iki kiiltirin de parcasi
olmasinin hem saglikli hem
de zenginlestirici oldugu

Okul, aile ve sosyal
cevreden gelen
celiskili mesajlar
cocuk tizerinde
psikolojik baski

olusturabilir.

Boyle durumlarda,
psikolojik destek

stirecinde cocuga,

her iki kiltiiriin de
parcasi olmasinin
hem sagliklihem de
zenginlestirici oldugu
anlatiimalidr.

anlatilmahdir. Agik iletisim,
okulun destegi ve gerektiginde
psikolojik destek; cocuklarin
bu stireci saglikh sekilde
yonetebilmesine ve topluma
entegre olabilmelerine bliyiik
katki saglar.

Aile Terapilerinde Kiiltiirel
Farkliliklarin Yonetimi

Aile terapisinde, kiiltiirel
farkhliklarin anlasiimasi
terapotik siirecin ilerleyisi
acisindan biylik nem tasir.
Terapist, her bireyin kendi
degerlerini ifade edebilecegi
giivenli ve 6n yargisiz biralan
sunar. Bu alan, saygili ve agik
iletisime dayanir. Degerlerin
fark edilmesi, catisma
nedenlerinin anlasiimasina
yardimci olur ve catisma, bir
“problem” degil bir “farklilik”
olarak yeniden cercevelenir.

Farkli kiiltiirel arka planlara
sahip aile bireyleri, glinliik
yasam aliskanlklarinda

ve deger sistemlerinde
uyumsuzluklar yasayabilir.
Ancak bu farkhliklar, bir
tehdit degil gelisim firsati
olarak degerlendirildiginde,
aile baglarini olumlu yonde
gliclendirebilir.

Aile terapisi; catisma ¢ozme

ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeyi, kendini

ifade edebilme yollarini
desteklemeyi ve ortak noktalar
bulmayi amaclar. Bu siire,
farkliliklarin yonetilmesinde
sorunlarin kérdiglime
doniismesini engeller.

Kiiltiirler arasi evliliklerde,
bireylerin hem kendi alanlarini
korumalari hem de saglikli bir
birliktelik kurmalari ruh sagligi
agisindan hayati 6nemdedir.
Farkli kiiltiirlerde bireysellik
ve “biz” anlayisinin tanimi
degisiklik gosterebilir. Bu
dengenin saglanabilmesiicin
taraflarin sinirlarini agikca
ifade edebilmesi ve duygusal
ihtiyaclarini anlayabilmeleri
gereklidir. Aksi takdirde,
stirekli alttan alan taraf kendini
zamanla feda etmis, degersiz
ve goriinmez hissedebilir;

bu da duygusal tiikenmislige
neden olabilir.

Aile terapilerinde, ciftler ve
cocuklarla bu tiir konular
ele alinarak farkindalik
kazandirilr. Terapotik
teknik ve yontemlerle, bu
farkindaliklarin giinliik
yasama entegre edilebilmesi
saglanirve ailelerin kendi
sistemlerinde bu becerileri
uygulayabilmelerine zemin
hazirlanir.
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insanoglu, Allah tarafindan
kendisine bahsedilen irade-i
cliziye (kullanabilirlik) yetkisi
ile Gstlendigi sorumluluklari
Allah'a ve insanlara karsi
yerine getirmek, yasamini
daha kolaylastirmak,
insanlara faydali olmak
amaci ve farkh gerekgelerle
tarih boyunca hep arayis
icerisinde olmustur. Karsilastig
imkanlarn degerlendirerek
zamanla énemli gelismeler
ve kazanimlar yakalamistir.
Ortaya cikan bu kolayliklar
ve imkanlarise insanlara
faydaliyahut zararli olmustur.
Yakalanan yenilikleri
kullanmak, devamlilik
saglamak icin enerji ihtiyacinin
devaml, strdiiriilebilir

ve yenilenen enerji
kaynaklarindan karsilanmak
suretiyle olabilecegi gercegi
ile karsi karsiya kalmistir.
Fosil enerji kaynaklarinin
kullanilmastile evrene ve
insanhga kalici ve cok zarar
verdigini maalesefyasanan
kotii 6rneklerle gormiistiir.
Boyle olunca daha az zararl,
kendini yenileyen, cevreye
uyumlu ve strdirdlebilir
enerji kaynaklarina yonelerek
etkin bicimde kullanmak
zorunlulugunu anlamistir.
Boylelikle geldigimiz dijital
cagin vazgecilmez ihtiyaci;
ucuz, stirekli, yenilenebilir,
evren ile uyumlu enerji
kaynaklari olmustur.

Evrende yasayan canlilar
Allah'in bahsettigi bir ekolojik
sistemde hayatini devam
ettirmektedir. insanlarin,
Allah'inizin verdigi imkanlar
dahilinde yenilikleri
kullanirken evrenin ekolojik
sistemini gozetmek ve korumak
gibi bir ylikimlilagi vardir.
Allah'in yardimi ve ihsani

ile ortaya ¢ikan yenilikleri
kullanirken diger canlilarin

da korunmasi, kollanmasi ve
yasam sartlarini degistiren
olaylardan kaciniimasi

sarttir. Dlinyada enerjide
strdirilebilirlik ve verimlilik
maalesef ki diinya tilkelerinden
beklenen kadar 6zenli ve

etkin degildir. Ulkeler, kendi
menfaatleriicin cogu zaman
enerjide stirdiriilebilirlige,
evrenin ekolojik sistemine
dikkat etmemektedir. Tiirkiye,
enerjide siirdlrtlebilirlik

ve temiz enerji yatirrmina
baslamistir ve hala devam
etmektedir. Ancak, kanaatimce
istenilebilir diizeye heniiz
gelmemistir. Devletin ve
vatandasin yenilenebilir enerji
kaynaklarina yatirim yaparak
kullanma arzu ve isteginin
biitiin topluma yayilmasi,
herkesin bunu ayni oranda
istemesi gerekir. Uzayan
biirokratik islemler, kimi zaman
devletin ve vatandasin hedefini
geciktirmektedir. Kurumlar
arasi mevzuat uyumlulugunun
ise bir an 6nce saglanmasi
gerekmektedir.

Insanoglu ve evren icin

zaman icinde dogal olarak
yenilenebilen enerji kaynaklari
ne kadar 6nemli ise kuskusuz
onun sirdirdlebilir olmasi

da o kadar 6nemlidir. Bunlar
ddeta birbirini tamamlayan
ogelerdir. Dolayisiyla

enerjinin sirdirilebilirligiile
yenilenebilir enerji kaynaklari
arasinda cok giiclii ve dogrudan
bir bag vardir. Ayrica her ikisi
de cevreye vermis oldugu
fayda, kaynaklarinin stirekliligi
ve ekonomik anlamda bir
korelasyon olusturur. Insanlarin
stirekli artan ihtiyaclarini
karsilamak, insani gérevlerini
bihakkin yerine getirmek, hayir
ve hasenat islerini siirdiirmek
icin en 6nemli sey; kolay
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ulasilabilen, strdiiriilebilir,
ucuz ve yenilenebilen enerji
kaynaklaridir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarinin
kullanimi, enerji sistemlerinin
stirdiirilebilirliginin
korunmasini saglar. Bu durum,
insanligin bugiinkii enerji
ihtiyaclarini karsiladigi gibi
gelecek nesillere de enerji
kaynaklarinin korunarak
intikalini saglar.

Enetji ihtiyaclari insanoglu icin
her gecen giin artmaktadir.
Insanoglunun ihtiyacini
yenilenebilir ve siirdiiriilebilir
bir enerji kaynagindan
saglamasi cok cok 6nemlidir.
Yine insanoglu enerjiyi verimli
kullanmak gibi bir sorumluluga
da sahiptir. Tedbirli, tasarrufu
6zendirici onlemler almak
durumundadir. Enerjiyi dikkatli,
verimlive 6zenle kullanmak
zorundadir. Elbette diinya
lizerinde enerji yoksulu olan
bolgeler mevcuttur, enerjiye
ulasamayan toplumlar vardir.
Enerji yoklugu toplumlaricin
onemliyoksulluk kaynagidir.
Enerjiyi cok hoyratca kullanan
tlkeler vardir. Diinyada her
konuda oldugu gibi enerji
konusunda da adaletsizlik ve
haksizlik mevcuttur.
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Ailemizin biytikleri ve
sirketlerimiz adina sadaka-i
cariye minvalinde bir hayir
yapmay! diisiiniiyorduk.

Okul mu, cami miyapalim

diye konusurken herkes bir

sey soyledi. O sirada ben de
camilere glinesten elektrik
lretip verme diisiincemi
soyledim. Bunun lizerine
camilere yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanarak
urettigimiz GES projesi

fikri ortaya cikti. Bunu da
Diyanet isleri Baskanligimiz
yetkilileriyle gériistiim.
Arastirdik ve Kayseri'deki
camilerin yilda yaklasik1
milyon 750 bin kilovatsaat
elektrik kullandigini tespit ettik.
“Bunlarin elektrigini glinesten
karsilayalim ve bunu da hayir
olarak bagislayalim.” deyince bu
fikir Diyanet isleri Baskanimizin
hosuna gitti. Bunun lizerine
vatandaslarimizin ve
devletimizin yaptigi mevcut

ve yeni insa edilecek cami
hayratina destek olarak onlarin
dahaiyi sartlarda yenilenebilir
enerji kaynaklarindan elektrik
ihtiyaclarini karsilayarak hizmet
vermesine destek olmak
istedik. incesu ilcemizde 20 bin
metrekarelik bir alana kurulan
GES tesisinin isletmesini Kayseri

Miiftlligimize biraktik.
Sehrimizdeki camilerin 25 yil
boyunca elektrik ihtiyacini
karsilayacak bu tesis, iki yili
askin stredir elektrik treterek
1510 caminin ihtiyacini
karsiladigi gibi camilerin
elektrik ihtiyacindan %25'i
kadar daha fazla iiretim
yapmaktadir. Artan enerji de
sebekeye satilarak camilere ek
gelir olusturmaktadir. Boyle
bir hayri bizlere liitfettigi,
bagisladigiicin Allah'a
stikrediyoruz. Bu vesileyle iyilik
odiiliine layik goriilmek de
bizleri ayrica onurlandirdi.



Diinyada niifus giderek
artmakta, toplumlarin

yasam standartlari giin
gectikce yiikselirken
sanayilesme faaliyetleri de
yayginlasmaktadir. Buna bagh
olarak yapilan ¢calismalar
diinyanin enerji ihtiyacina ne
kadar cevap verebilmektedir?

Elbette sizin de soylediginiz
gibi diinyada niifus giderek
artmakta, sanayi faaliyetleri
yayginlasmakta ve teknolojik
gelismeler de durmaksizin
ilerlemektedir. Buna bagli
olarak da enerjiye duyulan
ihtiyac her gecen giin daha
fazla olmaktadir. Ancak
glinlimiizde fosil enerji
kaynaklarinin tek basina enerji
ihtiyacini karsilayamayacagi
glinlerin maalesefyakin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla
diinyada ve iilkemizde
stirdiirilebilir ve yenilebilir
enerjiye ihtiya¢ da cokca
artmis, bu enerji kaynaklarinin
kullanilmasina baslanmistir.
Toplumun enerji ihtiyacini
rasyonel karsilayabilmesiicin
fosil ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin ortak akilla
kullanilmasi kaginilmazdir.
Oncelikle toplumlarin

once tasarrufa sonra enerji
verimliligine dikkat etmesi
gerekmektedir. Gelismis
llkeler enerji ihtiyaclarinin
%50’sini yenilenebilir

enerji kaynaklarindan
saglamaktadir. Ulkemizde

ise 2008 yilindan bugiine
enerji verimliligi, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin etkin
kullanilmasi, sanayi ve
binalarda enerji kullanimina
yonelik verimlilik konularinda
yasal altyapilar hazirlanmis

ve sirastyla uygulamaya
konulmustur. Ancak bu yasal alt
yapinin geregi etkin bir sekilde
kullanilamamustir. Elbette enerji
verimliliginde, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin etkin
kullanilmasinda yetkililerce
takip edilen bir yol haritasi
mevcuttur. Baska adimlar
atmak yerine, atilan adimlarin
kamu ve vatandas tarafindan
kontrol edilerek eksiklerinin
tamamlanmasi ve kontrol
mekanizmasinin calistirilmasi
gerekmektedir.

Giiniimiizde, hi¢sonu
gelmeyecekmiscesine
harcanan enerjinin bilingli bir
sekilde tiiketimine yonelik
okuyucularimiza ne gibi uyari
ve tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Evvela enerji kaynaklarinin
hicbirinin ilanihaye siiriip
gitmeyeceginin bilincinde
olmak gerekir. Buna bagli
olarak da enerji titkketimi
konusunda dogadaki enerji
kaynaklarimizin korunmasi
icin herkes lizerine diisen
vazifeleri yerine getirmelidir.
Kullandiklari enerjiyi verimli
bir sekilde kullanmali, enerji
tasarrufu konusunda da cok
6zen gostermeliler. Giinliik
hayatimizda ¢ok basit
goriinen ve belki de hig fark
edilmeyen 6nlemleri almaktan
asla geri durmamaliyiz.

Clnk bize ayrilan
imkanlardan baskalarinin da
yararlanabilecegini aklimizdan
hi¢ ctkarmamaliyiz. Sunu

da unutmamak gerekir ki
insanlarin, bugiinden alacagi
kiiciik 6nlemlerle hem doga
korunabilir hem de gelecek
nesillere daha yasanabilir bir
diinya birakilabilir.

G G

1956 dogumlu Ahmet
Seferoglu, Ankara Devlet
Miihendislik ve Mimarlik
Akademisinden mezun
olduktan sonra aile
sirketlerinde calismaya
basladi. Enerji sektoriinde
40yih askin tecriibesi
bulunan Seferoglu;
Tlrkiye genelinde
altyapi, istyapl, elektrik
tesisleri proje isleri, enerji
verimliligi danismanlik
hizmetleri, yenilenebilir
enerji kaynaklarina dayal
elektrik tretimi gibi
kollarda faaliyetlerini
stirdiirmekte olup
Kayseri'de bulunan
yaklasik 1500 caminin
elektrik giderini 25

yil karsilayabilecek
kapasiteye sahip giines
enerjisi santrali projesini
bedelsiz kurarak
camilerin hizmetine
sundu. Seferoglu,

bu projesiyle Tiirkiye
Diyanet Vakfi (TDV) ile
Diyanet isleri Baskanligi
tarafindan 2024'te 7'ncisi
dizenlenen “Uluslararasi
lyilik Odiilleri’nde “iyilik
Odiilii’ne layik goriildi.
Ahmet Seferoglu, evli ve
iki cocuk babasidir.
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eng nesillerin
yetismesinde,
degerlerimizin
aktarilmasinda yapi
tasi gérevini Gstlenen aile
toplumun kiymetli niivesidir.
Bireyin ilk sosyal cevresi
olan aile, toplumsalligin da
gerceklestigi ortamdir. Ruhsal
saghgimizinilk ilmegiailede
atilir. Kisinin sadece kendisi
olduguicin sevildigi yegane
yerdir. Sevginin, sayginin,
sorumlulugun 6grenildigi
canli biryapidir. Birey ile
toplum arasindaki karsilikli
iletisim siirecinin ortami olan
aile, konumundan dolayi her
tlrli faaliyetin de odagini
olusturmaktadir. Busebeple
insan ile evren arasindaki bag
gibi aile ile toplum arasinda
derin bir bag vardir.
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Giniimuz aile yapist,
endlstrilesme ve
modernlesmenin etkisiyle
degisim, doniisiim gecirmistir.
Bircok neslin bir arada
yasadigi genis aile modeli bir
nevi yasam okulu gibidir. Bu
okulun sundugu dersler sevgi,
dayanisma ve aidiyet gibi
evrensel degerlerle 6riliidiir.
Ayni zamanda birer bilgi ve
deneyim aktarim merkezi
olarak daislev goriir. Ama

gliniimuzde yerini daha kiiglik,

dar kapsamli aile yapisina
birakmistir. Herkesin bu
gerceklige bakis agisi oldukga
farkhdir.

Hayatta bazi esikler vardir

ve bunlar adeta toplumsal
varligimizin mayasi gibidir.
Dogum, digin, 6lim... Déniip

duran, yipranan, yenilenen

bu esikler aslinda hayatin
ozetidir. Hem zordur hem
kacinilmazdir. Acillarimizi
daha dayanilabilir kilmak ya
da sevinclerimizi paylastikca
cogaltmakicin yanimizda,
yoremizde yakinlarimizin
olmasini isteriz. Hangi esikten
gecersek gecelim ailemizin
elini simsiki tutariz. Gelenek ve
gorenekleri beraber yasayarak
koklerimizden giig aliriz.

Yakin tarihte bir digiin
vesilesiyle tiim aile koyde
toplandik. Tim kusaklar bir
aradaydik. Hep beraber avluda
aksam yenecek yemekicin
hazirlik yaptik. Herkes bir

isin ucundan tutmus yardim
ediyordu. Kimisi dogruyor
kimisi karistirlyordu. Séyle






A HavaTINcGiNDEN

durdum ve etrafima baktim;
ne glizel bir atmosferdi.
Biiyiiksehirlerin yogun
temposundan bir araya
stkca gelemeyen kuzenler
hem sohbet ediyor hem
yemek yapiyordu. Ortamin
sicakligi, atmosferi o kadar
glizeldi ki sabaha kadar tiim
ekip calisabilirdi. Blyiik aile
tyeleri eskilerden anlatiyor,
cocuklar dailgiyle dinliyor
ve bu goriintly( hafizalarina
kaydediyordu. Arada eski
tlrkiilerden séyleniyordu.
Gocuklar icin masal gibi bir
ortamdi. Onlarin en renkli
anilarina sahitlik ediyorduk.
O avluda bulunan cocuklar is
birligi, saygi ve sosyallesmeyi
yasayarak goriiyordu. Sessizce
fisildadim “Aile her seydir”
climlesini ve bir kez daha
stikrettim Rabbime boyle
genis bir ailenin sicakligini,

mutlulugunu bana nasip ettigi

icin. Clink(i genis bir sofranin

etrafinda bulusabilmek insana

emniyet duygusu veriyor.

Kalabalik bayram
sofralarindaki nese ya da
hiiziinlii anlarimizda omuz
omuza durus genis aileyi bir
ag gibi kenetler. Aile icindeki
herhangi bir birey zorlu bir
durumla karsilastiginda bu
aginvarhginin glcliile ayaga
kalkar. Bir arada olmanin
kiymetini, ortak duygulari
paylasabilmenin degerini
karsilastigin her durumla
yeniden tekrar hissedersin.

Biraileden bahsetmek

belki de en derin kuyulara
inmek ile es degerdir. Clinkii
icinde dehlizler, cukurluklar
barindirir. Tabii ki iyi islev
gostermeyen aileler de var.
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Biraz da madalyonun &teki
yiizline bakalim. Genis aile
yapisinin kendine 6zgl
zorluklari, engebelerivardir
ancak sundugu zenginlikler
bu zorluklarin ¢ok 6tesindedir.
Birbiriyle baglantili, girift bu
iliskileri yonetmek tabii ki
kolay degil. Tium aile lyelerinin
mitkemmel olmasini

istemek gerceklikten uzak

bir beklentidir. Ciftgiler bir
meyve agaci bahcesinin giizel
olmasi icin her cinsten agacin
olmasi gerektigini, verimin
boylelikle daha cok artacagini
soyler. Aile de her karakterden
insanla zenginlesir, daha
gliclt olur. Farkhliklari olumlu
bir katki, zenginlik olarak
goriirsek yol alabiliriz hayatta.
insan kendisine bakinca

tim 6zelliklerini seviyor mu,

elbette hayir. Genis ailenin
insana verdigi glcli kimlige ve
kokli gegmise siki tutunmak
gerek. Modern diinyanin
hizina ve bireyselligine karsi
bu siginaktan daha gtivenli bir
liman yoktur.

Ama glinimiizde topluma
sunulan siisliiambalajli
bireysellik fikri bizi yalnizliga
stiriikliyor. Belki de ailemizde
sevdigimiz 6zellikleri

daha ¢ok tekrar etmeliyiz.
Insan olmanin kefareti;
dislinmek, hos gérmek ve
sevmektir. Biz halamizin

ya da dayimizin sikintisi
varsa bunu kendine mesele
edinen kalbi de gonlii de
genis aile diizeninden sadece
cocuklarininihtiyaglarina
odaklanmis, etrafinin
dertlerini umursamayan,




dar kapsamli aile modeline

ne ara dondik? Atalarimiz
“Akrabanin uzagi yakini olmaz.”
derdi. Memleketten gelenin
kapisini rahatlikla agtig,

isini glictind halledinceye
kadar yatil misafir kaldigi,
gonlii genis bir evde cocukluk
gecirmek biyiik zenginliktir.
Bazen anlamadigimiz seyler
yaparizya, iste onlar ortadan
kalkan ddetlerimizin, eski
cocukluk aliskanliklarimizin
icimizde hala gizli anlar olarak
yasamasindan kaynaklanir.

Yasadigimiz bu yiizyilda
birden fazla gercek yasaniyor.
Gindemde olan gercek ne

ise 6n plana o cikartiliyor.
Biranda her tiirlt aile iliskisi
toksik kelimesi ile ifade
edilebiliyor. Genis aileye olan
tutum ve davranislar hakim
olan sosyal medya tavrina gére
sekilleniyor. Bir bakiyorsunuz
akraba oturmalari biranda
demode sayiliyor ya da tek
basina kendine bir kahve
ismarlamak moda oluyor.
Buisin ortasini tutturmak
pekald miumkindir. Aile
lyeleri birbirine kayitsiz
kalmamali, enyakinindan
sorumlu olmali. Zengin
fakirden, gliclii glicsiizden
mesul olmali. Birbirine en
uzak durumlar birbirine
yaklasirsa toplum gelisir. Fakat
eglencenin, mutlugun, hiizniin
kendiliginden var oldugu
aileden bu duygularin alinmasi
istenmiyor. Ciinkii kapitalist
sistem her seyin disaridan satin
alinmasini istiyor.

Insan, iliskisel bir varlik ve tek
basina kalinca karamsarliga
diser, daha hizl yaslanir.
Imkanlar genisledikce

»

Cenis ailenin
insana verdigi
glcli kimlige ve
koklii gecmise
stki tutunmak
gerek. Modern
dlnyanin hizina
ve bireyselligine
karsi bu
siginaktan daha
glivenli bir liman
yoktur.

«

bireysellestik ve gitgide
yalnizlastik. Oysaki aile
biiyikleri anlatma ihtiyaci
icindedir. ileri yastaki

kisilerin en buyk birikimi ve
sermayeleri bilgelikleridir.
Tecrlibelerinden faydalanilacak
sorular sorulmasini isterler.
Dedenin anlatmaya zamani
coktur, torunun da dinlemeye.
Belki ayni hikayeyi tekrar
tekrar anlatirlar. Bu zihinsel
ve ruhsal beslenme anlamina
gelmektedir. Cocuk, dis diinya
ile iletisim kurma seklini,
toplumun degerlerini, dogru
ve yanlisin neler oldugunu,
davranislarini kontrol altinda
tutmayi, kiltiird, orfii ve adeti
aile biiyliklerinden 6grenir.
Aile icinde dogru bir davranis
cocuga olumlu érnek teskil
ederken ayni zamanda yanlis
bir davranis da cocugun
eylemlerini etkileyecek

olumsuz bir faktor olabilir.
Bu nedenle saglikl bir aile
ortaminin olusturulmasi
hem aile bireyleri hem de
toplum agisindan énemlidir.
Clnkii zamani geldiginde
her cocuk, aile disindaki

dis diinyaya karisacak ve
davranislariyla cevresindeki
bireyleri hem etkileyecek hem
de etkilenecektir. Toplumsal
yasamin vazgecilmez unsuru
olan degerlerimizi kolektif
bir bilingle koruyabiliriz.
Yasadigimiz toplumun uyum
icerisinde bir parcasi olmayi
bu bilingle devraldigimiz
degerlerile 6greniriz.
Degerler toplumsal yasamin
vazgecilmez 6gelerindendir.
Kisilik degerlerinin
kazanilmasinda, 6z benligin
gelisiminde aile bilyiiklerinin
yeriyadsinamaz. Toplumla
iletisim kurarken zorlanan,
sosyal becerisi zayif ama
akademik basarisi yiiksek
cocuklarin yasadigi sorunlara
cokea sahit oluyoruz.

Aile olgusaldir ve yasadigi
doniisiimlerle icinde
bulundugu toplumu insa
eder. Toplumsal degisim

hizi 6ncekiyillara gore daha
yiiksek. Sanki bir sey oldu

ve gecmisten gelen her sey
yanlis olarak damgalandi.
Geleneksel konumundan
uzaklasan ve degisim siirecine
giren aile degerlerinin

tekrar farkina varmaliyiz.
Hayat yolculugunda en

biiylik destekciniz ve ilham
kaynaginiz olan ailenizin
fotografini baskoseye asin. Her
baktiginizda kéklerinizden
giic almaya calisin ve ailenizle
gurur duyun.
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iirk ve islam Eserleri

Miizesi ilk olarak

Evkaf-1 islamiye

Miizesi ismiyle
Stileymaniye Kiilliyesinin
imaret boliimiinde 1914 yilinda
kurulmus olup Osmanli Devleti
déneminde acgilan son miizedir.
Cumhuriyetin ilanindan
sonra, Tiirk ve islam Eserleri
Miizesi adini almistir. 1983
yilinda, giinimiizde iginde
bulundugu Sultanahmet’teki
ibrahim Pasa Sarayi'na

Wiy

o=

il

tasinmistir. istanbul'un kadim
tarihTalanlarindan biri olan
At Meydanrndayeralan
Ibrahim Pasa Sarayi, Kanuni
Sultan Siileyman tarafindan
damadi ve veziri olan ibrahim
Pasa’ya armagan edilmistir.
Buranin Roma Dénemi’nde
hipodrom olarak kullanildig
da nakledilmistir.

Osmanli Devleti’nin son
dénemlerinde pek cok cami,
medrese ve saraydan degerli
eserlerin calindigi haberleri
her yerde konusulur olmustu.
Galinan esyalarin elden

ele satilmasini, Avrupa ve
baska llkelerdeki miizelere
kagirlmasini engellemek

icin 6nlemler alinmasina

karar verildi. Alinan biitiin
onlemlere ragmen hirsizliklar
devam etmisti. Calinan esyalar
arasinda hali, kilim, ahsap
kapt, rahle, el yazmalari,
kandil, fanus gibi tasinir eserler
bulundugu gibi mihrap cinileri
ve pencere alinhiklar gibi
duvara monte edilmis olanlar
da vardi. Bu kayiplar karsisinda
alinacak en giivenli tedbir bu
eserlerin bir araya getirilerek
bir yerde muhafaza altina
alinmasiydi. Miize-i Himayun
Midiirii Osman Hamdi Bey'in
baskanliginda degerli Tiirk

ve Islam sanati eserlerinin
toplanarak muhafaza altina
alinmasi amaciyla bir komisyon
kuruldu. Oncelikle talana
ugrayan cami, tiirbe, mescit
gibi binalarda mevcut kiymetli
eserler toplatildi. Eserleri
toplama calismalari tim
lilkede hizlica yayginlastirildi.
Halep gibi uzak vilayetlerden
de eserler getirildi. Toplanan
eserlerin koruma altina

alinmasi ve halka agilmastigin
Evkaf-1 islamiyye Miizesi adiyla
bir miize kurulmasi karari
alindi. Miize binasi olarak da
Siileymaniye Kiilliyesinde

bos bulunan imaret binasi
(Darlizziyafe) uygun gorildi.

Tiirk ve islam Eserleri

Miizesi, farkli dénemlerde

40 bine yakin nadide

eseriyle alaninda diinyanin
onde gelen miizelerinden
biridir. Tiirk ve islam
cografyasinda kurulan cok
sayida medeniyetin sanatsal
trlnlerinin sergilendigi miize,
kronolojik olarak erken islam
dénemlerinden Osmanlinin
son ylizyilina kadar uzanan bir
zaman dilimini kapsayan eser
zenginligine sahiptir. Miizeyi
gezerken mekanin tarihiyapisi
ile birlikte eserlerin ihtisami
ve sanatgilarinince sanat
zevki hayranlik uyandirici
derinliktedir.

Tiirk ve islam Eserleri Miizesi
koleksiyonunun ilk boliimiinde
samdan, kandiller, hali, el
yazmalari, cesitli levhalar,
ahsap rahleler ve kapilar,
pencere kanatlari ve gini
eserler bulunmaktadir.
Camileri kaplayan blytik
boyutlu benzersiz islemeli
seccadelerin, halilarin

ve kilimlerin desenleri
donemlerinin sanat anlayisini
yansitan desenlerle bezelidir.
Miizenin hali koleksiyonlari
icinde 800 yillik Selguklu
halilarinin ayri bir yeri

vardir. Miizede, Cizre Ulu
Cami’nin cift kanatl kapisinin
tzerindeki es tokmaklardan
biri de bulunmaktadir.
Tokmak, dokiimle yapilmis
ve lizeri kazima teknigi ile
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siislenmistir. iki ejder ve ortada
bir aslan basi kompozisyonu
ayrintilariyla islenmistir.

Miizenin bir diger essiz
zenginlikteki koleksiyonu
Erken islami Dénem'den
baslayip XIX. yiizyila uzanan
Islam yazi sanatinin usta
hattatlarinin eserlerinin
bulundugu el yazmalaridir.
Koleksiyondaki eserler
arasinda Hicazi hatla yazilmis
olanve VII. ylizyila ait oldugu
disiinllen Kur'an-1 Kerim
sayfalari da sergilenmistir

ki bunlar en erken tarihli
Kur'an-1 Kerim yazisi 6rnekleri
olarak kabul edilmektedir.
Erken islam sanatina iliskin
cok 6nemli bilgileri bize
tasiyan Abbasi ve Emevi
Devleti'nin 6nemli merkezi
Rakka'da yapilan arkeolojik
kazilardan elde edilen tariht
nadide eserler miizenin bir
baska bolimiinde teshir
edilmektedir. Selcuklu, ilhanli,
Timurlu, Osmanli ve Safevi

Divanhane ve Selguklu Halilari
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Aski Kandil

maden, cam ve seramik,

ahsap ve tas eserleri, Konya
Kilicarslan Sarayi gibi artik
mevcut olmayan yapilara ait
alci kabartmalar mizenin diger
zengin kaynaklari arasinda yer
alir. Eserlerinin her biri estetik
zevki kamgilamakta, izleyenleri
sanatin biyiili derinliklerine
cekmektedir. Her birinin ayri
bir hikayesi ve sanatsal inceligi
vardir.

Birinci katta bulunan
etnografya alaninda

XIX. yiizyilda istanbul
etnografyasini anlatan sergide
ise mekan canlandirmalari ve
silikon eserler bulunmaktadir.
Yine bu béliimde kahvehane,
hamam, kadin giyimi, konak
yasami gibi konularailiskin
kapsamli koleksiyonlari, hali
ve kilim tezgahlari, dokuma
ve yiin boyama érnekleri,
degisik bolgelerden derlenmis
evortamlarina dair malzeme
Tirk halk yasamindan kesitler
sunulmaktadir.

Tirk ve Islam Eserleri
Miizesinin ikinci katinda
bulunan odalari gezerken

Divanhane



oncekilerin tzerinizde

biraktigi etki gegmeden 6ne
kendinizi Mukaddes Emanetler
bélimiinde bulursunuz.

Bu eserleri gordigiimiizde
zihnimiz dogrudan bizi Hz.
Peygamber’in siretiyle ilgili
dinledigimiz olaylara gotiirir.
Peygamber Efendimizin,
“kadem-i saadet” olarak bilinen
ayak izi ve “sakal-1 serif” olarak
bilinen sakal telleri Mukaddes
Emanetler Boliimi'nde
sergilenir. Burada ayrica Hz.
Osman’ave Hz. Ali'ye ait
oldugu rivayet edilen Kur'an-i
Kerim yazmalari bulunur.

Miize icin bir diger nemli
kaynak akisi, tekke ve
zaviyelerin kapatilmasinin
ardindan bu tiir mekanlarda
bulunan esyalarin miizeye
getirilmesiyle saglanmistir.
Tirbeler de 6nemli bir

eser kaynag idi. Sultan ve
yakinlari vefat ettiklerinde
icerisine gdmulmek tizere
onlara 6zel tiirbeler yapilirdi.
Bu tlirbeler ayni zamanda
vefat eden kisinin sahsi
esyalarinin toplu halde
bulundugu miizevari yerlerd.i.
Tirbelerde kandil, samdan,
hali gibi malzemeninyani
sira sultanin giymis oldugu

.

Aski Buhurdan

otiiriit UNESCO Ozel Tesvik
Odiilirnii elde etmistir. Bu
nadide mize, iilkemizde

bu alandaki tarihi eserlerin
sergilendigi ilk miize olmasinin
Otesinde nesiller arasi tarih
bilincini kazandirmak adina
hususi bir ehemmiyete
sahiptir.

Tiirk ve islam Eserleri Miizesi,
biinyesinde barindirdigi tariht
ve sanatsal eserlerle tarih
meraklilarinin, sanatseverlerin,
uzmanlarin, cocuklarin,

Cizre Ulu Cami’nin gift kanatli kapisinin

iizerindeki es tokmaklardan biri genclerin ve yaslilarin cok sey
5 bulabilecegi miistesna bir
kaftan, kusandigi kemer ve mekandir

kavuguna taktigi degerli tash
sorguclar da saklanmistir. Bu
vasiflariyla tlirbe esyalar Tiirk
ve Islam Eserleri Miizesinin
koleksiyonlarina devasa bir
zenginlik katmistir.

Tiirk ve islam Eserleri Miizesi,
eserleri korumadaki hassasiyet
ve basarisiyla, sunum ve
sergilemedeki ustaligiyla

1984 yilinda “Avrupa Yilin
Miizesi Basari Odiilii’ne

layik goriilmstiir. Ayrica
kusaklararasi sanati
sevdirme cabalarindan
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INSAN N
SEVGISININ PINARI

'YUNUS EMRE

B Kevser KOCAKOGLU

onil bahgesinin
derinliklerinde, nice asirlara
yayilan biryankiyla isitilen,
topraga diisen her tohum gibi
kok salan, her dem taze kalan bir ¢agri
vardir: insan sevgisi... Bu cagrinin en
billur sesi, Anadoluwnun coraklastigi,
kili¢ seslerinin dualara karistigi 13.
yizyilin karanlhgindan siizilip gelen
bir ozan, bir dervis, bir hakikat asigidir
Yunus Emre. Onun adi, sadece bir sairin
degil tiim yaratilmisa askla bakan bir
gonll erinin mithridiir. Zamanin ve
mekanin dar kaliplarina sigmayan
bu ulvi ses hala goniil bahgemizi
sulamakta, ruhumuzu arindirmakta,
tim insanlik hallerine, tiim acilara
ve sevinglere bir dervis siiklinetiyle
dokunmaktadir.

Bir Cagin Cighgi
13. ylzyil Anadolu’su destanlara
sigmayacak bir drama sahne olur.

Mogol nal sesleri, gok giirlemesi gibi
inmektedir topraga; Hacli kiliglari ise

yaralarin (izerine tuz basmaktadir.
Anadolu Selcuklu Devleti'nin,
Kosedag'da yedigi darbeyle beli
biikiilms; halk canini ve umudunu
yitirmistir. Kdyler bosalmis, sehirler
viraneye donmdstiir; aclik ve sefalet
kol gezmektedir. Bu yikici donem halki
bir arayisa, bir siginaga iter: Tasavvuf.
Topragin kani akarken ruhlarin teselli
buldugu, Hakk’a siginilan, sevgiyle
orllen bir liman olusur. Mevlana
Celaleddin Rumi, Haci Bektas-1 Veli gibi
Kutup Yildizlar bu karanlikta insanhga
yol gosterir. Yunus Emre de iste
bu manevi iklimin, bu sancili
topragin bagrindan filizlenen, X7
sonmek iizere olan umut
atesini yeniden alevlendirmis
bir mesaledir. O, “Geliiniiz ey
kardesler gelin, bu sozii dinleyelim
/ Can birligi edelim, geliib Hakk'
bulalim” derken sadece kendi
zamaninin degil tim zamanlarin
bolinmiusligiine bir itiraz :
yiikseltmektedir.

P
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KULTUR SANAT

Dergahtan Yiikselen Hikmetli

Nefes

Yunus Emre’nin hayatina
dair kesin bilgiler,
siirlerindeki dizeler ve
menkibeler arasinda
gizlidir. Kimilerine
gore Eskisehir
Sarikéy'den,
kimilerine gore

de baska bir

Anadolu kdyiinden
fiskirmistir bu

sevgi pinari. Ancak
kesindir ki o, topraga
bagli, halktan biriydi. Bir
coban, bir ciftci ya da bir
oduncu... Belki de hepsinden
bir parca tasiyordu ruhunda.
Lakin hayatinin en 6nemli
déniim noktasi, Tapduk
Emre’nin dergdhina yonelmesi
olmustur. Bu karar, onun igsel
yolculugunun, hamliktan
olgunluga gecisinin miladidir.
Tapduk Emre’nin dergdhinda
gecen kirk yilin hikayesi, bir
gonil dervisinin sabrinin,
teslimiyetinin ve agkla
yogrulmuslugunun en giizel
ornegidir.

Yunus'un asirlarca dillerden
dismeyen, goniillere isleyen
iki eseri vardir: Divan ve
Risale-i Nushiyye. Divan'i, onun
ilahi askla yogrulmus, hece
vezninin ahengiyle 6riilmis
siirlerinin bir toplamudir.

Her bir dizesinde Yaradan'a
duydugu derin 6zlem, insana
duydugu engin sevgive
diinyanin fani olusuna dair
bir hikmet pinari akmaktadir.
Risale-i Nushiyye ise bir
nasihatnamedir; tasavvufi
ogretileri didaktik bir dille,
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Yunus Emre,
sadece bir gegmis
zaman figlri degildir;

gelecege isik tutan, insanligin
ortak vicdaninda yankilanan
sonsuz bir sestir. Onun mirasi,
ayriliklarin yerine birligi, nefretin
yerine sevgiyi, catismanin yerine
hosgoriyii koyan bir manifesto

niteligindedir.

mesnevi tarzinda sunar. Onun
en biiyiik dehasi, stiphesiz ki
Anadolu Tiirkgesini, halkin
konustugu dili, bir edebiyat
ve ask dili hiline getirmesidir.
Donemin alimleri Farsca

ve Arapca siirler yazarken
Yunus, halkin dilini secerek
hem Tiirkcenin edebi bir
kimlik kazanmasina onciilik
etmis hem de mesajini genis
kitlelere ulagtirmistir. Yunus,
Osmanli sairleri tizerinde en
mdiessir sahsiyetlerin basinda
gelir. O nedenle Tiirk¢enin
mihriianlamina gelecek
“Hatem-i Lisan-1 Turk” olarak
nitelendirilmeyi hak etmistir.

Yunus, milletin maneviyat
diinyasiniinsa eden, dint

ve tasavvufi bilgileri cayda
seker misali eritip bir hayat
tarzi olarak sunan ender
sahsiyetlerden biridir. Bu
yiizden o, “Bizim Yunus”
olmus, asirlardir goniillerden
silinmeyen bir iz birakmustir.

insan Sevgisi: Yunus'un Varlik
Pinan

Yunus Emre felsefesinin
kalbi, kayitsiz sartsiz
insan sevgisidir. Bu
sevgi, yalnizca kuru
bir hosgoriden
ibaret degildir;
bilakis varolusun
derinliklerinden,
Hakk'in tecellisi
olan her zerreyi
kusatan bir askin
tezahuridiir. Onun
meshur “Yaradilani hog
gor Yaradan'dan otiiri”
dizeleri, sadece insanlara
degil tiim yaratilmislara,
karincadan daga, tastan buluta
kadar her seye duyulan bir
hiirmetin ve muhabbetin
ifadesidir. Bu anlayis, her seyin
Allah'in varhginin bir tecellisi
oldugu inancindan beslenir.
Mademki her sey O'ndandir
ve O’'na donecektir, o hdlde
Yaradan'dan otiir(i yaratilimisi
sevmek Hakk'a ulasmanin
yegane yoludur.

Yunus’a gore, insan denen
varlik; sekli, rengi, inanci ne
olursa olsunicinde birilahi
kivilcim tasir. Buyiizden
kimseyi hor gormemek,
kimsenin kusuruna bakmamak
gerekir: “TehT gorme kimseyi
hi¢ kimse bos degil / Eksiklik ile
nazar, evenlere hos degil.” Bu
dizeler, aslinda insaniinsan
yapanin, dis goriinlisiiya da
diinyevi makami degil goniil
zenginligi ve Hakla yakinhg
oldugunu anlatir. O, kibirden
arinmis, mitevazi bir durusla
hervarlikta bir hikmet, her
ruhta birilahi nefes aramistir.



Yunus Emre’nin insan sevgisi
anlayisi ile Mevlana Celaleddin
Rumi’nin felsefesi arasinda
gliclii bir paralellik gordlir.
Mevlana da insanisirfinsan
olduguicin seven, “Gel, ne
olursan ol yine gel” cagrisiyla
herkesi kucaklayan evrensel

bir sevgi anlayisina sahipti.
Yunus, Mevlana’nin bu evrensel
vizyonunu, halkin anlayacagi,
gonliine isleyecek sade bir
Tirkge ile ifade etmis, boylece
tasavvufun derinliklerini halkin
icine tasimistir. Onun insan
sevgisi, bir dinTveya etnik
grupla sinirli kalmamis, tim
insanhgi kapsayan, evrensel bir
deger olarak ylicelmistir.

Hosgorii: Goniil Kopriileri
Kurmanin Sanati

Sevgi ile hosgorii, Yunus
Emre’nin 0gretisinde etle
tirnak gibidir; biri olmadan
digeri eksik kalir. “Sevgi

ve hosgor( birbirinin
miitemmimidir” Bu iki kavram,
Yunus'un, icinde yasadigi
topluma ve gelecek nesillere
biraktigi en degerli mirastir.

Anadolunun o calkantili
caginda, farkl inanclarin,
mezheplerin ve etnik gruplarin
bir arada yasadigi bir ortamda
Yunus Emre, uzlasmaci ve
birlestirici bir dil kullanmistir.
O, kimseyi dislamadan,
kimseyi yargilamadan, tiim
insanlari Hakk’in birer tecellisi
olarak gérmiis ve onlari birlige,
beraberlige cagirmistir.

Yunus; insanlarin dis
gorintslerinin, isimlerinin,
dillerinin veya cografyalarinin
farkli olmasinin bir 5nemi
olmadigini belirtir. Clinkii
6zde hepsi Allah’in nurundan

birer parcadir ve buyonden
aralarinda higbir ayrilik

yoktur. Bu anlayis, Anadolu
topraklarinda asirlarca farkl
kiiltir ve inanclarin baris icinde
bir arada yasamasinin manevi
zeminini hazirlamustir. O,
gontilleri birlestiren, duvarlari
yikan, kopriiler kuran bir goniil
mimari olmustur.

Sonsuzluktan Yansiyan Ses:
Yunus’un Evrensel Mirasi

Vefatinin tizerinden yedi asir
gec¢mesine ragmen Yunus
Emreninsiirleri hala dillerde,
ilahileri hala camilerde ve
dergahlarda yankilanmaktadir.
O, sadece bir halk sairi degil
ayni zamanda evrensel bir
dasinirdiir. Siirlerinde isledigi
ilahi ask, varlik-yokluk, yasam-
6lim, insan ruhu, kanaat,
sabir, comertlik gibi temalar
zamanin ve cografyanin
sinirlariniasar. “Muslim,
gayrimuslim ve farkli ideoloji
sahipleri Yunus'un sozlerinde
kendileriicin bir parca
gorebilmekte ve onunla teselli
bulabilmektedir” Bu, onun
mesajinin ne denli evrensel ve
kapsayici oldugunun en biiyiik
kanitidir.

GiinlimUz diinyasi, ne yazik ki
hald catismalarin, ayrimciligin
ve hosgorlsiizliigiin
pencesinde kivranmaktadir.
Irk¢ilik, yabanci dismanhigi,
dini fanatizm gibi karanlk
akimlar, insanligin ortak
vicdanini yaralamaktadir. iste
tam da bu noktada, Yunus
Emre’nin “Yaradilani hos gor
Yaradan'dan otiirii” felsefesi,
bize 6nemli bir yol haritasi
sunar. Bu felsefe, her tirli
ayrimcihgi reddeden, tiim

insanhgi bir bitiin olarak
goren, karsilikli anlayis ve
empatiyi temel alan biryasam
biciminin anahtaridir. O, bu
diinyaya sadece siirler degil

bir yasam felsefesi, bir insanlik
dersi birakmistir.

Yunus Emre, sadece bir
gecmis zaman figlrl
degildir; gelecege 1sik tutan,
insanhgin ortak vicdaninda
yankilanan sonsuz bir sestir.
Onun mirasi, ayriliklarin
yerine birligi, nefretin
yerine sevgiyi, catismanin
yerine hosgoriyii koyan bir
manifesto niteligindedir.

Bu manifesto, her birimizin
gonliinde yeniden dirildikge
diinya dahayasanilir, daha
adil ve daha sevgi dolu bir
yer olacaktir. Yunus'un dedigi
gibi: “Ilim ilim bilmektir, ilim
kendin bilmektir | Sen kendini
bilmezsen bu nice okumaktir.”
insani bilmek kendini bilmekle
baslar; kendini bilmek ise
tiim varolusu sevmekle... iste
Yunus'un bize fisildadigi en
biiylk sir budur.

Kaynaklar

e Haci Dagli, “Mevldnd Celaleddin
Rumi ve Yiinus Emrede ‘insan Sevgisi’

ve ‘Hosgorii Uzerine Bir Arastirma.”
Takvim-i Vekayi, c. 8, s. 2.

o Ahmet Sevgi, “Yunus Emrede insan
Sevgisinin Evrensel Niteligji Uzerine”,
Turkish Studies International
Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or
Turkic, ¢. 7,5.1

o OmerYilmaz, “Zaman ve Mekani
Asan Soylemleriyle Yunus Emre’'de
insan Anlayisi”, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Kasim 2013, 14 (Ozel Say1)

* Mahmut Erol Kilig, Sufi ve Siir- Osmanli
Tasavvuf Siirlerinin Poetikasi, insan
Yayinlari, istanbul:2007
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KOSEDEKI SINEMA

TOPRAKTA

ek aziz gibi gériinmeyen
Emin (Younes Bouab),
yiiksek meblagda para
calar ve polisleri pesine
takar. Araci bozulunca standart

hirsiz polis kovalamacasi ¢oliin
belli belirsiz bir yerinde son
bulur. Apar topar elindeki

para dolu cantayi bir tepecige
gomer. Daha sonra geldiginde
gomdigii yeri hatirlayabilmek
icin de oraya bir mezar yapar.
Yakalanir, hapse diser, yillar
sonra ¢ikar. Woody Allen
filmlerini andiran bir sona
sahip filmlervardirya... The
Unknown Saint'in baslangici

ise tam tersi, Hollywoodvari
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Qeler  Yatar”

bir yapiya sahip. Aksiyonu,
durgunlugu, gizemiyle...

Yillar evvel gomiilen canta
bulunmalidir. Bu gayeyle
Emin, hapisten cikar ¢ctkmaz
bir taksiye atlayip yakalandigi
yere gelir. Gerisi umulmadik
bicimde gercekgi ilerler.

Hikayeye ara verip her seyi
bilen ama riizgardan nem
kapan bilgelericin soyle

bir agiklama yapmak iktiza
eder: Bu bir film anlatisidir.
Filmin dokusuna, hikayenin
tamamina, sinopsisine
dokunmadan neyi nasil
anlattigi vurgulanmalidir.
Bu vurgu esnasinda icerigin

olumlu/olumsuz olusu, tasvip
edildigi, onandig, évildigi
anlamina gelmez. Yani igerikte
bir hirsizlik vakasi var idiyse
calmanin caiz olmadigi,
yanhshg, kotiiligi baska bir
bahistir. (Hassasiyet geregi

bu tiirden biryapim arayanlar
icin ayrica sdylemek gerekir

ki hen(iz dyle biryapim
yoktur.) Sozii gecen yapimi
izlemeden yok bu cok siyasal,
fazla sanatsal, az sosyal gibi
yorumlar yekinen kisiseldir.
Nihayet bir hikayenin, filmin,
makalenin, denemenin, yapitin
anlatabildigi, onun Gstline
yapilan yorumlarla beraber



alic konumdaki kisi ve kisilerin
anlayabilme kapasitesine
baglidir. Anlamamakta israrci
davranan, s6z temsil, filmi
izlemeden yorumlamaya
kalkan, hi¢ yoktan anlaticiyi
engellemeye calismasa bu
dlinya daha yasanabilecek bir
yerolur. Yazik ki sansir ok
cazip goriniir ve yetkili yetkisiz
imkan bulan herkesinistahini
kabartir. Kimse ayip ettigini
dlsiinmez, kabul etmez, bilmek
bile istemez. Ancak iste bir
kervanin yiiriiyebilmesi, dissal
faktorlere degil de kervana
katilanlarin tahammiil giiciine,
horgorilerinden feragat
etmesine baglansa iyiolur.

Fasli yonetmen Alaa Eddine
Aljem’in yazip yonettigi 2019
yapimi The Unknown Saint, Clint
Eastwood’lu, Lee Van Cleef’li
Sergio Leone westernlerine
benzer. Hani kasabaya bir
yabanci gelir, onun sehre

girisi yadirganir, huzursuzluk
verir ve gerginlik dogurur.
Yabanci etrafina bakar,
uzagindakilerle goz goze gelir,
heran silahina davranacak
gibi tedirgindir, sakin olmaya
calisir. iste Eminya da

Doktor (Anas El Baz), durup
kasabaya, durup tiirbeye,
durup insanlara baktiginda

o izlenimi verir. Sanki

insanlar da buyabancinin
tekinsizliginden iskillenir.
Mekén da netamelidir, adeta
Hollywood westernleri gibi
plato kurulmus, yeni binalar,
sokaklar yapilmis izlenimi verir.
Bir farkla ki Mechul Aziz'de
cerceveler son derece estetik,
olabildigince sanatsaldir. Akis
da... Birde bakislarin sustugu
yerde silahlar konusmaz. Zira

insanlar, konusarak anlasma
istidadina sahiptir. Hani kurak
¢Ol ortaminda nasil gorintiler
alinir denirse tam da boyle
olmalidir. Genis ya da yakin
plan, son derece fotografik
gorintiiler filmi estetize eder.

Basta, bolge sakinleri
adamimizi bilim adami
zannederler. Ona saygi
duyarlar; isi glicii vardir,

bizim gibi avare degildir diye
berberde siralarini bile verirler
mesela. Bu gibi mekanlarda
berber sirasi 6nemlidir. Ancak
bilim ve adami da 6nemlidir;
ya maden ¢ikarip bolgeyi

ihya eder yahut tiirbe (istiine
makale falan yazip her tarafta
taninirligini saglar. Nitekim:
“Petrol mii ariyorsun? Suudiler
gibi zengin mi olacagiz yoksa?”
repligi, bilime, arastirmaya,
incelemeye verilen nemi
ibraz eder. insanlar adeta
faydasiz ilimden Rablerine
siginmaktadir! Oyle ya, bilim
insaniysa bir faydasi olmalidir!
Tipki gorseller gibi replikler de
fena halde ironiktir. Yonetmen,
dilediginden s6zlind, tavrini,
esprisini esirgemez:

- Niye siyah giyindin?
- Ben Sii'yim de ondan!

Dispanserin tekalide
ayrilmamis hemsiresi (Hasan
Badidah) Sii degildir elbette.
Mezhepsel bir farklilik, ritiel,
gorsel de yoktur. Oyle olsa en
azindan tlrbeye gicik olup
tabelasini calmaz, tiirbenin
bekgisine sinir olup aleyhinde
s6z sarf etmez. insanlarin
bilctimle hastaliklaricin
tlrbeden medet umup
sadece sosyallesmek amaciyla
dispansere gelisinden, hamama

gidisinden yakinmaz. Espriler
incedendir yani sosyal ya da
dinsel teamtillere yabanci kalan
pek de anlamaz. Yine dini biitiin
miiminlerden ibrahim'in cenaze
alayi, toplumda yerlesmis
dinitoren baglaminda ilging
izlenimler verir.

icine para atilan suyuyla,
yaninda dilek dilenip ¢caput
baglanan agaciyla, tabelasi

ve kubbesiyle tepenin en
basina konuslanmis tiirbe tam
tesekkiillii hizmet vermektedir.
Miisterisi eksik olmaz. Bekgisi
yani tiirbedari da mevcuttur.
Kopegiyle beraber sabahlara
kadar “hazret”i bekler, etrafta
kus ucurtmaz. Kus ugmaz
zaten, canta gomiiliip mezar
cevrilmese ve daha sonra
insanlar tarafindan kutsiyet
atfedilmese kervan da gecmez.
Film gecer sadece... Keyifli
gecer. Emin elbette gomdugi
parayi yerinden cikarip
alamaz. Ancak aldigi cok sey
vardir oradan; ibret alir, ders
alir, boyunun élctisiind alir.
Muhtemelen boyle bir filmde
oynadigi icin keyif de alir..

Orijinal ismi:

The Unknown Saint
Siire:

100 dk

Tiir:

Komedi, Kara Mizah, Dram,
Polisiye
Yonetmen:

Alaa Eddine Aljem
Senarist:

Alaa Eddine Aljem
Yapim:

2019-Fas, Fransa
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YESIL ALAN

GOCMEN KUSLAR ve

Sule TUZUN

o6¢men kuslar
tabiatin en etkileyici
yolcularindan. Heryil
binlerce kilometreyi
asarak kitalar birlestiriyor,
gokytiiziinde gériinmez yollar
ciziyorlar adeta. Bu yolculuklar
sadece bir kus hikayesi degil;
aslinda gezegenin saghgiyla
ilgili cok sey soyllyor. Ama
bugtin bu zarif canlilar, cevresel
tehditlerle daha 6nce belki
de hig karsilasmadiklari kadar
yiiz yiizeler. iklim degisikligi,
habitat kaybi, kirlilik,
gereginden fazla 1sik hatta
savas... Hepsi onlarin rotasini,
ritmini ve yasamini altiist
edebiliyor.

Sonyillarda yapilan bilimsel
arastirmalar, bu tehditlerin
yalnizca kus tiirlerini degil
ayni zamanda ekosistemlerin
tamamini etkiledigini

»
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gosteriyor. Ciinkli gocmen
kuslar sadece bir tiir degil
tabiattaki biiyiik dengenin bir
pargasl.

Iklim degisikligi, gocmen kuslar
tizerinde hem dogrudan hem
de dolayl etkiler yaratabiliyor.
Ozellikle uzun mesafeli goc
eden tiirlerde, sicaklik artisina
bagli olarak go¢zamanlar
kayiyor. Baharin erkene kaydigi
bolgelerde, kuslar vardiklarinda
besin kaynaklari coktan
titkenmis olabiliyor. Bu da yavru
bliylitme sansini nemli 6lclide
dustiriyor. Kuslarin yasam
dongiisii siki sikiya birbirine
bagli. Ama bu dogal denge
aksadikca ya da degistikce onlar
da ritimlerini kaybediyor.

Gocmen kuslar, uzun
yolculuklari sirasinda
dinlenmek ve beslenmek icin

belli basli duraklama alanlarina
ihtiyac duyar. Sulak alanlar, kiy:
bolgeleri, bozulmamis tarim
alanlari... Amaartik bu alanlar
ya kuruyor ya da yapilasmaya
aciliyor. Ozellikle Asya ile Afrika
arasinda gog eden tirlerin
bircok geleneksel duragiya
yok olduya da erisilmez hale
geldi. Buda kuslarin yolda
titkenmesine, hastalanmasina,
cogalmamasina neden

oluyor. Ugmak yetmiyor onlar
icin, konacak yer ve yasam
dongdlerini strdiirebilmek igin
uygun kosullar gerekiyor.

Sehirlerin bilytimesiyle birlikte
ortaya cikan isik kirliligi, kuslar
icin ciddi bir tehdit. Clinki
bircok gocmen kus gece ucuyor
ve yonleriniyildizlara gore
buluyor. Ama artik gokyiizii o
kadar aydinlik ki ne yildiz kaliyor
ne yon. Ozellikle yiiksek binalar,
kuleler ve yogun aydinlatmalar
kuslarin carpismalara maruz
kalmasina neden olabiliyor.
ABD ve Avrupa'dayapilan
arastirmalara gore sadece bir
sehirde bile heryil binlerce kus
bu yiizden 6liiyor. Oviinerek
konustugumuz teknoloji
ilerliyor ama tabiattaki diger
canlilarin dengesi de geriye
cekiliyor.



-

Tarimda kullanilan ilaglar

ve toksik maddeler, gocmen
kuslarin saghigini ciddi sekilde
etkiliyor. Sinir sisteminde

hasar, bagisiklikta zayiflama,
iiremede diisiis... Ozellikle
neonikotinoid tir pestisitlerin,
boceklerle beslenen kuslarin
sayisini azalttigi bilimsel

olarak kanitlanmis durumda.
Mikroplastikler de insanlarda
oldugu gibi kuslarda da baska
bir sorun. Ozellikle horat deniz
kuslarinda, viicutta biriken
plastik parcaciklar hem fiziksel
hem de norolojik sorunlara

yol acabiliyor. Go¢ sirasinda
kuslarin biinyelerine farkli
yollarla aldiklar bir damla zehir
bile hayati fark yaratabiliyor.

Gocmen kuslar bazen sadece
kendilerini tasimiyor, bazi
hastaliklari da yanlarinda
goturiyor. H5N1 gibi kus gribi
virtslerinin kitalar arasinda
yayllmasinda bu goclerin etkisi
oldukea fazla. Sulak alanlarda
bir araya gelen kalabalik kus
stirtileri, hastaliklarin hizla
yayillmasina zemin hazirhyor. Bu
da hem dogadaki canlilar hem
de insan sagligiicin ek bir risk
demek.

Catismalar, savaslar, krizler...
Dogrudan tabiata yapilmiyor
belki ama etkisi dogrudan
hissediliyor. Ozellikle Orta
Dogu ve Dogu Avrupa’daki bazi
bolgelerde yasanan catismalar,
kuslarin geleneksel goc yollarini
terk etmesine neden oldu. Yeni
rotalar daha uzun, daha zorlu,
dahariskli. Bu da kuslarin daha
fazla enerji harcamasina ve
daha az yavru bilyiitebilmesine
yol aciyor. Insan savasirken
kuslar da go¢ etmekte
zorlaniyor.

Bazi gogmen kuslar, cevredeki
degisimlere genetik olarak tepki
verebiliyor. Yani go¢ zamanlari
ya da rotalari, nesiller gectikce
bir miktar degisebiliyor.

Ama bilim insanlar bu
dontistimlerin, insan kaynakh
cevre degisikliklerinin hizina
yetisip yetisemeyeceginden
emin degil.

Gocmen kuslar sadece ugmaz;
ayni zamanda haber getirir.
Onlarinyasami, cevresel
degisikliklerin ilk sinyallerini
verir. Buyiizden onlari
korumak sadece bir tiri

degil biitlin bir ekosistemi

korumak anlamina geliyor.
Iklim kriziyle miicadelede,
dogal alanlarin korunmasinda,
bireysel farkindaligin yaninda
uluslararasi is birligi sart.

Simdi yapilmasi gereken ¢cok
net: Kuslarin goc yollarini
korumalk, 15181 azaltmak,
tanimsal ilaglama basta olmak
tizere zehri sinirlamak, onlara
yasam alanlarini geri vermek.
Yapilan her olusumda onlarin
yasam alanlarini ve kosullarini
on planda tutarak hareket
etmek bizim asil gérevimiz.Tim
buadimlar sadece kuslaricin
degil bizinsanlaricin de bir tiir
kurtarma plani. Ciink{ bir kusun
dusiisii, ekosistemin dengesi
kadar bizim gelecegimizin de
kirildigi noktadir.

Tabiat durmadan sinyal veriyor.
Iklim degisiyor, yasam alanlari
daraliyor, sesler azaliyor. Ama
hala zaman varken, hala
g6kyiiziinde kanat girpanlar
varken bu gidisati tersine
cevirmek elimizde. Kuslari
korumak gelecegi korumaktir.
Giinki belki de en basta
unuttugumuz sey su: Onlarin
rotasi bozuldugunda aslinda
bizim yoniimiiz de sasiyor.
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PLEVNE KAHRAMANI

GAZI OSMAN PASA

B Dr. Mehmet Fatih BECERIK

Tuna Nehri akmam diyor
Etrafimi yikmam diyor
Sant biiyiik Osman Pasa
Plevneden ¢ikmam diyor

trk tarihinin 6nemli
kumandanlarindan
Gazi Osman Pasa
1832 yilinda Tokat'ta
dogdu. Yagciogullari olarak
bilinen bir aileye mensup
olan Pasa’nin asil adi Osman
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Nuri'dir. Babasinin ikameti
sebebiyle kiiclik yasta ailesiyle
Istanbul’a gelen Osman Pasa,
okul hayatina burada basladi.
Basarili 6grenciligini Harp
Okulunda devam ettirdi,
okulunu tigiinctliikle bitirip
Harp Akademisine girmeye
hak kazandi. Kirim Savasi
(1853-1856) nedeniyle egitimini
birakan Osman Pasa Rumeli'ye
atandi. Vazifesi esnasinda

komutanlarinin yakin ilgisi ve
takdirleriyle ylizbasiliga terfi
etti. Kinm Savasi sonrasinda
istanbul’a dondiigiinde
birakmak zorunda kaldigi Harp
Akademisi’ni tamamlayarak
1858'de kidemli yiizbasi oldu.
1859'da Osmanli Devleti'nde
ilk defa yapilacak kadastro
usuliiyle harita ¢iziminde
gorev aldi. 1861°de kurmay
riitbesiyle Rumeli Yenisehir'de,



1864te de hassa ordusunda
vazifelendirildi, ardindan
binbasiliga terfi etti.

Suriye eskiyalarinin
yakalanmasinda
gorevlendirilmesinin ardindan
baslayan ayaklanmalarin
durdurulmasi igin gittigi
Girit'te, Baskomutan

(Serdar-1 Ekrem) Omer

Litfi Pasa ile yakin calist.
Onun takdirini kazandi ve
albayliga yiikseltildi. 1868'de
Yemen ayaklanmasinda alay
komutani olarak gérevdeyken
tuggeneral oldu. Ancak1871°de
rahatsizlanarak hava degisimi
icin Istanbul’a génderildi.
Birkag ay sonra ayni riitbe

ile Manastirda, 1873'te ise
Yenipazar'da gorev aldi. Ayni
yil timgenerallik (feriklik)
riitbesiyle istanbul Merkez
Komutanligina, ardindan
Iskodra Komutanligina, 1874'te
ise Bosna Komutanligina
atamasi yapildi. Burada
baskomutanliga terfi ettirildi
ve Erzurum’daki 4. Kolordunun
kurmay baskanligina emri
ctkti. 1875te Erzurum'da
goreve baslamasinin ardindan
yaklasik bes ay sonra Sirplarla
ctkacak savas sebebiyle Nis'te
toplanacak orduya katilmasi
emri verilince istanbul’a

geldi, gelisen olaylar sonucu
Vidin Tiilmen Komutanhgina
gonderildi. Yapilan
muharebelerdeki basarili
cabalari sonucunda Mecidiye
Nisanr'yla 6dillendirildi ve
1876'da maresallige (musirlik)
yiikseltildi. Anlagsma sonrasi
kuvvetleriyle Vidin'e doniip
askerlerinin noksanlarinin
ikmali, egitim ve 6gretimi,
disipliniyle mesgul oldu.

Bu esnada Rusya ile harp
edilecegine dair haberler
¢tkinca Vidin Kalesi’'nin
tamiriyle ugrasti.

Ruslarin 1877'de savas

ilan etmesiyle kaleye
yoneltilen ateslere Osman
Pasa emrindeki kuvvetler
cevap vermis, karsilikli top
atislarlyla muharebe devam
ederken Ruslar ayrica Zistovi
lizerinden taarruza gegmistir.
Disman harekatina yonelik
baskomutan ve padisaha
teklifler sunan Osman

Pasa daha sonra gelisen
hadiselerle birlikte Temmuz
1877 Plevne savunmasinda
gorevlendirilmistir.

Plevne Savunmasi ve
Kahramanlik Destaninin
Yazilmasi

Tirk ve diinya askerlik tarihinin
en (inlit midafaalarindan

biri olan Plevne savunmasi,
Osman Pasa ve komutasindaki
askerlerinin milli kahramanlik
ve askerlik serefini korumadaki
insanistii basarisini tim
diinyaya gostermistir.

Plevne savunmasi ile Gazi
Osman Pasa birbiriyle o

kadar 6zdeslesmistir ki biri
soylenince mutlaka digeri
akla gelmektedir. Tarihte 93
Harbi olarak bilinen 18771877
Osmanli-Rus Savasinin en
o6nemli safhalarindan biri olan
Plevne’de Osman Pasa, diinya
tahkimat tarihinde adeta bir
yenilik olan ve adina Plevne
Tahkimati verilen bir sistemi
diinyaya tanitmustir.

Bulgaristan’in kuzeyinde
Tuna'ya dokiilen Vid Irmagrnin
bes kilometre dogusunda ve
bu irmaga karismadan 6nce
birlesen Crivita ile Tugenitsa

derelerinin kesistigi yerde
bulunan Plevne, dogal
konumuyla savunmaya pek
elverisli olmasa da stratejik
yonden 6nem tasimaktaydi.
Zira Nigbolu, Ruscuk, Sofya,
Tirnova ve Filibe’'den gelen
onemliyollarin burada
birlesmesi Ruslarin Plevne’ye
harekatinin 6nemini
artirmaktaydi.

Osmanli Devleti’nin Bati
Avrupa'da Tuna boylarinda
dogrudan birsiniri
olmamasina karsin bolgeyi
cabucak gecip Plevne'ye
gelebilmesinin nedeni, burada
seklen Osmanliya bagh Eflak
ve Bogdan Beyliklerinin
birlesmesiyle 6zerk bir idareye
sahip olan Romanya’nin
varligiydi. Ruslar, bu esnada
Romanya’nin bagimsizlik
istegini yerine getirme
vaadinde bulunarak onlari
kendi tarafina cekmisti.

Osmanli-Rus Harbi basladigi
siralarda Sirplarin muhtemel
hareketlerine karsi Vidin'de
gorevlendirilen Osman Pasa,
orada beklemenin biryarari
olmadigini, diisman Tuna'yi
asmadan Nigbolu'daki timen
ve Sumnudan gelecek Tuna
Dogu Ordusuile birleserek
Zistovi istikametinde
harekata girisilmesini teklif
etti. Fakat bu teklif en yakin
cephe komutani Baskomutan
Abdiilkerim Pasa tarafindan
kabul edilmedi ve kendisinin
Vidin'den ayrilmasinaizin
verilmedi.

Ruslarin, Tuna’yi kolaylkla
gecip Balkanlar'a yayilmasi

ve ozellikle 8 Temmuz1877'de
bir kisim Rus siivarisinin
Plevne'ye yaklasmasiyla durum
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degismis, buranin savunulmasi
geregini ortaya cikarmisti.
Sonug olarak hem baskomutan
hem de padisahin teklifine
onem vermeye mecbur
kaldigi Osman Pasa, toplam
12.000 kisilik bir kolordu ile

13 Temmuz 1877'de Vidin'den
Balkan gecitlerini tutmak
tizere hareket etti. Ancak
yolda Abdiilkerim Pasa’dan
gelen Nigbolunun sikistig
haberiyle Plevne’ye varip orayi
tutma emri geldi. Buemirle
Osman Pasa’nin vazifesi ve
istikameti degismisti. Bu
sirada Plevne’nin glineyindeki
Lofca ve kuzeydogusundaki
Nigboluyu ele geciren Ruslar,
Osman Pasa’nin Plevne'ye
vardigi19 Temmuz 1877 giini,
sehrin kuzeydogusunda
goriinmds ve boylece

Plevne muharebelerinin ilki
baslamisti.

Osmanli kuvvetleri
tarafindan I. Plevne Savasi

ile plskirtilen Ruslar geri
cekildiler. Osman Pasa, bu
arada savunmaya pek elverisli
olmayan Plevne’nin tepelerine
siperler kazdirtmis, savunma
hattini kuvvetlendirmis,
civardan celbedilen kitalar

ve goniillilerle kolordusunu
takviye etmisti. Plevne’nin
savunmasini giiclendirmek
ve geri hatlarla baglant
kurabilmek icin cok 6nem
tastyan Lofca'yi geri aldi.

30 Temmuz 1877 sabahi
tim kuvvetleriyle baslayan
dlisman taarruzunun ilk
safhalarinda her ne kadar
birinci ve ikinci siperleri ele
gecirilmisse de Osman Pasa
kuvvetleri diismani yeniden
puskirterek ve biiytk bir
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bozguna ugratarak geri
cekilmek durumunda birakti.
Alinan zayiat ve diisiilen
perisan durum, Rus Ordulari
Baskomutani Nikola’yi biiytik
telas ve Umitsizlige siriiklemis,
ikinci maglubiyetten sonra
Romanya Prensi Karol'dan
yardim istemek durumunda
birakmistir.

Ust liste kazanilan bu iki zafer,
Osmanli askerlerine muharebe
tecriibesi kazandirmisti.
Agustos ayinda yeniden bircok
tabyalar yapilip korunmak

icin daha elverisli siperler,
siginaklar kazilmisti.

Eyliil1877'den itibaren
Rumenler dahil olmak

lizere gittikce takviyeler

alan diisman, cephenin

bazi kesimlerinde Osmanli
kuvvetlerini maglup etmeye
baslamasiyla 4 Eyliil'de
Lofca'yi ele gegirmis,

boylece Plevne'nin gerisiyle
olan ulasim ve iletisim
kesilmis oluyordu. Rus
Baskomutanliginin 7 Eyltil 1877
tarihinde biitiin cephelerde
Plevne lizerine taarruza
gecmesiyle baslayan lcilincl
Plevne savaslari12 Eylil giind,
Osman Pasa’nin kisa siirede
cekidiizen verdigi kuvvetleriyle
dliismana taarruza gecmesiyle
son bulmus, bu savaslarda Rus
ve Rumen kuvvetleri yaklasik
20.000 asker kaybi yasamisti.
Dismanin ele gecirdigi

bazi yerler ve mevziler geri
alinmisti.

Ruslarin dalgalar halinde, arka
arkaya yaptigi ti¢ saldirinin

da piskiirtilmesi ve biylk
capta Rus zayiati haberinin
Istanbul’a ulasmasi bir bayram
havasi meydana getirmis ve

bu basarisindan 6tiirii Osman
Pasa’ya 21 Eyliil 1877'de gazilik
tnvani tevcih edilmistir.

Bu sonuglarin ardindan

Rus Cari II. Aleksandir,
General Todleben’i Plevne
savunmasini ¢cokertmekle
gorevlendirdi. Yeni general,
taarruzun bir sonug
vermeyecegini, ana planinin
kusatma ile halki ve askerleri
yokluga mahkim ederek
Plevne’ye boyun egdirmek
oldugunu ifade etmis ve
budogrultuda adimlar
atmisti. Bunlarla birlikte

ara ara taciz mahiyetinde
saldirilar yapilmasini da ihmal
etmemisti.

Ekim ayindan itibaren diisman
cemberinin iyice daralmasi,
tabyalara saldirilarin artmasi,
carpismalarin ara ara
siddetlenmesi sonucunda 24
Ekim 1877 tarihinden sonra,
Osman Pasa kuvvetlerinin
biitiin diinyayla iliskisi
kesilmisti.

Yeni tahkimatla Plevne
cevresindeki halkayr daha da
daraltan Ruslar, 30 Ekim'de
Osman Pasa'ya gonderdikleri
mektupla Plevne’nin teslim
edilmesiniistediler. Osman
Pasa ise buna karsilik 12
Kasim'da simdiye kadar
maglup olmadiklarina, teslim
olmaktansa kanlarini bu
ugurda dokeceklerine dair bir
mektupla cevap verdi.

Ancak zaman, Osman Pasa ve
beraberindekilerin aleyhinde
isliyordu. Plevne’deki asker

ve sivil halkin durumu giin
gectikce agirlasiyordu. Yardima
gelebilecek Osmanli ordusu

da olmayinca askerlerin sevki
ve takati titkenmeye baslamis,



buna bir de soguyan havalar ve
firtinalar eklenince sartlar iyice
zorlasmisti. Kasim sonunda,
yiyecek ve silah mithimmatinin
azaldig goriliince 1877 Aralik
ayinda kusatmayi yararak
Sofya’ya dogru cekilme (huruc)
hareketine karar verilerek
tahliye icin hazirliklar yapildi.
Nihayet1o Aralik1877'de
sabah hiicum borularyla
Plevne'den diisman yarilarak
¢tkma girisimi sayica ¢ok

fazla olan diisman kuvveti
karsisinda akamete ugradi.
Tirk tabyalarinin Ruslarca zapt
edilmesi, Osman Pasa’nin bir
giille parcasiyla bacagindan
agiryaralanmasi ve 6ld
haberlerinin dolasmasi
askerler arasinda kargasa
ctkmasina, mevziler terk edilip
Plevne'ye dogru kacilmasina
sebep olmustu. Durumun
caresizligini géren Osman
Pasa, 40.000'e yakin asker

ve sivil bir kuvvetle birlikte
teslim olmustu. Ateskesin
yapilmasiyla Plevne 143 giin
siiren bir miidafaadan sonra
disman eline gecti. Teslim
olan bu askerlerden sadece
10.000'i vatana sag olarak
donebildi. Esaret boyunca
Rusya ordulari Baskomutani
Grandiik Nikola ve Rus Cari I1.
Aleksandir tarafindan giizel
bir sekilde kabul géren Osman
Pasa, tedavisi sonrasinda

Rus makamlarininizniile
Kisinev'e gitmis ve burada iki
ay kalmustir.

Plevne Sonrasi

Kisinev'de bulundugu

sirada padisahin ozel
goreviyle Petersburg’a gelen
Baskumandan Rauf Pasa,
Osman Pasaicin Rus Carrndan

ricada bulunmus ve onu alarak
1878 yilinda Mart ayinda
Istanbul’a gelmisti. Halkin
biiyiik bir cosku ve heyecaniyla
karsilasan Osman Pasa, Saray’a
giderek Sultan Il. Abdilhamid
tarafindan da giizel kabul
goérmiis, kendisine bir altin kilig
ve nisan hediye edilmistir.

Sirasiyla hassa musirligine,
Mabeyn-i Hiimayun
musirligine ve baskomutanliga
atanan Gazi Osman Pasa,

daha sonra baskomutanliktan
azledilmisse de Mabeyn-i
Hiimayun musirligi Gzerinde
kalmistir.

Biitiin bunlarinyanisira
Gazi Osman Pasa, ogullarini
Sultan Il. Abdiilhamid’in
kizlariyla evlendirerek padisah
ile akrabalik tesis etmisti.
Fiziki bakimdan heybetli
goriinlisiiniin yaninda sabirli
ancak sert bir karaktere
sahip olan Gazi Osman Pasa,
cevresinde nazik ve sevimli
bir kimse olarak goriilmezdi.
Yabanci devletlere 6zellikle
ingiliz, Fransiz, Alman ve

Ruslara karsi duydugu

kuskulu tavri onun en belirgin
ozelliklerinden biriydi. Gazi
Osman Pasa vefat ettigi zaman
vasiyeti izerine Fatih Camii
haziresine gomulmistr.

Osmanli Devleti’nin son
devrinde yetistirdigi en

onemli kumandan ve
devletadamlarindan

biri olan ve kazandigi
zaferlerle maresallige kadar
yiikselen Gazi Osman Pasa,
umutsuzlugun ve caresizligin
hitkiim siirdigii bir donemde
azmi, inanci ve kararlihg

ile inanilmaz zaferler elde
etmis, vatan midafaasinda
cephede askeriyle birlikte
carpismistir. Blyitk miicadelesi
dismanlarinin bile takdirini
kazanmis, dillere destan olmus
ve adina tirkiiler yakilan,
goniillerde hos sadalar birakan
bir halk kahramani haline
gelmistir.

Kilicimi vurdum tasa
Tas yarildi bastanbasa
Unii biiyiik Osman Pasa
Askerinle binler yasa.

\’ Hirosima kentine atom bombasi atild..
(6 Agustos1945)
Biyitk Marmara Depremi oldu.
\ (17 Agustos 1999)
» Evliya Celebi 50 yil siirecek seyahatine
baslad..
(19 Agustos 1630)
Malazgirt Zaferi gerceklesti.
(26 Agustos1071)
Kocatepe Camii ibadete acildi.
(28 Agustos 1987)
Bliyiik Taarruz zaferle sonuglandi.
(30 Agustos 1922)

~
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ESTETIKTEN SINIFA
KIRDAN SALONA

cedin

SOSYOIOIK Seruven

M Zeynep KAYSERiI UZUN

“Nereden ¢ikti bu plastik gicekler?

Neden plastik bu gicekler?

Nereye gitti hercai menekseleriyle oviinen, tomurcuk veren
sardunyalanyla konusan komsular?

Giil ve hanimeli kokularinin birbirine kavistigi dingin balkonlar?

Ne zaman vazgecti ortancalar teneke kutulari mesken edinmekten?
O uzak kentlerdeki karmasada her seye karsi yeniden tomurcuklanan
yasam sevinglerine yer kalmadi mi?

Gakdelenlerin golgesinde basini kaldivamiyor mu kir gigekleri?

O kentlerin kogusturmasinda vaz mi gegildi nergisin kokusundan?
Cabalamadan giizellikleri ellerinde tutmak isteyen plastik yasamlar ve
sulanmasi, 6zen gosterilmesi gerekmeyen odalara yayilmis, sahibinin
hevesinin gecmesini bekleyen plastik cicekler.

Nereden ¢ikt1 bu plastik cicekler?

Neden plastik bu gicekler?”

Yildiz Kenter/Plastik Cicekler

glizel bir agac tiirti degil

derin anlamlar barindiran bir
kiiltiirel, tarihi ve felsefi sembol
adeta. Japon toplumunda
sakura, hem bireysel yasam
algisint hem de kolektif ulusal
kimligi sekillendiren cok
katmanl bir degere sahiptir.
Sakuranin birkag glin icinde
dokiilmesi, Japonya’'nin seylerin

uhtesem giizelligini
yalnizca on giin
sunan sakuralari
digeradiyla kiraz
ciceklerini bilirsiniz. Japonya
icin o kadar énemlidir ki
sakura zamani televizyonlarda
hava durumundan sonra bir
de “Sakura Durumu” verilir.
Japonya icin sakura sadece
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geciciligine -mono no aware-
duyulan hiiziinlit hayranhk
duygusunu simgeler. Farkl
kiiltiirlerde de ciceklerle buna
benzer baglar kurulmustur.
Hindistan igin lotus giceginin
camurun icinden tertemiz
ctkmasi, ruhsal yiikselisi temsil
eder. Brezilya'daki orkide ve
sardunyalar gecmise 6zlemi,
kaybedilen seyin huzurlu bir
siziyla hatirlanmasini ifade
eder. Rusya'da gelincik cicegi
toska denilen ruhsal boslugu,
icsel acty1 yansitir. Alman
romantikleri, sehnsucht tabiriyle
mavi cicegi “asla ulasilamayacak
olanin hayali” olarak islerler.

Ciceklerin daha nice kiiltiirde
bambaska duygulari harekete
geciren derin dokunuslari var.
Kimisi gosterislidir; goz alir,
varligiyla ortaligi susturur.
Kimisi sessizdir; arka planda
kalirama orada oldugunu hep
hissettirir. Bazisi asildir bazisi
hoyrat. Ama her biri, birinsan
hali, bir toplumsal sembol, ince
bir dil ve edebi duraktir.
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insan doganin bir parcasi,
hayatin ve canhligin bir clizi.
Cicekler de tabiati hissettigimiz
her varlik gibi bizi biitliniin
parcasi kiliyor ve geciciligimizi
hatirlatiyor. Son zamanlarda
baharin en mis kokulu
habercilerinden hanimeli
cicekleriyle bezeli sokaklara
dustiyor yolum. Kokuyu icime
cektikce nefesimin, zihnimin
ve ruhumun iyilestigini
hissediyorum. Muazzam bir
rahathk kapliyor her yanimi.
Giizel'e dvgiiler yagdirlyorum
farkinda olmadan. Diinya tarihi
boyunca ciceklerin onarici
etkisini merak ediyorum.

Cok eski zamanlardan beri
insanoglunun ciceklerle
kurdugu ince niiansl baglar
var. Ornegin Yunanda giil,
tanricanin yanagindan siiziilen
kanin ciceklenmis halidir.
Roma zaferlerinde cicek taglar
takilirmus ki zaferin gegiciligi
hatirlansin. Kutsal kitaplara
gelince, incil'de zambalk,
safligin bedeni olurken
Kur'anda gicek, sessiz bir ayet
gibi kdinatta acar. Budizm'de
lotus, camurdan dogup arinan
ruhun hikayesidir. Her inanc,
kendi hakikatini bir cicekte
saklar. Meksika'da cicek, 6liiye
mektuptur. Marigoldlar topraga
serilir. Anne kokusu, baba sesi
cicekle cagrilir. Cicek burada
olimle yapilan barisin adidir.
Renklidir, canhdir ama ayni
zamanda yastir. Mezarliklara
cicek dikme, cenazeye celenk
goénderme, “Topragi bol

olsun.” sozuyle birlikte gicek
birakma... Oliime karsi cicek,
yasamin, zarafetin ve gegciciligin
temsilidir. Biryandan 6liye
saygl, diger yandan yasayan igin
teselli anlami tasir. Cicek burada
ritlielin estetik ayini haline
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gelir. Behzad Behzadpoor
tarafindan 2003 yilinda yapilan
The Frozen Rose isimli kisa film
bu konuda oldukca etkileyicidir.
Kiiciik bir kiz cocugu, iran-

Irak Savasrnda kaybettigi
babasinin anisiniyasatmak icin
her sabah asker trenine gicek
sunar. “Donmus giil”, savasin
sogukluguna karsr masumiyetin
ve sevginin direnisini temsil
eder. Film, cocukluk, yas ve
umut temalarini derinlemesine
anlatirken o hiiziinli hissi
kalbimize nakislar.

Ciceklerleilgili belki de en uzun
soluklu temsil kadinlara aittir.
Tarih boyunca kadinlar hep
ciceklere benzetilmistir. Yiizleri
giile, bakislart menekseye, elleri
slimbdile, sesleri zambaklara...
Sanki doga kendini kadinda
aciyor; sanki kadin doganinen
narin sususuymus gibi... Ama
bu benzetme sadece bir 6vgii
degil tarih boyunca kurulan
estetik bir ittifakin, kimi zaman
ylicelten ama kimizaman
bastirilan bir anlasmanin sessiz
halidir.

Giizellik hep ciceklerle
anilmistir. Divan sairleri
sevgilinin yiizline “gonca”,
yanaklarina “lale”, gbzlerine
“nergis” demis; Fransiz
romantikleri kadinlari bahar
yagmurlarinda acan hassas
ciceklere benzetmistir.

Cunki cicek guizeldir. Ve

kadin da glizeldir. Ama tarih
boyunca ikisinin ortak kaderi
solmak olmustur. iste tam bu
noktada romantik goriinen

bu benzetme, sosyolojinin
merceginde baska bir sekle
biriinmektedir. Tipki kadina
atfedilen geleneksel roller
gibi... Kadina gicek denir. Clinkii
suskundur, gecicidir, korunmaya

muhtactir. Bakilmak icin vardr.
Ama ayni zamanda sessizdir;
konusmaz. Aslinda burada
cicek, yalnizca bir metafor
degil birisarettir. Toplumun
neye deger verdigini, neyi
bastirdigini, neyi yiiceltip neyi
gorinmez kildigini gosterir
bize. Bu noktada kadindaki
beklentileri giceklerle ifade
eden kodlara kir gicekleriyle
cevap vermek geliyoricimden.
Bahceye sigmayan, vazoya
konmayan, etiketlenemeyen
giizellikler. Ne bir citin icinde
yetisirler ne bir katalogda

yer bulurlar. Bir peyzaj
dlzenlemesinin parcasi
olmadilar hicbir zaman. Ciinki
kir cicegi, hic kimse istemedigi
héalde agma cesaretidir. Giil gibi
korunakli degildir. Zambak
gibi serin salonlarda durmaz.
Kir cicegi, glinesin nereye
dogdugunu bilmeden acar.

Ne zaman rlizgar esse onunla
egilir. Ve yine de kirllmaz. Kimse
onlar budamaz veya sulamaz.
Ama onlaryilmadan gikar o tash
topraktan, catlamis asfaltin
arasindan. Ve bu ylizden,

kir cicekleri bana varolusun
direnisini hatirlatir. Ozgiirliik
tam da budur: Goériinmek,
begenilmekicin degil olmak
icin agmak. Sistem seni
unutmusken bile kendi renginle
orada durmak. Bahcelerde
secilmemis, saksilarda
biiyiitiilmemis bir cicek olmanin
bedeli vardir tabii. Yoldan
gecen seni ezebilir. Kimse fark
etmeden solabilirsin. Amaiste
bu seni kir cicegi yapar. Yalniz
ama sahici. Sessizama koklii.
Kirllgan ama 6zgiir. Kapitalist
estetik her seyi 6lcmeye
calisirken kir cigekleri buna
direnir. Onlar fiyat bicilemeyen
glizelligin tarafindadir. Bir



cocugun elinde tutmadan
kopardigi bir demet papatyada,
bir koylii kadinin basina taktig
gelincikte, biryol kenarinda
rlizgarla titreyen mavi cigdemde
yasarlar. Ve en cok da kadinlara
benzerler. Clinkii kadin da

kendi renginde agmak ister.

Izin almadan, sekil verilmeden,
kendi gévdesinden dogarak...
Ama diinya onu budamak

ister. Tarlaya donistiirmek, cit
cekmek, bigmek... Oysa kir cicegi
der ki: “Ben burada kendiligimle
varim. Kendi mevsimimde
acarim. Kendimle parlarim.
Beni kimse dikmedi. Ama ben
yine de buradayim.” iste bu,
6zglirliigln en zarif tarifidir. Ve
bence kadinhgi en glizel sekilde
anlatir.

Bununla birlikte cicekler
yalnizca duygular degil sinif
farklarini da yansitir. Hangi
cicegin kim tarafindan, ne
zaman, kime, nasil verildigi

bir toplumdaki sinif farklarini,
kiiltiirel sermayeyi ve zevk
hiyerarsilerini net bir sekilde
aciga cikarir. Bir lale sogani, bir
dénem Hollanda'da ev fiyatina
satilirken bir kir gicegi cogu
zaman isimsiz kalir. Orkide
pahali bir vazoya yakisirken
papatyayol kenarinda acar.

Kir gicekleri, goriinmeyen
siniflarin cicegidir. Bahcelere
alinmazlaramacitlerin disinda
biitiin ihtisamlariyla dururlar.
Tipki cogu zaman toplumun
“kenarinda” yasayan ama
aslinda asil hayati tasiyan
insanlar gibi. Gosterisli
degillerdir ama gergektirler.
Buyiizden sehre karsi doganin,
yapay olana karsi hakikatin
sessiz simgesidirler.

Bourdieu'niin dedigi gibi,
zevkler masum degildir. Cicek

secimimiz kim oldugumuzu
degil kim olmak istedigimizi
anlatir. Yine de modern
zamanlarda cicegin basina
gelen belki de enironik
donlsiim onun metalasmasidir.
Artik cicek, sevgi degil zaman
kazandirmaktadir. Kisa bir
mesaj, tek tikla siparis, hizli
teslimat... Sevgililer Giinii
kampanyalari, Anneler Giinii
indirimleri... Cicek, duygunun ta
kendisi olmaktan ¢ikip duyguyu
temsil eden birjeste doniisdir.
Bauman'in “akiskan modernlik”
dedigi o ylizeysel diinyada,
cicek bile kalici degildir

artik. Gostermek icin vardr,
hissettirmek icin degil. Plastik
cicek sadece bir dekorasyon
degildir. O, duygunun donmus
halidir. Clink gercek cicek
yasar, degisir, solar, vedalasir.
Ama plastik cicekte zaman
durur. Ve iste burada baslar
duygunun evcillestirilmesi.
Kimileriicin pratik, kimileri

icin ekonomik ama aslinda
estetigin endUstriyel parodisidir
bu. Cercek cicek ellerde
titrerken plastik olan vitrinde
durur. Glizel ama ruhsuz.
Sosyolojik olarak bu, duygunun
ve dogalligin sistematik
bicimde tiiketim nesnesine
donistimidiir. Bugiin plastik
cicek, kapitalizmin dogaya

karsi zafer ilanidir. Gercek
cicekler sinirli, mevsimsel,
kirllgandir. Ama plastik olan
bolca iiretilebilir. O, hiz caginin
estetige uyguladigi baskinin
sonucudur. Bauman'in akiskan
modernligi icinde plastik

cicek, duyarligin yerine gecen
gosteridir. Kokusu yoktur,
gecmisi yoktur, kokii yoktur.
Plastik cicek, modern toplumun
kendine ayna tutusudur.
Solmak istemeyen bir estetik

takintidir. Kokudan kacan bir
nezaket gosterisi, zamana karsl
gosterisliama duygusuz bir
baskaldiri...

Ama unutulan bir sey var.
Gercek cicek soldugu icin
degerlidir. Clinkii sevgi de
hayatda hatira da canhdir.
Kokar, solar, tazelenir, degisir.
Biziinsan yapan sey belki de o
kirilganliktir.

Yildiz Kenter'in muhtesem
tiradiyla bitirelim:

“Biliyor musunuz, sahne de bir
plastik cicek aslinda.

Her gece dliiriiz burada.

Her gece yeniden dogariz.

Ama ne alkislar gercek ne
gozyaslari bazen...

Bir giin gelir, sahnede en ¢ok
inandiginiz sey bile... dekor olur”

Ben artik cigekleri degil,
solmayi seviyorum.

Ciinkii solmak, gergek olanin sessiz
bir cesaretidir”
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
DiB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

9.yiizyl... ipek Yolu
glizergahinda yeralan
ilmin, hikmetin ve
ticaretin besigi olan
Orta Asya yaklasan firtinalara
gebeydi. Buhara, Hive ve
Hokand Hanhgi, yizyillardir
Islam medeniyetinin neset
ettigi topraklardi. Ancak artik
her biri catirdayan birer ¢inar
gibiydi. Cozulen iktidarlar, i¢
savaslarla zayiflayan hanlar,
birbirine diisen boylar... Ve
kuzeyden usul usul sinsice
inen bir diismanlari vardi:
Carlik Rusya’si. Kuskusuz
icerideki hainlerin dismanla
miittefik olmasi da
Ruslarin Orta Asya'yi
isgal etme planlarini
kolaylastirmisti. Bu calkantili
donemde Kirgizistan
cografyasi, hem Hokand
Hanhginin i¢ baskilarr hem de
Ruslarin yayilmaci politikalari
arasinda sikismisti. Halk;
dinini, kimligini ve vatanini
koruma savasini ayni anda
vermek zorunda kalmisti.
Ozgiirlitk miicadelesinin
verildigi bu siirecte tarih
sahnesine cikan, Kirgiz
halkinin onurunu temsil eden
ve diinyaya adini duyuran
kadindir Kurmancan Hatun.
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Kirgizistan'in Os sehrinin
Orke koylinde 1811 yilinda
dlnyaya gelir Kurmancan
Hatun. Kirgiz geleneklerine
gore bayramlarda (Ramazan
ve Kurban) dogan erkek ve

kiz gocuklarina Kurmanali,
Kurmancan, Kurmanbek,
Kurmanbay isimleri verilirdi.
Zira bu adi alan ¢ocuklarin
mutlu, huzurlu ve uzun
omiirli olacaginainanilirdi.
Ailesi de bu toreye uyarak
Kurban Bayramr'nda

dlnyaya gozlerini acan
kizlarina Kurmancan adini
koyarlar. islam dinine; Tiirk
orf, adetlerine cok bagli bir
ailede buyiiyen Kurmancan,
kiiclik yaslardan itibaren
kendisini iyi ifade eden, zeki,
miicadeleci, cesur ve onuruna
duskiin bir kiz olarak dikkat
ceker. Hokand Hanliginin Alay
Bolgesi'ni yoneten Alimbek
Datka, onun bu meziyetlerine
ve giizelligine hayran kalir,
1831 yilinda Kurmancan
Hatun’la evlenir.

Kurmancan, esi Alimbek
Datka ile birlikte Hokand
Hanlhginda meydana
gelen hadiselerin yaninda
siyasi ve askeri faaliyetleri
yakindan takip eder. Ayrica
Alimbek Datka’nin gorevi

geregi Hokand Sarayinda
kaldigi veya askeri seferlerde
bulundugu siralarda onun
yoklugunu hissettirmeden
Alay bolgesindeki Kirgiz
halkina liderlik yapar. Onun
siyasi kisiliginin olusmasinda,
liderlik yapmasinda esi
Alimbek Datka’nin tesiri,
destegi oldukca onemlidir.
Zira Alimbek Datka, devlet
meselelerini Kurmancan
Hatun'la istisare eder, kendi
tecriibelerini de ona aktarirdi.
Sosyal ve siyasi olaylara esini
dahil etmekten kagcinmazdi.

Hokand Sarayrnda sz
gecen yiiksek riitbeli
komutanlardan biri olan
Alimbek Datka, devlet
yonetiminin sekillenmesinde
onemli rol oynar. Ancak

1862 yilinda saray entrikalari
sonucunda rakipleri
tarafindan suikasta ugrayarak
oldirilir. Hayat arkadasini
kaybetmek Kurmancan
Hatun'u cok sarsmasina
ragmen kederini icine atar

ve esinin ylkini omuzlar.
Onun siyasetini, hayallerini
devam ettirmeye gayret eder.
Kurmancan Datka’nin yonetici
oldugu yillarda genel olarak
Alay Bolgesi sakin bir hayat
stirer. Hatun, Hokand Hanlig



1876’da Ruslar tarafindan isgal
edilinceye kadar genis bir
cografyayi basarili bir sekilde
yonetir.

Buhara Emiri, Kurmancan'in
ince siyasetine, bilgeligine,
cesaretine, zekasina

hayran kalir ve onu “datka”
(general) Ginvaniyla taltif
eder. Yine Hokand Hani
Hldayar’i ziyaret eden
Kurmancan, ¢ok 6zel bir
torenle hirmetle karsilanir.
Hokand Sarayi da onun datka
unvanini onaylayarak Alay
Daglarrndaki Kirgizlarin
hakimi oldugunu pekistirir.
Boylece Kurmancan Datka,
her iki han tarafindan general
unvaniyla sereflendirilmis ilk
ve tek kadin yonetici olur. Bu
durum hem Orta Asya'da hem
de Islam diinyasinda cok nadir
goriilen olaylardan biridir.

Rusya’nin Orta Asya'yi
somiirgelestirme planina
ortak bir akil iiretemeyen
hanliklar, Rus isgaline boyun
egerler. Son derece calkantili
bir donemde agir bir yiiki
omuzlayan Kurmancan
Hatun, ogullariyla birlikte
Rus imparatorlugu’na karsi
amansiz bir direnis gosterir.
Oglu Abdildabek’in basinda
oldugu miicahitler, bir yil
kadar Ruslarla savasirlar. Orta
Asya'da hic zorlanmayan Rus
ordusu, bu direnis karsisinda
oldukca saskindir. Topraklarini
kahramanca savunan
Kirgizlara karsi Ruslar, 6zel
ceza birlikleri kurarlar.

Kadin, cocuk, yasl demeden
topyekin soykirima baslarlar.
Ancak Kirgizlar, kanlarinin

-

son damlasina kadar
savasirlar. Alay Daglarinda
mesalesi yakilan bu 6zgiirliik
miicadelesi, Fergana
Vadisi’'nin gesitli bolgelerine
de yayilir. Direnis karsisinda
savas! bitiremeyen ve
itibarlarinin sarsilmasindan
korkan Rus ordusu, halk
arasinda biytik bir sayginliga
sahip olan Kurmancan Datka
ile sulh karari alir. Ruslardan
gelen baris teklifini uzun siire
dlslinen Kurmancan Datka,
Rus General ile onur kirici
davranislarda bulunmadan
kendisiyle esit bir seviyede
konusmayi ve sartlarini kabul
ederse masaya oturacagini
soyler. Ruslara direnen
halkinin ceza almamasi,
esirlerin teslim edilmesi,
cami ve medreselerin
kapatilmamasi, dil, din ve
ibadetlerine karisilmamasi,
vergilerin azaltilmasi,
mallarina dokunulmamasi
gibi sartlar 6ne siiren
Kurmancan Hatun’'un
teklifi Ruslar
tarafindan
kabul edilir.
Askeri
donanim ve
silah techizat
bakimindan
sartlarin esit
olmadiginin
farkinda olan
Kurmancan Datka,
savasa devam ettigi §
takdirde halkinin
topyekin yok
olmasindan korktugu
icin baris yapilmasini
uygun gorur. Kirgiz
halki tam anlamiyla
pA

a2

bagimsiz olamayacaktirama
en azindan yasamaya devam
edecektir. Nitekim onun
verdigi karar ve miicadele
bugiinkii Kirgizistan'in
gelecegini tayin eder. Ruslar,
yapilan antlasmadan sonra
Kurmancan'in 6liimiine
kadar ona karismazlar,

Alay Kralicesinin tilkesini
yOnetmesine izin verirler. 1907
yilinda vefat edinceye kadar,
30 yila yakin bir siire Kirgiz
Tirklerine liderlik yapar.

Tarihe damga vuran; hayati
bircok hikaye, roman, siir

ve filme konu Kurmancan
Datka, Subat1907'de Madi
koyiinde vefat eder. Tiirbesi Os
bolgesine bagli Kici-Alay'daki
sari mezardadir. (Ramazan
Keserci, “Tiirkistan Tarihine
Damga Vuran Bir Kadin
Lider: Kurmancan Datka”,
Uluslararasi Tiirk Diinyasi
Bilimsel Arastirmalar Dergisi,
2020:1, 43-62)
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TABIAT ECZANESI

Dr. Ahmet CELIK

oplumunsaghgi, kadin

sagligiile yakindan

iliskilidir. Cocuk, ihtiyaci

olan her seyi rahminde
nesviinema buldugu annesinin
viicudundan gébek kordonu
vasitasiyla alir. Anne ne kadar
saglikli olursa doguracagi cocuk
da o kadar saglikli olacaktir.
insanin bedenen ve ruhen
saglikli olmasi bircok sebebe
baglidir. Buiyilik halinin
olusmasi, bircok sistemin uyum
ve ahenkicinde calismasina
baglidir. Budurumu saglayan
kadin sagligindaki en 6nemli
sistemlerden biri de hormonal
sistemdir.

Hormonal sistem, bir senfoni
orkestrasi gibi ahenk icinde
calisarak homeostasis denilen
bu dengeyi kurmaya calisir.
Duygu durumundan viicut
direncine ve genel iyilik

haline varincaya kadar bircok
sistemden etkilenen, cok
degisken ve dinamik bir yapidir.
Viicuda hormonlari salgilayan
bezlerden olusur. Hormonlar,
kan dolasimiyla hedef organlara
ulasarak bircok biyolojik

slireci diizenler. Hipotalamus,
hipofiz, tiroit, adrenal bezler ve
yumurtalik bezleri bu sistemin
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temel parcalaridir. Her bir bez
belirli bir hormon tiretir ve bu
hormonlar, viicudun denge
icinde calismasini saglar.
Hormonlar yalnizca iireme
islevlerini degil aynizamanda
metabolizma, blylime ve ruh
hali gibi bircok hayati streci
etkiler.

Ozellikle 6strojen ve
progesteron hormonlari
kadinlarda baskin olarak
calisir. Buiki hormon, viicudun
genel ritmini yonetirken diger
hormonlarla birlikte etkilesim
halindedir. Hormonlar
arasindaki budenge kadin
sagliginidogrudan etkiler.
Dengenin bozulmasi, hem
fiziksel hem de psikolojik
sorunlarayol acar.

Hormonlar yalnizca iireme
sistemiyle sinirli degildir.
Kalp-damar sagligi, bagisiklik,
zihinsel denge ve kemik
yogunlugu gibi alanlarda da
etkileri biiyiiktiir. Ornegin
oOstrojen, damar esnekligini
artirarak kalp hastaliklarina
karsi koruma saglar. Ayni
zamanda beyin lizerinde

de koruyucu etkiler gosterir.
Bu nedenle, hormon
seviyelerindeki degisiklikler

sadecejinekolojik degil
sistemik saglik sorunlarina da
neden olabilir.

Modern yasam tarzi hormonal
sistemi dogrudan etkiler.
Diizensiz beslenme, islenmis
gidalar ve yiiksek seker
tiiketimi hormon dengesini
bozar. Yetersiz uyku, stres

ve hareketsizlik de bu siireci
olumsuz etkiler. Ozellikle kronik
stres, kortizol diizeyini artirarak
ostrojen-progesteron dengesini
sarsar. Buda adet dongisiini
bozar, cilt sorunlarina ve kilo
aliminayol acar.

Saghkli bir hormonal dengeicin
dogal ve dengeli beslenmek
gerekir. Lifli sebzeler, saghkli
yaglar ve protein kaynaklari
tercih edilmelidir. Ayrica fiziksel
aktivite ve stres yonetimi
diizenli olmahdir.

Kadin Hastaliklarinin
Tedavisinde Kullanilan Bitkiler

Hayit: Hippocrates'tan beri
kullanilan tibbi bir bitkidir.
Hippocrates, “Adet dongtisiinde
bir problem yasayan kadina
hayit bitkisi ile demlendirilmis
esmer cay! icirin.” diye tavsiyede
bulunmustur. Eskiden beri halk
tababetinde, meyvelerinin ve
%2—5'lik inflizyonunun idrar
soktiirticli ve sakinlestirici
etkilerinden dolayi kullanildig
bilinmektedir. Urfa (Siverek)
yoresinde dogumu 6nleyici
olarak kullanildigi da
belirtilmistir. Emziren
annelerde siit yetmezligi
durumunda stt akisini
artirmak amaciyla, adet
dongilsi bozuklugunda, mide
ve bagirsaklardaki asiri gaz
durumlarinda kullaniimaktadr.
Ayrica adet gorememe, kisirhk,
rahim sancisi ve yumurtalik



kistlerinde de kullanimi
bulunmaktadir.

Bu tibbi bitki; ingiliz

Bitkisel Farmakopesi'nde
“hormonal modiilatér” olarak
tanimlanmaktadir. Alman

E Komisyonu; prolaktin
hormon seviyesinin yliksek
olmastile karakterize adet
dongii bozukluklari, meme
agnisi ve adet 6ncesi gerginlik
sendromu durumlarinda
kullanimini onaylamistir. Hayit,
ozellikle sonradan olusan adet
gorememe durumunda ilk
distiniilmesi gereken drogdur.
Yapilan klinik calismalarda bu
durumlarda %60 klinik basari
orani bulunmaktadir.

Cay seklinde kullanimi
onerilmemektedir. Alman

E Komisyonu ve ESCOP
monograflari; preparatlarinin
30—40 mg/giin kuru meyveye
karsilik gelmesini 6nermektedir.

Keten Tohumu: Keten
tohumunun kullanimi binlerce
yil 6ncesine dayanir. Cins

ismi olan linum, Latince “lif”
anlamina gelmektedir. Ciinku
keten tohumu, gévdelerinden
lif elde edilen bir kiiltiir
bitkisidir. Keten tohumunun
kabugundaki sert parlaklik
saf lignandan kaynaklanir.
Enterodiol ve enterolakton
adli lignanlar, hafif 6strojenik
ve anti-Ostrojenik etkili
bilesiklerdir. Bu nedenlerle
keten tohumu; menopoz
belirtilerinin azaltilmasinda
faydalanilan bir drogdur. Bu
etkin maddelerin, 6strojene
bagli kanserlerde 6nleyici
rollerinin oldugu bilinmektedir.
Keten tohumu, bitkisel
hormon olarak cok nemli bir
bitkidir. Hem toksik serbest

radikalleri etkisiz hale getirir
hem de hormonal dengeleme
ozelligine sahiptir.

Yetiskinler icin her seferinde
silme bir corba kasigi (yaklasik
10 g) olmak lizere, glinde 3
defa alinabilir. Kullanilacak
doz, yetiskinlerde amaca bagli
olarak 45 g/gtin olacak sekilde
artirilabilir. Tohumlaren az1o
misli siviyla alinmazsa bagirsak
tikanmalarina yol acabilirler.
Kapsiil, yag, biitiin ya da
ezilmis tohum ve toz seklinde
preparatlari vardir.

Civanpergemi: Latince adi
(Achillea millefolium), Asil'in
(Akhilleus) Troya Savas’'nda
aldigiyaralari civanpercemi
ile tedavi ettigi efsanesine
dayandigi séylenmektedir.
Bitki, tarih boyunca savasta
yaralanan askerlerin
kanamasini durdurmak igin
kullanildigindan “herba
militaris / asker otu” adini da
almustir.

Halk hekimliginde
civanpercemi, en popiiler
kan dindirici bitkilerden
biridir. Kadinlarda ozellikle
adet soktiiriicti olarak ve
aybasinda olan adet
sancisi agrilarinda
kullanilir. “Viicuttaki
civanpercemi,

kadindaki her
seyiiyilestirir”

seklinde bir

Alman atasozi

bile vardir.

Cay seklinde =
hazirlanacaksa o \
1,5gince
kiyilmis

drog lizerine
bir fincan (150
ml) kaynar su ilave edilir.

Uzeri kapatilir, 10 dakika
demlenmeye birakilir ve
sliziilir. Giinde 3 defaya kadar
yemek aralarinda icilebilir.

Oturma banyosu seklinde
hazirlanacaksa 100 g drog
lizerine 1 litre kaynar su eklenir,
10 dakika demlendirilir ve
sliziiliir. Bu gay, 20 litre banyo
suyuna katilip oturma banyosu
seklinde uygulanir.

Soya Fasulyesi: Soya fasulyesi,
bilinen en 6nemli bitkisel
ostrojen (fitodstrojen)
kaynaklarindan biridir.
Yapisinda bulunan bitkisel
ostrojenler arasinda genistein,
daidzein ve glisetin sayilabilir.
Fitoostrojenik etkisinden dolayi,
menopoz sonrasi 0strojen
destegi amaciyla kadinlarda
kullanimiileilgili binlerce
bilimsel calisma yapilmustir.
Ayrica menopoz sonrasi kemik
erimesinde (osteoporoz), lipit
ve kolesterol diistiriicli etkisi ve
kalp-damar sagligi tizerindeki
olumlu etkileri ile dikkat
cekmektedir.
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A KITAPLIK

okleri yeryiiziine tutunan, boy verdigi topragin

suyuyla beslenen, glinesiyle serpilip yagmuruyla

yunup yikanan bir agactir aile. Once filiz verir, zarif

boynunu ¢gikartir. Ardindan dallanip budaklanir.
Yaprak yaprak bliyiir ve meyveye durur. Minik gozlerin koca
diinyaya acildigi, goniillerin yatistigi siginaktir yuva. O yuvayi
ayakta tutmak, kotiliiklerden sakindirmak, ictimai ve ferdi
tekamiiliin yegane recetesidir. Bu nedenle aileyi, ailenin
bireysel ve toplumsal hayattaki yerini, modern zamanlarin
dayattigi sanal problemlerden kapimizda beklesen kiiresel
tehditleri anlamak gereklidir. Zira o agacin kokleri zarar
gordiigiinde bunun geri doniisii zordur.

Bize Gore Aile, boylesi bir gayretin sonucu olarak TDV
yayinlari tarafindan nesredildi. On kiymetli kalemin
elinden ¢ikan on yazi okurlarla bulustu. Aile yili vesilesiyle
hazirlanan kolektif eserde Soner Duman “Ailenin islami
Acidan Onemi”ni yazdi. Ailenin sadece sosyal bir birim

degil ahlaki, dinf ve psikolojik boyutlari da olan ¢ok yonlii
bir kurum oldugunu ifade eden Duman, naslarin isiginda
aileyi ele aldi. Her bir yazinin toplumun yapi tasi olan aileyi
anlamak noktasinda yeni bir pencere actigi eserde Mehmet
Nezir Giil, “Peygamber Efendimizin Aile Modeli” yazisiyla
yeraldi. Giil, muhabbet, merhamet, mesveret, letafet gibi
kavramlar tizerinden Hz. Peygamber’in ehl-i beytini merkeze
alan bir aile okumasi yapti. “Ailede Mahremiyetin Sinirlan”
konusuna ise Ulfet Gorgiilii degindi. Mahremiyetin bireysel
ve toplumsal agidan 6nemi, aile iliskilerini her tiirlii yozlasma
ve kotlliikten koruyacak bir kalkan gorevi listlenmesi ile
cocuklarda mahremiyet bilincinin gelismesi Gorglli’niin
deginileri arasindaydi. Dursun Ali Tokel, “Aileyi Korumak:
Bana Dusen Ne?” sorusuna cevap aradi. Peyami Safa Giilay,
“Alternatifsiz Bir Kilit Tasi Aile” yazisinda kiiresel tehditleri
masaya yatirdi. Giincel tartismalarin aciktan yahut gizlice
aileyi hedefaldigini dile getiren Giilay, transhiimanizmden
posthiimanizme kadar her tiirlii modern séylemin
nihayetinde cinsiyetsizlestirme meselesine dayandigini
dile getirdi. Gelenegin her seye ragmen direnen kilit tasi ise
aileydi. Ali Stirmelioglu “Kalbur Saman”, Semih Ogurtan “Aile
ve Gliven”, Demet Tezcan “Aile Baglari” yazilariyla Bize Gore
Aile’nin sayfalarina renk katti. Sema Bayar’in kaleme aldigi
“Babalar, Ogullar ve Masallar” degisip donlisen ebeveyn
cocuk iliskisine mercek tuttu. “Ailenin Bireyi Bireyin Oznesi”
ile Ali Necip Erdogan meseleyi felsefi acidan inceleyerek cift
yonli bir bakis acisi sundu.
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Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
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