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Dr. Lamia LEVENT ABUL

insanlik tarihi boyunca bireylerin inandiklari degerleri tutkuyla savunmalari anlasilabilir
bir durumu ifade ederken bu tutkunun akli ve vicdani bastirarak kor bir itaate déntismesi,
fanatizmin karanlik alanina kapr aralamistir. Fanatizm; kisinin bir diisiinceyi, inanci ya da
ideolojiyi sorgusuz sualsiz, mutlak dogru kabul etmesi ve buna muhalif her seyi yok say-
masidir. Bu hal, sadece bireyin distinsel donuklasmasina degil ayni zamanda toplumsal
yapinin da ahlaki ve entelektiiel yonden zayiflamasina neden olur. Asirilik, giinimiizde
bireylerin ve toplumlarin karsi karsiya kaldigi sorunlardan biri olarak diisiince diinyasinin
en tehlikeli virislerinden biri hdline gelmistir.

Fanatik tutumlar, bireyin hakikati arama cabasini kéreltirken kendisine yabanci olani diis-
manlastirma egilimini giiclendirir. Budurum, sadece bireyde bir kapanma haliyaratmakla
kalmaz; aynizamanda toplumsal diizeyde empati, anlayis ve birlikte yasama kiilttriinii de
zedeler. ideolojik ya da dinf baglamda ortaya ¢ikan bu katilasmis yaklasimlar, zamanla sid-
deti mesrulastiran, elestiriyi susturan ve farkhliklar tehdit olarak géren bir yapiya birii-
niir. Ozellikle dijital mecralarda hizla cogalan fanatik sdylemler, bireyleri duygusal olarak
esir almakta, cogu zaman gerceklik duygusunu bile asindirmaktadir.

Hersorunda oldugu gibi dinf, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel diizlemlerde yer alan boyut-
laryla fanatizm konusu da sadece teshis etmekle birakilmayip bu sorundan cikis yollari-
nin lzerine distinilmesini gerektiren bir olgu olarak karsimizda durmaktadir. Saglikli bir
toplumsal yapinin insasi icin diyalogun, elestirel diisiincenin ve empatik bakisin yeniden
deger kazanmasi gerektiginin farkina varmaliyiz. Cozim, farkhliklarla catismak yerine on-
lar anlamaya calismakla, mutlak dogrular dayatmak yerine ortak akli ve degerleri merke-
ze almakla miimkiin olacaktir. inanclarin ve fikirlerin insani kemale erdiren bir yolculuk
olmasi gerektigini hatirlayarak asirilik ve fanatizmin dar ve kirli sokaklarinda kaybolmak
yerine, cogulculugun ve sagduyunun genis ufkuna yonelmek hem bireysel gelisim hem de
toplumsal baris adina elzemdir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayimizda “Bir Clirlime Bigimi Olarak Fanatizm” bashgiyla kar-
sinizdayiz. Fanatizmin ve asirihgin farkli boyutlariyla ele alindigi sayimiza Prof. Dr. Halis
Aydemir “Bir Clirime Bicimi Olarak Fanatizm”, Prof. Dr. Asim Yapici ise “Dinsel Fanatizmin
Bireysel ve Toplumsal Tezahiirleri: Suur Daralmasi ve Otekilestirme” adli yazilariyla katk
sunarken Uzmanina Sorduk késemizde Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’a, fanatizm ve dog-
matik dindarlik 6zelinde “asirilik” konusunda merak ettiklerimizi sorduk. Bu ay Soylesi ko-
semizde ise Istanbul Universitesinden Dr. Memduh Cemil Sirin ile “Cocuk Haklari ve Cocuk
Hukuku” tizerine konustuk.

Dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakirken 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gii-
ni’nlizit kutluyor, bu vesileyle aziz sehitlerimizi bir kez daha rahmet ve minnetle yad edi-
yorum.

Keyifli okumalar.



aile

dersist
&

INDEKILER

UZMANINA SORDUK
Mustafa BERK

TAKLIT Mi, ORNEK ALMAK MI?
Dog. Dr. Bayram KOSEQGLU

HAYDIN FELAHA!
Dr. Semih ACET

Bi’ KAHVE?
GUlstim KARAPINAR

SAHITLIKLER
Aysel UYGUN

KOK AILE ILISKILERININ
DENGELi YURUTULMESI
Cihan ULUC

COCUKLARDA GORULEN
TiK BOZUKLUKLARI
Hatice TOPKARAOGLU

PiKNiK
Glstim ALKAN

BiR CURUME
BiCiMi OLARAK
FANATIZM

Prof. Dr.Halis AYDEMIR

DOGRU S0z
iRi OLUR
Gulsen UNUVAR

DINSEL FANATiZMiN BIREYSEL VE
TOPLUMSAL TEZAHURLERI:

SUUR DARALMASI VE

OTEKILESTIRME
Prof. Dr. Asim YAPICI

TEMMUZ

205

Diyanet isleri Bagskanlig1 Adina
Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni
Cafer Tayyar DOYMAZ

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Dr. Lamia LEVENT ABUL

Mali isler ve Dagitim Sorumlusu
Zeynel Abidin AKDUMAN

Editor
Mustafa BERK

Yayin Koordinatorleri
Esma TURKSEVEN
Sule TUZUN
Dudu ALKAN

Sosyal Medya
Asuman AYDIN

Dijital Medya
Sahin BODUR

Arsiv
Ali Duran DEMIRCIOGLU

Grafik-Tasarim
Epa-Mat Basim Yayin Prom. San. Tic. Ltd. Sti
www.epamat.com.tr

iletisim
Dini Yayinlar Genel Midirlugl

Universiteler Mah. Dumlupinar Blv.
No: 147/A 06800 Cankaya/Ankara

Tel: 031229586 61 - 62

Faks: 0312 295 61 92
dergi.diyanet.gov.tr
ailedergisi@diyanet.gov.tr

Sosyal Medya Hesaplari
Facebook: /dibailedergisi
Twitter: /diyanetailedergisi
Instagram: /diyanetailedergisi



iYiLiK KUMBARAMIZ
DOLU MU?
Siikran KORKMAZ

MANANIN KESFi
Sudegiil 0ZCAN

HOS SADANIN SiFASI: CEVRE ADALETI: ESITLIGIN VE

SULTAN I1. BAYEZID gfgfjfd: KAVGASI ELEM YUKLO

KULLIYESI SAGLIK MUZESI SAADETLER

Stmeyra YAMAN TARIH, TEKERRUR VE Nuray ALPER
HASAN SABBAH

Murat ALKAN

ASURENIN SIRRI:
TATLARIN DiLiNDEN TEVHiD
Zeynep KAYSERI UZUN

YAPAY TERAPI: EMPATIYi

KODLAMAK —
Meryem KILIG MIHRI HATUN

Meryem DALGIC
COCUK YETiSTIRMEDE ——
AILE TUTUMLARI SINDIRIM SISTEMi .
Zehra DEMIRHAN SORUNLARI VE FITOTERAPI

Dr. Ahmet CELIK

DR. MEMDUH CEMiIL SiRiN

ILE SOYLES BULMACA
Mahir K||_|NC Ali OSMANOGLU
SEHIR VE IRMAK KITAPLK
Nagihan AYDIN Streyya MERIC
Abone islemleri Hesap No Yayin Tiirii: Aylik, Yaygin, Sireli Yayimlanacak yazilarda diizeltme
Tel: 0312 295 71 96 — 97 Déner Sermaye Daire Bagkanligi Yayin, Diyanet Aile Dergisi (Tlrkge) ve ¢ikartmalar yapilabilir. Yazilarin
03122957205 -06 [C er;athBaltlnk?sgl, L"”fg‘f; Kemal Basim Tarihi: 25.06.2025 bilimsel sorumlulugu yazarlarina
Faks: 0312 285 18 54 ahallesi ;ube : aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
e-?ail:bdosimgdiyar;et.gotv.tr TR61 0001 0024 8605 9943 0850 57 Baski Isleri Baskanligi yayin organidir.
SEEL SISO R Temsilcilikler: ihlas Gazetecilik A.S. Dergide yayimlanan yazi, konu,
Yurtici: il Mi]ftijli]l,(leri Merkez Mah. 29 Ekim Cad. ihlas fotograf ve diger gorsellerin her
Online Abonelik flce Miftiliikleri Yenibosﬂgzgaﬁg;ﬁ;’g r‘l%stanbul . hakki saklidr.
i i : Din Hi i Misavirlikleri ’ 1zinsiz, k k gosterilmeden h
dergiabone.diyanet.gov.tr Yurt disi: Din Hizmetleri Misavirlikleri, Tel: 0 212 454 30 00 zinsiz, kaynak gosterilmeden her

yayinsatis.diyanet.gov.tr Din Hizmetleri Ataselikleri. tlrll ortamda alinti yapilamaz.



divanct cike dergisi TEMMUZ 2025




BIR CURUME
BICIMI OLARAK

FANAI'IZM

M Prof. Dr. Halis AYDEMIR
DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

anatizm Nedir ve Neden Tehlikelidir?

islam, insana deger veren, akletmeyi bir sorumluluk
olarak yiikleyen, adaleti ve merhameti esas alan bir
dindir. Misliimanin hem bireysel hem toplumsal diizeyde
mutedil, dengeli, adil ve 6I¢ilii olmasi beklenir. Kur'an-i
Kerim bu ilkeyi “Ummeten vasatan” (Bakara, 2/143)
seklinde tanimlar. Bu ifade, Misliimanlarin hayatin

her alaninda dl¢iiye uygun olan orta yolu tutmalari
gerektigine isaret eder. Ancak tarih boyunca zaman
zaman bu ilke ihmal edilmis, 6zellikle dini ve siyasi
alanlarda 6lclsizliik, bagnazlik ve akil disi sadakat
bicimleri ortaya cikmistir. iste bu sapmanin adi fanatizmdir. Fanatizm,
bireyin hakikati arama sorumlulugunu terk ederek bir kisi ya da gruba
mutlak baghlik sergilemesiyle olusur. Akletme, vicdan ve muhakeme devre
dist kalir; elestirel diisiince yerini kor itaate birakir. Din adina ortaya ¢ikan
bu asirilik, islam'in 6ziine aykiri oldugu gibi toplumsal barisi ve bireysel
diniselameti de tehdit eder. Fanatizmin modern tezahiirleri, yalnizca
bireyleri degil toplumlari ve devletleri de felakete siiriikleyebilir.
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Fanatizm, herhangi bir
distinceye, kisiye veya

gruba elestirel diislinceyi
askiya alarak asiri ve 6lciisiiz
bir baghlik gostermektir.

Bu baglamda fanatizm,
akletmenin ve adaletin

devre disi birakilmasi,
duygularin ve aidiyet hissinin
mutlaklastiriimasi anlamina
gelir. Modern literatiirde

dinf fanatizm, bireyin dini
aidiyetini sorgulanamaz bir
kimlige donistiirmesi ve

bu ugurda hakikati gz ardi
etmesi olarak tanimlanir.
Oysa Islam, baglihgi akletme,
hikmet ve vahiy ekseninde
sekillendirir. Kur'an-1 Kerim,
fanatizmin psikolojik ve
sosyal temellerine dolayh
bicimde dikkat ceker. Ornegin,
Hudeybiye Antlasmasi
stirecinde musriklerin

tavri su sekilde betimlenir:
“Ozaman inkar edenler,
kalplerine cahiliye hamiyetini
(taassubunu) yerlestirmislerdi.
Allah da Peygamber’ine

ve miiminlere sekinetini
indirdi..” (Fetih, 48/26) Burada
“hamiyyetu’l-cahiliyye” ifadesi,
akli temelden yoksun, 6fkeye
dayali ve korii koriine bir
aidiyet duygusunu anlatir. Bu
duygunun karsiti ise sekinettir
yani sliklinet; itidal ve Allah’tan
gelen bir denge.

Fanatizm, bireyin nefsi

bir savunma refleksiyle
hakikati degil kendi tarafini
yiiceltmesidir. Oysa Kur'an,
“Hakkr ayakta tutun, adaleti
gozetin, bir topluluga olan
kininiz sizi adaletsizlige
sevk etmesin.” (Maide, 5/8)
buyurarak aidiyetten dnce
adaleti merkeze koyar. Buda
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gosterir ki islam'da sadakat,
ancak hakkin ve adaletin
hizmetinde mesrudur; taassup
ise cahiliyenin bir kalintisidir.

Peygamberimizin itaat Olciisii
ve Akletmeyi Onurlandirmasi

Islam'da itaat esastir; ancak
buitaat mutlak degil sinirli

ve mesruiyet dairesinde
tanimlanmistir. Kur'an, “Allah’a
itaat edin, Peygamber’e ve
sizden olan yoneticilere de..”
(Nisa, 4/59) buyurarak itaatin
ancak Allah ve Resuliine dayali
oldugu middetce gecerli
oldugunu bildirir. Bu ayetin ilk
kismi mutlak bir itaati ifade
ederken devaminda kayitli ve
sarta bagl biritaati vurgular.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.)
soyle buyurmustur: “Allah’'a

isyan olan bir konuda mahluka
itaat yoktur” (Miislim, imare,
39) Bu prensibin en agik 6rnegi,
Peygamberimizin (s.a.s.) bir
seriyye (klclk askerf birlik)
gorevlendirmesi sirasinda
yasanmistir. Komutan,
askerlerine itaatsizlik yaptiklari
gerekcesiyle ates yakmalarini
ve bu atese girmelerini
emreder. Askerler kararsiz kahr
ve Medine’ye dondiiklerinde
durumu Resulullah’a anlatirlar.
Efendimiz bu emri kesin

bir dille reddeder: “Eger o
atese girseydiniz kiyamete
kadar orada kalirdiniz!”
(Buhari, Cihad, 108) Bu

hadis, islanrda liderligin
sorgulanamaz ve mutlak bir
otoriteye donlismesine izin
verilmedigini géstermektedir.
Hz. Peygamber (s.a.s.),
liderligin sorumluluk
gerektirdigini, itaatin de
mesruiyet sinirlaryla kayith
oldugunu 6gretmistir.

Fanatik yapilarise bu sinirlari
siler; liderlerini neredeyse
masumlastirir, sorgulamayi
hainlikle es tutar. Oysa islam,
akletmeyi bir kenara birakan
sadakati degil; akletme,

iman ve istisare ile beslenen
sorumlu itaati esas alir. Bu
o6lcl kaybedildiginde sadakat
fanatizme dondiisiir; iman ise
putperestce bir lidere baghliga
indirgenir.

Asirihgin Dini Reddedilisi ve
Itidal Vurgusu

islam dini, yegane hak din
olmasi bakimindan insan
fitratina uygunlugu ve dengeli
yapisiyla diger batil dinlerden
ayrilir. Budengenin temelinde
ifrat (asinlik) ve tefritten
(gevseklik) uzak durmailkesi
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vardir. Allah Teala, Kuranda
miiminleri “vasat immet”
seklinde tanimlayarak onlarin
hayatin heralaninda 6l¢ili
olmalarini emretmistir.
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
de buvasatligin en glizel
ornegidir.

Asirilik, din adinadaolsa
Allah ve Resulii tarafindan
reddedilmistir. Nitekim
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
sOyle buyurur: “Heldk olanlar,
asiri gidenlerdir” (Mislim,
llim, 7) Buradaki asiri gidenler
ifadesi; dini zorlastiran, kendi
anlayisint mutlak dogru
sayan ve bu dogrultuda
baskalarini dislayan kimseler
icin kullanilmistir. Bu tarz
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kisiler ibadetleri, yorumlari ve
davranislariyla dini bir zorluk
sistemine dondstiiriirler.

Halbuki Allah séyle buyurur: “..

Allah sizinicin dinde bir zorluk
kilmamuistir...” (Hac, 22/78)

Fanatizm, iste bu asiriligin
cagdas bicimlerinden biridir.
Fanatik birey veya yapilar,
sadece kendilerinin dogru
yolda oldugunainanirve diger
muminleri dislar, hatta tekfir
ederler. Boylece immetin
birligi bozulur, Mislimanlar
birbirlerine diisman hale
gelir. Oysa Peygamberimiz
(s.a.s.), kolaylastirmayi ve
mijdelemeyi 6gltlemistir:
“Kolaylastiriniz,

zorlastirmayiniz; mijdeleyiniz,

nefret ettirmeyiniz.” (Buhari,
llim, 1) Islam'da asirtlik
sapkinlk sebebidir; denge
ise hakikate ulasmanin
anahtaridir.

Yardimlasma Ahlaki ve Zalim
Kardese Miidahale

Islam, toplumsal iliskilerde
adalet ve merhameti esas
alir. Miiminler arasinda
yardimlasma, dayanisma
ve kardeslik biytik bir
6neme sahiptir. Ancak
buyardimlasma, zalimi
desteklemek seklinde degil
onu zulmiinden vazgecirmek
seklinde tanimlanir. Buiilke,
fanatizmle islami baglilik
arasindaki siniri cizen en
belirgin dlciilerden biridir.

Peygamber Efendimiz

(s.a.s.), “Kardesine yardim

et; ister zalim olsun ister
mazlum.” buyurmustur.
Sahabiler, bu szl cahiliye
fanatizmiyle benzestirip hakli
olarak hayretle sordular:

“Ey Allak’in Resulll! Mazlum
olanayardim edelim, bunu
anladik. Amazalim olan
kardesimize nasil yardim
ederiz?” Peygamberimiz (s.a.s.)
onlarin dikkatlerini toplamak
maksadiyla, tabiri caiz ise
onlari ters kdse yapmisti.
Durumuizah etmek igin
suaciklamayi yapti: “Onu
zulminden alikoyarsin; iste
bu onayardimdir” (Buhari,
Mezalim, 4) Bu hadisten
anlasildigi tizere, bir kisiye
gercekten yardim etmek onun
hatasini gérmezden gelmek
degil; onu hakka davet etmek
ve yanlisindan vazgecirmektir.
Fanatizm ise bu anlayisin
tersine isler. Fanatik zihin, ait
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oldugu kisiyi ya da grubu hakh
olup olmadigina bakmadan
destekler. Bu ise bireyi
adaletten uzaklastirir, zulmi
normallestirir.

Kur'an bu konuda ¢ok acik bir
uyarida bulunur: “Bir topluma
olan kininiz, sizi adaletsizlige
sevk etmesin. Adil olun,

bu takvaya daha yakindir”
(Maide, 5/8) Gercek baglilik,
kardesini hakka yoneltmekle
muimkindar. Zalimligi 6rtbas
etmek degil dnlemektir. Aksi
takdirde sadakat, adaletin
degil zulmiin aracina donistir.

73 Firka Hadisi: Tevhid, Tevazu
ve Cemaat Fanatizmi

islam tarihinde siklikla atif
yapilan meshur bir hadis
soyledir: “Ummetim yetmis ii¢
firkaya ayrilacaktir. Bunlardan
biri haric hepsi atestedir”
Sahabiler sordular: “Ey
Allah’'in Resulii! Kurtulan firka
hangisidir?” Resulullah (s.a.s.)
soyle buyurdu: “Benim ve
ashabiminyolunda olanlardir”
(Tirmizi, iman, 18) Bu hadis,
tarih boyunca kimi gruplar
tarafindan kendi cemaatlerini
yiiceltmek ve “kurtulmus
firka” olarak ilan etmek
amaciyla kullanilagelmistir.
Ancak bu, hadisin ruhuna

ve maksadina aykiridir. Zira
Resulullah (s.a.s.), burada
acik bir sekilde herhangi

bir cemaatin adini degil bir
niteligi ortaya koymaktadir:
“Benim ve ashabimin yolunu
izleyenler” Kurtulus, belli bir
cemaate mensup olmakla
degil; Kur'an ve sahih slinnete
ittiba ile mimbkiindiir. Fanatik
yapilarise bu hadisi kullanarak
kendi gruplarint mutlak
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kurtulusun tek adresi olarak
sunmakta; diger Miisliimanlari
dislamaktadir. Bu yaklasim,
tevazu yerine kibir, kardeslik
yerine dislayicilik Gretir.

Oysa Kur'an soyle buyurur:
“Kendinizi temize ¢ikarmayin.
Kimin takva sahibi oldugunu
eniyi Allah bilir” (Necm,

53/32) Sonug olarak, hadiste
isim verilmemesi bu mesaji
evrensellestirir. Dolayisiyla
hicbir cemaat bu hadisi
fanatik aidiyetin kilifi olarak
kullanamaz. Hakikate sadakat,
grubuna sadakatten dnce gelir.

Kur’an ve Siinnetle
Uyusmayan Yapilara Dair Ol¢it

Islam’da bir cemaatin veya dini
yapinin mesruiyeti, mensup
sayisl, tariht kokeni veya

liderinin karizmast ile degil
Kur'an ve sahih siinnetle olan
uyumu ile belirlenir. inancta
ve amelde vahyin ruhuna
aykiri diisen, hurafe ve tiiredi
uygulamalarla (bidatlar)
doluolanya dadinin temel
maksatlarini carpitan herhangi
biryapt, islami kimligi temsil
edemez. Kur'an-1 Kerim'de

bu konuda temel ilke sudur:
“Kim Resul ile zitlasir ve
miminlerin yolundan baska
biryol izlerse onuyoneldigi
yolda birakir, sonra cehenneme
sokariz. Ne kotii bir sondur o!”
(Nisa, 4/115) Ayrica Resulullah
(s.a.s.) sOyle buyurmustur:
“Her kim bizim bu isimize
(dinimize) onda olmayan bir
seyi katarsa o merduddur
(reddedilir)” (Buhari, Sulh,



5; Miislim, Akdliye, 17) Bu
olcii cok agiktir: Kur'an ve
stinnet disI 6greti, metot ve
uygulamalarla hareket eden
bir yapi, isterse Islami sdylem
kullansin, 6zlinde bidat ve
dalalettir. Bu tiir yapilara
aidiyet hissiyle kori kériine
baglilik fanatizmi dogurur.
Halbuki islam'da baglilik ancak
hakikatle sinirhidir. Kisi ya da
grup, inancta tevhid ilkesine,
ibadette sahih siinnete,
ahlakta ise Kur'ani ilkelerle
uyumlu degilse o yapiya
aidiyet bir fazilet degil ancak
bir sapma olabilir. Fanatizm,
boyle bir yapiyr “dokunulmaz”
gormekle baslar; hakikati
degil grubu savunmayi esas
alir. Oysa saglikli dindarlik,
her seyden énce hakikate
sadakattir.

FETO Orneginde Fanatizmin
Modern Tezahiirii

Fanatizmin en yikici ve giincel
tezahrlerinden biri, hig
stiphesiz Fetullahgi Teror
Orgiitii (FETO) 6rnegidir. Bu
yapl, dinf sdylemi istismar
ederek Kur’an ve siinnetten
uzak, hiyerarsik itaati
kutsallastiran, elestiriye kapali,
lider merkezli bir fanatizm
uretmistir. 15 Temmuz
2016'daki hain darbe girisimi,
bu kér sadakatin bir millete
nelere mal olabilecegini aci bir
sekilde gostermistir.

FETO, mensuplarini “cemaat”
adi altinda orgitlerken
sorgusuz itaati “dinf vecibe”
gibi sunmus; liderini adeta
masum, hatasiz bir figiir gibi
tanimlamistir. Fanatizmin
felakete siiriikledigi bu 6rnek,
sadece siyasi degil dini bir uyar

olarak da degerlendirilmelidir.
Clnkd hakikatin yerine lidere
sadakat, Kuran'in yerine
ictihat kisvesi altindaki sahsi
kanaatler kondugunda iman
yerine istismar iiretilir. FETO
ornegi, sahih dindarlikla
sapkin sadakat arasindaki
cizginin ne kadar hayati
oldugunu goéstermektedir.

Fanatizme Karsi Islami
Savunma Mekanizmalari

Fanatizmin toplumsal ve
bireysel diizeydeki tahribatini
onlemek icin islam'in

onerdigi cok gliclti savunma
mekanizmalari vardir. Bu
mekanizmalar, bireyi hem icsel
biristikamette tutar hem de
cemaat aidiyetlerini 6l¢iiye
baglar.

Birincisi; tevhid bilinci ve
akletmedir. Allah, insana
akletme potansiyeli vermis
ve “Hi¢ dliisiinmez misiniz?”
(Bakara, 2/44) buyurarak
stirekli diislinmeyi tesvik
etmistir. Akletmenin
donduruldugu yerde
fanatizm dogar; oysa
Resulullah akletmeyi ve
istisareyi 6ne cikarmistir.
Cemaat mensuplarina,
lidere degil hakikate sadakat
ogretilmelidir.

Ikincisi; adalet ve takva
merkezli topluluk insasidir. Bir
yapinin basarisi, baglilarinin
sorgusuz itaatiyle degil adalet,
ahlak ve takva ile dlculr.
Kur'an sdyle buyurur: “Ey iman
edenler! Allah icin hakkr ayakta
tutan, adaletle sahitlik eden
kimseler olun.” (Maide, 5/8)

Uciinciisii; ilimle temellenen
dindarliktir. Fanatizm
cehaletin iiriiniidiir. ime ve
tahkike dayali bir dinT biling,
kor baglihgi degil bilingli itaati
dogurur.

Dérdiinciisii; cemaat ve
ummet farkinin kavranmasidir.
Cemaatler, immetin icindeki
araclardir; amac degildir. Bir
cemaat, kendisini “tek kurtulus
yolu” olarak sunuyorsa bu
sapmadir. Kurtulus, cemaate
degil Kur'an'a ve sinnete
uyuma baghdir.

Sonug olarak fanatizm sadece
bir asirihk bicimi degil; bir
cirime halidir. Bu gliriime,
akletmenin dondurulmasi,
adaletin terk edilmesi ve dinin
aragsallastirilmasiyla ortaya
cikar. Fanatizme karsi en gliclii
panzehirvahyin rehberliginde,
akil ve ahlakla insa edilmis
sahih bir dint bilinctir.
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DINSEL FANATIZMIN BIREYSEL VE
TOPLUMSAL TEZAHURLERI

SUUR DARALMASI VE
OTEKILESTIRME

M Prof. Dr. Asim YAPICI
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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homas Hobbes, “Insan,
insanin kurdudur” der.
Acaba insan, insanin
kurdu muduryoksa
yurdu mudur? Felsefe, ilahiyat,
psikolojisi ve sosyoloji basta
olmak tizere sosyal bilim
arastirmalarinda dogrudan
ya da dolayli olarak bu soruya
cevap aranir.

Biyo-psiko-sosyal 6zellikleriyle
birlikte manevi (ruhsal) bir
varlik olan insan hem baskalari
tarafindan etkilenme hem

de baskalarini etkileme
potansiyeline sahiptir. Bireyin
bedensel, zihinsel, duygusal,
sosyal, ahlaki ve dinf gelisimini
besleyen, sekillendiren ve
doniistiiren cok sayida etken
vardir. Elbette psikolojik
hadiselerde iki kere iki dort
etmez. Clinkii her birey biriciktir
ve onun sosyal cevresiyle
etkilesimi de kendine 6zgldiir.
Bunun anlami sudur: Birebir
ayni sartlarda biiytiyen kisiler
hatta ikiz kardesler bile
birbirinden farklilasir. Bes
duyu organi, sinir sistemi

ve beynin calisma bigimi
fizyolojik bakimdan benzer
olsa da dis diinyadan gelen
uyaricilari/malumatlari/bilgileri
algilamak, anlamlandirmak ve
yorumlamak kisiye 6zgiidir.
Giinkii herinsan, belli oranda
kendi kiltiiriiniin Grindddr.
icinde dogup biiyidigii
toplumun degerleri, inanglari
ve hassasiyetleri -benimsenme
ve icsellestirme diizeyine gore
farklilik arz etse de- bireyi
etkilemeye devam eder.
Ancak bu aciklama, insani
tanimlamada yeteri kadar
kusatici degildir. Zira cocukluk
ve ergenlik doneminde

yasananlar, bireyin ilerleyen
yillarda bilissel, duygusal ve
sosyal bakimdan nasil bir
sekil alacagini belirlemede
ziyadesiyle islevseldir.

Cocukluk donemi ata
yurdumuzdur. Benligimizin,
kisiligimizin ve kimligimizin
ilk tohumlari orada atilir.
Bilhassa sevgisiz, ilgisiz,
dislayici ve otoriter ebeveyn
tutumlari altinda biiyiiyen
cocuklarda doyurulmayan
sevgi ve ilgi ihtiyaci, yetiskinlik
doneminde onlari farkli
bicimlerde etkilemeye devam
eder. Anne baba tutumlari ve
baglanma tarzlari bakimindan
cocukluk doneminde ruhsal
bakimdan orselenen bireyler,
bilhassa “gercek ben”in dogumu
olarak tanimlayabilecegimiz
ergenlikyillarindan itibaren
doyuramadiklariihtiyaglarini
ya iliski ya da telafi yoluyla
doyurmaya calisirlar. Busiireg,
bireyin din ve inanclariyla
iliskisinde de agikca gozlenebilir.
Kusurlu ebeveyn algisi altinda
benlikleriyipranan kisiler

ya geleneksel dine siginirya
mistik olusumlara intisap
ederya fanatik dinf gruplara
yonelirya dineilgisiz bir hayat
stirerya da deizm ve ateizme
kayabilir. Anlasilacagi lizere
benzer etkiler/uyaricilar, cok
farkli tepkileri/davranislari
beraberinde getirebilir. Dinsel
fanatizmi bu baglamda
degerlendirmek miimkiinddir.
Ancak bu agiklama da dinsel
fanatizm konusunu izahta yeterli
degildir. Zira kusurlu ebeveynin
psikolojik yansimalari, bireyin
zihinsel gelisimi, kimlik
arayisl, ic grup kayirmacihgi,
dis gruplarayonelik 6nyargi,

ayrimcilik ve siddet uygulama
gibi davranislari beraberinde
getirebilir. Buradan hareketle
dinsel fanatizmin en azindan
psikolojik ve sosyal psikolojik
nedenlerden beslenerek
sekillendigi soylenebilir. Mensup
olunan grup icinde benligin ve
kisiligin erimesi, bireyin kendini
sadece cemaat kimligiyle
tanimlamasi suur darligi ya da
biling daralmasini beraberinde
getirir. Suur darligi ya da biling
daralmasi, dis diinyada cereyan
eden olaylari algilama ve
anlamlandirmada bozulmalara
neden olur. Buanlamda dint
yonelim bakimindan fanatik
olanlar, cevrelerinde gordukleri
her seyi siyah beyaz seklinde
ikili bir tarzda algilama
egilimindedir. Onlara gore bir
sey yadogrudurya yanlistir;
birinsanya iyidirya kottdiir.
Dolayisiyla dinsel fanatizm
icinde olanlar; dis dlinyadaki gri
tonlari, alaca durumlari, baglam
ve sartlara gore olusan niyet ve
davranis farkhiliklarini dikkate

al@@)maz. Daha da 6nemlisi
onlara gore sadece kendi
inandiklar dogrudur.
Baskalarinininanglari,
dustinceleri ve eylemleri
yanlistir. Dinsel fanatikler,
hakikatin sadece kendi
uhdelerinde olduguna inanir.
Buanlamda “hakikat tekelciligi”
yaparlar. Tekfirci soylemlerle
dinin sinirlarini cizdikleri

gibi cennet ve cehenneme
gidecekleri de onlar belirler.

Bu nedenle fanatik dint egilim
gosterenler diger dinf gruplara,
onlarin goérislerine karsi
miisamahasizdirlar ve dini/
sosyal konularda yasadiklari ve
gozledikleri hadiseleri saglkl
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bir bicimde degerlendiremezler.
Clinku zihinsel saplantilar,
onlarin olaylari objektif olarak
algilamasina engel teskil eder.

Dinsel fanatikler sadece dis
grup Uyelerine degil ic grup
lyelerine karsi da ziyadesiyle
hosgoriisiiz davranabilirler.

Dis dini gruplar, zaten 6zl
itibariyla sapkin ve kotiidiir. Bu
nedenle onlarin eylemlerine ve
soylemlerine karsi sert bir tutum
sergilemek gerekir. ic grup
tyeleri arasinda grubun inang
ve degerlerini sorgulayanlar
“din disi egilimli”, “yeryiiziinde
fesadi yaymaya meyilli”, “dini
hakkiyla anlamayan”, “ihanet
icinde” ve “davay yeterince
sahiplenmeyen zayif iradeli”
kisiler olarak yaftalanir. Bununla
birlikte fanatikler; kendilerinden
uzaklasan kisileri gruba tekrar
kazandirmak icin yogun bir caba
icine girerler. Sayet bu caba ise
yaramazsa grubu terk edenler
kesin bir dille tekfir edilerek
otekilestirilir, sozl( ve fiilt
saldinlara maruz birakilir.

Buradan hareketle sunu
soylemek mimkiinddir:
Baskalarinin kafa yapisini

zorla da olsa kendisininkine
benzetme arzu ve istegine
dayanan fanatizmin en 6nemli
ozelligi “miisamahasizlik’tir. Bu
sebeple fanatikler, baskalarini
kendilerine benzetebilmek
icin sozlii veya fiili siddete sik
stk miiracaat etme ihtiyaci
duyarlar. Onlar hakikatin

tek temsilcisinin kendileri
olduguna inanmaktadirlar. Bu
inang, fanatikleri, dis diinyadan
gelen bilgi ve malumatlari
pesinen reddetmeye gotiiriir.
Esasen onlarin zihinsel
yapilarinin katilasmasi ve
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bilin¢ daralmasi yasamasi,
s0z konusu reddedisten
kaynaklanir. Burada, adeta
bumerang gibi her reddedis
daha fazla katilasmayi, her
katilasma da daha fazla
reddedisi beraberinde getirir.
Oyle ki dis diinya ile saglikls
biriliski kurulamaz hale

gelir. Yakin tarihte (ilkemizin
yasadigi15 Temmuz darbe
tesebblisli gostermektedir

ki FETO (yelerinin ic grup
haberlesmeleri 6ncelikle
onlarin kendileri disindaki
diinyaya karsi sagirlasmalarina
neden olmus, otorite kabul
ettikleri liderlerine sorgusuz
sualsiz baglanmalari ve grup
icinde muteber kabul ettikleri
eserler/vaazlar disinda baskaca
etkilesim kaynaklarina
miiracaat etmemeleri

sonucunda yasadiklari
zihinsel katilik ve biling
daralmasiyla “istedikleri her
seyi yapabilecek’leri vehmine
kapilmislardir. Buradan
anlasiimaktadir ki kati bir
sekilde i¢ grupta blitiinlesme
hadisesi; 6rglit mensuplari
arasinda biling daralmasi,
hosgorisuzlitk ve hakikat
tekelciligini beraberinde
getirmektedir. Clinkii
fanatiklesen bireyler giivensiz
kisilik yapilaryla bas edebilmek
icin mensup olduklar

grubun sosyal destegine
ihtiyac duyarlar. Bu destek ise
oncelikle grubun din anlayisini
sorgusuz sualsiz onaylamakla
mimkinddr.

Kisilik 6zellikleri bakimindan
saldirgan ve buyurgan kimseler
kadar kendilerini zayif ve
glivensiz hissedenler de
fanatik olabilir. Esasen onlari
fanatiklige sevk eden sayginlik
ve statliihtiyacidir. Buihtiyac,
insanlarin dinTyonelimlerinde
de kendisini belli edebilir.
Bilhassa dezavantajli grup
liyeleri, dinsel anlamda
fanatik olusumlara katiimaya
meyillidir. DEAS basta olmak
tizere kati selefi gruplara
katilanlar izerinde yapilan
psikolojik arastirmalar bu
durumu teyit etmektedir.
Burada da FETO ve benzeri
yapilarda oldugu gibi bireysel
psikolojik faktorlerle sosyal
psikolojik faktorlerin igice
girdigini gérmekteyiz. Clinki
bu tiir yapilar, maddi bakimdan
zayif, duygusal agidan
orselenmis, giivenli bir gelecek
arayan gencleri 6ncelikle dinf
bir motivasyonla etkilemeye
cahisir. Daha sonra sayginhk ve



statliihtiyaclarini karsilamaya
yonelik séylem ve eylemlerle
genclerin toplumla etkilesimsel
temasi zayiflatilir.

Fanatikler sadece hakikat
tekelciligi yapmaz. Onlari
tanimlayan temel 6zelliklerin
basinda, cok basit gerekgelerle
sozli ve fiilT siddet
kullanmaktan kaginmamalari
gelmektedir. Ciinkiionlar,

kendi dinfinanclarina rakip

ve diisman olarak gordiikleri
kisileri veya grup Uyelerini
yaralama ve dldiirmeye

kadar varabilen saldirganlik
duygularinin etkisi altindadirlar.
Mensup olduklari gruplarinin
basarisi onlari son derece

mutlu ederken basarisizhgi

ise derinden yaralamaktadir.
Bunlar hayatlarinin tamamini,
baglandiklari kisilerin dinf 6greti
ve uygulamalariyla doldurmaya
calisirlar. Bununla birlikte,
onlarin dini konularda cogu
kere yeterli bir bilgiye sahip
olmadiklari séylenebilir. Bu
sebeple icerisinde yetistikleri
grubun inang, fikir ve ideallerini
kesinlikle degistirilmesi
mimkiin olmayan “mutlak
dogrular” olarak kabul

ederler. Bu haliyle onlar
“patolojik/hastalikli” olarak
degerlendirilebilir. Bahsi gecen
hastalikli durumun gerek i¢ grup
lyeleri gerekse onlara sempati
besleyenler arasinda ziyadesiyle
bulasici olabilecegiise asla
hatirdan ¢ikariimamalidir.

Dinsel fanatizm, bilissel katilik
ve suur daralmasi seklinde
tezahiir ettigi icin fanatik
olmayan din anlayislarricinde
de zaman zaman fanatik
bireylere rastlanabilir. Ornegin
rasyonel entelektiiel 6gelerin

hakim oldugu kitabi dindarlar
arasinda fanatik olanlar
bulunabilecegi gibi mistik
unsurlarin karistigi geleneksel
dindarlaricerisinde de
fanatiklere rastlanabilir. Clinkii
bu tip kisiler de diinya goriisleri,
merkezi tutumlari ve zihinsel
stirecleri bakimindan hakikat
tekelciligi yaparlar. Clinkii onlar,
tekinsiz bir diinyada glivenlik
arayisi icindedirler. Bunlarin
merkezi tutumunu da tek
kanaldan beslenen din anlayisi
olusturmaktadir. Asil sorun da
burada ortaya ¢ikar: Fanatikler;
“din anlayisi” ile “din” arasinda
ayinm yapabilecek zihinsel
donanima sahip degildir. Onlar
kendi din anlayislarini “Allah
tarafindan gonderilen din”
olarak kabul ederler. Esasen
“Hakikat bizdedir. Bizim
disimizda kurtulus yoktur”
seklinde 6zetleyecegimiz
iddialari da onlarin dint
anlayislarindan beslenmektedir.

Dinsel fanatizm, zamanin
ruhuyla da yakindan iliskili
olabilir. Bilhassa emperyal
gliclerin somiirgeci politikalari;
kiiresellesmenin biz ve
onlararasindaki sinirlari
belirsizlestirerek dinf kiiltir ve
kimligi zayiflatmasi; “Giiglii olan
ayakta kalir” 6nermesiyle vahsi
kapitalizmin hakimiyetiniilan
etmesi, boylece kiiltiirel ve dini
dayanaklarin koruyucu etkisinin
zayiflamasi yani giivensizlik
hissi ve gelecek endisesi dint
radikallesmeyi ve selefi akimlari
beslemektedir. Sunudailave
etmek gerekir: Fanatik dinf
olusumlari kuran, finanse eden
ve yonetenlerin en azindan

bir kismi kiiresel gliclerin
kontrolii altindadir. Bundan
hareketle aslinda burada

vekalet savaglarinin yasandigi
da rahatlikla séylenebilir. Su
hususu da israrla vurgulamak
gerekir ki fanatizm sadece dint
gerekeelerle ortaya citkmaz; din
karsitlarinda da fanatik tutum
ve davranislar gozlenebilir.
Gunki Wiliam James'in de
belirttigi gibi fanatizm, temelde
dinizihniyetin degil; zihinsel
ve duygusal yapinin hatta
saldirganlikicglidiistiniin
tezahiirii olarak ortaya cikar.
Zira fanatizm, aliskanliklarin
ve geleneklerin disina ¢ikan
herkesten ve her seyden nefret
etme ve yabanciolarak kabul
edilen her seye karsi saldirgan
bir tavir takinma biciminde
ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla
fanatik insanlarin dinf
hosgorusiizligli ve buna bagli
olarak s6zliiya dafiili siddet
kullanma egilimleri temelde
dinden kaynaklanmamaktadir.
Esasen bunun altinda cok
farkl gerekgeler bulunabilir.
Buradan su sonucu ¢ikarmak
mimbkiinddr: Kisinin dinf
inanclari, dinf kanaatleri,

hatta dinfaidiyetleri ve buna
bagli olarak dinfyasantisi bu
hususta temel belirleyici degil
baska faktérlerle belirlenen

bir konuma sahiptir. Din disi
fanatizmi de bilhassa anmak
gerekir. Ornegin fanatik
ateistlerde de benzer psikolojik
ve sosyal psikolojik siireclerin
varliginiizlenmek mimkindyir.

“Insan, insanin kurdu mu yoksa
yurdu mu olacak?” sorusunu bir
de dinfya da din disi fanatizm
cercevesinde degerlendirmek
gerekir. Fanatizm arttikca
birlikte yasamak zorlasacak,
fanatizm azaldikga biling
daralmasi ve 6tekilestirme
azalacaktir.
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UZMANINA SORDUK

mmm Kendi goruslerini
mutlak dogru kabul
eden asini gruplar,
farkh dusunenleri
otekilestirerek toplumsal
kutuplasmayi derinlestirir.

B Soylesi: Mustafa BERK

Bireyin hakikate dedil de aidiyete
tutunarak dustnsel 6zgurligunu
yitirmesine sebep olan; toplumlari icten
. ice kemiren ve birlikte yasamanin dismani
™ \ olan fanatizm, maalesef cogu zaman
e bir inanctan degil de onun carpitilmis
» mutlakciligindan beslenmektedir. Bir
sapma ve ¢Urime bigimi olarak karsimizda
duran fanatizm olgusunu Prof. Dr.
Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR Abdulkerim Bahadir’a sorduk.
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Fanatizm nedir, kisilikteki
zihinsel ve ruhsal yansimalan
nasildir? Cesitleri nelerdir?

Glincel bir tanimla fanatizm,
“benimsenen bir goriis,
diisiince veya tavrin tartismaya
acilmadan, biitiin elestirilerin
disinda tutularak siddete
basvuracak 6lciide kati bir
bicimde savunulmasi, atesli
taraftarlik, korl koriine baglilik”
seklinde siddet vurgusuyla
glindeme getirilmektedir.
Fanatizm, hosgoriiniin tam
karsiti olarak asirilik, dislayicilik,
karsitlk, inatcilik, koktencilik
ve koktendincilik niteliklerinin
temsil ettigi merkezi bir
kavram olup genel anlamda
bagnazliga; dinfanlamdaise
yobazliga karsilik gelmektedir.
Fanatizmin dini baglamini
isaret eden yobazlik, kendi
inandig1 dinden bagka dinleri
gormezlikten gelen; baska dini
yaklasimlara ya da baska bir dini
inanca sahip olanlarayasama
hakki tanimayan; sadece kendi
dini6gretilerine korl koriine
bagl kisilerin hastalikli dinf
yaklasimini temsil eder.

Fanatizme temel teskil
edebilecek biyo-psiko-

sosyal pek cok kaynaktan
bahsedilebilir. Bununla birlikte
tizerinde durulmasi gereken en
onemli kaynak dogmatizmdir.
Mevcut anlamiyla dogmatizm,
“fizik ya da metafizik ilke ve
ogretileri elestirmeksizin
dogru kabul eden, temelde
skolastik gelenekten beslenen,
degismeye ve gelismeye

kapali tiim 6gretileri icine

alan genis kapsamli zihinsel
yaklasim” olarak literatiire
gecmis bulunmaktadir.
Dogmatizmi psikopatolojik
zihinsel birsorun olarak ele

alan 6nemli arastirmacilardan
Rokeach'in tespitlerine gore,
dogmatiklerin kisilik nitelikleri
susekilde siralanabilir: Farkli
inang ve diisiinceleri blytik
olclide reddetme; kendiinang
sistemleri arasinda giicll

baglar gelistirememe; celisik
bilgileri kabul etmeme ya da
oziimsemede zorluk cekme;
belirsizliklere karsi diisiik
tolerans gosterme; kapaliya da
birden fazla anlama gelebilecek
olgular karsisinda tek boyutlu
somut yorumlar getirme; hayata
yonelik paranoid tutumda artis
ve kendini kabul egiliminde
distis kaydetme.

Her ne kadar bazen dogmatizm
ile ayniya da benzer anlamlarda
kullanihyorsa da fanatizm,
ozellikle yikici-fiili boyutu
acisindan dogmatizmiasan,
daha derin bir kisilik ve davranis
bozuklugudur. Fanatizmin
yaygin olarak kabul edilen
cesitleri sunlardir:

Dini Fanatizm: Bir dine veya
mezhebe asiri bagllk.

Siyasi Fanatizm: Belirli bir
ideolojiye, partiye veya lidere
asir baglilik ve siyasi rakiplere
karsi acimasiz bir tutum.

Ideolojik Fanatizm: Bilimsel,
felsefiveya etik bir goriise asiri
baglilik ve bu goriisiin disindaki
her tarli fikri dislama.

Milliyetci Fanatizm: Kendi
milletini diger milletlerden
Gistlin gorme, asiri vatanseverlik.

Spor Fanatizmi: Bir spor
takimina veya sporcuya duyulan
asirive bazen siddete varan
baglilik.

Dinile fanatizm arasinda
karsilikli bir iliskinin
varligindan soz edilebilir mi,
buna dair 6rnekler var midir?

islam dininin bu noktadaki
konumu nedir?

Fanatizmile din arasinda
duruma gore kapaliya daacik
biriliskiden bahsedilebilir.
Nitekim bu iligkiyle ilgili
literatlirde lehte veya aleyhte
bircok arastirmayapilmistir.
Batili bir kisim arastirmalara
gore dinfinang, bazi durumlarda
sorunlu bir kisilik gelisimine

yol acabilir. Buarastirmalara
gore dini gérevlerini yerine
getirenlerin getirmeyenlere
gore; yine kati bir dint
gelenekten gelenlerin diger
dindarlara gore daha pesin
hiikiiml{, daha dogmatik, daha
fanatik, daha fazla otoriteye
bagimli, daha uyducu ve tutucu
egilimlere sahip olduklari
gozlenmistir. Buna karsilik,
bircok arastirmanin bulgularina
gore, dzellikle samimi bir
dindarlkta yukarida ifade
edilen kisilik sorunlari glindeme
gelmemektedir.

Glinlimiizde fanatizm-
dindarhkiliskisi ardindaki
psikolojik ve sosyal nedenlerle
ilgili tartismalar hentiz netlik
kazanmis degildir. One siiriilen
kaynak ve nedenler, konuyla
ilgilenen arastirmacilarin
bulgulari dogrultusunda
sekillenmektedir. Konuya dini
yapilarin katkisi agisindan
yaklasildiginda daha gercekgi
sonugclara ulasilabilir. Dinler
tarihi elestirel bir gozle
incelendiginde dinlerin

bir kismi, ahlakiilkelerin
degerlerini kaybedip yerini
cesitli sapmalara biraktigi
toplumlari yeniden diizeltmek
amaciyla icinde dogduklari
karmasik diizen geregi
siddetin golgesinde gelismistir.
Zamanla siddet, kanser
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UZMANINA SORDUK

virlisii gibi nlifuz ettigi dinin
biinyesinde beslenmistir. Oyle
ki bazi dinlerde siddet olaylari,
sonraki donemlerde kutsallik
atfedilecek kadar ytceltilmis,
ayinlerle canl tutulmustur: Bu
baglamda Yahudilerin Misir'dan
cikislarinda ve sonrasinda
meydana gelen siddet olaylari;
Hz. isa’nin carmiha gerilmesi ve
engizisyon iskenceleri; Kerbela
olayi ve Hz. Hiiseyin'in sehit
edilmesi gibi din eksenli pek
cok fanatik yonelis, siddetin
din maskesi altinda kazandigi
glic ve boyutlari gosteren
orneklerden sadece birkagidir.
Bulgulara dayaliyaygin kanaate
gore Yahudilik, insanlik
tarihinin karanlik sayfalarinda
dogmatizm ve fanatizmden
sabikali dinlerin basini
cekmektedir.

Konuya Islam dini acisindan
yaklastigimizda hem

Kuran-1 Kerim'de hem de Hz.
Peygamber'in yaklasimlarinda
siddete hicbir sekilde onay
verilmedigi; hangiirk, din

veya mezhepten olursa olsun
baskalarina karsi siddetin
yasaklandigi rahatlikla tespit
edilebilir. istisnalar ve kisisel
sapmalardan kaynaklanan
keyfi uygulamalar bir tarafa
birakilirsa tarih boyunca islam
ulkelerinde, gayrimiislimlerin
kendi dindaslarindan dahi
goremedikleri engin hosgoriiyle
muhatapliklan tarihivesikalarla
kayitaltindadir.

Asiriciligin toplumsal yapilar
tizerindeki etkileri nelerdir?
Ozellikle toplumsal uyum ve
birliktelik, birlikte yasama
kiiltiirii izerinde ne tiir etkiler
icraeder?

Bireysel dlizeydeki yikici
etkilerininyani sira toplumsal

16  divanct ok dergisi TEMMUZ 2025

yapilar lizerinde de etkiler
birakan asiricilik, bir toplumun
dokusunuyipratan, sosyal
uyumu bozan ve baris icinde
birarada yasama potansiyelini
ciddi sekilde tehdit edenyikici
bir egilimdir. Bu egilim, birey-
toplum etkilesimi icerisinde
gelisir ve sorun odagiolur.

Kendi gorislerini mutlak dogru
kabul eden asir gruplar, farkli
distinenleri 6tekilestirerek
toplumsal kutuplasmayi
derinlestirir. Boyle bir durumda
toplumda direncler olusur,
diyalog kanallari tikanir ve
insanlar arasinda gliven

azalir. Diger yandan asiricilik,
hosgoriisiizligi ve ayrimcihigi
da besler. Farkli etnik, dinf,
siyasi ve kiiltiirel gruplara

karsi 6n yargilari ve nefreti
koriikler. Bu durum, toplumsal
yasamda ayrimci uygulamalarin
artmasina, belli gruplarin
marjinallesmesine ve temel
insan haklarininihlallerine yol
acabilir. Toplumda asiriciligin
yayginlasmasi ise bireyler ve
gruplar arasi giiveni zedeler.
Insanlar, farkliliklarindan dolay!
kendilerini tehdit altinda
hissedebilir; bu da toplumsal
dayanismayi ve etkilesimi
azaltir. Giiven eksikligi, nihai
noktada toplumsal iliskilerin
bozulmasina ve beraberligi
saglayan kolektif eylemlerin
zayiflamasina neden olur.

Asiricihk, genellikle siddet
egilimiile glic kazanir. Asiri
gruplar, kendi amaglarina
ulasmak veya diisman
saydiklariyla miicadele etmek
icin siddete basvurabilirler. Bu
durum, toplumsal catismalarin,
teror eylemlerinin ve ic
karisikliklarin artmasina zemin
hazirlar. Asiricilik, ortak kimlik

ve birliktelik hissiyatinin
zayiflamasina da neden olur. Bu
durumda bireyler kendi fanatik
grubuna cekilir ve boylece
toplumun genelinde birlestirici
degerler yerine ayristirici
ideolojiler 6n plana gikar, birlikte
yasama kiiltiirtiniin temelini
olusturan ortak paydalar giic
kaybeder.

Modern diinyada sosyal
medyanin ve dijital
platformlarin etkinligi nedir,
bunlarin bireylerin inang
diinyasinin sekillenmesine
olan katkisi nasildir?

Giiniimlizde sosyal medya ve
dijital platformlar iletisim ve
etkilesim adina her tiirden
bilgi, deneyim ve gorisiin

hizli ve kolayca paylasilip
aktarilmasinda birincil rol oynar.
Dogal olarak hemen heralanda
oldugu gibiinan¢ diinyasinin
sekillenmesi baglaminda da
bu platformlarin etkinligi,
hem olumlu hem de olumsuz
birislev goriir. Konumuz
ozelinde, sosyal medyanin
fanatizmi destekleyebilecek
pek cok icerigi barindirdigi
rahatlikla gézlemlenebilir.

Bu cercevede sosyal medya,
olumsuz icerikleriyle bireylerin
hizla radikallesmelerine
katkida bulunabilir. Asir
gorlslere sahip topluluklar,
online platformlarda

kolayca bir araya gelebilir,
birbirlerini destekleyebilir ve
fikirlerini daha da radikal hale
getirebilirler.

Dijital platformlar, yanlis
bilgilerin, komplo teorilerinin ve
dezenformasyonun kisa slirede
her kesime aktarilmasina
aracilik eder. Asiri gruplar, bu
platformlar kendi ideolojilerini
yaymak, yeni lyeler kazanmak



Asiri gruplar, kendi
amagclarina ulasmak
veya diilsman
saydiklaryla
miicadele etmek
icin siddete
basvurabilirler. Bu
durum, toplumsal
catismalarin, teror
eylemlerininve

ic karisikliklarin
artmasina zemin
hazirlar.

ve nefret soylemlerini
mesrulastirmak icin aktif
olarak kullanir. Dogal olarak
yanlis bilgiler, inang dlinyasini
maniplile ederek bireyleri
asirihga siriikleyebilir.

Yine sosyal medya, bazi
bireylerin gercek hayatta
soylemekten cekindikleri
nefret séylemlerini veya

asiri gorislerini daha rahat
bir sekilde ifade etmelerine
imkan tanimaktadir. Bu
durum, sorumluluk duygusunu
azaltirve asiriciligin tesvik
edilmesine zemin hazirlar.
Ayni sekilde sosyal medya,
rasyonel tartismadan ziyade
duygusal tepkileri ve 6fkeyi
tetikleyen iceriklerin daha
fazla yayilmasinda énemli
birislev goriir. Asin gruplar,
bu mekanizmay1 kullanmak
suretiyle bireylerin duygusal
tepkilerini yoneterek onlari
kendiideolojilerine cekebilir.
Propaganda, reklamcilik,
dezenformasyon ve daha pek

cok olumsuz yénlendirmeler
araciligiyla sosyal medya
bireylerin algi, karar,
muhakeme, kabul, yonelim,
tiiketim gibi biyo-psiko-sosyal
ozglr tercihlerini bloke ederek
onlari siirii psikolojisi mantigi
tizerinden somiirebilir.

Dini egitim veya rehberlik
siirecinde fanatizmin dniine
gecebilmek icin nelere 6ncelik
verilmelidir? Bireylerin
fanatizm ve asincilik
girdabindan kurtulabilmesi
icin neleryapilmalidir?

Coziim baglaminda, insan
tabiatinda var olan saldirganlik
glidiisiiniin yikici yansimasi
olarak fanatik davranis
tarzlarinin gelismesini 6nleme
ve boylece kisisel ve toplumsal
asiriliklarin ortaya cikmasini
engelleme ya da kontrol
altinaalma adina cok yonli

ve cok boyutlu biryaklasim
benimsenmelidir. Bu noktada
ortak bir diizlemde hem ailenin
hem resmTi kurumlarin hem

de sivil toplum kuruluslarinin
lizerine 6nemli gorevler
diismektedir.

Fanatizmiileilgilihem 6nlem
hem de ¢6ziim cercevesinde
din egitiminin Gstlenebilecegi
rol, kuskusuz diger pek cok
degiskenden daha giicll
olabilir. Bu gercevede giindeme
gelebilecek dnerileri su sekilde
siralamak mimkundiir:

Elestirel Diislince ve Sorgulama
Yeteneginin Gelistirilmesi:

Din egitiminde bireyler, dint
bilgileri aktarldigi sekilde
kosulsuz kabul etmek yerine
bu aktarimlarianlamaya ve
bunlarin altindaki hikmeti,
maslahati ve maksadi idrake
tesvik edilmelidir. Kutsal

metinlerin ve dini 6gretilerin
farkliyorumlari, baglamlarive
tarihsel siirecleri 6gretilmeli,
tek dogru yorumun olmadigi
vurgulanmalidir.

Hosgorii ve Empati Egitiminin
Guclendirilmesi: Farkliinanclari,
kiiltirleri, diinya gorslerini

ve “Oteki’ni anlamaya, saygi
duymaya ve ortak degerler
etrafinda birlesmeye tesvik
etmelidir.

Ahlaki Degerlerin ve Evrensel
iIkelerin Onemsenmesi:

Dini 6gretilerin temelindeki
evrensel ahlaki degerler
(adalet, merhamet, diirtistltk,
sevgivb.) vurgulanmalive
sekilsel ibadetlere ilaveten

bu degerlerin de hayata
gecirilmesinin 6nemi
anlatilmalidir.

Medya Okuryazarligi ve

Kritik Bilgi Degerlendirmesi:
Bireylere, dijital platformlarda
karsilastiklari dinTicerikleri
sorgulama, bilgiyi ayirt etme
ve kaynaklari degerlendirme
becerileri kazandirlmahdir.
Sosyal medyanin manipiilatif
etkilerine karsi farkindalik
olusturulmalidir.

Dini Modellerin ve Egitimcilerin
Sorumluluk Almasi: Dint
modeller ve egitimciler,
kapsayici ve bilimsel distinceye
acik biranlayisa sahip olmali,
kendi pratikleriyle iyi 6rnek
teskil etmelidirler. Fanatizmi
tesvik eden sdylemlerden
kacinilmalidir.

Karsilikh Etkilesimin
Hedeflenmesi: Farkh dinfve
kilttirel gruplar arasindaki
onyargilarin kirllmasi ve
karsilikli anlayisin artiriimasi
hedeflenmelidir.
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TAKLIT Mi

ORNEK ALMAK MI?

Doc. Dr. Bayram KOSEOGLU

DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“Onlara Alla’in indirdigine ve Peygamber'e gelin.

dendiginde, Atalarimizi iizerinde buldugumuz (yol) bize
yeter. derler. Atalari bir sey bilmeyen ve dogru yolda gitmeyen

kimseler olsa da mi?”

(Maide, 5/104)

nsan, diger canlilardan
farkli bicimde akil sahibi bir
varlik olarak yaratiimistir.
Bu 6zellik ayni zamanda
insanin sorumlu olusuyla
dogrudan iliskilidir. Zira akil
ve irade, yapip ettiklerimizi
bilingli ve istege bagli olarak
yaptigimizi ifade eder. Bir
baska deyisle insan, aklini
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kullanarak hareket etmeli,
yaptiklarini 6l¢iip tartmali,
faydasina olan fiilleri
islerken zararina olanlardan
kacinmalidir. Bu, insaninilahi
emir ve yasaklara muhatap
olarak sorumlu tutulmasinin
bir geregidir.

Yiice Allah, insana verdigi
akil ve irade yaninda
gonderdigi peygamberler

ve ilahi kitaplarla da onayol
gostermis, rehberlik etmistir.

lyi ve dogrunun yaninda
olmasini, hak ve hakikati
ornek almasini istemistir.
“Allah Resulirnde sizin igin
glizel bir 6rneklik vardir”
(Ahzab, 33/21) buyurarak
insanlari Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) ornekligine ve
rehberligine yonlendirmistir.
insanlarin hakkin ve hakikatin
pesinden gitmelerini isterken
diger taraftan yanlislar da
gostererek seytana tabi
olmaya, kétliniin pesine
takilip gitmeye karsi onlari
uyarmistir. “Seytanin pesinden
gitmeyin.” (Bakara, 2/168 vd.)
ayetinin ifade ettigi hakikat
de budur. Zira seytan, insanin
dismanidir (Bakara, 2/168) ve
edepsizligi, kotiligi emreder.
(Nur, 24/21)

Burada su hususu
vurgulamakta fayda vardir ki
ornek almak ile taklit etmek
arasinda hassas bir ¢izgi vardir.
Oyle ki 6rnek almalk, iyi ve
glizelin pesinden gitmek iken
taklitetmek her ne olursa
olsun pesine takilmaktir.
Ornek almak arastirmayi,
incelemeyi, dogru ise ona
uymay! ifade ederken taklit
sorgusuz, sorusturmasiz tabi
olmayi ifade eder. Ornek almak
akil ve diisiinmeyle birlikte
olurken taklit muhakemeden
bagimsiz bir teslimiyet
seklinde olur. Bu ytizdendir

ki 6rnek almak gerekliyken
taklit ve kord kériine baghlik
kacinilmasi gereken bir
husustur. Taklit etmenin
dahailerisi ise taassup ve
fanatizmdir. Buise Kur'an'in
israrla sakindirdigi bir konudur.
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
tevhide daveti karsisinda



putlara tapinmakta israr

eden misriklerin, “Tanrilar
tek tanriya miindiriyor? Bu
gercekten sasilacak bir sey”
Onlarinileri gelenleri harekete
gecip soyle dediler: ‘Yolunuzda
yurayiin! Tanrilariniza
baglilikta direnin! iste (sizden)
istenen budur. Bildigimiz son
dinde boyle bir seyi isitmedik,
bu uydurmadan baska bir sey
degil. ilahi uyari icimizden
ona miindirildi simdi!...” (Sad,
38/5-8) seklindeki itirazlar
bunun bir érnegidir. inkardaki
israrli tutumlari nedeniyle
cehennemi hak edenleri tasvir
eden, “Andolsun biz, cinlerden
ve insanlardan bircogunu
cehennem igin yarattik.
Bunlarin kalpleri vardir

ama onlarla kavrayamazlar,
gozlerivardir ama onlarla
goremezler, kulaklari vardir
amaonlarlaisitemezler.

Onlar hayvanlar gibidir

hatta daha da saskindirlar.

iste asil gafiller onlardir”

(Araf, 7/179) mealindeki ayet,
hak ve hakikati gérmezden
gelen, kulak tikayan, kalp

ve vicdan gibi degerleri hice
sayarak yanlisin pesine takilip
gidenlere yonelik ibretlik bir
tesbihtir. Tarih boyunca inkarci
toplumlarin sergiledikleri
taassup ve fanatizm dyle bir
boyuta varmistir ki kendilerine
gonderilen peygamberleri
yalanci, mecnun, sihirbaz gibi
vasiflarla nitelemenin tesinde
onlari tehdit etmek, taslamak
ve nihayetinde 6ldiirmek gibi
bir noktaya gelmislerdir. Sahip
olduklari toplumsal niifuz

ve hakimiyeti kaybetmek
istemeyen ileri gelenler bu
isin onciliigini yapmislardir.

Firavun 6rneginde oldugu

gibi, kendiniilah olarak gérme

cliretini gostermek de (Naziat,

79/24) bu fanatizmin ug noktasi
olarak gosterilebiir.

Akil ve irade sahibi bir varlik
olaninsan, hem dinihem de
sosyal hayatini sekillendirirken
buiki nimetin rehberliginde
hareket etmelidir. Ancak akil
ve irade de tek basina yeterli
degildir. Bunlarin mutlaka
peygamberler ve onlarin teblig
ettigi vahiyle desteklenmesi
gerekir. Vahyin rehberliginde
hareket edildiginde akil,
insani diinyada ve ahirette
kurtulusa ulastiracak biyiik bir
sermeye olacaktir. Aksi halde
saltakil, iblis'in kibirlenerek
yoldan sapmasi 6rneginde
oldugu gibi kurtulus icin
yeterli olmayacaktir. O hilde,
bireylere ve toplumlara

diisen vahyin rehberliginde
isleyen bir akil ve muhakeme
ile hareket etmek; insaf ve
vicdani elden birakmamak;
dogruyu ve giizeli aramak;
sormak, sorgulamak ve
sorusturmaktir. Kendi
dogrularini mutlak dogru
olarak gormemektir. Yapici
elestiriye, dogruyu gosteren
telkinlere acik olmaktir. lyiyi
kotiiden, dogruyu yanlistan
ayirt etmeye calismaktir. Her
duydugunun, her gérdiiginiin
pesinden gitmemektir. Aksi
halde, bireysel ve toplumsal
anlamda bir ¢liriime ve
yozlasma kacinilmaz olacaktir.
Yeme icme aliskanligindan
giyim kusam tarzina, eglenme
kiiltiriinden biitiin bir yasam
tarzina varincaya kadar kendi
degerlerini liretemeyen

toplumlar kendilerine sunulani
kabullenmekten, baskalarinin
pesine takilip gitmekten
baska yol bulamayacaklardir.
Modanin esiri olmak, marka
takintisindan kurtulamamak,
bile bile hatada israr etmek bu
yanlis tutumun neticeleridir.
Hz. Peygamber'den (s.a.s.)
nakledilen su rivayet korii
koriine taklit etmenin varacagi
noktayi gbstermesi adina
oldukea dikkat cekicidir:
“Muhakkak ki sizler karis karis,
arsin arsin sizden 6ncekilerin
yolunu izleyeceksiniz. Hatta
onlar bir kertenkele deligine
girmis olsalar orayasizde
gireceksiniz.” Biz de dedik ki:
Ya Resulallah! Bunlar Yahudiler
ve Hristiyanlar midir? O soyle
buyurdu: “Ya kim olacak?”
(Buhari, Ehadisi’l-Enbiya, 49)

Bugtiin, toplumsal olarak
yiiz yiize kaldigimiz bidat ve
hurafeler; giyim kusamdan
yeme icme aliskanligimiza,
eglenme kiiltiirimiizden
harcama aliskanliklarimiza,
aile hayatimizdan dint
yasantimiza kadar hayatimizin
hemen her alanini kusatan
ancak bizden olmayan,

bize yabanciolan dinive
sosyokiiltiirel uygulamalar
Hz. Peygamber'in (s.a.s.)

bu uyarisini bir kez

daha zihinlerimizde
canlandirmaktadir. Bizim
icin en glizel 6rnek olan

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
yasantisl, Islam’in hayat
veren ilkeleri dnimiizde
dururken baskalarini taklit
etmek, sorgulamadan
pesinden kosmak aklen ve
mantiken dogru bir yaklasim
olmayacaktir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

HAYDIN

FELAHA!

Dr.Semih ACET
Isparta Atabey llce Miiftiisii

eygamber Efendimiz

(s.a.s.) birdefasinda Hz.
Bilal'den ezan okuyarak

insanlari namaza
gagirmasini istemistir. Bu

istegini dile getirirken namazi,

rahatlatmaya vesile olan bir
ibadet olarak zikretmistir. Bir
ibadete kazandirilan manayi
gostermesi adina dikkat
ceken bu Gslubun benzerini
ezan ¢agrisinda da gormek

mimkindir. Nitekim ezanda

“haydin namaza” ibaresinin
hemen akabinde “haydin
felaha” denilerek namazin

huzur vesilesi olduguna dikkat

cekilmistir. Namaz ibadetini,
yalnizca yerine getirilmesi
gereken bir vecibe olarak
tanimlamak sig ve eksik

kalacaktir. Zira namaz, yalnizca

bir gbrev ve mecburiyet degil

ayni zamanda felaha ve huzura

acilan bir kapidir. Nitekim
birbiri ardina gelen acilarla
daralan Allah Resuli'niin
(s.a.s.) gonliine insirah katan
mirag yolculugu ve namaz
ibadetinin “miminin miracr”
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olarak nitelendirilmis olmasi bu
durumun bir gostergesidir. Oyle
ki Allah Resulii (s.a.s.), Cenab-i
Hak karsisinda yasamis oldugu
manevi iklimden itmmetinin de
hissedar olmasi adina ashabini
her daim namaza tesvik
etmistir.

Yiiklerinden azade olanin
rahata kavusmasi misali
glinah yiikiinden arinan bir
kimsenin huzura gark olacagi
muhakkaktir. Nitekim Allah
Resulii (s.a.s.), namaz kilmayi
bir nehirden giinde bes defa
ytkanmaya benzeterek Allah’in
huzuruna ¢ikan miminin
namazin akabinde maddi ve
manevi kirlerinden arinacagi
mijdesini vermistir. (Mislim,
Mesacid, 283) Namazin kisiyi
hayasizliktan ve kotiillikten
koruyacagini ifade eden Cenab-i

“By Bilal! Kalk, namaza (¢agir da) bizi

namazla rahatlat.”
(Ebu Davud, Edeb, 78)

Hakk'in beyani da namazin
arinma ve huzura erme yoniine
birisarettir. (Ankebut, 29/45)
Clinki Allah Resulii (s.a.s.),
ayaklari sisene kadar namaz
kilarken (Buhari, Tehecciid, 6)
miikellefiyetten kurtulmanin
oOtesinde, goz nurunun ifasi

ile felaha ermenin pesinde
kosuyordu. Boylesi bir istiyaki
dlnyevi mesgalelerin arasina
sikisan, namazi aradan
cikarilan veya savusturulan

bir mefhum olarak goren
birinin anlamasi oldukca
zordur. Namaz ibadetine,
yalnizca giinde bes defa yerine
getirilmesi gereken bir borg ve
bir an dnce kurtulunmasi icap
eden biryiik olarak bakan bir
kisinin huzura kavusmak adina
miiezzini hasretle beklemesi
pek olasi degildir. Buna karsin
namaz kilmayi siradan bir



aliskanligin 6tesinde ve vakti
icinde yapilabilecek en hayirh
amel olarak géren ve bunu
timmetine 6greten Allah
Resulirni (Buhari, Tevhid, 48),
buibadetten ne ticaret ne de
alisverisin alikoymasi mimkin
degildir. (Nur, 24/37) Hatta karsi
cephede belirecek diisman
korkusunun Efendimizin

(s.a.s.) Rabbiile bulusmasina
mani olmasi distinilemezdi.
(Nisa, 4/101) Bu hissiyattan

olsa gerek, Hendek Savasrnin
hengamesinde namazini ifadan
alikoyan Mekkeli misriklere
ofkelenen Allah Resulii (s.a.s.),
bedduadan geri durmamistir.
(Miislim, Mesacid, 203) Savas ve
sefer zamanlarinda dahi namaz
tamamen terk edilmemis,
sadece bazi 6zel hitkiimler
getirilmistir.

Namazi, kullugun getirdigi
mecburiyetten ziyade hayatin
vazgecilmezi olarak goren
kisiicin namaz; daraldiginda,
bunaldiginda, korkup endiseye
kapildiginda nefes almak

icin calinan hacet kapisi olur.
Nitekim Allah Resulii (s.a.s.),
namazi cennetin anahtari
olarak nitelendirmistir. (Tirmizi,
Taharet, 1) Butemsil ile
Peygamber Efendimiz (s.a.s.),
dlinya ve ahirette huzura
ermek isteyen immetine
mihrabin yolunu tarif etmistir.
Yaradan ile randevunun
vaktini belirleyen ezan cagrisi,
Efendimize (s.a.s.) gére Rabile
bulusmanin, onunla 6zel olarak
konusmanin, naz ve niyazda
bulunmanin saatidir. (Buhari,
Salat, 36) Ciinkii namaz, kulun
Rabb'ine en yakin oldugu
secde aninticinde barindirir.
(Miislim, Salat, 215) Boylesi bir
bulusmanin heyecanina atifta

bulunan Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), glinahlariyok eden ve
dereceleri ylikselten amelleri
bir sohbet meclisinde soyle
siralamistir: “Mesakkat de

olsa en glizel sekilde abdesti
almak, mescitlere giden
adimlarin sayisini arttirmak,
bir namazin akabinde diger
bir namazin vaktini beklemek.
iste baglanmaniz gereken sey
budur” (Mislim, Taharet, 43)
diye sozlerini bitiren Allah
Resulii (s.a.s.), ezan vaktini
sevdigi ile bulusma vaktini
bekleyen sevdalilar misali
beklemenin ayricaligina dikkat
cekmistir.

Bunca meziyeti siralanan,
hayasizliktan ve kotiiliikten
korudugu vurgulanan namazin,
glinahlara niye engel olamadigi
imasinin muhatabininise
namazdan ziyade onuifa eden
kullar oldugu unutulmamaldir.
Oyle ki Allah Resulirniin

(s.a.s.) murat ettigi goz

nuru, dinin diregi, immetin
miraci, cennetin anahtari
mesabesindeki bir namazin,
musalliyi (namaz kilan kisi)
kotiiliikten koruyacagi ve
ahlakli kilacagi muhakkaktir.
Nitekim “Ben cinleri ve
insanlar ancak bana kulluk
etsinler diye yarattim.” (Zariyat,
51/56) ayetinde vurgulanan
yaratilis gayesinin sekle
indirgenmis bir ibadetle

izahi kabil degildir. Pek “ylice
birahlak” (izerinde oldugu
beyan edilen (Kalem, 68/4)

ve ylice ahlaki tamamlama
vazifesiile gonderilen

(ibn Hanbel, Miisned, 381)
Peygamber Efendimizin

(s.a.s.) kazandigi ahlakta,

dinin diregi olan namazin

payl asla unutulmamahdir.

(Tirmizi, iman, 8) Allah'a ve
ahiret glinline kavusmay!
uman, Allah’i cok zikreden
kimseler icin kendisi “giizel bir
ornek” (Ahzab, 33/21) olarak
tavsif edilen Allah Resuliiniin
(s.a.s.), “Benim nasil namaz
kildigimi gordiiyseniz siz de
oyle namaz kilin.” (Buhari,
Ezan,18) beyanini sekilsel
aynilikile sinirli gormek dogru
degildir. Bilakis, Efendimizin
(s.a.s.), “Ey Bilal! Kalk namaza
(cagir da) bizi namazla
rahatlat” hitabinda miindemic
olan hissiyati yakalamaya
calismak asil olmalidir. Onu
hayasizliktan ve kétiillikten
koruyan namazinin nasilhgi
sorgulanmalidir. Dlinyanin
mesgalesinden bedenen siyrilip
Allah’'in huzuruna ciktigi gibi
zihnen de onun huzurunda
olma suuruna nasil erebildigi
arastiriimalidir. Kilmis olmak
icin kilmanin 6tesine gecip
tadil-i erkanile her ritkniin
hakkini ne sekilde verebildigi
kavranmalidir. Hastaligin,
yolculugun, bedensel engelin
hatta savasin bile ifadan
alikoyamadigi boylesi bir
ibadetin 6ziinde neler sakladigi
ortaya cikarilmalidir. Bunlar
yapilabildigi takdirde Allah
Resulitniin (s.a.s.), “Iste
baglanmaniz gereken budur”
diye tembihledigi namaza
kavusabiliriz. Boyle bir namaz,
bizi kotiillikten koruyacak ve
ahlakimiza tesir edecektir.

Bu duyguya kavustugumuz
andaise namaz, diinyevi
mesgalelerimiz esnasinda
lizerimizde biryiik olmaktan
ctkarak aksine ylikiimiizii alan
ve bizi arindiran bir pinara
donusecek; gonliiinsiraha sevk
eden biramel olacaktir.
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Gulsum KARAPINAR

Ortoreksiya Nervoza

Bireyin “saglikli” beslenmeye saplantili

bir sekilde odaklanmasi ve “sagliksiz”

olarak gordigii yiyeceklerden siddetle
kacinmasi durumudur. Ortoreksik bireylerde
bazi yiyeceklere karsi asiri korku, stirekli
yiyecek diisiinme, disarida yemek yeme
kaygisi, takintili besin sorgulama ve sosyal
ortamlardan uzaklasma gibi belirtiler
gozlemlenir. Budurum, kilo verme
amacindan ziyade saglikli olma istegiyle
ortaya cikar ve zamanla besin gruplarinin
kisitlanmasina yol agarak vitamin ve mineral
eksikliklerine neden olabilir.

Taniigin, saglkli beslenme takintisinin
duygusal sikinti yaratmasi, zihni stirekli
mesgul etmesi ve “sagliksiz” yiyecekler
tliketildiginde anksiyete olusmasi onemlidir.
Ayrica, bu durumun tiim besin gruplarini
birakmaya kadar ilerleyen siddetli
kisitlamalara doniismesi beklenir. Tedavi, bir
beslenme uzmani ve terapistin rehberliginde,
dogru saglikli beslenme anlayisini
kazandirmayi ve besinlerle ilgili olumsuz
algilar degistirmeyi amaclar. Bu rahatsizlik,
mutlaka uzman yardimiyla ele alinmasi
gereken bir beslenme bozuklugudur.
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Amerikan
Tarihinden Utang
Verici Bir Miras:
Cirkin Yasalari

19. ylzyilin ikinci yarisinda ABD’de, basta
San Francisco olmak tizere bircok sehir
“Goz Zevkini Bozan Dilenci Yasasi” olarak
bilinen “Cirkin Yasalari”’ni yirrlige
sokmustur. 1860’lardan baslayip 1970’lere
kadar yrirliikte kalan bu utanc verici
dlzenlemeler, engelli bireylerin kamusal
alanlardaki varhgini “géz zevkini

bozdugu” gerekcesiyle yasaklamayi
amacliyordu. Reformcular, bu ayrimci
uygulamalarin topluma “daha iyi bir
manzara” sunacagina inaniyordu. Ornegin,
Chicago'nun 1881 tarihli Cirkin Yasasi,
“hasta, sakat, yaralanmis veya bir sekilde
hasara ugramis” hicbir insanin kamusal
alanlarda gériinmemesini emrediyor ve
ihlal edenlere para cezasi uyguluyordu.
Para cezasini 6deyemeyen engelli bireyler
ise hapishaneye veya diiskiinler evine
gonderiliyordu.

ABD’nin insan haklarisiciline kara bir leke
olarak kazinan Cirkin Yasalari, engelli
aktivistlerin miicadelesi sonucu birgcok
sehirde 1970’lere kadar yiiriirliikten
kaldirilmis olsa da bu yasalar, toplumun en
savunmasiz kesimlerine yonelik acimasiz
ve insanlik disi uygulamalarin bir 6rnegi
olarak tarihteki yerini almistir.




Parmak izinden
Suclunun
Cinsiyeti Nasil
Belirlenir?

Parmak izini birakan kisinin
cinsiyeti, parmak izinin

yagl kalintisinda bulunan
belirliamino asitlerin orani
analiz edilerek belirlenebilir.
Terile atilan amino asitler
parmakizinde ortaya
ctkmaktadir. Kadinlarin terinde
bulunan amino asit miktari
erkeklerinkinin yaklasik iki
katidir. Ayrica, hormonal
farklardan dolayi kadin ve
erkeklerde bulunan bazi amino
asitlerin oranlari da farklidir.
(Brian Rohrig, Su¢lu mu Masum
mu?, Derleyen Deniz Kaya,
ChemMatters, October/November,
2016)

Saz Uslubu

Saz Gslubu, 16. yizyilin ilk yarisindan 18. yiizyilin
ikinciyarisina dek Osmanli slisleme sanatinda
kullanilan, zemini boyanmamis kagitlara siyah
miirekkeple yapilan 6zgiin bir resim tarzidir. iri,
kivrak ve sivri uclu yaprak ve cicek motifleri, hayali
orman hayvanlari ve periler bu tislubun konularini
olusturur. Tezhip, kitap kabi, ¢ini, tas, kalem,

hali, kumas, kuyumculuk ve madenisciliginde
uygulanmuistir. Sahkulu bu Gslubun ilk temsilcisidir.
Saz Gslubu, Osmanli kitap sanatinda tezhip ve

cini sanatinda ihtisamli 6rnekler sunmus, Topkap!i
Sarayi Stinnet Odasi ¢inileri ve saray halilari bu
tslubun 6nemli yansimalaridir.

Eylem kelimeyi asar.
Kelimelerin kisir ve
yetersiz kaldigi yerde | P
s6z eyleme diiser. Boyle ]
disiinmek kelimenin
degerini diistirmez.
Ama kelimelerle

meram anlatmanin REISil‘H
imkansiz oldugu O -
anlarda basvuracagimiz :fdenﬂrﬁl'l
care, o kelimelerle skinanca Yagamak

anlatmak istedigimiz
hususu, fiillerimizle
gOstermektir.

Miisliimanca Yasamak,
Rasim Ozdendren
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SAHITLIKLE

M Aysel UYGUN

Antalya Muratpasa Kur'an Kursu Ogreticisi

ocuklugumdan
itibaren yaz aylarinda
Antalya'da havalar
Isinir isinmaz yaylaya
gider, birkag ay orada
kalirdik. Bu, gencligimde de
boyle devam etti. Yaylada
oldugumuz bir zamanda
babam bir giin, “Falan
mahallede bir teyze var, gozleri
gérmez olmus. Ona artik her
glin yemek gotirelim.” dedi.
Boylece babamin bahsettigi
buyasli kadini neredeyse her
giin ziyaret etmeye basladik.
Hem yemek gotirdiik hem
de buyalniz kadinin misafiri
olup onunla sohbet ettik.
Siyahi bir teyzeydi. Halk
arasinda zencilere Arap
denmesinden miilhem
bizim aramizda da adi “Arap
Nene”ye ¢iktl. Zamaninda
dedeleri Bagdat civarindan
goclip gelmis buralara, oraya
nereden geldikleri ise mechul.
Yashligindan dolayi bakima
muhtag olan kocast ile birlikte
toprak bir damin altinda, tek
odali bir evde oturuyorlardi.
Yoksulluk diz boyu... Gozleri
cok az gordiiglinden
piknik tiiplniin izerinde el
yordamiyla bir seyler pisirmeye
calissa da cogu zaman dokip
saclyordu.
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Yaz boyu ona yardimci olmaya
calissak da dokme suyla
degirmenin donmeyeceginin
farkindaydik, kalici bir ¢c6ziim
bulmahydik. Yayla donisii
onu da yanimizda getirdik.
Rahmetli babam yardima
muhtag, gariban, 6grenci,
gurbette yalniz vs. kimselerden
rastladigi herkesi “Tanri
misafiri” diye evimize buyur
ettiginden ahigiktik bu tiir
misafirlere. Gotiirdigiimiiz
doktor muayenelerinin
sonucunda Arap Nene'nin
katarakttan dolayi
goremedigini, ameliyatla
gozlerinin agilabilecegini
6grendik. Oyillarda,
cogunluk gibi biz de zengin
insanlar degildik; ameliyatin
maddi boyutunun altindan
kalkabilmemiz miimkiin
degildi. Ama dnce dedemle,
sonra da babamla bir aile
gelenegi olusmaya baslamisti.
Bize glivenen, yardimsever
bir cevremiz vardi. Onciiliik
yaparak bu kadincagizin
gozlerini ameliyat ettirdik.
Nekahet doneminde de bir ay
kadar bizde misafir kaldi, goz
damlalarritinayla damlatildi,
ilaglariigirildi. Bu siirecte
beslenmesine ayrica 6zen
gosterdik. Cayi cok severdi,
seker degil “seker” derd.i.

“Sekerliicelim, agzimizin tadi
da sohbetimiz de tam olsun.”
der, ardindan babama ve
anneme “Toprakta degil nur
goliinde yatin.” gibi nice dualar
ederdi.

Bugiinlerde bu nineyi
hatirladim. Bir arkadas,
“Yardim faaliyetlerini

ne zamandan buyana
yapiyorsunuz?” diye

sorunca ¢ok eskilere

gittim. Fark ettim ki bunu
cocuklugumda 6grenmisim.
icinde yetistigimiz aile,

bazi degerlerin kazanilmasi
hususunda ne kadar
onemliymis. Hayatim boyunca,
karincanin su tasimasi misali
yardim faaliyetleriniya
organize etmekya da onlarin
icinde bulunmak nasip oldu.
Sonrasinda da Rabb'im
cagimizin iyilik hareketi olan
Tirkiye Diyanet Vakfinda
calismayi nasip etti.

Efendimiz (s.a.s.), ihtiyac hasil
oldugu zaman ya da bir sefer
oncesinde Bilal-i Habesi'yi
Medine sokaklarina gonderir,
oda Allah rizasiigin insanlari
infak etmeye davet edermis.
Sahabe hanimlar kolyelerini
kipelerini, halhallarini ¢ikarip
bagislar; Allah rizasiicin
ziynetlerini bile tasadduk
ederlermis. Hayir hizmetleriyle
ilgilendigim onca yil boyunca,
sahabe annelerimizin yaptigi
gibi g6z yasartan nice bagislara
sahit oldum. Tesvik olmasi,
glizel 6rneklerin yayginlasmasi
icin elimden geleni yapmaya
devam ediyorum.

Her cuma, tefsir dersimize

katilan bir hanimefendiyi
list liste birkac hafta derste



géremeyince merak edip
sormus, bir ise girdigini
6grenmistim. Dar gelirli
olduklarini bildigim icin bu
derse devami konusunda

ona herhangi zorlamada
bulunmadim. Bu hanim

bir ay sonra tekrar derslere
devam etmeye basladi. Bastan
sasirmistim. Isten cikarildigini
disiinip tzildiim hatta.
Ders sonunda dertlesmek
istiyordum; o da zaten hemen
ctkmadi. Calismasi maddi
zorluklar nedeniyle degilmis.
Bir kez daha sasirdim. Calistigi
bir ayin ardindan derse geldigi
ilk glin, calistigi siire boyunca
kazandigi tiim paray! hig
kimse gormeden avucuma
koyuverdi. Aman ya Rabbi! Ne
yapacagimi bilemedim. Once
reddettim, sizin ihtiyaciniz
vardir, hatta biz size yardim
etmeliydik, gibilerinden bir
seyler geveledim. Mahcup da
oldum. Bir an beni sinadigini
distindiim. Meger o sirada
yaptirdigimiz yetimhaneye
bagista bulunabilmek icin
birise girmis ve kazancinin
tamamini bagislamisti.

Bugtlinlerde arka arkaya
yaptigim infak cagrilari var.
Medrese insaati, su kuyulari,
katarakt ameliyatlari,
yetimlerin kalacagi ve egitim
gorecegi kiilliye yapimi

gibi. Derslerimize katilan
hanimefendiler, simdiye kadar
ogrendik, artik uygulama
vakti, diyerek birlikte bircok
organizasyona destek olmaya
baslamislardi. Sevdigimiz
mallardan vazgecmenin
zamani, diyerek bileziklerini,
ceyrek altinlarini bagislar
oldular.

Bunlaricinde, Gazze icin
yaptigimiz hayir ¢arsisina
gelen bir kardesimiz ise beni
baska tiirlii duygulandirdi:
Umreye gitmek icin biriktirdigi
parayl, Gazze kan aglarken
Beytullah’a gidemem, ona

yiiz stirmekten utanirim,
diyerek infak etti. Hepimizin
ornekligi olmustu. Bir hanim
kardesimiz de ondan ¢ok
etkilendigini soyleyerek kiigtik
birikimlerle uzun stirede

aldigi bilezigini Allah icin, hig
gozilinii kirpmadan Gazzeli
kardeslerine kullaniimak tizere
infak etti. Usulca bileginden
cikarip bana uzatti. Gozleri
istlisil, yaregi kipir kipirdi.
Bir baska kardesimizin hayir
carsisi hazirliklari sirasinda,
ceviz ayiklarken kabuklarina
takilip ¢ikan kiinyesini su
sozlerle infak etmesini
de unutamam: “Hatirasi
ozeldi, annem ve
babamin ¢ok eskilerde,
gencligimde bana hediye
ettikleri kiinyemdi. Her
nasilsa ceviz kabuklarina
takilip gikti. Vardir bunun
bir hikmeti. Hatira
olarak kolumda
saklamak yerine

anneme babama
sadakayi cariye olur
niyetiyle Gazze icin
bagisliyorum.” Yine baska
bir hanimefendinin ise
esi vefat etmis, kendisi

iki yetim cocuguyla
birlikte yasiyordu. Allah
dostu diyebilecegimiz, gonli
glizel bir garip. Sohbete
gelmeden bir glin 6nce
lokantada bulasik yikayarak
kazandig ticretin yarisini
rizik endisesine kapilmadan,

-

tevekkulin zirvesinde 6niime
koyuyordu.

Asr-1saadet donemindeki
glizel 6rnekliklerin glinlimiizde
de devam ettigini gormek,
gecmisten gelecege toplumsal
gayretlerin siirdiigiine sahitlik
etmek insani mutlandiriyor.
Ayrica dedem ve babamdan
tevariis eden aile gelenegimiz
icin sitkrediyorum. icine
dogup biyidiigiimiiz ailenin,
kisiligimizin insasindaki
biiyiik roliinl bir kez daha
vurgulamak isterim. Boyle

bir ailede biiyiimesek bile iyi
insanlarla hemhal olmanin
insani iyilige sevk edecegini
hatirlatmak isterim.

o F
N,
-3
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KOK AILE

ILISKILERININ
DENGEL]
YURUTULMESI

B CihanULUC
Psikolog

vlilik, yalmizca iki kisinin
bir araya gelmesi demek
degildir; ayni zamanda
iki genis aileninde
birlesmesi anlamina gelir.
Anneler, babalar, kayinlar
ve diger akrabalar bir ciftin
evliligiyle birlikte yeni bir iliski
agiolustururlar. Buagin saghkli
yiritilmesi, ¢iftin hem kendi
evlilik bagini korumasi hem
de aile biiylkleriyle iliskilerini
stirdiirmesi acisindan bliytik
onem tasir. Kok aileile ilgili
yasanan sorunlar, evliliklerde
stk karsilasilan tipik problem
alanlarindan biridir. Bualant iyi
yonetemeyen ciftlerin huzuru
olumsuz yonde etkilenebilir.

Yeni Kurulan Yuvaya
Ozen Gostermek: Evliligin
Sinirlarina Saygi Duymak

Evlilik, “ben” alanindan “biz”
alanina gecisin hikayesidir. Bu
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yeni alan, ciftin mahremiyetini
ve korunmasi gereken ozel
alaniniifade eder. Her ne kadar
icinde bulunduklari ailede
bliyiimUs olsalar da hayatin

bu evresi bireylerden yeni bir
aile kurmayi ve kok ailesinden
ayrismayi gerektirir. Ayrismak
ile ayri diismek farkli seylerdir.
Ayrismak, ciftin otonom olarak
kararlar alabilmesi ve tercihler
yapabilmesi anlamina gelirken
kopmak, iliskiyi stirdirmemek
ve uzaklasmak demektir.

S0z, isteme, nisan ve diigin
gibi stirecler kok ailelerin

aktif olarak icinde bulundugu
ve ¢ifti destekledigi
donemlerdir. Ancak bu siirecler
tamamlandiktan sonra kok
ailelerin cifte ne kadar yakin
olacagi, hangi durumlarda
miidahil olacaklari, hangi
durumlarda geri duracaklari,
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ne siklikla ziyaret edecekleri,
hangi secimlerde etkili
olacaklari, hangilerini ise cifte
birakacaklar gibi bircok soru
glindeme gelir. Burada gelin
ve damadin ailesine 6nemli
bir gorev diser: Ciftin alanina,
kararlarina ve yakinlhgina saygi
gostermek.

Ciftler, bazi konularda
ailelerine danisabilir, onlarin
tecriibelerinden yararlanmak
isteyebilirler. Ancak nihai
karar verici mutlaka kendileri
olmalidir. Kok aileler de cifte
fikir verebilir, destek olmaya
calisabilir fakat bunu belli bir
sinir cercevesinde yapmali,
ciftin kendi tercihlerine

saygi gostermelidirler. Kok
ailenin asiri etkisine girmek,
onlarin fikirlerini stirekli

on planda tutmak ya da ne
isterlerse onuyapmak zorunda
hissetmek ciftin yeni kurdugu
yuvanin olgunlasmasini

ve kendi kendine var

olmasini engeller. Anne
babalarin temel amaci, ¢iftin
hayatlarini baskasina ihtiyag
duymadan siirdiirebilmelerini
desteklemek olmalidir.

Onay mercii, kok aile degil
ciftin birlikte olusturdugu
mutabakattir. Cift, kararlar
alip secimler yaptikca biiyiir ve
gliclenir.

Evliligin Mahremiyeti
Korunmali

Evlilik iliskisinde

yasananlar, herhangi bir
slizgecten gecirilmeden

ve disiiniilmeden disariya
aksettirilmemelidir. Her
evliligin bir mahrem, 6zel
noktasi olmalive bualan
ciftler tarafindan korunmalidir.
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Tartismalar, maddi tercihler
ve ¢iftin arasindaki sirlar,
genis aile ile filtresiz
paylasildiginda mahrem alan
zedelenmis olur. Bazen cift
arasindaki ufak bir sorun,
aileler miidahil oldugunda
biylyerek ¢6ziilmesi zor hale
gelebilir. Aileler evlatlarina
duygusal yaklasarak adil

ve olgun olmayan tavirlar
sergileyebilirler. Budaileride
ciftiniliski tarihinde yara
olarak kalir ve zaman zaman
yeniden hatirlanip huzursuzluk
verebilir.

Tipik bir 6rnek olarak; ¢ift
arasinda bir problem yasanir
ve ¢cozmekte zorlanirlar.
Sonra ciftlerden biri veya
ikisi, konuyu ailelerine tasir.
Aileler de ¢6ziim{in parcasi
olmak isterken iliskiye
midabhil olurlar. Ancak bu
midahaleler her zaman
sagduyulu ve adil sekilde
olmayabilir. Cift aralarindaki
meseleyi bir sekilde halleder,

barisirlar; amaellerinde
kayinvalide, kayinbabaya
dadigeryakinlarlayasanan
tatsiz anilar kalir ve bu durum
iliskilerini zedeler. Bu nedenle
ciftler, oncelikle kendi ig
kaynaklariyla sorunlarini
¢6zmeye calismali ve bu
yetilerini gelistirmelidirler.
Anne, baba ve akrabalarise
ozellikle evliligin ilk yillarinda
miidahalede bulunmadan
once gerekliligi ve faydayi iyi
disiinmelidirler. Duygusal
tepkiler, genellikle ciftin
gelecekteki iliskisine zarar
verebilir.

Kok Ailelere Saygi ve Mesafe
Dengesi

Her bireyin kendi ailesiyle
iliskilerini stirdiirmeye hakki
vardir. Ciftler, kendi anne
babalariyla yakin iligkilerini
devam ettirebilir, fikir
alisverisinde bulunabilir ve
sicak bir iletisim kurabilirler.
Ancak bu durum, evlilik




iliskisinin oniine gecmemelidir.
Gok ik aile evine gidip gelmek,
aileici gorev ve sorumluluklari
aksatmak, uzun telefon
gorismeleri yapmak veya bir
kok aile lyesinin ciftin evine
cok sik ugramasi gibi durumlar
onlenmelidir. Ote yandan
ciftlerin birbirinden aileleriyle
iliskilerini kesmesini beklemek
de gercekgi degildir.

Sinir Koyarken Saygiyi Elden
Birakmamak

Ciftin kendi hayatlariyla

ilgili tercih yapma ve kendi
kaderlerini tayin etme hakki
vardir. Ancak bunun nasil ve
hangi Gslupla ifade edilecegi
de 6nemlidir. Kok ailelerden
bazi talepler gelebilir; daha
stk gériismek, bayramda

ilk kendilerine gidilmesini
istemek, para harcama
konusunda 6giit vermek

ya da torun sahibi olmak
isteyebilirler. Butalepler
geldiginde ciftin nasil bir tavir
sergileyecegi, hangi konularda
evet veya hayir diyecegi dnemli
bir konudur. Usulsiiz vusul
olmaz; talepleri reddederken
kibar ve nazik davranmak
gerekir. Onlarin gonliini
incitici soz ve tavirlardan
kaginilmahdir. Ayrica her
taleplerini de midahale
olarak gérmek dogru degildir;
bazen sadece bir 6zlem, bir
istek veya bir fikir paylasimi
olabilir. Ciftin, kendilerine
uygun olmayan durumlari
saygi ve nezaketle reddetmesi
gereklidir.

Esinizin Sevdigini Sevmek

Evlilikte sadece esimizi degil
onun sevdiklerini de sevmek
gerekir. Bu, hem sevgiyi

Kok ailenin asiri
etkisine girmek,
onlarin fikirlerini
stirekli 6n planda
tutmak ya da ne

isterlerse onu
yapmak zorunda
hissetmek ciftin yeni
kurdugu yuvanin
olgunlasmasinive
kendi kendine var
olmasini engeller.

hem de sayglyi ifade eder.
Esimizi doguran, bliyliten ve
bize es olmasina vesile olan
insanlara asgari nezaket,
saygl ve minnet géstermeye
0zen gostermeliyiz.
Zorlandigimiz ya da rahatsizlik
hissettigimiz zamanlarda,
esimizin sevdiklerini sevmek
ilkesini kendimize sik sik
hatirlatmaliyiz.

Cocuklar S6z Konusu
Oldugunda

Cocuklar, anneanne, babaanne
ve dedelerini severler.
Toplumda siklikla dile getirilen
bir gercek de torun sevgisinin
bambaska oldugudur.
Biiyiiklerin torunlarini gérme
ve onlarla vakit gecirme hakki
oldugu gibi cocuklarin da

aile biytiklerini tanimasi,
onlardan bir seyler 6grenmesi
ve boylece toplumsal degerleri
icsellestirmesi onemlidir.
Cocuklar bu sayede aile
biiytiklerine saygi ve ihtimam

gostermeyi 6grenirler. Ancak
burada aile biiyiiklerinin, anne
babanin ¢ocuk tizerindeki
kurallarina saygi géstermesi
gerekir. Ornegin, anne baba
cocuga belirli sinirlar icinde
ekran izletiyor veya bazi
yiyecekleri vermiyorsa aile
biylkleride bu kurallara
uymali, cocugun 6niinde “Biz
sizi boyle mi biiyiittiik?” ya da
“Bizim zamanimizda ekran
sinirt mivardi?” gibi, anne
babanin otoritesini zedeleyen
tutumlardan kaginmahidir.

iletisimi Elden Birakmamak

insan, iliskileriyle anlam
kazanan bir varliktir. iliskileri
saghklytriitebilmenin 6n
kosuluise saglikliiletisimdir.
Duygu ve diisiinceler diiriistce,
kirmadan ve dokmeden

ifade edilmeli; nezaket ve
saygl elden birakilmamalidir.
Gerginlik anlarinda bir taraf
olmak ya da savunmaya
gecmek yerine taraflar birbirini
anlamaya calismali ve agik
iletisimi tercih etmelidir.
Varsayimlarla hareket
etmekten kaginilmali, zihinleri
kurcalayan konular dogrudan
muhatabi ile konusulmalidir.
Kiiskiinlik ve kirginliklar ise
cok uzamadan, konusarak

ve paylasarak asilmaya
cahisiimalidir.

Her Seyin Basi Denge

Hayattaki pek cok konuda
oldugu gibi kok aile iliskilerinin
yonetiminde de dengeyi
gbzetmek cok 6nemlidir. Ne
aileden tamamen kopmak ne
de evliligi arka plana atacak
kadar aileyle i¢ice olmak dogru
biryoldur. Arada, her iki tarafin
da hakkini gézeten bir denge
tutturmak gerekir.
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AILECE

COCUKLARDA GORULEN

Hatice TOPKARAOGLU
Psikolog

as grubunun ani,

istemsiz, hizlive

amagsizca tekrarlayan

areketler gostermesine

“tik” denmektedir. Her yasta
goriilebilen bu istemsiz
hareketlere 7-12 yas arasinda
daha ik rastlanmaktadir.
Ayrica cocuklarin %60’inin bu
tiristem disi hareketlerden
en az birini deneyimledigi
bilinmektedir. Tikler erkek
cocuklarda, kiz cocuklara
oranla dahayaygin olarak
goriilmektedir. Stres ve sikinti
faktorleri, tiklerin sikligini ve
siddetini artirmaktadir.

Giinliik yasantinin karmasasi,
okulda cetin rekabet ortami,
okul uyumunda yasanan
sorunlar, sinav stresi,
basarisizlik kaygisi, ailelerin
mitkemmeliyetci yaklasimlari,
otoriter cocuk yetistirme
yontemleri veya disiplinin
saglanamadigi ebeveyn
tutumlari, sinirsizlik, eve kardes
gelmesi, aile ici gecimsizlik,
saglik sorunlari, akran ve kardes
anlasmazliklari, bosanma,
istismar ve ihmal edilme gibi
cesitli etmenler cocukta hizli
duygu durum degisikliklerine
yol agabilir. Buda istem disi
hareket bozukluklarinin
artmasina neden olabilir.
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Cocuklarin kendilerini

ifade edebilme becerileri,
yetiskinlere gore daha sinirlidir.
Kelime haznelerinin yeterince
gelismemis olmasi ve yasam
tecriibelerinin azhigi, cocuklarin
glinlik yasamda karsilastiklar
ve onlari duygusal olarak
zorlayan olaylar karsisinda
kendilerini ifade etme ve bu
olaylarla basa ¢tkma becerilerini
sinirlayabilmektedir. Bu

gibi sebeplerle cocuklar, bas
edemedikleri duygusal yiikler
karsisinda cesitli davranissal
bozukluklar gosterebilirler.
Tirnakyeme, parmak emme,
tuvalet problemleri, kekeleme
ve tik bozukluklari en sik
goriilen davranissal bozukluklar
arasindayeralir.

Bir sorunu ele alirken biyo-
psiko-sosyal bir perspektifle
incelemek gerekmektedir. Bu
datikleriyalnizca tek faktorle
iliskilendirmeninyanhs
oldugunu géstermektedir.
Tiklerin biryildan uzun
stiredir devam etmesi ve
tiklerin kompleks olarak
bulunmasi durumuna “tourette
sendromu” denir. Tourette
sendromunun nedenleri tam
olarak bilinmemekle birlikte
arastirmalar bu durumun
genetik yatkinlikla iliskili
oldugunu géstermektedir.

Ayrica bu durumun pek cok
farkli nedeniolabilir. Tourette,
viicut hareketlerini kontrol
etmeye yardimci olan bazal
gangliyon adi verilen beyin
bolgesi de dahil olmak lizere
beynin farkli kisimlariyla
iliskilendirilmistir. Buradaki
farkhiliklar, sinir hiicrelerini
ve aralarindaki mesaj tasiyan
kimyasallari etkileyebilir.

Arastirmalar, sinir sisteminde
ortaya ¢tkan bu bozuklugun
tourette hastaliginda

rol oynayabilecegini
distindiirmektedir. Tourette
sendromu olan bir kisinin
cocugunda %50 oraninda

bu hastaligin goriilebilecegi
belirtilmektedir. Ayrica
hastalarin birinci dereceden
yakinlarinda %5 ila %15
oraninda bu hastaliga
rastlanmaktadir. Yapilan
DNA arastirmalarina gore, bu
rahatsizligin ortaya cikmasinda
birden fazla gen etkili
olabilmektedir.

Cenetik faktorlerin yanisira
strese yol acan etmenlerin

de tikleri tetikledigi
gozlemlenmistir. Sinav kaygisi,
stres, yorgunluk, heyecan ve
panik tiklerin yogunlugunu ve
sikhiginiartirabilir. Ayrica aile
tarafindan yapilan baskilar,



tiklerin artmasina ve cocugun
glinlik yasaminin olumsuz
yonde etkilenmesine neden
olabilir.

Tourette sendromunda ortaya
cikan tiklerin seyri giin, hafta
veya aylaricinde azalanya da
artan bir sekilde degiskenlik
gosterebilir. Basit tikler, goz
kirpmak veya yliz burusturmak
gibi viicudun bir veya birkag
boliimiinii etkiler. Karmasik
tikler ise viicudun bircok
bolimini veya sozciikleri
soylemeyi icerebilir.

Tourette sendromu yasayan
cocuklarda, bazi durumlarda
eslik eden baska psikiyatrik
bozukluklar da goriilebilir. Bu
durumlar cocugun yasadigi
zorlugu daha da artirabilir.
Baslica eslik eden bozukluklar
sunlardir:

« Dikkateksikligive
hiperaktivite bozuklugu
(DEHB)

* Obsesif kompulsif bozukluk
(OKB)

o Ogrenme giicliigii (disleksi)

Kaygi bozuklugu

Depresyon

Diirtli kontrol bozuklugu
I
\ N ./

P X

0

Her Tik Tourette Sendromu
mudur?

Her tik tourette sendromu
degildir. Bir kisiye tourette
sendromu tanisi konulabilmesi
icin tiklerin biryildan uzun
siiredir devam etmesi ve
kompleks tiklerin bulunmasi
gerekir.

Tourette Sendromu Tedavisi

e ilag Tedavileri:

Norolojik ve psikiyatrik
muayeneler sonrasinda
doktorlar tarafindan
cesitliilag tedavileri
diizenlenebilmektedir.
Burada 6nemliolan,
kisinin ihtiyacina uygun
midahalenin yapilmasidir.

 Davranis Terapileri:
Norolojik ve psikiyatrik
degerlendirmenin ardindan
duizenlenebilen terapilerdir.
Tourette sendromunda
davranis terapileri yaygin
olarak kullaniimaktadir. Bu
terapiler, hastalarin tiklerini
daha iyi kontrol etmelerine
ve semptomlariyla basa
ctkmalarinayardimciolur.

» Aliskanhklari Tersine
Cevirme Egitimi: Tourette
sendromunda sik¢a
kullanilan bir davranigsal

miidahale yontemidir. Bu

egitim, bireyin tiklerin
basladigini hissettigi
anda bu hareketleri
e durdurmayi
6grenmesine
yardimeiolur.

Ornegin, goz kirpma
tikini kontrol etmek
icin birey, bu diirtlyli

hissettiginde baska
bir hareket yapmayi
ogrenir.

» Maruz Birakma ve Tepki
Onleme: Tikleri kontrol
etmeye yonelik baska bir
davranissal terapi yontemidir.
Bu terapi, hastalarin tiklerini
bastirma siiresini uzatmayi
ve bu siireyi asamali olarak
artirmalarini hedefler.

« Bireysel Psikoterapi ve Destek
Gruplarn: Tourette sendromu
olan bireyler, psikolojik
destekten biiyiik fayda
gorebilirler.

Tikler ve Tourette Sendromuna
Karsi Ebeveynlere Oneriler

» Cocugunuzicin duyarli ve
sevgi dolu bir aile ortami
yaratin.

« Kardesler arasinda dengeli
davranin. Eve yeni kardes
geldiginde “Abi-abla oldun,
blyidiin.” veya “Sen kardes
istedin!” gibi sdzlerden
kaginin; cocugunuza
kaldiramayacagi bir yiik
yiklemeyin.

* Cocugunuzdan beklediginiz
basari diizeyinin, cocugun
bilissel kapasitesi ve gelisimi
ile uyumlu olmasina 6zen
gosterin.

 Uykudizenine dikkat edin;
bilgisayar, cep telefonu
ve tablet kullanimini
sinirlandirin.

e Cocugunuzun acik hava
etkinliklerine katilmasina
veyasitlariile zaman
gecirmesine imkan saglayin.

* Evicinde ve disinda ailece
kalitelizaman gecirin.

¢ Cocugunuzu spora
yonlendirin.

 Ebeveynlik tutumunuzu
yeniden gézden gecirin.
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A BiR HIKAYEM VAR

PIRNVIR

M Gilsiim ALKAN

ahide, atesi gecen
sobanin alevi
canlansin diye masa
ile karistird, iki odun
attr. Icini Gisiiten odanin
derecesi mi, dalip gittigi
hatiralarin trpertisi mi
bilemiyordu. Giindiiz glinesi
Isitlyor ama gece olunca ev
bir soba atesinin sicakligini
istiyordu. Hava durumu
kararsizdi, baharin gelisi biraz
gecikmisti. Yaslanmis bedeni
artik soguga hic tahammdil
edemiyordu. Elinde cayi ile
divanin orta yerine denk
gelen pencerenin perdesini
araladi. Sokak lambasinin los
birisikla aydinlattigi sokaga
uzun uzun bakarak cayindan
bir yudum aldi. Bu mahalle
cocuklugunun, gengliginin ve
simdi de yashliginin gectigi
yerdi. Her kdsebasi anilarla
dolu bu mahalleyi seviyordu.
Kim bilir belki de baska bir
yer gormediginden, mecbur
oldugundan seviyordu.
Hayatinda hatiralar ve cay
oldukga fazla yer kapliyordu.
Her gece ge¢misin cilesinin
dolasikhgini acaba ¢6zebilir
miyim diye bir demlik cayi
bitiriyor ama hatiralarin
kapladigi gecmis gece
yarisindan sonra daha
karmasik hal ahyordu.
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Zahide'nin annesi

Mizeyyen Hanim

dolastigi yerde yangin
ctkaran, otoriter

bir kadindi. Orta

yaslarindan sonra evde
guclinlin zirvesini,

altin caginiyasiyordu.
Kirkindan sonra

dogurdugu Zahide'yi
higistememisti. Zaten

bunu her firsatta dile
getiriyordu. Zahide, bir

glin bile sacinin oksandigini
hatirlamiyordu. Annesi

stk sik “Bari erkek olsaydi,
Ibrahim’imin yanina yaren
olurdu.” diye soylenirdi.
Babasi Hiiseyin Bey yumusak
basli, iyi huylu, sessiz sakin
birisiydi. Kéyden blyiiksehre
gocen heraile babasi gibi
gecim derdindeydi. Pazarcilik
yapiyordu. Sabah erken
saatte arabasini yiikler, civar
semtlerdeki pazara gitmek
icin yollara diiserdi. Her sabah
erkenden kalkan Zahide
onayardim ederdi. Evin iki
biyiik kizi evliydi. Her ikisi

de memleketlerinde yuva
kurmustu. Kdyde isler yolunda
gitmeyince Hiseyin tasi taragi
toplayip istanbul’a calismaya
geldi. Birkac is denemesinden
sonra pazarcilikta karar kildi.
Evin tek oglu ibrahim ise hicbir
isin ucundan tutmazdi. Ogleye

kadar yatar, keyfi yetince
kalkar, kahvaltida mutlaka
sahanda yumurta ve sobada
kizartilmis ekmek isterdi.
Evden gikarken ayakkabi
dolabinin tizerine birakilan
hatiri sayilir miktar harchgini
alip keyfine bakardi. Onasen
de calis, aileye katkida bulun,
denmezdi. Basta annesi olmak



lizere tim ev halkinin gérevi
Ibrahim’i mutlu etmek ve ona
hizmet etmekti. Ciinki evin
annesi dyle olmasini istiyordu.
Uc oglan daha dogurmus
Miizeyyen Hanim ama onlari
dahayaslarini doldurmadan
kaybetmisti. Bu sebeple biricik

oglu ibrahim'e s6z sdyletmezdi.

Budurum Hiiseyin Bey'in pek

hosuna gitmese de diizeni
degistirmek icin yeterli

iradeyi goster(e)miyordu.

Evin iasesini karsilama, yetirip
bitirme derdindeydi. ibrahim,
bazen arkadasi Saadettin’in
diikkaninda vakit 6ldiiriir
bazen de kahvehanede giiniinii
tamamlardi. Hicbir sorumluluk
verilmeyen, caba harcamadan

cebine parasi konulan, ddeta
evin reisiymis gibi davranilan
Ibrahimin gittigi yolun iyi
olmadiginin Miizeyyen Hanim
da farkindaydi. Eskilerin,

hele bir evlensin bak nasil
yuvasina sahip cikar, telkinleri
ile kendini avuttu. ibrahim
tiim gencligini issiz giigsiiz, bir
baltaya sap olamadan gecirdi.




A BiR HIKAYEM VAR

Miizeyyen Hanim hayatinin
son deminde derin bir
pismanlik hissetmisti ama gel
gor kiyasam akip gecmisti.

Biiyiiksehirde ayakta kalmaya
calisan bu aileye Almanya'daki
kiiciik amcanin iki cocugu
Fatih ve Yusuf da eklenmisti.
Anne babasi fabrikada calistig
icin cocuklara bakacak kimse
yoktu. Miizeyyen Hanim

oglu ibrahim’i de Almanya’ya
gondermek istiyordu. Amcasi
onadais bulur imidiyle
cocuklara bakmayi seve

seve kabul etmisti. Ama
Ibrahimin calismaya niyeti
yoktu. Amcasinin soyledigi
her ise bir bahane buldu.
Henliz okula gitmeyen

Fatih ve Yusuf Miizeyyen
Haninm'in evine yerlesti

ve Zahide'nin eteginden
ayrilmaz oldular. O yillarda
heniiz on iki-on li¢c yasinda
olan Zahide, cocuklara anne
sefkati ile yaklasti. Gurbette
anasindan, babasindan ayri bu
cocuklarin sevgisi Zahide'nin
kiiglik kalbinde yesermisti.
Yemeklerini yedirir, oyunlar
oynar, tim ginii beraber
gecirirlerdi. Gece oldugunda
yan yana yatakta yatarlardi.

O sabah Zahide ve annesi
erkenden kalkmis, kapi
ontnde soba borularini
temizliyorlardi. Yan
komsulari Semiha Abla
ve birkag arkadasi
ellerinde yiyecek
sepetleriile coluk
cocuk toplanmis,
neseli neseli
piknige gidiyordu.
Mlizeyyen Hanim'a
“Abla bugiin Hidirellez,
biz piknige gidiyoruz, haydi
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beraber gidelim.” ded.i.
Zahide, yliziinde kocaman
bir giilimseme ile annesine
bakti ama ayni saniyede
giiliimsemesi yok oldu.
Annesinin sert bakislarindan
buz kesilmisti. Miizeyyen
Hanim “Eve kireg cekecegiz,
hem cocuklar da var, siz
gidin Semiha.” dedi. Zahide
bu cevaba ¢ok liziilmistd.
Ibrahim abisi badana isini
pekala yapabilirdi. Ama onu
6gleye kadar uykusundan
kimse kaldirmazdi. Annesine
telaffuz bile edemedi,

abimyardim etse de ben

de mahallenin piknigine
katilsam, diistincesini. Zahide,
herkese ve her seye yetmeye
calistyordu. ihmal ettigi tek
sey kendisi ve duygulariydi.
Onun heves ve arzulari bu evde
hi¢ dikkate alinmazdi. Oysa
cocuklari yaninda gotiirmeye
bile raziydi. Ancak annesine
soyleyemedi bu fikrini. Zahide
gozliniin yasini silerken Fatih
bir kdseye sinmis, konusmalari
dinliyordu. Zahide ablasinin
onlarin bakimi icin kendi
hayatini yasayamadiginin cok



iyi farkindaydi. Bir gencg kizin
kursaginda kalan hevesine
sahitoldugu bu ani hayatinda
hic unutmadi.

Yillar gecti, cocuklar
Almanya’ya gitti. Zahide de
biyadd, evlilik cagi geldi.

Pek giizel bulunmayan,

kara kuru bir kiz olmustu.
Akrabalarindan birinin
getirdigi, Zahide'den yasi
biiyiikce olan bir gence verildi.
Mehmet Ali yetim olarak
biiyimis, kendi halinde, sessiz
sedasizdi. Mahallede yapilan
diugiinle evlendiler. Zahide'nin
annesine yakin kiictik bir ev
kiralandi. Blyiidugi evdeki
sevgisizlikten kagmak igin razi
gelmisti bu evlilige ama aradigi
siginak olamadi Zahide'ye.
Mehmet Ali’'nin dilinde tatli

bir s6z, yliziinde tebessiim
yoktu. Cocuklugundan kalma
bobrek rahatsizhigi vardi ve

sik sik hastanede yatiyordu.
Isine giiciine diizenli devam
edemiyordu. Her seye ragmen
Zahide cok istemisti cocuklari
olmasiniama Mevla nasip
etmedi. Gencliginin en basinda
iki cocuk blytitmiistiiama
kendi cocugunu biiyiitmek
kismet olmad..

Fatih ve Yusuf biyimiis,

iyi birer meslek sahibi
olmustu. ikisi de giizel bir
izdivagla yuva kurdular. Her
yil tzerlerinde biyiik emegi
olan Zahide'yi ziyaret eder,
eski giinlerden konusurlardi.
Dile kolay, yedi yillari
beraber ge¢misti. Zahide’nin
durumu pekicacici degildi.
Mehmet Ali’'nin rahatsizlig
artmis, artik ise gidemiyor,
oturduklari eski evin kirasini

dahi 6deyemiyorlardi. Cok
gecmeden Mehmet Alide
vefat etti. Zahide bir basina,
yapayalniz kalmisti. Fatik'in
hali vakti yerindeydi. Ayni
mahalleden Zahide ablasiicin
kiiciik bir ev aldi.

Fatih hicalisamamisti
Almanya’nin ortamina. Esi
Ayse de sevememisti buralari.
Kari koca tlkelerine donmek,
cocuklarint kendi vatanlarinda
blyitmek istiyorlardi. Onlar
icin ev, biryer degil bir

histi ve Almanya’yi ev gibi
hissetmiyorlardi. Zaten Ayse de
ailesinin tek kiziydi ve artik her
yilizne geldiklerinde ayrilmak
cok zor geliyordu. Gurbet
yormustu ruhunu. Tirkiye'ye
kesin doniis yapmaya karar
verdiler. Fatih blytk bir
bilgisayar firmasinda hemen is
buldu. Cocuklugunun gectigi
mahallede Zahide ablasinin
sokaginda bir apartmandan ev
aldilar. Fatih, Ayse ve cocuklari
cok mutluydular. Almanya'dan
donilir ma, oradaki imkanlar
birakilir mi, sézlerine hicaldiris
etmeden yeni diizenlerini
kurdular.

Zahide'nin ilgisiz, sevgisiz
gecen hayatina merhem
olmustu Fatik'in ailesiile
birlikte yakinina tasinmasi.
Cocukyasinda baktigi,
blyittigl cocuklar onun
emeklerini hic unutmamisti.
Babasinin “Hi¢bir emek zayi
olmaz kizim.” s6ziinii tekrar
hatirladi. Gayet iyi biliyordu ki
ne olursa sevgisizlikten olurdu.
Clnki hayat sevilerek basa
ctkilan bir yoldu.

Fatih cami acti, derin bir nefes
aldi, hava ne kadar giizeldi.

Insan, ait oldugu yeri bulunca
aldigi her solukta huzuru
hissediyordu. Birden aklina bir
sey geldi, kostu takvime bakti.
“Tabiiya, buglin Hidirellez”
dedi. Esine cocukluktan kalan
anisini anlatti. Ayse, Fatik'in
gozlerindeki hiiznii hemen
fark etti ve sikica sarldi.
“Haydi, hep beraber piknige
gidiyoruz, hazirlanin cocuklar”
dedi. Once cayi demleyip
termosa koydular. Sonra

da peyniri, zeytini saklama
kaplarina yerlestirdiler.

Asagi mahalledeki firindan
sicak simit aldilar. Ellerinde
sepetlerle Zahide'nin kapisina
geldiler. Zahide pencerede
cigeklerini suluyordu. Sabahin
erken saatinde onlari goriince
sasirdi. Fatih “Zahide Abla,
haydi piknige gidiyoruz”
dedi. Zahide’nin yliziinde
kocaman bir giiliimseme
belirdi ve bu sefer kaybolmad..
Giinesin verdigi nese ve
umutla yakinlarindaki tepeye
piknige gittiler. Kalbinin
icinde hissettigi mutluluk
tarif edilemezdi. Belki de
hayatinin en glizel zamanini
yasiyordu. Gecikmis bu bahara
gelene kadar epey merhaleler,
firtinalar, kislar atlatmisti.
Zaten hayat, bir yerini
dogrultsan bir yeri egrilen

bir akisti. Kayip zamanin
pesinde kosmaktansa olana
stikrediyordu. Kanadi kirikti
ama o, yerin gogiin sahibi
Rabb'ine siginmisti. Fatih ve
ailesinin varligi ona hayat isigi
olmustu. Saadeti bekleme
faslindan olana stikretme
faslina ge¢cmisti. Zahide kirik
kanadiile gecenyillara artik
icerlemiyordu.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

inle insan!

Derince akan bir

irmagin kenarindan

yaziyorum sana.
Karincanin karincayla yarenlik

A 4 ( X J
ettigi topraklardan, damlanin
suya suyun damlaya muhabbetle
sarildigi cografyadan yaziyorum.

Nicedir elim ayagim tutmaz,
mevsimin yazdan giize déndGgini

® ® ) ; o
bilemez halde yasaridim. Kapim
ortiik, perdelerim kapali bir diinya
yaratmisim meger kendime. Arada

olur oyle; kisi, icine cekilmek,
kendisi ile sohbet etmekister.

™ Giilsen UNUVAR A.nlaya.cagm, hem sodyledim hem
dinledim. Doluya koydum almadi,
bosa koydum dolmadi. Cikamadim
su (¢ glinlitk diinya meselelerinin
icinden.

Soracak olursan nedir buisin ic
yiizii, nedir seni dertten derde
salan, uykularini bolip geceler
boyu duvara baktiran mesele diye;
mesele insan evlat! Ya da insanlik!
insanin insanlig bana dert olur
nicedir.

Halini hatirini hi¢ sormadan dyle
baslayiverdim yine mektubuma.
Ama diyeceklerim miithimdir
bilesin. Bin diistinlp bir sdylemek
iyidir ancak cabuk unutuyorinsan
distindiiklerini. Kafamizin bir
kenarina yazdigimiz ve senelerce
unutmadigimiz o altin degerindeki
ctimleleri en kiymetli hazineyi
saklar gibi sakladigimiz devirler bir
bakmissin geride kalivermis. Buna
unutkanlik diyorsunuz simdilerde,
biliyorum. Diyeceklerimi
unutmadan atlamadan
deyivermektir gayem, bunu
hiirmetsizlik olarak anlamayasin.

Cecenlerde soyle bir ciimle
okudum: Haberdar oldugu her
cisimden bir iz tasirdi insan. Oyle
ki bu iz emanetti bize bir baska




insandan. O giin bugiindiir
bende ne uyku kaldi ne

huzur! Giinlerce, haftalarca
disiindiim bu ciimle Gizerine
ve igneyle kuyu kazarcasina
irdeledim anlamin. istisareye
gerek duymadigim nadir
anlardan birini yasadigim igin
evime kapandim, kendimi
yokladim, gonliimii yokladim
ve dedim ki su coskun irmak
kadar derin akan bu ciimleyi
zayi etmeyeyim de kilim dokur
gibi dokuyup sereyim hanemin
onune.

lImek ilmek ettim harfleri,
kah boldiim kah uladim, kah
kirmen vurdum kih seyrek
biraktim. Benim baska kiarim
mi var evlat, varsa yoksa
dokudugum ve yarinlara
birakabilmeyi umdugum
ctimlelerim...

Velhasil ortaya soyle bir desen
cikti; insandan insana aktarilan
renkler, renklerin kollara
ayrildigi yollar, yollardan
gecen adimlar, adimlara eslik
eden izler... Boylece uzayip
gitti kilim; ben dokudum,

o blyidi; agirlasti, irilesti
ilmekler. Eve yere sigamayacak
kadar genisledi desenler ve
dedim ki vaktidir ihtiyar, iri
climleleri can yakmadan dogru
yolayonlendirmek lazim

gelir. “Dogru soz iri olur™* Has
kelam, kulagini bulur. Dedim
ve serdim kilimimi meydana.
Her gelen bakti gecti, anlam
veremeyenler homurdand..
Cordiikleriizlerden,
renklerden, desenlerden

hazel alan olmadi. Alsalar,
sorumluluk denen agir yiki
sirtlarina saracaklar, bunu
biliyorlar da kaciyorlar diye
yorumladim ben bu durumu.

Insan, insandan yana mesul
olmak istemiyor kanaatimce.
Her koyun kendi bacagindan
asilir, der burada bilenler.
Tahminim odur ki boyle
muamelelerin neticesinde
kurulmustur bu atalar s6zi.

Elimin emegini meydanda
serili biraktim, bakalim
gordiigii cisimden, haberdar
oldugu desenden bir iz
sahiplenecek miydi ahali?
Gordagini, 6ziimsedigini
bir baska insana aktarma
sorumlulugunu seve seve
tastyacak miydi?

Tipki sana yazdigim bu
mektuplar gibi kilimim de
emanettir baska goniillere;
dileyen alir bagrina basar,
dileyen anlama anlamsizlik
yiikleme kolayligina kagarak
go6ziinlin ucuyla bakar ve
gecer. Nice iriama dogru
sozlere burun kiviranlarin
yaninda, 6fkeye kapilmadan,
gondller kirmadan, vefasindan
giic alarak tasin altina elini
koyanlarin ve o tasi yigitce
kaldiranlarin varligi da
azimsanmayacak ¢okluktadir.
Bilirim. Bilir ve gururlanirim,
amitlenirim.

Sen insan! Sen ki emanetimi
yireginde en asil sekilde
tasimaktasin, biliyorum. Su

an bu satirlar okuyor olman
bunun en bilyiik delilidir. iri
sozlerimle seni sikmak da
istemem. Gel sana bir mesel
anlatayim, belki sen de bir giin
bununla bir kilim dokursun.

Develerin pire, pirelerin deve
oldugu zamanlarin birinde bir
kusbaz carsi pazar dolasirken
dellalile karsilasir. Dellal avazi
ctktigl kadar bagirmaktadir;

“Sehrin eniyi kusgusu
falancadir, biline!”

Diger sokaga sapar kusbaz,
orada da bir baska dellal, “Ey
ahali! En ehil kuscu filancadir,
itimat edile”

Kusbaz sasirir. Atadan ogula,
oguldan toruna kusbazdir ne
de olsa. Yoresinin tek alimi, tek
usul bileni. Ama gelgelelim
esamesi bile okunmaz.

Cikar varir demirci ustasina
kusbaz, “Selamiinaleykiim,
aleykiimselam. Nedir ustam
bu sehrin hili, her kdsede

bir cigirtkan, her sokakta bir
dellal? Ove 6ve bitiremezler i¢
bes yordam bilmezi.

Demirci ustasi giiler, “Duyarim
ki kusbazlik meshur olmus, her
ontine gelen dellal tutmus.”

Kusbaz der ki, “Devir

gosteris devri, dmriinde kus
gormeyenler kusbaz kesildi.
Sen ki degil 6kse ile agzinla
kus tutsan kiymetin bilinmez.
Bir dellalin yok ise maharetin
gorunmez.”

Demirci ustasinin agzi bir
karis acik kalir, “Be hey kusbaz!
Oncayildir demir déverim
amma demirden daha agir s6z
oldugunu bilmezdim.”

Mesel bitti bitmesine ama
muhasebe yeni basliyor evlat.
Iste sana tezgah, kirkit, ip ve
renkler. Kilimini dokuyup

ser bakalim kapinin 6niine.
Gorelim yanindan yoresinden
kim gece, kim kendine bir ibret
sece?

Mektubuma son verir
gozlerinden 6perim evlat.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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TEKNO DUNYA

Meryem KILIC

askalarinin duygularini
anlama ve paylasma
yetenegi olan empati,
insanin benzersiz

ozellikleri arasindadir. insan,
kisisel gecmisi ve sosyal
deneyimleri sayesinde empati
yetenegini sekillendirir. Peki,
insan iliskilerini glivenli kilan
ve saglikl kararlar almada
onemli rol oynayan bu insani
yetenek, yapay olarak taklit
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edilebilir mi? Son yillarda
yapay zekanin analiz etme
ve taklit yeteneginin hizla
gelistigi goriiliiyor. Yapay zeka
sistemleri, empatiyi simiile
etmek tizere egitilebilirler
fakat duygulari hissedemez
ve deneyimleyemezler.
ChatGPT, Gemini ve Copilot
gibi sohbet robotlari, insan
dilini taklit ederek bizimle
iletisim kurmak icin tanidik

sozclik ve ifade kaliplarini
kullanirlar. Bu sekilde biytik
miktarda veriyi isleme
yeteneginden yararlanarak
anlayisli ve duygusal olarak
zeki goriinen sekillerde yanit
verebilirler. Ayrica tutarl
sohbetleryapabilir, mizah ve
empatiye benzer durumlar
sergileyebilirler. Ornegin, bir
yapay zeka asistanina stresli
hissettiginizi sdylerseniz



size bazi nefes egzersizleri
onerebilir, rahatlatici s6zler
soyleyebilir ve destekleyici
onerilerde bulunabilir.
Ozellikle bu sohbet robotlari,
sizinle kisisel bir sekilde
konusarak sohbette aktif bir
rol oynadiginizi hissetmenizi
amaglar. “Harika soru!”,
“Elbette!” gibi ifadelerle
yalnizca kullanicinin istegi
hakkinda olumlu bir izlenim
vermekle kalmaz, ayni
zamanda onlari sohbete
katilmaya tesvik eder. Fakat
biitiin bunlarin bir empati
yanilsamasi oldugunu
unutmamak gerekir. Yapay
zekanin gercekten hicbir sey
hissetmedigini fark etmek
onemlidir. Sadece verileri
isleyerek, istatistiksel en
alakali yanitlar dretir.

Yapay zekanin duygulari
algilama ve onlara yanit verme
yetenegi, manipiilasyon
konusunda etik endiseler
ortaya cikarmaktadir.
Sirketler, kullanicilarin
tliketici davranislarini, siyasi
gorislerini veya sosyal
kararlarini etkilemek icin
yapay zekayi kullanabilirler.
Yapay zekanin empatiyi taklit
etme yetenegi bu yoniiyle
hem bir risk hem de bir
firsattir. Buagidan, ruh saglhigi
ve duygusal zeka yonilinden
destek araci olmanin yaninda
maniplilasyon igin bir arag
haline gelebilir. Yapay zeka
tarafindan yonlendirilen
empatinin, kurumsal ¢ikarlara
degil insan ihtiyaglarina
hizmet ettiginden emin olmak
gerekmektedir. Tim bunlara
ek olarak hizla gelisen bu
teknoloji sayesinde bircok

insan yapay zekayi hayatina
dahil etmeye basladi.
GiinlimUzde, yapay zekanin
terapi ve psikolojik destek
alanlarinda alternatif bir arag
olarak kullanilmasi tartisma
konusudur. Sohbet robotlarinin
duygusal destek saglamak

icin bu sekilde kullanimi;
iletisim, iliskiler ve kimlik
algimizi degistirebilir. Gelismis
algoritmalar aracihgiyla
yapay zekanin konusma
kahiplarini, yiiz ifadelerini ve
hatta metni analiz ederek
erken asamada ruh sagligi
sorunlarinin belirtilerini tespit
edebilecegi diisliniilmektedir.
Bu erken midahale, tedaviye
zamaninda erisim saglayarak
hastalar icin sonuglari 6nemli
olciide iyilestirebilir.

Yapay zekanin psikolojik
danismanlik siireclerine
dahil edilmesi, teknolojik
gelismelerin 6tesinde etik,
duygusal ve insani sinirlarin
yeniden degerlendirilmesini
de ortaya cikariyor. Ornegin,
insan etkilesimleri duygular,
yanlis anlamalar ve
karmasikliklarla doludur.
Yapay zekanin bu karmasik
muhakeme ve deger yargilarini
analiz edebilme yetenegi ise
henliz tartisma konusudur.
Gizlilik ve veri giivenligi

de endise duyulan temel
alanlar arasindadir. Psikolojik
danismanlik agisindan yapay
zekanin kullanimi, hassas
kisisel verilerin toplanmasi ve
analizine dayanir. Bu verilerin
gizliligini ve glivenligini
saglamak cok onemlidir.

Aksi takdirde, bu tiir hassas
bilgilerin tehlikeye atilmasi
veya kotuye kullanilmasi;
gizlilik ihlallerine ve zihinsel

saglik sorunlari yasayan
bireylere yonelik ayrimciliga
neden olabilir. Ayrica uzun
vadede, sohbet robotlariyla
tekrarlanan etkilesimler,
catismayla basa ¢ctkma ve
kisiler arasi etkilesimlerdeki
dogal kusurlari kabul

etme yetenegimizi de
azaltabilir. Kisilerin duygusal
deneyimlerden uzaklasmasina
ve kopmasina sebep olabilir. Bu
kopukluk, baskalariyla iliskiler
gelistirmesini dnleyebilir
veya kisisel gelisimine zarar
verebilir. Yapay zeka ile artan
etkilesim, insan iliskilerine
dair beklentilerimizi de
degistirebilir. Hizli, kusursuz
ve catismasiz etkilesimlere

ve iliskilere alistikca gercek
insanlarla olan iliskilerimizde
daha fazla hayal kirikligina
ugrayabiliriz.

Giderek dijitallesen bir
diinyada, yapay zeka
baskalariyla nasil etkilesim
kurdugumuzu ve baglanti
kurdugumuzu devrim
niteliginde degistiriyor.
Bircok durumda yapay zeka
hayatlarimizi iyilestirebilir ve
inanilmaz derecede faydali
olabilir; ancak iletisimde
0zgiinliik ve empati gibi insani
unsurlar konusunda hala
belirgin sinirliliklari vardir.
Kisaca, yapay zekanin her
alandaki gelecegi ve sinirlari,
insan duygularina saygi
duyan araclar tasarlamakla
ilgili olmalidir. Yapay zekéanin
giderek hayatimiza entegre
oldugu ve insanlarin sanal bir
yalnizhgaitildigi bir cagda,
gercek insan etkilesiminin
zarar gormesiyle olusabilecek
potansiyel risklere dikkat
etmemiz gerekmektedir.
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YUVAMI KURARKEN

AILE TUTUMLARI

Zehra DEMiRHAN
Psikolog
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ireyin kisiligi,

dogumdan baglayarak

yasam boyu siiren

deneyimler ve
toplumsal etkilesimlerle
sekillenir. Bu siirecte, bireyin
en yakin sosyal cevresiolan
aile biiytik bir rol oynar.
Ozellikle anne ve babanin
cocuk yetistirme siirecindeki
tutumlari, bireyin duygusal,
bilissel ve sosyal gelisim
alanlarinda kalici etkiler
yaratir. Cocukluk dénemindeki
deneyimler, bireyin benlik
algisini, 6z giiven duygusunu,
karar verme becerilerini ve
toplumsaliliskilerini dogrudan
etkiler. Dolayisiyla cocuklarin
saglikli bireyler olarak
yetismelerinde ebeveynlerin
yaklasimi hayati onem
tasimaktadir.

Anne babalarin ¢ocuklarina
karsi gelistirdigi tutumlar
yalnizca bireysel tercihlere
degil ayni zamanda

ailenin icinde bulundugu
sosyokiiltiirel yapiya, egitim
diizeyine, ekonomik kosullara,
degeryargilarina ve hatta
toplumsal normlara da

bagli olarak sekillenir. Bu
nedenle, ebeveyn tutumlarini
incelerken onlariiginde
bulunduklari baglamla
birlikte degerlendirmek
gerekir. Toplumun degerleri,
gelenekleri ve beklentileri
anne babalarin cocuklarina
karsi sergiledikleri
davranislarda yonlendirici
olabilir. Ornegin otoriteye
daha fazla 6nem verilen
toplumlarda ebeveynlerin
daha kati ve kuralci olmasi sik
rastlanan bir durumdur.



Ebeveyn Tutumlarinin Benlik
Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Cocugun duygusal, bilissel

ve toplumsal gelisimindeki

en onemliilk 6greticileri
ebeveynlerdir. Bu baglamda
cocuk gelisiminde ozellikle
annenin duygusal etkisi ilk
sirada yer almakla birlikte
baba figliriiniin de siirec

icinde aktif bir rol Gistlenmesi
beklenir. Anne ile kurulan bag,
cocugun kisilik gelisimindeki
temel bilesenlerden biridir.
Cocugun ihtiyaclarina duyarl
bir sekilde yanit veren, sicak,
sabirli ve sevgi dolu ebeveynler
cocugun diinyayi giivenli bir
yerolarak algilamasini saglar.
Bu giiven duygusu, bireyin ileri
yaslarda kendine olan inanci ve
digerinsanlara duydugu giiven
acisindan temel olusturur.

Cocugun 06z giiven gelisimi,
erkenyaslardan itibaren
sekillenmeye baslar. Ozellikle
ilk cocukluk déneminde,
ebeveynin cocuga sagladigi
ortam, onun kendi fikirlerini
ifade edebilme, karar alabilme
ve bagimsiz hareket edebilme
becerilerini dogrudan etkiler.
Asiri kontrolcl, sabirsizya da
asiri diirtiisel 6zellikler tasiyan
anne ve babalar, genellikle
cocuga yeterli ifade alani
tanimazlar. Bu da cocugun
kendine giivenini zedeler.
Cocuk, stirekli elestirildiginde
ya da onaylanmadiginda
zamanla kendi kararlarina
glivenmekte zorlanir ve dis
otoritelere bagimli hale

gelir. Buna karsin, cocuklara
fikirlerini aciklama 6zgtrligi
taniyan ve onlarin karar alma
siireclerine saygi gosteren
ebeveynler, cocugun hem 6z

glivenli hem de sorumluluk
sahibi bireyler olarak
gelismesine katki saglarlar.
Bu tiir aile ortamlarinda
cocuklar secim yapma, sorun
¢6zme ve duygularini ifade
etme konularinda daha aktif
ve basarili olurlar. Dolayisiyla
cocugun benlik gelisimi,
yalnizca onun kendi icsel
stireci degil ayni zamanda
ebeveynleriyle kurdugu
iliskinin niteligiyle de
dogrudan iliskilidir.

Benlik kavrami, bireyin
kendisi ve cevresi hakkindaki
algilarinin biitiinaddr. Bir
cocuk, cevresindeki insanlarin
kendisine nasil davrandigina ve
hangi tepkileri verdigine gore
kendi degerini anlamlandirir.
Ornegin cocuk siirekli olarak
onaylanan, fikirlerine deger
verilen ve sevgiyle karsilanan
bir ortamda biiyiidiigiinde
kendi varhgini kiymetli olarak
algilar. Buda olumlu bir
benlik algisi gelistirmesine
yol acar. Buna karsilik,
kiiciimsenen, hor goriilen ya
da dikkate alinmayan bir cocuk
kendisini degersiz ve yetersiz
hissedebilir. Bu da diistik
benlik saygisina, cekingenlige
ve sosyal ortamlardan
uzaklasmaya neden olabilir.

Benlik saygisi, cocugun
yasamindaki pek cok basari
ya da basarisizlik deneyimini
nasil yorumlayacagini
belirleyen bir etkendir.
Kendisini degerli géren bir
cocuk, karsilastigi zorluklarla
basa cikma konusunda daha
direncli olurken benlik saygisi
dusiik olan bir cocuk benzer
durumlarda daha cabuk pes
edebilir, icine kapanabilir

ya da 6fke gibi savunma
mekanizmalari gelistirebilir.

Arastirmalar, cocuklarin
ebeveyn tutumlarinailiskin
algilarinin da bu gelisimde
etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Demokratik
tutumu benimseyen
ebeveynlere sahip ¢cocuklarin
benlik saygisi genellikle yiiksek
olurken asiri koruyucu, otoriter
ya dailgisiz ebeveynlerle
biiyliyen ¢ocuklarin benlik
gelisiminde daha fazla sorun
gozlemlenmektedir.

Ebeveyn Tutumlari

Anne babalarin cocuklarina
karsi gelistirdikleri tutumlar,
cocuklarin kisilik gelisimini
ve benlik kavramini 6nemli
olclide etkiler. Bu tutumlar
genel olarak su basliklar
altinda incelenmektedir:
Demokratik, otoriter, asiri
koruyucu/hosgorili, ilgisiz ve
dengesiz tutumlar. Bunlarin
disinda da farkli aile yapilari
ve bireysel yaklasimlar
bulunmakla birlikte bu
basliklar genel egilimleri
acgiklamada yeterli bir cerceve
sunar.

Demokratik Ebeveyn Tutumu:
Demokratik ebeveynler,
cocuklarina karsi sevgi ve
saygiya dayali bir iliski kuran,
onlarin bireyselligine deger
veren, fikirlerini 6nemseyen
ve karar alma siireclerine
katilmalarina olanak taniyan
bireylerdir. Bu tutumda,
cocuklar belirli kurallar
cercevesinde ozgurliklerini
kullanabilirler. Aile icinde
acikiletisim vardir; sorunlar
genellikle konusarak ve ortak
¢oziimlerle giderilir.
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A YUVAMI KURARKEN

Demokratik aile ortaminda
cocuklar, kendi ilgi ve
yeteneklerini kesfetme firsati
bulur. Anne baba, ¢cocugun
kendini ifade etmesine

imkan tanir, onu tesvik eder

ve hatalari karsisinda yapici

bir tutum sergiler. Bu sayede
cocuk, hem 6z gliven kazanir
hem de kendi ayaklari izerinde
durabilme becerisi gelistirir.
Kurallar cezalandirma yoluyla
degil, icsellestirilerek 6grenilir.
Bu ortamda yetisen cocuklar,
girisimci, sorumluluk sahibi,
yaratici ve sosyal olarak aktif
bireyler olurlar.

Ayrica bu tutum, cocuga
sadece ozgiirligin degil ayni
zamanda sinirlarin 6nemini
de 6gretir. Demokratik
ailede cocuk, sinirlarin neden
kondugunu anlar ve bunlara
saygi gosterir. Buda ileriki
yasantisinda otokontrol

ve disiplin duygusunun
gelismesine katki saglar.
Ozgiirliik ile sorumlulugun
dengelendigi bu yaklasim,
cocugun saglikh bir birey
olarak gelismesini destekler.

Otoriter Ebeveyn Tutumu:
Otoriter tutuma sahip
ebeveynler, cocuklarinin
davranislarini siki bicimde
kontrol eden, kati kurallarla
biiyiiten ve bu kurallara
uyulmadiginda cezalandirma
yoluna giden bireylerdir. Bu
tutumda, cocuklarin diisiince
ve duygularina genellikle
deger verilmez. Kurallar
sorgulanamaz; cocugun gorevi,
sadece itaat etmektir. Sik¢a
basvurulan yéntemler arasinda
bagirma, tehdit etme, kiiglik
disiirme ve hatta fiziksel ceza
bulunur.
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Bu baskici ortamda biiylyen
cocuklar genellikle ice doniik,
cekingenya da asiri tepkisel
olabilirler. Duygulariniifade
etmekte zorlanabilir, 6z
gliven eksikligi yasayabilirler.
Stirekli otoriteye maruz kalan
bir cocuk, ya itaatkar ve pasif
bir kisilik gelistirir ya da 6fke
biriktirerek saldirganlasabilir.
Kendi kararlarini veremeyen bu
bireyler, ileriki yasamlarinda
da disyonlendirmelere agik
hale gelirler. Ayrica ylksek
baski ortami, cocugun yaratici
disiinme ve problem ¢6zme
becerilerini de koreltebilir.

Otoriter tutum, kisa vadede
“itaatkar” cocuklar yaratiyor
gibi goriinse de uzun vadede
bireyin i¢csel disiplin duygusunu
gelistirememesine neden olur.
Bu da ergenlik ve yetiskinlik
déneminde daha biylk uyum
sorunlarina yol acabilir.

ilgisiz Ebeveyn Tutumu: ilgisiz
ebeveyn tutumu, ¢cocugun
temel ihtiyaclarina yeterince
ilgi géstermeyen, sevgi ve
sefkat sunmayan ve rehberlik
roliinliyerine getirmeyen
ebeveynlerle karakterizedir.
Bu aile yapisinda disiplin
genellikle yok denecek kadar
azdir. Ebeveynler, cocuklarinin
duygusal ve sosyal gelisimiyle
ilgilenmedikleri gibi zaman
zaman fiziksel ihtiyaglarini
bile karsilamada yetersiz
kalabilirler.

Bu tutumla yetisen cocuklar
cogu zaman yalnizhk,
dislanmishk ve degersizlik
hissi yasarlar. Aile icinde ilgi
ve yonlendirme gérmedikleri
icin toplumsal kurallari

6grenmekte zorlanabilir, sosyal
iliskilerde basarisiz olabilirler.
Ayrica benlik saygilar

disiik olduguicin suca

egilim, saldirganlik ve 6fke
problemleri gibi davranissal
sorunlar gelistirme riskleri
artar.

lIgisiz ebeveynler genellikle

ya kendi yasamlarindaki
sorunlara odaklidirlarya da
ebeveynlik roliinii yeterince
6nemsememektedirler. Bu

da cocukla saglikli bir bag
kurulamamasina ve iletisim
kopukluguna yol acar. Cocugun
sevgi ve gliven temelinin eksik
kalmasi, ileriki yasaminda ciddi
psikolojik sorunlara neden
olabilir.

Asiri Hosgoriilii Ebeveyn
Tutumu: Asiri hosgorili
anne babalar, cocuklarina
karsi genellikle sevgi dolu

ve sevecen bir yaklasim
sergilerler. Ancak bu olumlu
duygusal tutum, cogu zaman
saglikli sinirlar koyamama

ve disiplinsizlikle birlesir. Bu
tlir ebeveynler cocuklarinin
her istegini karsilar, onlar
denetlemez ve yanlis
davranislara karsi gerekli
midahalelerde bulunmazlar.
Cocuga karar alma siireclerinde
asir 6zgurliik taninir; buda
cocugun yasina ve gelisim
dlizeyine uygun olmayan
sorumluluklar almasinaya
da sorumsuz davranislar
gelistirmesine neden olabilir.

Bu aile ortaminda bliyiiyen
cocuklar, sinirsizlik duygusu
icinde gelisirler. Sinirlarin
olmadigi bir ortamda yetisen
bireyler, hangi davranisin



dogruyadayanhsoldugunu
o6grenmekte zorlanirlar. Bu

da onlarin sosyal iliskilerde,
okul ortaminda ve toplumsal
kurallara uymada problemler
yasamalarina neden olur.
Ozellikle otoriteyle saglikli
iliski kuramayan bu ¢ocuklar, is
birligi yapmada zorluk ceker;
benmerkezci, asi veya kurallara
uymayan bireyler hiline
gelebilirler.

Ayrica sinir tanimayan bir
ortamda biiylyen cocuklar
genellikle duygusal olarak

da giivensiz hissederler.
Clnkd sinirlar, cocugun
dinyayi anlamlandirmasina
ve davranislarini kontrol
edebilmesine yardimci olan
temel unsurlardir. Sinir
koymamak, cocugun “her
istedigini elde edebilecegi”
dusiincesini pekistirirken
reddedilme ya da basarisizlik
gibi durumlarla basa ¢tkmayi
6grenmesini engeller. Bu
nedenle, cocuklarin saglikli
bireyler olarak yetismeleri igin
sevgi kadar sinir da gereklidir.

Dengesiz ve Tutarsiz
Ebeveyn Tutumu: Tutarsiz
ebeveyn tutumu, cocuklarin
davranislarina karsi gelistirilen
tepkilerin kararsiz, degisken
ve ongorilemez oldugu aile
ortamlarinda goralir. Bu tir
ebeveynler, ayni davranisi
bazen hosgoriiyle karsilarken
bazen sert bir bicimde
cezalandirabilirler. Kurallar
belirsizdir; bugiin gecerli

olan bir kural ertesi glin
ortadan kalkabilir ya da yerini
tamamen farkl bir beklentiye
birakabilir.

Bu ortamda biiyliyen cocuklar,
neyin dogru neyin yanlis
oldugunu kestiremedikleri

icin kaygi, glivensizlik ve

kafa karisikhg yasayabilirler.
Ebeveynlerinden gelen
celiskili mesajlar nedeniyle
davranislarini nasil
yonlendireceklerini bilemezler.
Buda cocugun 6z denetim
becerilerinin gelismesini
engeller. Ayrica cocuk,
cevresinden aldigi tepkileri
anlamlandiramadigiigin kendi
davranislarinin sorumlulugunu
datam olarak listlenemez.

Tutarsizlik ayni zamanda
ebeveyn-cocuk iliskisini
zedeler. Cocuklar,
ebeveynlerine glivenmekte
zorlanir ve duygusal bag
zayiflar. Ebeveynin rehberlik
rolii belirsizlestiginde cocuk
dis faktorlerden daha fazla
etkilenebilir. Bu durum,
ergenlik déneminde arkadas
cevresine asirt bagimhlik,
otoriteye karsi cikmaya da
kuralsiz yasam bicimlerine
yonelme riskini artirir.

Tutarsiz ebeveynlik, cocugun
hem duygusal gelisimini hem
de kisilik yapisini olumsuz
yonde etkiler. Kurallarin keyfi
bir sekilde uygulanmasi,
cocugun adalet duygusunu
da zedeler. Oysa cocuklar,
davranislarinin sonuclarini
ongorebildikleri, kurallarin net
ve tutarli oldugu ortamlarda
daha saglikl bir gelisim
gosterirler.

Cocuklarin davranislari, gelisim
duzeyleri, benlik saygisi

ve sosyal uyum becerileri,
bliyiik 6l¢lide anne babaiile
kurduklarriliskilerin niteligine
bagli olarak sekillenir.

Ebeveynlerin tutumlari
sadece bireysel degil; ayni
zamanda kdltirel, ekonomik
ve psikososyal etmenlerin
etkisiyle olusur. Bu nedenle
cocuklarin gelisim siirecinde
anne baba tutumlarinin
etkisini degerlendirirken soz
konusu tutumlarin nedenlerini
ve baglamsal boyutlarini da
g6z oniinde bulundurmak
gerekir.

Ebeveynlerin birbirinden farkli
yaklasimlar benimsemesi,
cocugun i¢cdiinyasinda
karisiklik yaratabilir. Ornegin
bir ebeveyn cocuga karsi
demokratik ve destekleyici
davranirken digeri ilgisiz

ya da otoriter olabilir. Bu
durumda ¢ocuk hangi
davranisin kabul edilebilir
oldugunu kestiremeyebilir

ve heriki ebeveyne karsi da
glivensizlik gelistirebilir.
Ozellikle bosanmis ailelerde
ya da ebeveynlerden birinin
cocukla yeterince ilgilenmedigi
durumlarda ¢ocukta davranis
bozukluklari ve duygusal
calkantilar ortaya cikabilir.

Sonug olarak cocuk yetistirmek
yalnizca bir gérev degil; ayni
zamanda sorumluluk ve

biling gerektiren bir siirectir.
Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin gelecekteki
psikolojik sagligini, toplumsal
uyumunu ve yasam doyumunu
sekillendirecek kadar derin

bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
saglikli nesillerin yetismesi igin
ebeveynlerin kendi tutumlarini
gbzden gecirmeleri, gerekirse
uzman destegi almalari ve
cocuk gelisimi konusunda
bilinglenmeleri biiyiitk 6nem
tasimaktadir.
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DR. MEMDUH CEMIL SIRIN
ite SOYLESI

B Soylesi: Mahir KILINC

Ozgln bir hukuk dalinin
varligi kendine 6zgu ilke ve
kavramlarin gelismesiyle
mumkundur. Diger bir
ifadeyle, mesele cocukla ilgili
hukuki konulari derlemek
degil; bu konulari cocugun en
az yetiskinler kadar hak sahibi
insan ve yuksek yararinin
oncelikli ikke oldugu anlayisla
yorumlayabilmektir. Bu 6zgun
bakis gelistigi dlglide mustakil
bir cocuk hukuku alanindan
bahsedilmesi de mUmkundur.
Gayretim bir cocuk hukuku
gonullusu olarak bu 6zgun
alanin gelismesine katki
sunmak.
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Bir calismanizda ¢cocuk
hukukunun ne oldugunu
bilmekigin onun ne
olmadiginin anlasiimasinin
gerekliliginden soz
ediyorsunuz. Cocuk kimdir,
onu korumaya alan ve haklar
sunan ¢ocuk hukuku nedir, ne
degildir?

Hukukta, on sekiz yasini
tamamlayana kadar her

insan cocuk kabul edilir.
Medeni hukuk, ceza hukuku
gibi farkli hukuk dallarinin
cocugu ilgilendiren konu
basliklari bulunmaktadir.
Ornegin, medeni hukukta
velayet gibi anne-baba-

cocuk iligkilerini veya ceza
hukukunda suca siiriiklenmis
cocuklariinceleyen konular
vardir. Boyle farkh hukuk
dallarindaki ¢ocukla ilgili konu
bashklar alt alta yazilip bir
derleme yapilarak bunlarin
toplamina ¢ocuk hukuku
denmesininyanlishgina
dikkat cekmek amaciyla cocuk
hukukunun ne olmadigini
tespitile baglamalyiz diye
diistiniiyorum. Ozgiin bir
hukuk dalinin varhgi kendine
ozgii ilke ve kavramlarin
gelismesiyle mumkiinddir.
Diger birifadeyle, mesele
cocukla ilgili hukuki konular
derlemek degil; bu konulari
cocugun en az yetiskinler kadar
hak sahibi insan ve yliksek
yararinin éncelikli ilke oldugu
anlayisla yorumlayabilmektir.
Bu 6zgiin bakis gelistigi dlciide
mstakil bir cocuk hukuku
alanindan bahsedilmesi de
muimkindur. Gayretim bir
cocuk hukuku goniillisii olarak
bu 6zgiin alanin gelismesine
katki sunmak.

Cocuk haklari, evrensel bir
deger olarak tiim toplumlarin
ortak sorumlulugu kabul
ediliyor. Evrensel diizeyde

bu haklarin 6niinde ne gibi
engeller bulunmaktadir?
Diinyadaki tiim ¢ocuklar
haklarini hangi diizeyde
muhafaza edebilmektedir,
kullanabilmektedir?

20. ylizyil boyunca cocuk
haklari alaninda 6nemli
gelismeler oldu. Cocuk
haklari, biryandan

uluslararasi sozlesmelerin
konusu olurken diger yandan
tilkeler mevzuatlarinda

cocuk haklarini esas alan
onemliyenilikler yapti.

Bu 6nemli gelismelerin
cocuklarin hayatina ayni
oranda yansidigini sdylemek
ise pek miimkiin degil. BM
verilerine gore tedavi edilebilir
hastaliklar ve kaginilabilir
sebeplerden her giin bes yas
alti14 bin cocuk 6liiyor. 10-18
yas arasi cocuklarin ylizde on
lici, takriben 170 milyon cocuk
ruhsal sorunlar yasiyor. Her
bes dakikada bir, bir cocuk
siddetten hayatini kaybediyor.
Okula giden her iki cocuktan
birinin ilkokul egitimi sonunda
temel okuma ve matematik
becerileri yetersiz. insanligin
dijitallesme, yapay zeka gibi
ilerlemeleri iftiharla konustugu
glinimiizde diinya genelinde
cocuklarin en cok 6ne cikan
taleplerinin siddetten
korunarak huzuricinde
yasamak ve kaliteli egitim
almak oldugu bilgisi karsisinda
biraz susup distinmeliyiz.

Ulkemiz 6zelinde soracak
olursak cocuk haklarinin
durumu hakkinda neler

soylersiniz? Son zamanlarda
diinyaya paralel olarak
iilkemizde de artis gosteren
cocuk istismari ve ihmal
vakalari hukuk sistemini ne
olciide zorluyor? Mevzuatile
uygulama ortiisiiyor mu?

Cocuk haklarralaninda
Tirkiye'yi diinyadan ayri
dislinebilecek durumda
degiliz. Diinyadaki cocuk
haklari sorunlarinin iz
distmleri tilkemizde de
karsimiza cikiyor. Cocuk ihmali
ve istismari vakalari bunun
en can yakici érneklerini
olusturuyor. Ulkemizde,
sorunun mevzuattan degil
daha ¢ok uygulamadan
kaynaklandigina iliskin
genel bir kabul olmakla
birlikte genelleme gercekle
tam uyusmuyor. Bu
konuda sdylenebilecek cok

°

Siber zorbalik,
kisisel verilerin
calinmasi,
mahremiyetihlali,
hedefli reklamcilik,
cinsel su¢ magduru
olma gibiriskler
internet ortaminda
yetiskinlericin
oldugu kadar
cocuklaricinde
tehlike olusturuyor.

TEMMUZ 2025 clivenct ke chergisi I 45




M soviesi

detayli hususlarvarama

ben hem mevzuat hem

de uygulamadaki temel
yaklasim probleminden
bahsetmekle yetineyim.
Ihmal ve istismar ortaya
ctktiktan sonra ne yapilmasi
gerektigine odaklaniyoruz.
Ornegin bir cinsel istismar
vakasi oldugunda failin en
agir sekilde cezalandiriimasi
tek meseleymis gibi

glindem olusturuyor.

Oysa asil olmasi gereken,
vakanin hi¢yasanmamasi

icin neleryapilabilecegine
odaklanmaktir. Birgok ihmal
ve istismar vakasinin oykisiini
incelediginizde gostere gostere
gelen bir hadise oldugunu
goriiyorsunuz. Zamaninda
etkin miidahale yapilsa olayin
hicyasanmama ihtimali s6z
konusu. Tiirkiye'nin cocuk
koruma ve cocuk adalet
sistemlerini popilizme teslim
olmadan, strdirulebilir ve
etkin sonuglaralmaya yonelik
derinlikli bir reforma tabi
tutmasi gerekiyor.

Her alanda oldugu gibi
cocuklariizerinde de
dijitallesme ve sosyal medya
etkisinin giderek arttigina
taniklik ediyoruz. Cocuklar,
internet ortaminda ne gibi
risklere maruz kalmakta ve
mevcut hukuki diizenlemeler
buna hangi 6lciide karsilik
vermektedir? UNIiCEF’in
dijital cocuk haklari kavrami
hakkinda neler sdylersiniz?

Siber zorbalik, kisisel verilerin
calinmasi, mahremiyetihlali,
hedefli reklamcilik, cinsel sug
magduru olma gibi riskler
internet ortaminda yetiskinler
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icin oldugu kadar cocuklar
icin de tehlike olusturuyor. ilk
olarak su hususu vurgulamak
isterim. Cocuk ve dijital diinya
deyince aklimiza cocuklarin
karsilastigi tehlikeler ve
cocuklar bu tehlikelerden nasil
koruyabiliriz sorusu gelmekle
birlikte dijital diinya sadece
negatif etkileri olan bir mecra
degil, orasi cocugun cesitli
haklarini hayata gecirebilecegi
bir platform da sunuyor.

Yani madalyonun iki yizi

var. Biz, daha cok kot yiizi
ile sinirli bicimde meseleyi
degerlendiriyoruz. Katilim
hakki, cocugun goriislerine
saygi hakki, bilgiye erisim
hakki, ifade 6zgurligi,
gelisim hakki, bariscil
toplanma ve 6rgiitlenme
ozgurlugl gibi haklarin
hayata gecirilmesinde dijital
diinyanin ¢ocuklara sundugu
imkanlari da unutmamaliyiz.
BM ve UNICEF'in de dijital
cocuk haklarrile cocuklari
tehlikelerden korumayaninda
bu noktaya vurgu yaptigini
sOyleyebiliriz.

Tehlikelerden koruma
meselesine gelince; konunun
kamuoyunda agirlikli
olarak cocuklarin dijital
diinyaya, sosyal medyaya
erisim yasagi lizerinden
tartisildigini goriiyoruz. Bu
eksik bir yaklasim. Biitiinciil
bir yaklasim gelistiriimezse
yasaklamayla sinirli ¢6ziim
daha bliyiik sorunlara
kapragmanin dtesine
ge¢meyecektir. Buttnciil
yaklasimi tig asamada soyle
ozetleyebilirim. Cocuklari
tehlikeden uzak tutmak;

°

20. yiizyil boyunca
cocuk haklarialaninda
onemli gelismeler
oldu. Cocuk haklari, bir
yandan uluslararasi
s6zlesmelerin
konusu olurken
digeryandan iilkeler
mevzuatlarinda
cocuk haklarini

esas alan onemli
yenilikler yapti. Bu
onemli gelismelerin
cocuklarin

hayatina ayni

oranda yansidigini
soylemek ise pek
miimkiin degil. BM
verilerine gore tedavi
edilebilir hastaliklar
ve kacinilabilir
sebeplerden her giin
bes yas alti14 bin
cocuk oliiyor.

bunun icin yasaklarla
cocugun etrafinda hareket
edemeyecegi bir glivenlik
cemberi olusturmak yerine
cemberi cocugun degil
cocuktan uzak tutmak
istediklerimizin etrafina
cizmeliyiz, onlara sinirlar
getirmeliyiz, sinirlari asanlara
etkin yaptirimlar ongérmeliyiz.
Tehlikeler konusunda
cocuklar bilgilendirmek,
tehlike ile karsilastiginda



ne yapacagi konusunda yol
gosterici olmak; bunun yolu
medya okuryazarliginin

okul 6ncesinden baslayip
biitiin egitim kademelerinde
yayginlastiriimasi, aile ve
yetiskin egitimine kadar hayat
boyu devam eden bir siireg
olarak ele alinmasidir. Son
asama ise biitiin cabalara
ragmen cocuk zarar gordiyse
cocugun rehabilitasyonuna
yonelik hizmetleri sunmak.

Malumunuz oldugu iizere
icinde bulundugumuz yil
“Aile Yili” olarak ilan edildi.
Bu kapsamda, Tiirkiye’de
cocuklarin sosyal politikalarla
desteklenmesi konusunda acil
olanihtiyaglari nelerdir? Aile
yapisl, yoksulluk ve egitim
politikalari bu alandaki hak
ihlallerini nasil etkiliyor?

Aile, uzun yillar boyunca sosyal
yardimlarla giiclendirilecek
biryapiolarak gorildu. Aile

ve aileyi olusturan bireylerin
ekonomik yardimlarla
desteklenmesiile aile
sorunlarinin asilabilecegi
distinilda. Sosyal yardimlar
onemsizdir demiyorum

ancak merkezine sosyal
yardimlari alan biryaklasimla
esasli bir aile politikasi insa
etmenin mimkin olmadigini
geldigimiz noktada goriiyoruz.
Aile sorunlarinin ¢oziilmesi
egitim, kiiltiir ve sosyal hizmet
odakliyaklasimlarla stratejiler
gelistirilmesini gerekli kiliyor.
“Aile Yili” kongre, calistay,
yarisma, sergi vb. faaliyetlerle
sinirli bir etkinlik yilr olmamalr.
Aileileilgili mevzuatta ne

gibi iyilestirmeler yapildi,
ailelerin iyi olma hallerinin

gelistirilmesi icin hangi
faaliyetler yiritiildii, 2026

ve devami yillarigin hangi
faaliyetler programlandi

gibi sorulara 2025 yili sonu
itibariyla tatmin edici cevaplar
verebilirsek 2025'in “Aile Yili”
olarakilanianlamli hale gelir.

Kendialanimin disina fazla
¢tkmamak adina “Aile Yilr”
vesilesiyle (iglincii sorunun
cevabinda bahsettigim cocuk
koruma sisteminde reform
yapilmasi gerekliligini biraz
acabilirim. Boylece sorunuzun
ikinci kismina da cevap vermis
olurum. Ulkemiz mevzuatinda
bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi

ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar
edilenya da su¢ magduruolan
cocuklar korunma ihtiyaci olan
cocuk olarak tanimlaniyor

ve bu cocuklara yonelik
faaliyetlerile bu faaliyetleri
yiriten aktorlerin bitlni
cocuk koruma sistemini
olusturuyor. Bizim sistemimiz,
ilkemizdeki cocuklarin
ihtiyaclarini karsilamak

bakimindan yetersiz bir sistem.

Cocugun korunmaya ihtiyag
duyar hale gelmemesi icin
onleyici koruma faaliyetleri
iyi bir sistemin 6nemli bir
parcasi ama bizim bu konuda
daha ¢ok yolumuz var. Cocuk
koruma bir sosyal hizmet
alaniolmasi sebebiyle
sistemin insan kaynagi sosyal
hizmet uzmanlari tizerine
insa edilmesi gerekirken
o0gretmen, tiiketici bilimleri,
psikolojik danisma ve
rehberlik (PDR) gibi alan
uzmanlari sosyal calismaci

olarak calisabiliyor. Merkezt
idare icerisinde, basta Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi
olmak tizere farkli bakanliklar,
mahalli idareler, cocuk
mahkemeleri gibi cok aktorlii
bir sistemden bahsediyoruz ve
bu aktorler arasinda is birligi ve
koordinasyon sorunlari dikkat
cekiyor. Cocuk mahkemeleri
demisken lilkemizde
maalesef sadece otuz dort

ilde cocuk mahkemesi

var, bu mahkemeleri tilke
genelinde yayginlastirmayi
dahi basaramamisiz. Biitiin bu
sorunlari gidermek amaciyla
hak temelli kapsamli bir
reform hazirligi “Aile Yili"nin
onemli bir hedefi olmalidir.

G G

Istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesinde lisans
egitimini tamamladiktan
sonra ayni tiniversitede
yliksek lisansiniyapti. Paris
1 Panthéon—Sorbonne
Universitesinde, cocuk
koruma idaresi konulu
teziyle doktora egitimini
tamamladi. Halen
istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi idare
Hukuku Ana Bilim Dalinda
doktor 6gretim lyesi
olarak calisan Dr. Memduh
Cemil Sirin, cocuk hukuku
dersleri vermektedir.
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A HAYATIN IGINDEN

SEHIR ve
IRMAK

I Nagihan AYDIN

ynalar degdi
gozlerime, kendimi
en giizel onun
cehresinde gordiim.

Ben bir irmagim. Yikim
agirdir benim. Ayaklarim,
kollarim, gévermis govdem
dogdugumdan beri bitmeyen
akistadir. Saclarim, rlizgarin

carkinda bilendikge her
caglayista tazelenir yiiklerim.
Gece kordan bir besikte,
giindiiz bozkirin géz
cukurlarinda kivranir dururum.
Ay ve giinesin lizerime akseden
istklarindan damitilir, 6zlemle
gecerim yoluma cizilen
hudutlarin arasindan.

Sehir kalabaliginda gorintiiler
siradanlasir, sokak iclerinde
sesim azalirdi. Sabahin erken
saatlerinde kolundaki hasir
sepetine doldurdugu simitleri
tastyan yasliamcanin ayak
sesleriyle baslayan iirkek
tikirtilar glin icinde peyderpey
cogalirdi. Gozlerimi kapatir,



sesleri tek tek avlamaya
calisirdim. Sehrin saclarina
sinmis yasanmislik izleri derin
bir ugultuyla eslik ederdi bana.
Kehribar rengi daracik tas
sokaklarindan yiikselen nal
sesleri, kavusamayan asiklarin
gbzyaslariyla sulanan saclari,
nice saire, ozana ve asiga ilham

olusuyla sehir, yolculugumda
emsalsiz bir gecitti.

Dostlugumuz cok eskilere
dayaniyordu. Sehir, ilk
tanismamizda ciliz sesim,
bedenimdeki zayiflik
yliziinden sefkatle
sarmalamisti beni. Birbirimizi
tanidikca bu sefkat yerini hasbi

duygulara birakti. Zamanla
bazi tehlikelere karsi tek viicut
olmayi 6grendik. Kimi zaman
degisen mevsim sartlarinda
istemeden birbirimizi lizsek de
dostlugumuzun kiymetini iyi
bilirdik. Muazzam siralanmis
daglarin arasindan bir tiirkiyle
dogup, Camlibeller’i asip
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HAYATIN iCINDEN

gelmistim. Cok gecmeden
huzur bulup yarenlik ettigim
sehre can suyu oldum. Sehre
geldigimde birdenbire
yavaslar, vefayla agilan

bu dar gecidin saltanatini
ardimda birakip gitmeyi de
higistemezdim. Sehir, arada
kibir emareleri gosterse de
comertligi ve misafirperverligi
sayesinde aklimi celmeyi
basarir, ayni zaman ve mekana
her an tazelenen bir sadakatle
tutunurduk.

Budenli boliinmeyi kimse
istemezdi ama sehir bana
gecit olmaktan hicbir zaman
yiiksiinmedi. O da bilirdi
bagrinda yol acip gecit verdigi
dostunun kendisine ne kadar
ltitufkar oldugunu. Her dogan
giin apayri lezzet, koku ve
seslerle génenirdik. Kuslarin
cviltisindan, kelebeklerin
kanat vurusuna kadar ikimiz
de payimiza diseni alirdik.
Guzelligine oldukca diiskiin
olan sehir bu kadariyla
yetinmez, varhgimla gozlerine
stirme ¢ekilmis nazli gelin gibi
stiziliip gérenleri kendine
hayran birakirdi. Yol boyunca
devam eden seyrimde benim
icin bir duraktan fazlasi olan
sehrin zarif nazarindan aldigim
hikayeler, her gecisimde ikram
dolu tepsilerle comertce
ontme sunulurdu.

Ruhunun yoldasini
buldugunda gosterirsin

ya biitiin maharetini biz

de dyleydik; kadife kumas

icre sarilmis inci ve mercan
kiymetindeydik. Etegine kadar
sokuldugumuz dostluga layik
olmakicin ictenlikle bakardik
aynaya. Her giin parcalanamaz
bir govdede ayni fotografa
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giilimserdik tlrll renklerde.
Kimizaman yagmur islatirdi
saclarimizi kimizamansa
birlikte kar taneleri yakalardik.
Yildizlar gézlerimize ayni
yerden bakardi. Kayaliklarin
arasindan gecerken sehrin
suretine birlnip lGzerime
serpilen bu fasih giizelligin
bliyisiiyle kursuni bir golgenin
icinde anbean kaybolup
yeniden dogmak isterdim.

Zamanin soguk nefesini
ensemizde hissedeli lic yil
olmustu. Yagissiz kislarin,
kurak gecen yaz mevsimlerinin
ardindan hastalanmus,
govdemdeki giigsiizliik
suretime de vurmustu.
Yoldasim bu hélsizligimden
korkmaya baslamis, dualariyla
eski gliciime kavusmam icin
bana destek oluyordu. Sehrin
iki yakasini birlestiren tas

koprilerin neredeyse kokleri
goriinliyordu. Gévdeme

zirh gibi giyindigim riizgar
bile dislilerini lizerimden
cekmisti. Yatagimda hastalikli
biriniltiyle titrerken sehrin
etrafina kurulan kdy ve
kasabalarin su ihtiyacini da
karsilayamaz olmustum.
Sehir, nazarimda beni yutacak
kadar blyiimsti. Karsisinda
kicllen bicare bakislarimla
merhamet dilenmeye
hazirdim. Yikim agirlasip
taslyamaz oldugumdaysa
enyakin kiylya govdemden
bir parcami birakiyor, tekrar
dondigiimde ellerimle
ordiigiim setlerin acimasiz
gliltslerini izliyordum.

Uzerimi érten ipek tiilbent
yirtilmis, giizelligimden eser
kalmamisti. Her solugumda
giinbegiin kurudugumu,
dostuna sunulan birikramlik
oldugumu hissediyordum.
Giines biraz daha kaslarini
catsa topraga karisacagim
dislndiim. Sehrin ihtisamina
eslik edecek gliciim
kalmayinca gévdeme ok gibi
saplanan israrci bakislarin
karsisinda utancgla kabuguma
cekiliyordum. Kurumus
damarlari, kil rengine calan
benziyle sehir korku ve tirperti
veriyordu. Oyle ya, irmak
kurursa hayat kururdu. Evler
bozulur, sokaklar konusamaz,
elmave kiraz agaclariyoldan
gecenlere satasamaz olurdu.
Karincalarin yiiku hafifler,
arilarin elleri gériinirdd.

Bu manzaradan otird,
dostuma olan mahcubiyetimi
gizleyemeye calisiyordum.
Onun misfik koynunda
saklanmaya devam etsem



de yavas yavas hazirliksiz bir
sona dogru aktigimi kabul
ediyordum.

Yillar gectikge nispeten
azalan gliciimle sehiricin

bir tehdit haline gelmistim.
Sanki dostumla birbirimize
sundugumuz ziyafet sofralari
gitmis, yerine acidan bir
katik gelmisti. Bu kekremsi
tatikimizin de sirtinda

bir kamburdu. Degisken
hallerime asina olan sehir,
kusursuz bir dostlugun
olmayacagini biliyordu.

Bu durumdan hic sikayetci
degildi. Ne yalan soyleyeyim,
sehrin en cok bu yoniini
severdim. Serin bir golgelikte
g6z goze geldigimizde itiraf
edemedigimiz kaybetme
korkusu ikimizin de
prangasiydi. C6zmeye irademiz
ve glicim(iz olsa da bu gonilli
esarete riza gosterip teslim
olmustuk.

Sonbahar riizgarlariyla yerini
serin havaya birakan mevsim,
oyilyagislari da beraberinde
getirecek ¢etin kisa dogru
akiyordu. Sehir artik derin bir
nefes aldi. Nihayet yoldasinin
eski sagligina kavusacagi
tmidine sarilmanin vakti
gelmisti. Sonbaharla baslayan
yagmurlar kis baslarinda bir
siitanne edasiyla doyasiya
emziriyordu irmagi. iki dostun
da damarlar doymus, giicii
yerine gelen irmak sehrin en
glizide yerindeki nobetinin
hakkini vermeye baslamisti.
Caddelere, carsi pazara dirilik
gelmis, ahsap evlerin tavanina
konan glivercinlerin sesi
yoldan gecenlerin saclarina
dokiilmistii. Kapi 6nlerinde

oynayan al yanakl cocuklarin
elleri isimds, simitci amca
yaz kis sirtindan ¢tkarmadigi
kece paltosuna birazdaha
sokulmustu.

Usiiyordum...

O kis yolculugum boyunca
karla, yagmurla karnim
doymus, homurtuyla
caglamaya baslamistim. Sehrin
karla ortilen giizelliginin
icinden basim dik gecerken
eskiden kopan parcalarimi
tekrar 6niime katiyordum.
Giicim gorenleri saskina
ceviriyor, tstelik sehirle de
yiiksek sesle konusuyordum.
Biitlin nahifligiyle bana
kucak acan sehir, bu
giriltiden rahatsiz olsa

da belli etmiyordu. icinden
gectigim yol boyunca yanan
istklar, tag kopriler ve nihayet
sirtimi yasladigim o yiiksek
dagin yamaci tstiimde bir
devin nazariyla beliriyordu.
Kis boyunca yaptigim bu
gbvde gosterisinin, baharin
gelmesiyle nihayet yerini
huzurlu bir dinginlige
birakacagini disiniiyordum.
Lakin o bahar dyle olmadi.

Ugradigim her durakta
neredeyse kis aylarinin
basindan bahar sonuna kadar
ortalama yarim metreyi
gecen bir kar 6rtiis(i ve don
tehlikesiyle kisi gecirdim.
Nisan ayinin gelmesiyle
Isinan havalarin ve nisan
yagmurlarinin da sundugu
ziyafetle giiciime gli¢ kattim.
Artik tehlikeli hdle gelen
blytyiisiim etrafima zarar
verecek boyutlara ulasti.
Orantisiz bu kuvveti kontrol
etmekte zorlaniyordum.

Artik bana sunulanyatagima
da sigmaz oldum. Sehrin
tam ortasina geldigimde
cehresindeki en glizel kiyilar
yikip, tastigim oyuklarda ne
varsa onlime katip gétiirmeye
basladim. Sehrin ahenkli
goriintllerini géremez, zarif
esintilerini isitemez oldum.
Kurt kus, bortli bocek pilini
pirtisini toplayip kagmaya
basladi. Hayretim mekanla
birlikte kiigtildii. Yazdigim
korku dolu hikayelerin
baskahramanioldum.

Aciyla, feryatla irkilen sehir
savunmasiz bir aninda en
sevdiginden vurgun yemisti.
Oyuklar dolmus, tas kopriiler
yikilmis, sehrin dar ve zamana
meydan okuyan biitiin kadim
sokaklari birer tas maket gibi
irmak sulariyla yagmalanmuisti.
Sehir sahip olduklarini bu
istilada kaybetmek istemese
de yoldasinin giiciine karsi
koyamad. Biitiin aynalar

tuz buz olurken giiriiltiiden
dostunun gonil sesini
duyamayan irmak, onu
doyurayim derken ol¢liyi
kacirmis, yaralari cok zor
sarilacak bir felakete sebep
olmustu. Bir sugunun
olmadigini diisiindigii irmagin
dostlugundan yaralanan sehir,
bahar sonunda kahverengi
balcikla kaplanan gévdesindeki
izlerle yasamaya mahkdm
olmustu. Artik bagrina

bastigi irmagin, azliginda da
coklugunda da kendisine nasil
hasarlar verecegini anlamisti.
Sehir, ruhunu sagir eden
ugultuyla simit¢i amcanin
kirllan sepetinden diiserek
bulanik sulara karisti.
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IYILIK
KUMBARAMIZ
DOLU MU?

M Siikran KORKMAZ

mir bi'l ma'ruf ve nehiy

ani'l minker.

lyiligi yaymak, kotiligii

men etmeye ¢alismak
diye bildigimiz Kur'an kékenli
bir ifade. lyilik, insanlik tarihi
kadar eskidir. Bu kavrami
tanimlamak hig de kolay

degildir 6yle. Nezaket, empati,

paylasmak, mutluluk gibi
pek cok kavramlari kapsasa
da bunlardan daha fazlasidir.
lyilik yapma isteginizi hic
sorguladiginiz oldu mu?
Yoksa iyilik yapmayi birakin,
sorgulamayi dahi diistin(e)
medik mi?

Cagin insani kita ve iilke

ayirt etmeksizin mutsuz,
depresif, pasif agresifya da
gizli (maskeli) depresyonda.
Yaralarimiz ve acilarimiz var
elbette. Bir de iistline yasanan
savaslar, afetler ve bunlarin
hepsini film izler gibi izliyor
olusumuz, iki kat daha sarsici
olabiliyor bizim icin.
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Artik diinya kiigiik bir koye
doniisti, her sey gozlimiiziin
ontinde cereyan ediyor. Nerede
ne yasaniyor anbean takip
edebiliyoruz. Belki bu da bizi
iyice hasta ediyor. inovasyondu,
teknolojiydi derken higbiri bizi
iyilestiremedi. lyilesmenin

tek yolu iyilik yapmaktir.

Mutlu olmaktan filan
bahsetmiyorum. lyilesmek
diyorum. lyilik yapa yapa
iyilesecegiz. lyilik yapan kisinin
gonli her zaman iyi olur.

lyi olabilmek, iyi kalabilmek,
iyilik yapabilmek cok 6nemli
bir haslet. Zaten akil ve ruh
sagligiyerinde olan birinsan,
bir baska insana iyilik yapmayi
isteyebilir. lyi diisiinebilir, iyide
kalabilir ve niyetini iyiden,
iyilikten yana kullanabilir.

Kotiiliik ve kotiiler bitmeyecek
tabii kiama iyilik ve iyiler de
bitmeyecek, bitmeyecegiz.
Inadina varolacagiz. lyiden,
glizelden yana olacagiz hep.

“lyiler erken &liir”, “lyilikten
maraz dogar” gibi deyislerle
ctimle kuran aklievvellere
kars1, “lyilik yap, denize at;
balik bilmezse Halik bilir” gibi
teskin ve tesvik eden glizel
atasozlerimiz var bizim.

Istanbul'da bir kahvecinin
diikkéni her dinden

insanla dolarmis. Bir giin,
yenicerilerden kabaday biri
kahvehaneye gelmis, kilik
kiyafetinden Rum oldugu
anlasilan kisiyi gostererek
kahveciye, “Herkese benden
kahve, bu Rum'a verme!”
demis. Kahveci herkese
kahvesini vermis, en son iki
fincan kahveyi almis, Rum’'un
yanina oturmus. Yenigeri
hiddetlense de kahveci,
“Kahveler benden!” demis.
Aradan zaman ge¢mis, Rumlar
isyan cikarmis. Hikaye buya, bu

Icten biriyilik,
ihtiya¢ duyanlara
ulasir ve kalici
bir etki birakir.
Bu da toplumda
daha giiclii baglar
kurmamiza ve
daha iyi diinyada
yasamamiza
vesile olabilir.




kahveci de isyani bastirmaya
giden askerler arasindaymis
ve esirdiismiis. O zamanlar
Rumlar, esirleri kole pazarinda
satarlarmis. Kahveci de kole
pazarinda satiimayi beklerken
bir Rum onu satin almis. Bu
Rum, kahveciyi issiz bir sokaga
gotiirmis ve “Beni tanidin

mi? Ben, o yeniceriye ragmen
kahve ikram ettigin kisiyim.
Sen unutmus olabilirsin ama

kirk yil gecse de ben unutmam.

Simdi 6zglirsiin, yolun acik

olsun!” demis. iste “Bir fincan
kahvenin kirk yil hatiri vardir”
s0zii buradan gelmekteymis.

Yapilan hicbir iyilik zayi olmaz.

Zira amel defterimize de
kaydolmakta. Kiicigli biyigi
de olmaz. Kotiilige meydan
okuyarak yapilan birikram,
yillar sonra 6zgirlik olarak
ctkabilirinsanin karsisina.
Kiigticlik birjest bile, birinin
giinlin(i glizellestirmeye
yetebilir. Bir glilimseme, tath
bir s6z, birine yol gostermek...
Bunlarin hepsiiyilik yapmak
icin harika yollar. lyi niyetli bir
eylem iyiligin 6zidiir. Niyetin
halis olmasi iyiligin baslangic
noktasidir.

Sosyolojik acidan basat
konulardan biri de iyiligin
hayatimizda neleri
degistirdigidir. lyilik sosyal
iliskilerimizi bir diizene sokar,
bizi mutlu eder, hayatimiza
anlam katar. Depresyon

ve anksiyete dlizeyini de
azaltabilir. ic huzur ve
mutluluk katar, bu da zihin
sagligimizi olumluyonde
etkiler. Bir baskasina yardim
etmek, degerli ve yararli
hissetmemizi saglar. Buda
0z saygimizi ve 6z glivenimizi

artinir. Kendimizi daha giicli
ve yetkin hissederiz. Yine
iyilik, hayatimiza anlam ve
amag katar. Bir bagkasina
faydali olarak diinyada bir
fark yaratma hissini yasariz.
Boylelikle; hayatimizin
anlamini kesfeder ve daha
tatmin edici bir yasam slireriz.

Biriyilige tanik olmak iyilik
yapmaya ilham olabilir. ..\Ve
iyilik bulasicidir. lyilik yapmalk,
elbette giizel bir duygu ve
bundan mutluluk duymamiz
dogaldir. Ancak, yapilan
iyilikten dolayi kibirlenmeyi
aracg olarak kullanmak

iyiligin 6ziinii bozar. lyilik,
baskalarinin ihtiyaclarini
dislinerek ve onlara yardim
etmek isteyerek yapiimalidir.
Kibir, iyiligin gercek anlamini
yitirmesine sebep olur. Karsilik
beklemeden yapilan iyilik,

iyiliktir. “Yapilan iyiligin
karsihgini beklemek manevi
tefeciliktir” der, Cemil Meric.
Oyle biliriz ki yapilan iyiligi
basa kakmak da manevi
hacizciliktir.

lyilik yaparken samimi ve icten
olmak ¢ok 6nemli. Yardimimizi
beklentisiz ve gonuillii olarak
sunmaliyiz. Bundan mutlu
olabilirizevet ama bu mutluluk
kendimizi 6vmek icin birarag
olmamali. Gosterissiz, icten ve
gizlice yapilmali. Ancak igten
biriyilik, ihtiya¢ duyanlara
ulasir ve kalici bir etki birakir.
Bu da toplumda daha giiclii
baglar kurmamiza ve daha iyi
diinyada yasamamiza vesile
olabilir.

lyilik hayatta kalmaya degil
hayatta iz birakmaya yonelik
bir secimdir!
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M Sudegiil 0ZCAN

aroldugumuzu
sandigimiz
kalabaliklarda
degil de icimizde

aramaliydik 6zimuzu. Asirlar
boyunca gecip giden su mutat

zamanda, degismeyen bir

dogruyla yanhsin hiliyle de

iyiyle kotlintin varligindan

cereyan eden olaylar silsilesi...

Degisense bu kavramlarin

birindigi cesitli disturlar.

Ozellikle de modernitenin
getirdigi, dayattigi bir
“benmerkezci” disiinceyle
bakar olduk etrafimiza.

Merkezi moderniteye dayall

pergellerle cizdigimiz

cemberin etrafinda hoyratca
dondiik durduk. Diistiglimiiz

yerden kalkisimiz yine
kendimizle olacakken
gordiigiimiiz bir serapti;

yolumuzu sasirtan, yoniimiizi

unutturan. Modernitenin
ctkmazlarinda, girdabina

kapildigimiz cam fanuslarda

kaybettik kendimizi. Vakti
gelip fanus kirilsa da
bulamadik. Gerci aramadik
ki bulalim. Kendinden

MANA!\IIN
KESF

olmayanla boyanmis gozler
nasil gorsiin gormesi gerekeni?
Kendinden olmayana
kabaran kulaklar nasil duysun
duymasi gerekeni? Kendini
bilmeyen akildan, bu diinyaya
zincirlenmis bir gonilden
dile gelir mi ki dile gelmesi
gereken hakikat? Gordigiini
sanan gozlerle baktik da
goremedik. Dinliyoruz sandik
daisitemedik ve nihayetinde
varhgimizi; maddiolana,
esyaya baglarolduk da
kendimizi yitirdik. Esya,
varligimizin bir parcasiyken

esyaya sahip olmak icin var olur

hale geldik. Harca-kazan-harca
manifestosuyla maddileserek
gidilendigimiz cagda, ruh
koklerimizden uzaklastik ve
bu maddi dlemde kaybolduk.
Artan esyayla daha da var
olacagimizi zannederken
yokluga siiriiklendik. Var
gibiyken yoktuk sanki.
Zamanin insani, insanin da
zamani tiikettigi bu hiz cagina
gonilliiolduk da ne oldu,
tiikenen insanhgimizdan ve
tlkettigimiz insanligimizdan
baska? Dis diinyamiz boylesine

hizlanirken i¢ diinyamizdan
bihaberdik. Belki kendimizin
bile farkinda degildik. Farkinda
olsak boyle mi olurdu? Boyle
kor, sagir, dilsiz mi olurduk.
Bizler bu denli hizli, anlik
yasamamiz istenilen cagin
esirleri haline geldik. Once
benligimizi, yavas yavas da

bizi insan kilan hissiyatimizi,
fikriyatimizi yitirir olduk.
Kendimizi kalabaliklarin igine
atip da kaybolmamayi umduk.
Giindelikten kurtulamayan
konusmalarin sig cimlelerinde
bogulduk. Bos dimaglardan
ctkamayan, sayfalara hapis
biraktigimiz kelimelerin
Ustlinii kahkahalarla orttiik.
Distinmekten kactik, ardimiza
bakmadan kosarcasina kagtik.
Sitemle, yeri ayagimizin

»

Dimaginin
paslanmis
carklari isleyip
donsiin 6ztine.
Bilmedigini
sorsun, bildigini
sorgulasin.

Arasin, aradigini
bulsun. Hig
bitmeyecek bu
yolun yolcusu
olsun. Hepimiz
birer yolcuyuz.

K«




altindan kaydirmak istercesine,

gliya kurtulusa dogru
bastigimiz buadimlarin bizi
ucuruma siiriikledigini fark
edemeden kagtik. Her yerde
sistemin ¢arklari ayni hizla
dénmekte iken hep bir 6teki
aradik. Lakin cevher bizdeydi,
insanin kendisindeydi. Asil
olan, 6ziimiizde sakliyken

biz durmadan 6gutilip
durdugumuz arazlara
hapsettik kendimizi, 6zgtrlik
adialtinda.

Bilinclenmek sanrisiyla
bilingsizce kuruttugumuz
kadim gecmisimizde, bos
yere donen degirmenlerde
ogiitiilen kendimizdik

ve nihayetinde kendini
avarelige gark olmus halde
bulan o insanliktik. Mesele

su ki hepimize bir donim
noktasi lazim. Buda en

iyi ihtimalle okuyarak,
sorgulayarak olabilir. Cokca

okuyarak, cokca sorgulayarak...

Okuyalim, sorgulayalim

ki dogru olani bulalim;
farkina varalim etrafimizin,
kendimizin. Sayfalarda,
satirsatir cimlelerde ve
sorularin agmazlarinda; bu
sefer bulmak igin kaybolarak,
kaybolan benligimizi
arayarak... Var oldugumuzu
sandigimiz kalabaliklarda
degil de icimizde arayalim
6zumiuzi. Akletmenin;
ezberledigimiz bilgilerden,
bize 6gretilenlerden

ibaret olmadigini

bulalim. Ogretilenler;
ogreneceklerimizin,

arastiracaklarimizin kapisini
aralasin bize. Kapinin ardi
derya deniz...

Sudizeler yolumuzu ¢oktan
cizmis bize:

“llim ilim ilmektir

Ilim kendin bilmektir

Sen kendin bilmezsin

Ya nice okumaktir”

Mihim olanininsanin kendini
bilmesi; insan kendini bilmezse
okumasinin, bilmesinin bir
manasl yok. Bizler de bu

yolun yolculari olalim. Bizi
bizden alikoyan her bilgi

koca biryiik olur dimagimiza.
Mesele, dis fakirlestikce ici
zenginlestirebilmek degil
midir zaten? Etrafimiz, bos
gliruhlarla kalabaliklastik¢a
varligimizi bunlara baglariz

ve kendimizi yitiririzama

ne zaman ki insan boylesi
kalabaliklardan siyrilir ve

kendi icine doner, iste 0 zaman
kendini bulur. Kendini bilir ve
Yunus Emre’nin dedigi gibi de
her sey kendini bilmekle baslar
ve devam eder. Nihayetinde
zihnimizdeki sig su birikintileri
yerini derya denizlere birakir.
Okudukca okumanin, sordukca
sormanin sonu gelmeyecek
iyiye, glizele, dogruya ceken

iyi huylu bir girdap oldugunu
kesfederiz.

Dimaginin paslanmis carklari
isleyip donsiin 6ziine.
Bilmedigini sorsun, bildigini
sorgulasin. Arasin, aradigini
bulsun. Hi¢ bitmeyecek bu
yolun yolcusu olsun. Hepimiz
birer yolcuyuz. Bunuya fark
edip mananin kesfine cabalariz
ya da fark etmeden beyhude
gecip giden bir 6mriin pesinde
stiriiklenip heba oluruz.
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dirne’de Tunca Nehri kiyisinda bulunan Sultan II.
Bayezid Kiilliyesi Saglik Muzesi, Trakya tarafina
gecen okurlarimizin muhakkak gérmesini
tavsiye ettigim ziyaretgahlardan biridir. Mazhar
oldugu uluslararasi édiillerle ismini yurt ici, yurt disinda
duyuran ve ilgiyle ziyaret edilen bu kiilliye bir Osmanli
dariissifasini gliniimiize miize olarak tasiyan tek
yapidir.

Osmanli mimarisinin 6nemli yapilarindan biri olan
bu tarihi mekan, Sultan Il. Bayezid tarafindan 1488
yilinda Edirne’de yaptiriimistir. Kiilliyenin icinde yer
alan darussifa ve hemen yan tarafina insa ettirilen tip
medresesi, tarihimizden gliniimiize gelen egitim ve
saglik kurumlarinin icerisinde farkli mimari yapisi ile
oldukea dikkat ceker. Kiilliye, biytklii kiigiiklt yiize
yakin sayida kubbe ile kapli olup muntazam yapisiyla
sahane bir eserdir.

Vakiflar Genel Mudiirl(igii, 1984 yilinda kiilliyenin cami
haric diger béliimlerini Trakya Universitesine tahsis
ederek bu tarihi eserin yeniden ayaga kaldiriimasini
saglamistir. 1997 tarihinde kiilliyenin sifahane ve tip
medresesi boliimii Trakya Universitesi tarafindan Ikinci
Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesine dontistirilmustir.

. Bayezid Kiilliyesi darssifa, tip medresesi, cami,
misafirhane, imaret, hamam ve koprii gibi cok sayida
bolimden olusur. Cok amacli diistiniilerek insa edilen
bu kompleks ayni zamanda dénemin sosyal devlet
anlayisini yansitir.

Dariissifa, dikdortgen planli ana bina ile ona bitisik,
altigen planli ruh ve sinir hastaliklari bolimii olarak iki
kisimdan olusmaktadir. Cimle kapisindan girildiginde
ilk avlunun 6niinde revakli yedi birim bulunmaktadir.
Alti birim kubbeyle, yedincisi ise tonozla ortalidiir.
Avlunun kuzey kosesinde hastane mutfagi yeralir ve
arka tarafindaki sivri kemerli eyvandan ikinci avluya
gegcilir. Bu ikinci avludan ayni zamanda ruh ve sinir
hastaliklar béliimiine girilir. Burasi altigen planli

bir oda seklinde, havuzlu ve orta mekanin etrafina
siralanmis on iki odacik bulunmaktadir.

Kiilliyenin hastane kisminda, o giiniin sartlarinda
kendinden hayranlikla séz edilen ve tip kitaplarina da
girmis olan tedavi yontemleri uygulanmistir. Musikinin
ve su sesinin huzur veren notalarinin tas duvarlarda
yankilanarak sifaya doniistig yerdir burasi. Tarihte
stkca kullanilan bu koklii miizik terapi anlayisi,

fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde basartiile

WRH

TEMMUZ 2025 clivanct ek cle g

e



‘ MUZE GEZGINi

uygulanmistir. Ayni zamanda
farkli bir tedavi yontemi olarak
dogal kokular da tedavi amacli
kullanilmistir. Evliya Celebi’nin
“Orada dyle bir dariissifa vardir
kidil ile tarif edilemez, kalem
ile yazilamaz.” diyerek anlattig
bu hastane 400 yil boyunca
siirekli olarak hastalara sifa
dagitmistir. Busifa yurdu daha
sonrakiyillarda sadece akil ve
ruh hastalarinin tedavi edildigi
bir merkeze dontismiistdir.

Kiilliyedeki tip medresesi
dikdortgen planli olup revakli
avlu etrafina icyonden
siralanmis on sekiz oda ve bir
dershaneden olusmaktadir.
Biitlin bu birimler kubbeyle
ortilidiir. Medresede
derslikleri karsidan géren

bir mahfil insa edilmistir. Bu
mahfil, 6grencilerin tibbi
uygulamalari dogrudan
seyredebilmeleriicin
tasarlanmustir. Killiyenin
medresesi doneminin en
onemli tip okullarindan biriydi
ve hastaneye donanimli hekim
yetistirirdi. Bu boliimdeki
uygulamalarin giinlimdziin
egitim ve arastirma

hastaneleriyle benzer
oldugunu soyleyebiliriz. Tip
medresesinde egitim goren
6grenciler ayni zamanda
dariissifada uzman tabiplerle
usta cirak iliskisi icerisinde
egitimlerine devam ederlerdi.
Evliya Celebi tip medresesi iin:
“Kiilliyenin icinde Medresetir’l
Etibba denilen ve odalarinda
talebeler bulunan bir bélim
vardir. Her bir tip talebesi
daima Pisagor, Sokrat, Eflatun,
Aristo ve Galen gibi alimlerden
soz ederler. Talebeler hekimlik
ilminde kiymetli kitaplardan
ve hocalarindan faydalanarak,
ademogullarinin derdine
deva bulmaya calisirlar” diye
yazmistir. Bu medresede
okutulan ve pek cogu Sultan

. Bayezid tarafindan
bagislanan tip kitaplari
glinimiize kadar ulasmistir.

L f“*r"”'w‘-” " anud Dénemin hekimligini anlatan
‘% _'»‘ ¢ otuzyediadetkitap suan
: %  Selimiye El Yazmasi Eserler
Kiitiiphanesinde koruma
altindadr.

. Bayezid Kiilliyesinin dikkat
cekici mimari yapilarindan
birisi de camisidir. Ug taraftan
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girisi olan caminin avlusu
kubbeli revaklarla cevrilmistir.
Gift renkli taglardan yapilmis
revak kemerleri granit,

beyaz mermer ve yesil

bresten yapilmis siitunlarla
bitlnlesmistir. Avlunun dis
duvarlarinda cift sira hilinde
pencereler acilmistir. Ortada
mermerden blyiik bir sadirvan
havuzu vardir. Caminin iki
yanindaki kubbeler de icten
spiral dilimlidir. Caminin
mermer minberi essiz yapisiyla
emsalleri arasinda ayri bir yere
sahiptir. Osmanli devri Tirk
sanatindailk oldugu kabul
edilen ve caminin sol tarafinda
yer alan hinkar mahfili, ¢ift
renkli mermerlerden yapilmis
kemerler lizerine kurulmustur.

Kiilliye camisinin iki yan
cephesine bitisik olarak birer
tabhane insa edilmistir. Hem
caminin son cemaat yerine
hem de yanlardan disariya
kapilari olan bu tabhaneler
Tirk mimari geleneginin
alisilmis tarzinda, dort eyvanl
ve dort odali olarak yapilmistir.
Celip gecen yolcularin misafir
edildigi, sicak yemek ikraminin
oldugu bu yerde bircok oda
bulunur. Buradan nekahet
dénemindeki hastalar, yolcular,
issizler ve konuklar ticretsiz
olarak yararlanirlar.

. Bayezid Kiilliyesinde

gorev alan personel,
tabhanelerde misafir edilen
konuklar, medresede barinan
ogrenciler, dariissifada tedavi
edilen hastalar da hesaba
katildiginda oldukea kalabalik
bir toplulugun bir arada
yasadigi goriliir. Bunlaricin
kiilliyenin dis aviusunun sol
tarafina ashane-imaret tesisleri

insa edilmistir. iki ayri yapidan
olusan imaretin camiye yakin
olan kismi, kare bir avlunun
etrafini saran mekandan
ibaret olup li¢ kubbelidir.
Avlunun diger kenarinda,
ortada yekpare olan kubbeli
dort bolimli mutfak oldugu
disinilen bir alan mevcuttur.
Dort kubbenin tzerlerinde
aydinlik fenerleri goraliir.

. Bayezid Kiilliyesi Saghk
Miizesi, Osmanli darissifasini
gliniimuzde gercek anlamda

yasatan tek miizedir. Bu
ozelligiyle gecmisteki Selcuklu

ve Osmanli darissifalarinin

tip tarihimizdeki 6nemine
1stk tutmaktadir. Doneminin
en onemli saglik, sosyal,
egitim ve dinf kurumlarindan
biridir. 1. Bayezid Kulliyesi;
sifahanesinde hastalara
bakilmis, medresesinde

tip 6grencileri yetistirilmis,
camisinde ibadet edilmis,
tabhanesinde misafirler
agirlanmis, ashanesinde ise
fakir fukara doyurulmus olan
bir tir vakfiyedir. Glinimiizde
Saglik Miizesi ismi ile kurulan
ve donemine has 6zelliklerin
canlandiriimis oldugu bu miize
dlinyanin en prestijli miizecilik
odiillerinden biri olarak

kabul edilen “Avrupa Konseyi
Avrupa Miize Odiilii"nii 2004
yilinda kazanarak tilkemizde
bu 6diilii elde edebilmis
miizelerden biri olmustur.
Osmanli toplumunda dariissifa
uygulamasinin ayrintilarini
hikayesiyle, tasarimiyla,
kullanilisiyla ve isletmesiyle
kendinde barindiran 11.
Bayezid Kiilliyesi Saglk
Miizesi, yurticinde ve disinda
cokea tevecciih gosterilen
miizelerden biri olmayi
stirdirmektedir.
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ELEM YUKLU

SAADETLER

H Nuray ALPER

ercihleriyle, ctkarimlariyla,

acthimlariyla, gtkmazlaryla

insan girift bir varlik. Biraz

sevindiginde gonlii piir gam,
kederlenip cilesini yliiklenmeye
kalktiginda bir ince 1s1ga muhatap
kendine dogru yol alan; adi umut, adi
iman, adi heyecan olan...

Bir rivayete gore diinya var olurken
doksan sekiz sene hiizin, iki yil
stirur yagmuru ile yitkanmis. Denilir
ki o iki senelik stirur, doksan sekiz
senelik hiznii karsilar. Fakat biraz
dibe inildiginde “Bu kadar basit
olmamali” diye fisildar tefekkiiriin
aziz adimlari. Nitekim diinyanin
kimyas gibi insanin da bir tabiati
var ve insanlar birbirinden ne kadar
uzak dururlarsa dursunlar, hadiseler
karsisinda verdikleri tepki kolektif
bir bilinci, bir ruh ortakligini isaret
eder. Ademogullarinin ezeli ve ebedi

sarkisidir bu, nese ve seving hali
daima saskinlikla karisik bir korku
yasatir.

Coktur, arzuladigimiz bir seye
ulastigimizda “Simdi ne olacak?”
tedirginligiyle inledigimiz; onu
koruma gayretinin, ona ulasma
hevesinin dniine gectigini fark
ettigimiz... Artik eristigimiz,
gerceklesmis bir hayal degil de
muhafaza etme hissine siginmis bir
bahar sevincidir, beyaz giivercinin
trkek kalbiyle kucaklasan kanat
cirpist... Olclisiiz, coskulu, israrli
nagmelerle cagirdigimiz o vuslat
yasanmistir ya, 6yleyse mukadder bir
ayrilik yurdu bekler biraz 6tede bizi.
Zaman genislesin isteriz.

Tirk edebiyati, insanin mutlulukla
saadetii¢ice anlamlandiran

girift varhigini izaha calismanin
ornekleriyle doludur. Safiye Erol,
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Kadikayii'niin Romanrnda
alimli, genc ve giizel bir kadin
olan Bedriye’nin biitiin
taliplerini reddederek
kadinlar tarafindan
caniyandigiigin
heyecanlariniyitiren
Burhan’a goniil
vermesini konu

alir. Bedriye, kadini
duygu makaminda
degerlendirmeyi
birakan Burhana
aciimadan evvel lirik
bir heyecanin kapisini
calarken asik oldugu bu
adamin vuslatina erdikten
sonra giinden giine sliziilme
yasar. Pembenin, mavinin,
turuncunun nesesini tzerinde
toplayan giizelligi karsisinda
biitiin sosyetenin eridigi o
kadin artik gitgide biiyiliyen
tutkusuna refakat eden
kaybetme korkusunun esiridir.
Safiye Erol mutlulugunun
kolesi oldugu icin yemeden
icmeden kesilen insanin
hissiyatini dokunakli satirlarla
serh eder:

“Zavalliinsanlar! Biiylik saadeti
ararlar. Biylik saadet onlara
geldigi vakit kuvvetleri yetmez,
kaldiramazlar. Bir insan

kalbi bilylik saadete ancak
muvakkat bir miiddet icin
tahammiil edebilir. Ademle
Havva kendilerini cennetten
kovdurdular. Onlarin beser
olmalari yaratildiklar: vakit
degil, cennetten kovulduklari
vakit basladi. Ceddimizden
miras kalan bu mukadder
bugiine kadar striip gidiyor.
insan cenneti kisa zaman
gbérmeye, sonra kaybetmeye
sonra da ebediyen hasretini
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Insan izdirabini
muradindan sagar,
mutlulugunu
izdirabindan... ikisinin
birbirini tanimlayip
tamamlamasi bundan...

Belki de diinyada hiirriyet

ehliyeti olmadigiicin
ruhun her nesesiyarim,
yaralidir.

cekmeye mahkimdur. Biiyiik
saadeti herkes bir kere kiyidan
bucaktan goriir, unutmaz.
Bazisi onu kucaklar, bu atesi
kucaklamak gibidir. Ne mutlu
yanmadan silkip atana!”

Ferdin mutlulukla olan
miinasebetinin nasil imtihana
donustiigiini i¢sellestiren

bu satirlar Hiiseyin Rahmi
Gurpinar'in Kuyruklu Yildiz
Altinda Bir izdiva¢'inda yerini
daha 6zet bir yapiya birakir:
“Cok sevinmek de insani
biylk bir kedere ugramak
derecesinde liziiyor”

Anasir-1 erbaa tizerinden bir
okunma yapilsaydi siiphesiz
mutlulugun hava tabiatina
mensup, ugucu bir duygu
oldugu sonucuna ulasilirdi.
Clnkii o, dev zamanlarin
icinden nefes mesabesinde
olan bir parcayi alir cogunlukla
yanina; “mutlu anlar”; bir
zafer narasi, bas donduriici

kucaklasma telasi. Saadetin
diinyadaki konumu hayal-
hakikat catismasi lizerinden
de temellendirilebilir. Zira
gerceklesmis bir riiyanin
ve realiteye donismiis
bir arzunun en biiyiik
dismani hayallerdir.
Burasi “kayit ve
kurallara uymaksizin
dusiinmek” olarak
tanimlanan hayalin
yerini hakikate
tevdi ederek eridigi,
kaldirnm gérmds
biryaz yagmuru gibi
buharlasarak uctugu
menzildir. Artik o ici
bosaltiimis vaha, yeni
bir tohum arayisindadir.
Yitirdigimiz hayallerse bizden
ayrilmis, baskalarinin olmak
icinyola cikmislardir. Ustelik
gerceklesmis bir hayalin
orantisiz glice doniisebilme
potansiyeli de vardir. Bu
yiizden Sait Faik Abasiyanik
Semaver kitabinin “Bohca”
isimli dykiistinde bir yemisi
yemeden evvel alinan
ihtisaslarin, onu yedikten
sonra alinan lezzetten daha
berrak ve vazih oldugunu
sOyler. Sadi-i Sirdzi de “Clinku
senden geriye kalan senin
degildir. Sen yalniz onun
hasretini ve ziyan korkusunu
cekersin.” der. Kuyruklu Yildiz
Altinda Bir izdivac eserine
bu hissiyati yenilenen bir
israrla ilistirir Hiiseyin
Rahmi Giirpinar: “Hayalin
tadi gercege donlismesinde
degil, o ilk seklini daima
korumasindaymis.” Duygularin
binbir tonu icinde hayalle
hakikatin rengi ayirt edilemez



cogu zaman, ince bir cizgi
vardiraralarinda. Her an,
birinden digerine gegis
saglanabilir.

Hayretten onunu goremeyen
meczup bir heyecan fasilasidir
mutluluk; gelir, durdugu yeri
tayin imkani bulamadan gider.
Kendini gerceklestirirken
inkdra diismekten korkarcasina
kora déniisiir onun adimlari.
Kuruldugu tahtta umuda,
umudun sabirli ve bilge
tavirlarina yer kalmamustir.
Stefan Zweig Olaganiistii Bir
Gece'sinde arzulama haline
duydugu hasreti anlatir:

“Ne var ki kaderin tim
beklentilerimi yerine getirmesi
ve benim de bunun 6tesinde
hicbir sey talep etmeyisim bir
aliskanlik hiline geldiginden
bu hal giderek yasamimda

bir heyecan eksikligine ve
cansizlasmaya yol acti. O
dénemde baziyari farkindalik
anlarinda bilincime tam
varmadan icimde 6zlemini
cektigim sey arzulardan ziyade
arzulama arzusuydu.”

insan 1zdirabini muradindan
sagar, mutlulugunu
izdirabindan... ikisinin birbirini
tanimlayip tamamlamasi
bundan... Belki de diinyada
hiirriyet ehliyeti olmadigi

icin ruhun her nesesi yarim,
yaralidir. Esasinda bu onun
mensup oldugu hakikat
aleminden uzaga diismesiyle,
bulundugu yerle yasadigi doku
uyusmazhgiyla da alakali.
Degil mi ki ruhun kimyasi da
beklemeye ve hasret cekmeye

yazgili.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
bile dogup buyiidugi sevgili

Mekke’sinden ayrildiginda

bir parca hiiziindiir, cokca
umut; sigindiklart magarayi
perdeleyen 6riimcek aginin
ardinda “Korkma! Allah bizimle
beraberdir” der yar-1 garina.
Benligini sicacik kusatan imana
siginarak bilmektedir ki bir
giin muhakkak donecektir
ataocagina. Nitekim

imaninin glicii onu ve ona
inananlari Yesrib'in Medine'ye
donlstigi topraklarda

gittikce blyiitirken Mekke’nin
fethedildigi giin gelip catar,
belki mutludur ancak nesenin
goniil kabindan tasmasina
miisaade etmez Resul,
mahzun bir vakarla kaplar

onu. Ustelik incelikle tezyin
edilmis bir endise kiyama
dururiginde, ya bozulursa

bu bilyliniin biyiklGga.
Oziinden gelen endise ses
ortiisline burlniir: “Kadinlara
ve cocuklara dokunmayin.
Yaslilara dokunmayin. Agaclara
dokunmayin.”

Tarihin her safhasinda boyledir,
degismez bir realitedir hiiziinle
nesenin sarmas dolas oldugu
oizdivag arifesi. Ordular

sefere hazirlanir. Kalpleri ayni
hasrete ayarli kilan hakanin
ardinda yuzlercesi, binlercesi
can ve kan emanetini sunarak
sehri fetheder. Sevincin en Ust
noktasi sayilan fetih mustusu
cok kisa stirede yerini koruma
gidusline birakacaktir. Bir
sehir ki bastan sonaimarve
ihya olacak, orada inancin

ruhu gozetilecek, merhamet
yesertilecektir. Suurlu bir
adalet, fetih hamlesinden zor
birirade ister dnderlerinden.
Seving tereddlitle yer degistirir.

Kederin icinden umudu cekip
cikaran, bu sebeple latif bir
seving duyan kalp, kapisini
calan saadetiiceri buyur
ettikten kisa siire sonra onun
da kalici bir misafir olmadigini
anlar. Her seyin ziddiyla kaim
oldugu salt matematiksel bir
tablo degildir bu, bu kadar
basit degildir. Mutluluk ve
nese ayni iklimin dokudugu
birbirine yakin iki duygudur.
Belki de onlariinsan icin
boylesi ayricalikli ve sevgili
kilanigice gecebiliyor olma
kudretleridir. Peyami Safa
Yalniziz adl eserinde “Saadet
ve neseyi elem ve kedere
bor¢lusun. Sana miicadele
zevkini veriyorlar ve aradigin
sey, zaferden evvel bu zevktir”
der. Daima insan merkezinde
dustindilen bu coskusal gerilim,
esasinda kiinatin da sifresini
teskil eder. Omriinii suya hasret
bir kum deryasi olarak geciren
¢6l ebediyagmuruna kavusursa
sesini, rengini, ahengini,
hiilasa tabiatini kaybeder. Rizik
endisesi kuslari, karincalari

diri kilar. Yol, yolculugu
tamamlamaktan daha
glizeldir cogu zaman. Saadetin
yliziinde golgelenen elem
goriindiigiinde kiymetlenir
Ibniil Arabi’nin gecenin dar
gecitlerinde yaptigi dua:
“Rabb'im beni askla degil, ask
arzusuyla niziklandir”

Kendisini ¢agiran bir diisu
varsa yalniz degildir insan...
Kaynakea

o Mustafa ibakorkmaz, Yazarlik Uzerine
Notlar, incir Yayincilik, Kayseri: 2018

 Sadi-i Sirazi, Bostan ve Giilistan, Cev.
Kilisli Rifat Bilge, Lider Yayincilik,
1987
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A vesii AN

Cevreyleilgili esitsizlik

o
dedigimizde aklimiza sadece
o biiyiik felaketler gelmesin.
®  Ginltuk hayatimizin iginde,

neredeyse goriinmez
o w e

- bicimde karsimiza gikiyor bu
E I T LI G I N V E adaletsizlikler. Diistik gelirliler
ya da gogmenler cogu zaman
en riskli bolgelerde yasiyorlar.

w 0
Ornegin Avrupa'da yesil
doniisiim deniyor, iyi, glizel;

fakat bu déniistimiin yiikiin(

s o kim cekiyor, buisten kim
W Sule TUZUN fayda goriiyor, hala tam net

degil. Ozellikle ispanya, italya

on birkac yildir diinyada alanlarinin, yogun trafikli g?bi ilkelerde gelir? dU§Uk
“cevre adaleti” lafi yollarin hangi mahallelerin ailelerhem cevre Iflrllllglnden
dillerden diismiiyor. yaninda olduguna dikkat daha fazla etkileniyor hem

desaglik sorunlariyla daha
cok bogusuyor. Yani mesele
donlp dolasip yine toplumsal
esitsizlige dayaniyor. Bir de

Eskiden sanki ettin mi? Ya da fabrika
sadece doga aktivistlerinin dumanlarinin genellikle
gilndemiymis gibi gelirdi ama hangi bolgelerisardigina...
simdiisin rengi tamamen

degisti. Ciinkii mesele yalnizca Iste .l,Du sgrularm pe§i|:|e isin Amerika boyutu var ki
agaclari, sulari, havasi temiz dislp biraz arastirdigimizda orada olay karsimiza daha

bir diinya degil ayni zamanda ‘evre adaletinin” pardon da netcikiyor. Yillardir

bu diinya nimetlerinin ve “adaletsizliginin” ne kadar zehirli atik tesislerinin,
yiiklerinin kimlerle, nasil gercek, ne kadar giincel ve devasa fabrikalarin, ¢6plerin
béliisiildiigilyle ilgili. Mesela, aslinda herkesin hayatini h'rakﬂdlgl bolg.eler'(;ogunlulila
bir sehirde yasiyorsan aritma ilgilendiren bir konu oldugunu siyahilerin, Latinlerin yasadig

yerler. Rastlanti mi? Asla

degil. Zamanla bu bolgelerde
yasayan insanlar daha cok
hastalaniyor, haklariniaramak
istediklerinde ise cogu zaman
yalniz birakiliyorlar. Amerika'da
sonyillarda gelistirilen dijital
haritalar sayesinde artik kim,
nerede, ne kadar risk altinda
cok daha net goriilebiliyor. Bu
teknolojik araclar yoneticileri
de sikistiriyor. Ciinkii gercekler
ekrana dokiildiigiinde goz ardi
etmek cok daha zor.

tesislerinin, cop depolama gorebiliyoruz.

Japonya'daise cevre adaleti
deyince aklima hep “Ainu”
halki geliyor. Dogrudan
tabiattan beslenen bu halkin
avlanma, balik tutma ve orman
ariinlerinden faydalanma hem
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gecim kaynaklariydi hemde
kimliklerinin bir parcasi. Ainular
tilkenin yerli halki olarak var
olmuslarama topraklarindan,
balik tutma haklarindan

hatta dillerinden bile
uzaklastirilmislar. Ozellikle son
yillarda, yasadiklar haksizliklar
yavas yavas kabul ediliyor, bazi
haklarini geri alyorlar. Bir de
Fukushima faciasi var... Niikleer
felaket sonrasi kirsalda yasayan
yaslilar en cok zarar gérenler
oldu; topragindan, evinden,
sagligindan olanlar cogu
zaman konusulamiyor. Biitiin
bunlar, cevre adaletinin sadece
yasalardan ibaret olmadigini,
toplumsal hafizada da ne kadar
yer ettigini gosteriyor.

Gindeise dev sehirlerin
etrafinda ¢alisan isgiler, yani
dusiik gelirli ve gogmen aileler,
hem toksik maddelere hem
de sel, taskin gibi afetlere karsi
en savunmasiz olan gruplar
arasinda. Sadece fabrikada
degil yasamak zorunda
olduklari yerlerde de risk
altindalar. Son yillarda iklim
degisikligiyle birlikte kent
cevresindeki bu gruplarin
magduriyeti iyice artti. Sel
oldugunda en ¢cok onlarin
evleri sualtinda kaliyor ¢iinki
sosyal koruma mekanizmalari
neredeyse yok.

Peki, ne yapmali? Diinya artik su
gercegi kabul etti: Sadece yasa
ctkarmak yetmiyor, cevreyle
ilgili verileri toplayip bunlari
seffaf sekilde paylasmak ve
tim insanligin stirece katilimini
saglamak sart. Yani cevre
adaleti sadece bilimsel bir
mesele degil toplumsal bir
miicadele. Simdi bircok lke,
cevreye dairalinan kararlarda

toplumudaisin icine katmak
icin yeni yontemler denemeye
calisiyor. Dijital araclar, haritalar,
toplantilar, sivil toplumun sesi...
Bunlar bir araya geldiginde o
goriinmez esitsizlikler yavas
yavas ortaya cikiyor.

Aslinda gevre adaletinin
kalbinde “katilim” meselesi
yatiyor. Bir yerde fabrika
kurulacaksa ya da kentsel
donisiim olacaksa orada
yasayanlar genellikle karar
slireclerinin disinda birakiliyor.
Oysa cevreyleilgili en biiyiik
kirlmalar tam da bu noktada
basliyor: Buna karar vericiler
ile etkilenenler arasinda bir
ucurum oldugunda. Bugtin
bircok yerde, insanlar artik
kendi mahallelerinin kaderine
sahip ctkmak, seslerini
duyurmakigin yeni yollar
ariyor. Sivil toplumun ve yerel
hareketlerin yiikselisi bu ylizden
tesadiif degil. Fakat katilim

”»

(4

deyince sadece toplantilarda el
kaldirmaktan bahsetmiyorum.
Gercek katilim; bilginin
paylasilmasi, karar siirecinde
katilimin adaletli olmasi ve bu
stireclerin seffaf hile gelmesiyle
miimkiin oluyor. Clinkii esitlik,
sadece yasa kitaplarinda

degil giinliik hayatin icinde,
mahalle aralarinda, tozun
topraginicinde aranmali.

Dev fabrikalarin, niikleer
santrallerin vs. kuruldugu
bolgelerin hemenyani
basindakiyasamin farkina
vardigimizda adalet anlayisinin
sadece kanunlarda yer
almadigindan s6z edebiliriz. Ve
asil degisim, iste tam da orada
bashyor.

Gelecege dair umudumuz, artik
cevre meselesi tartisilirken o
eski “herkes icin ayni ¢cozim”
anlayisinin geride kalmasi.
Ciinki gercekten adalet
istiyorsak once kimlerin daha
fazla zarar gordiigiindi, kimlerin
sesinin duyulmadigini tespit
etmek ve ona gore ¢6zim
tiretmek zorundayiz. Yoksa

ne iklim kriziyle miicadele

tam anlamiyla basarilir ne de
tabiatla baris icinde yasamak
miimkiin olur.

Kisacasl, cevre adaleti
dedigimiz sey sadece ¢opiin
nereye atildigindan ibaret
degil. O ¢copiin kimin hayatini
etkiledigi, kimlerin saghigini
riske attigi hatta kimin
geleceginden caldigiylailgili. Ve
bu meselede herkesin bir payi,
bir sorumlulugu var. Celecekte
adil, temiz ve yasanabilir bir
diinya olmasiniistiyorsak 6nce
bu esitsizlikleri agtkca gérmek
ve birlikte c6zmek zorundayiz.
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TARIH, TEKERRUR VE

HASAN SABBAH

B Murat ALKAN




asan Sabbah,

H 438 / M1046-

47de iran'in Kum

sehrinde dogmustur.
Kendisi, hayatini anlattigi
ve adamlarinin Serglizest-i
Seyyidind adini verdikleri
kitaba gore aslen Giiney
Yemende hiikiim stiren
Himyeri krallarinin soyuna
mensup oldugunu, babasinin
Yemen'den Kiife'ye goc ettigini,
oradan da Kum'a ve nihayet Rey
sehrine geldigini ve kendisinin
de burada dogdugunu ifade
etmektedir.

Hasan Sabbah yedi yasinda iken
dinadami olmak istemis ve bu
istegini babasina bildirmistir.
Bunun iizerine babasi onu Rey’e
gondermis ve egitimine bu
sehirde devam etmistir. Hasan
Sabbah'in17yasina kadar Sia’nin
Imamiyye (Isnaaseriyye 12
Imam) itikadina bagli oldugu,
daha sonra tanistigi Fatimi Daisi
Emir Zarrab'in etkisiyle Sia’nin
Ismailiyye itikadina gectigi
kaynaklarda aktarilir.

Hasan Sabbah’tan 6nce Biiyiik
Selcuklu topraklarindaki
Batiniler, kendilerine merkez
olarak isfahan’ semislerdi.
iran bolgesi basdaisi olarak
bilinen ibn Attas, Rey’e
geldiginde Hasan Sabbah'in
mezhebe girisini onaylamis ve
dava orgilitlenmesinde bizzat
kendisi ona gérev vermistir.
Rey'den ayrilip isfahan’a giden
Hasan Sabbah, ibn Attas'in
yardimiyla Misir'a gitmek icin
yola cikmistir. ibn Attas, ondan
Fatimi halifesi Muntasir’in
yanina gitmesini istemis ve
orada Batini mezhebi hakkinda
daha iyi egitim alabilecegini
sOylemistir. Bunun iizerine

Hasan Sabbah, iki yil gibi bir
siire Ibn Attas’in vekili olarak
calismalarini siirdiirmiis

ve daha sonra Azerbaycan,
Meyyafarikin, Musul, Sincar,
Rahbe, Dimask, Sayda ve Sur
tizerinden Akka’ya varip deniz
yoluile Misir'a gecmistir. Misir
Fatim? halifesi Mustansir,
Hasan Sabbah'i hiicceti segmis
ve onun adinailerde davette
bulunmasini istemistir.

Hasan Sabbah, Halife
Mustansir'dan sonra hilafet
makamina veliaht Nizar'in
gecmesini isterken vezir

ve baskumandan Bedr el-
Cemali ise halifenin diger
oglu, Ahmed el-Miista’li'nin
gecmesini istiyordu. Sabbah'in
mubhalefetiyle karsilasan
el-Cemali, Sabbah't 6nce

hapse atmis ardindan da
ilkeden siirmiistiir veya diger
bir rivayete gore Sabbah
Misirdan kagmis ve 1081 yilinda
isfahana ulasmistir. Sabbah,
9yil boyunca iran'i bastan

sona dolasarak Batiniligin
propagandasini yapti. iran'in
kuzeyine yéneldi. Ozellikle
Deylem bolgesiileilgilendi.
Bu bélge islam’i zorla kabul
eden, topraklari zor fethedilen,
savascl ve eski gelenekleri
stirdiiren biryerdi. Bu
propaganda sayesinde bolge
halkiniyanina cekti. Sabbah'in
faaliyetleriniizleyen Selcuklu
veziri Nizamilmiulk, onun
yakalanmasi icin emir verdi.
Bunun lizerine Hasan, Kazvine
kagti. S6z konusu calismalarinin
sonucunda Hasan Sabbah,
iran'da Elburz Daglari iizerinde,
Kazvin'in kuzeydogusunda yer
alan miistahkem bir kale olan
Alamut Kalesi’ni 4 Eyliil 1090

tarihinde ele gecirmis ve Nizari-
Ismaili Devleti’ni kurmustur. Bu
tarihten itibaren Nizariyye diye
taninacak olan iran ve diger bazi
dogu iilkelerindeki ismaililer,
Fatim{ halifeligi ve ismaili
hareketin diger kolu Miistaliyye
ile baglarini kopardilar.

Aluh ve 4miit (Amiht)
kelimelerinden meydana gelen
Alamutismi, “kartal yuvasi” veya
“kartal egitimi” (ta‘limirl-ukab)
anlamina gelmektedir. Hasan
Sabbah, Alamut’a yerlestikten
sonra 34 yil boyunca buradan
hic ayrilmamistir. Rivayetlere
gore Alamut’taki kendi
odasindan bile sadece birkag
kez cikmistir. Alamut kalesine
yonelikilk saldinlar1o9oyilinda
bolge kendisine ikta olarak
verilmis Selcuklu emiri Yuruntas
tarafindan gerceklestirilmistir.
Saldirlar, Nizarileri zor
durumda birakmustir. Kale yeni
ele gecirilmisti ve depolardaki
erzak azdi. Garnizon kaleyi

terk etmeyi diisiindiiama
Hasan Sabbah, Fatimt halifesi
imam el-Mustansir tarafindan
gonderildigini iddia ettigi

sahte bir mektubu miiritlerine
okuyarak kusatmaya
direnmelerini sagladi. Saldirilar
stirerken Yuruntas 6ldd,
saldirilar sona erdi.

Hasan Sabbah, doguda Nizari-
Ismaililerin (el-ismailiyyetitl-
cedide) lideri olarak Alamut’taki
karargahindan faaliyetlerini
yurittii ve Fatimilerle iliskilerini
tamamen kesti. Sehristant’nin
“ed-Da'vetii'l-Cedide” adini
verdigi (el-Milel, 1,192)

Nizari akidesini Fatimilerin
akidesinden, yani “ed-da‘veti’l-
kadime”den ayiran belirgin
ozellik, firka diismanlarinin
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sadik fedailer tarafindan
oldurtlmesi usuliiniin dint

bir vazife ve bir prensip olarak
kabul edilmesidir. Ayrica Hasan
Sabbah egitim ve 6gretimi
yasaklamis ve miiritlerini cahil
birakmistir. Ona gore Allah, akil
ve diislinceyle degil imamin
rehberligiyle taninabilir; zira
akil Allah’1 tanimak icin yeterli
olsaydi herkes ayni fikre sahip
olurdu. Halbuki akil dinicin
yeterli degildir ve bundan dolayi
insanlarin her devirde dini, bir
imam-1 ma‘simun nezaretinde
6grenmeleri gerekir. Etrafindaki
insanlar, Hasan Sabbah'in bu
distincelerinde derin hikmetler
gizlioldugunainanip pesinden
gittiler. Batinilik Hasan

Sabbahiile yeni bir hiiviyet
kazandive masum imam

adina davette bulunan dailerin
yerini, devamli hasis (esrar)
kullanmaya alistirildiklari

icin “hassas” veya “hasisi”
denilen eli hangerli caniler

aldi. Hagsisiler kurbanlarini
ozenle seciyorlardi. Bunlarin bir
kismi idareci, bir kismi da dinf
siniftandi ve kurbanlarin pek azi
hari¢ tamami siinni idi; genel
olarak Sitlere, Hristiyanlara ve
Yahudilere saldirmamislardir.
Hasan Sabbah adamlarina
cennet vadediyor ve kendilerini
bekleyen mutlulugu diinyada
iken tatmalari icin esrar
iciriyordu; boylece onlari her
tiirli emrini yerine getirmeye
hazir hale getirmisti.

1092 yilinda Nizamiilmdlk,
Sultan Meliksah'i ikna ederek
Alamut Kalesi'ni ele gecirmesi
icin bir ordu hazirlatti. Emir
Arslantas komutasindaki
Selcuklu ordusu aylarca kaleyi
kusatti ancak kale alinamadi.
Nizariler Rudbar halkinin
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yardimi ile bir huruc hareketi
yaparak Selcuklu ordusunu
puskiirttii. Emir Kizil Sarik
komutasindaki bir baska ordu
Darah Kalesi'ni kusattigi sirada
Meliksah 6ldii. Ordu kusatmaya
son verdi. Hasan Sabbah

ve fedaileri bu kusatmalari
dlzenleyen ve destekleyen
kisilere intikam amaciyla
suikastler gerceklestirdi. Hasan
Sabbah, doneminde elliye
yakin suikast gerceklestirmistir.
Bunlarin en 6nemlisi

ve ilki Nizamalmulk'iin
oldirilmesidir. Nizamalmilk,
baska saldiri planlaryaptigi
siralarda suikaste kurban

gitti. Digerleri ise Selcuklu

st diizey devlet gorevlileri ve
Abbasi din adamlarina yonelik
suikastlerdir. Suikasti yapan
hassasinin adi Alamut’taki
seref listesine yazilirdi.
Nizamlmiilk’in 6ldirilmesi
ve ardindan Meliksah'in
6liimii sonrasinda Sencer,
Berkyaruk ve Muhammed
Tapar arasinda taht kavgalari
baslamis ve Selcuklular
gerilemeye baslamistir. Hasan
Sabbabh, Selcuklu sarayindaki
taht kavgalarini kendi lehine
kullanmustir.

Hasan Sabbah déneminin en
ilginc olaylarindan biri de biiyiik
Siinni tarih¢i Alaeddin Ata Melik
Clveynt’nin aktardigi olaydir.
Cliveyni’ye gore, Muhammed
Tapar’in 6liimiinden sonra tahta
gecen Sencer’e baris elcileri
gonderen Hasan Sabbah,
tekliflerin kabul edilmemesi
nedeniyle saraydan birilerini
yanina cekerek Sultan’in bas
ucuna bir hancer saplanmasini
saglamustir. Ayildiginda

bliyiik panige kapilan Sultan
olayi gizli tutmaya calismis

ancak olayin hemen ardindan
bir elciyle gelen mesajda
Hasan Sabbah, “Ben istemez
miydim ki o hancer sert tasa
degil de sultanin yumusacik
g6gsiine saplansin.” demistir.
Bu olaydan sonra ismaililer,
Sencer déneminde oldukca
rahatlamistir.

Mayis 1124’te hastalanip yataga
dlsen Hasan Sabbah, 23 Mayis
1124 Cuma glinii 6lmustir.

Bazi biyografi yazarlarina

gore, o Alamut’ta ikamet

ettigi otuz bes yil boyunca

ne bir kimse ortalik bir yerde
sarap icebilmis ne de testilere
sarap doldurulabilmisti. Oglu
Muhammed'i sarap ictigi icin
idam etmis, diger oglu Hiiseyin'i
ise asilsizligi kanitlanmis olan
Dai Hiiseyin Kaini’'nin katlini
azmettirmek sugundan idam
ettirmisti.

Hasan Sabbah'in liderlik

ettigi Nizari ismaililerin

Batini olduklarini daha 6nce
de ifade etmistik. islam
dustince tarihinde Batiniye,
naslari zahir-batin ayinmina
tabi tutarak te'viller yapan,
Islam’in temel hiikiimlerini
(zarGrat-i diniyye) biitiin
Miislimanlarin anlayisindan
farkli olarak yorumlayip din
anlayislariniinkar veya ibaha
sinirina kadar gétiiren itikadi
firkalara denmektedir. Bunun
yaninda, son derece gizli bir
sekilde teskilatlanmis orgiitler
vasitasiyla merkezi idareye karsi
girisilmis isyan faaliyetlerinin
basini ceken cesitli siyasi
gruplaricin de kullaniimis ortak
birisimlendirmedir Batiniye.

Batiniitikadinda lidere, apagik
bir celiski icerisinde olsa bile



mutlak itaat sarttir. Zira Batini
dustincenin yerlestirmis
oldugu epistemolojiye gore,
zahiryoluyla hakikate ulasmak
miimkiin olmayacagi icin
zahiri celiskilerden hareketle
hakikatin de celistigi sonucuna
varamayiz. Kaldi ki batini
bilginin zahirle uyumlu ya

da alakali olmasi gibi bir
zorunluluk da s6z konusu
degildir. Dolayisiyla burada
avama dlsen gorev, karizmatik
lidere itaat etmek, onun kendi
nefsinden konusmadigini

ve soyledigi her seyin bir
hikmetinin olabilecegini

ve onun yanilmayacagini
diistinmektir.

Aziz milletimiz, kokleri tarihte
mevcut bu tiirlii bir diislince
ve dini algilama bicimiyle

FETO (Fethullahgi Terér
Orgiitii) sebebiyle tanismis

ve 15 Temmuz 2016 tarihinde
yasanan darbe kalkismasiyla da
yiiz ylize gelmistir. Zira bunlar
da ayni fedailer gibi liderlerine
kayitsiz sartsiz baghdirlar,
liderin sozleri sorgulanmaz

ve emirlerini yerine getirmek
dini bir vazife olarak telakki
edilir; ayrica her iki yapida da
gizlilige azami derecede 6nem
verilmis ve devletin cesitli
kademelerine sizma stratejisi
gldilmistiir. Amag devleti
icerden ele gecirmek ve kendi
ideolojilerine gére yonetmektir.
Yine her iki yapida kendi siyasi
ve ideolojikamaglariigin din
aracsallastirilmis ve takipciler
diniséylem ve motiflerle
motive edilmistir. Alamut
fedailerinin zaman zaman
Haclilarla is birligi yaptig

gibi, s6z konusu orgiitiin

de eylemleri asamasinda
gayrimUslim unsurlarlais

birliginden cekinmedigi
gorilmistir.

15 Temmuz kalkismasini aci bir
sekilde yasayan aziz milletimiz,
kendileri gibi dlisiinmeyen,
cemaatlerinden olmayan hic
kimseye hayat hakki tanimayan,
devletini ve milletini savunmak
icin sokaklara cikip tekbir
sesleriyle vatanini savunan
masum Miislimanlara hig
dlstinmeden ugak, helikopter
ve tanklardan acimasizca ates
edebilen, kendilerini hakikatin
yegane temsilcisi sayan, diger
Miisliimanlari gaflet ve hatta
dalalette goren bu giiruhu,
yaptiklari eylemlerle daha iyi
tanima imkani elde etmistir.

Gecmisten adam hisse kaparmis...
Ne masal sey!

Bes bin senelik kissa yarim hisse mi
verdi?

“Tarih’i “tekerriir” diye tarif
ediyorlar;

Hig ibret alinsaydi, tekerriir mii
ederdi?
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Tarihte
buay

neler
oldu?

Diyanet Radyo yayin hayatina baslad.
(09 Temmuz 2013)

Tiirksat uydusu, Fransiz Guyanasindan uzaya
firlatilarak gegici yoriingesine yerlesti.
(10 Temmuz 1996)

Tiirk Dil Kurumu kuruldu.
(12 Temmuz 1932)

Diyanet TV yayin hayatina basladi.
(19 Temmuz 2012)

Hatay Tiirkiye'ye katild.
(23 Temmuz 1939)
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olIT]

ASUrenin

TATLARIN
DILINDEN TEVHD

M Zeynep KAYSERi UZUN

Herkes ayna gibidir bakan da sen,

Senin goziindiir seni ihbar eden.

Her neye bakarsan kendi yiiziindiir,
Kimde ne gariirsen kendi oziindiir.

Yunus Emre

asil da ayniyiz
hepimiz farkliyken...

Nasil da sigiyor
hepimizin icine aci,
umut, hayat, 6zlem, giiven,
varolus tutkusu...
Bir'ligin hikayesi... Her birimiz
milyarlarca hiicreyizama
hiicrelerimizin icinde ayni
dil konusuluyor. Galaksinin
donerken kullandigi yasayla
hiicremizdeki organelin
hareketi ayni prensibe gore
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isliyor. Cekim, denge, yoriinge
ve stireklilik. Su, iki hidrojen
ve bir oksijen atomundan
olusuyor ve bu basit yapi
olmadan hayat miimkiin
olamiyor. Ayni su, insanin
gbzyasinda da varyildizin
buharinda da. insan diisiinen,
hisseden, secimde bulunan,
korkan ve seven bir varlik.
Bunlar ayri ayriislevlerolsa da
bir bilincte birlesirler. Nefis,
akil, kalp, ruh...

Anadolu'nun
bereketli mutfaginda
her evin asuresi baska

bir hikayeye acilir.
Dogu'nun asuresi,
bol kuruyemisle
zenginlesir; Ic
Anadoluda bugday
gibi tahillar ve
nohut fasulye gibi
baklagiller 6n
plandadir. Ege’nin
kazantise incirle,
tizimle, narla tatlanir.
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Hepsi tek bir “ben”e bagli. Bu
i¢csel birlik, kainattaki tevhidin
mikro bir yansimasidir adeta.
Insani yaratip kendinden

iz nakislayanin birligidir.
Nota, enstriiman ve frekans
birbirinden farkh seylerdirama
bir araya gelince muhtesem
bir ritim olustururlar. Her ses
tek basina karmasadirama
bir bitiin icinde anlam bulur.
Her varlik kendi notasini calar
ama hepsi ayni besteye aittir.
Milyonlarca kus, binlerce
kilometreyi asarak ayni anda
ayniyone ugar... Lider kuslar
degisse de yon sapmaz. GPS,
pusula yoktur ama sapmayan
bir dlizen vardir.

Budiizenli hareket, rastlanti
degil tek bir iradeye bagli
planli biryonelistir. Varligin
neresine bakarsak bakalim,
farkhliklar icinde ayni akli, ayni
mihendisligi, tek yaraticiyi
goriiriiz. insan hem sever
hem korkar. Hem sefkat
duyar hem 6fkelenir. Bazen
giilerken icinden aglar. Tiim
bu zitliklar ayni kalpte yasar
ama parcalanma olmaz.
Tevhid, celiskilerde bogulmak
degil zitlariuyum icinde
tasiyabilmektir.

Iste bu birligin en giizel
ifadelerinden birini
kesrette cokluk olarak ifade
edebilecegimiz geleneksel
hile gelen asurede gérmek
mimkindar. Bugday,
nohut, kuru fasulye, incir,
kayisi, nar, seker... Her biri
ayri tat, ayri doku, ayri renk.
Ama birlikte pisince nefis
bir biitin olurlar. Ayri ayri
kalsalar “malzeme”dirlerama
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birlikte olduklarinda manaya
donistrler. Uzun yillardir

iste bu kazan kaynar. icinde
yalnizca bugday degil zaman
piser. icine yalnizca kuru meyve
degil gecmis diiser. Her tanesi
birinsan gibi; ayri renkte, ayri
dokuda... Ama ayni kazanda
birlikte yumusar, birlikte
tatlanir. Asure, bir yemekten
ibaret degildir. O, hatirlamanin
lezzete biiriinmis halidir. Dua
ile kartlmis, stikiir ile tatlanmis,
sabirla kivama gelmis bir
tarihtir.

Anlatilir... Sular cekildiginde
Cudi’nin eteklerinde bir gemi
durur. icindeki insanlar, bir
tufandan kurtulmanin sessiz
saskinligini yasar. Actirlar,
yorgundurlar. Gemide kalan
son malzemeleri bir araya
getirirler. Biraz bugday,
azicik nohut, birkag incir...

Ve yakilan bir atesin basinda
kazan kaynamaya baslar.

Her sey karisir birbirine;
tatlar, dokular, renkler... Ve

o glin dogan yemek yalnizca
karin doyurmakla kalmaz;
birlikicinde kalmanin tadini
birakir dillerde. Boylece asure,
kitlikla yogrulmus, kardeslikle
tatlanmis bir kurtulus anisi
olarak siiregelen ize donisiir.
Tarihin ilk medeniyetleri de
asureye benzer yemekler
pisirir. Simerli rahipler,
tanrilara sitkran sunmakicin
cesit cesit tahiliayni kapta
karistirir. Hititler, hasat
zamanlarinda bereket igin
karisik yemekler yaparlar.
Clnki insanlar coklugu

kutsamayi, farkli olani bir araya

getirerek kutsal bir dlizene
donistlirmeyi sever.

Islam geleneginde muharrem
ayinin onuncu gind, yani
Asure Giini, kutsal hatiralarla
doludur. Nuh'un gemisi
karaya oturur, ibrahim atesten
kurtulur, Musa denizi yarar,
Isa goge yiikselir ve Hiiseyin
susuz bir toprakta suskunluga
yirir. Asure artik sadece bir
yemek degil zamana sinmis
dualarin damakta kalan izidir.
Osmanli, asureyi sadece
sofralara degil toplumun
kalbine kazir. Saray mutfaginda
asure kazanlari kaynaramaen
tath tabaklar halka sunulur.
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Clnki padisah da bilir ki
paylasiimayan tat eksik kalir.
Her yil muharrem geldiginde
Istanbul sokaklarinda bir koku
yiikselir. Balkonlardan avlulara,
mahalle firinlarindan cami
avlularina kadar ayni kazan
farkli ellerde déner. Kapilar
calinir. Tabagin icinde asureyle
birlikte bir selam, bir dua, bir
hatirlanma arzusu vardir. Her
malzeme kendi rengindedir.
Kuru fasulye beyazdir, nohut
sarlya calar, nar kizila... Her
biri baska bir hikaye anlatir.
Ama kazan ayni kazandir. Ates
ayni atestir. Ve niyet hep birdir.
Asure, tevhidin mutfaktaki
karsihgidir. Birligin, diizenin,
cokluk icindeki ahengin
somutlasmis hali. Malzemeler
birbirini bastirmaz. Kimse
digerine hitkmetmez. Hepsi
kivamini bulana kadar birlikte
piser. Tipki insanlarin birlikte
yasamasi gibi... Farkliliklarini
koruyarak birlikte bir tat
olusturmak gibi. Bugtin bir
tabak asure uzatildiginda
sadece bir tatl sunulmuyordur.
O tabakta ge¢misin yikd,
gelecegin duasi, bugiiniin
stikrii vardir. Belki annenin ilk
kez yaptigi belki komsunun
sessizce kapina biraktigi bir
tabaktir bu. Anadolunun
mayasidir. Ahi ocaklarinda
comertlik, Bektasi tekkelerinde
hosgord, Yoriik cadirlarinda
bereket olarak pismistir.

Asure, tevhidin
mutfaktaki
karsiligidir. Birligin,
diizenin, cokluk
icindeki ahengin
somutlasmis
hali. Malzemeler
birbirini bastirmaz.
Kimse digerine
hilkmetmez. Hepsi
kivamini bulana
kadar birlikte piser.
Tipkiinsanlarin
birlikte yasamasi

gibi...

Anadolu’nun bereketli
mutfaginda her evin asuresi
baska bir hikayeye acilir.
Dogu'nun asuresi, bol
kuruyemisle zenginlesir; i¢
Anadoluda bugday, nohut,
fasulye gibi tahillar 6n

Il

| plandadir. Ege'nin kazani

ise incirle, lizimle, narla
tatlanir. Bu gesitlilik, yalniz
malzemede degil kalpte

de kendini gosterir. Clinki
asure, yalniz mideyi degil
goniilleri doyurur. Komsuya
sunulur, kiislerin kapisi calinir,
yaslilarin génlt alinir. Asure,
halk dilinde bir “baris corbasi”,

= bir“duali tatli"dir. Alevi-
. Bektasi geleneginde ise bu

yemek Kerbela'nin hiizniiyle
piser; icinde et olmaz, ¢linki

o tencere biryasin icinden
gecerek umutla yogrulur.

Hz. Hiseyin'in susuzlugunu
hatirlatan her lokma, bir ahlak
ve sadakat yemini gibidir.

Tum bu tarihi ve kiltirel
zenginlik sadece rivayetlerde
degil; Topkapi Sarayrnin
mutfak defterlerinde, Simer
tabletlerinde, Anadolunun
agizdan agiza dolasan
dualarinda yasamaya devam
eder. Asure, iste boyle zamanin
ve mekanin otesinde bir
sofradir; gecmisi bugline,
kalbi kalbe baglayan sessiz bir
stikdrdir.

Ama hangielden gelirse gelsin
ayni hikayeye dahildir. Ve her
kasikta sunu fisildar:

“Senyalniz degilsin.”

“Sen farkli olabilirsin ama biz
biraradayiz”

“Senin de yerin bu kazanda var”

“Sen ayrisin ama birlige
dahilsin. Sen tek basina
pisemezsin. Ama birlikte
pisersen tatalirsin, tat verirsin.”
Kazanin altindaki ates, bizim
icimizdeki ego atesini eritmek
icindir. Ta ki 6z kalalim. Ta ki
birlikte olalim. Ta ki bir olalim.
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
DIB Tiirk islam Sanatlari Daire Baskani

demogluna
ilk kelimeler
verildi; hislerini,
distincelerini
kelama dokstin diye. Ancak
kelimeler, harflerden ibaret
degildi. Derin anlami olan,
yiirege dokunan, kopriiler
kuran, sinirlar koyan bir mana
deniziydi. insan o deryadan
inciler topladi, meraminien
nadide kelimelerle ahenkle
dizdi, adina da “siir” denildi;
divansiiri... Zamandan
azade, kelimelerin titizlikle
islendigi bir zarafet diinyasi,
bir medeniyetin aynasi.
Her dizesinde bir sarayin
_ihtisami, bir dergihin
huzuru, bir askin inceligi
sakli. Ossiiryalnizca bir
sozciik glizelligi degil; bir ruh
disiplini, bir haya terbiyesi,
bir ask edebi. Fuzuli, Baki,
Nedim, Nef’i gibi usta sairler
bu edebi tiiriin 6nciiisimleri.
Ancak onlarin heybetli
dizeleri arasinda bir baska
tslup daha vardi. Narin,
kirllgan ama bir o kadar da
direncli. Divan edebiyatinin
bahcesinde nadide bir giil
a¢misti; adi Mihri.

15.yiizyilda sehzadeler sehri
olan Amasya'da diinyaya gelir
‘Mihri Hatun. Divaninda bu

ST = =
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hususa “Cegmis ki hayf Mihri
Amdsiyyede omriin” misrasiyla
isaret eder. Kadi olan babasi
Hasan Amasyevi, bir sairdir
ve Beldyi mahlasiyla siirler
yazar. Dedesi ise Halveti
seyhlerinden Pir ilyas'tir.

Edebiyle, iffetiyle
ornek gosterilen Mihri
Hatun, siirleriyle ve
zarafetiyle yasadigi
ylizyila bir kadin sair
olarak damgasini
vurur. Dili, tarzi,
icten soyleyisi,
yasanmislik hissi
veren siirleri donemin
tezkire yazarlarinca
methedilir.
Siirlerinde bir
kadinin duyarliligini
hissettiren Mihri
Hatun, divan siirinde
hos birsada birakir.

Entelektlel bir aileden
gelmesi hasebiyle kiictik
yasta ilmin kapilari sonuna
dek acilir Mihri Hatun'a.
Arapca ve Farscayi 6grenir;
hadis, fikih, tefsirle mesgul
olur. Evliya Celebi Mihri
Hatun'un; yetmis cilt muteber
kitabi ezberledigini ve biitin
alimleri, bilgi sohbetlerinde
aciz biraktigini, islam

hukuku alaninda bilhassa
kadinlara ait 6zel hallerle ilgili
konularda nazimlayazilmis
risaleleri bulundugunu
kaydeder. Ancak onun

gonli siirden yanadir, ruhu
en dokunakl kelimelerin
biriktigi cosan bir deryadir.
Duygularini nakis nakis doker
misralarina. Sectigi kelimeler
de sade, samimi, nahif, bir

o kadar da kalbe dokunan
sluptadir. Onun kelimeleri
ne sirfaski anlatir ne de diinya
sevgisine ve ihtiraslarina
deger. Misralarinda inanci,
insanhgi, dinive ahlaki
degerleri, muhabbeti,
merhameti, sefkati bazen

bir serzenisle bazen takdirle
bazen de zarif birironiyle dile
getirir. Nihayetinde siir, onun
icin yalnizca ifade araci degil
inancin, kisilik ve kimligin
yansimasidir.
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Amasya, sehzadeler sehri
olmasinin yani sira kiiltiir

ve sanatin da merkezidir o
donemlerde. Mihri Hatun'un
yazdigisiirler dilden dile
dolasir, sairlerin yer aldigi
meclislerde misralari
yankilanir. I. Beyazit basta
olmak lizere Sehzade Ahmet
ve Sehzade Siileyman’in
valilikleri siiresince
Amasya'daki konaklarinda
zaman zaman bulunan
Mihri Hatun, dénemin Ginli
sairlerine nazire mahiyetinde
beyitler kaleme alir. Yazdigi
pek cok kaside ve gazeli
bilhassa bayram tebrikleri
vesilesiyle Sehzade Ahmet’e
sunar. Yine Amasya’da iken
tanistigi 1. Bayezid'e diizenli
olarak kasideler gonderir.
Divan’ini tamamladiginda da
ona takdim eder, karsiliginda
kendisine 3000 akge ihsanda
bulunulur.

Divan sairlerinin pek

cogu gibi Mihri Hatun da
Divan'inda, 6nce Allah’a
sonra siraslyla Peygamber

ve padisahlara naatlaryazar,
sevgi ve hiirmetini dile
getirir. Eserinde; Allah'a (c.c.),
peygamberlere, meleklere,
ahiret inancina dair beyitlere
yer verir. Misralarinda ayet ve
hadisleri de zikrederek siirini
zenginlestirir: “Bekd oldur
cihdnda bi-giiman [ Hak buyurd)
“Kiillii men ‘aleyhd fan”

Bir donemin yasayis bicimi
ve kiiltiiriintiyansitan en
onemli eserlerden biri olan
Mihri Hatun’'un Divan’, dilin
inceliklerini barindirmasi

bakimindan oldukca kiymetli
bir eserdir. Bu sebeple bircok
arastirmaya da konuolan
Divan'in, bilinen ve giiniimiize
ulasan dort niishasi vardir. S6z
konusu nishalar; Millet (Ali
Emin) Kitiiphanesi, Ayasofya
Kiitiiphanesi, istanbul
Universitesi Kiitiiphanesi,
Leningrand; Asya Milletleri
Enstitiistinde bulunmaktadir.
Elena Mastakova adli Rus
Tirkologu, bu dort niishayi
tenkitli olarak hazirlar ve
Divan-1 Mihriadiyla1967de
basilir.

Hic evlenmeyen, edebiyle,
iffetiyle 6rnek gosterilen Mihri
Hatun, siirleriyle ve zarafetiyle
yasadigi ylizyila bir kadin
sairolarak damgasini vurur.
Donemin tnli sairi Necati’nin

sirine nazire yazacak kadar
kendini yetistirir. Dili, tarzi,
icten soyleyisi, yasanmigslk
hissi veren siirleri donemin
tezkire yazarlarinca
methedilir. Siirlerinde

bir kadinin duyarhligini
hissettiren Mihri Hatun, divan
siirinde hos bir sada birakir.

Vefat tarihinin 1512 yili sonrasi
oldugu tahmin edilen Mihri
Hatun, Il. Bayezid tarafindan
yaptirilan Amasya'da Zevadiye
namiyla anilan bir Halveti
tekkesinin tirbesinde medfun
bulunan dedesi Pir ilyas’in
yanina defnedilir. (ismail E.
Eriinsal, “Mihri Hatun”, DIA,
.30, s. 37-38; Giilsen Kaya,
“Mihri Hatun'un Divanrnin

Tahlili”, Yiiksek Lisans Tezi,
$.10-65)
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FITOTE

Dr. Ahmet CELIK

indirim sistemi, agizdan
baslayip sirasiyla
yemek borusu-mide-
ince ve kalin bagirsak-
aniis seklinde devam eden;
tlikirik bezleri, safra kesesi
ve pankreas gibi organlarla
da desteklenen koskocaman
bir organlar sistemidir.
Aldigimiz gidalarin fiziksel
ve kimyasal olarak parcalanip
emilerek kana karismasinda
rol oynar. Yasam enerjimizi
saglamak ve hayatimizi idame
ettirebilmek icin olmazsa
olmaz bir sistemdir. Bu kadar
biiyiik ve organize bir sistemin
saglikli calismasi, genel viicut
sagligimiz ve viicuttaki diger
sistemlerin saglikli calismasi
icin cok 6nemlidir. Fakat
gliniimliz modern yasam
tarzinda saglikh bir sindirimin
olmasina engel cok sey vardir.
Bunlara; hareketsiz yasam
tarzi, stres, diizensiz beslenme,
yetersiz sivi alimi, fast food ve
islenmis gida tiiketimi 6rnek
verilebilir.

Lifli gidalarla beslenmek, yeterli
miktarda suicmek, hareketli
yasam tarzini benimsemek ve
dlizenli egzersiz yapmak, gida
katki maddesi ve koruyucu
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iceren islenmis gidalardan uzak
durmak, bagirsaklarimizdaki
faydali ve dost bakterileri
arttirmak icin prebiyotik ve
probiyotik gidalar kullanmak
sindirim sorunu yasama
riskinizi azaltacaktir.

Sindirim sistemi hastaliklarinda
ensik goriilen belirtiler
arasinda karin agrisi, siskinlik,
mide yanmasi, hazimsizlik,
bulanti, kusma, ishal ve kabizlik
yer alir. Ayrica yutma giiclig,
istah ve kilo kaybr, diskida kan
goriilmesi veya siyah renkli
diski gibi anormal durumlar da
yaygin olarak gézlemlenir.

insan hayatini, verimliligini

ve mutlulugunu énemli
olctide etkileyen sindirim
kaynakli sorunlar genellikle
sindirim sisteminin islevindeki
anormalliklerden kaynaklanir.
Yani sikayetler; timor, kitle,
llser, enfeksiyon veya baska
herhangi bir yapisal problem
nedeniyle degildir. Bliyiik
cogunlukla, fonksiyonel
sindirim bozuklugu dedigimiz
durumdur. Bununla birlikte
sindirim sorunlarinin
olusmasini engellemek ya

da tedavi etmek icin bitkiler
tarih boyunca hem gida hem

baharathem deilacolarak
kullanilmustir. Fitoterapinin bu
sifai gliclinden faydalanilabilir.

Cenel olarak cilt hastaliklarinda
kullanilan bitkiler, sindirim
sistemi hastaliklarinda da
kullanilir. Sindirim sistemini
doseyen koruyucu epitel
tabakasinin benzeri cildimizde
de vardir. Sadece kullanim
sekilleri farklidir. Kabaca, dahili
yaralariiyilestiren bitkiler harici
yaralari da iyilestirir diyebiliriz.

Sindirim Sistemi
Hastaliklarinda Kullanilan
Bazi Bitkiler

Sinir Otu: Avrupa tibbinda
sinir otunun Eski Yunan ve
Roma zamanindan beri
kullanildigi bilinmektedir.
Sinir otunun toprak tstii
kisimlari; icerigindeki miisilaj
ve tanenlerin etkileri nedeniyle
dahilen; agiz, bogaz, yutak

ve tlim sindirim siteminin
mukozasinin inflamasyonlu
durumlarinda kullanilir. Bunun
disinda karacigeri koruyucu
etkisi kanitlanmistir. Bu etki
silimarinden (deve dikeni
bitkisinde bulunan bir etken
madde) daha kuvvetlidir.
Bitkinin ekstresinin spazmolitik
etkisi de gosterilmistir.

Cay olarak hazirlanacaksa
maserasyon yontemiyle
hazirlanmalidir. Buamacla
tath kasigi drog lizerine 1 fincan
(150 ml) soguk su ilave edilir.
1-2 saatara sira karistirmak
suretiyle bekletilir ve siiziildr.
Giinde 3-4 defaicilir.

Sari Kantaron: Halk arasinda
cicekli dallarindan hazirlanmis
caylarin sedatif, spazm

¢ozlicl ve antihelmintik (kurt



dustriicii) olarak kullanimi
yaygindir. Sindirim sisteminde
ozellikle maserasyon
yontemiyle zeytinyaginin
icinde bekletilerek hazirlanan
yagi kullanilmaktadir.

Dahili olarak; mide bagirsak
mukozasinin inflamasyonlu
durumlarinda, gastrit, reflit
ve enteritte kullaniimaktadir.
Ayrica dispeptik hastaliklarda
ve proktitisde (makat iltihabi)
de kullanim alanivardir.

Mayis Papatyasi (Tibbi
Papatya): Tibbi papatya
dahiliolarak; kramplardan
kaynaklanan hastaliklar, mide
bagirsak sisteminin spazmlari
ve enflamasyonlu sindirim
sistemi hastaliklarinda
kullanilir. Tibbi papatyanin
cay seklinde, llser gibi bazi
gastrointestinal sistemi
rahatsizliklarinda faydah
olabilmesi icin uzunca bir siire
kullanilmasi gerekir. Bu tedavi
en az 2-3 ay devam etmelidir.
Donis kiirii uygulamasi icin
yeterli miktarda hazirlanmis
ihk papatya cayinin termosta
muhafaza edilmesi gerekir.
Hasta 5’er dakikalik periyotlarla
her seferinde birka¢ yudum
papatya cayl icer ve sirasiyla
once sirtistu yatar, sonra

sola, saga ve yiizlstii yatarak
doéngiiyl tamamlar.

Keten Tohumu: Alman E
Komisyonu tarafindan dihili
olarak; kronik kabizlikta,
laksatif olarak irritabl kolon
sendromunda, divertikiilitte,
gastrit ve enteritte
musilajlardan yararlanmak
amaciyla kullanimi
onaylanmustir. Yetiskinler icin
giinde 3 defa, her seferinde 1
corba kasigi (yaklasik1o g)

alinmasi dnerilmektedir.
Tohumlari catlatilarak alinirsa
tohum ¢eperi parcalandigindan
musilaj hicreleri dogrudan
suyla temasa gecip 40 misline
kadar sisme ozelligi kazanir
fakat tohumun catlatiimasi
sonucu sert kabuk kisminin
uclar bagirsaktan gecerken
tahris edici olabilir. Sert kabuk
kismiayiklanan diriinlerin
kullanilmasi daha dogru olur.
Keten tohumunun su tutma
kapasitesi ve bozulan peristaltik
hareketleri diizenlemesi
kabizlik disinda ishallerde de
kullanimint miimkan kilar.
Kabuk kismiayrilmis olarak
hazirlanan keten protein
graniillerini, yemekten yarim
saat kadar dnce 1 corba kasigi
alip Gzerine1-1,5 It suicilirse
icindeki lifler siser ve tokluk
hissi olusturur. Diyetlerdeki
kullanim amaci da budur. Ayni
zamanda graniil icerigindeki
doymamis yag asitleri
bagirsaktaki faydali bakteriler
tarafindan serbest hile gecirilir.
Bu sayede diyet yapan kisilerde
saglikli ve yeterli enerji ihtiyaci
da karsilanmis olur.

Enginar: Enginarin halk
tababetinde hazimsizlik
sikayeti ve safra
taslarinin

olusumunu

onleyici

etkilerinden

faydalanilmistir. 2 h‘\f'

Alman E

Komisyonu

tarafindan sindirim
glclugiileilgili
hastaliklarda,
istahsizlikta, karaciger
ve safra sikayetlerinde
kullanimionaylanmistir.

‘-y S

Ayrica dispeptik sikdyetlerde
ve gaz soktiiriicli (karminatif)
ve spazmolitik olarak rezene,
kimyon ve anason muhtesem
tcliistinii de unutmamak
gerekir. Bu bitkiler ayriayr
kullanilabildigi gibi karisim
olarak da kullanilabilir.

Hipokrat, 2500 yil 6nce “Blitiin
hastaliklar bagirsaktan baslar.
Bagirsak hasta ise viicudun
geri kalan kismi da hastadir”
sozliyle sindirim sisteminin
oneminivurgulamistir.
Hekimlerin sahi ibn-i Sina da
“Yedigin vakitaz ye. Yedikten
sonra dort bes saat hicbir sey
yeme. Sifa, hazimdadir. Yani
kolayca hazmedecegin miktari
ye. Nefse ve mideye en agirve
yorucu hal, taam taam istiine
yemektir” diyerek sindirim
sisteminin vazifesinin sadece
sindirimden ibaret olmadigini,
sagliklihk halinin saglikh bir
sindirim sistemiyle miimkn
olabilecegini bize bildirmistir.

TEMMUZ 2025 divanct alle dergisi | 77



-

Hazirlayan: AliOSMANOGLU

78

dlivanet sk dergisi TEMMUZ 2025

Demokrasi [} N N Bir jsaret = ¢
e Mill Dokundurma Eviem N SO§ZU Ud calan o
Birlik 4 cagr Bagyapit N .
Giind Sunma Yakicl Ulagma isi
on > v Sahitik > v v v
Ortaya Farz bir
koyma ibadet
e v Saklanan ™
tahil
Civi
Ezmekten > Belirt M i
emir Magara
Yemek Hedef
A S
Hicum P> v G ; inanc,
Alan ctmek degerler
Teneffis buttnu
Doymazlik i v Segme > 02 ¥
N Uzaklk
Musaade bildirir
s Sikica v
arama
Masal dagi
Misabaka i > v )
: Bazi Urtin Cok buyuk
llag
h Eski dilde > Hazr [ v v
Sehzade su
egitmeni — Duman
Agabey lekesi
> ¥ v coomie 7 >
Mugla’nin ecmis
it : zaman Yalaz, sule
bir ilgesi BilGiEs
=
Gizel “
kokulu Goksel
e > [2 >
: Tirk
Bir hayvan Kelimeye mitolc;jj{sinde
Irak belirlili bir karakter
Bir nota etEm o Bir say
v Kisaca
Selenyum
sembolii Gercek
P [%
Kosum > v v
Bir sure saticisi ;
adi Seviye
Tezgah
> [2
ocugu | Koétl, daha
oI%m kagdln otu
hd >
Vurmali bir
enstriman
Kareli Yice, ulu >
Suikreden
e Kafiye
S 2 2
Ceriha
FUTI N S v
oas Ey, eya
Numara
kisaltmasi Adale
g > v
Kira
getiren
mulk
-)
Seda Okuyucu
- >
Arn




AWITII

Bulmacanin ¢ozimiint dergi.diyanet.gov.tr adresinde
yer alan dergimizin PDF dosyast icinde bulabilirsiniz.

2

6

1

ZI>»|H|>»|<

ARIF
ARKA
AZA

AZI
AZAMET
BIN
CAMI
DEV

DIN
GEMi
HAK
HATA
HURRIYET
IRA

iFA
IMAN
IMKAN

NAMAZ

TEMMUZ 2025 livenet sk clergisi

NAS
NiDA
PARGA
PARS
SALA
SERVET
SIREN
SAN
SEHADET
TAM
TURKIYE
URETIM
URUN
VATAN
YAN

YAR
YASIN

YENI

79



A KITAPLIK

ekke'den Kudis'e ilahi bir davetle baslayan kutlu
yolculuk, mana kapisinin aralandigi sirli bir gece:
Isra ve Mirac. Islam tarihinin bu 5nemli olayina sahit
olan kutsal belde Mescid-i Aksa, 638 yilindaki fetihle
Miisliman idaresine gecti. Gliniimiize kadar siyasi, dint ve fikri
manada bir iktidar micadelesi alanina dénusti. Misliiman
idaresinde gecen yillarda imar ve ihya olan sehir artik bir hayat
memat miicadelesi icinde. Bu miicadelede Kudiis’lin yaninda
olmak, onun dinf, tarihi ve kiiltiirel mirasina sahip ¢cikmak,
Efendimizin isra ve miracina ev sahipligi yapan bu kutlu
mekanin hatirasini gliniimiize tasimak Misliimanlarin gorevi.

istanbul Miiftiiliigii biinyesinde yayimlanan Din ve Hayat
dergisinin 44. sayisindan bir seckiyle hazirlanan ve Diyanet isleri
Baskanligi tarafindan nesredilen Kudiis kitabi, Miislimanlarin
yine Misliimanlara yarasir bicimde Kudiis'lin maddi ve manevi
mirasina sahip ¢itkmasi gayesiyle hazirlandi. Prof. Dr. Safi
Arpagus, “Isra ve Mi'rac Hatirasinin Muhafizi Kudiis” yazisiyla
Kudiis’lin Misliimanlarin gonliinde siradan bir sehir olmadigini,
yeryliziinde ferdin Allah’a dogru manevi yliriyiisiine bir

ismar oldugunu dile getirdi. Dog. Dr. Harun Bekiroglu, “Tefsir
Sayfalarindan Tarihi Okumak: Mescid-i Aksa” ile ayetler 1siginda
Kudiis'in tarihine ve 6nemine degindi. Hadis ilmi agisindan
kaynaklarda yer alan Kudus'le ilgili ifadelerin tahlilini ise

Doc. Dr. Mustafa Celil Altuntas yapti. Prof. Dr. ismail Taspinar,
“Yahudi ve Hristiyanlarin Goziyle Kudis” yazisini kaleme ald.
Uc semavi dinin ortak degeridir Kudiis. Yahudiler icin Siileyman
Mabedi’nin mekanidir. Hristiyanlar icin isa'nin carmiha gerildigi
yerdir. Miisliimanlarin ise ilk kiblesidir. Taspinar, tarihsel siirecte
her i¢ dinin inananlarinin Kudus’e verdigi degeri ve onun

icin yaptiklari miicadeleyi ve maalesef kimi zaman yasanan
yikimlari satirlara tasidi. Misliimanlarin elinde tarihinin en
gorkemli giinlerini yasayan Kudiis'ii “Osmanli Kudiis’inde Bir
Arada Yasama Modeli” ile Dog Dr. Alaattin Dolu yazdi. Prof. Dr.
Mustafa Giiler yine bu doneme isik tutarak “Kudiis’te Osmanli
Vakiflar”nianlatti. 20. yiizyilla birlikte maalesef Kudiis makds
bir talihe mahkim olmustu. Dr. Can Deveci “Ingiltere’nin

Filistin ve Kudiis'ii Isgal Siireci’ne degindi. “Israil'in Kudiis'i
Yahudilestirme Politikalari’ni Zahide Tuba Kor, “Kudiis’iin
Uluslararasi Statiisi’nii ise Fatma Zehra Togoglu yazd..

Kudiis, tarihive dintacidan énemli oldugu kadar insanligin
ortak kiiltiirel mirasinin da bir parcasidir. Bilhassa islam
sanatlarinin hem tema konularindan hem de kaynaklarindan
biridir. Doc. Dr. Hilal Kazan “Mescid-i Aksa ve Kubbetii’s-
Sahra'da Asirlari Asan Sanat”; Dr. Kiibra Yilmaz “Tiirk islam
Edebiyatinda Kudiis” yazilariyla Kudiis’lin mimariden
edebiyata nice sanat dalini miinbit bir bahgeye ¢eviren yoniine
deginmislerdir.
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