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Dr. Lamia LEVENT ABUL

icinde yasadigimiz modern ¢ag, insan hayatini kolaylastiran pek cok gelismeyi beraberin-
de getirdi. Bilimsel ilerlemeler, dijital teknolojiler ve kiiresel iletisim, diin hayal bile edile-
meyen imkanlari bugiin siradanlastirdi. Ancak tiim bu maddi refaha ve bilgiye erisim ko-
layligina ragmen insanin en temel ihtiyaci olan anlam arayisi giderek derinlesti. Modern
birey; kalabaliklar icinde yalniz, basarilarin arasinda tatminsiz, imkanlar arasinda yonsiiz
bir arayis icinde. Bu arayis, 6zellikle son yillarda biiyiik bir donisiim gecirdi. Geleneksel
dinfyapilardan uzaklasan pek cok insan, i¢sel huzuru bulmak icin farkl arayislara yoneldi.
Bu ortamda “New Age” olarak adlandirilan yeni ruhsal akimlar; yoga ve meditasyondan
kristallere, astrolojiden enerjisel sifa yontemlerine kadar genis bir yelpazede ragbet gor-
meye basladi. Bu 6gretiler, cogu zaman bireyin kendi i¢ sesine kulak vermesini, evrenle
uyum icinde olmasini ve pozitif enerjilerle dolmasini vurguluyor. Ancak ylizeysel cazibe-
sine ragmen bu yaklasimlarin insanin derin varolussal sorunlarina kalici ve tatmin edici
cevaplar sunmakta yetersiz kaldigi goriiltyor.

Modern cagin karmasasinda savrulan insanin aradigi sey aslinda 6teden beri degismedi:
Gergek, hakiki ve sarsilmaz bir anlam. Bu anlam arayisinin en glvenilir limani ise her cag-
da oldugu gibi yine ilahi vahyin rehberliginde sekillenen din olmustur. Zira din, yalnizca
bireyin ruhsal diinyasini degil hayatinin biitiinlinii kusatan bir perspektif sunar; insanin
nereden gelip nereye gittigini, nasil yasamasi gerektigini ve nihai gayesini anlamlandir-
masina yardimci olur. Modern dinyanin sundugu alternatif maneviyat arayislarinin gegici
ve anlik rahatlamalar yasattigi, bunun karsisinda hakiki bir ic huzur icin ise dinin yani ilahi
vahyin cizdigi yol haritasinin insani her iki cihanda da ebedi mutluluga hazirladigi herkes-
ce malumdur.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayimizda “Modern Cagda Manevi Arayislar” baslikli dosya
konusuyla karsinizdayiz. Dog. Dr. Emine Battal “Alternatif Maneviyat Pazari Olarak Yeni
Cag inanislar” ve Prof. Dr. Ali Ayten “Arayistan Savrulusa Modern Cag inanislar” baslikli
yazilariyla New Age akimlarin ne idigini sorgulayarak dosyamiza katki sunarken Baskanli-
gimiz Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi Prof. Dr. Metin Ozdemir Hoca'miz, “Uzmanina Sorduk”
kosemizde bu akimlara dair merak ettigimiz sorulara yanitlar verdi. Busayimizda “Soylesi’
konugu olarak Cumhurbaskanligi Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiilii sahibi koleksiyoner Meh-
met Cebi'yi agirladik.

”

Miibarek Kurban Bayramr'nizi en icten dileklerimle kutlarken yeni hicriyilin islam dlemine
hayirlar getirmesini temenni ediyor, sizleri dergimizle basbasa birakiyorum.

Keyifli okumalar.
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YENI CAG
INANISLARI

M Dog. Dr. Emine BATTAL
Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

irdonemin teorisyenleri geleneksel dinlerin
sundugu anlamlandirma sekillerini reddetme
yoluna gitmis, dinin etkisini yitirecegi ve onun
yerine artik ditnyada bilimsel diisiincenin
egemen olacagi varsayiminda bulunmuslardir.
Ancak goriinen o ki buglin gelinen nokta bir
dénem oldukca popiiler olan bu beklentileri bosa
¢tkarmistir. Nitekim dinsel cogulculugun egemen
oldugu bir dinf ortamin belirmeye, toplumsal ve
cografi hareketliligin artmaya, egitim imkanlarinin
cogalmaya, geleneksel meslek, deger, din ve
otorite yapilarinin zayiflamaya yiiz tuttugu yirminci ylizyildan itibaren
birtakim dinf olusumlar kendini géstermeye baslamistir. Yeni dini
hareketler adi verilen bu olusumlarin ve bu kavramin catisi altinda yer
alan Yeni Cag (New Age) inang akimlarinin yiikselisi modern diinyada
dine yonelik egilimlerin ortadan kalkmadigini gézler 6niine sermistir.
Bir diger ifadeyle din; birey ve toplumlarin hayatindaki varligini devam
ettirmis, degisen ise sadece bir kisim modern fertlerin inanma bigimleri
olmustur.

HAZIRAN 2025 divenct sk dergisi | 5
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Kendini manevi agidan
boslukta hisseden modern
bireye bir anlam sunma
amacindaki Yeni Cag inanislari,
etkin bir sekilde hayatimiza
girmeyi basarmistir. Dahasi
okudugumuz kitaplar,
dinledigimiz mizikler,
seyrettigimiz dizi ve filmler,
ziyaret ettigimiz internet
siteleri ve kullandigimiz
sosyal medya platformlari s6z
konusu Yeni Cag maneviyat
anlayislarinin her gecen giin
daha da fazla taninmasini
saglamistir. Neticede buinang
bicimleri bilhassa popliler
kiltarin etkisiyle Tiirkiye'de
de hatiri sayilir bir varlik
gOstermeye baslamistir.
Celeneksel dinf pratiklerden
daha ziyade kisisel deneyimi
on plana ¢ikarmalari onlari

ilgi odagi haline getirmis ve
tercih edilirliklerini artirmistir.
Dogal olarak bu durum,
kilttrel diinya ve dinf alandaki
degisimleri beraberinde
getirmistir.

Peki, birey ve toplum hayatinda
bu denli doniistirici bir etki
birakan Yeni Cag tam olarak
nedir? Hibrit yapisi geregi
kavramin net bir tanimi
yapilamamaktadir. Buna karsin
yine de Yeni Cag inanislarinin
genellikle merkezi bir
organizasyonu bulunmayan,
otoritesiz, kisisel gelisim
odakli, bireyi merkeze alan
hibritinang formlari oldugu
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle
Yeni Cag, Bat'daki ezoterim,
okdiltizm ve romantizmden
tutun da Dogu'daki Budizm,
Hinduizm, Taoizm ve Sufizm'e
varincaya kadar ok cesitli dint
ve felsefi sistemden beslenen

6 | divancl ailke dergisi HAZIRAN 2025

spiritiiel bir akim olma
niteligindedir. Birbirinden
farkli “eski” sistemlerden
alinan inang ve rittieller, “yeni”
yorumlarla sekillendirilerek
gliniimiiz insanina hitap eder
hale getirilmistir. Neticede
geleneksel dinlerin yanisira
salt maddeci bilim anlayisina
da alternatif 6neren cok sayida
Yeni Cag inanisindan bahsedilir
olmustur. Bir bakima eski
diniyle anlasamayanlara,
binlerce cesitlilik barindiran
yeni maneviyat bicimlerinden
diledigini segme imkani
sunulmustur.

S6z konusu inanislarin her
biri, kendine 6zgli inang

/

»

New Age inang
akimlarinin
ylikselisi modern
dlnyada dine
yonelik egilimlerin
ortadan
kalkmadigini
gozler online
sermistir. Bir diger
ifadeyle din; birey
ve toplumlarin
hayatindaki
varligini devam
ettirmis, degisen
ise sadece bir
kisim modern
fertlerininanma
bicimleri
olmustur.

ve pratiklere sahiptir. Her

ne kadar durum boyle olsa

da hic ortak 6gretiye sahip
olmadiklari sdylenemez. Zira
Yeni Cag inanislari, merkezi
ogretileri bakimindan
incelendiginde hemen
hepsinde 6ne ¢ikan (ic temel
unsur tespit edilebilir. Bunlar;
hayati daha nitelikli kilma,
miitkemmeliyeti yakalama ve
kurtulusa ulasma seklinde
siralanabilir. S6z konusu
temalar lizerinde agiklamalar
yapan ve kendilerince

ideal bir yasamin yollarini
gostermeye calisan Yeni Cag
inanislari, bu dogrultuda cesitli
uygulamalar da 6nermektedir.
Bu uygulamalararasinda
meditasyon, yoga, reiki,
holistik saglik, akupunktur,
theta healing, bioenerji,
astroloji, olumlama, astral
seyahat, medyumluk ve aracilik
teknikleri gibi bircok 6rnek
siralanabilir. Bir hareketten
digerine cesitlilik gosteren

bu uygulamalara yakindan
bakildiginda, alternatif sifadan
kisisel gelisim ve ruhsal
aydinlanmaile gelecegiinsa
etmeye kadar cesitli teknikler
barindirdiklar fark edilebilir.
Buradan anlasilacagi lizere
Yeni Cag kapsamindaki
maneviyat bicimlerinin
faaliyet gosterdigi 6ncelikli
alanlarssifacilik, kisisel gelisim
ve medyumluktur. Tam bu
noktada bir hususa daha isaret
etmekte yarar var; Yeni Cag
maneviyat anlayislarindaki
bazi uygulamalar, geleneksel
dinlere mensup toplumlarda
karsilasilan fal ve biytiye dayali
bazi batil inanglarin uzantisi
izlenimine sahiptir.



Biryandan insanlarin manevi
duygularina hitap eden
diger taraftan da fiziksel,
zihinsel ve ruhsal iyi olus
vaatleri sunan Yeni Cag
inanislarinin geleneksel
dinlere bir baskaldiri, onlarin
dinf otoritelerine bir meydan
okuyus olduguna yukarida
atifta bulunmustuk. Genel
tavir bu olmakla birlikte Yeni
Caginanislari, zaman zaman
geleneksel dinlerinicine
entegre edilebilmektedir.
Nitekim tilkemiz 6zelinde
konusacak olursak farkh
dinlerden édingalinan
kavramlarla Miisliiman gibi

yasamanin alternatif yollarini
olusturmaya calisan kisi ve
gruplarinvarligindan s6z
edilebilir. Kaldi ki sosyal
medya platformlarinda
meditasyon, reiki, astral
seyahat, bioenerji, holistik
saglik, astroloji, kehanet ve

benzeri kavramlar kullanilarak

bir tarama yapildiginda

Yeni Cag havuzu icerisinde
degerlendirilebilecek

cok sayida hesaba
erisilebilmektedir. Tirkiye'de
yasayan kisiler tarafindan
yonetilen ya da Tiirkiye'de
yasayan ylizlerce kisi
tarafindan takip edilen bu

/

»

Yeni Cag
anlayislarinin, dini
sOylemden daha
ziyade saglikh
yasam stratejisiya
da kisisel gelisim
teknigi vurgusuyla
kendilerini
tanitmayi
tercih etmeleri
deinsanlar
nezdinde kabul
edilirliklerini
artirmaktadir.

hesaplarin bir kisminda
Yeni Cag'in sundugu diinya
goriisiiniin Islami dgretilerle
harmanlanmaya calisildig
goriilmektedir. Buyontem
hem dindar bir Miisliiman
kimligi sergileyenlere hem
de sekdiiler biryasam tarzini
tercih edenlere ulasmayi
kolaylastirabilmektedir. Zira
bireyler, boylece kendilerini
Misliiman, Hristiyan,
Yahudi, Budist ya da Hindu
olarak tanimlamaya devam
ederken diger taraftan

da Yeni Cag inanislarinin
takipgisi konumuna
yerlestirebilmektedir. Yeni Cag

HAZIRAN 2025 dlivanet ol dergisi | 7
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anlayislarinin, kendilerini dint
soylemden daha ziyade saglikli
yasam stratejisi ya da kisisel
gelisim teknigi vurgusuyla
tanitmayi tercih etmeleri

de insanlar nezdinde kabul
edilirliklerini artirmaktadir.
Clnki din degistirmek
zorunda olmadiklar diistincesi,
bireylerin bu tiir akimlara
yonelmesini kolaylastirici bir
etki barindirmaktadir.

Burada Yeni Cag inanislariile
Islami 6gretiler arasinda bir
ortiismenin olup olamayacagi
sorusu akla gelebilir. Konuya
yiizeysel bakildiginda her

iki tarafin da, insanin daha

iyi bir hayata kavusmasini

ve kurtulusa ulasmasini
hedefledigi sdylenerek soruya
evet cevabi verilebilir. Ancak
biraz daha detaya inildiginde
onemli farkliliklar tespit
edilecektir. Bir kere, Yeni Cag
inaniglarinda daha ziyade
panteist bir vurgu egemendir.
Buna gore evrenin kendisi
basta olmak lizere evrende
bulunan hemen her sey
tanrisal ozelliklere sahiptir.
Budiislinceden hareketle
Yeni Cag diniakimlari,
insanlarin da aslinda tanrisallik
barindirdiklarini fakat bunun
farkinda olmadiklarini
savunmaktadir. Sundugu
ogreti ve uygulamalarla
insanlari buyiicelige
eristirebilecekleri yani tanrisal
statiiye kavusturabilecekleri
vaadinde bulunmaktadir.
Buna karsin islamda Allah
evrenden bagimsiz, her seyin
yaraticisi ve askin bir varhiktir.
Bir diger ifadeyle islam’a

gore kutsal olan Allah'tir;
insanlarin dogalistii giicleri

8 | divanct sk clergisi HAZIRAN 2025

yoktur, aciz varliklardir ve
Allah’a muhtagtirlar. Bir bagka
husus, Yeni Cag inanislarinin
diinyada basari ve mutlulugu
yakalamaya odakli olmalaridir.
Islam ise diinyevi mutlulugun
yani sira mutlu bir ahireti de
hedeflemektedir. Yine Yeni
Caginanislarinda 6nerilen
ibadetler terapi amachidir;
zihinsel, ruhsal ve fiziksel bir
iyilesme vaadi tasimaktadir.
Islam’da ise ibadetlerin

boyle biramaca matuf
oldugu sdylenemez. islam'da
ibadetler, Allah’a yakinlasmak
amaciyla yapilmaktadir. Bir
baska farklilik ise otorite
anlayislarindadir. Yeni Cag
akimlarinda dinf otorite

bireylere, yani gruplarin
karizmatik liderlerine
atfedilmektedir. islanda ise
dinfagidan mutlak otorite
yetkisi Allah’a ait kabul
edilmektedir. Ozetle islam’in;
askin biryaraticlya iman
edilmesi, insan hayatinin
buyaratici tarafindan

kontrol edilmesi ya da
sinirlandiriimasi, insanin
ahirette édiillendirilecegiya
da cezalandirilacagi fikrine
karsi ¢cikan Yeni Cag maneviyat
anlayislarini dinfagidan
mesru kabul etmesi miimkiin
goriinmemektedir.

Insanlara bircok secenek
arasindan secim yapabilme
olanagitaniyan Yeni Cag




uygulamalarina sadece
maneviyatihtiyaciyla degil

is, saghk, motivasyon, fiziksel
ve psikolojik iyi olus gibi
cesitli konularda destek
almak amaciyla basvurulmasi
zamanla diinyanin heryerinde
biiyiik ve pahali kisisel gelisim
pazarlarinin olusmasina zemin
hazirlamistir. Ciinki bireyin
gelisimini saglayacak her tiirlii
deneyim, tanitim seanslari
haricinde ticret karsihginda
sunulmaya baslamistir. Yeni
Cag akimlarinin Gye sayilari ve
faaliyetalanlarinaistinaden
paraya ihtiyac duymalari
elbette olagan karsilanabilir.
Ancak istenilen paranin
miktari, nasil toplandigi

ve nerelere harcandigi

gibi hususlar soru isareti
olusturabilmektedir. Nitekim
manevi, dinf ve kisisel

gelisim sunma iddiasindaki
bazi olusumlar egitim, kurs

ve benzeri hizmetlerden
kazandiklariyla ciddi bir
servet edinebilmistir. Yeri
gelmisken alternatif bir

inang ve terapi sistemi olarak
nitelendirilen sayentoloji
hareketinin kurucusu
Lafeyette Ron Hubbard’a
atfedilen “Kelimesi1 sente
hikaye yazmak sagmaliktir.
Eger biri gercekten 1 milyon
dolar kazanmak istiyorsa,
bunun en iyi yolu kendi dinini
kurmasidir” seklindeki soze
de deginmeden gecmek
istemiyoruz. Zira bu ifade bazi
Yeni Cag inanis bicimlerinin
ekonomik gikar saglama
idealiyle hareket edebilecegini
ortaya koymaktadir. Ustelik
glinimiiz diinyasinda, elde
ettikleri servet sayesinde liiks

»

Okudugumuz
kitaplar,
dinledigimiz
muzikler,
seyrettigimiz
dizi ve filmler,
zlyaret ettigimiz
internet siteleri
ve kullandigimiz
sosyal medya
platformlari
s0z konusu Yeni
Cag maneviyat
anlayislarinin
her gecen giin
dahadafazla
taninmasini
saglamistir.

icerisinde yasayan gruplarin
varligi da artik cok sira disi bir
durum degildir. Dolayisiyla
Yeni Cag uygulamalarinin
zaman zaman bir istismar
aracina donisebilecegi gercegi
g6z ardi edilmemelidir.

Popliler kiiltiiriin bir parcasi
haline gelerek farkli hayat
tarzlarina niifuz edebilen,

bir baska ifadeyle her sekle
girebilen her dine ait unsuru
kendi amaciicin kullanabilen
Yeni Cag akimlariyla tanisma,
hic siiphesiz ki giinliik hayatin
olagan akisi icerisinde
gerceklesmektedir. Bir
sekilde sik sik karsilasilan bu
maneviyat anlayislari, bilingli
bir tercihle oldugu kadar

gayriihtiyari bir bicimde de
benimsenebilmektedir. Bu
nedenle diinyada oldugu

gibi Tiirkiye’de de yaygin bir
kiltlrel forma doniisen bu tiir
inang ve uygulamalar hakkinda
farkindalik sahibi olmak her
gecen giin biraz daha 6nem
kazanmaktadir. iste bu nokta,
genelde medya okuryazarlig
daha 6zelde ise dijital medya
okuryazarligi konusunda
gerek yetiskin gerekse geng
bireylerin yeterliliklerinin
artirilmasi gerektigini
gostermektedir. Kanaatimizce
dint medya okuryazarlig
becerisi kazanmasi, bireylerin
Yeni Cag akimlarinin dijital
mecralardaki faaliyetleri
karsisinda pasif konuma
dismemesiagisindan
oldukga 6nemlidir. Zira bu
yeterlilik sayesinde bireyler,
maruz kaldiklari iceriklere
farkindalikla yaklasabilecek
ve onlari bilingli bir sekilde
inceleyebileceklerdir.
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Arayislar, iletisim Yayinlari, istanbul:
2021.

Siileyman Turan, Abusionem: Yeni Dini
Hareketlerin Istismar Diinyasi, Okur
Akademi Yayinlari, Istanbul: 2022.
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aneviyat; maddi

ARAVISTAN SAVRULUSA [V:=-.

olana hareket ve
canlilik veren, anlam, amag

ve deger kazandiran, bireyin
maddi boyutunu ve kendini
asmasini miimkiin kilan seylerin

tamami icin kullanilan genel

birisimlendirmedir. Sosyall
bilimlerde giderek daha yogun
bir sekilde manevi boyut

insanin biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutunailave
dordiincii bir boyut olarak
kabul edilmektedir. Gegmiste
geleneksel anlayislarda
maneviyat daha ziyade

dinin ve dindarligin sinirlari
icerisinde tanimlanmius, dinin
ve dindarligin 6zii daha deruni
tarafiniiceren bir kutsallik
arayisi olarak gorilmustdir.
Ancak giiniimiizde 6zellikle
bireysellesmis ve sekiilerlesmis
Bati toplumlarinda

maneviyat dendiginde dint

ve kiiltiirel unsurlar tasisa

da dinin disinda da var

olabilen bireysellestirilmis

ve askin olanla bagi

koparilmis bir kutsallik

arayisi kastedilmektedir. Bati
toplumlarindaki bu durum
sosyolojik boyutta “Dindar
degilim ama maneviyatim
oldukca yiiksektir” soziiyle ifade
edilmistir. Bati toplumlarindaki
bu olgusal durum, sosyal
bilimlerin bazi alanlarinda
ornegin sosyoloji ve psikolojide
bu iki kavramin farkli olarak
tanimlanmasi ve 6l¢tilmesini
beraberinde getirmistir.
Hatta érnegin din psikolojisi
alaninda maneviyatin bireysel
bir tesebbiis olmasindan da
yola gikilarak din ve maneviyat

M Prof. Dr. AliAYTEN
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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verilmistir ki din psikolojisi
alanininismi din ve maneviyat
psikolojisi olarak degistirilmistir.

Amerika ve Avrupa llkeleriyle
kiyaslandiginda Misliman
llkelerde genel olarak
bireylerin manevi ihtiyaclarini
ve iyi oluslarini geleneksel dint
deger ve inanclari blinyesinde
karsiladiklari sdylenebilir. Bu
cercevede Tiirkiye'de bireylerin
onemli bir kismiicin maneviyat
hala dinidegerler, dua,
ibadetler, dinfemir ve yasaklarin
bireysel ve toplumsal hayata
yansitilmasinda karsilasilan
deruni duygular cercevesinde
olusmaktadir. Ancak her ne
kadar toplumun tamamina
genellenecek bir durum
olmasa da kiresel anlamda
etkili olan bireysellesme ve
diinyevilesmenin de etkisiyle
Tirkiye'de orta sinifin Gstl
egitimli ve genellikle kadin
bireylerarasinda spiritiiel
arayislarin (yoga, reiki ve
meditasyon gruplarina katilma,
spiritliel enerji bazli inanclara
sahip olmavb.) yayginlastigina
dair bulgular (Cengiz,
Kiiclikkural ve Giir, 2021) da
bulunmaktadir. Budurum
ozellikle gencler arasinda daha
bariz bir hal almaktadir.

Bugtiniin gengleri internet
caginda dogan “dijital yerliler”
ya da “internet nesli” olarak
isimlendirilen bireylerdir. Z
kusagi da denilen bu neslinen
temel 6zellikleri 1995 sonrasi
yani internetin yayginlik
kazanmasindan sonra dogmus
olmalari ve cevrim ici baglantiya
onem veren ve bilgi kaynaklarini
sadece yakin cevresiyle
sinirlandirmayan bireyler

olmalardir. Bu neslin yetiskin
hayatina ve yetiskin hayatinin
getirecegi sorumluluklara olan
ilgileri daha dustiktur. Kendi
kimliklerini halihazirda mevcut
kurumsal yapilar tizerinden
tanimlamak yerine cevrimici
bilgilerle de harmanlayarak
yeniden insa etme ve kurumsal,
geleneksel yapilara alternatifler
olusturma egilimleri daha
yiiksektir. Glinlimiizde 6zellikle
genclerarasinda Yeni Cag (New
Age) arayislarinidaiceren
manevi akimlara ve olusumlara
olanilgi giderek artmaktadir.
Cenel olarak bakildiginda
maneviyat arayislarinin
temelinde bireysellesen ve
sekiilerlesen bireylerin kutsallik
arayislarini geleneksel ve
kurumsal anlam sistemlerinin
disinda karsilama egilimleri
yeralmaktadir. Buegilim,
mevcut kurumsal dinfyapilarin
disinda kimi zaman mevcut
olandan esinlenerek bireysel
insani unsurlarin eklendigi
eklektik yapilar halinde kendini
gostermistir. Dijital diinyanin
verdigi imkanlar bu siireci
hizlandirmis, bireyler kendi
kisisel kurgu diinyalarinda pek
cok farkli dijital kaynaklardan
da etkilenerek trettikleri
maneviyat icerikli gorislerini
daha hizli bir sekilde
pazarlayabilmektedirler. Dijital
imkanlarin sundugu pazarlama
ve etkileme secenekleri yeni
donemde kazanilan tiketim
aliskanhklariyla birlestiginde
geleneksel olan gorece daha
korunakli olan ve bireysel
muhayyilenin midahalesine
daha azimkan taniyanyapilara
gore bu tlir maneviyatgl arayislar
daha cok ragbet bulmakta

ve genclerin dinfve manevi
kimliklerini karsilamada etkili
olmaktadir. Budurum farkh
yogunluklarda olsa da pek cok
toplumda gorilmektedir.

Diinyada manevi arayislar

s6z konusu oldugunda akla

ilk gelen Batrda New Age
olarakisimlendirilen Yeni Cag
akimlandir. Buakimlar, aslinda
Batrda1980’lerden sonra
popiiler olmaya baslamistir.
S6z konusu akimlar arasinda
gizil doga gliclerine inanmay
iceren okultizm yaklasimlari,
insanin potansiyellerini optimal
duizeyde gelistirmeyi iceren
insani potansiyel yaklasimlari,
tabiati kutsallastirmayiiceren
dogal maneviyatcilik, yeni
pagan anlayislar, witccraft
denilen biiytciilik, samanizm
ve satanizm sayilabilir. Bu
egilimlerin sinirlar muglaktir
ve aralarinda oldukca esnek
gecisler s6z konusudur. (Kose,
2017) Bunlarin en temel
ozellikleri glinimiizde dijital
imkanlarla birlikte cok genis
kitlelere ulasabilmelerive
bireylerin dzellikle, genclerin
kimlik, anlam ve aidiyet
ihtiyaglarina daha acil ve

bireyi sorumluluk altinda
birakmayacak ¢6ziimler
sunmalaridir. Bu 6zellikleriyle
de mevcut kurumsal dint
yapilara alternatif olusturmakta,
maneviyatci ve dinimsi
yapilariyla bireylerin dintkimlik
ve anlam arayislarina, kendini
bulma ve hayatta biryer edinme
ihtiyaclarina palyatif ¢coziimler
iretme iddiasindadirlar. Bireyi,
heva ve heveslerini, ihtiyac

ve arzularini 6n planda tutan
icerikleriyle bu tiir manevi
akimlar giiniim{iz dijital
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dénemde kolektif baglarindan
daha cok kopan, kolektif
davranis kaliplarindan ve
anlam ériintiilerinden giderek
uzaklasan bireylericin daha
cazip, pratik ve deneyimlemesi
farkli ve kiilfetsiz yapilar olarak
kendilerini sunmaktadirlar.

Bu tiir maneviyaklasimlar,
kurumsal ve geleneksel
dinficerikleri de kendi
sistemlerine dahil etmekten
hi¢ cekinmemektedirler. Clinki
geleneksel dinfyapilardan
alinacak oriintiler, davranig
kaliplar bireylericin manevi bir
asinalik olusturmakta ve bu
yeni icerigin daha hizli ve giicli
kabullenilmesini saglamakta,
ayrica olusabilecek muhtemel
direncleri de kirmaktadir. Bu
tiir yaklasimlarda astrolojik
yorumlar, kehanetler, rilya
yorumlamalari, semavi dinlere
ait mistik yorumlar (Hristiyan
mistisizmi, kabala ve sufi
icerikler), fizik, tip, psikoloji

ve biyolojiye dair bilimsel
kavramlar ve gerceklikler
(kuantum, bilingdisi, epigenetik,
motivasyon), saman ve pagan
unsurlar hep bir arada eklektik
olarak yer alabilir. Bu da ortaya
konulan driiniin daha cok insan
tarafindan tercih edilmesini
saglamaktadir. Clink( herkes
istek ve arzusuna gore bir seyleri
bu pazarda bulabilmektedir.
Bu tiir maneviyaklasimlarin

bir kismi trettikleri manevi
icerikleri piyasa ekonomisinin
kurallar cercevesinde
insanlara sunmaktadirlar.
Maddi karsiliginin olmasi,

bu tlr gruplara katilanlaricin
yaptigi uygulamanin anlamli
ve faydaliolarak algilanmasini
da saglamaktadir. Clinki

insan icin bedelini 6dedigi
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sey degerlidir ve anlamhdir.

Bu psikolojik fonksiyon bu tiir
uygulamalara katilanlarin zihin
diinyasindaki sorgulamalari da
azaltmaktadir. Ayni zamanda
kendilerini titkketim kiiltiird,
eklektik ve sekiilerlestirilmis
biryapiicerisinde pazarlayan
bu maneviyaklagimlar titkketim
aliskanhklarinin bir parcasi

ve dinfacgidan nétrolarak
algilandiklariicin kisiler
tarafindan dinT hassasiyetlerini
tehdit edecek derecede riskli
goriilmemektedir. O nedenle
namaz kilan, orug tutan birisi
bu tlir manevi yaklasimlari
benimseyebilmekte,
maneviyatcl yaklasimlarin
uygulamalarini rahatlikla
uygulayabilmektedir.

Maneviyatc yaklasimlar genel
olarak tibba, fizik anlayisina,

psikolojik verilere, maneviyat
ve doga anlayisina dairyeni
bakis acilari getirmektedir. Bu
anlayislari ve bilgileri herkesin
anlayabilecegi bir formatta
ancak bilimsellik kilifindan
¢ikarmadan ele almaktadir.

Eski geleneksel iyilesme ve
sagaltim yontemlerini modern
kavramsallastirmalarla eklektik
bir sekilde sunmaktadirlar. Bu
tlir maneviyatcl yaklasimlarda
doga mutlak kutsaldir. Dogayi
yaraticisiyla olan bagindan
koparan ve buyoniiyle
geleneksel dinlerden ayrisan
buyaklasim, doganin bizatihi
yaratici oldugu tezini savunur.
O nedenle yaraticilik vasfi

olan doga aynizamanda

huzur verici ve iyilestiricidir.
insani dogaya karsi sorumlu
kabul eden bu tiir maneviyatg
yaklasimlar, dogayi askin olan
yaraticisindan kopardiklarrigin
bireylerin kutsallik arayisini
kendi kurduklari yapay kutsallik
ortaminda yeni dua sekilleri,
ayinler ve rittiellerle karsilamaya
calisirlar. insan benligine asiri
deger atfeden ve yiicelten bu
tiiryaklasimlarda insanin degeri
Yaradandan otiir(i degildir.
Insan benligi ebedidir ve sinirsiz
gliclere sahiptir. Her insan biraz
kutsaldir buanlayislara gore,
kozmik bilincin bir parcasidir.
insan yeterince meditasyon
yaptiginda ve diisiince giiclinii
kullanabildiginde evrendeki
sinirsiz enerji potansiyeliyle
irtibat saglayabilir, ondan
istifade edebilir, kendini
gerceklestirebilir ve asabilir.

Sosyal bilimler maneviyati
bireyin temel bir boyutu olarak
gdrmiistiir. Ornegin psikolojide
kimi psikologlar maneviyati
zekanin tiirii ya da kisiligin



boyutu olarak degerlendirmistir.
Nasil ki insanin biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutu varsa
manevi bir yonii de vardir ve
bu boyutunun da saglikli bir
sekilde tatmin edilmesi bireyin
bitlncul saghgi ve uyumu

icin oldukca 6nemlidir. Biyo-
psikososyal ihtiyaclari tatmin
edilen ancak manevi ihtiyaclari
ihmal edilen birey bu ihtiyacini
bir sekilde tatmin etme yoluna
gider. Budurumu olusturan
sebeplerarasinda kimizaman
ailenin dinive manevi kiiltir
aktarimindaki eksiklikleri

kimi zaman da toplumda
uretilen dinive manevi igerigin
bireyler tarafindan ihtiyaclarini
karsilayacak diizeyde yararl
bulunmamasi etkili olabilir.
Cenel olarak maneviyatgl
akimlara bireylerin, 6zellikle
genclerin ydnelmesinin
sebeplerisu sekilde ifade
edilebilir. Sanayilesme ve
sehirlesmenin getirdigi yeni
toplumsal yapiicerisinde
bireyin kurumsal dinfyapilarla
olaniliskisizaman icerisinde
degismis, bireylerin sosyal
cevreleri geleneksel dini
kurumlar cercevesinde
olusmayip bireysel tercihler
etrafinda sekillenmeye
baslamustir.

Herinsan,zaman zaman
glindelik hayatinda zorluklar
yasadiginda ya da hayatinin
istedigi gibi gitmedigini
distindigli durumlarda hayatin
anlamini daha derinden
sorgulama egilimi sergileyebilir.
Bu tiir durumlarda kisi,
icerisinde bulundugu kiilttirel
durumun disinda da yeni
arayislara girebilir. Dijitallesen
diinyada goriiniirlitk kazanan
maneviyatcl egilimler bireyin

bu tir ihtiyaclarina cevap verme
iddiasi tasir.

Sosyallesme siireci her

bireyin hayatinda yasadigi
dogal bir siirectir. Ozellikle
gencler, sosyallesme ve

kimlik kazanim siireclerinde
sorunlaryasadiklarinda aidiyet
ihtiyaclarini gidermek ve
geleneksel yapilarin sirtlarina
yiikleyecekleri mesuliyetlerden
kagmakicin aidiyet imkani
sunan ama fazlaca mesuliyet
gerektirmeyen maneviyatgl
akimlari denemek isteyebilir.
Maneviyaklagimlar kimi
zaman bireylere bilimsel
cevrelerin vadedemedigi sifa
ve sagaltimivadederekya da
bunlari daha az bir maliyetle
sunarak taraftar toplayabilirler.
Bazen maneviyatci yaklasimlar
bilimsel yaklasimlarin
sundugunu daha ucuza ve kisa
slirede temin etme iddiasi
tasirlar. Bilingdisi temizligi,
enerji temizligi, ata dizilimi
terapisi, sifali otlar ve taglar

vb. gibi. insan, yapisi geregi
her zaman rasyonel bir varlik
olarak kalamaz. Bazi insanlar
kimi durumlarda 6rnegin
caresizlik anlarinda irrasyonel
tutum icerisine girerler. Kimi
bireyler ise kisiliklerinin bir
parcasi olarak mistik, ezoterik
ve dogaiistil bilgilere merak ve
ihtiyac duyarlar.

Sonug olarak Tiirk toplumu,
genel itibariyla maneviyati
halen biiyiik oranda dini

inang ve degerler dairesinde
algilamaktadir. Bu konuda

Bati tilkeleriyle Tiirkiye
karsilastirmasi yapan
arastirmalarin bulgulari da bunu
destekler niteliktedir. Islarm’in
Batr'daki gibi net bir kurumsal

yapisinin olmamasi, insanlarin
bireysel tecriibelerinde
yasadiklari askinlik hissini de
Allahile kurulan bag olarak
gormelerine neden olmaktadir.
Buda Misliiman zihinlerde din
ve maneviyatin birbirine yakin
yerlere kodlanmasi anlamina
gelmektedir. Hem camide
namaz kildiginda hem de giin
batiminda dogadaki ahengi
seyrettiginde Allah't anmaktadir.
Ciinkl Misliiman zihinlerde
Allahile agkin varlik birbirinden
ayri degildir. (Diizgliner, 2021)
Ayrica Tiirkiye'de bireylerin
kimlik olarak kendilerini dinin
Otesinde bir maneviyatci olarak
gormeleri, bunu kabullenmeleri
ve sozliiolarak ifade etmeleri
birkag nesil alabilir. Tirk halkinin
bir kesimi icin tiirbelerde
yapilan uygulamalar ve tiirbe
inanci cercevesinde olusan

halk inanclari her ne kadar dini
otoritelerce dine aykiri nitelense
de insanlaryaptiklarini dinf
motivasyonla yaptiklarini
belirtmektedirler. Tim bu
gelismeler, modernlesmenin ve
sehirlesmenin getirdigi sartlar
altinda dinive manevialanina
dair doniisiimler yasayan
bireylericin degisen sartlarin
gerekliliklerini kusatacak
manevi bir danismanlik
slirecinin yararli olabilecegini
akla getirmektedir.

Kaynake¢a

« 0 Kiiglikkural, K. Cengiz ve H. Giir,
Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm,
Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.
iletisim Yayinlari, istanbul:2021.

« S.Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve
Yansimalar, Camlica Yayinlari,
istanbul:2021.

o A Kése &A. Ayten, Din Psikolojisi, 12.
Baski, Timas Yayinlari, istanbul:2021.

o A.Kdse, Milenyum Tarikatlari, 5. Baski,
Timas Yayinlari, istanbul:2017.
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UZMANINA SORDUK

mmm New Age akimlar, bireyselligi
one cikararak gerceklikten
kopmaya ve ozellikle
Allah sevgisi ve O’na hesap
verme dusuncesi gibi
Insan davranislari uzerinde
son derece etkin olan manevi
bir otorite ile bagin
zayiflamasina yol acmaktadirlar.

M Soylesi: Sule TUZUN

GuUnumuzde insan, bilgi caginin sundugu imkanlara
ragmen ruhunu tatmin edecek kalici bir huzura
ulasmakta guclik cekmektedir. Bireysellige itilen
ve anlik ruhsal tatminlere tesne hale getirilen
modern insan varolussal sorgulamalarla yeni anlam
arayislart icinde buldu kendini. Bu yeni maneviyat
anlayisi, bireye gecici bir rahatlama vadetmekte;

;’ﬁ ancak kokll bir inang sisteminin sagladigi derin
r-' - = tatmini ise sunamamaktadir. Zira insan fitrati, batil
S, ideolojilerin sundugu yapay ve gecici tatminlerle
‘ ; . degdil ancak hakikatin rehberligiyle stkUna erebilir.
A 4 Bizler de modern toplumlarda giderek artan New
Prof. Dr. Metin ©ZDEMIR Age akimlarini islam’in rehberliginde masaya yatirdik

ve Din isleri Yiksek Kurulu Uyesi Prof. Dr. Metin
Ozdemir’e sorduk...
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Cighk atmali, aglamali enerji
seanslarindan kuantum
diisiinceye kadar “New Age”
adi verilenyeni donemin
manevi arayiglan adeta sektor
haline gelmis durumda.
islam'in bireysel ve toplumsal
rehberligini goz 6niinde
bulundurarak s6z konusu
akimi islami perspektiften
degerlendirir misiniz?

Alemlerin yaraticisi, her

seyin sahibi ve biitiin islerin
sonunda doniip kendisine
varacagi Allah Teil3’ya inang

ve glivenden mahrum kalan
insanlar, kuantum fiziginin
yanlis yorumundan hareketle,
distince dahil her seyin aslinin
enerji oldugu, dolayisiyla
distince enetjisinin evrensel
enerjiyle etkilesime girerek
hayatlarindaki tiim olumsuz
gidisati durdurup kendileri

icin yepyeni bir hayati
baslatabilecegi seklinde yeni
birinang gelistirmislerdir.

Son derece belirsiz ve muglak
varsayimlara dayanan bu
tiirden inanclar, kiside gecici bir
rahatlama ve umut olustursa
da asla ona aradigi gercek
huzuru ve mutlulugu vermeye
yetmeyecektir. Zira bu tir
inanglarin higbirisi, insanin tarih
sahnesine ciktigiandan itibaren
sormaya basladigi “Ben burada
nicin varim, ditnyada bana
yiiklenen asil misyon ve gorev
nedir, 6ldiikten sonra beni

yeni bir hayat mi karsilayacak
yoksa ebedi olarak yok mu
olacagim?” gibi temel sorularina
cevap verememektedir.

Enerji seanslarinda cighk

atip aglayarak Aylan bebegin
Akdeniz sahillerinde kiyiya

vuran cesediyle ilgili insani

ve vicdani duygularinizi
harekete geciren derin bir

suur kazanamazsiniz. Clink(
bir tiir enerji olan diisiincenin
evrensel enerjiyle etkilesime
gecerek hayata yon verebilecegi
inanci, bize bir sorumluluk
yiiklemez. Aksine sadece bizde
s6z konusu seanslar esnasinda
deneyimleyebildigimiz bir iki
saatlik gecici bir rahatlama
saglayabilir. Buna karsilk
“Zerre miktari iyilik yapanin
onun karsiligini gorecegi,

zerre miktar kotilik yapanin
da onun karsihgini gérecegi
(Zilzal, 99/7-8)” diistincesini
zihinlerimize kaziyip kalbimizin
derinliklerine yerlestiren
birahiretinanci, bize biylik
sorumluluklar ytkler. Bu tir
inanca sahip olan herhangi

bir kimse ne Aylan bebegin
sahile vuran cesedi karsisinda
ne de diinyada islenen diger
blytik kiciik her tirden zulim
karsisinda duyarsiz kalabilir.

Buitibarla beseriarzu ve
heveslerle olusturulmus hicbir
din, vahye dayaliilahi bir dinin
yerini tutamaz. Vahye dayali son
din olan islam, Nahl suresinin
90. ayetinde buyruldugu
lizere tiim insanliga adaleti,
her tiirlii s6z ve davranista
iyiligi, akrabaya yardim etmeyi
emretmis, onlari her tiirlii yiiz
kizartici ve i¢ karartici suctan,
azginhk ve taskinliktan men
etmistir.

Giiniimiizde artan stres,
yabancilasma ve bireysel
catismalar g6z 6niine
alindiginda New Ageritiielleri
ve spiritiiel pratiklerin
psikolojik rahatlamave

bireyin anlam arayisi
siireclerindeki roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz? Modern
insanin bu uygulamalara
yonelmesinin altinda yatan
motivasyon nedir?

Stirekli bir anlam arayisi
icerisinde olan insan, akliselim
ve vicdan gibi Allah'in yaratilista
fitratina yerlestirdigi temel
melekelerinin dikte ettigi
istikametin aksi yoniinde bir
yol takip etmeye baslarsa
varolussal bir bosluk icerisine
dulsecektir. “Tabiat bosluk
kabul etmez.” ilkesi uyarinca,
50z konusu boslugu doldurma
ihtiyacini firsata doniistiirmeye
calisan maneviyat tiiccarlari,
gliniimlizde tezgahlarina
koyduklari New Age ritiieller
gibi spiritiiel uygulamalari,
psikolojik rahatlama ve ig
huzuru saglama vaadiyle
pazarlamaya baslamislardir.
Hint diislincesinde ve
Budizm'de dini bir rittiel olan
yoga ve meditasyon, maalesef
Yahudilik, Hristiyanlik ve
Miislimanlik gibi kadim
dintkiiltiirler icerisine bir tir
zihinsel, bedensel rahatlama
ve gelisme araci olarak girmeyi
basarmistir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri hi¢ kuskusuz
Yahudilik, Hristiyanlik ve
Mislimanlik gibi kurumsal
din mensuplarinin, anlam
olusturma tizerine calisan
insan zihnini rahatlatacak
6lciide zengin bir icerik
sunma konusunda yetersiz
kalmasidir. Ozellikle Yahudilik
ve Hristiyanlik; inanc, ibadet
ve sosyal iliskiler alaninda
yeterli ve tatminkar bir
icerikten yoksundur. Zaten
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UZMANINA SORDUK

Islam, onlarin bu eksikliklerini
tamamlamak ve yanlisliklarini
diizeltmek tizere son din
olarak gelmistir. Bubakimdan
insanliga son care olan islam
ozelinde degerlendirecek
olursak giiniimiizde anlamin
buharlastigi, dolayisiyla
hikmeti bilinmeyen kati
kurallarin ve sekilciligin 6ne
ciktig tarzda gittikce yayginlik
kazanan bir dindarlik anlayis,
maalesef modern bilim ve
teknolojinin sundugu cogu
zaman soguk, mekanik ve
nesnel bir diinya manzarasi
karsisinda bunalan bireylere
iklim krizi, savaslar, teknolojik
dondsiim gibi etkenlerle
olusan psikolojik travmalar
karsisinda duygularini kontrol
edip belirsizlikle bas etmelerini
saglayabilecek bir enerjiyi ve
heyecani verememektedir.

Bu durumu cok iyi géren
maneviyat tiiccarlari, cogunlugu
gencler ve orta yas grubundan
olusan vatandaslarimizi,
estetik bir doyum saglamak
maksadiyla kristaller, mumlar,
tutsller, renkler ve sembollerle
zenginlestirilmis ortamlarda
sezgi, duygu, i¢ ses, sirve
mistik deneyimler vaadiyle bos
hayaller ve kuruntular pesinde
stiriiklemektedirler.

Bu durumda bizim kendi
insanimiza, sezgi, duygu, ic
ses, sirve mistik deneyim

gibi belirsiz unsurlaryerine
akliselimin, vicdanin,
sagduyunun ve ilahivahyin
etkileyici ve yonlendirici
sesini duyurmaya calismamiz,
boylece onlara meditasyon ve
yoga seanslarinda yasamaya
calistiklar mistik deneyimleri,
Allah'in huzurunda
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bulunduklari suuruyla kildiklar
namazlardan fazlasiyla
edinebilecekleri inancinive
glivencini vermemiz gerekir.
Artik namazlarimizi kiyamin,
kiraatin, riik(i ve secdenin mana
ve hikmetine ererek her ne
kadar biz Allah'i géremesek de
O’nun bizi gordiigii suuruyla
eda etme diizeyine ¢tkarmaliyiz.
Genglerimize gecenin derinligi
ve sabahin sessizliginde, kilinan
iki rekat namazdan alinan
manevi hazzin ve duyulan
huzurun hicbir New Age
ritiieliyle elde edilemeyecegini
ogretemezsek onlari s6z konusu
maneviyat bezirganlarinin
kurduklar tezgahlara
dismekten kurtaramayiz.

New Age akimlarinin modern
toplumlarda bireyciligi ve
yiizeyselligi tesvik ederek
toplumsal ahlaki ve kiiltiirel
degerlerin erozyonuna yol
actigiyorumlari iizerine ne
diisiiniiyorsunuz?

New Age akimlar, insanlara
sadece psikolojik rahatlama,
yalnizligi giderme, belirsizlikle
bas etme, kisisel travmalar
karsisinda direng gelistirip
iyilesme yolunu bulma,
evrensel enetjiyle biitiinleserek
her tiirlii sorunla ylizlesme ve
onlara karsi en uygun ¢oziimleri
bulma gibi bir dizi elle tutulur
hicbir karsiligi bulunmayan
kuruntularla yalanci bir diinya
cenneti vadetmektedir. Bu
durum tahmin edilebilecegi
gibi toplumsal dayanisma ve
yardimlasmaya degil aksine
bencillige, bireysel haz ve lezzet
ugruna acimasizca rekabet
etmeye, dolayisiyla toplumsal
sorunlara duyarsiz kalmaya
tesvik edecektir. Halbuki islam,

hicbirimizi sahte vaatlerle
avutmamakta, bize insan igin
ancak calismasinin karsiliginin
bulundugu 6gidini
vermekte, yeryliziinde adaleti,
hakki, hukuku ve esitligi

ikame etmenin en temel
sorumluluklarimiz arasinda
yer aldigini hatirlatmakta, bizi
diinya hayatini iyilestirmeye
ahiret hayatindaki ebedi 6dili
de kazanmaya hazirlamaktadir.

New Age akimlarin aile
yapisi ve toplumsal iliskiler
iizerindeki etkilerini
islam’in aile ve toplum
iizerine kurdugu degerlerle
karsilastirabilir misiniz? Bu
akimlarin toplumumuzdaki
geleneksel aile yapisini nasil
etkilediginden bahseder
misiniz?

New Age akimlar, insanlara
bireysel hatalar, ihmaller ve
yerine getirilmeyen temel
gorevler konusunda manevi
bir yaptirim uygulama hedefi
tasimazlar. Aksine onlar,
bireyselligi 6ne cikararak
gerceklikten kopmaya ve
ozellikle Allah sevgisi ve O’'na
hesap verme diislincesi gibi
insan davranislari lizerinde son
derece etkin olan manevi bir
otorite ile bagin zayiflamasina
yol acmaktadirlar. Bu
durumun kaginilmaz

olarak aile yasantisina da
olumsuz etkileri olacaktir.

En olumsuz etkilerden
birinin, bu tiir akimlarin aile
bireyleri arasindaki baglarin
zayiflamasina ve hatta
kopmasina yol agmaya miisait
ogretilere sahip olmalaridir.
Asiri bireysellesme,
beraberinde sorumsuz ve



Dikkat edilmesi
gereken en 6nemli
hususlardan birisi,
hic kuskusuz islam’in
tevhid inancidir. Bir
insanin inancini,
“evrensel enerji” veya
“kozmik gii¢” gibi
muglak ve belirsiz
kavramlar iizerinden
belirlemesi,
akliselime uygun
degildir.

umursamaz davranislara yol
actigindan diisiince enerjisini
belli bir noktaya odaklamaya
ve bdylece hayatina yon
vermeye cabalayan ebeveynler
ve digeraile bireyleri, “Ben
yasam enerjimi tiitketen
birileriyle birlikte olmam.”
diyerek kendisini huzurun

ve mutlulugun temel
dayanaklarindan birisi olan
ailesinden soyutlayabilecektir.
Yine bu tiir birinanca sahip
olan ebeveyn, “Ben artik

kendi spiritiiel yolculuguma
ctkiyorum.” diyerek cocuklarini
ihmal edebilecektir. Halbuki
islam bize, aile icerisindeki
tim bireylerin birbirlerine
karsi haklarinin bulundugunu,
bu haklara riayet etmenin
tim aile tiyelerinin temel

bir sorumlulugu oldugunu,
birakin aileyi terk etmeyi

anne babaya 6f bile demenin

dogru olmadigini, dolayisiyla
herkesin bu konuda hesaba
cekilecegini hatirlatir.

New Age pratiklerindeki
maneviyat anlayisinin,
islam’in ibadet ve kulluk
kavramlariyla olan
benzerlikleri ve farkliliklari
nelerdir? Bu fark ve
benzerlikler, Miislitiman bir
bireyin bu uygulamalara
yaklasimini nasil etkiler?

islam’da ibadetler, icinde
bireysel kusurlardan,
hatalardan ve zaaflardan
arinma ve ruhsal olarak
olgunlasma gibi hikmetleri ve
hedefleri barindirir. Kur'an acik
bir sekilde hakkiyla eda edilen
namazin bizi kottiliklerden ve
cirkinislerden alikoyacagina
dikkat ceker. Diger ibadetler
icin de benzer seyler soz
konusudur. Ayrica ibadetler
insanda, Allah'a baglilik
duygusunun devamlilik
kazanmasina yol acar. Bu
durum bizde her isimizde
Allak’r hatirlama, dolayisiyla
O’nun rizasina uygun hareket
etme diisiincesini pekistirir.

New Age akimlarda ise
ritliellerin temel amaci, daha
cok bireyin i¢diinyasinda
huzur ve denge saglamaktir.
Bireyler, buritiieller aracihgiyla
disiik frenkansli olumsuz
duygulardan kurtularak sevgi,
nese ve sifa gibi yliksek frekansli
duygulara gecebileceklerini
dustinir. Hep soyledigimiz
gibi bu tiir uygulamalar ve
deneyimler, kiside belki

kismi ve gegici bir rahatlama
saglayabilir. Ancak ona,
hayatina gercek bir anlam ve
deger katma konusunda yeterli
katkiyi saglayamaz. Bununicin

Allah ve ahiretinanciyla birlikte
amaclarina ve hikmetlerine
uygun olarak yapilan ibadetlere
ihtiyac vardir.

New Age hareketlerinde
siklikla rastlanan “evrensel
enerji” veya “kozmik gii¢” gibi
Tanri kavramlarini, islam’in
tevhid inanci cercevesinde
nasil degerlendirirsiniz?

Bir Miisliiman icin bu
baglamda dikkat edilmesi
gereken en 6nemli
hususlardan birisi, hig
kuskusuz islam’in tevhid
inancidir. Birinsanin inancini,
“evrensel enerji” veya

“kozmik gii¢” gibi muglak ve
belirsiz kavramlar lizerinden
belirlemesi, akliselime uygun
degildir. Evrenin her seye giicii
yeten ve her tiirlii yaratmayi
bilen yiice bir yaratici
tarafindan yaratildiginda
kusku yoktur. Clinkii biz cok net
bir sekilde evreni ve icindeki
her seyi olusturan atomlarda
ve atom alti parcaciklarda, son
derece hassas ayarlar lizerine
kurulu kozmik bir sistemi insa
edebilecek, dahasi insan gibi,
felsefe, sanat ve teknoloji
uretebilecek akilli ve zeki bir
varligi yaratabilecek bir ilme,
suura, hikmete, kudrete ve
iradeye taniklik edemiyoruz.
Ancak insanin, vahiy olmadan
her seyin yaraticisi olan bu
ylice varligi hakkiyla tanimasi
mimbkiin degildir. Clinki Allah
Teala, misahede edilemeyen
gaybi birvarliktir. Onun icin
Miisliimanlara Kur'an'da gayba
iman etmeleri 6giitlenir. Gaybi
birvarlik, hakkiyla ancak
gaipten gelen bir bilgiyle
bilinebilir. Bu bilginin kaynagi
ise vahiydir.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

KALPLERIN HUZURU
NEREDE SAKLI?

Sena UCARTAS

DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“Bunlar, iman edenler ve Allal'i zikrederek goniilleri huzura
erenlerdir. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’i zikrederek

huzura kavugur.”

oderninsan,
inang diinyasinin
kayganlasmasi
ile birlikte her
gecen giin bir arayisin pesinde
stirliklenip gitmektedir. Kimi
yalnizligindan kurtulmak
kimi icinde kaybettigi o
huzura ulagsmak kimi de
derdine sifa bulmak adina
Islami 6gretilerden uzak,
ismi farklilasan ama 6ziinde
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(Rad, 13/28)

cok da degismeyen ucsuz
bucaksiz bir kayboluslar
tilkesinde o mahalleden bu
mahalleye dolasip durmaktadir.
Serlevhada yer verdigimiz

ayet, bu safsatali arayisin

cok 6tesinde ruhlarimizin
huzurunun nerede sakli
olduguna dair bir ipucu
sunmaktadir: Yiice Allah’l
zikretmek.

Zikir, bir seyi anmak, hatirlamak
anlamlarina gelmektedir.
Literatiirde ise Allah'ranmak

ve unutmamak suretiyle
gafletten ve nisyandan kurtulus
manasindadir. Zikir ya dil veya

kalp ile ya da her ikisiyle birlikte
yapilir. (Ragib el-isfahani, el-
Miifredat, “zikr” md.) Kuranda
turevleriyle birlikte farkli
ayetlerde yer verilen zikir, Allah’l
dille hamd, tesbih ve tekbir
sekliyle bvmek; nimetlerini
anmak; kullugun gereklerini
akil, beden ve malile yerine
getirmek; namaz kilmak,

dua ve istigfarda bulunmak
seklinde farklianlamlarda
kullanilmaktadir. (Resat
Ongdren, “Zikir”, TDV Islam
Ansiklopedisi, 44/409)

Yiice Allah'tanmaktan uzak
kalmak bir gaflettir. Gaflet

ise bly(ik bir musibet ve
yanilgidir; derin bir uyku
halidir. Rabb'imiz Teala, insana
nefsinilletinden ve gaflet
gemisinden kurtulmanin
anahtarini zikir olarak tayin
etmis; musibet ve yanilgidan
Yiice Allah't hatirlama yoluyla
kurtulunabilecegini bize
bildirmistir. (Elmalill Hamdi
Yazir, Hak Dini Kur'an Dili,
3/221) Allah’t unutmak ayni
zamanda insanin kendi 6ziini
de unutmasidir. Kuran'da,
“Allah’t unutup da, Allah'in

da kendilerini kendilerine
unutturdugu kimseler gibi
olmayin..” (Hasr, 59/19) buyrugu
bunaisaret etmektedir.
Kalabaliklaricinde yalniz
kalan, kim oldugunu unutan,
kendi 6ziinden uzaklasan,
savrulmamak adina koksiiz
agaclarin dallarina tutunmaya
calisan insaninilk yapmasi
gereken Rabb'ini hatirlamasi,
O'’nu geregince anmasi ve
bunun gerekliliklerini hayatina
yansitmasidir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), “Allah’i zikredenle
zikretmeyenin misali diri ile



ol gibidir” (Buhari, Daavat, 66)
buyurarak insana nefes kadar
degerli birisaret birakmustir.
Bu sebepledir ki Allah'i cokca
zikretmek emredilmis,

diinya hayatinda hicbir seyin
insani O’'nu zikretmekten
alikoymamasinin gerekliligi
vurgulanmistir.

Modern diinyada Allah’i
zikretmenin yerine ikame
edilen birtakim hurafeler

s6z konusudur. Kutsal olanla
iletisime gecmek adina
kimileri numaralardan kimileri
de manifestlerden medet
ummaktadir.1980’lerden
itibaren “New Age” ismi altinda
birtakim 6gretilerle yayilmaya
baslayan, glinlimiizde ise tarot,
samanlik, numeroloji, enerji,
reiki, astral seyahat, falcilik,
spiritiializm, melek terapi gibi
sayisiz uygulamalarla sanal veya
gercek ortamlarda varlik bulan
birtakim arayislar huzur, sifa

ve iimit vadetmektedir. Her ne
kadar modern diinya 6gretileri
gibi goriinseler de pek cogu
eski din ve medeniyetlerden
izler barindirmaktadir.
Uygulamalarda kullanilan
hayvan totemleri, nesnelerin
frekanslari, kutsal bilgi gibi
hususlarile iddia edilen
bilgilerin kisilere 6zel
kanallarla geldigi; ayrica
tanrinin ve meleklerin sekli
olarak tasvir edilmesi gibi
meselelerin islam dininin
temel ilkelerine aykir oldugu
ise aciktir. Dini 6gretilerden
uzak olma, maddenin 6tesinde
mana arayisi ve birtakim
heyecanlar kisileri bu arayisa
yonlendirebilmektedir.

Tim bu hevesler, modern
dinyanin krizi, kaosu ve

sasaaslicinde bogulaninsana
mutluluga, huzura hatta
sifaya ulasmak icin kutsalla
iletisim kurma adina vaatlerde
bulunmaktadir. Halbuki Yiice
Allah, kendisiile nasil iletisimde
olmamiz gerektigini bize
soyle 6gretmektedir: “Artik

siz benianin ki ben de sizi
anayim..” (Bakara, 2/152) Hz.
Peygamber (s.a.s.) de, “Kulum
beni zikrettiginde ben onunla
beraberim..” (Buhari, Tevhid,
15) buyurarak insanlarin kutsal
olanlailetisime gecmesiicin
numaralara, manifestlere,
enerjilere ihtiyaci olmadigin;
bunlarin dua ve ibadetlerin
yerine konulamayacagini
bizlere hatirlatmaktadir.

igili uygulamalar, yalniz huzur
bulmak veya yalnizliktan
kurtulmak icin degil sevgi,
evlilik, ask, para, yasam,
giizellik, is, sans gibi her

alana dair bir sdylemde
bulunmaktadir. Bilinmelidir ki
zikir, ayni zamanda Kur'an'in
isimlerindendir. (Hicr, 15/9)
Kuran, ilahi hikmet ve
buyruklarinin yaninda ibadet
ve ahlakilkeleri, sosyal hayata
dair birtakim prensipler
barindirir. Okunmasi bir zikirdir
ve insanin hayatindaki yol
gosterici rehberdir. Yiice Allah
yarattigi kulunun haram kilinan
fal, biiyd, tarot vb. herhangi

bir fenalikla degil; bizatihi

ilahi bir hitap olan emirleriile
hayatini diizene koymasini
ister. “Andolsun, size icinde
sizin icin 6glit bulunan bir

kitap indirdik...” (Enbiya, 21/10)
buyrugu da Kur'an'tanlayan,
dinleyen ve onu hatirinda tutan
ve tlim bunlari hayatina ilmek
ilmek isleyen icin daimi bir 6giit
ve zikir olmasinin yaninda Yiice

Allahiile stirekli iletisim halinde
kalmanin biryoludur.

Zikir, ayni zamanda bir biling
halidir. Kisinin her aninda
Allahile bag kurmasi hayatinin
merkezine O’'nu yerlestirmesi
demektir. Bu ise kisiye gercek
bir huzur, gliven ve siik{in
kazandinr. Giiniimiiz insaninin
bu bilincten uzaklasmasi ise
hayatin anlamini kaybetmesine
yol agmaktadir. Zira kalplerin
gidasi olan Allah’tanmaktan
mahrum kalan bir hayat,
eninde sonunda bosluk hissiyle
ylizlesecektir. Bu boslugu ise
ne tiiketim aliskanhklari ne

de yapay mutluluk araglari
doldurabilir. Zikir, kalbi fani
olana degil baki olana baglar.
Boylelikle insan gecici olanlara
degil ebedi olana yonelir

ve hayatin firtinalariicinde
savrulmak yerine kendisine

bir siginak bulur. Génli
daraldiginda, diinya iistiine
geldiginde, caresizlik kapiy:
caldiginda Allah’ranmalk, bir
limana siginmak gibidir. Clinki
Rabb'ine yaklasan kisi yalniz
kalmaz. Boyle bir yakinlik
insanin bitin yalnizliklarini
sona erdirir.

O halde, kalplerimize
yeniden doniip sormanin
tam zamanidir: Hangi sesin
pesinden gidiyoruz? Hangi
kapilar caliyoruz? Hangi
umutlara sarihyoruz? Gercek
huzur yani basimizda, bizi
yaratanda ve her an bizimle
olanda saklidegil mi? O hilde,
“Bilesiniz ki goniiller ancak
Allah’i zikrederek huzura
kavusur” (Rad, 13/28) ayetiyle
cagrilan bu hakikate kulak
vermek, kalplerimizin huzura
kavusmasi icin atilacak en
saglam adim olacaktir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

RIZAYI

KAZANMANIN YOLU

Dr. Yildiray KAPLAN
DIB Diyanet lsleri Uzmani

asliiman toplumlarin
temayliz ettigi
temel dinamiklerin

basinda saglam ve gilii bir
aile yapisina sahip olmasi
gelmektedir. Bunda islam’in
aile kurumuna yiikledigi
anlam, verdigi 6nem ve
degerin ¢ok biiyiik etkisi
olmustur. islam’a gére aile,
Allah'in varlik alemine
vurdugu ilahi bir mithirddr.
ilahi kudretin ayetlerinden,
O'ndan gelip O'na dogru bir
akis icerisinde oldugumuzun
kanitlarindan olan aile, sahih
nikahla kadin ve erkegin
birbirini tamamladigi, es
olma duygusuyla birbirine
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Abdullah b. Amr’in naklettigine gore,

Resdlullah (s.a.s.) soyle buyurmustur:
“Bakmakla ylikimlii oldugu kimseleri ihmal
etmesi kisiye giinah olarak yeter.”

baglandigi, karsilikl sevgi,
saygl, anlayis, gliven, sadakat,
fedakarlik, paylasma ve
yardimlasmaile gelisip
biiyidugu, bedenlerin yanisira
kalplerin bulustugu muhtesem
bir birlikteliktir, adeta kisinin
diinyadaki cennetidir.

Aileyi olusturan temel unsurlar,
sevgi, rahmet, muhabbet,
huzur ve mutluluktur. Ailenin
temelinde Allah'in rahmet,
[iituf ve ihsani vardir. Aile
kurmamizi Allah emretmis,
huzuru ancak bu sayede

elde edecegimizi bildirmis,
ailede hak, hukuk ve gérevleri
belirlemis, gonliimiize tiim
diinyaya yetecek kadar sevgiyi

(Ebu Davud, Zekat, 45)

koymus, aile fertlerimizi
sevmemizi ve gozetmemizi
istemistir. Bizleri diinyaya
getiren anne babalarimiz,
hayatin yiikiinii birlikte
omuzladigimiz eslerimiz,
hanelerimizin tatli meyvesi,
evlerimizin nese kaynagi olan
cocuklarimiz, sevgi ve ilgi
odaklarimizdir.

Aile fertleri, mutlu olmasini

en cok istememiz gereken
insanlardir. Onlari sevindirmek,
yizlerini giildiirmek, Allah'in
bizlere verdigi imkanlarn
oncelikle onlaricin harcamak,
onlar kimseye muhtag
duruma distirmemek, aile
fertlerinin gecimini temin



etmek icin calismak Allah'in
sevgisini, rizasini, cennetini
kazandiracak salih biramel,
giizel bir eylem, ylice bir
erdemdir. Aile konusunda
ihmalkarlik gostermek,
sorumsuzca davranmalk, aileyi
baskalarina muhta¢ duruma
disirmek ise kisiyi ahirette
hiisrana ugratacak agir bir
vebal, blyiik bir glinahtir.
Tam da bu noktada Sevgili
Peygamberimizin (s.a.s.)
“Bakmakla ylikimli oldugu
kimseleri ihmal etmesi kisiye
giinah olarak yeter” (Ebu
Davud, Zekat, 45) hadisi dikkat
cekmektedir.

Islanva gore, kisinin bakmakla
yiikiimlt oldugu kimselerin
basinda aile fertleri
gelmektedir. Kisi, esine ve
cocuklarina oldugu gibi

anne babasina bakmakla da
yikimladiir. Ailenin gegimini
saglamak babaya aittir.
Nitekim Kur'an-1 Kerim'de bu
konuda sdyle buyrulmaktadir:
“Onlarin (annelerin) 6rf-adete
uygun bir sekilde yiyecek ve
giyecegi cocugun babasina
aittir” (Bakara, 2/233) Ailenin
nafakasinin baba tarafindan
karsilanmasi hususunda islam
alimleri ittifak etmislerdir.

Bu baglamda, Allah'in hig
kimseye tasiyamayacagi yiiki
yiiklemedigi de bilinmelidir.
Nitekim Cenab-1 Hak, “Eli genis
olan, genisligine gore nafaka
versin. Rizki (eli) darolan
kimse de Allah’in kendisine
verdigi kadarindan nafaka
versin. Allah hig kimseyi

kendi verdiginden fazlasiyla
yiikiimla tutmaz.”(Talak, 65/7)
buyurmustur. Bu ayet-i kerime
nafaka konusunda su ilkeyi

getirmistir: Kisi, nafakasini
gelirine gore verecektir.
Zengin ise fazla, orta halli

ise orta derecede, fakirise

az verecektir. Yine nafakada
malini sagip savurmak

hos karsilanmadigi gibi

cimri davranmak da dogru
bulunmamis, bunun yerine
dengeli biryol takip edilmesi
istenmistir. Nitekim Kur’an-i
Kerim'de Rahman'in kullarinin,
harcama yaptiklari zaman

ne sacgip savurduklari ne de
cimrilik ettikleri, harcamalarini
bu ikisi arasinda makul bir
dengeye gore yaptiklari
kaydedilmistir. (Furkan, 25/67)

Hz. Peygamber (s.a.s.),
hadislerinde bir taraftan
ailenin gecimini saglama
konusunda ihmalkarhgin ve
sorumsuzlugun biyk bir
vebal oldugunu hatirlatmis
diger taraftan ailenin gecimini
saglamak icin calismayi ibadet
kapsaminda degerlendirmistir.
Resul-i Ekrem Efendimiz’in
(s.a.s.) su hadisleri buna
ornektir:

“Ailesinin nafakasini temin
etmekicin calismak sadakadir.”
(Ebii Is4 Muhammed b. s4

b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi,
el-Cami‘u's-sahih (Siinenii’'t-
Tirmizi), thk. Besar Avad Maruf
(Beyrut: Darirl-Garbi’l-islamf,
1998), Birr, 42, N0: 1965.)

“..Allah rizasint umarak ailen
icinyaptigin her harcamadan
muhakkak ecir alirsin,
haniminin agzina koydugun
bir lokmadan bile!” (Buhari,
Cenaiz, 36)

Kisi, harama tevessiil
etmeden helal yollardan
kazang saglamali, kazandigini

da dncelikle ailesi igin
harcamalidir. Nitekim
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
bu konuda “..(infak ederken
once) bakmakla ylikimli
olduklarindan basla!..” (Buhari,
Zekat, 18) buyurmustur. Bir
diger hadislerinde ise sevap
kazanmak icin harcama
yapilacak yerleri agiklamis,
ardindan bunlar icerisinde

en cok sevap kazandiracak
olanin aile fertlerine yapilacak
harcama oldugunu bildirmis
(Miislim, Zekat, 39); bir

baska hadislerinde de aile
fertlerinin ihtiyaclari icin
yapilan harcamanin en degerli
harcama oldugunuilk sirada
zikretmistir. (Mislim, Zekat,
38) Gorildigi tizere biitiin bu
hadisler, harcama yapmada
aile fertlerinin dncelikli
konumunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Allah rizasi

icin aile fertlerine yapilan
harcamalar, sadaka olarak
Allah katinda sevapla
odiillendirilecegi gibi maddi
olarak da Allah onun yerine
yenisini verecektir. Bumijde
ylice kitabimizda soyle beyan
edilmektedir: “Siz hayra

ne harcarsaniz Allah onun
yerine yenisini verir” (Sebe,
34/39) Ayrica, aile fertlerinin
manevi ihtiyaclarinin

ihmal edilmemesi de

maddi ihtiyaclarinin ihmal
edilmemesi kadar dnemlidir.
Zira temel dini bilgiler ailede
verilir.iman ve islan?in sartlari
ailede 6gretilir. ibadetin tadina
ailede varilir. Ahlaki degerler
ailede kazanilir. insan kendini,
hayati ve diinyayi ilk olarak
ailede anlamlandirir. Ailenin
kiymeti ailede anlasilir.
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Gulsum IKARAPINAR

Anting (karincalanma), kuslarin

tlylerine ve derilerine bocekleri,

ozellikle karincalari stirterek yaptiklari

bir tily bakim davranisidir. Kuslar bunu
gagalarinda karinca tasiyarak veya

yogun karinca alanlarinda yuvarlanarak
gerceklestirir. Bu davranisin parazitlerden
kurtulma, tily temizligi, besin hazirlama
ve tlly degisimine destek olma gibi cesitli
nedenleri oldugu disiiniilmektedir.
Cenellikle yerde yapilan anting, bazi
tlrlerde agaclarda da goriiliir. Aktif anting
birkac dakikadan yarim saate kadar
siirebilir ve bircok kus tiirli tarafindan
bireysel veya kiiciik gruplar halinde
uygulanir. Pasif anting ise karincalarin
viicutta serbestce dolasmasina izin verme
seklidir ve daha az yaygindir. Kuslar,

savunma igin formik asit salgilayan karinca

tlrlerini anting icin daha sik kullanir. Bu
davranis, kuslarin hijyen ve sagliklarini
korumalarina yardimci olan ilging bir
adaptasyondur.
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Kegilerin Ilging
Goz Bebekleri

Keciler, yatay ve
dikdortgen
seklindeki g6z
bebekleri
sayesinde
cevrelerini 270
derecelik genis bir
aclyla gorebilirler.
Yatay goz bebegi
cevresel gorlsi artinr,
otlarken bile cesitli yonlerden  yaklasan
davetsiz misafirleri algilayabilen panoramik
bir goris saglar. Boylece kegiler kagmak

icin daha erken harekete gecebilirler.
Keciler giin boyunca parlak giines isigina
maruz kalir. Yatay ve dikdortgen g6z
bebekleri, ortamdaki fazla 1181 slizerek net
bir goriis saglar ve kor edici yansimalari
azaltir. Bu da kegilerin yiyecek bulmalarini
kolaylastirir. Ayrica dikdortgen goz bebegi
1stktan karanliga ani bir geciste uyumu
kolaylastirir, bu sebeple kegiler karanlikta
kolayca gorebilir ve gece merada rahatlikla
otlanabilir.

(A. Yakan, N. Unal, H. Akcapinar, (2007).
Kecilerde Davranis, Lalahan Hayvancilik
Avrastirma Enstitiisii Dergisi, 47(1), s. 39-47)
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Parmak
Izlerimiz Neden
Farkhdir?

Diinyada ortalama 8 milyar insan
yasiyor ve bunlardan herhangi iki

kisi ayni parmak izine sahip degil.

Tek yumurta ikizlerinin dahi
parmak izleri farkl. Peki neden?
Parmak izleri gebeligin yaklasik
10. haftasinda olusmaya

baslar, 16-17. hafta civarinda
tamamlanir. Buizler olusurken
kan basinci, kandaki oksijen
miktari, hormon seviyeleri,
parmaklarile amniyotik sivi
arasindaki etkilesim ve fetisiin
rahim icindeki hareketleri gibi
cevresel etmenler parmak
izlerinin nasil gériinecegini
etkiler. Tim bu etkenlerin iki ayri
fetlis icin ayni olmasi olasilik disi
oldugu icininsanlarin parmak
izleri birbirinden farklidir.

Sivas Divrigi'de Palha Cayi tizerinde yer alan
kopriintn Xlll. yizyilda Mengiicekogullar
tarafindan insa edildigi sanilmaktadir. Yalnizca
insan ve hayvanlarin kullanabildigi sivri, yliksek
kemer lizeri basamakli bir kopridiir. Kdpriiniin
bosaltma gozii ve asil gbziiniin sivri kemerleri
muntazam kesme tas, diger kisimlart moloz

tas Orgiiliidar. Bugline kadar 6nemli bir onarim
gormeden ayakta kalan képriiniin gozetleme
ayaklari tahrip edilmistir.

Her dudakta ayni rezil
sikdyet: Yasanmaz bu
memlekette! Neden?
Efendilerimizi rahatsiz '
eden bu toz bulutu, bu B Ul ke
l[agim kokusu, bu insan Ll

ve makine ugultusu mu?
Hayir, onlar Tirkiye’nin
insanindan sikayetci.
Insanindan, yani
kendilerinden. Aynaya
tahammoilleri yok.
Vatanlariniyasanmaz
bulanlar, vatanlarini
“yasanmaz’lastiranlardir.

Bu Ulke, Cemil Meric

Cemil MERIC
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A sizsizc

GORMESEK DE BiLiYOBUZ,
DUYUYORUZ, SEVIYORUZ

M Biilent ACUN

Istanbul Bagcilar Miiftiiliigii Din Hizmetleri Uzmani

eryada Bir Damla

Insaniz, aciziz, faniyiz.

Nefeslerimiz sayili

lakin Rabb'imiz
tarafindan bize litfedilen
nimetler sayisiz. Bu
hakikati Kitab-1 Kerim'inde
sOyle beyan eder bize: “O,
istediginiz seylerin hepsinden
size verdi. Eger Allah'in
nimetlerini saymaya kalksaniz
sayamazsiniz. Siiphesiz insan
cok zalimdir, cok nankordiir”
(ibrahim, 14/34)

Besikten mezara bir nimetler
deryasinin icinde yliziiyoruz
hepimiz. O deryada yiizmek
her kisinin kari, ylizdigl
deryayi fikredenlerden

ve kendisine ihsan edilen
nimetlere siikredenlerden
olabilmek ise er kisinin karidir.
Bltun glicimzu, enerjimizi
ve dikkatimizi mahrum
oldugumuz nimetlere teksif
ettigimiz icin maalesef mazhar
oldugumuz nice nimetlerin
farkinda bile olamiyoruz cogu
zaman. Hal boyle olunca
sahibi olduklarimizi paranteze
ahyor, talibi olduklarimizi da
merkeze aliyoruz. Boylece
“sitkreden bir kul olma” erdem
ve faziletinden de fersah fersah
uzakta kaliyoruz.
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Bendeniz, mazhar oldugumuz
nimetlerin farkinda olmanin
engelsiz bir tasavvura sunacagi
hatiri sayilir katkinin imit ve
duasiyla meseleye engellilik
zaviyesinden miitevazi bir
pencere agmak istiyorum.

Cuvaldizi baskasina
batirmadan evvel igneyi
kendimize batirmak adina,
yazimizi dort yasindan bugiine
imtihan edilmekte oldugumuz
gorme engelimiz tizerine

bina ettik. “Durdugumuz
yeriidrak etmeden durum
tespiti yapamayiz.” diyor ve
durdugumuz yeri anlamaya

ve anlamlandirmaya niyet
ediyoruz.

Evet, Géremiyoruz

Evet goremiyoruz. Glinesin
dogusunu, batigini, simseklerin
cakisini, sevenlerimizin ve
sevdiklerimizin bakisini.

Evet, goremiyoruz. Denizleri,
daglari, bahgeleri, baglari.
Goremiyoruz birbirinden giizel
sehirleri ve o sehirlerin icinden
gecen nehirleri.

Goremiyoruz safagin
sokislni, karanligin
cokisiing, gilistanda bir
biilbiiliin 6tlsini.

Goremiyoruz su kadim sehrin
tarih kokan sarayini, gecesinde
yildizini, ayini, fatihlerin
kiliclarinin kinini, oklarinin
yayini, hattatlarin elifini vavini.

Goremiyoruz ilkbaharda acan
nadide cicekleri, gokylziinde
Ozgiirce ucan kuslari bocekleri.

Goremiyoruz bir yagmur
damlasini, bir kar tanesini, bir
glil yapragini, bir dost yliziindi.

Gormesek de Biliyoruz

Evet, biitiin bunlarn
goremiyoruz. Fakat gormesek
de biliyoruz bizi yoktan var
edeni, varligindan haberdar
edeni, askiyla gondilleri bikarar
edeni.

Gormesek de biliyoruz,
immetini siinnetiile ihya,
siretiile insa eden o Rahmet
Elcisi’ni (s.a.s.).

Gormesek de biliyoruz, Din-i
Miibin-i Islamin iki cihan
saadetinin anahtari oldugunu.
Gormesek de biliyoruz, en
biyuk korligin nankorlik
oldugunu.

Gormesek de biliyoruz,
gormek istemeyenden kor,
duymak istemeyenden sagir
ve anlamak istemeyenden
cahilinin olmadigini.



CGormesek de biliyoruz,
sonsuzluk karsisinda biitiin
sayilarin ve rakamlarin sadece
sifir ettigini.

Gormesek de biliyoruz,
dlnyanin dondigiind,
zalimlerin yaktiklari bitiin
harli ateslerin erya da geg
mutlaka sondiigiini.

Gormesek de biliyoruz,
hikmetin, hakikatin,
muhabbetin ve marifetin ana
yurdunu, kutlu bir davaya
adanmanin soylu derdini.

Gormesek de biliyoruz,
Rahman'in rizasina, nimetine,
rahmetine ve cennetine sirk
ve inkardan bagka hicbir seyin
engel olmadigini.

Gormesek de Duyuyoruz

Gormesek de duyuyoruz,
biitiin sevenlerimizin

ve sevdiklerimizin farkli
tonlardaki o glizel seslerini,
yagmurun coskusunu, riizgarin
nesesini.

Gormesek de duyuyoruz,
sularin sinltisini, kuslarin

cviltisini, glizel sesli bir hafizin
Kur’an tilavetini, Rahmanin
kullarina ayet ayet davetini.

Gormesek de duyuyoruz,
dlemdeki her seyin ademe
verdigi sesi ve ses veren her
seyinilahi kudretten aldigi
diriltici nefesi.

Gormesek de duyuyoruz, cana
ve kana doymayan zalimlerin
zuliimleri altinda inim inim
inleyen mazlumlarin feryadini.

Gormesek de duyuyoruz,
“Biiyliyiince ne olacaksin?”
sorusuna “Filistinli cocuklar

hi¢ blylimez ki!” diyen cocugu,
“Biz, yasamak icin 6lenlere inat
6lmek igin yasayan cocuklar
dogururuz.” diyen o kahraman
anneyi.

Gormesek de Yiiriiyoruz

Gormesek de yliriiyoruz,
evimize, camimize,
okulumuza, is yerimize.

Gormesek de yliriiyoruz,
yliregimizin gotirdugl
heryere, dliinden bugiine
gecmisten gelecege.

y,

'

Gormesek de yiiriiyoruz,
elest bezminden mahser
meydanina.

Gormesek de yiiriiyoruz,
sevgiye, dostluga, umuda,
ufka.

Gormesek de yiriiyoruz,
caglarin efendisi o kutlu

caga, varligin kara kutusu
Beytullah’a, Miibarek Ravza'ya,
o nurludaga, kutsal iklimden
iktibas ettigimiz o askla yedi
iklim dort bucaga.

Gormesek de Seviyoruz

Gormesek de seviyoruz, bizi
biz kilan ne varsa ctimlesini,
sevdigimizde sevilecegimiz ve
sevindirilecegimiz her seyi.

Gormesek de seviyoruz,
rahmeti gazabini gecen
Rahman’i ve onun en
muhtesem sanat eseri olan
insani.

Gormesek de seviyoruz, nazl
bir gicegi, etrafina giiliiciikler
sacan susirin bebegi, caliskan
anyl, yilmayan karincayi,
ilgimize kanat ¢irpan kelebegi.

Gormesek de seviyoruz,
insanin gayretle doktigii alin
terini, gozyasini ve gayesi
ugruna verdigi o soylu savasini.

Gormesek de seviyoruz, bir
annenin yavrusu ugruna
fedakarligini, sabrini, bir
babanin ekmek kavgasinda
cektigi diinyanin o biiyiik
kahrini, bir dedenin ellerine
yuva yapmis nasirini.

Gormesek de seviyoruz, mavi
denizi, yal¢in dagi, ekilmis
topragi, o topragin bitirdigi
basagi, istiklal sarkilar
soyleyerek 6zgiirce dalgalanan
sanli bayragi.
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A sizsize

ayramlar, milletlerin
mazisini, halini ve
istikbalini canl tutan,
milltve dinf 6zellikler
tasiyan ozel giinlerdir. Bu
glinlerde, musikiden yeme
icme geleneklerine, torenlerden
senliklere kadar her sey 6zel
bir sekilde gerceklestirilir.
Miisliimanlar, ramazan ve
kurban olmak tizere yilda iki
kez bayram kutlarlar. Ramazan
Bayrami, sevval ayininilk
gliniinden itibaren ti¢ giin
boyunca kutlanirken Kurban
Bayrami zilhicce ayinin onuncu
glintinden baslayip dort glin
stiren bir kutlama olarak
belirlenmistir. Her iki bayram
da islam tarihinde, Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) Medine'ye
hicretinden sonra kutlanmaya
baslanmistir. Hz. Peygamber'in
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|| BAYRAM

RUZGARI

B Musa TEKTAS

bayram glinlerinde yapilan
geleneksel gosterilere
katilmasina ve Hz. Aise ile
birlikte bu gosterileri izlemesine
dair rivayetler bulunmaktadir.

Bayramlar, tarih boyunca

bir birlesme ve kavusma
zamani olmustur. Ayriliklarin
son buldugu, uzaklarin

yakin oldugu bir donemin
simgesidir bayramlar. insanlar
memleketlerine doner,
sevdiklerine kavusur; aileleri,
dostlari ahbaplariile birlikte
olmanin getirdigi mutlulukla
bu 6zel giinler daha da anlam
kazanir. Bayram giinlerinde
fakirlere yardim etmek, onlarin
sevincini de bayram coskusuyla
bulusturmak toplumsal
dayanismanin bir parcasi olarak
gorliliir. Bayramlar, sadece
bireysel degil toplumsal bir

anlam tasiyan, duygularin,
sevinglerin ve mutlulugun dile
getirildigi zamanlardir. Bu 6zel
glinlere dairyazilmig siirlerde,
milltve dini degerlerin 6nemine
dikkat cekilir, bayramin getirdigi
huzur ve iyiligin vurgusu yapilir.
Dua ve temenniler bayramla
Ozdeslestirilir. Ayrica bu siirlerde
tarihive diniolaylar tizerinden
gondermelerle toplumsal ruh
hali lirik bir bicimde dile getirilir.
Bayramlar, insanlararasinda
sevgi, saygl, merhamet ve iyilik
gibi glizel duygulari harekete
geciren zamanlardir. Her yil
tekrar eden bayram giinlerine
ulasabilmek her Miisliman’in
en samimi dilegidir. Bu nedenle
bayram tebrigi olarak "lydiniz
said, 6mriiniiz mezid olsun."
gibiifadeler, bu dilegin en 6zl
yansimasidir. Bayram, toplumun



tiim katmanlarinda sevgi ve
huzur uyandiran bir toplumsal
olaydir.

Bayram zulmiin son buldugu,
goniillerin mutlulukla doldugu,
insanlarin huzura erdigi manevi
biriklimdir. Fakat ne yazik

ki bazi Msliman devletler,
kendini modern ve ¢cagdasilan
eden ama cag disi faaliyetler
yliriiten devletlerin zulmi
altinda kaldiklari icin bayrami
geregi gibi kutlayamamakta,
cocuklar bayram sevincinden
mahrum kalmaktadirlar.

Onlar icin bayram yine hiiziin,
yine hisrandir. Bu bakimdan
istiklalini, istikbalini kazanan
ve muhafaza edebilen millet
olabilmek cok 6nemlidir.
Bayram ve bayrak kelimelerinin
benzerligi, bu kelimelerin
“badra-/bayra-" kokiinden
tiredigini gosterir. Kasgarli
Mahmud, kelimenin asil
formunun “bedhrem” oldugunu
ve Oguzlarin bunu “beyrem”
olarak kullandiklariniifade
etmistir. Bayram yeri ise
ciceklerle siislenmis ve insanin
ruhunu canlandiran bir mekan
olarak tanimlanir. Arif Nihat
Asya'nin “Bir Bayrak Riizgar
Bekliyor”siirinde de sehitler
tepesindeki mana bekgilerinin
6lumsiizliik riizgariyla nefes
aldiklari, bayraga ve vatana
sahip ciktiklari dillendiriliyor.
Sair su dortliikte bahar ve riizgar
motifleriyle mujdeler veriyor:

Bayram kavusma demek cianan ile
varile

Nes'enin giizelligi mustulu bahar ile
Gazzede hiirriyetin sevinci riizgar
ile

Aksddan tiim bolgeye esince
bayram olur

Riizgar, muhabbet ve vuslati
anlatan bir simge olarak 6nemli
yer tutar. Sevenden sevilene
gelen mesajlari tasiyan riizgar,
bazen bir elci gibi sevgiliden
haber getirir veya ona haber
gotlrir. Ayni zamanda, sabahin
ilksiklariyla birlikte esmeye
basladigi icin taze ve sabah
mustusu olarak da bilinir.
Riizgarlar daha ¢ok baharin
baslangicinda estigi icin 1tir
kokulu, glizel bir rayiha yayar; bu
nedenle doga ile 6zdeslesen hos
bir hususiyet tasirlar. Glinesin
dogdugu diyarlardan vuslat
bekleyen diyarlara mustular
getirir. Dileriz ki bu bayram
Mescid-i Aksa ve civari da bizim
gibi sevincle ve huzur riizgariyla
bayram eder.

Sam't Haleb'i yikti zalimlerin atesi
Bu giizel beldelerin bulunmaz idi esi

Gurbetten eve doniip yine kardes
kardesi

Sevgi ile bagrina basinca bayram
olur

Islam, kardeslik ve toplumsal
dayanisma dinidir. Bayramlar,
seving ve kutlama zamanidir;
bu 6zel giinlerde miiminlerin
birbirlerine sevgi, saygi ve
hosgoriiyle yaklasmasi gerekir.
Kardeslik, islam'da cok énemli
bir kavramdir ve miiminler
Allah'in huzurunda esit, birbirini
seven ve destekleyen bireyler
olarak kabul edilir. Bayram da
sevingle sarilmak, kardeslik
baglarini pekistirmek, ayriliklar,
kirginliklar bir kenara birakip
birbirine kalpten baglanmak icin
bir firsattir. Bu tiir davranislar,
toplumda baris, huzur ve
dayanismanin artmasina

katki saglar. Bu hareket,
yalnizca fiziksel bir sarilma
degil ayni zamanda duygusal
biryakinlasma ve samimi

bir kardeslik gostergesidir.
Insallah milyonlarca muhacir
bu bayramda Sam ve Halep
basta olmak lizere biitiin gondl
cografyalarinda uhuvvetle
birbirine sarilir ve goniiller
bayram eder.

Mekkeden Medine'den selam gelir
dostlara

Birsiir zarafeti miijde
Miisliimanlara

Istanbul Ankara da erisir
bayramlara

Anadolu gonliimiin sesince bayram
olur

Mekke ve Medine'de bayram
sabahi 6zel bir cosku ve

huzur icinde gecer. Bu kutsal
sehirlerde, islam diinyasinin

en 6nemli bayramlari cok daha
manevi bir atmosferle kutlanir.
Bayram sabahi, ozellikle
Mekke'deki ve Medine'deki
Miisliimanlar icin onemli bir
dinive toplumsal bulusma
anlami tasir. Mescid-i Haram,
her bayramda oldugu gibi
kalabalik bir sekilde dolup tasar.
Kutsal beldelerdeki bayram
sadece dinf bir anlam tasimakla
kalmaz; ayni zamanda tiim
diinyadan gelen Misliimanlarin
ortak bir sevgi ve kardeslik
duygusunu pekistirdigi bir glin
oluverir. Anadoluda yasayan
Miisliimanlar da bayram sabahi
Allah'a dua eder, sevdikleriyle
bayramlasir, millt birlik ve
yardimlasma duygusunu
yasarlar. O giin, dinf vecibelerin
yerine getirilmesi, kardeslik
duygularinin pekistirilmesi
adina cok anlamli bir giindiir.
Mevla'dan niyazimiz, Ummet-i
Muhammed’in huzur ve

stikdin icerisinde bayramlara
erismesidir.

Bayraminiz mibarek olsun.
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ainatta hemen her
sey bir denge iizerine
kuruludur. Bu denge
sastiginda birtakim
problemler, krizler meydana
gelir, hayatin akisi sekteye
ugrar. Evlilikiliskisi de yakinlik
beklentileri, kok aileyle
iliskilerin stirdiiriilmesi, ortak
bir gelecek ideali, beklenti
ve ihtiyaclarin karsilanmasi,
para yonetimi, birbirini
gelistiren ve destekleyen bir
iliski ortami olusturmak gibi
bircok farkli alanda denge
gerektirir. Ornegin; ciftlerden
birinin bilylidiagu aileyi daha
on planda tutmasi ve tam
olarak onlardan ayrismamasi,
iliskilerinde bir dengesizlik
olusturur ve bir tartisma
alani meydana getirir. Bu
sorun ¢oziilemediginde
mesele dallanip budaklanir
ve kanserli hiicre gibi diger
saglikli kisimlari da olumsuz
etkilemeye baslar.

Ote yandan, evlilik liskisi bir
ekip calismasidir. Kari-koca
bu ekibin ilk ve en 6nemli
tyeleri olup cesitli gorev ve
sorumluluklara sahiptirler.
Ancak bu sorumluluklarin
itidalden uzak dagilisi,

bir tarafin daha fazla yiik
istlenmesi, diger tarafin
yapmasi gerekenleri
aksatmasi, iliskide bir
dengesizlik dogurur. Asiri

sorumluluk tstlenen taraf,
kendini asan yiikiin altinda
ezilmeye ve daha tepkisel

biri olmaya baslar. Diger taraf
ise iliskide kendini yetersiz,
beceriksiz ve yaptigiisleri
o6nemsizlestirilmis hissederek
savrulabilir.

Evlilikte Alma ve Verme
Dengesinin Onemi

Evlilikte alma verme dengesi,
iliskinin canli ve saglikli
stirdiiriilebilmesi icin hayati
6neme sahiptir. Bu dengenin;
fiziksel (evisleri, maddi

katki, emek), duygusal (ilgi,
sefkat, anlayis, yakinlik) ve
zihinsel (sohbet etme, birlikte
liretebilmek, gelecege doniik
ortak planlar yapabilme)
boyutlari vardir. Bu boyutlar
arasinda uyum ve denge
oldugunda ciftler saglikli ve
besleyici bir iliski konusunda
asama kaydederler. Denge
bozuldugunda ise taraflardan
biri ya da her ikisi titkenmislik,
degersizlik, yetersizlik, 6fke,
kirginhk, tepkisellik, elestirel
olmave ihmal edilmislik gibi
duygular yasamaya baslar.

Almaya Degil, Vermeye
Odaklanin

Cogu zaman genc kari koca
adaylarinda sikca rastlanan
bir durum vardir: “Bu yapacagi
evlilikle kisi ne kazanacak ne
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elde edecektir? Buevlilik ona
hangi imkanlarin kapisini
aralayacak, hangi yasam
standardini bahsedecektir?”
Bunu beklemek bir noktaya
kadar dogal olabilir. Fakat
iliskiye “Ben ne verecegim,
ne katacagim?” sorusu
sorulmadigi siirece tablo
eksik kalir. Bu soru, kendini
yok sayarcasina bir verme
halinden ziyade adil bir iliski
zemini olusturmak amaciyla
sorulmalidir. Sevgi, emek,
fedakarlk, gayret ve saygi gibi
kavramlar, karsilikli olarak
birbirine ikram edildiginde
anlamli, besleyici ve
stirdiiriilebilir hale gelir.

Verirken Kayit Tutmayinya da
Skor Saymayin

iliskide denge, her zaman
misliyle karsilamak

degildir. Yaptiklarimiza ¢ok
odaklandigimizda bir siire
sonra alamadiklarimiz daha
6nemli hale gelir ve eksiklikleri
daha biyiik gérmeye

baslariz. Buda carpik biralgi
ve ardindan huzursuzluk
duygusunuiliskiye davet eder.

iliskilerde Emek ve Gayreti
Takdir Etmek

Kadin ya da erkek fark
etmeksizin, birinin yaptigi
“goriinmez isler” (duygusal
emek, diisiinsel hazirlik,
cocuklailgilenmek, iliskisel
sorumluluklar) cogu zaman
karsilik gérmezse denge
bozulabilir. Bazen cift olarak
dylesine kaniksanmis ve
normallesmis isler yapariz ki
bir sey yaptigimizi fark etmeyiz
ya da esimizin o konudaki
emegine karsi korlesebiliriz.
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En temel seylerde dahi takdir
etmek, fark etmek, gayreti
gormek ciftlere iyi gelir.

Vermeyi Bilmek Kadar Almayi
Bilmek de Onemlidir

Bazi iliskilerde taraflardan
biri daima vermeye
programlanmistir. Aksi bir
halde kendini tuhaf hisseder.
Hep o hizmet etmistir; bir
konuda gayret gosterildiginde
eliayagina karisir, ne
yapacagini bilemez. Ornegin;
stirekli esine hediye alan bir
beyefendi disiinelim. Esi
hediyeyi aldiginda yeterince
cosku ile karsilamiyorsa

ve takdir etmiyorsa, bir

siire sonra bu davranis
pekismedigiicin sonmeye

Evlilik iliskisi
yakinlk
beklentileri, kok
aileyleiliskilerin
stirdirilmesi,
ortak bir gelecek
ideali, beklenti
ve ihtiyaclarin
karsilanmasi,
para yonetimi,
birbirini gelistiren
ve destekleyen
biriliski ortami
olusturmak gibi
bircok farkli alanda
denge gerektirir.

P— T —

baslar. Beyefendi artik bu
konuda kafa yormamaya,
gayret gostermemeye baslar.
Ne de olsa ne yaparsa yapsin
esi begenmeyecekyadao
bekledigi coskulu tepkiyi
alamayacaktir. Zamanla 6zenli
davranis gormeyen beyefendi,
stirekli kendisininiliskiigin
kafa yordugundan ve gayret
gosterdiginden sikayetci olur.
Fakat en basinda, aslinda bu
durumu olusturacak yolun
taslariniince ince doésedigini
fark etmez. iliskide alma
verme dengesi, hem verip
hem alabilmekle mimkiinddr.
Almakicin karsi tarafin bir

sey yapmasina da miisaade
edilmelidir.

iliskinizi Kazanan ve
Kaybeden Kisir Dongiisiinden
Cikarin

iliskide bir tarafin sadece alici
diger tarafin ise sadece verici
oldugu bir sistem, bir siire
sonra tepkisel bir gerilime
donisebilir. Veren taraf bu
durumun siirekliliginden
yorulur; alan tarafiise bu
zamana kadar bir sey olmazken
simdi ne oldugunu anlamakta
zorlanabilir. iliski, adi Gistiinde,
istes bir eylemdir; az veya cok
herkesin bir katkisi olmasi
beklenir. Tiim sorumluluklarin
bir tarafin lzerine yiiklenmesi,
bir siire sonra dengesizlik
olusturabilir.

Dengeyi Her Zaman Esitlikte
Arayamazsiniz

Evlilik hayati dinamik,
hareketli ve cok degiskenli bir
slirectir. Bu nedenle bazen bir
taraf daha fazla verir; ¢iinkii o
déonemde diger esin kapasitesi
dismustir. Boyle zamanlarda



birbirinin acigini kapatmak,
destek olmak, aradaki

bag giiclendirir. Ornegin;
depresif slirecten gecen bir
esin, normalde yapabildigi
ama simdi yapamadigi
sorumluluklar Gstlenerek
onu desteklemek, bu dengeye
ornek gosterilebilir. Zaman
zaman biri daha cok verir,
clinkl digerinin kapasitesi
duasiktiir. Ancak bu uzun
vadeye yayllmamali; denge,
duygusal yatirim ve ¢aba
agisindan genel olarak
korunmalidir.

Evlilikte Rol Paylagimi

Evlilik iliskisinde kadin-

erkek rol paylasimi, iliskinin
saghgiacisindan son derece
onemlidir. Budenge, esitlikten
cok adaletli bir paylasimive
karsilikli saygiyi esas alr.

Roller, toplumsal aliskanliklara
gore degil; ciftin kapasitesi,
becerileri, egilimlerive o
andaki ihtiyaglarina gore
belirlenmelidir. Kilit soru
suolabilir: “Bu isi kim daha

iyi, gonilli ve strdirilebilir
sekilde yapabilir?”

Beklentileri Acikca Konusun

Acikca ifade edilmedigi
siirece, esiniz ne yasadiginizi
ne hissettiginizi ve neyi
istediginizi anlayamaz. Bu
temel prensip cercevesinde,
ciftlerin birbirlerinden ne
bekledikleri ve iliski rollerine
nasil yaklastiklari acik ve

net sekilde konusulmalidir.
Buaciklik olmadiginda
kirginliklar, icerlemeler ve
karsilikli olumsuz tutumlar
gelisebilir.

Roller Dinamiktir, Zamanla
Degisebilir

Hayat nasil degisken bir
yaplya sahipse, roller de ayni
sekilde esneklik ve revize
gerektirir. Ornegin; cocuk
dogumu, is degisiklikleri,
hastalik veya kayip gibi zor
dénemlerde rolleryeniden
dizenlenmelidir. Denge
sabitlikte degil esneklikte
saglanir.

Roller Uzerinden Giig
Miicadelesi Yapmayin

“Ben bu iliski ve evicin daha
fazla calisiyorum”, “Ben

tiim ev islerini yapiyorun?’,
“Cocuklarlailgili her sey bende”
gibi ifadeler, rekabet ortami
olusturur. Oysa esas olan, kimin
ne kadar yaptigi degil; birbirini
tamamlamaktir. Ayrica bir
tarafin yaptigiisleri hiyerarsik
olarak daha degerli gormesi de
saglikli bir tutum degildir.

Karsilikli Saygi ve Takdiri Es
Gecmeyin

Yapilanislerin fark edilmesi,
yeri geldiginde dile getirilmesi,
tesekkdir ve siikran duygusunun
ifade edilmesi iliskiye olumlu
katki saglar. “Yaptiklarimin

bir karsiligi var, esim emegimi
goriiyor” diislincesi, bireyin
sorumluluklara daha hevesle
sarilmasina katki saglar. Aksi
durumda, “Ne yaparsam
yapayim esimi memnun
edemeyecegim.” hissi, caresizlik
ve imitsizlige yol acar.

Her Esitlik, Adaletin
Saglandigi Anlamina Gelmez

Ciftleris ve sorumluluklardan
bunaldiklarinda, eslerinin de
kendileriyle ayni derecede

gorev almasini bekler. Ancak
bu cogu zaman sirdriilebilir
degildir. Clinkii herkesin
yetenekleri, egilimleri ve
becerileri farklidir. Bu nedenle,
herkese esit gorev degil;
yetenek ve ihtiyaclara gore
sorumluluk verilmelidir.
Herkes her seyi esit yapmaz
ama herkes ayni derecede
degerlidir ve saygiyi hak eder.

Bir Aksaklik Oldugunda Bunu
Yargilamadan Konusun

Biris ya da sorumluluk
yapilmadiginda, tepkisel
davranmak yerine ¢bziim
odakli ve anlamaya calisan bir
yaklasim benimsenmelidir.
“Evde bana hi¢yardimci
olmuyorsun.” demek yerine;
“Bazen isler beni cok yoruyor,
birlikte bu konuda ne
yapabiliriz?” gibi bir ifade daha
yapici olacaktir.

isler ve Sorumluluklar
Arasinda Ustiinliik Sirasi
Kurmayin

Her isin ve sorumlulugun
kendine gore zorluklari vardir.
Ayrica bu zorluklar kisiden
kisiye degisebilir. Ciftlerin “Ben
daha 6nemli sorumluluklar
tstleniyorum, seninkiler
basit” gibi tistiinliik temelli bir
siralamaya gitmesi, kirici ve
zarar verici olabilir.

Sonug olarak, evlilik iliskisi
yukarida cesitli yonleriyle
ifade ettigimiz gibi bir denge
tzerine kuruludur. Dengeli
evliliklerden dengeli aileler
dogar ve bu da daha saglikli
bir topluma hizmet eder.
Dengeli ve saglikli ailelerin
toplumumuzda artmasi
temennisiyle.
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COCUKLARDA YALAN SOYLEME DAVRANISI

GELISIMSEL SUREG ve

EBEVEYN

M Zehra DEMIRHAN
Uzman Klinik Psikolog

ocuklarinikiyasina

dogru konusmaya

baslamalariylayalan

soyleme davranisi

degerlendirilebilir hale

gelir. Yalan séyleme
davranisinin erken yaslardaki
gelisimi, cocuklarin hangi
nedenlerle yalan séyledikleriyle
dogrudaniiliskilidir. Erken
dénemde goriilen ve kendi
menfaatlerini gézetme
amaciyla sdylenenyalanlarin,
daha cok zihinsel durumlara
yonelik anlayisla birlikte ortaya
ciktigi gozlenmektedir.

Ucyasindan itibaren anne
babanin tutumlari, cocugun
yaptigi seyleri gizleme ya

da anlatmama davranislari
tzerinde etkili olabilir. Bu
yaslardaki cocuklar, gelisim
doénemlerinin etkisiyle daha
cok kendi isteklerini 6n planda
tutarlar. Ebeveynlerin cocuga
yaklasimi, yalaninilerleyen
stirecte cocugun benligiyle
biitiinlesmesine neden olabilir.
Ugyasta sdylenen yalanlar
daha masumane olabilir ancak
bu siirecte yalan davranisinin
altindayatan nedenler daha
onemlidir.
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Bu siirecte degerler egitimi,

li¢ yasta once ailede sonra
anaokulu dénemiyle birlikte
baslar. Degerler, sosyal-duygusal
yonden saglikli gelisimin
onemli bir destekgisidir.
Degerlerin edinilmesinde
okulun en uygun ortamlardan
biri oldugu disindlirse
egitimin ilk asamasinda

bazi temel degerlerin
ogretilmesi daha da 6nem
kazanmaktadir. Okul 6ncesi
degerler egitimi calismalarinda
vurgulananlardan biri dogruluk
ve diiriistliiktiir. Ulkemizde

de son zamanlarda degerler
tizerine okullarda ciddi
calismalar gézlenmektedir.

Genel olarak her gelisim
déneminde gozlemlenebilen
yalan sdyleme davranisinin
sik goriilmemesi icin anne

ve babalar cocuklarin duygu
ve diisiincelerini ifade
etmelerine firsat tanimali ve
olumlu davranis drneklerini
takdir etmelidir. Tehdit etme,
elestirme, kiyaslama, baski gibi
yaklasimlar yerine, cocukta ic
disiplini gelistirmeye yonelik
yontemler benimsenmelidir.
Bu noktada cocukta gliven

YAKLASIMLARI

duygusunun gelistirilmesi
onemlidir.

Bazivakalaryalan séyleme
davranisinin, bilingli olarak
cocuklarda yediyas sonrasinda
kendi menfaatlerini 6n planda
tutmak amaciyla daha sik
kullandiklarini gostermistir.
Kaygili baglanma stiline bagli
olarak ebeveyn tutumlarina
gore cocugun yalan séyleme
davranisinin daha ge¢ sondigi
de soylenebilir. Dirtii kontrol
bozuklugu ve dikkat daginiklig
olan cocuklardayalan

soyleme davranisina daha sik
rastlanmaktadir.

Altrile onikiyas doneminde
cocuklaricin kurallar kesin ve
degismezdir. Cocuklar kurallara
uymadiklarinda otomatik
olarak cezalandinlacaklarini
dustinirler. Kurallarin
arkasindaki nedenleri bu
yaslarda sorgulamadiklariicin
kayitsiz sartsiz otoriteye itaat ve
dissal kurallara baglilik agikca
gorllebilir. Buyaslarda cocuklar,
somut bir cezadan kagmak ya
da 6diil elde etmek icinyalan
soyleyebilirler.

On iki yas sonrasinda ¢ocuklar
ahlaki 6zerklik kazanmaya



baslar. Arkadas cevresinin
genislemesi ve sosyal
etkilesimlerin artmasiyla
birlikte kurallara bakis
acilarinda hizli bir degisim
gozlemlenir. Artik kurallara
uyulmadiginda otomatik
olarak cezalandirilacaklarini
distinmezler; ceza almak icin
kurallarin ihlal nedenlerive
niyet 6n plana gikar.

Yas ilerledikce yalan sdyleme
davranisi patolojik hale gelebilir.
Patolojik yalanin en 6nemli
ozelligi, inandinciliginin yiiksek
olmasidir. Ailelerin en ¢ok
dikkat etmesi gereken yalan
tiirii budur. Aliskanlik haline
gelenyalandan farkli olarak,
patolojik yalanlar herhangi bir
fayda saglamasa dahi cocugun
dogruyu séylememesidir.
Patolojik yalan soyleyen
cocuklar, olmayan seylere
baskalarinin inanmasindan zevk
alabilir. Budurum, cocugun

icsel catismalarini yansittigini
gosterir.

Ebeveynin kendini sorgulamasi
agisindan su sorulari
cevaplamasi faydali olacaktir:

» Cocugumdan beklentim ¢ok
mu fazla?

» Cocugumu ne kadar cok
sevdigimi o biliyor mu?

« Beklentilerimive nedenlerini
zamaninda agikliyor muyum?

« Disiplin yontemlerim cok sert
mi?

Ebeveynlerin bu noktada iyi

bir g6zlemci olmalari gerekir.

Bazen ¢ocuklar dikkat cekmek,

kizginliklarini ifade etmek,

aileyle uyumlu olmak, cezadan

kagmak, arkadas kazanmak ya

da ailedeki bir davranisi model

almakicin yalan soyleyebilir.

Ebeveynler icin Pratik Oneriler

« Soyledikleriniz ve
yaptiklariniz arasinda
tutarhlik olmalidir.

e Cocugunuzayalan
soylemesine imkan verecek
ortamlar olusturmamaya
calismalisiniz.

* Yalani “beyaz yalan” gibi
renklere ayirmamalisiniz.
Patolojik yalan belirtileri
gordiigiiniizde mutlaka bir
uzmana basvurmalisiniz.

e Cocugunuzun soyledigi
yalaninicerigine degil de onu
yalan sdylemeye iten nedene
odaklanmalisiniz.

« Asiri kuralci ve otoriter
tutumlar sergilemekten
kagcinmalisiniz.

» Heryanlis davranisi cezayla
karsilamamalisiniz.

e Cocugunuzuyalani
soyledigi anda hemen
ylzlestirmemelisiniz.

Ebeveynlerin cocuklariyla
kurdugu iletisim, yalan soyleme
davranisini 6nlemede belirleyici
bir etkendir. Cocugun kendini
ifade edebilecegi, duygularini
actkca paylasabilecegi

bir aile ortami yaratmak,
duristlik gibi temel

degerlerin gelisimini destekler. "

Cocuk, yaptigi bir davranisin
sonucunda anlasiimaya

cahisildigini, yargilanmadigini
ve sevilmeye devam edildigini
hissederse diiriist davranislari
stirdiirme olasiligi artar.

Ayrica cocuklara
duygularin yonetimiyle
ilgili beceriler l:*I
kazandirmak dayalan
davranisini azaltmada
etkilidir. Korku, utanc,
sucluluk gibi zorlayici
duygularla bas edemeyen

cocuklar, bu duygulardan
kagmak icin yalan soyleyebilir.
Bu noktada ebeveynlerin
empati kurarak cocuklarini
dinlemeleri ve onlarin
duygularini kiigiimsemeden,
reddetmeden karsilamalari
onemlidir.

Sonug olarak, cocuklarda yalan
soyleme davranisi gelisimsel bir
stirectir ve bircok farkli etkenin
bir araya gelmesiyle sekillenir.
Ebeveynler, cocuklarinin
davranislariniyalnizca sonug
lzerinden degil; nedenler
lzerinden degerlendirerek
dahasaglikh, giivene dayali

ve stirdurilebiliriligkiler
kurabilirler. Diirtistlik gibi
degerlerin benimsenmesi,
ancak sevgi, anlayis ve
tutarlilikla 6riilmis bir aile
ortaminda mimkiin olur. Bu
slirecte sabirla rehberlik eden
ebeveynler, cocuklarinin hem
kisilik gelisimine hem de sosyal
iliskilerinde daha saglikl biryol
izlemelerine katki saglarlar.




BiR HIKAYEM VAR

Sema BAYAR

en ismail. Demirci
Halil'in oglu, Gl
Hatce'nin iki gdziinlin
nuru ismail. Anasinin
duasl, babasinin adagi. Babam
Halil, dove dove kirmis celigin
inadini da Murtaza Aga’nin
inadini kiramamis. Dedem
“Demirciye verecek kizim
yok benim.” demis. Desin.
Iki géniil birbirine meveddet
duyunca Murtaza Aga tas olsa
dayanir mi? Giil Hatce giinden
gline erimis, sararip solmus.
Sehirden hekimler gelmis
kasabaya. Hicbiri derdine
care olamamis Gul Hatge'nin.
Demirci Halil'in de durumu
icleracisi. Sevdicegiince
hastaliktan kivranirken onun
yiregi de yangin yeri. Ahali
de pek Gziilmus genclerin
1zdirabina. Esnaftan, esraftan,
“Yapma Murtaza Aga, etme
Murtaza Aga.” diyenler olmus.
Desinler. Murtaza Aga’nin inadi
tuttu mu, fena. Cik isin icinden
cikabilirsen.

Buisi cozse ¢ozse Kuyucu
Ibrahim cozer demisler.
Kimdir Kuyucu ibrahim
derseniz, kirklara karismis
bir dervis, diinya malindan
elini etegini cekmis bir
adem. Nefesi kuvvetli, duasi
makbul bir miimin. Kuyucu
denmesi de kor kuyulari
suya kandirdigindan.
Catlamis topragi ab-1 hayatla
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bulusturdugundan. Ben de
ninemden isitmistim. Cihan
harbinden sonra kuraklik
vurmus kasabayi. Sadece
kasabayi mi, yedi kdy yanip
kavrulmus. Bulutlara kiran
girmis. Degil kara bulutlar,

bir parca ak bulut dahi golge
etmemis kasabanin stlinde.
Giines biteviye parlamis.
Topragin damarlar kurumus.
Ekinler sararip solmus, gozeler,
pinarlar kurumus, hayvanlar
bir yudum su bulamamis.
Kuyular cekilmis. Iste 0 zaman
ahali ibrahim'in kapisina
varmis. Bize bir hal care.
Ibrahim de basini egmis dyle.
Uc giin (i gece kasabada,
koylerde, daglarda, ovalarda
dolasmis. Aklini mryitirdi acep,
diyenler olmus. Kirklara karisti,
diyenler olmus. Aksakalli ulu
hocalardan yardim istemeye
gitti, diyenler olmus. Olmus da
olmus.

Uc giin sonra dénmis
kasabaya, bana kazma kiirek,
demis. Hemen getirmisler.

Bir kayaligin dibine varmus,
“Bismisah Allah, Allah, illallah!”
demis vurmus kazmay!.
Topragin gogsi kabarmis.
Lohusa kadinlarin ak siiti

gibi topragin bagrindan billur
sular akmis. Bu kadar mi, degil
elbet. ibrahim varmis bir baska
kayanin dibine. Davranmis
kazmasina. Yine billur sular

, ST
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yiikselmis kara topraktan. Tam
yedi kuyu agmis ahaliye. Ondan
sonra da adi Kuyucu ibrahim
kalmis. Ahali de kurakliktan,
kithktan kurtulmus. Atasi
yigit bir yeniceriymis Kuyucu
Ibrahinvin. Haci Bektas-1 Veli
dergihina biatli bir veliymis.
Kut kani, evliya duasi tasirmis
boynundaki muskada.
Erenlerin yoldas, kirklarin
biriymis. El vermis torununa



da Kuyucu ibrahim’i kendi
yetistirmis. Tevatiir, derdi
ninem. Amma ne demisler,
her geceyi kadir bil, her geleni
Hizir. Kuyucu ibrahim de Hizir
gibi yetisti ya kasabaya.

Sadece kasabaya mi1? Murtaza
Aga’nin inadini da Kuyucu
ibrahim kirmis. Ahali bakmis
ki Murtaza Aga kimsecikleri
dinlemiyor. Varmislar Kuyucu
ibrahim'in kapisina. O yillarda

Kuyucu ibrahim bir pirifani.
Sakali uzun, beli bikiik bir
ihtiyar. Zar zor yiiriiyor ya

yine de bes vaktin besini de
kasabanin camisinde kiliyor.
Kuyucu ibrahim’e meseleyi arz
etmisler, elini etegini 6pmeye
yeltenmisler. Gll Hat¢e'mizi de
yigit Halil'imizi de ancak sen
iyi edersin, Murtaza Aga'yla bir
konussan, demisler. Kuyucu
ibrahim, elini de etegini de

cekmis, yesil gozlerini 6niine
egmis, sakalini sivazlamis,
derin diisincelere dalmis. Ne
etti Kuyucu ibrahim, Murtaza
Aga’ya ne dedi bilen yok. Lakin
u¢ gin sonra Murtaza Aga,
Demirci Halil'e ulak yollamis.
Halil'in yliziine can gelmis,
telli duvakh gelin etmis Gl
Hatce'yi.

Diinyanin derdi az degil ki.
Demirci Halil ile Giil Hatce’nin
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BiR HIKAYEM VAR

cilesi bir degil ki. Onlar da
herkes gibi coluk cocuga
karismak istemisler, Yiice
Yaradan'dan evlat dilemisler.
Lakin dogan bebeleri
yasamamis. Kimi esikte kimi
besikte can vermis. Evlat acisi
kor gibi oturmus sevdalilarin
yiregine. Ne edeceklerini,
ne yapacaklari bilememisler.
Sehre inmisler, hekimlere
gozilkmisler. Daha dogar
dogmaz bebelerini doktorlarin
kucagina vermisler. Sonra da
elleri boglrlerinde gozleri
yasli geri donmiisler. Kuyucu
Ibrahim’e danismuslar, hayir
duasiniistemisler. Fakir
fukarayi gozetin, demis
Ibrahim, gogsii liryana cift

36 | divanct bk dergisi HAZIRAN 2025

kat gomlek, ayagi ciplaga bir
cift potin, karni aga bir kap
yemek. Demirci Halil ile Gl
Hatce o glinden sonra yoksulun
kolu kanadi olmus; yetimin
hamisi, 0kstiziin velisi olmus.
Cok gecmeden de bir erkek
evlat almislar kucaklarina.
Adini ismail koymuslar. Adimi
Kuyucu ibrahim okumus
kulagima. Murtaza dedem
cifte koyun kurban etmis. Ahali
sevingle yemis icmis. Lakin

can tende emanet. Anamin
babamin yiiregi yangin yeri.
Gozlerine bir korku yer etmis ki
ya ismail'imiz de kara topraga
karisirsa diye. Yine varmislar
ihtiyar Kuyucu ibrahim’in
kapisina. Yiiz yasina varmis
ihtiyar disinmds tasinmis,
“Nezir” deyivermis.

Bizim kasabada, koylerde
adettenmis. Dokuz oglu olan
birini “nezir” verirmis. Nezir bir
cesitadak. Evladini hak yola

* adarmis babalar. islam yolunda
“ cehdetsin, ilim 6grensin, hafiz

olsun, ardimizdan okusun. Bir
evin bir oglunu nezir etmek zor.
Ancak bir evlat “nezir” sayildi
mi artik cani Allah’'a emanettir.

Yiice Calap'in takdiri. Canini
bagislar da yasatirsa “nezir”
omrii boyunca islam dininin
hizmetkar:.

Anam ici burkula burkula
kabul etmis. Nezir olmak
oyle kolay degil. Bir yandan
ahali hiirmet eder, daha
kigliklikten hoca bilir, saygi
gosterir. Diger yandan da
gurbetyolu goziikiir, sila
hasreti, ana hasreti, baba
hasreti baslar.

Diin gibi hatirlarim, babam
Demirci Halil'in tahta
valizle beni de ardina katip
yola distiigiini. Anam Gill
Hatce’nin gozii yasli, esikte
bizi ugurlayisini. Sallana
sallana daglarin arasinda
giden otobiisii. Kasabanin
bir goriiniip bir kayboldugu
tozluyollarini. Ardimizda yitip
gidisini. Sehre geldigimizde
saskinliktan az kalsin dilimi
yutacaktim. Bizim kasabayi al,
tstiine bizimki gibi on kasaba
daha ekle, iste sehir. Sanirsin
gbkten adam yagmis, yerden
adam bitmis. Nasil kalabalik
ve nasil da giiriiltiilii. Once
karnimi doyurdu babam.
Yigidim iyice bir yesin,
gliclensin, dedi. Ardindan yeni
giyitler aldi carsidan.
Bavula 6zenle
yerlestirdi.
Boynuma da
bir kese ast, igi
paradolu. Aman
ha kimselere
gosterme, dedi.
Sonra “Tas Han”
derler bir carsiya
vardik. yi belle,
meydandan girdin
mi, sagdan liglincli
diikkan, “Tespihci



Kadir’in diikkani. Belledim.
Sagdasolda piril piril bilezikler,
glimiis islemeler, sedef kakmali
tespihler. Dikkandan girince
iki kolunu iki yana acti, Kadir
kardasim! Adam yerinden ok
gibi firladi, vay Demirci Halil,
Halil'im! Hasretle kucaklastilar,
birbirlerine hal hatir sordular.
Babam beni bir kdseye oturttu,
Kadir Amca limonata soyledi.
Babam dondii bana, bak
Ismail, dedi, Kadir benim
dlnya ahret kardasim, bir
derdin olur, dogru buraya
gelesin, o bize senin haberini
ulastirir. Basimi salladim. Kadir
Amca, izin glinlerinde de ugra
dedi. izin giinii de ne demekti
o an pek bir sey anlamamistim.
Kadir Amca israr kiyamet eve
yemege cagirdiysa da babam,
medreseden beklerler, deyip
kalktr.

Medreseye vardigimizda
icimi tuhaf bir duygu kapladi.
Disi yiiksek duvarli yapinin
ortasinda genisce bir avlu.
Kosede hasirlar, minderler,
rahle basinda talebeler. Miril
miril okunan dualar, gbge
yiikselen ilahi kelimeler.
Sanki bambaska bir aleme
gecmis, dlinyadan goclp

bir baska diyara gelmistim.
Evimden, yurdumdan
ayrilmanin i¢ sikintisi biranda
gecivermisti. Babam gencten
birine Miiderris Efendi'yi
sordu. Bizi bir kdseye oturtup
beklememizi sdylediler.
Bekledik. Miderris Efendi
yesil clibbesi, beyaz sarigiyla
gelince ayaga kalktik. “Oturun,
oturun..” dedi. Sacimi oksadl,
adimi sordu. “Emanetiniz
basimiz Gstiine.” deyip beni
yanina katti, babami ugurladi.

O medrese yuvam oldu,
hafizlar kardeslerim. Miderris
Efendi’yi hem sever hem de
ondan cekinirdik. Once elifbayi
soktiim, ardindan yiiziine
okumaya basladim. Alti ay
sonra da hafizlik egitimine
aldilar beni. “Masallah hafizan
pek kuvvetli, cok gegmeden
hifzini tamamlarsin.” dediler.
Dedikleri de cikti. Allah

nasip etti, iki yila hifzimi
tamamladim. Kadir Amca da
sehirdeki ikinci yuvam oldu;
hastalandim, basimda bekledi,
kol kanat gerdi, biiyiikliik
gosterdi.

Babam sik sik gelip giderdi
sehre. Ancak anamin hasretine
dayanamazdim. Yiizt gil,
gonli gl Gil Hatce de

biricik oglunun hasretine
dayanamazmis ki o da gelirdi
beni gérmeye. Anam babam
gelince hafta sonu evci
ctkardim. Biri sagimda biri
solumda carsiya indim mi,
dinyanin derdi olsa evvel Allah
altindan kalkarim sanirdim.
Onlarda ogullarinin aldig
egitimle gurur duyarlardi,
bilirdim. Anacigim, hoca
olacak benim oglum, derdi,
minbere cikacak, kiirsiilerden
konusacak. Kuyucu

Ibrahim gibi aksakallilara
karisacak. Dedemle ninem
de soylarindan bir hoca
ctkacagi icin bahtiyard..
Murtaza Aga kesenin agzini
acmis, biricik torununu
hediyelere bogmustu. O

yaz hafizlik belgemi alip
kasabaya donecektim. Yaz
ramazaniydi. Kasabalilar
hatimle kildirilacak teravihi
dort gozle bekliyor, Nezir
Ismail hafiz cikti, artik o kildirir

diyorlardi. Oyle de olmustu.
Kiigticitk yasina bakmadan
kasabali su garip Nezir
Ismail’e hiirmet gostermis,
imam bilip 6ne gecirmisti.

i1k teravih kildirisimdi.

Allah yardim etti de gogiis
kafesimde kus gibi cirpinip
duran yiregim teskin oldu;
sasirmadan, karistirmadan
teravihi hatimle kildirabildim.
O bayram evimize bereket
yagdi. Basta dedem olmak
lizere kasabanin esrafi, esnafi
eli kolu dolu kapimizi cald..
Kat kat kumaslar, kirmizi
potinler, tarlt tirlii yemisler,
fotr sapkalar... ismail unutuldu,
adim Nezir kaldi. Murtaza Aga
da her firsatta beni bir koseye
ceker, Nezir oglum, ihtiyarlik
gelip cattl, emaneti teslim
edince dedeciginin ardindan
oku e mi, derdi. Okudum

ben de. Adimi veren, hayal
meyal hatirladigim, daha ben
kigliclkken Hakk’a yiiriiyen
Kuyucu ibrahinvin ardindan
okudum. Karl bir kis glinii
topraga verdigimiz dedemin,
beyinin ardindan iki aya
varmadan ahirete irtihal eden
ninemin ardindan okudum.
En zoru biricik annemin, Gul
Hatce'nin ardindan okumakti.
Sonra bir dag gibi hep ardimda
duran Demirci Halil'in, bana
gurbet elde sahip ¢ikan tespihgi
Kadir'in ardindan okudum.
Buyasa erdim, ihtiyarladim,
gbziim gérmez, dizim tutmaz
oldu. Lakin hafizamda o ilahi
kelam, bir harfini sasirmadan,
6lmislerin, go¢cmiislerin
ardindan hep okudum.

Ben ismail. Demirci Halil'in
oglu, Gil Hatge'nin iki goziiniin
nuru Nezir Ismail.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

o0 W inle Topragim!

() )
Oziin 6ziimden,
sOziin sOziimden; seni

el bilmem, bilirim
kendimden. Gonliimden kopan

L~ [ [
bir selam ile mektubuma
baslarim. Arka arkaya uladigim
kagit parcalarinin ve onlara
emanet ettigim ciimlelerimin

tez elden sana ulasmasi en
biylik temennimdir. Ama
ondan da 6ncesi senin sagligin,
selametin. Dilerim gonliin,
oziin hostur. istikbaline yarasir
umutlari kendine kilavuz
bellemissindir. Zira umut
olmadan gelecek olmaz evlat!

M Giilsen UNUVAR

Gelecegin temellerini topraga
atmak, giivenli zemini
olusturmanin ilk sartindan
birisidir bana gore. Toprak

ki ceddinin senden dnce
gectigi ve iz biraktig kutsal
istikamet. Toprak ki sdylenen
s0zlin, kaynatilan asin,
kurulan otagin, dikilen fidanin
miras kaldig1 yer. Toprak ki
miicadelenin adi, atalarin
duasi, analarin rizasi...

Buylizden sana topragim
derim evlat. Kalemin
miirekkebe ve ardindan
kelimelere degdigi su
topraklardan giin gelecek sen
gececeksin. Giimiis misali
caglayan irmaklardan billur
sulariceceksin. Benden sana,
senden ona; boyledir bu devri
daim.

Ana kucaginda gegmez 6muir.
Yiirimek, kosmak ve dahi
ug¢mak icap eder. Topraga, suya,
havaya karismak icap eder.
Ayaklarinin izerinde simsiki
durmak, senden sonra gelecek
£ nesiller hatirina goge agmak
icap eder.
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Kisi goge agar agmasina;
daglari delen, yollari
timseklerden geciren, sular
dev duvarlarla cevreleyen,
dalgalari sakinlestirip bent
cekmeyi akil eden insan

bunu muyapamayacak?
Yapar elbet, basarir da. Lakin
yasamda mithim olan sey
bilgidir, sevgidir, tevazudur.
Ana kucagindan sonra topraga
ayak basar basmaz yiikselme,
ilerleme gayesindedir insan.
llim ve bilimde ilerleme
olarak anlasilsa da bu sdylem;
hosgoriide ilerleme, sabirda
ilerleme, metanette, hidayette,
olgunlukta, 6ngoéride de ayni
azimle bayragi tasimaktir
ilerlemek. “Gorgllii kuslar
gordiginiisler” der bilenler.
Cordagini isleyen kuslar
bir de kendi ilmini katarsa
isinicine, belli bir nizamla
dizilmis tuglalarin lizerine

bir sira da onlar ¢ikmis olur.
Nesilden nesle muntazamca
dizayn edilmis duvar, her
kusakta biraz daha ylikselir ve
zenginlesirse kuslarin yararina
olmaz mi? Ufku genisleyen
yavru kuslar daha rahat, daha
bilerek, daha gorerek ugmaz
mi? Ucar elbette! insan da
boyledir evlat, kus misali,
anadan atadan gordugi

ile kalsa bir arpa boyu yol
almaktan 6teye gecemezdi
cabasi.

Az evvel de dedigim gibi,
ilerlemek deyince salt

ilim bilim gelmemeli
akillara, maneviyatinla da
ilerleyebilmelisin. Fakat bunu
yaparken 6zlini tanimal,
insanlikla bagdasmayan
yanlarini torpiilemelisin. Arsa
kadar ylikselen duvarin en

tepesine cikip tirnaklarinla
kaziyarak bu mertebeye
ulasmis tavri takinirsan iste
orada hata edersin, kibre
duisersin. Dismeyesin evlat!
Kendini herkesten (stiin
gérme huyu, huylarinen
istenmeyenidir. Aman ha!
Kendini boyle hislerden,
duislerden, heveslerden
sakinasin. Gozden dismeyi,
itibarini zedelemeyi, 6ziini
kiiciik diisiirmeyi goze alan hirs
tutkunlariinisidir bu. Boyle
kisi oglu, emek emek 6rilmiis
duvara bir degil bin tugla koysa
ne koymasa ne? Kendisini
vazgecilmez sayan, tugla
koymayinca duvar hepten
yikilacak sanan bir kus kendini
nasil zavalli duruma disirir,
varin siz gérin. Dedigim gibi;
bu, kendini bilmezler isi.
Kibirle goge agmaz kisi.* Velev
kiagdi, tutunamaz, kanat
cirpamaz, yari yolda solugu
kesilir de nihayeti nereye varir
kimse bilmez.

Cel biz kendini bilenlerden
olalim topragim. Tevazu
denilen cevherisarip
sarmalayip en emin yerlerde
saklayalim. Yani nazarimizda
muhafaza edelim onu.
Gordiglne gordim, bildigine
bildim demeden evvel iki kez
dusiinelim, s6z istline soz
sOylemeden imtina edelim,
zira susmak bazen erdemlerin
en yiicesidir. Niyetimizi hos
tutalim, éyle hos tutalim

ki nahos tutanlar ar eylesin
tavrindan. insanlari kiiciik
disiirmek olmasin gayemiz,
tzimiin bile tiziime bakarak
kararma ihtimali varsa agarma
ihtimali de vardir elbette.
Niyeti halis olmayanlar aka
bakip agarsin o hilde, 6rnek

alsin 6zi diizglinden, yizi
giilenden, her daim biradim
geri gelenden...

Diyeceklerim bitmedi, bitmez
evlat! Bitirmek de istemem
dogrusu. Hal hatir sormak
isin bahanesi, bence insan
dertlesmekicin mektup

yazar. Bir bak etrafina, en
cokyazanlarendertlienigli
insanlardir. “Yiizii yliziime
bakan degil de 6zii 6ziime
bakan daha cok anlar su yufka
gonlim{i.” umudu ve niyetiile
baslanir her mektuba. Mektup
uzar, yol uzar, maruzat belli
oldugu halde ciimleler uzar ve
o noktayi koymak higisimize
gelmez. Bazen diisiniirim, su
noktalama isaretleri anlami
giiclendirmek icin degil

de yazmay!i cok sevenlerin
kararinda yazip bitirmeleriigin
icat edilmis olabilir mi?

Yurdumun bereketli
cografyasindan, kah kahveye
kah yesile calan ve lizerine
basip gecen herkesin, her seyin
hatirasini bagrinda 6zenle
saklayan su kutlu topraktan,
senin yasadigin ve belki
zamanin behrinde benim

de kiiclik bir iz biraktigim
diyarlara selam olsun evlat.
Gencine ihtiyarina, az konusup
cok susanina, kurduna kusuna,
agacina tasina, coragina
sulagina ve dahi hic¢ bilmedigi
halde cok biliyormus gibi
yapanina da selam ederim.

Her seyin birizi vardir

elbet, aslolan giizel iz
birakabilmekte. Maharet, goge
tevazu ile agabilmekte. Gogilin
acik, tevazun daim olsun evlat.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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EVLILIKTE KARSILIKLI
GELiSiM v
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nsan, en yiiksek gelisme
potansiyeline sahip canhdir.
Onudiger canlilardan ayiran
en 6nemli 6zellik, bilincli bir
sekilde yasamini siirdiirebilme
yetenegidir. Ergenligin
sona ermesi ve yetiskinlige
gecisle birlikte olgunlasan
beynimiz, farkindalikli yasam
icin gerekli tim kapasiteye
sahiptir. Fitraten bizde var
olan bu potansiyeli kullanmak
ya da kullanmamak, insanin
ozgiir iradesine birakilmistir.
Yaklasitk 100 milyar nérona
sahip beynimizin sadece
300 néronunda yapilan
bir arastirmada, yasamin
herhangi iki aninda ayni
noronal aktivitenin olusmadigi
anlasilmistir. Kainatta var
olan her canlricin heran
yeni biryaratim, bir degisim
ve donlsim siireci vardir.
O halde yetiskin bir birey

olarak gelisim, benim icin bir
ihtiyactir. Hayat yolculugunda
saglikli ve mutlu olmak
istiyorsam bu ihtiyacimi
karsilamam gerekir.

Evlilik, kadinin ve erkegin
birbirini karsilikli olarak
gelistirebilecegi bir kurumdur.
Bireyler evlenirken, ortak
gelecekleriicin bir anlasma
yaparlar. Nasil ki sirketler
geleceklerini giivence altina
almakigin calisanlarinin
gelisimini ve takim ruhunu
o6nemsiyorsa evlilik de eslerin
ortak kurumu olarak onlarin
takim ruhuicinde birbirlerinin
gelisimini onemsemelerini
gerektirir. Bu, evlilik icin
basarili bir yatirimdir. Clinki
insanin gelisim gosterebilecegi
enverimli alaniliskileridir

ve esile olan iliski, tiim
iliskilerin merkezindedir.

Eviniz sizin
icin nasil bir
glivenli alansa
evliliginiz de oyle
olmalidir. Ancak,
esler arasindaki
iletisim
yargilayicive
elestirel olursa bu
alan glvenligini

kaybeder.
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‘ YUVAMI KURARKEN

Son zamanlarda insan
davranislarina dairyapilan
arastirmalarda, en dikkat cekici
buluslardan biri olan “ayna
ndron” sistemi bize sunu soyler:
Yakiniliskide bulundugun kisi
kendini gelistirirse sende ayni
noronlar aktive olur ve sen de
gelismek icin caba gostermeye
baslarsin. O halde esinizle
birbirinize destek olmaniz
hem kendi gelisiminizi

hem de esinizin gelisimini
kolaylastiracaktir. Peki, insan
nasil gelisir? Biraz bunun
lzerine diisiinelim.

Gelisim Kendini Tanimakla
Baslar

Kisisel gelisim, insanin dnce
eksik yonlerini fark etmesiyle
baslar. Kendi i¢ diinyasina
yonelen birey, degistirmek
istedigi yonlerini, eksikliklerini
ve gelistirmek istedigi yanlarini
fark edebilir. Etimolojik
agidan bakildiginda, Tiirkcede
“diismek” ve “diisiinmek”
kelimeleri akrabadir. insan,
kendi icine diistiigiinde ancak
dusiinebilir. Bu nedenle
gelisim iceride baslar ve
disariya yansir.

Kendimizi Gelistirmek icin
Diisiincelerimizi Tanimaliyiz

Hayata ciplak gozle degil
gbziimiizdeki “lensler’le
bakariz. Bu lensleri genetik
faktorlerimiz, anne-
babamizdan 6grendiklerimiz
ve cevremiz olusturur.
Basimiza gelen tiim

olaylari bu lenslere gére
yorumlar; duygularimizi ve
davranislarimizi bu yorumlara
gore sekillendiririz. Yani
duygu ve davranis ditnyamizin
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Yakiniliskide
bulundugun
kisi kendini

gelistirirse sende
ayni noronlar
aktive olur ve sen
de gelismekicin
caba gostermeye
baslarsin. “insan,
cevresindeki
bes kisinin
ortalamasidir”
sOzlinlin temeli
de buradan gelir.

temelinde diisiincelerimiz
vardir. Disiincelerimizi
degistirdigimizde
duygularimiz ve
davranislarimiz da degisir. Bu
nedenle gelisim ve degisim
icin 6nce dustincelerimizi fark
etmemiz gerekir. insan zihni
giinde 6 binden fazla dislince
tretir. Ancak degisim icin

her disiince degil hayatimizi
etkileyen diislinceler
onemlidir. Bu 6nemli
dislinceleri analizetmenin
yolu, onlari yazmaktan

gecer. Haftada birkag glin
kendinize zaman ayirarak
dusiince takibi yapmaniz

ve bunlar yaziya dékmeniz
gelisiminizi destekler. ilacin
fayda saglamasiicin siireklilik
gerekliyse disiinceleri yazmak
icin de stireklilik gereklidir.
Disiincelerinizi ve algilarinizi
fark edip degistirdikce beyniniz
de degisecektir. Beynin

bu 6zelligi noroplastisite
olarak adlandirilir; yani
disiince, duygu ve davranislar
degistiginde beyin de buna
uyum saglar. Gelismesini
istediginiz her yoniiniiz

icin beyniniz size firsatlar
sunacaktir. Yapmaniz gereken
tek sey, tekrarlamaktir.

ideal Benlik Olusturmak
Gelisim siirecinde kendimize
“ideal benlik” olusturabiliriz.
Bu, sahip olmak istedigimiz
kisilik ozellikleri ve
gerceklestirmek istedigimiz
hedefler sonucunda
olusturdugumuz bir kimliktir.
Ancak buideal benligin
gercek benligimizle uyumlu
olmasi énemlidir. Ciinkii her
insanin glcli oldugu alanlar
farklidir ve her alanda yeterli



olmamiz beklenemez. Bu
noktada, yapabildiklerimizi

ve yapamadiklarimizi ayirt
ederek ulasilmasi daha kolay
bir hedefle yola ¢cikmak saglikli
olacaktir.

Degisim Simdi ve Burada Olur

Hiz ve haz caginda icimize
dénebilmekicin durmayive
yavaslamayi 6grenmeliyiz.
Degisim ve gelisim,

ancak “simdi” ve “burada”
miimkinddr. Beyin, yapisi
geregi siirekli gegmis ve
gelecekle mesguldiir; “simdi”ye
odaklanmakta zorlanir.
Gecmisi degistirmeye, gelecegi
kontrol altina almaya calisir.
Her sey, suanda ve olaylara
verdigimiz tepkilerde vuku
bulur. Giinlitk yasamda kisa
molalar verip i¢ dlinyamiza
yonelmek, bu farkindalig
gelistirmede yardimci olabilir.

Evlilikte Karsilikli Gelisim
Nasil Olur?

Evlilik, hem kisisel gelisimimiz
hem de esimizin gelisimi icin
en uygun ortamdir. Es olmanin
temel 6zelliklerinden biri
tamamlayici olmaktir. Ancak
burada sik yapilan hata, esimizi
tamamlamak igin onun eksik
yonlerine odaklanmak ve

onu degistirmeye calismaktir.
iliskide oldugumuz kisinin
bizim istedigimiz gibi olmasi
icin ugrasmak, cocukluk
déneminden kalma bir
davranistir. Yetiskin birey,
karsisindaki kisiyi oldugu
haliyle kabul edebilmelidir.
Egeriliskideki niyet gelismek,
ogrenmek ve degismekse, bu
yaklasim iletisim diline de
yansir; catismalar ve tartismalar
gelisim firsatina donsdir.

o Karsilikli gelisim icin esinizle
birbirinizi oldugunuz gibi
kabul etmelisiniz: Evlilikte
iki yetiskin bireyin arkasinda,
aslinda iki cocuk ve iki ergen
vardir. Bu iki cocuk, cogu
zaman farkli kiiltiirlerde
yetismis bireylerdir. Cocukluk
deneyimleri, rol modelleri,
aile dinamikleri, genetik
ozellikleri birbirinden
farkhdir. insan zihni
farklihga acik degildir. Alisik
olmadigi durumlar tehdit
algisi olusturur ve savunma
mekanizmalarini devreye
sokar. Ornegin, samimi ve
sicak bir ailede blytyen biri,
daha mesafeli bir ailede
yetismis esi tarafindan
sevilmedigini dlsunebilir.
Oysa bu sadece farkli bir
aile yapisidir. Farkhliklar
kabul etmedigimiz siirece
anlasmazliklar kisir dongliye
donlsecektir. Degistirmeye
calistiginiz kiside direng
olusur. Bunedenle,
esinizi oldugu gibi kabul
etmelisiniz. Kabul edildigini
hisseden insan, degisime ve
gelisime daha aciktir.

o Karsilikli gelisim icin iletisim
dili cok 6nemlidir: Eviniz sizin
icin nasil bir givenli alansa
evliliginiz de oyle olmalidir.
Ancak, esler arasindaki
iletisim yargilayici ve elestirel
olursa bu alan giivenligini
kaybeder. insan, kendini
stirekli savunmak zorunda
kaldigi yerde gelisemez.

Sadi Sirazi’'nin dedigi

gibi, “Yanlis islup, dogru
sozln celladidir” Gelisimi
desteklerken kullandigimiz
dil, karsimizdakine giiven

vermelidir. Yalnizca glivenli
hissedilen bir ortamda birey,
kendini acabilir ve gelisebilir.
Bu nedenle elestiren degil
destekleyen, yargilayan degil
sefkatli bir dil kullanmaliyiz.

Gelisim ve degisiminizdeki
ufak adimlari gérmek cok
onemlidir: Bisiklet siirmeyi
bile 6nce dort tekerleklide
6greniriz. Unutmamak
gerekir ki insan dogdugu
andan itibaren her seyi siire¢
icerisinde 6grenir. Yiriimeyi,
konusmay!i, okuma yazmay!
adim adim 6grendik. Gelisim
de sabir gerektirir. Kiiglik
adimlari fark etmek, hem
sizi hem esinizi motive eder.
Esinizin attigi en kiclk adimi
dahi fark edin ve takdir edin.
Bu kiictik farkindaliklar,
iliskide biyiik degisimlerin
kapisini aralayacaktir.

Evlilikte karsilikli gelisim
icin bu soru size yol
gosterebilir: Gelistirmeniz
gereken yonleri bulmakta
zorlaniyorsaniz psikolojide
“mucizevi soru” olarak
bilinen su soruyu kendinize
ve esinize sorun: Bir sabah
uyandiginizda evliliginiz tam
hayal ettiginiz gibi olacak
olsaydi, nasil bir evlilik
olurdu? Bu sorunun cevabini
hem kendinizle hem esinizle
paylasin. Hayalinizdeki
evlilige ulasmak igin neler
yapabilirsiniz? Hangi
alanlarda gelismeye
ihtiyaciniz var? Nereden
baslayabilirsiniz? Bu sorular
lizerine diisiinmek ve
konusmalk, evliliginizde
saghkli gelisimi
destekleyecektir.
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‘ TEKNO DUNYA

DEEPFAKE

« eepfake”, (deep)

derin ve (fake)

sahte kelimelerinin

birlesiminden
olusan bir kavramdir. Deepfake
teknolojisi, derin 6grenmeye
dayali algoritmalari kullanarak
olusturulan, glinlimiiziin
onemli gelismelerinden biridir.
Kisilerin seslerini, davranislarini
ve mimiklerini 6grenmek
amaciyla biiylik veri analizlerini
kullanan bu teknoloji; ses,
video ve goriintiileri yapay
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zeka araciligiyla olusturmak ya
da degistirmek suretiyle son
derece gercekgiicerikler tireten
bir manipiilasyon teknigi olarak
one cikmaktadir. Bu teknikler,
birinin goriiniisiiniin, sesinin
veya eylemlerinin son derece
gercekei gorlinecek sekilde
degistirilmesine olanak tanir
ve bu da sahte olani gercek
olandan ayirt etmeyi zorlastirir.
Baslangicta sadece yiizlerin
degistirilmesiyle liretilen
deepfake videolar, daha sonra

TE!(NOLOJiSi VE
GERCEKLIK ALGISI

B Meryem KILIC

seslerive diger 6geleri de taklit
etme yetenegi kazanmistir.

Deepfake’in enyaygin kullanim
bicimi, bir kisinin benzerliginin
bir baskasininkiyle
degistirilmesidir. Bu sekilde,
bir kisinin ylizii veya sesi, baska
birinin viicuduna ya da sesine
yerlestirilerek son derece
gercekei bir goriintli olusturulur.
Ornegin, bir oyuncunun

ylizii tarihi gorintiilerin
tizerine yerlestirilebilir ve



hic katilmadigi olaylarda
bulundugu yanilsamasi
olusturulabilir. Her ne kadar
bu teknik eglence kiiltlriinde
zararsiz bir uygulama gibi
algilansa da sahip oldugu
manipiilasyon potansiyeli
nedeniyle 6ngoriilemeyen
ve endise verici sonugclara yol
acabilir.

Deepfake’ler sadece mevcut
olan icerikleri degistirmekle
sinirli degildir; tamamen
yeniicerikler de tretebilirler.
Sifirdan yeni goriintii ve
videolar olusturarak hig
gerceklesmemis senaryolar
kurgulayabilirler. Ornegin,
uydurulmus bir videoda bir
tnliiniin inanilmaz hareketler
yaptigi veya tamamen

kurgusal durumlara girdigi
gosterilebilir. Benzer sekilde, bir
konusmacinin sozleri manipule
edilerek siyasi bir konusmanin
icerigi tamamen degistirilebilir;
bu da ciddiyanlis anlamalara
yol acabilir. Bu tiir degisiklikler,
orijinal icerigin algilanmasini
ve glvenilirligini dnemli
olciide etkileyebilir. Medya
iceriginin gercekligini
dogrulamak giderek daha zor
hile gelebilir ve bu da gevrimici
platformlarda yanlis bilgi ve
dezenformasyonun yayilmasina
katkida bulunur.

Biitiin bu faktorler
dogrultusunda, teknoloji
sirketleri ve arastirmacilar,
bunu 6nlemek amaciyla
deepfake icerikleri tespit
etmek ve isaretlemekicin
tasarlanmis algoritmalar
gelistirmeye baslamislardir. Bu
tespit mekanizmalari, makine
ogrenimi ve yapay zeka tabanli
algoritmalar kullanarak gercek
ve maniplile edilmis medyayi

ayirt etmektedir. Boylece icerik
denetimi saglayarak potansiyel
zararlar ve dezenformasyonu
azaltmayi hedeflemektedirler.

Peki, sinirsiz goriintii ve icerige
maruz kaldigimiz giiniimiizde,
manipiilasyondan ve sahte
iceriklerden kendimizi nasil
koruyabiliriz? Oncelikle
medya okuryazarliginin
artirilmasi ve yayginlastiriimasi,
dijital iceriklerin bilingli

olarak degerlendirilmesini
saglayacaktir. Ote yandan
internetteki ve sosyal
medyadaki iceriklere siipheyle
yaklasmak gerekmektedir.
Biricerigin kaynagi mutlaka
kontrol edilmeli; bu duruma
yonelik resmiweb siteleri,
taninmis haber kuruluslari

ve uzmanlarin agiklamalari
dikkate alinmalidir.

Bunun yani sira, deepfake
icerikler oldukca gerceki

olsa da gorsel olarak yiiz
ifadeleriyle uyusmayan dudak
senkronizasyonu, goz kirpma
eksikligi, dogal olmayan yiiz
ifadeleri, mekaniklik gibi
anormallikler fark edilebilir.
Ozellikle tinliilerin veya
taninmis kisilerin sosyal medya
hesaplarinin taklit edilmesi ve
bu hesaplar lizerinden yapilan
dolandiricilik girisimleri yaygin
bir sorundur. Bu nedenle, bu
tir hesaplarin paylasimlarina
karsi dikkatli olmak ve hesabin
gercekligini kontrol etmek
bliyiik onem tasir.

internette en yaygin

maruz kalinan siber saldiri
yontemlerinden biri de e-posta
tzerinden yapilan kimlik
avidir. Ozellikle deepfake
teknolojisinin gelismesiyle,
dolandiricilar bu yontemi
dahainandirici bicimlerde

kullanmaktadir. Ornegin, bir
yoneticinin sesi veya goruntisu
taklit edilerek, calisanlardan
paraya da gizli bilgi talep
edilmektedir. Bu tiir deepfake
tabanli saldirilara karsi kisisel
hesaplari korumak son derece
o6nemlidir. Bunun igin, ilk
olarak génderenin e-posta
adresi dikkatlice kontrol
edilmeli ve baglantilarin
gercek URLler olup olmadigi
incelenmelidir. Ayrica, miimkin
olan tiim hesaplarda giiclii
parolalarin kullanilmasi ve cok
faktorli kimlik dogrulamanin
etkinlestirilmesi, yetkisiz
erisimleri biiyiik oranda
onleyecektir.

Biitiin bu risklerin yanisira,
deepfake teknolojisi biiyiik
endiselere yol agcsa da bu
teknolojinin sorumlu ve etik
kullanimi sonucunda topluma
katki saglama potansiyeli de
bulunmaktadir. Ornegin, egitim
alaninda 6grenme siireglerini
daha etkili ve kalici hale
getirmek icin tarihi figiirlerin
canlandinldigi simiilasyonlar
tretilebilir. Ayrica; havacilik,
savunma, saglik gibi
sektorlerde hazirlanan
gercege yakin simiilasyonlarla
profesyonellerin karar verme
ve stres yonetimi becerileri
gelistirilebilir. Benzer sekilde,
pek cok imkan saglayarak
bilgiye erisim siirecini
gelistirme potansiyeline de
sahiptir.

Sonug olarak, deepfake
teknolojisi hem biiytik riskler
hem de 6nemli firsatlar
barindirarak, gelecegin dijital
ortamini sekillendirecek

ve gercek ile sahte algimizi
6nemli 6lciide etkileyecek gibi
goziikmektedir.
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MEHMET
ite SOYLESI

M Soylesi: Mahir KILINC

Koleksiyonculuk; kulturel
hafizay: bir noktada diri
tutmak, toplamak ve o
kUlturel hafizadan bir
seyler uretmek isteyen
insanlarin istifadesine
sunmaktir. DUnyadaki gelismis
Ulkelerin gecmisleriyle,
tarihleriyle kurduklari
baglarin bas aktorlerindendir
koleksiyonerler. Uzun

siren emekleriyle ve hi¢
bitmek tikenmek bilmez o
arayislariyla kendilerinden
sonrakilere muthis bir kulturel
hafizayr emanet ederler.
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Bakirkdy imam Hatip Lisesi
yillarimda edebiyat ve sanata
merak duymaya baslamistim.
Istanbul Universitesi

Siyasal Bilgiler Fakiiltesini
kazanmamin ardindan Beyazit
Camii'nin yanindaki Cinaralti
ve Sahaflar Carsisi vaktimin
cogunu gecirdigim mekanlar
olmustu. Cinaralt’nda daha
ziyade tespih ve saat tiirinde
esyalar; Sahaflar Carsis’'nda
da buglinki gibi Giniversite
kitaplari degil el yazmasi
kitaplar, hat levhalari,

tas baskilar ve fermanlar
satiliyordu. Koleksiyonerlige
ilkadimim, onlarca tespih
ustasinin ve saticisinin yer
aldigi Cinaralt’ndan tespih
almamdir diyebilirim.
Sonrasinda Sahaflar
Carsis’'ndan da Kazasker
Mustafa izzet Efendininicice
gecmis “Ali-Fatima” yazili istif
hat levhasiyla cesitli hatlar
almaya baslamistim. Cinaralti
veya Sahaflar Carsisi sadece
ahisverisin degil o zamanlar
sohbetin, muhabbetin mekani
niteligindeydi. Buralardaki
sifahi kiiltiirle, islam
sanatlarinin ne oldugunu ve
mahiyetini 6grendim. Daha
genclik yillarimda devrin
statlaryla tanisma firsatim
oldu. Hamit Ayta¢’in, basta
Fuad Basar, Hasan Celebi,
Savas Cevik ve Hiiseyin

Oksiiz gibi pek cok talebesini
tanima firsatim oldu ve onlara
cesitli yazilar siparis etmeye
basladim. Okul zamanimin
neredeyse yarisindan

fazlasi buralarda geciyordu.
Sonrasinda, Osmanl

sanat eserlerine de sahip
antikacilarin oldugu Bedesten'e
inmeye basladim. Okul
bitinceye kadar Osmanli sanat
eserlerine dair bilgi, birikim
ve dost agimi genislettim.
Okul bittikten sonra da Fatih'te
bir yer tuttum ve kendime

bir yer edindim. O zamana
kadar edinmis oldugum cevre
sayesinde bir yerde herhangi
bir eser satilacagi vakit bana
sormaya basladilar. Kisacasi
sanat; merak, heyecan ve
hayret verici yoniinli ne

kadar icine girdiysem daha

da artirarak beni kendisine
cekti, benim igin vazgecilmez
bir hdle geldi. Sanatin, insan
ruhuna nasil iyi geldigini ve
nasil glizel insan yetistirdigini,
kendisine bir dmur vakfeden
o nazenin sanatgilari karsima
ctkarmasiyla bizatihi yasamis
oldum.

Koleksiyonculuk; kiiltiirel
hafizayi bir noktada diri
tutmak, toplamak ve o kiilturel

hafizadan bir seyler iretmek
isteyen insanlarin istifadesine
sunmaktir. Diinyadaki gelismis
ulkelerin gecmisleriyle,
tarihleriyle kurduklari

baglarin bas aktorlerindendir
koleksiyonerler. Uzun

stiren emekleriyle ve hig
bitmek tiikenmek bilmez o
arayislariyla kendilerinden
sonrakilere mithis bir kiiltirel
hafizayi emanet ederler. Ancak
tlkemiz insani bu konuda gok
da iyi bir durumda diyemem.
ingiltere, Almanya, Fransa,
Isvicre ve Belcika gibi iilkelerde
ortalama 20-30 bin kisiye

bir koleksiyoncu diiserken
iilkemizde bu rakam 1 milyona
bir seklindedir. Tirkiye'de
profesyonel seviyede
koleksiyoncu sayisi 100 kisiyi
bulmaz. Maalesef iilkemiz
insani sanattan ve sanat
eserlerinden ¢ok da haberdar
degildir. Bunun 6nemli
sebeplerinden biri miize
agisindan fakir bir konumda
olmamiz diye distniiyorum.
[1. Milli Kiiltiir Surasiicin
“Tirkiye’de Sanat Piyasasi ve
Diinyayla Mukayesesi” adli bir
konuya ¢alismistim. Diinyada
en fazla miize olan ilke
Amerika (15 bin), sonra sirasiyla
Almanya (6.500), ingiltere (s
bin), italya (4 bin). Diisiiniin,
komsumuz Yunanistan'da
1.300 tane miize var. Ancak
Tirkiye'de 6ren yerleri de

dahil olmak tizere 250-260
miizemiz mevcut. Buda ne
yazik ki bizim, sergilenebilecek
bir sanat eserine sahip
ctkmadigimizi ve ona kiymet
vermedigimizi gostermektedir.
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SOYLES

Hilye-i serif, Peygamber
Efendimizin fiziki 6zelliklerini
ve ahlaki giizelliklerini anlatan
bir metin. Onun portresinin dis
ve i¢ glizelliklerinin kelimelerle
tasviri olarak distnilen ilk
hilyeyi levha halinde yazan17.
yiizyilin en biyik hattati Hafiz
Osman'dir. Hafiz Osman’in
yazdigi o model, sekil ve

kalip ondan sonraki gelen
hattatlar tarafindan taklit
edilerek gliniimiize kadar
gelmis. Bunun glizelligiyle
ilgili bir problemimiz yok.
Ancak bu metni her sanatcinin
kendi estetik kaygisiyla, ruh
dunyasiyla, el kabiliyetiyle,

hat sanatinin gliciiyle yeni

bir tasarimla yazma imkéani
saglayalim diye diisiindiik.
Bine yakin hattata farkli
sekilde hilyeler yazdirdik.
Bunlarininsanlara da
gosterilmesi lazimdi. Boylece
dinyanin en biyk hilye-i
serif sergilerini organize ettik.
Diyanet isleri Baskanligi ile
Ayasofya’nin icerisinde acilisini
Sayin Cumhurbaskanimizin
yaptigi “Ask-1 Nebi” adli sergi
dlzenledik. Sonrasinda “Ask-I
Nebi Sanat Olunca” adli
sergimizi Katar ve Amerika
basta olmak lzere cesitli
llkelerde gerceklestirdik.
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Peygamberimize (s.a.s.) fiilt
salat (iselamin en giizel
sekliolarak yazdirdigimiz
binlerce hilyeyi sene icerisinde
birkac kez sergilemek

yerine kalici bir mekanda
sergilemeyi disiindiik ve
Sayin Cumhurbagkanimiza
meseleyi arz ettim. Kendisi de
bir hilye-i serif severi olarak
uygun gordi. Siileymaniye'de,
Mimar Sinan eseri Siyavuspasa
Medresesinde istanbul Sanat
ve Medeniyet Vakfina bir yer
verilerek hilye-i serif ve tespih
miizesi aciimis oldu.

Sanat, giinliik tiretilen bir
yapiya sahiptir ancak kdltiir
uzun bir ddnemde olusan ve
fayda veren bir birikimdir.
Insanlardaki sanat suurunun,
anaokulundan baslayarak
liniversite egitimini de

icine alacak sekilde yaklasik
20 senelik bir program
icerisinde olusturulabilecegi
disiincesindeyim. Maalesef
ki boyle bir programin olmasi
pek miimkiin degil. Ancak
yapilabilecek isler bence hala
var. Mesela Kiiltiir Bakanhgi ve
RTUK biinyesinde bir calisma
yapilsa; Tiirkiye'de cekilen
dizi ve filmlerde “Her dizi ve
filmde Tiirk kiiltir sanatini
anlatan ve 6zendiren en az 60
saniyelik bir sahneniz olacak.
Bu sahnede, Tiirk kiiltirini
ve sanatini 6zendiren, onu
cazip hale getiren, insanlara
onu sevdirecek kiictik bir
diyalog yer alacak.” diye bir sart

konulsa. izledigimiz diziya da
filmin kahramanlari nasil ki bir
kafeye gidip cay iciyorlar, bir
restorana gidip yemek yiyorlar
ve bir mekana gidip herhangi
birisicin gorisiiyorlarsa bunlar
bir sahnede de Hilye-i Serif

ve Tesbih Mlizesinde yahut
Istanbul Resim ve Heykel
Miizesinde veya istanbul
Modernde bulussalar. Burada
bir eseri de 6n plana cikarsalar.
Keza MEB, okullarinda sanat
ve mizeyle ilgili dersini belirli
araliklarla uygulamali olacak
sekilde bir miizede yapsa. Bu
vesileyle oradaki sanat eserleri
ile cocuklar tanistirlir. Ayrica,
miize gorevlisinin miizedeki
eserlerle ilgili bilgiler vermesi
saglanabilirya da bir sanatgl
davet edilerek bir eser nasil
yapiliyor, nasil icra ediliyor,
hangi asamalardan geciyor



sorularina yonelik bilgiler
verilse. Ornekleri cogaltabiliriz
ama bunlaryapilmasi zor

isler degil diye dlislintyorum.
Yeter ki bunlariyapmaya bir
niyetimiz olsun.

Sanateserlerinin

manevi yoniiyle maddi
degeri arasinda nasil

bir denge kurulmali?

Siz koleksiyonlarinizi
olustururken bu dengeyi nasil
gozetiyorsunuz?

Sanat eserine yatirim yapan
insanlararasinda zaman
icerisinde cok biiyiik maddi
kazanimlar elde edenler
olmus ve bunun 6rnekleri

de var. Mesela, 90’ yillarin
basinda bir kazasker hilyesi

5 bin dolara rahatlikla
alinabilirken bugiin ayni eser
100 ila 250 bin dolara; ayni
sekilde bir Hafiz Osman kitasi
bin dolar civarindayken artik
20ila 30 bindolara ancak
alinabiliyor. Batida da bu
sekilde; 1986-1987'de 100 bin
dolara satilan Monet, Picasso
ve klasik donem eserlerinin
fiyatlari nerdeyse 50 kat
artmis durumda. Ancak sanat
eserinin yalnizca biryatirim
araci olarak goriilmesine
karsiyim. Clinkii onun kendine
gore bir ruhaniyeti oldugunu
dusintrim, her ne kadar bir
emtia, bir obje bile olsa. Onun
ruhuna niifuz edebilecek,
ondan manevi haz alabilecek
insanlarin eser almasini
isterim. Bendeki o sanat
eserlerinin bu ruhaniyete,

bu akla ve bu gériise sahip
insanlar tarafindan alinmasini
onceliyorum. Yatirim

araci olmasin demiyorum,
olacaktir elbette. Tarih, bunun

ornekleriyle doludur ancak

sanateserinin de mutlu olmasi

icin kendisine manevi olarak
yatkinlik duyan birinin elinde
olmasiniisterim. Burada ifrat
ve tefrite kagmadan itidalli bir
yol tutturmak gerekiyor.

Yapmis oldugunuz
calismalar neticesinde
Cumhurbaskanhgi Kiiltiir

ve Sanat Bilyiik Odiiliine
layik goriildiiniiz. Geleneksel
sanatlarlailgilenen geng
koleksiyoner adaylarina ve
sanatseverlere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Herkesin sanatgi olmasi sart
degil ancak herkesin belli
oranda sanatsever olmasi iyi
bir sey. Clinkii sanatinsanlara
glizel ve genis bir bakis

agisi sunuyor. Kelimelerle
anlayamayacagimiz bircok
duyguyu bir sanat eseri

bize fazlasiyla verebiliyor.
Dolayisiyla insanin ruhuna
hitap edebilecek sanata,
sanat eserlerine insanlarin
ulasiminin kolay olmasi;

ayni zamanda insanlarin o
sanat eserlerini aramak ve
sanat eserlerinden manevi
bir tatmin duymak gibi kiglik
bir kaygisinin olmasi lazim.
Kiiltiir ve sanati birbirinden
aylrmadan neyi sevdigimizi,
nigin sevdigimizi bilerek
sanat eserlerine bakmaliyiz.
Bazi sanat eserleri size hitap
etmeyebilir. Clink{ sanatin
yelpazesi oldukca genistir. Siz
de kendi ruhunuza, akliniza,
kalbinize hitap eden bir
sanatla en azindan amator
dlizeyde de olsa bir sekilde
ilgilenin. Buis, bizim en
basta ruhumuzu besleyecek,
kalbimizi inceltecek bir seydir.

e

Mehmet Cebi, 1968
yilinda istanbul'un
Siileymaniye semtinde
dogdu. Egitim hayatina
Namik Kemal ilkokulunda
baslayan Cebi, lise
6grenimini Bakirkoy
Imam Hatip Lisesinde
tamamladi. istanbul
Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Kamu
Yonetimi Boliimiinden
mezun olduktan sonra
ayni liniversitenin iktisat
Fakdiltesi Sosyal Siyaset
Anabilim Dalinda yiiksek
lisans yapti. Universite
yillarinda Beyazit Sahaflar
Garsisi ve Cinaralti'nda
gecirdigi zamanlar, onun
hat sanatina, tespih ve
antikaya olaniilgisinin
kaynagi olmustur. Bu
donemde, sahaflarda

ve antikacilarda

vakit gecirerek islam
sanatlarina dair bilgisini
derinlestirdi. 2015
yilinda Istanbul Sanat ve
Medeniyet Vakfini kuran
Cebi, diinyadailk olan
Hilye-i Serif ve Tesbih
Miizesini Stileymaniye'de;
2018 yilinda ise Istanbul
Resimleri Miizesini

actl. 2020yilindada
Cumhurbaskanhg Kiiltir
ve Sanat Biiyiik Odiilirne
layik gorildd.
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A HAYATINIGINDEN

KESME
TASLAR

M Serife DOGAN

Dost dost diye deli dervis gezdigim,

Bir agladigim, bir giileyazdigim,
Adini daga tasa kazidigim

Kan ter dolandigim yollar golgesi,
Kara ekmegimin ak¢a mayasi,
Susayinca ¢agildak sular sesi,

Ahmet Muhip Diranas

« iliyor musun bugiin
ne oldu?’ diye
neseyle aradigimiz,
“Hadi yeter artik

helak ettin iizme kendini bu

kadar” diyerek kederle sirtini
sivazladigimiz, “Sohbet ne
kadar iyi geldi, saatin cok gec
oldugunu fark etmedim bile.”
dedigimiz kisiler varsa cok
sanshyiz. “Bak bu ¢icegi senin
icin fideledim.” “Sen gel ben
cayl demliyorum.” ciimlelerini
isitebiliyorsak hayatimizda
yer edinmis gercek dostlara
sahibiz demektir. Sizi
yargilamadan dinleyen;
nesenize, kederinize ortak olan
birileri varsa onlara simsiki
sarilin ve sakin birakmayin.

Hepimiz sosyal varliklariz.
Hikayemizi anlatmak,

karsidakinin hikayesini
dinlemek, koki derine

inen baglar kurmak isteriz.
Giiniimiizde modernlesme ve
diinyevilesme insaniyalnizliga
itiyor olsa da dogal olan,
insanin cemiyeticinde varhigini
koruyarak dostlar edinmesidir.
Kadim kiltiirimiz sagdichkla,
kirvelikle, yarenlikle ne

glizel tanimliyor Anadolu’yu
mayalayan dostlugu. Daha
cocukken insanlari birbirine
emanet ediyor ki hayatin
baslangicinda hazir arkadasi
olsun diye. Annelerimizin bizi
gonil rahathgiyla emanet
ettigi, her derdini sevincini
anlattigi ahretligi vardir.
Aralarinda hicbir cikar iliskisi
yoktur, birbirlerini Allah

icin severler. Biz de biliriz

o komsu teyzeyi; 6zel saygi




gOsterir, hiirmet ederiz.

lyi arkadaslik dostlugun
kapisini agar. Yalnizliktan
kurtulup beraber olmanin
zevkine varinca tefekkiir
dlemimizin zenginlestigini,
merhametimizin arttigini
fark ederiz. Bu duygular
giicli, saghkl bir toplumun
temelini olusturur.

Dost iz birakandir; Sems’in
Mevlana, Sokrat’in Eflatun
tzerinde biraktigi gibi bir iz.
Yanimizda olmadigi zaman
daicimizde konusmasi
devam edendir. Hem yeni
ve tazedir hem de eski ve
saglamdir. Cicero Dostluk
Uzerine adli kitabinda
“Kendinle konusuyormus
gibi her seyi teklifsizce
konusabildigin birine sahip
olmaktan daha giizel ne
var? Senin kadar sevinecek
biri olmasa iyi glinlerinin
anlamiolur muydu?”

diye anlatir dostlugun
6nemini. Dostlukla erdemi
birbirinden ayrilmaz bir
biitiin olarak goriir.

Dostluk sadece dogruyu
gostermek, nasihat etmek
degildir. Bazen de dost;
duymaya ihtiyacimiz olan
“aman bosver iyi yaptin,
senin canin sag olsun.”
climlesini sartsiz, kosulsuz
soyleyen, kaygan zeminde
tutundugumuz, ugurumda
sarildigimiz, “kalbimi bildi”
dedigimiz kisidir. insan
evladi, 6tekinin yankisinda
kendisini arar. Hallac-1
Mansur'un “Cehennem,

aci gektigin yer degil aci
cektigini kimsenin bilmedigi
yerdir” s6zii insanoglunun
duyulma, fark edilme,
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A HaveTNiciNDEN

goriilme arzusunu 6zetler.
Yanindayken cocuklastigin,
evinin huzurunu hissettigin
sana gliven veren kisidir.
Kinlinca hemen “kiymak”
yerine tamir etmeye ¢alisandir.
Dost giyabinda éviilen,
sahsinda elestiri yapilandir.
Dostluk sadece hissedilen bir
duygu degildir, bazen karar

da vermen gerekir; hasbi

bir arkadaslk gelistirmeye,
alingan olmamaya, menfaatsiz
bir iliski kurmaya, beklentini
azaltmaya.

Dostluk emek ister, caba
ister. Geginmeye gonliiolan
insanlararasinda sabir,
gayret ve iyi niyetle insa
edilir. Bize gli¢ veren sey
dostlarimizin yardim etmesi
degil yardim edeceklerinden
emin olmamizdir. Galiba
dostluklarda en 6nemli
unsur alma verme dengesini
ayarlamaktir. Cok veren
yorulur, tokezler; cok alan
alisir, duyarsizlasir. Araya
mesafeler girse de sicak

bir cayin etrafinda yeniden
bulusabiliyorsaniz dostlarinizla
ne mutlu size. Clinkii dost
bekleyendir, zamani dert
etmeyendir. Arkadaslik,
dostluk hep olus ve insa
siirecindedir, itina gerektirir.
Hallac-1 Mansur’a dostu gill
atinca; “Tas atanlaravam
takimi, bilmiyorlar, bizi
incitmez ama halden anlayan
bir dostun attigi giil bile bizi
incitti, canimizi acitt1.” der.

Dost edinmek istiyorsan inli
yazar Emerson’un soyledigi gibi
“lyi bir dost bulmak icin iyi bir
dost olmalisin.” Clinkii dostluk
kdinata ve insanhga karsi bir
durus, bir tavirdir. ilmek ilmek
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ortldr, bizi onarir, giiclendirir,
hayata baglar. Dostluk gliven
duygusunun lizerine insa edilir.
Oyle tek bir zitlasmada, fikir
ayrihginda yikilmaz, affedicidir.
Bazen ruhunuz bir pazar giinii
gibi agirken o sizi tasir bazen
de kendinizi pazartesi giinii
gibi hizli hissedersiniz, siz

onu tasirsiniz. Dost hatiriicin
katlanirsin bu uyumsuzluga.
Sonra ikindi vaktinde uzayan
golgeler gibi kaynasip akip
gidersiniz hayatin icinde.
Bazen hayat akisinda araya
mesafeler girer ama dost tekrar
bir araya gelince kaldigi yerden
devam edendir.

Merhum Fethi Cemuhluoglu,
Peygamberimizle Hz.

»

Dostlar tam
yerine oturan
iki kesme tasi

gibi birbirlerini
varliklarrile
tamamlar.
Ge¢misimizle
gelecegimiz
arasindaki bag,
hayatimizin
sahitleriolurlar.
Dunyanin gunese,
kalbin sevgiye,
ruhun dosta
ihtiyaci var.

K

Ebubekirin magara
dostlugunu cok glizel anlatir.
Der ki; “Dost ol kisidir ki,
oldirilmesi muhakkak

ve mukarrer olan gecede
Peygamber-i Ekber’in
yataginda yatar. Ona ‘Sah-i
Velayet’ denir. Dost ol kisidir
ki ‘Yar-1 Gar'dir. Kucaginda
miibarek bir emanet vardir.
Biittin delikleri elbisesinden
mubhtelif parcalarla tikar, son
delige tabanini dayamistir.
Kucagindaki miibarek emanet,
uyumayan uyaniklik icinde
uyur gériinmektedir. Oradan
Eb( Bekr'iyilan sokar. Dost
son delige tabanini, taban gibi
goriinen gonliinii uzatandir,
gonliiile orayi tikayandir” iste
kusun yuvasi, 6riimcegin agi,
insanin dostlari vardir.

Modern diinya bizlere “kendine
vakit ayir, en cok kendini sev”
gibi diisiince ve eylemler asilar.
Ruhumuza uygun olmayan bu
yeni nesil insan modelleri 6nce
yalnizlastiriyor sonra da grup
terapileri, atolyeleri, birlikte
calisma seanslari gibi seylerle
tedavi etmeye calisiyor.

Insani 6ziinden koparan bu
yaklasimlar Bati kokenlidir.
Halbuki ruhumuzun mutlu
oldugu, giiven duygumuzun
tazelendigi yer bir dost
meclisidir. Kiiltirimizde
insan insana sifadir. Yakinda
doktorlar ilag niyetine receteye
yazacak, glinde bir defa

dostla sohbeti. insanoglu
derin baglara sahip olmazsa
psikolojik olarak da zayif hile
dislyor. Dost s6zii icini Isitan,
ylregini ferahlatandir.

Japonlarin “kintsugi” adi
verilen meshur porselen



sanatinda, kirik porselen altin
tozuyla onarilarak daha giizel
hale getirilir. Dostluklar da
zamanla kirilabiliramaaltin
tozuna ge¢misin tecriibesini
eklemek, harmanlamak,
onarmak ve yola devam etmek
gerekir. Bazen ne yaparsak
yapalim bu miimkiin olmaz;
yollar ayrilir, dostluklar bicak
gibi kesilir. Kanuni Sultan
Siileyman’la Sadrazam ibrahim
Pasa’nin yillarca siiren dostlugu
gibi. llk genclik yillarindan
itibaren cok sey yasamis, cok
sey paylasmislardir. Ama
hayata bakis acilari gitgide
birbirinden uzaklasmis,

farkli duygulara evrilmistir.
Hepimizin hayatinda kiriimalar
olabilir. Yiiregin cok istese de
kalbindeki burukluk, agzindaki
kekremsi tat izin vermez
yeniden bir araya gelinmesine.
Ruhun mutena kosesinde
saklariz eski dostumuzun
adiniama goniil kaldiramaz
yasananlarin agirligini. Oyleyse
yasadiginiz glizel giinlerin
hatirina bazen sessizce kenara
cekilmek gerekir. Ayriliklardaki
durus da dostluga dahildir.

Dostluklar birbirini beslemeli,
dost dostun arkasini
kollamalidir. Ama sadece ¢ikar
iliskilerinin tizerine kurulmus
yiizeysel birlikteliklerin
dostluk diye pazarlanmasi
cokaci. Bazen deinsanin
zenginlikle, sohretle, makamla
degistigine sahit olursun. icin
acir, durdurmak istersin ama
samimi duygularin yetmez
sesini duyurmaya. O kdsebasini
dondigiinde terk ettigi
dostlarini bulacagini zanneder.
Ama sert esen kibir riizgariyla

coktan savrulmustur yiiksek
daglarin zirvesine.

Dost sadece kot glinde belli
olmaz, bazen dostlugun
samimiyetini iyi glinde de
hissetmek istersin. Oscar
Wilde bu durumu “Bir dostun
acilarint herkes paylasabilir
ama bir dostun basarisini
paylasabilmek icin cok iyi
birinsan olmak gerekir.”
ciimlesiyle anlatir. Yiikselirken
haset etmeyen, gliler ylizli
tuzaklar kurmayan, gizli
celmeler takmayan, tam
tersine destek olan, basarinizi
takdir eden, gurur duyan
kisilerin varligi iyi gelir insana.
“Oh ¢ok siikiir, hadi bunu

da atlattin” ya da “Sen bunu
fazlasiyla hak ediyorsun.”
diyerek gurur duyan, dogru
yolu gosteren kisiler maalesef
azaldi. Hep biryaris ve kiyas
icerisinde olmak, her seyin en
glizeline sadece ben layigim
dislincesi bitirdi dostluklari.
Ufkumuzu genisletmek,
kalbimizi ferahlatmak
istiyorsak dostumuzu koruyup
gbzetmeli ve onun adina mutlu
olabilmeliyiz.

islam’da en yiice dostluk,
Allah rizasiigin kurulan
dostluktur. Bu tiir dostluklar
hem diinyada huzur verir hem
de ahirette miikafatlandirlir.
“Birbirini Allah icin seven iki
kisi, kiyamet giinii Allah'in
golgesinde golgelenecektir”
Dostluk, insanin hem bu
diinyada hem de ahirette
huzura kavusmasinda énemli
bir etkendir. islam, dostlugu
sadece diinyevi degil uhrevi
bir bag olarak da degerlendirir.
Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.),
“Kisi, dostunun dini tizeredir.
Buylizden her biriniz, kiminle
dostluk ettigine dikkat etsin.”
hadisi ile dost seciminde
rehberlik eder bize. Ciinki
dostlar tam yerine oturan iki
kesme tasi gibi birbirlerini
varhklariile tamamlar.
Gecmisimizle gelecegimiz
arasindaki bag, hayatimizin
sahitleri olurlar. Diinyanin
glinese, kalbin sevgiye, ruhun
dosta ihtiyaci var. Meltem
riizgarinin naif esintisi gibi
kalbimize dokunan, icimizi
1sitan dostlar sarsin etrafimizi.
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M MOZE GEZGIN

ISHAK PASA
SARAYI

KARTALLAR YUKSEK UCAR

M Siimeyra YAMAN




gri'nin Dogubayazit
ilcesinde tiim sehri
gorebilen bir tepenin
lstlinde saray olarak
kurulmus bir kiilliyedir. ishak
Pasa tarafindan yaptirilan
ve 1785 yilinda tamamlanan
Ishak Pasa Sarayi camisiyle,
tlirbesiyle, kiitiiphanesiyle,
mahzenleri, koguslari, harem
ve selamlik bélimleriyle biytik
bir komplekstir. Osmanli
imparatorlugu doneminde
yapilan en 6nemli sivil mimari
eserlerden biri olan saray, pek
cok farkli sanat tislubunun
birarada kullanildigi nadir
orneklerden biridir. Sarayin
kapi, pencere ve kemer
detaylarinda sikca kullanilan
geometrik ve bitkisel tas
slislemelerinde Selcuklu

sanatiyla birlikte rokoko, barok
ve ampir gibi Bati kokenli sanat
tslubu kullanilarak abidevi bir

mimari eser ortaya ¢ikmistir.

Osmanli-Rus Savasr'nin
ardindan bolge Rus
hakimiyetine ge¢mis, ancak .
Diinya Savasi sonunda tekrar
Tirk idaresine girmistir. 1960
yilinda saray ve kiilliyesi mimari
yapisiyla taninmaya baslanmis
ve aslina uygun olarak restore
edilmistir. Buonarim ve
restorasyonu daha sonraki
yillarda da devam etmistir.

ishak Pasa Sarayi ilceye
yaklastigimiz tepede tek basina
tiim heybetiyle bizi karsilar.
Tiim sehir ondan uzaktadir.
Sarayin buyalnizligi ona ayri bir
gizem katar. Yiiksek duvarlari,

cami minaresi ve ihtisamli
kapisiyla daha iceri girmeden
heyecanla meraki birarada
yasatir. Sarayin planinda Tiirk
saraylar gelenegi hakimdir.
Sarayin tabanive duvarlari

o yoreye ait farkli taslar
kullanilarak insa edilmistir.
Duvarlari hat sanatinin siiliis
yazi drneklerinden ayet ve
beyitlerle siislenmistir. Sarayda
ince iscilik hakimdir. Stislemeler
hem sade hem de essizdir. ishak
Pasa Sarayi iki avlu ve hasbahge
olmak lizere tic ana boliimden
olusur Boliimler arasi gegisler
biiyiik tac kapilarla saglanir.
Sarayin icerisindeki her bir
yapi bu avlularin etrafinda
konumlanmis vaziyettedir.
Cimle kapisi adi verilen ve

usta bir tas isciligine sahip olan




‘ MUZE GEZGINi

gorkemli kapinin acildigi birinci
avluda zindanlar, muhafiz
koguslari ve tavla boltimleriile
bir cesme bulunur. ikinci avluda
ise sarayin selamlik kismi olan
muayede salonu, kiitiiphane,
tirbe, cami ve ambarlaryer

alir. ikinci avludan biyiik bir
kapi vesilesiile harem, ziyafet
salonu, hamam, kiler, mutfak ve
bahce gibi kisimlara ulasilir.

ishak Pasa Sarayrnda
islemeleri ve heybetiyle

en dikkat ¢cekici mimari
unsurlar, bélimler arasi
gecisi de saglayan tac
kapilardir. Bu kapilarin

her biri farkli tarzlardaki
stislemeleriyle kendine

has bir goriiniime sahiptir.
Sarayin kapilarinda cesitli
donemlere ait siislemelerin
birarada kullaniimasi
dénemin ve bolgenin sanat
acisindan gelismisliginin
bir gostergesidir. ishak Pasa

-
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Sarayi'nin kapi detaylarina
islenen motifler Tiirk-islam
sanatiyla iran, Kafkas ve Bati
kokenli sanat tislubunun bir
arada kullanilmasina en glizel
orneklerdir.

Ishak Pasa Sarayrnin dogu
kisminda bulunan “Ciimle
Kapisi” dért biytik kapidan
ilkidir. Saraya disaridan erisimi
saglayan tek kapidir. Bu kapi
Selcuklu kapi mimarisine
uygun olarak insa edilmistir.
On adet gdmme siitunla
cevrelenmis ve siitunlarin

arasina dikdortgen nisler
yerlestirilmistir. Nislerin
icerisinde simetrik ve farkli
tarzlarda islenmis madalyonlar
bulunur. Madalyonlar Bati
islubunda calisiimis ve
kabartmali bitki motifleriile
bordiirlenmistir.

Bulundugu duvara dayanmis
bir vaziyette olan ikinci kapi
“Avlu Kapis’dir. ic ice gecmis
iki kemerden olusan kapi

iki kathdir. Avlu kapisinin
tzerindeki siislemeler, Climle
Kapisrndakilere gore daha
sade motiflerden olusur. Avlu
Kapisrndan sivri kesitli ve diiz
tavanli uzunca bir koridora
gecilir. Bu koridor avlulari
birbirine baglar. Oldukca
uzun olan koridorun tavani
rumi ve yaprak motifleriyle
bezenmistir. Her bir kdseye
yerlestirilen motifler ise
sonsuzluga agilan kapiyi temsil
eder niteliktedir. Burada
kullanilan kompozisyonlarin
benzerlerine donemin

hali desenlerinde ve cilt
kapagi siislemeciliginde

de rastlamak miimkindair.
Kapinin iki tarafina karsilikli



yerlestirilmis selvi ve lotus
agaci kabartmalari bulunur.
Tiirk-islam siisleme sanatinda
selvive lotus agacinin bir arada
kullanilmasina ilk defa burada
rastlanmistir.

ikinci avluya acilan kapilardan
bir digeri de sarayin
kiitiiphane, muayede salonu
ve cami gibi kisimlarina
acilan “Selamlik Kapisi“dir.
Uzerinde bulundugu duvarin
tam ortasinda bulunan kapi
Selcuklu kapi sanatinin
ozelliklerini lizerinde
barindirir. Saraydaki diger
kapilar gibi i ice ge¢mis iki
kemerden olusan Selamlik
Kapisrnin i¢c kisminda gomme
stitunlar bulunur. Kapinin

yan kisimlarinda ise vazodan
¢tkmis ve birbirini sarmalamis
dallar ve uclarinda cilek ve
lzim figiirleri vardir.

Ishak Pasa Sarayrnin anitsal
nitelikteki son tag kapisi

yine ikinci avludan ulasilan
“Harem Kapisidir. iki katli
olan bu kapi kesme bazalt
tasindan yapilmistir. Ug
basamakli bir merdiven
araciligiyla gecis saglanan

bu kapinin Gst kisminda
gébmme siitunlar bulunur.
Sttunlarin i¢ kismindaki
bordiirde bitkisel motiflerin
yani sira birbirine bakan iki
aslan figiirli gérilir. Aslanlarin
kuyruklarindan dallar ¢ikar

ve birbirleriyle i¢ ice gecerek
hayatagacini olusturur. Bu
islemenin iran sanatindaki
aslan figlrlerine daha ¢ok
benzedigi sdylenebilir. Harem
Kapisrndaki farkli tarzdaki
siislemelerle, geleneksel Tiirk-
islam sanatina barok ve rokoko
gibi Bati motiflerinin dahil

edilerek eklektik bir tarz ortaya
ctkanldigi goriilmektedir.

Saraydaki mimariyapilarin
one cikan 6rneklerinden biri
de camisidir. ikinci avluya
acilan Selamlik Kapisrndan
girilen cami sarayin iki kat
yiiksekligindedir. Tek minareli
ve kare planli olarak insa
edilen cami iki boliimden
olusur. Yapinin genel
ozellikleriincelendiginde
Osmanli mimarisinden ziyade
Selcuklu Donemi'ndeki cami
tarzina gore insa edildigi
gbzlemlenir. Caminin

&

medrese bolimiindeki orta
alan siitunlarla gevrilidir ve
tzeri yildiz motifiislemeli
mozaiklerle bezenmistir.
Caminin minaresi iki renklidir
ve diizglin kesme tas isciligi
goze carpar.

Sarayin ikinci avlusunda,
caminin st kosesinde bir
tiirbe bulunur. ki katl ve
sekizgen planli olan tiirbe
klasik Selguklu kiimbetlerine
benzer 6zellikte insa edilmistir.
Tirbenin dis duvarlarinda yer
alan ve hayat agacini andiran
lic boyutlu kompozisyonlar
ise Batili sanat geleneklerine
uygun olarak tasarlanmuistir.

Bir Osmanli Dénemi yapisi
olarak insa edilen ishak Pasa
Sarayrnda pek ¢cok donemin
sanatina dair izlere rastlamak
mimkindar. Gorkemli 6zel
mimari yapisi, anitsal tag
kapilari, tiirbesi, camisi ve
ylizlerce odasi ile goriilmeye
deger bir saheserdir. ishak
Pasa Saray! tiim glizelligiyle,
sanatin her tiirlsiiniin ortaya
konuldugu canli bir tarih,

her tarafi sirlarla dolu bir
efsane olarak tiim heybetiyle
karsimizda durmaktadir.
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EBUL'ULA
MARDIN ve

HUZUR
DERSLERI

M Sezer SIMSEK

azasker Yusuf Sidki

Efendi ve Behice

Hanim'in oglu olarak

1881yilinda dogan
Ebul'ula Mardin, baba
tarafindan Mardin'deki
Kasimiyye Medresesinde
altiyliz yildan beri miiderris
yetistiren bir aileye mensuptur.
Anne tarafindan ise padisah
huzurunda ders takrir eden
Osmanlialimlerinden Eb(
Said Hadim1ve Hadim
miiftiisi Mustafa Efendi’nin
torunlarindandir. Ebul’ula
Mardin'in esi Bedriye Hanim
ise Seyhiilislam Tursucuzade
Ahmed Muhtar Efendi’nin oglu
olan Mesrutiyet Devri adliye
naziri ve Sra-y1 Devlet reisi
Necmeddin Molla Kocatas'in
kizidir.

Hem mektep hem de
medrese 6grenimi géren
Ebul'ula Mardin, Carsambali
Ahmet Hamdi Efendi ve
Kastamonulu Ebubekir Sitki
Efendi’den icazet almasinin

yani sira Mekteb-i Hukuktan
da birincilikle mezun
olmustur. Il. Mesrutiyet’in

ilan edilmesinden sonra
arkadasi Esref Edib ile

birlikte 1908 yilinda Sirdit-1
Miistakim dergisini kurmustur.
Babanzade Ahmed Naim,
Manastirli ismail Hakk
Efendi, Mehmet Akif Ersoy
gibiisimlerin de yer aldigi bu
dergi ileriki yillarda Sebiliirresad
adiyla yayimlanmaya devam
edecektir.

Ebul'ula Mardin, Mesrutiyet
yillarina denk gelen
Seyhislislam Mustafa Hayri
Efendi doneminde 6nce
mesihat mektupgulugu,
ardindan mesihat miistesarligi
gorevlerinde bulunmustur.
Bu gorevleri sirasinda Ceride-i
IImiyye dergisi, Osmanli
seyhiilislamlarinin yasam
oykiileri, fetvalari ve el
yazilarini kapsayan ilmiyye
Sdlndmesi yayimlanmuistir.

Ebul'ula Mardin, hukuk
tarihimizin 6nemli
isimlerinden biri olmasinin
yani sira1950’liyillarda
kendisine Diyanet isleri
Reisligi teklif edilen bir
Osmanli alimidir. Cumhuriyet
Doénemi’nde vaktini biytik
olclide tiniversite hocaligina
ayirmis ve 1951 yilina kadar
Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde medeni hukuk
ordinaryiis profesorii olarak
gorevine devam etmis, ortaya
koydugu calismalarin ardindan
son eseri olan Huzur Dersleri'ni
yazmaya baslamistir. Huzur
Dersleri'nin yani sira Toprak
Hukuku Dersleri, Kat Miilkiyeti,
Medeni Hukuk Cephesinden
Ahmet Cevdet Paga da bilinen
eserleridir.

Huzur Dersleri’nin Yazilmasi

Sultan Ill. Mustafa devrinde
1759 yilinda, dénemin énemli
alimlerinin katildigi ve
ramazan aylarinda padisahin
huzurunda yapilmak tizere
“huzur dersleri” adiyla
baslatilan ilim meclislerini

ve bunlara katilan alimleri
tanitmak amaciyla yazilan
Huzur Dersleri, konusu itibariyla
yogun bir arastirma gerektiren
ve oldukca hacimli bir eserdir.
Ebul’'ula Mardin, bu eserini
hazirlamaya 1949 yilinda
baslamis ve pek cogu vefat
etmisolan alimlerin ailelerine

HAZIRAN 2025 dlivanet aike dergisi l 59




‘ KULTUR SANAT

ulasmaya calismis, evrak ve
fotograf temin edebilmek icin
ulkedeki miiftiliiklere hitaben
biryazi kaleme almistir.
Ebul’ula Mardin bu yazisinda
soyle demektedir: “Asagida
ismiyazilan alimin mensubu
bulundugu memleketin

halen ifta vazifesile tevaggul
buyurmakta oldugunuzu
nazara alarak bu babta yiiksek
himmetinizi ricaya karar
verdim. Zeyli arizaya isaret
olunan hususlari g6z 6niinde
bulundurarak miimkiin oldugu
nisbette hal terciimeleri,
fotograflari ve elyazilarini
gondermekle ‘Eddal(i alelhayri
kefailiht’ (Hayra vesile olan
hayriyapan gibidir) sirrina
mazhariyetinizi eltafi haktan
diler, stikranlarimi simdiden
arzederim; Vallahll miiyessiru
likiilli astr. (Allah'tir her
glicligii kolaylastiran)”

Eski mesihat miistesari
Ebul’'uld Mardin'in 1940’larin
sonlarinda kaleme aldigi bu
yazisina pek cok miftiiliikten
cevap gelmistir. Bunlardan
biri Hadim Muftisit Ahmed
Said Hadimoglu'na
aittir: “..Biiyiik Gstad,
zati fadilaneleri

de ‘li immin’, ana
tarafindan Ebu
Saidul Hadimi
ahfadindansiniz,
binaenaleyh
Huzurdailk ders
takrir eden ceddiniz
Ebu Saidil Hadimi
olup bilahare Huzur
Derslerinin resmiyet
iktisap ettigi tarihten
bu kadar sene sonra
Huzur hocalarinin ahvali
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tarihiyyelerini bildirir yiiksek
eseriyine ahfadinin te’lif
eylemesine ise bir sevk-i ilahi,
birilham-1 Rabbaniden baska
bir sey denilemeyecegini

arz ederken Cenabi Hak’tan
devami 6mrii afiyet ve saadet-i
dareyn temenni eder ve bu
vesileyle tazimat-1 faikamin
kabuliint istirham ederim,
biiyiik tistadimiz, efendimiz.
Stikranlarimizla”

Huzur Derslerini yazmay!
dinfve ilmf bir gérev bilen
Ebul'uld Mardin, saghgindan
feragat edecek kadar bu eseri
6nemsemektedir. Tiirk basin
tarihinin 6nemli isimlerinden
Ahmet Emin Yalman, bu
eseri tamamlayabilmek

icin ugrasan Ebul’ula
Mardin’'in anormal derecede
yiiksek tansiyonu olmasina
ragmen zekasina golge
dislirmesinden ve eserinin
kalitesinin bozulmasindan
irktigl icin tansiyon ilaci
almadigini belirtmektedir.

Ebul'ula Mardin,
hukuk tarihimizin
onemliisimlerinden
biri olmasinin yani sira
1950’li yillarda kendisine
Diyanet isleri Reisligi
teklif edilen bir Osmanli
alimidir.

Budonemde yasindan ve
saglik problemlerinden dolayi
eserini tamamlayamamaktan
endise eden Ebul’ula Mardin,
oncelikle eserin birinci cildinin
yayimlanmasini istemis

veilk cilt 1951 senesinde
yayinlanmistir. Ayniyil
Diyanet isleri Reisi Ahmet
Hamdi Akseki vefat etmis ve
Ebul’uld Mardine Diyanet isleri
reisi olmasi teklif edilmistir;
fakat Ebul'ula Mardin

saglik durumundan dolayi
kendisine getirilen bu teklifi
de kabul etmemistir. Eserini
bitirebilmek icin calismaya
devam ederken 13 Ocak 1957
Pazar glinii aksam namazini
kildiktan sonra vefat etmistir.
Yaklasik bin iki ytiz sayfalik bir
eser olan Huzur Derslerinin
diger ciltleri Ebul’'ula Mardin’in
eserini tamamlayamadan
vefat etmesinin ardindan
asistani Prof. Dr. ismet
Sungurbey’in cabalariyla 1966
senesinde istanbul Universitesi
tarafindan yayimlanmistir

ve bundan yarim asir sonra
Diyanet isleri Baskanhig
tarafindan 2017 yilinda
yeniden basilmustir.

Ismet Sungurbey, Huzur
Derslerine yazdigi on
sozde hocasi Ebul'ula
Mardin’in hayatindan
ve sahsiyetinden
bahsetmistir.
Ebul'uld Mardinicin
“Tam bir Misliiman
olan Ebul'ula Mardin
biitiin hayati boyunca
Kurani Kerim'in ve
Hazreti Peygamber’in
(s.a.) gosterdigi din ve ahlak
yoluna harfiyyen bagli kalmis,



biitiin hayatinda Hazreti
Peygamber’i (s.a.) 6nder
bilmis ve 6rnek tutmustur.”
diyen Sungurbey, hocasiyla
yapilan bir roportajdan da
bahsetmektedir. Ebul'ula
Mardin, bu roportajda
gazetecinin “Ahlakliinsan
kime dersiniz?” sorusuna
“Kur'an’in anladigi ve
anlattigi manadakiinsana
derim.” diye cevap vermistir.
Sungurbey, Huzur Derslerinde
Ebul'ulda Mardin'den su
sozlerle bahsetmektedir: “Bir
akrabasindan duyduguma
gore, ibadete daha cocuk
denecek bir yasta baslamisti.
Rahatsizligina ragmen, vefati
anina degin de birakmamisti.
Hazreti Peygamber’in (s.a.s.)
dlnyanin en nazik insani
oldugunu, hi¢ kimseye
mibarek yliziinli cevirmeden
hitab etmedigini belirtirler,
kendileri de herkese glileryiizle
ve en biylik nezaketle
davranirlardi. Daha Fakiilteyi
yeni bitirip asistani oldugum
ilk glinlerden basliyarak
naciz sahsima daima ‘zat
aliniz, ‘beyefendi’ diye hitab
etmisler, bir kere bile ‘siz’
dememislerdi”

Huzur Derslerinin Mahiyeti

Huzur Derslerinde, Sultan

[1l. Mustafa déneminden
itibaren yapilan huzur dersleri
meclisleri ve bu derslere
katilan alimler hakkinda
bilgi verilmektedir. 1759-1923
yillari arasinda ramazan
aylarinda yapilan huzur
derslerinin ilki Sepetgiler
Kasrr’nda, ikincisi ise Topkapi
Sarayrndaki Sarik Odasrnda

toplanmustir. Bunlarin yani

sira Cinili Kosk, Yal Koskd,
incili Kosk, Eski Besiktas

Sarayi gibi mekanlar da
kullanilmistir. Sultan Abdilaziz
déneminde Dolmabahce
Sarayrndaki Muayede
Salonu’nda yapilan bu dersler,
[I. Abdiilhamid zamaninda
Yildiz Sarayrda bulunan

Git Kasrrnda icra edilmistir.
Halifeligin kaldirilmasina
kadar devam eden huzur
derslerinin sonuncusu

ise Halife Abdiilmecid
Efendi’nin huzurunda 1923
yilinda yapilmistir. Ramazan
aylarinda cuma giinleri
disinda her giin padisahin
huzurunda yapilan dersler,
6gle ve ikindi vakitleri arasinda
icra edilmistir. Mazereti
bulunmadigi siirece derslere
katilan padisah, hocalar huzura
girdigi zaman ayaga kalkarak
onlari karsilamakta, ders
esnasinda ise diz ¢okiip iki elini
dizleri Gistiine koyarak dersi
dinlemektedir.

Huzur derslerinin konusu
Kur'an-1 Kerim ayetleridir.
Huzur derslerinde dersi
takrir eden alime “mukarrir”,
konuyu miizakere eden
dlimlere ise “muhatap”
denilmistir. Derslerde, bir ayet
okunarak mukarrir tarafindan
onun tefsiri yapiimakta ve
muhataplarin sorularina
cevap verilmektedir. ilk huzur
dersinde Nisa suresinin 135.
ayeti takrir edilmistir: “Ey
iman edenler! Kendiniz, ana
babaniz ve en yakinlarinizin
aleyhine de olsa Allahicin
sahitlik yaparak adaleti
titizlikle ayakta tutan kimseler
olun. (Sahitlik ettikleriniz)
zengin veya fakir de olsalar
(adaletten ayrilmayin).
Clnkd Allah ikisine de daha
yakindir. (Onlari sizden ¢ok
kayirir.) Oyle ise adaleti yerine
getirmede nefsinize uymayin.
Eger (sahitlik ederken gercegi)
carpitirsaniz veya (sahitlikten)
cekinirseniz (bilin ki) siiphesiz
Allahyaptiklarinizdan
hakkiyla haberdardir” H.
1200 senesinden itibaren ise
Mushaf-1 Serif’teki muayyen
siranin takip edilmeye
baslandigi huzur dersleri
yaklasik 200 yil devam etmis
ve Nahl suresine kadar
gelinebilmistir.
Kaynaklar
o ismet Sungurbey, “Onsdz”, Ebiilula
Mardin, Huzdr Dersleri, C. 1I-11, Ismail
Akglin Matbaasi, Istanbul: 1966, S.15.
o Ebul'uld Mardin, Huzur Dersleri,
I.LU.H.FY.,1951,1966.
o Mehmet ipsirli, “Huzur Dersleri” TDV
Islam Ansiklopedisi, 1stanbul: 1998,
€18, 5.441-444.

o Sezer Simsek, Ebul’uld Mardin:
Cumbhuriyet Devrinde Bir Osmanli Alimi,
Kitap Yayinevi, istanbul: 2015.
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KOSEDEKI SINEMA

nternet tarayicilarin
kullanicilarina uyguladig
gerceklik testi yahut robot
olmadigina dair beyan, insan
olmak, insan kalmak, insanligi
korumak adina bir sorguya
tabi tutulmayanlariicinde
yasadigi simiilasyon konforuna
biraz daha alistirir. Denebilir
kiinsan isgal altindadir ve
ruhuna, duygularina, varliginin
her zerresine sirayet eden
kistirilmislik, baskalarinin
ugradigi eziyete karsi isyani tali
kilar. Oysa birkag adim 6tede
6liim, zuliim, kotiiliik gasp
ettigi alanlara yerlesmekte,
muhkem kaleler kurmakta,
varhgini mutlaklastirmaktadir.
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KALMAK

Bugiin ylizlesmek zorunda
kalinan hakikat disinda,

Gazze Seridi miitemadiyen
abluka altinda tutulur. Gazze
halki, direnisten baska care
olmadigini bilir ve 6zgiirliige
kadar savas diisturuyla hareket
eder. Gazze seridi disinda kalan
Filistin topraklari ise isgalin bir
baska versiyonuyla karsilasir.
Filistinlilerin yasadigi herhangi
bir bolgeye buldozerler,
askerler, tanklar gonderilir;
muhitin sakinleri taciz edilir.
Yikilan evlerin, hapsedilen
genclerin, 6ldirilen insanlarin
ardi arkasi gelmez. Budurum
tilke disindaki miilteci
kamplarina bile tasar. Diinyanin

muhtelif memleketlerinden
ithal edilip getirilen Yahudi
yerlesimcilerin de haddi
hududu yoktur, askerin

aldigi emir dogrultusunda
yapamadigini onlar yapar; taciz
eder, tahrik eder, katleder...
Zaten yerlesimci denen
yurtsuzlar, her biri diinyanin bir
ucundan toplanip isgal edilmesi
planlanan kéylere bu amacla
yerlestirilir.

Isgal ve yerlesim planlarinin
isleyisiyle ilgili konuyu ibraz
edenyiginla gorintii, belgesel,
kisa ve uzun metraj filme
rastlanir. En azindan eline
dijital bir kamera geciren, olan



biteniya da daha dogrusu olan
ve bitmeyeni kayda alir. Her
defasinda kameralar kirilir,
kayda alanlar miidahaleye
maruz kalir, sirasinda tutuklanir
amayilmadan ¢ekimlerine
devam eder. Ancak pek azi
cektiklerini gosterecek,
yasanani belgeleyip diinya
kamuoyuyla bulusturabilecek
imkan bulur.

Basel Adra, Hamdan Ballal ve
Yuval Abraham’in 2024 yilinda
birlikte yaptigi No Other Land
isimli belgesel film, diinya
kamuoyuyla bulusma imkan:
bulan ve festivallerde boy
gosteren istisnalardan biridir.
Filistin-israil kolektifi tarafindan
cekilen film, isgal altindaki
Bati Seriada Masafer Yatta
isimli bir koyiin Israil askerleri
tarafindan yok edilmesini

ve Filistinli aktivist Basel ile
israilli gazeteci Yuval arasinda
gelisen ittifaki konu edinir.
Filmin bu denliisim yapisinin
ve uluslararasi festivallerde
boy gosterebilisinin

sebebi de bir Yahudi ile bir
Filistinlinin arkadas olusu,
ortak is yapabilmesi, birlikte
yasayabilme ihtimalini
distindiirtmesidir. Hani resmin
digerytizlerine, samimiyetlere,
gerceklige cok dailismeden...
Zira boyle bir birlikte yasama
ihtimali elbette isgalcinin

isine gelir. Hem de isgal ettigi
topraklarin yerli halklarina
yonelik giiya haklarin teslimi,
adil yargilanabilme imkani,
insan yerine konulma litkst
Israil adi verilen olusumun
standartlasmis politikasidir.
Isgalci, gaspgl, katil ve tiim kara
sifatlarin sahibi, ne kadar da
iyidir! Orada baziinsanlarin

yasamasina bile izin verir! Hem
de ona vadedildigini sandigi
topraklarda!.. Dolayisiyla No
Other Land, En lyi Belgesel
Oscarrnibile alir.

Filistin halki, yasadigini diinya
kamuoyuna ibraz etmek icin
cabalarken vicdan sahipleri
disinda derin bir sessizlikle
karsilasir. insanlik, herhangi bir
ispata gereksinim hissetmez.
Her sey gozler 6niinde,

aleni, asikaryasanir. Orada
oldurilen, evleri ve topraklari
gasp edilen, li¢ glinliik diinya
hayati agzindan burnundan
getirilen insanlarvardir. Ve
onlar dlinyanin umurunda
degildir! Filistinden hayli uzak
bir dlemde insanlar, Gazze
sakinleri rahat dursaydi da

bir direnis baslatilmasaydi
biitiin bu kiyimlar yasanmazdi
zanneder. Oysa her giin, sanki
bir s6zlesmenin tarafiymis
gibi kurbanlar veren halklar
vardir. Hani giilliitk gtilistanlik
akil ytrttmelerin alanina
girmeyen yasamlar kisitlanir,
daraltilir, parcalanir ve yok
edilir. Budurum, sicak bir
savasin bombalari altinda
parcalanmak gibi bir kader
yasandiginda da sair zamanda
da boyledir. Bugiin neden
boyle oldugunu sorgulamak,
yiiz yildir mitemadiyen zulme
maruz kalan, baskalarinin eliyle
sekillenen bir kaderin kurbani
olanyasamlari hice saymaktir.
Kaderine terk edilenler hep
ayni umursamazlikla yine terk
edilir. Dostluklar, kinamalar,
boykotlar, anlasmalar ve
anlasmazliklar, nihayet

el altindan is birlikleri
ylirekleri sogutur. Mesele
kalmaz! Mesele, herinsanin
yasayabilecegi bir diinyada

hicbir variyete doymayan
Yahudi hirsidir.

Yahudi ve destekgilerine yonelik
boykotun karsiligi simdiki halde
toplumlarin farkindaligini
saglamaktir. Keza protestolarin,
mitinglerin, bariscil eylemlerin
de... Nihai ¢6ziim, devletlerin
miidahil olmaihtimalinden
beklenirancak o bekleyisin

ardi arkasi gelmez. Tas olsa
catlardi zannedilen goriintiiler
karsisinda tas gibi duran;
catlamak bir yana fiziksel
varhgini kohne ruhuna tercih
eden seyirciler birikir. Kaderine
terk edilen insanlarin ahi,
dlnyanin yasanabilir bir yer
olusuna dair kaniyi yer bitirir.

Yasanmakta olani ifade
kabiliyeti Filistinde her
milletten daha fazla gelismis
goriiniir ama glic dengeleri
arasinda onu anlayacak
muhatap bulunmaz. Iktidarlar
reel politik, halklar caresiz,
Filistinliler ihanete ugramis
hisseder. “Gidecek Yer Yok™tur.
Kalanlar da 6liim kadar yasami
goze almak zorundadir.
Yasamak ise 6lmekten hazin
gibidir.

Orijinal ismi:
No Other Land

Siire:

95dk

Tiir:
Belgesel
Yonetmen:

Rachel Szor, Basel Adra, Hamdan
Ballal, Yuval Abrah

Senarist:

Rachel Szor, Basel Adra, Hamdan
Ballal, Yuval Abrah

Yapim:

2024-Filistin, Norveg
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M vesi AN

o w o evre kirliligi

[ )
gliniimiizde hepimizin
VE hayatini etkileyen
ciddi bir problemdir.
Artan nufus,

A4 A4
sanayilesme, bilingsiz tiitketim
ve teknolojinin kontrolsiiz
ilerlemesiyle dogaya zarar

.o S A . . veriyoruz ve bu zarar bir sekilde
insan saglgina da yansiyor.
UZ E RI N D E KI ETKI L E RI Kirlilik sadece dogay degil,
bizim glnliik yasam kalitemizi
ve viicudumuzun direncini de
etkileyen bir durum haline
gelmistir. Ozellikle hava, su
ve toprak kirliligi pek cok
hastaligin ortaya ¢cikmasina
neden olmaktadir.

M Sule TUZUN

Hava kirliligi denince akla
ilk gelen biiyiik sehirlerdeki
egzoz gazlari ve fabrika
dumanlandir. Bukirli hava
solunum yoluyla viicudumuza
girdiginde akcigerlerimize
zarar verir. Astim, bronsit ve
l"‘#‘ nefes darligi gibi hastaliklar en
cok hava kirliligine bagli olarak
ortaya cikar. Bazi yerlerde
ozellikle kis aylarinda soba
dumani da havayi agirlastirir.
Bu durum yaslilari, cocuklari
ve zaten hasta olan insanlari
daha ¢ok etkiler. Hava kirliligi
ayni zamanda kalp damar
hastaliklari ve bagisiklik
sistemi sorunlarina da yol
acabiliyor.

Su kirliligi de en az hava
kadar tehlikelidir. Temiz su
kaynaklarinin kirlenmesi,
insanlari kirli suicmeye ya da
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bu suyla yikanmaya zorlar.

Bu da tifo, hepatit, ishal gibi
hastaliklara neden olabilir.
Ozellikle sanayi atiklarinin
aritilmadan suya birakilmasi ya
datarimda kullanilanilaglarin
yer alti sularina karismasi bu
durumu daha da kétiilestiriyor.
Nehirlerin ve gollerin zamanla
balcik hiline gelmesi, icindeki
canlilarin da yok olmasina
sebep oluyor, bu da besin
zincirini etkiliyor.

Toprak kirliligi daha cok
kimyasal giibrelerin ve ilaglarin
fazla kullanilmasiyla olusur.
Ayrica ¢oplerin agik alanlara
atilmasi, plastik ve zehirli
maddelerin topraga karismasi
da buna neden olur. Bu
kirlenmis topraklarda yetisen
sebze ve meyvelerinsanlaricin
zararli olabilir. Uzun vadede bu
trnleri titketen kisilerde bazi
rahatsizliklar hatta kansere
kadar gidebilen saglik sorunlari
ortaya cikabiliyor. Toprak kirliligi

»

Saglikh bir
hayaticin temiz
bir cevre sarttir.

Buytizden

hepimizin
elinden geleni
yapmasi gerekir.

Clinkii bugtin

korumazsak
yarin

kaybedecegiz.

K«

biryandan yer alti sularini
etkiliyor, bu da dolayli olarak
tekrar su kirliligini artiriyor.

Bir de cogu zaman fark
etmedigimiz ama aslinda
saghgimizi etkileyen giiriilti
ve isik kirliligi vardir. Gardltd,
insani hem fiziksel hem

ruhsal olarak yorar. Siirekli
yiiksek sese maruz kalan
kisilerde stres, bas agrisi,
uykusuzluk gibi sikayetler
goriliir. Ayni sekilde gece 1s18a
cok maruz kalmak da uyku
diizenini bozar. Bu da viicudun
dinlenmesini engelledigiicin
zamanla yorgunluk ve sinir
problemleri olusturur.

Ayrica cevre kirliliginin ruh
sagligina da etkisi vardir.
Ozellikle kirli, karanlik,
glriltili yerlerde yasayan
insanlarin depresyona ve
kaygiya daha yatkin oldugu
goriilmistir. insan dogayla ic
ice olmadiginda ya da temiz bir
ortamda yasamadiginda ruhsal
olarak da zayifliyor. Cocuklar
acik alanlara citkamadiginda,
temiz hava soluyamadiginda
enerjileri dlslyor, gelisimleri
bile olumsuz etkilenebiliyor.

Tim bu olumsuzluklara
ragmen bireysel olarak
alinabilecek 6nlemler de
vardir. Geri dontistime dikkat
etmek, gereksiz yere plastik
kullanmamak, dogaya ¢op
atmamak gibi basit ama etkili
adimlarla cevreye zararimizi
azaltabiliriz. Ayrica enerji
tasarrufu yapmak, toplu tasima
kullanmak ve dogayi koruyan
arlnler tercih etmek de bu
konuda katki saglar. Bu sadece
bireysel degil, toplumsal bir
gorevdir. Egitimle, farkindalikla
ve kiictik aliskanlik
degisiklikleriyle daha temiz bir
cevre miimkin olabilir.

Sonug olarak cevre kirliligi
sadece dogayi degil, dogrudan
saglhigimizi etkileyen biyiik
bir sorundur. Soludugumuz
hava, ictigimiz su, yedigimiz
yiyecekler bu kirlilikten
etkileniyor ve biz fark etmeden
hastaliklar kapimizi caliyor.
Saglikli bir hayat icin temiz

bir cevre sarttir. Bu ylizden
hepimizin elinden geleni
yapmasi gerekir. Clink{

bugiin korumazsak yarin
kaybedecegiz.
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MEDINE MUDAFI|

Fahreddin
Pasa

VATAN, IMAN VE

ONUR UGRUNA
BIR DIRENIS

B Ahmet OZPEK
Tarih Ogretmeni

o I

.
a0 B &

“Kahraman li¢ siniftir. Maddede, yalniz maddede kahraman... Mdnada,
yalniz mdanada kahraman... Hem madde ve hem manada kahraman...
Ustiin sinifiiciinciisii... Her seyi birden toplayan ve davasini en iist
mdanalardan alip cemiyete nakseden, kaziyan...”

arih, yalnizca zaferlerle
degil ugruna miicadele
verilen degerlerle
deyazilir. Osmanli
Devleti'nin yikilmaya yiiz
tuttugu 20. yiizyilin baslarinda,
pek cok cephede cetin savaslar
verilmis, ancak bazilari sadece
askeri bir miicadele degil
ayni zamanda biriman ve
inang direnisi olarak tarihe
gecmistir. Bu direnislerin en
anlamli ve etkileyicilerinden
biri, hi¢ siiphesiz ki Medine

66 Il.li_'-'aucl ek dlergisi HAZIRAN 2025

Necip Fazil Kisakiirek

Midafaasidir. Bu savunmanin
adi, tarihe altin harflerle
kazinmis bir komutanla
ozdeslesmistir: Fahreddin Pasa.

Ozellikle . Diinya Savasi
sirasinda, Osmanlr’nin Arap
topraklarindaki hakimiyetinin
sarsildigi donemde Fahreddin
Pasa’nin Medine’yi savunmasi,
sadece askeri bir basari

degil; bir sadakat ve kutsal
emanetlere bagllik destani
olarak da okunmahdir.

Yaklasik 110 y1l 6nce ¢olin
ortasinda Hz. Peygamberin
ravzasini ingilizlere karsi 2
yil 7 ay boyunca kahramanca
savunan bir kahramanin

tzerindeki tarihin biriktirdigi
tozu kaldiralim ve edebi
tekniklerle olusturulan sahte
kahramanlar yerine Yarbay
Bassett'in ifadesi ile “Kaburga
kemiklerine kadar bir askerdir’
dedigi gercek bir kahramani
taniyalim.

J



Fahreddin Pasa’nin Hayati ve
Askeri Kariyeri

Anne tarafindan Akinci
Beyi Bali Bey’in soyundan
olan Omer Fahreddin Pasa
(TURKKAN) 1868 yilinda
Osmanli'nin Tuna vilayetine
bagli Ruscuk sehrinde
dogmustur.

Askeri egitimi, onu Osmanl
ordusunun en yetenekli ve
disiplinli subaylari arasina
sokmustur. 1888 yilinda
Harbiye Mektebi’nden mezun
olduktan sonra Kurmay Yiizbasi
riitbesi ile géreve baslamistir.
1914 yilinda |.Diinya Savasi
basladiginda 4.0rdu’ya bagh
12. Kolordu Komutani olarak
Musul'da bulunmustur. 1915
yilinda 4.0rdu Komutan
Vekilligine getirilmis,

Urfa, Zeytun, Musadagi ve
Hacindeki Ermeni Isyanlarrnin
bastirilmasini saglamistir.
1916 yilinda 4.0rdu Komutani
Cemal Pasa tarafindan
Medine’deki Hicaz Kuvve-i
Seferiyesi Komutanligina
atandi. 1919 yilinda savas esiri
olarak Malta’ya gonderildi.

24 Eyliil1921 tarihinde

Millt Miicadele’ye katilmak
icin Ankara’ya gelmis,
Mustafa Kemal tarafindan
Giiney Cephesi'ndeki Tiirk
kuvvetlerini birlestirmekle
gorevlendirildikten sonra 9
Kasim'da Kabil Biiyiikelgisi
olarak gérevlendirilmistir.

Fahreddin Pasa’nin 6zellikle
Yemen ve Trablusgarp gibi
Osmanlrnin uzak ve zorlu
cografyalarinda gérevyapmasi,
hem askeriyetkinligini hem

de diplomatik becerilerini
gelistirmesine katki saglamistir.
Arap halklarini, cografyanin
zorluklarini, kabile yapisini

ve yerel dinf hassasiyetleri
yakindan taniyan Pasa,

bu deneyimleri sayesinde
Medine'deki gorevine benzersiz
bir hazirlikla baslamistir.

I. Diinya Savasi ve Hicaz
Cephesi

1914'te patlak veren |. Diinya
Savasi, Osmanli Devleti’'ni dort
cephede birden savasmaya
zorladi. ingiltere, Osmanlrnin
Arap topraklarindaki niifuzunu
zayiflatmak icin bolgedeki
Arap liderlerini ve asiretlerini

Osmanlrya karsi isyana tesvik
etti. Bu baglamda, Mekke Serifi
Hiiseyin ingilizlerle anlasarak
1916'da Osmanli Devleti’ne karsi
isyan bayragini gekti.

Serif Hiiseyin, Osmanlrya karsi
isyan ederek sozde bagimsiz bir
Arap devleti kurma hayaliyle
hareket etti. ingilizler ise
Araplara bagimsizlik vaadi
verirken bolgedeki Osmanli
hakimiyetini ¢cokertmek ve
Stiveys Kanalrni glivence
altina almak amaciyla

hareket ediyordu. Bu
ortamda, Medine’nin hem
dint hem stratejik degeri

daha da belirginlesti. Bu
kutsal sehri koruma gorevi
4.0rdu Komutani Cemal Pasa
tarafindan Medine'deki Hicaz
Kuvve-i Seferiyesi Komutani
olarak tayin edilen Fahreddin
Pasa’ya verildi.

Medine Miidafaasi: Hazirliklar,
Kutsal Emanetler ve Kusatma

Fahreddin Pasa, 1916
Temmuz'unda Medine’ye
ulastiginda sehir hem

iceriden hem disaridan tehdit
altindaydu. ilkisi, Medine’nin
tahkimatini ve lojistigini
gliclendirmek oldu. Hicaz
Demiryolu Uzerinden gelen
yardim hatlarini korumakicin
ozel birlikler kurdu. Cephane ve
erzak stoklarini gozden gegirdi,
sehirde yasayan sivil halkla
iliskileri kuvvetlendirdi.

Kusatma basladiginda sehirde
yaklasik 15 bin Osmanli askeri,
cesitli milletlerden olusan

bir sivil niifus ve Peygamber
Efendimiz’in (s.a.s.) tiirbesi ve
cevresindeki kutsal emanetler
bulunuyordu.
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Medine'deki en hassas
meselelerden biri de, Hz.
Peygamber’e ait mukaddes
emanetler ve kutsal esyalarin
glivenligiydi. Fahreddin Pasa,
Medine’nin diisecegini anladig
anda, bu kutsal miraslarin
ingilizler ya daisyancilar
tarafindan yagmalanmasini
onlemek amaciyla olaganiisti
tedbirler aldiOzenle
paketlenen emanetler, Hicaz
Demiryolu lizerinden istanbul’a
gizlice sevk edildi.

ingiliz destekli Arap birlikleri,
Hicaz Demiryolu'nu tahrip
ederek sehre ulasimi ve
gelebilecek yardimlari
kesmeye calisti. Aylar siiren
kusatmada gida ve ilag tedariki
neredeyse durma noktasina
geldi. Asiler, Mekke Valisi
Galib Pasa'nin tedbirsizligi
sebebiyle 9 Haziran'da genel
saldirya gecerek 16 Haziran'da
Cidde'ye, 7 Temmuz'da
Mekke'ye, 22 Eyliil'de Taif'e
girerken Fahreddin Paga'nin
savundugu Medine disindaki
biiyiik merkezlerisyancilarin
eline gecti. Bu sirada Kanal
Harekati devam ettigi icin
Osmanli Devleti Hicaz'a asker
gonderemiyordu.

Direnisin Sembolii: "Col
Kaplani"

Kusatma altindaki Medine’de
glinliik yasam giin gectikce
zorlayisiyordu. Gida ve su
sikintisi had safhadaydi.
Askerler, bir zeytini tice bolerek
yiyiyor, hurma cekirdeklerini
kavurup ogiiterek un
yapiyorlardi. Sehirde bulunan
halk, Osmanli askerleriyle
birlikte direniyor, dualarla

ve sabirla bekliyordu. Biitiin
olumsuzluklara ragmen
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Fahreddin Pasa, kusatma
sliresince sadece bir komutan
degil ayni zamanda bir
kahraman ve lider olarak da 6ne
cikti. Kendisine gelen teslim

ol cagrilarini her defasinda
reddetti . Askerlerine moral
vermek icin bizzat halkin
arasinda dolasti, birliklerin
moralini yiiksek tutmak

icin Tiirklerin peygambere
olan sevgisine ve dinine
bagliliklarina sikga vurgu yapti.

"Ben bu mukaddes beldeyi,
Hazreti Peygamber’in kabrini,
ingilizlere ve onlarin masalarina
teslim edemem!" diyerek

adeta birinang manifestosu
yayinladi. Bu kararliligi, onun
yalnizca Osmanli ordusunun

bir neferi degil ayni zamanda
Islam Gimmetinin bir hizmetkari
oldugunun gostergesiydi.

Medine'de savunma hattinin
her gecen giin daralmasi ve
imkanlarin azalmasi Osmanli
subaylari ve askerleri arasinda
huzursuzluk meydana
getirmisti.Bu durumu ortadan
kaldirmak isteyen Fahretin Pasa
cuma namazini kilmak tizere
biitiin askerlerini Mescid-i
Nebevi'de toplamis ve onlara su
hitabi gerceklestirmistir:

“ .Musir daki Iingiliz generali
Ragnel Doncet giiya sahsi
menfaatimi dlsiinlrcesine
hayatim hakkinda teminatlar
vererek gonderdigi beyanname
ile beni kandirmaya calisti.
Ben bu tacizcilere, bu
isgalcilere su cevabi verdim:
Muhammediyim, Tiirkiim ve
askerim. Tefahiirii/ dviinmeyi
sevmem.Kardeslerim! Sizin
bana ve benim size itimadim
oldukga, sabir ve sebat edip
dlismana boyun egmeyecegiz.

S

| —_—
e

... bize: "Siz Medine’yi miidafaa
edemezsiniz, tahliye ediniz!"
diye birkac defa teklifte
bulundular. Ben bu teklifleri
reddettim ve bugiine kadar
Hz. Peygamber’in miibarek
kabrini sizkahramanlarla
miidafaa ettim. Vazifemiz

pek mithimdir. Sabir ve sebat
edip diismanlarimizi itaate
mecbur edecegiz, hatta bu
ugurda icap ederse hep beraber
sehitolacagiz.iste size lazim
olacak kadar vaziyetiizah
ettim.Sizden ve benden sabr-i
sebat ve devam-1 mukavemet,
Cenab-1 Hakk tan hidayet,
Peygamberden sefaat!”

Hicbiryerden yardim alamaz
duruma gelen sehirde kalmis
olan halk ve asker arasinda
aclik ve hastaliklar ortaya
ciktr. Bu gli¢ sartlara ragmen
Fahreddin Pasa sehrin
miidafaasini stirdiirdii, hatta
kusatmadan once kaleyi



tahliye etmesini teklif eden
Istanbul Hitkiimetine, "Medine
Kalesi'nden Tiirk bayragini ben
kendi elimle indiremem, eger
mutlaka tahliye edecekseniz
buraya baska bir kumandan
gonderin." cevabini verdi.

. Diinya Savasrnin Osmanli
Devleti icin ateskes antlasmasi
olan Mondros imzalanmisti.
Medine'den geri cekilme emri
coktan verilmistiama Fahreddin
Pasa’nin teslim olmaya hig
niyeti yoktu. Fakat gelisen
sartlar Medine’nin teslimine

yol agmis ve kabul edilen teslim
sartlarinin basinda, “Hicaz
Kuvve-i Seferiyyesi kumandani
Fahreddin Pasa hazretleri

yirmi dort saat zarfinda Hasimi
kuvvetleri karargahinin misafir-i
hassi olacaktir” ibaresi yer
aldigi halde Fahreddin Pasa
Ravza-i Mutahhara yakinindaki
bir medreseye giderek burada
onceden hazirlatmis oldugu
yatagina girdi ve biryere
gitmeyecegini bildirdi. Fakat
kendisiyle goriismeye gelen
kumandan vekili Necib Bey

ve etrafindakiler tarafindan
tutulup Hasimt karargahinda
hazirlanmis olan cadirina
gotiirildi (10 Ocak 1919).

Serif Abdullah’in kuvvetleri
antlasma geregince 13 Ocak
1919'da Medine’ye girdi. Boylece
Mondros Miitarekesi’'nden
yetmis iki giin sonra Medine
teslim edilmis oldu.Esir
alinarak elleri baglanmis ve
kollarina girilirek gotiriliirken
“Bayragim! Al bayragim! Kizgin
kumlarda yatan sehidlerim!
Gazilerim! Elveda! Efendimiz
elveda! Ben gitmiyorum. Vallzhi
beni zorla gotiiriyorlar!.”
demistir.

Ingilizler tarafindan “Tiirk
kaplani” diye adlandirilan
Fahreddin Pasa 27 Ocak’ta savas
esiri olarak Misir'a gonderildi.

5 Agustos’ta Malta'ya siirglin
edildi.Malta’da iki yil esir hayati
yasamistir. Meclisin girisimleri
sonunda serbest kalabildi.

Italya, Almanya, Rusya
lizerinden gelerek 2 Agustos
1921'de Kars’ta vatana ayak
basabildi. 24 Eyliil1921de
Ankara’ya geldi. 9 Kasim1922'de
Tirkiye Buy(k Millet Meclisi'nin
Kabil sefirligine tayin edildi.
Tirk-Afgan dostlugunun
gelismesinde énemli rol
oynadi. Ruslarla miicadele eden
Baskurdistan Cumhurbaskani
Zeki Velidi Togan'a yardimda
bulundu.12 Mayis1926'da
gorevinin sona ermesi lizerine
yurda dondii. 5 Subat1936'da
Turk Silahli Kuvvetleri'nden
tiimgeneral riitbesiyle emekliye
ayrildi. 22 Kasim1948'de

vefat etti ve vasiyeti lizerine
Rumelihisarrna defnedildi.
Mezari Asiyan Mezarligrndadir.

*
’

Fahreddin Pasa, yalnizca bir
Osmanli komutani degil; ayni
zamanda inancla yogrulmus

bir lider, bir miicahit, bir
adanmislik 6rnegidir. Onun
Medine Miidafaasi, tarihe
sadece bir direnis olarak degil
biriman ve sadakat destani
olarak gegmistirYikilmakta olan
birimparatorlugun onurunu,
kutsallarini ve ahlaki degerlerini
savunan bu biiylik kahramanin
hikayesi, sahip olunmasi
gereken deger ve inancla

nasil micadele verilecegini ve
tarihin nasil onurla yazildigini
gostermektedir.

Yazimizi basladigimiz

gibi Necip Fazil Kisakiirek
merhumun ifadesiile
tamamlayalim: “Kiymet
hitkmiine erdirilemeyen hadise,
bilinse de bilinmiyor demektir”.

Kaynakca

o https://islamansiklopedisi.org.tr
* https://www.aa.com.tr

* https://ogmmateryal.eba.gov.tr

» Necip Fazil Kisakiirek, Sahte
Kahramanlar

Ayasofya’da ilk cuma namazi kilindi

(1 Haziran1453)

Sultanahmet Camii ibadete acild..
(9 Haziran 1617)

Soyadi Kanunu kabul edildi.
(21 Haziran1934)

Kosova Muharebesi, Osmanli ordusunun
galibiyeti ile sonuclandi.
(28 Haziran1389)

Hatay Meclisi Tiirkiye'ye katilma karari aldi ve

Hatay ili oldu

(29 Haziran1939)
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M Zeynep KAYSERi UZUN

vimizin girisinde asili
olan hicri takvimin
cocuklugumda ayri bir
yerivardi. Babamin,
giinliik olarak sayfalarini
koparip arkasinda yazan
kissalari hepimizi toplayarak
okudugu giinler hafizamda
kiymetliizler birakti. O kiigiik
sayfadaki cok begendigi
mini fikra veya kissalari,
gomleginin 6n cebinde
saklayarak akrabalarimizin
bir araya geldigi ilk firsatta
biiyiik bir istiyakla ve yiiksek
sesle okumasi takdire sayandi.
Boylelikle, evin cocuklari olan
bizlerin zihnine ve gonliine
takvim arkasiyla baslayan derin
bir sohbetin izleri kazinirdi.
Oyle ki babamin okudugu bu
kisacik metinler sayesinde
lise yillarimda katildigim bir
bilgi yarismasinda ekibimizin
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Takvimiert
GOlgesinde

ZAMANIN
SAKLI YUZLERI

yarismayi kazanmasini
saglamistim. Umulmadik
birzamanda firlayiveren o
kiiciik bilginin zihin ve fikir
diinyamizi aslinda nasil da insa
ettigini degerlendirmelerinize
sunuyorum.

Bizim gocuk oldugumuz
yillarda -yaklasik yirmi

bes yil evvel- takvimlerin
hazirlanmasi, bastirilmasi

ve sene basi hediye edilmesi
veya dagitilmasi bir cesit hem
pazarlama hem de toplumsal
egitim yontemiydi. Kurumlar,
kendi vizyonlari dogrultusunda
takvim arkasi metinleri calisir
ve nesrederdi. Takvimlerin
bugiin kullanilmayisi ya da
nadiren evlerde bulunmasi,
kanaatimce zamanla ve tabii
teknolojiyle kurdugumuz
iliskiyle baglantilidir. Zaman,
insan topluluklarininicsel

ritmini, inanclarini, toplumsal
yapisini ve kullandigr arag
gerecleri yansitan oldukca
derinlikli bir kavramdir.

Tarihe ilginiz varsa, eski
takvimlere bakarken bu
takvimlerin birer isaretci veya
harita oldugunu gorirsiindz.
Zamanin nigin 6l¢ildigini
anlamaya calisirken bu
takvimlerin insanligin tarihini,
dogayla olaniiliskisini ve
evrenin blyiileyici donglisini
yorumlamaya yonelik bir arayis
sebebiyle ortaya ciktigini fark
edersiniz. Elbette zamanin
yalnizca kronolojik bir ¢izgi
olmadigini; insan ruhunu
etkileyen bir akis, bir dontisim
oldugunu bilmekya da
kesfetmek, eski takvimlerin
sundugu derinligi daha iyi
anlamamiza olanak tanir.

Zamanin Olcildiagi ilk
toplumlarda takvimlerin
olusturulmasi her kiiltiirin
kendi doga anlayisi ve kozmik
dlzeniyle uyumluydu.
Ornegin, Misir takvimi Nil
Nehri’nin taskinlarinin
onlenmesi icin sekillenirken
Babil takvimi gokyliziindeki
yildizlarin hareketine ve ayin
ritmine dayaniyordu. Bu eski
takvimlerde zaman, bitmek
bilmeyen bir samsaraydi
adeta; baslangici ve sonu
olmayan muazzam bir
dongi. Mevsimlerin degisimi,
topragin uyanist, ilkbaharin
tomurcuklanmasi, sonbaharin
sararmasl onlar icin apayri
anlamlar tastyordu. Misir halki
icin zaman, tanrisal bir iradeyi
de temsil etmesi bakimindan,
tam olarak hayatin 6ziiydu.
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Antik Babil'de ise takvim
yalnizca goklerive yildizlarn
gozlemleyen astronomlarin
elinde sekilleniyordu. Zaman
burada, siirekli tekrarin, bir
dénemin ve ayni zamanda bir
baslangicin simgesiydi. Babil
takvimi, her yilin baslangicini
bir ritliel ve kutlama olarak
kabul ederdi. Her ay bir
anlam tasir, ayin dongiisiine
gore sosyal yasam sekillenir,
kilttrel ve dini etkinlikler
dénemin ritmiyle uyum icinde
gerceklesirdi.

Aslinda antik caglarda zaman,
byl bir atmosferde akiyor
ve tabii icinde mistisizm
barindirlyordu. Zamanin bu
dongiselligi, halkin yasamini
dogal cevrenin otesinde bir
evren diizenine bagliyor,
insanin i¢sel diinyasinda

bir huzur vesilesi oluyordu.
Bu manada izlemenizi
tavsiye edebilecegim James
Cameron’in 2009 yilinda
vizyona giren Avatar filmi,
teknoloji ve doga arasindaki
iliskiyi derinlemesine ele alan
ve zaman kavramini giiclii

bir sekilde sorgulayan bir
basyapittir. Filmi, Pandora adi
verilen bir gezegende geciyor,
insanlarin bu diinyadaki
yerini, dogayla olan bagini

ve teknolojinin bu baga
etkilerini tartisiyor. Zaman,
filmde sadece fiziksel bir olgu
olarak degil; kiilttrel, ruhsal
ve dogasal bir dinamik olarak
ele aliniyor. Na'viler, zamanin
sadece islevsel bir 6lcii degil,
biriliski oldugunu kabul eden
bir halk. Na'vi halkiicin zaman,
bir 6yki adeta. Her nesil,
doganin ritmini bir 6ncekinin
izinden giderek devam
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Cagimizda, hizin
teknolojiyle birlikte
hayatin heralanina

hakim olmasi,
emegin zamanla
olciimlenmesi
insanidahada
hizlandirmakta.
Insanlar, stirekli
daha hizli hareket
etmeye, herani
verimli kullanmaya
odaklanirken
varolussal
anlamlarinive
icsel tatminlerini
kaybetmektedirler.

ettiriyor. Bu durum, zamanin
kaybolmadigi aksine her anin
birbirini izledigi giiclii bir
sisteme isaret ediyor.

MO 45 yilinda, Jiil Sezar'in
getirdigiJulyen takvimiyle
zaman, mekanik bir hale
biriinmistir. Roma
Imparatorlugunda zamanin
6lclilmesi artik doga
dongiilerinden bagimsiz
hale gelmeye baslamis, bir
nevi sekilerlesmistir. Sezar,
zamanin bir baslangici, sonu ve
kesintisizligi olmasi gerektigi
dusiincesiyle yeni bir takvim
dlizeni olusturmustur. Jilyen
takvimi, giinesin hareketine
dayanarak zamani bir diizene
sokmayi amachyordu. Artik
takvimde insanlar, gokyiizii
yerine kendilerinin yaratmis
oldugu bir sistemin icinde
yasamaya baslamislardi.
Zamanin Ol¢iilmesi, toplumsal
hayatin bir gerekliligi haline
gelmisti. Biranlamda, Jiilyen
takviminin zamanin bir is glici
haline gelmesinin, bireylerin
yasamlarini sadece gorevler
silsilesine indirgeyen bir
slirecin baslangici oldugunu
soylemek yanls olmaz.
Roma’nin bu diizenli takvimi,
insanin dogayla ve kainatla
olan baglantisini yavasca
kopardi. Her seyin bir 6lcliye,
bir diizene indirgenmesiyle
zaman da yalnizca bir sayidan
ibaret hale geldi. Zaman
artik bir kavram degil bir
aragolmustu. Zamanin
kutsalhgysa is gliciinlin
merkezinde kayboldu.

Julyen takvimiyle doniisen
zaman, Sanayi Devrimi ile
bir araca donistii. Modern



toplumda, artik o yalnizca

bir 6l¢lim araci degil bir is
glicii araci olmustu. Emek,
zamanla dlgtilerek isin degeri,
niteliginden ziyade gegirilen
zamana baglanmisti. Boylece
mesai kavrami da dogmus
oldu. Budegisimle birlikte
insanlar, zamanin hizina uyum
saglamaya calisirken onu

bir yitiris olarak hissetmeye
basladilar. Bugiin, zamanin
anlami cogunluklaislerin
bitirilmesi, hedeflerin
gerceklesmesiile dlclilmekte.
Gerceklesen hedeflerin yanina
bir “tamam” isareti birakilirken,
mekaniklesen hayatimizi
cogu zaman fark etmiyoruz
bile. Michael Ende, Momo
kitabinda bu durumu séyle
ifade eder: “Zamani sadece

bir 6lcii birimi olarak gérmeye
basladiginizda, yavas yavas bir
yitiklige donlsir. Ama zaman,
her seyden 6nce bir anlamdir.”
Sevdiklerimizle gecirdigimiz
zamanin niteligi bile “kaliteli
zaman” olarak ayrisarak
kiigiiltiyor. is cok, zaman az.

Zamanin bu 6lcilebilir ve
hizli gecisi, insanin icsel
dlnyasindan kopmasina ve
dissal 6lciitlere odaklanmasina
da neden oluyor siiphesiz.
Saatleri Ayarlama
Enstitlisi’'nde Tanpinar,
zamanin mekaniklesmesinin
insanin ruhunu nasil bosaltip
varolussal bir bosluga

ittigini anlatir. Zamanin
dakikalarla, saatlerle
olciilmesinin, insanlarin
hem i¢sel diinyasindan
uzaklasmalarina hem de
anlamlianlari kagirmalarina
yol actigini ifade eder.

Giinlimuzde bu durum, bilincli
farkindalik, mindfulness gibi
yeni akimlarin dogmasini

da beraberinde getirmistir.
Anideneyimlemek, modern
insanin zamanla kavgasina bir
mola vermesi icin pazarlanan
yeni bir kapital alani da
dogurmus gibi goriinmektedir.

Cagimizda, hizin teknolojiyle
birlikte hayatin her alanina
hakim olmasi, emegin
zamanla dlclimlenmesi insani
daha da hizlandirmakta.
insanlar, siirekli daha hizli
hareket etmeye, her ani verimli
kullanmaya odaklanirken
varolussal anlamlarini

ve icsel tatminlerini
kaybetmektedirler. Hiz ve
tabii haz, insanin kendisini

ve cevresini yeterince
kesfetmesine engel
olmaktadir. Kemal Sayar’in
Yavasla kitabi, modern
dinyada hizininsan hayatina
hakim oldugu ve bu hizin
bireyleri icsel bosluklara
stirtikledigi tizerine derin

bir elestiri sunmaktadir.
Sayar, cagimizda zamanin
hizla gegmesinin, insanlarin
varolussal anlamlarini
kaybetmelerine yol actigini
ve bireylerin siirekli daha hizli
hareket etme zorunlulugunun
ruhsal dengeyi bozan bir
etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Kitap,

hizin sadece dissal bir etki
olmadigini, zihinsel ve ruhsal
dizeyde de insani etkileyerek
aniyasamanin ve icsel
dengeyi bulmanin 6niinde bir
engel olusturdugunu ifade
etmektedir. Yazar, bireylerin
icsel huzuru bulabilmesiicin

zamanin dogal akisina saygi
gostermeleri gerektigini
savunmakta, ani anlamli bir
sekilde yasamanin 6nemini
anlatmaktadir. Ayni sekilde,
toplumsal baskilarin hizla
yasama zorunlulugu yarattigi
bir diinyada yavaslamanin
bir felsefi tavir oldugunu,
insanin zihinsel sakinlik

ve farkindalik yoluyla icsel
dengeyi saglayabilecegini 6ne
stirmektedir ki bence oldukca
isabetlidir.

Sonug olarak, takvimler
lizerinden nasil degistigini
ifade etmeye calistigimiz
zaman, insanin varolusunu
anlamlandirmasina, icsel
diinyasini kesfetmesine ve dis
diinyaya uyum saglamasina
yonelik bir rehberdir. Eski
takvimler, zamanin déngtsel
dogasiyla insan ruhunu
beslemis; her biran, ayri
biranlam dogurmustur.
Ancak onun hizlanmasiyla
birlikte bu anlam peyderpey
kaybolmus, mekanik dakikalar
bizleriicsel derinligimizden
uzaklastirmaya baslamistir.
Toparlarsam, efsanevi

cizgi dizide Winnie “Bugiin
giinlerden ne?” diye sorar.
Piglet homurdanarak yanitlar:
“Bugilin giinlerden bugiin!”
Winnie sevinir: “Yilin en
sevdigim giinii!” der. Yogun ve
planli takvimlerimize, plansiz
ve tamamen rastlantisal
yasadigimiz giinler ekleyip
kendimize hediye edelim.
Clnk rastlantilar, unutulmaz
hikayelerin ve sira disiligin
ortaya ¢ikmasi icin mucizevi
bir yol sunar ve hayatimizi
gokkusagi renklerine boyar.
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

=)

slamiyetin hizla yayildigi,

fetihlerin gerceklestigi

zamanlardir. idil bélgesi de

ilk olarak 642 yilinda son
ilahi dinle tanisir. 922 yilinda
ise Bulgar Devleti resmen
Islam dinini kabul eder. Nice
camilerin, medreselerin insa
edildigi, halkin huzuriginde
yasadigi idil-Ural bolgesi,
Islam’'in neset ettigi topraklar
olarak anilir. Ancak Timur'un
Altinorda Devleti'ne karsi
yaptigi seferler bolgedeki
medeni ve dinf hayata
biiyiik darbe vurur. Kazan

Hanliginin 1552'de Ruslar

» tarafindan yikilmasiyla

bolgenin Ruslasmasi ve
Hristiyanlasmasi baslar.
Kokll bir gegmise ve
zengin bir kiilttre sahip
olan Kazan Tatarlari, zorla
Hristiyanlastirma politikasina
karsi daima miicadele
ederler. Dinlerine, dillerine,
koklerine bagli kalmak icin
tim glclyle gayret eden ve
agir bedeller 6deyen cesur
Tatar Miislimanlarinin éncii
isimleri tarihi kayitlara gecer.
Oisimlerden biri de kadinlara
ve kiz cocuklarina yonelik
egitim calismalariyla adindan
50z ettiren Muhlise Bubi'dir.
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(ibrahim Giiner, DIA, TDV Yay.
Istanbul: 2011, c. 40, 5.163)

Mubhlise Bubi, 1869 yilinda
Tataristan'in Egerce ili [j-Bubi
koyiinde dlinyaya gelir. Babasi
koyiin imam-miderrisi,
annesi ise yine bir koy
imaminin kizi olup dénemin
egitimli ve saygin insanlaridir.
Muhlise, ilk egitimini
kardesleriyle birlikte “abistay”

(dint okullarda ders veren
mollalarin eslerine, kizlarina
abistay ya da ostabike

denir) olan annesinden

alir. Zeki ve 6grenmeye
merakli bir kiz cocugu olan
Mubhlise, dort yasinda okuma
yazmayl soker. Daha sonra
annesinden Arapca ve Farsca
Ogrenir, ailenin zengin
kitiiphanesinden istifade
ederek cocuk yasta okuma
aliskanligi edinir. lyi bir
egitimci olarak yetistirilen
Muhlise Bubi, 1887 yilinda
molla Celalettin Ehmetcan
ile evlendirilir. Esi tarafindan
ogretmenlik yapmasi, kitap
okumasi dahiyasaklanan
Muhlise mutsuz bir evlilik
yasar. Budurumdan haberdar
olan kardesleri, misafir gibi
Mubhlise’yi ziyarete gelirler.
Kardeslerini ugurlamak
bahanesiyle evinden ¢ikan
Mubhlise bir daha geri
dénmemek lizere baba
ocagina doner.

Mubhlise’nin kdye donisi
kardeslerinin de ders verdigi
j-Bubi Medresesinin degisim
siirecine denk gelir. Ij-Bubi
Medresesi biinyesinde 1901
yilinda kiz cocuklarr icin usul-i
cedit tarzinda ilk Tatar Kizlar



Mektebi kurulur. Muhlise
Bubi, bu mektepte mudiirliik
yapar, ayni zamanda dersler
verir. Okulda din derslerinin
yani sira fen ve doga bilimi
egitimleri de verilir, okuldan
mezun olanlar 6gretmenlik
yapmaya hak kazanir. Boylece
lj-Bubi Medresesi, Miisliiman
mektep-medreseleri
icerisinde 6gretmen yetistiren
ilk medrese olur. [j-Bubi
Medresesi egitim sisteminde
ve miifredatinda yapilan
yeniliklerle kisa stirede
Rusya ve Avrupa’daki okullar
seviyesine yiikselir. Bu
yiikselisle birlikte medrese
ulusal ve uluslararasi diizeyde
adindan soz ettirir. Elbette
bu durum Carlik hitkiimetini
ve Rus misyonerlerini
rahatsiz eder. Nihayetinde
Rus misyonerlerin sikayeti
iizerine 1911 tarihinde Ij-
Bubi Medresesine baskin
diizenlenir, Bubi kardesler ve
ogretmenler tutuklanarak
medrese kapatilir. Ancak
miicadeleden vazgecmeyen
Muhlise Bubi, kiz okullarinin
acilmasiicin toplantilar,
konusmalaryapar; yardim
kampanyalari diizenler.
Cayreti neticesinde 1914
yilinda zengin bir Tatar
ailesinin destegiyle yeniden
kiz 6gretmen okulu agmayi
basarir.

1917 yilinda biitiin Tirkistan
ve Kafkasya Misliimanlari
icinyeni umutlar dogmasina
neden olan hadiseler

gelisir. Bolsevik Devrimi’nin
akabinde bir nebze de olsa
olusan 6zgiirlitk ortamindan

Kazan Tatarlari, Kafkasya

ve Tiirkistan'daki tiim Tirk
ve Miisliimanlar istifade
ederler. Moskova'da, Rusya
Miisliimanlarinin yeniliklere
kapi aralayan Birinci
Kurultayr gerceklestirilir,
Miisliiman kadinlarin siyasi
ve medeni esitligine dair
karar kabul edilir. ilk defa kad
secimlerine (¢ kadin aday
gosterilir. Alinan kararlar
biitiin islam diinyasinda bir
ilk olma 6zelligine sahiptir.
Muhlise Bubi kurultaya
katilmamis olmasina ragmen
secilen bes kadidan birisidir.
Mubhlise Bubi boylece Tatar ve
Tirk tarihinde ilk Misliiman
kadin kadi olarak tarihe geger.
19 Haziran 1917 tarihinde
Rusya Miisliimanlari Diyanet
isleri biinyesinde kadilik
gorevine baslayan Muhlise
Bubi’'nin adil kararlar vermesi,
yardimseverligi, egitimli
olmasi halk nezdinde takdir
kazanmasina ve itibarinin
artmasina sebep olur. Bilhassa
kadin haklarini savunmasi
nedeniyle zulme ugrayip
adalet arayan binlerce kadin
lilkenin dort biryanindan
Mubhlise Bubi’'nin yanina
Ufa'ya akin etmeye baslar.
Nihayetinde 1923 ve 1926
yilinda yapilan secimlerde
Muhlise Bubi tekrar kadi
secilir. Yirmi yil boyunca

bu gorevini hakkiyla
yiriterek ulusal

uyanisin énderlerinden
birisi olan Kazan Tatar
aydini Rizaeddin
Fehretdinovun daen
giiveniliryardimcisi

e

olur. Yine bu siirecte egitime
6zel nem veren Muhlise
Bubi, ana dilin korunmasi
yoniinde buylik emek sarf
eder. Kadinlarin aile ve
toplumdaki yeri ile ilgili
makaleler kaleme alir,
yazilarinda dili, milli ve
manevi degerleri korumada
kadinlarin ne denli 6nemli
olduguna deginir.

Omriinii bir milletin
uyanisina adayan Muhlise
Bubi, 1937 senesinde Tatar-
Tirk aydinlarina baslatilan
kiyimin kurbani olur,
milliyetcilikle suclanarak
hapis cezasina carptirilir.
Anlamli bir yasam siirdiiren,
nice goniillere dokunan
Muhlise Bubi, 23 Aralik 1937
yilinda cezaevinde kursuna
dizilerek sehadet serbetini
icer. (Aliya Mutallimova, Tatar
Halkinin Aydini: ilk Miislime
Kadi Muhlise Bubi, idil-Ural
Arastirmalar Dergisi, 2022; 4
(1),s.79-96)
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TABIAT ECZANESI

Dr. Ahmet CELIK

aghk durumunun
yonetimindekien
onemli noktalardan ve
insan sagliginin temel
direklerinden biri bagisiklik
sistemidir. Onun gliclii
kalmasini saglamak, viicudun
enfeksiyonlara, hastaliklara
ve yabanci zararlilara karsi
savunmasini saglayarak daha
kaliteli bir yasami miimkiin
kilar. Giiglii bir bagisiklik
sistemi, enfeksiyonlara karsi
direncli olmanin anahtaridir.

Sagliksiz beslenme, sigara ve
alkol gibi kotii aliskanliklar,
hareketsiz yasam tarzi, stres,
diizensiz ve yetersiz uyku,
bozulmus bagirsak florasi ve
uzun siireli ilag kullanimi gibi
durumlar bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olabilir.
Diizenli egzersiz, dengeli
beslenme, stres kontrolii ve
kaliteli uyku viicut direncini

ve bagisiklik sistemini
artirmada etkili olacaktir.
Ancak bazen bu uygulamalar
da yeterli olmayabilir. Ek dogal
desteklerle bagisiklik sistemi
gliclendirilebilir. Bagisiklik
sistemini desteklemek ve
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gliclendirmek icin kullanilan
en 6nemli yontemlerden biri
de fitoterapi, yani bitkisel
tedavidir.

Fitoterapi ile hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde
bitkilerin etkili bilesenlerinden
yararlanmak, binlerce yillik bir
sifa gelenegidir. Modern tibbin
ilerlemesine ragmen fitoterapi
hala bagisiklik sistemini
desteklemek, enfeksiyonlarla
savasmak ve genel sagligi
korumak icin dogal bir secenek
olarak 6ne gikar. Bitkilerin
dogal olmasi ve genellikle

yan etkilerinin az olusu,
koruyucu ve onleyici olarak
kullanilabilmeleri 6nemli bir
tercih sebebi olmustur.

Bitkiler bagisiklik sistemini
farkli sekillerde giiclendirir:

» Antimikrobiyal Etki: Hastalik
yapici mikroorganizmalarin
cogalmasini engeller.

o Antioksidan Aktivite: Serbest
radikalleri notralize ederek
hiicre hasarini onler.

« Sitokin Uretimini Diizenleme:
Bagisiklik hiicreleri arasindaki
iletisimi optimize eder.

* Lenfosit Aktivasyonu:
Bagisiklik sistemi hiicreleri
olan T ve B hiicrelerinin
tretimini destekler.

Bagisiklik sistemini destekleyen
bitkiler, hem akut hastalik
durumunda tedavi icin hem
de kronik hastaliklarda
mevcut tedaviyi desteklemek
ve bagisikligi giiclendirmek
icin kullanilabilir. Bagisikligi
gliclendiren bitkilere kekik,
adacayl, zencefll, zerdecal,
kara miirver, thlamur, karabas
otu, kusburnu ve hatmi 6rnek
verilebilir.

KEKiK

Temelde bir ugucuyag
drogudur. Ana etkin
maddeleri karvakrol ve
timoldr. Standardizasyon
bu etkin maddeler lizerinden
yapilir. Halk tababetinde
baharat ve bitkisel cay olarak
kullanimi vardir. Ucucu
yaginin bilesiminde bulunan
timol ve karvakrolden dolayi
bakteri, mantar ve virlslere
karsi etkilidir. Alman E
Komisyonu tarafindan;
oOkstirtik ve bronsitteki
kullanimi onaylanmustir. Ust
solunum yolu hastaliklarinda
da kullanilabilecegi
belirtilmektedir.

Cay olarak hazirlanacaksa1
tath kasigi (1—2 g) drog lizerine
1 cay fincani (150 ml) kaynar su
ilave edilir. Ustii kapatilarak 5
dakika demlendirilir ve stiziiliir.
Giinde 3-5 defa birer cay fincani
olarak tiiketilir. Ozellikle soguk
alginhgi hastaliklarinda; sabit
yag (aspiryagi, zeytinyagi)
icerisinde %10—20'lik olacak
sekilde hazirlanmis ucucu
yagl, birtiilbentya da
pamuklu beze emdirilip gégse



kompres yapilmak suretiyle
uygulanabilir. Banyo katki
maddesi olarak kullanilacaksa
100 g drogun 1 litre kaynar
suile inflizyonu (demleme)
hazirlanir. Agzi sikica kapatilip
15 dakika demlenmesi saglanir.
Banyo yapilacagi zaman
banyo suyuna eklenir. Bu
sekilde 6ksiirtik ve romatizmal
agrilan hafifletici ve koruyucu
etkisinden faydalanilir.

ADACAYI

Tedavide ugucu yagindan
faydalanilir. Ana bilesen olarak
%40—-60 oraninda 1,8-sineol
(6kaliptol) bulunur. Halk
tababetinde tibbi adacayi
(salvia officinalis) dahilen;
okstiriik, soguk alginligi ve
menopozal semptomlarda
kullanilir. Haricen ise hafif
yaralanmalar ve inflamasyonlu
deri hastaliklariile agiz ve
mukoza membranininiltihapl
durumlarinda (farenjit, larenjit,
dis eti iltihaplar) koruyucu ve
onleyiciolarak agiz calkalama
ve gargara sollsyonlari
seklinde kullanihr. Alman E
Komisyonu tarafindan agiz

ve bogaz inflamasyonuna
bagli hastaliklardaki

(stomatit, gingivit) kullanimi
onaylanmistir.

Cay olarak hazirlanmasinda
inflizyon yontemi uygulanir.1,5
g drog lzerine bir fincan (150
ml) kaynar su ilave edilir. Uzeri
kapatilip 10-15 dakika demlenip
stiziiliir. Giinde 3-4 defa birer
fincan icilebilir. Ag1z calkalama
suyu ve gargara hazirlamak
icin1,5 tath kasigr adacay:
yapragi lizerine 100 ml kaynar
su eklenir. 10-15 dakika kapali
olarak bekletilip stiziildiikten
sonra tlik olarak kullanilir.

ZENCEFiL

Halk tababetinde 6kstiriik ve
bogaz agrilarinda ayrica idrar
yollari ve alt batin bolgesindeki
agrilarda kullaniimaktadir.
Istahsizlikta da tercih edilen bir
bitkidir. Tedavide rizomlarindan
(kok kismi) faydalanihr.

Cayini hazirlamakicin
kaynatma yontemi
kullanilabilir. Eger toz hali
kullanilacaksa demleme de
yapilabilir. 1 subardagi (200 ml)
suya, 1dis sarimsak boyutunda
kabugu soyulmus zencefil
atihr. 10 dakika kaynatihp
stiziildiikten sonra ilik olarak
icilebilir.

KARA MURVER

Halk tababetinde sambucus
nigra (kara miirver) cicekleri
terletici olarak kullanihr.
Ozellikle atesli soguk alginligi
hastaliklarinda tercih edilir.
Alman E Komisyonu; 6ksiiriik,
bronsit, ates ve soguk
alginhgindaki kullanimini
onaylamustir. Yetiskinlericin
ortalama doz10-15 g/gilin
drog seklindedir. Cay olarak
hazirlanacaksa 2 tatl kasig
(3-4 g) kara mirver cicegi,
bir fincan (150 ml) kaynar
suda, lzeri kapali olarak
5 dakika demlenir.
Stzuldiikten sonra ilik
olarak glinde 2 defa
icilebilir.
IHLAMUR
Icerigindeki
musilajin
bogaz
mukozasini
kaplama
etkisinden
dolayi, solunum
yollarinin

mukozal membranlarinin basit
inflamasyonlu durumlarinda,
kuru 6ksiriik ve tahris
okstirtiklerini rahatlatmakigin
kullantlir. Alman E Komisyonu
tarafindan; ciceklerinin soguk
alginhgrileiliskili kuru 6kstirtik
ve bronsitteki kullanimi
onaylanmistir. Cay olarak
hazirlanacaksa 1 tatli kasig

(2 ) thlamur gicegi Uzerine1
cay fincani (150 ml) kaynar su
ilave edilir. Agzi kapali olarak
5-10 dakika demlenip stziliir.
[hk olarak glinde 3-4 defa
titketilebilir.

HATMiI

Alman E Komisyonu tarafindan
yaprak drogunun; agiz ve
bogazin tahris oldugu kuru
Oksiiriigiin tedavisindeki
kullanimi onaylanmistir. Yaprak
drogu ile cay hazirlanmasinda;
1tatli kasigi (2 g) drog iizerine
1fincan (150 ml) soguk su

ilave edilir.1-2 saatarasira
karistirilarak maserasyona
birakilir. Hafifce isitildiktan
sonra siiziiltr ve giinde 2-3 defa
icilir.
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A KITAPLIK

Hakikat... Hakk’i bilmek, kendini bilmek, varligi anlamlandirmak
icininsanoglunun yeryliziine ayak bastigi andan itibaren siiregelen
arayisi. Goriinenle yetinmeyenlerin, goriinenin 6tesine nazar
edenlerin, hikmetin ardinda kosanlarin ugrasi. Peki, nedir hakikat?
Tarih boyunca bu soruya verilen sayisiz cevap oldu. Nebiler hakikat
yolunda verdikleri cevaplarla miimin goniilleri teskin ederken
modern diinyanin pozitivist ve materyalist yaklasimi hakikati
yeniden tanimlamaya yeltendi. Hakikat tek olsa da her insanin ona
ulasmada katettigi yol, kisisel tecriibesi baskaydi. insanin kendini
bilmesi hakikate duydugu istihanin tezahiiriiyken cebellesmesi
gereken bircok mesele de ortaya cikti. Biryanda ahlakin izafiligi
teorisi, digeryanda diisiince tarihinde cifte hakikat meselesi,
dinlerin yahut diisiince sistemlerinin kendini tek hakikat olarak
deklare etmesi... En nihayetinde Miisliimanlarin “post-truht”la
imtihani. Halbuki hakikat, inkar ve reddi mimkiin olmayandi.

Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan nesredilen Hakikat kitabi hem
insanligin ortak arayisina isik tutuyor hem de tarihten gliinimiize

hakikat kavraminu irdeliyor. Eser, Din ve Hayat dergisinin “Hakikat”
sayisindan secilen birbirinden kiymetli yazilardan olusuyor.

Prof. Dr. Mehmet Emin Masali, “Kur'an’in Hakikati” yazisinda inang-
ahkam-ahlak arasindaki siki baga isaret ederek Kur'an hakikatinin
anlasiimast icin biitiinciil bir bakis agisi ortaya koydu. Prof. Dr. Veli
Atmaca, “Kaynak Degeri Bakimindan Hadis ve Stinnetin Hakki"ni
yazdi. “Ahiret Aleminin Hak Oldugu ve Hakikatinin Bulundugu
Uzerine” yazistyla Prof. Dr. ilyas Celebi kendini hak ehli olarak
isimlendiren ehl-i stinnet kelamcilarina gore hak ve hakikat
kavramlarina mercek tuttu. Ahiret hayatinin hak ve hakikat olusu,
cennet ve cehennem kavramlari Kur'an perspektifinden ve kelam
ilmi cercevesinde ele alindi. Prof. Dr. Hiilya Alper “iman ve Hakikat
Uzerine”; Doc. Dr. M. Nedim Tan, “Hakikatli Konusmanin Zemini
Olarak Tasavvuf”; Prof. Dr. Cafer Sadik Yaran, “Ahlakin Hakikati ya
da Ahlakiilkeler izafi midir?” yazilariyla kitapta yer aldi.

Kitapta ayrica merak edilen pek cok sorunun da cevabi arandi.
“Hak Mezhep Deyince Ne Anlariz?” sorusuna Prof. Dr. Mehmet
Ali Bliylikkara, mezheplerin ortaya ¢ikis stireglerine 1sik tutarak
degindi. “Yahudilikte Hakikat iddiasi’ni ise Doc. Dr. Yasin Meral
kalemeald..

Diisiince tarihinde yer edinen cifte hakikat meselesi Halime
Yildiz tarafindan “Cifte Gerceklik mi Hakikat Birligi mi” bashginda
islendi. Felsefenin mesruiyetini dinden aldigini dile getiren

Yildiz, felsefe ve dini uzlasi noktasinin “gaye birligi” oldugunu
vurguladi. Hakikatin bir oldugunun ancak onun iki ayri ifadesinin
olabileceginin altini cizdi. “Tarih ve Hakikat” iliskisini Prof. Dr.
Tahsin Gorglin kaleme alirken “Hakikati Bilmek Neyi Bilmektir?”
sorusuna Prof. Dr. Omer Tiirker cevap aradi. Prof. Dr. Ahmet Ayhan
Citil ise glincel meselelerden Post-Truth'a degindi: “Miisliimanlari
Post-Truht Neden ilgilendiriyor?”
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