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Dr. Lamia LEVENT ABUL

insan, Allah Teala tarafindan islam fitrati iizere yaratilmistir. Bu fitrat ise insanin ruhuna
yerlestirilen ilahi bir yazilim gibidir ddeta; hakikate yonelme, iyiligi arzulama, giizellige
meyletme ve adaleti gézetme gibi insana mahsus cevherleri icinde barindirir. Bu durum
Kuran-1 Kerim'de de “O halde sen hanif olarak biitiin varliginla dine, Allah insanlari hangi
fitrat lizere yaratmissa ona yonel..” (Rum, 30/30) ayetiyle acikca beyan edilmistir. Fitrat,
bireyin i¢ dlinyasinda oldugu kadar toplumun temel yapi tasi olan ailede de karsilik bulur.
Aile, fitratin ilk korundugu, gelistirildigi ve aktanldigi kutsal bir mekandir. Ne var ki icinde
yasadigimiz modern cag, insanin bu ilahi fitratina yabancilasmasina sebep olacak bircok
tehdit barindirmaktadir. Modern yasam bicimleri bireysellesmeyi, 6zgiirlitk adi altinda
sinirsizhigi ve aile kurumunun zayiflatiimasini tesvik etmekte; boylece hem bireyin hem
de toplumun asli dengesini bozmaktadir. Kadim degerlerin yerine konan gegici hevesler,
insani i¢sel bir bosluga siiritklemekte, nesillerin kimlik arayisi sancili ve kirilgan bir hal al-
maktadir. Bu noktada, aile yeniden insa edilmesi gereken bir siginak, bir degerler yuvasi
olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Aile, sanildigi lizere sadece biyolojik baglardan ibaret degildir; ayni zamanda ruhsal, ahla-
ki ve kiiltiirel bir birlikteliktir. Anne ile baba arasindaki mesru birliktelik cocuklarin ruhsal
ve ahlaki gelisimine temelde ve dogrudan katkisi olan bir durumdur. Sevgi, sadakat, ema-
net bilinci ve karsilikli sorumluluk duygusu burada yeserir. Cocuk, diinyaya gozlerini actigi
andan itibaren ilk terbiyesini burada alir; dilini, inancini, kimligini ve degerlerini ailede
ogrenir. Fitratin korunmasi da iste bu temel yapi icerisinde miimkiin olur. Aile ne kadar
saglam olursa toplum da o denli saglam olur. Bugiin karsi karsiya kaldigimiz toplumsal
cozlilmelerin cogu aile yapisinin zayiflamasindan ve fitri dengelerin bozulmasindan kay-
naklanmaktadir. Cagin karmasasinda yoniinii kaybeden insanin tekrar yaratilis hakikati-
ne dénmesi ve aile ile yeniden kok bulmasi zorunlu bir hal almistir. Zira inancimiza gore
kurtulus fitrata donmekle; huzur ise fitrat tizere yasamakla mimkiindar. Kuran-1 Kerim'in
rehberligi ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) aile hayati, aileye dair tavsiyeleri ise bu konu-
da basvurulacak yegane kaynagimizdir.

icinde bulundugumuz yil Cumhurbaskanligi tarafindan “Aile Yili” ilan edilmis olup bu
kapsamda ailenin korunmasina ve giiclendirilmesine yonelik cesitli etkinlikler ve projeler
hayata gecirilmektedir. Bizler de Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayimizda “Fitratin Korun-
masi ve Aile” bashgiyla karsinizdayiz. Saglam ve saglikl bir aile yapisinin huzurlu birey ve
giiclii toplumun anahtari oldugunun bilincinde olarak aile konusunu bir baska acidan ele
aldigimiz dosyamiza Dr. Elif Arslan “Fitratin Korunmasi ve Aile”, Dr. Muhammet Enes Vural
“Dijital Kasirganin Ortasinda Aileye Siginmak: Gencligin Kimlik Arayisi” baslikli yazilariyla
katkida bulunurken Uzmanina Sorduk kdsemizde Prof. Dr. Nevzat Tarhan'dan 6nemli tes-
pitler ve tavsiyeler esliginde aileye dair sorularimiza cevaplar aldik. Bu ayki sdylesimizi ise
yine aile konusu ekseninde Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirkcapar ile gerceklestirdik.

Ailenin 6neminin anlasiimasina katki sunacagina inandigimiz, neredeyse tiim koseleri-
mizin bu konuyla ilgili oldugu dopdolu bir aile sayisiyla sizleri bas basa birakiyor, keyifli
okumalar diliyorum.
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FITRATIN
KORUNMASI VE

AILE

M Dr.Elif ARSLAN
DIB Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskani

aratilmis bitiin varliklar icin s6z konusu olan
fitrat, onlarin dis tesirlerden etkilenmemis ilk
halidir. Bu kavram, bir varligin degismeyen

ve dogustan sahip oldugu biitiin 6zellikleri
tanimlamak icin kullanihr. Allah'in biitiin
tlrlere varhigin yaratilisi sirasinda kazandirdigi
temel yapi olan fitrattan dolayr ayni kokten
gelen fatir kelimesi Kuran'da Allah’in
isimlerinden biri olarak zikredilmistir. (Hayati
Hokelekli, “Fitrat”, DIA, c.13, s. 47) insan icin
baktigimizda da fitrat, Allah'in yarattigi o

ilk hale uygunluktur. islami perspektiften herkes fitrat iizere dogar.
(Buhari, Cenaiz, 92.) “Sen yiizlinii Hanif olarak dine, Allah insanlari
hangi fitrat lizere yaratmissa ona cevir...” (Rum, 30/30) ayeti de insanin
Allah'in yarattigi ve dis tesirlerden etkilenmemis haliyle dogru bir inanca
yonelebilecegini ifade etmektedir. Ayni zamanda insanin yaratilisi
geregiiyiye, dogruya, giizele meyilli oldugu anlamini da iceren fitrat
kavrami, insanin hem ruhi hem de fiziki bakimdan yaratilistan sahip
bulundugu temel 6zelliklerini ifade eder. insan, zaman icerisinde
yaratildigi bu ilk 6zden uzaklasabilir, fitratinda bozulmalar meydana
gelebilir. Yasanmisliklardan, toplumdan ya da cevreden kaynaklanan
bozulmalardan belki de daha tehlikeli olan, sistematik ve planl bir
sekilde fitrati bozmak tizere yapilan ¢alismalardir. Gliniim{iz diinyasi
insanin fitratini bozmaya yonelik cok fazla gayretin, faaliyetin
gerceklestirildigi bir diinyadir. (Ahmet Akin, “Cinsiyetsiz insan Modeli”,
Farkli Cinsel Kimlik Yonelimleri, Nevzat Tarhan vd., Kakniis Yay., istanbul:
2022, S. 23-24)
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Fitratin sadece biyolojik
unsurlariicermedigi gercegini
hatirdan uzak tutmaksizin
biyolojik unsur olarak
cinsiyetin, fitratin temel
bilesenlerinden biri oldugunu
ifade etmeliyiz. Zira Allah,
insani kadin ve erkek olarak
iki farkli cinste yaratmustir.
Kadin ve erkek farkliliklariyla
birbirlerini tamamlar, neslin
ve hayatin devamini saglarlar.
GiinlimUzde insan bedeni

ve biyolojisiyle ilgili yapilan
calismalar (6zellikle ikizler
tzerinde yapilan ¢alismalar)
escinsellik geni diye bir
genin bulunmadigini ortaya
koymaktadir. (Christopher
Doyle vd., Psikoterapi Savasi,
Ayik Kitap, istanbul 2022, s.
20-21; Joseph Nicolosi, Linda
Ames Nicolosi, Anne Babalar
Iin Genglerde Homoseksiielligi
Onleme Rehberi, Kakniis

Yay., istanbul: 2011. 5. 87-

93) Bu gerceklige ragmen
giinlimiiz dlinyasinda fitratin
bu cok 6nemli 6zelligi

olan cinsiyete ddeta savas
acilmistir. Diziler, filmler,
sosyal medya mecralari, dijital
yayin yapan platformlar gibi
pek cok yolla basta gencler
olmak tzere insanlarin
zihinleri ve gonlilleri ifsat
edilmeye, cinsiyetsizlestirme
akimiyayginlastiriimaya
cahisiimaktadir. (Mustafa
Merter, Hekaton’la Son Tango,
Ketebe Yay., istanbul: 2023)
Cinsiyetsiz toplum insasi
diyoruz ancak gayet agiktir

ki béyle bir caba basariya
ulasirsa toplum insasindan
degil toplumlarin yikimindan
bahsediliyor olacaktir.
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Fitrati koruma sorumlulugu
verilen insan ayni zamanda
onu bozup degistirmekten
de men edilmistir: “Allah

o seytana lanet etti ve

o da ‘Andolsun ki senin
kullarindan elbette belirli bir
pay alacagim. dedi. ‘Onlar
mutlaka saptiracagim, mutlaka
onlari kuruntulara sokacagim
ve onlara emredecegim de
(putlara adakigin) hayvanlarin
kulaklariniyaracaklar.

Yine onlara emredecegim

de Allah'in yarattigini
degistirecekler’ Kim Allah’l
birakip da seytani dost
edinirse siiphesiz o, apagik
bir hiisrana dismustiir.”
(Nisa, 4/118-119) ayet-i
kerimesinin genis bir anlam
alanini hatta insanoglunun
elinin erdigi ve giicliniin

/
»
Saglikli cinsiyet
kimligi gelisimi
icin model olma
ve 0zdesim cok
onemlidir. Ozdesim
stirecindeki bir
cocuga annesiyada
babasi tarafindan
verilen acgik veya
dolayli mesajlar
ve kiz cocugunun
anneyle, erkek
cocugunun babayla
6zdesim kurmasi
cinsiyet kimligi
gelisimiicin hayati
bir 6neme sahiptir.

yettigi her konuyu icerdigini
soylemek mimkiinddr. Zira
Allah, batiin varlik dlemini
yaratmistir. Busebeple
miifessirler bu ayet-i kerimenin
tefsirini yaparken “Allah’'in
yarattigini degistirmek”
ifadesiyle ilgili olarak cok
genis cercevede agiklama ve
yorumlar yapmislardir. Bu
acgiklamalardan bazilari ise
cinsiyetle ilgilidir. (Elmalil
Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an
Dili, 2/445-446)

Fitrat ve Aile

Insanin tertemiz yaratilisinin
ve kabiliyetinin, bu mayanin,
ilk 6ztin gelistigi, korundugu
yer ailedir. insanin fitratina
uygun olan da aile icerisinde
yasamasidir. “Onlara isinip
kaynasasiniz diye size kendi
turliniizden esleryaratip
araniza sevgi ve sefkat
duygulari yerlestirmesi de
O’nun kanitlarindandir.
Dogrusu bunda iyi diisinen
kimselericin dersler vardir.”
(Rum, 30/21) ayet-i kerimesi,
aile kurumunun 6nemine
isaret etmektedir. Kadin

ve erkegin, temelinde iffet
bulunan; karsilikli giiven,
sevgi ve esirgeme duygularyla
gelistirilen aile kurumunda bir
araya gelmesi Allah'in insanliga
|atuflarindan biridir. (Kur'an
Yolu Tefsiri, DIB Yayinlari. c. 4,
S.303.)

Saglikli bir aileye dogan

cocuk burada sevgiyi, saygiyi,
nezaketi, yardimlasmays,
fedakarligi, samimiyeti 6grenir.
Fitratina uygun gelisimi aile
icerisinde baslar. Karsiliksiz
sevgiyi orada goriir. Giiven
duygusunu ilk orada hisseder.



Sinirlarini ve mahremiyetin
ilk kurallarini aile icerisinde
gorerek, yasayarak 6grenir. Bu
yazimizda 6zellikle Gizerinde
duracak oldugumuz ve fitratin
6nemli bir boyutu olan cinsiyet
kimliginin temelleri de ailede
ilk gocukluk yillarinda atilr.
Bu temellerin saglikli atilmasi
icin ebeveyninya da cocugun
bakimini Gistelenen kisilerin
dikkat etmeleri gereken bazi
hususlar vardir.

Saglikh Cinsiyet Kim!.iéi
Gelisiminde Ailenin Onemi

Saglikh cinsiyet kimligi,
cocugun cinsiyet kimliginin
biyolojik cinsiyetiyle uyumlu
olarak gelismesidir. Biyolojik
cinsiyet, insanin erkek veya
kadin olarak yaratilan yapisidir.
Cinsiyet kimligi ise cocugun
kendisini kiz ya da erkek
cinsiyetine ait hissetmesi, kiz
ya da erkek olmaktan huzur
ve gliven duyabilmesidir,
yani konunun psikolojik
yonidir. Cinsiyet kimliginin
biyolojik cinsiyetle uyumlu

olmasi cocugun biyolojik
cinsiyetinden hosnut olmasi,
saglikli bir cinsiyet kimligi
gelisimi oldugu anlamina gelir.
Cinsiyet kimligi, ilk cocukluk
déneminde 3-4 yaslari arasinda
neredeyse tamamlanmis olur.
(Zeki Bayraktar, Interseks-
Hermafrodit ve Escinsel, Motto
Yay., istanbul: 2021.5.102)

Saglikli cinsiyet kimligi gelisimi
icin model olma ve 6zdesim
cok dnemlidir. Ozdesim
stirecindeki bir cocuga annesi
ya da babasi tarafindan verilen
acik veya dolayli mesajlarla
beraber kiz cocugunun
anneyle, erkek cocugunun
babayla 6zdesim kurmasi
cinsiyet kimligi gelisimi icin
hayati bir 6neme sahiptir.
(Zeki Bayraktar, a.g.e., s. 109)
Cocugun 6zdesim kurmasina
etki eden faktorleri birkag
baslik altinda ele alalim:

Anne Babanin Birbiriyle
iletisimi: Cocugun kendi
cinsiyetinden olan ebeveyniyle
6zdesim kurabilmesinde

anne babanin birbiriyle iliskisi
onemli bir etkendir. (Nicolosi,
a.g.e., s.109-111)

Kendi cinsiyetinden olan
ebeveynin diger ebeveyn
tarafindan siirekli haksizliga
ugradig, siddete maruz
kaldigi, kiigimsendigi,
degersizlestirildigi bir ortama
sahitlik eden; annesinin siirekli
babasi tarafindan zulme
ugradigini, asagilandigini goéren
kiz cocugu, annesiyle 6zdesim
kuramayip kadinligin/anneligin
tehlikeli bir sey oldugunu
hissederek onun gibi olmak
istemeyebilir. Bir erkek cocuk
da annesine siirekli eziyet eden,
onuasagilayan, kiiglimseyen,
hakaret eden zalim bir babayla
6zdesim kuramayabilir.

Aile ortaminda anne babanin
birbirlerinin cinsiyetini
kotiilemesi, erkekler veya
kadinlarlailgili olumsuz
genellemelerin kullaniimasi,
babanin kétillenmesi gibi
hususlar da 6zdesim kurmayi
olumsuz etkileyen durumlardir.

MAYIS 2025 dlivanet ik cdergisi l 7
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Babanin erkek
cocuguyla
ilgilenmemesi,
ona sevgi
gostermemesi,
onu korkutmasi,
stirekli elestirmesi
cocugu babadan
uzaklastiracagi
gibi cocugu kendi
cinsiyetinden
korkar hale de
getirebilir.

Sevgili Peygamberimiz her
konuda oldugu gibi bu konuda
da bize giizel bir 6rneklik
sunmaktadir. O (s.a.s.),
cocuklarina oldugu kadar
eslerine de glizel muamele
etmis, onlarin isteklerini yerine
getirmis, sevgisini ifade etmis
ve siddete hicbir durumda
basvurmamistir.

Anne Babanin Cocukla
iletisimi: Anne babanin
cocuga gosterdikleriilgi

ve yakinlk, ona verdikleri
gliven de cocugun 6zdesim
kurmasinda 6nemli
faktorlerdir. Bazen mizag
farkliliklar, baska cinsiyetten
cocuk beklemek gibi birtakim
etkenler anne ya da babanin
cocuga karsi mesafeli tutum
takinmasina yol acabilir.

Sert mizach bir babanin
sessiz, sakin, nahif erkek
cocugunu bu 6zelliklerinden
dolayi yerip kendisine fazla

8 i diyancl aille dergisi MAYIS 2025

yaklastirmamasi erkek
cocugun; sert, yakinlik
g6stermeyen biranne
karakteri de kiz cocugun
6zdesim kurmasini cok
zorlastirabilmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de Lokman’in
(a.s.) ogluna “Ogulcugum”
(Lokman, 31/16-18) seklinde
sefkatli ve sahiplenici hitabi,
Hz. Nuh'un hata yapan ve
hatada israr eden oglunu
sabirla ve yumusak sozlerle
davete devam etmesi (Hud,
11/42-43) baba ogul iliskisi
noktasinda kiymetli 6rneklikler
sunmaktadir. Babanin erkek
cocuguylailgilenmemesi,
ona sevgi gostermemesi,
onu korkutmasi, siirekli
elestirmesi cocugu babadan
uzaklastiracagi gibi cocugu
kendi cinsiyetinden korkar
héle de getirebilir. Boyle bir
durumda anne cok sefkatli,
sarip sarmalayan bir tarza
sahipse cocuk, baba yerine
anneyle 6zdesim kurabilir.
Ozdesim kurma siirecinde,

bir annenin ozellikle erkek
cocugu icin yapacagi en biyiik
hatalardan biri babaya hig
alan birakmamasidir. Bir
baska hatali tutum da annenin
erkek cocugunun her tiirli
ihtiyacini karsilamasi, adeta
kendisine bagiml bir cocuk
yetistirmesidir. (Nicolosi, a.g.e.,
S.113-116.)

Giivenli Baglanma: Cocugun
dogdugu andan 2 yasina kadar
gecen siire glivenli baglanma
icin kritik siirectir. Bu siirecte
bebegin bakiminin sevgiyle
yapilmasi, glivenli hissedecegi
bir ortam sunulmasi,
ihtiyaclarinin zamaninda ve
uygun sekilde karsilanmasi
giivenli baglanmaya hizmet
edecektir. Annenin bebegini
kucagina almasi, sevgisini
gostermesi ve emzirmesi
glivenli baglanmaya olumlu
yonde katki saglar. Rabb'imiz
Kuran-1 Kerim'de bebeklerin
iki yil emzirilmesini tavsiye
etmektedir. “Emzirmeyi
tamamlamak isteyen igin,




anneler cocuklarini tam

ikiyil emzirirler..” (Bakara,
2/233) Peygamberimiz de
cocuklara sevginin ifade
edilmesi konusunda hem
ornekligi hem de immetine
uyarilari ve nasihatleriyle
onemli bir ufuk sunmustur. O
(s.a.s.), evlatlarina sevgisini
gostermedigini soyleyen
kisiyi, “Allah senin kalbinden
merhameti alip ¢cikardiysa ben
ne yapabilirim.” (Buhari, Edeb,
18) sozleriyle uyarmistir.

Cocugun Cinsiyet Kimligi
Gelisimini Etkileyen Diger
Faktorler

Cocugun cinsiyetinden olan
ebeveyninin hayatta olmadigi
veya cocukla gériismesinin
miimkin olmadigi durumlarda
bu ebeveynin yerine 6zdesim
kurabilecegi ayni cinsiyetten
bir baska yakininin bu rolii
ustlenmesi 6nemlidir. Kiz
cocuk icin teyze, hala, nine
gibi; erkek cocuk icin amca,
dayi, dede gibi yakin akrabalar;
bunlar da yoksa 6gretmen veya
uygun olan bir baska yetiskin
6zdesim kurabilecegi kisi
olarak cocugun hayatina dahil
edilmelidir.

Cinsiyet kimligi gelisimini
olumsuz yonde etkileyen bir
diger faktor, annenin erkek
cocuguna karsi asirt koruyucu
olmasidir. Béyle davranan
anneler cocuklarinin erkeksi
davranislarini baskilar, cok
hareketli oyunlar oynamasina,
erkek cocugunun yapmasi
cok dogal olan davranislari
yapmasina engel olurlar.
Babasiyla yapacagi erkeksi
aktiviteleri engellerler. Ayni

sekilde cocugun arkadaslariyla
etkilesimini de kendisine
zarar verecegi, Ustlinl basini
kirletecegi gibi gerekcelerle
kisitlarlar. Budurum,

cocugun erkek diinyasini
deneyimlemesini ve erkek gibi
hissetmesini engelleyebilir.
(Nicolosi,a.g.e., s. 80)

Anne babalarin cocugun
cinsiyeti konusunda bir
beklentileri olabilir. Ancak bu
beklenti gerceklesmediginde
her seyden énce Allah’in bir
emanetiolan yavrularini
biitiin ozellikleriyle oldugu
gibi O’nun uygun gordugi
cinsiyetiyle birlikte sevip
kabul etmelidirler. Kafasinin
karismasina yol acabilecek
s6z ve davranislardan
kacinmalidirlar. Erkek cocugu
olmadigiicin kiz cocuklarindan
birini erkek gibi davranmaya

/
»
Kendi
cinsiyetinden
olan ebeveynin
diger ebeveyn
tarafindan
stirekli haksizliga
ugradigl, siddete
maruz kaldigr,
kiicimsendigi,
degersizlestirildigi
bir ortama sahitlik
eden cocuk,
ebeveyniyle
ozdesim
kuramayabilir.

yonlendiren baba, onun
cinsiyet kimligi gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Cocuk,
erkek olursa sevilecegini

ve babasi tarafindan deger
gorecegini disiinebilir,
Benzer sekilde annenin erkek
cocugunu kiz gibi giydirmesi,
“Kiz olsan ¢ok gtizel bir kiz
olurmussun.” gibi ifadeler
kullanmasi da cocugun
kafasini karistirip kiz olursa
annesi tarafindan sevilecegi
duygusuna kapilmasina yol
acabilir.

Aile icerisinde mahremiyet
kurallarina dikkat edilmesi,
bu konunun 6rnek olunarak
cocuklara 6gretilmesi de
ihmal edilmemelidir. Bu biling
ve dikkat, cocuklarin cinsel
istismardan korunmasinda
hayati bir rol oynamaktadir.
Cinsel kimlik bozukluguna

yol acan sebeplerden biri de
istismardir. (Zeki Bayraktar,
a.g.e., s.108) istismar

yasayan cocuklarda cinsiyet
hosnutsuzlugu ve cinsel kimlik
bozuklugu goriilebilmektedir.

Cinsiyet kimliginin temelleri
ilk cocukluk yillarinda ailede
atildigiicin 6zellikle bu
yillarda séziinii ettigimiz
hususlara dikkat edilmelidir.
Zira anne babaya verilen
kiymetli bir emanet olan
cocuklarr iyi yetistirmek, iyi
bir terbiye vererek onlari
hayata hazirlamak, tertemiz
fitratlarini koruyarak yetiskin
diinyasina katilmalarini
saglamak anne babaninen
onemli sorumluluklarindandir.
Boylece ileride cocuklari da
sagliklive saglam aileler
kurabileceklerdir.
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ijital cagin golgesinde
biiytiyen bir genclikten
s6z ediyoruz. Onlar,
dogduklariandan
itibaren ekranlarla cevrili,
“cevrimici” birdiinyanin
icine adim attilar. Bilginin,
fikirlerin, inanclarin ve
hatta kisiliklerin saniyeler
icinde sekil degistirdigi bir
evrende yonlerini bulmaya
calistyorlar. Bu evren parlak,
hizli ve cezbedici ama ayni
zamanda yorucu, celiskili ve
yalnizlastirici. Sosyal medya
platformlari gencler icin bir
vitrin degil ayni zamanda bir
kimlik laboratuvari. Burada
kim olmak istediklerini dener,
baskalarinin yasam tarzlariyla
kendilerini kiyaslar, begeni
ve onay arayisina girerler.
Bu platformlar, genclerin
yalnizca kendilerini degil bagli
olduklari degerleri de yeniden
tanimladiklari bir sahneye
doénismiistiir.

Dijital diinyada biiyiiyen
gencler, hem kendi benliklerini
hem de aidiyet alanlarini

bu platformlar aracihigiyla
kesfetmeye calisiyor. Aklli
cihazlar, sosyal medya icerikleri
ve dijital etkilesimler onlarin
glindelik yasamlarinin
merkezinde yer almakta. Dijital
ortamin sundugu bu hizlive
genis erisim, ayni zamanda
ylizeysellesme, yalnizlasma

ve kimlik catismasi gibi

ruhsal riskleri de beraberinde
getirmekte. (Twenge, 2018)

Psikolog Erik Erikson'un ortaya
koydugu psikososyal gelisim
kuramina gore, ergenlik donemi
bireyin benlik arayisinda en
belirleyici evrelerden biridir.
Ceng, budoénemde hem ait

olabilecegi sosyal rolleri dener
hem de kendine 6zgii bir
varolus bicimi gelistirmeye
cahsir. Ancak bu siireg yalnizca
icsel birsorgulama yoluyla
degil ayni zamanda cevresel
etkilesimlerle bicimlenir.
Ozellikle aile, bu etkilesimlerin
en glcli halkasidir. Ayrica
yapilan giincel arastirmalar,
sosyal medya kullaniminin
artmasiyla birlikte genclerde
yalnizlik hissinin ve kaygi
dlzeylerininylikseldigini, bu
durumunise kisilik gelisimiyle
iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. (Aalbersetal.,
2019) Yalnizca kimlik degil
aidiyet de bu dijital diizlemde
her gecen giin daha kirilgan
hale gelmektedir. Bu karmasik
dijital ortamda gencler sadece
icerik tiiketicisi olmayip ayni
zamanda bir yon ve anlam
arayisindadirlar. Karsilastiklari
orneklerise coguzaman
gecici, tutarsiz ve yiizeysel
kalmaktadir.

Dijitallesmenin sundugu
buyeni diinyaninicinde,
genclerin hem kendilerine
hem de ait olduklari kiltiire
ve inanca dair saglikli bir
kisilik gelistirebilmeleriicin,
temas halinde olduklari
degerlerin anlamlive
stirdiiriilebilir olmasi gerekir.
Aile, buanlamin tretildigi ilk
ve en temel yerdir. Duygusal
baglarin, deger aktariminin ve
modellemelerin yasandigi aile
ortami, bireyin kendi benligini
hem kesfetmesini hem de insa
etmesini mimkin kilar.

Kiiltiirel Hafizanin Tastyicis
Olarak Aile

Kimlik, sadece bireysel bir
sorgulamanin degil ayni
zamanda toplumsal ve kiiltirel

biraktarimin da trinidiir.

Geng bireyin kendini tanima
stireci, kisisel tercihler kadar
icinde blylidiigii sosyal cevreyle
kurdugu iliskiler Gizerinden
sekillenir. Builiskilerin en giiclii
halkasini ise aile olusturur.

Erikson'a gore ergenlik, bireyin
“Ben kimim?” sorusuyla ilk kez
ciddi bicimde ylizlestigi ve

bu soruya cesitli sosyal roller
aracihgyla yanitaradig kritik
birevredir. (Erikson, 1968)
Cenc, budonemde hem ait
olabilecegi bir topluluk arar
hem de kendi bireyselligini
olusturmak ister. Bu arayis,
yalnizca icsel bir sorgulama
degil ayni zamanda sosyal

bir etkilesim siirecidir. Bu
stireci daha iyi anlamak adina,
Albert Bandura'nin sosyal
6grenme kurami 6nemli bir
pencere acar. Bandura’ya gore,
bireyler yalnizca yasadiklari
deneyimlerden degil
cevrelerinde gozlemledikleri
davranislardan da 6grenirler.
(Bandura, 1977) Ergenlik
dénemindeki gencler,
cevrelerinde gordiikleri
kisilerle 6zdesim kurarak “kim
olmak istediklerine” karar
verirler. Bu karar siirecinde en
cok etkilendikleri kisiler ise
genellikle en yakin cevreleri;
anne, baba, kardes, 6gretmen
hatta cevrelerindeki yetiskin
figtirlerdir.

Aile, buagidanyalnizca

kan bagiyla degil; glindelik
yasamda gosterilen tutum

ve davranislarla, deger
aktarimiyla, kriz anlarinda
verilen tepkilerle bir okul
niteligindedir. Gencin dikkatini
ceken sadece sdylenenler degil;
yasananlar, gosterilenler ve
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hissedilenlerdir. Bu nedenle aile
icindeki iliskiler, genc bireyin
davranis bicimlerinden cok
daha fazlasini sekillendirir;
deger algisini, benlik saygisini
ve topluma karsi tutumunu da
etkiler. Ancak cagimizin hizli
degisen yasam dinamikleri,

bu dogal 6grenme ortamlarini
akamete ugratmaktadir. Genis
ailenin parcalanmasi, aile
biiyiiklerinden uzaklasma,
yogun bireysellik ve dijital
ekranlarin glinliik hayatin
merkezine yerlesmesi
genclerin geleneksel rol
modellerle kurdugu temasi
zayiflatmaktadir. Fakat

yine de tiim bu degisimlere
ragmen, aile hala bireyin sosyal
hafizasini tasiyan en giiclii
yapilardan biridir. Ozellikle kriz
zamanlarinda, bireyin yeniden
donip anlam aradigi yer, cogu
zamanyine ailesidir. Clinkdi aile,
sadece gecmisi aktaran degil
ayni zamanda kimlige siireklilik
kazandiran ve onu besleyen bir
kok gibidir.

Kimlik Savasinin Sessiz
Cephesi: Ergenlikte Dini Kimlik
Arayisi

Ergenlik donemi, yalnizca
fiziksel ve duygusal
degisimlerin yasandigi bir
stire¢ degil ayni zamanda
bireyin varolussal sorularla
ilk kez dogrudan ylizlestigi
bir donemdir. Budénemde
geng, “Ben kimim?”, “Nereden
geldim?”, “Hayatin anlami
ne?” gibi derinlikli sorularla
mesgul olmaya baslar. Bu
sorularin cogu, dini ve metafizik
boyutlar tasir. Bunedenle
ergenlik, sadece kimlik degil
ayni zamanda dint kimlik
gelisiminin de enyogun
yasandigi evredir.
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Genc bireyin

kendini tanima
stireci, kisisel
tercihler kadar
icinde buyudugi
sosyal cevreyle
kurdugu iliskiler
tizerinden
sekillenir. Bu
iliskilerin en
gliclt halkasini
ise aile olusturur.

Bu dénemde bireyin diisiinsel
kapasitesinde gozle goriiliir

bir doniisiim yasanir. Soyut
dusiince becerilerinin
gelismesiyle birlikte gencartik
cocuklukta sorgusuz kabul ettigi
inanclari yeniden degerlendirir.
Tanri tasavvuru, 6lim sonrasi
hayat, ibadetlerin anlami gibi
dinttemalar, artik yalnizca
disaridan aktarilan bilgiler

degil bireyin zihninde yeniden
insa edilen, i¢sellestiriimeye
cahisilanyapilar haline gelir. Bu
yeniden insa siireci, cogu zaman
bir sorgulama hatta zaman
zaman bir catisma seklinde
ortaya cikar.

Psikolojik acidan bakildiginda,
bu catisma bir kriz gibi goriinse
de dogal bir gelisimsel adimdir.
Clink birey, sadece inandigi
seyleri degil neden ve nasil
inandigini da 6grenme ihtiyac
icindedir. Burada devreye,
bireyin cevresi 6zellikle ailesi
girer. Aile ortami, bu sorgulama
stirecinde rehberlik saglayan
biralan olabildigi gibi, eger

yeterince acik ve destekleyici
degilse bireyin yalnizlastigi bir
alan da olabilir.

Gengler, ailelerinin dini
pratiklerinden, kriz anlarindaki
tutumlarindan ve inanca
yiikledikleri anlamdan
etkilenmektedir. Bagka bir
deyisle, dine dair sorular
yalnizca zihinsel degil ayni
zamanda duygusal ve iliskisel
dlizeyde de yanit bulmaktadir.
Ote yandan bu durum, ailenin
sadece kiiltiirel degil manevi
degerlerin aktariminda da
onemli biryere sahip oldugunu
gostermektedir.

Dinf kimligin gelisiminde bir
diger belirleyici unsur ise bireyin
cevresinden aldigi tepkilerdir.
Sorgulayici bir tutum sergileyen
geng, buyaklasimi nedeniyle
dislanma, suglanma, stirekli
elestiri ya da kiicimsenme

ile karsilasirsa dinf kimligiyle
saglikli biriliski kurmakta
zorlanabilir. Oysa kabul edici,
anlayisl, istisare ile hareket
edilen ve yol gosterici bir aile
ortami, bu siireci destekleyici bir
zemine dondustiirebilir. Diger bir
ifadeyle olumlu benlik algisinin
gelismesine katki saglayabilir.
Nitekim birey, giivenli bir
iliskisel zeminde dinisorularini
cesaretle dile getirebildiginde
bu durum kimligini daha
saglam temeller (izerine insa
etmesine imkan tanir.

Bu noktada aile, sadece bilgi
veren degil ayni zamanda
sorulari karsilayabilecek
sabrive icgdriiyii gosteren

bir rehber olabildiginde dini
kimlik gelisimi daha tutarli ve
icten bir bicimde gerceklesir.
Genglericin rol modellerin dini
alanda “tutarl” ve “yasanmis”



olmasi, soyut ilkelerin somut
yasantilarla pekistirilmesini
saglar. inancin sadece 6gretilen
degil de yasanan bir seye
donistiigii anlarda, dint kimlik
icsellestirilmis olur.

Sosyal Medyada Dinin Yiizii ve
Genclik Uzerindeki Etkisi

Dijital platformlar, dini
iceriklerin paylasimive
tartisilmasi icin yeni alanlar
sunarken genclerin inanglarini
sorgulamalarina ve yeniden
tanimlamalarina da zemin
hazirlamaktadir. Arastirmalar,
genclerin sosyal medyada
karsilastiklari dinTiceriklerin,
onlarindinialgilarini ve
kimliklerini etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle sosyal
medyada popiilerolan dini
figiirler ve fenomenler, gencler
icin yeni rol modeller hiline
gelmektedir.

Ancak bu dijital ortamda
sunulandinficeriklerin
dogrulugu ve givenilirligi
konusunda dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Sosyal medyada
yayilan bazi dinf bilgiler,
geleneksel dini 6gretilerle
celisebilir ve genclerin dini
kimliklerinde belirsizliklere yol
acabilir. Bu nedenle, genclerin
sosyal medyada karsilastiklari
dinficerikleri elestirel bir bakis
acistyla degerlendirmeleri
onemlidir.

Kiiresel Tehditler Karsisinda Bir
Siginak Olarak Aile

Zamanimizin en goruntr
fakat cogu zaman da en sessiz
tehdidi, bireyin benliginden
ve koklerinden uzaklasarak
yalnizlasmasidir. Ozellikle
gencler, dijital diinyanin
sinirsiz akisi icinde kimliklerini

kurarken biryandan da

aidiyet duygularini, manevi
baglarini ve deger referanslarini
sorgulamaktadir. Sosyal medya
platformlarinda hizla tiiketilen
gorseller, fikirler ve yasam
bicimleri cogu zaman bireyin
kendi ailesinden, kiiltirel
mirasindan ve inancindan
uzaklasmasina neden olabilecek
kadar giiclii olabilmektedir.

Bu degisim, aile kurumunu
sadece koruyucu degil ayni
zamanda yeniden insa edici

bir rol Gistlenmeye davet
etmektedir. Artik aile yalnizca
bir deger aktaricisi degil; ayni
zamanda bir karsilastirma alani,
bir glivenli liman, biranlam
tiretim mekani haline gelmek
zorundadir. Gengler, sosyall
medya araciligiyla gesitli kiiresel
orneklere ulasabiliyor, farkh
dinisoylemlerle karsilasabiliyor
ve bu karsilasmalari kendi
inangyapilarinda sorguya yol
acabiliyor. Bu siire¢ dogaldir

ve aslindasagliklidirda

yeter ki geng bu sorgulamayi
diismanca degil merakla,
glivenle ve karsilik bulabilecegi
bir ortamda yapabilsin. Bu
noktada ailenin rehberligi
hayati 6nem tasir. Geng birey
icin dinfkimlik sadece inang
bildirimi degil aidiyet, deger ve
yasam bicimiyle icice ge¢mis
biryapidir. Buyapinin insasinda
baskici ya da savunmaci tepkiler
degil dinleyen, anlamaya ¢alisan
ve gerektiginde yol gosteren
tutumlar etkili olur.

Kiiresel tehditler karsisinda aile,
yalnizca ge¢misi tasiyan degil
gelecegi de sekillendiren bir
kurumdur. Ailede konusulan dil,
tartisma bicimi, dinf pratiklerin
samimiyeti ve stirekliligi; genc
bireyin zihninde dinin ne

olduguna dair bir cerceve ve
referans noktasi olusturur. Bu
cerceve ne kadar agik, tutarli

ve i¢ten olursa geng o kadar
saglam bir kimlik ve inanc
zemini insa edebilir. Ebeveynler
icin bu stirecte en kiymetli
tutum, hem bilgilendirici hem
de destekleyici biryaklasim
sergilemektir. DinTbilgiyle
donanmak kadar bu bilgiyi
yasantiya yansitarak 6rnek
olmak énemlidir. Gencler,
soylenenlerden cok gosterilenle
ikna olurlar. Kimi zaman susarak
dinlemek, yargilamadan birlikte
distinmek onlarin diinyasinda
cok daha kalici izler birakabilir.

Genglere hatirlatilabilecek

tek sey belki sudur: Kimlik, bir
yaris degil, bir yolculuktur. Her
sorunun bir cevabi olmayabilir
ama herarayis biranlam tasir.
O anlami bulmak igin bazen
uzaklara bakmak gerekir; ama
coguzaman en derin cevaplar,
enyakinda yaniailede sakhdir.
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UZMANINA SORDUK

mm Mukemmel aile,
elindeki imkanlari
en mukemmel sekilde
kullanan ailedir.
En cok guzel ani
biriktiren aile
en mukemmel ailedir.

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

Hizh toplumsal degdisim, bilimsel ve teknolojik
ilerlemeler, insanlarin dinya gorusleriyle
birlikte deger yargilarini da farkhlastirdi.
Kuskusuz bu degisimden toplumsal yapinin
temel kurumlarindan biri olan aile de etkilendi.
Modern dinyanin getirdigi sorunlar, aile
bireyleri arasindaki baglarin zayiflamasina ve
zamanla ailenin zarar gérmesine neden oldu.
Bu durum, aileyi butln yonleriyle ve bilimsel
bir bakis acisiyla ele almay1 gerektiriyor. Bizler
de glinimuz dunyasinda aile kurumunun
karsilastigi sorunlari ve ¢6zUm &nerilerini Prof.
Dr. Nevzat Tarhan'a sorduk.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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Zamanin getirdigi imkanlar
ve araclarin avantajlari,
dezavantajlan dikkate
alindiginda giiniimiizde
ailenin karsi karsiya
kalabilecegi tehdit ve krizler
nelerolabilir?

Suanda benim gordigim, aile
kavraminda ¢liriime yasaniyor.
Bunun gozlemledigim (g

tane sebebi var. Birincisi,
modernizmin getirdigi

yasam felsefesi degisikligi.
Modernizmin getirdigi yasam
felsefesi degisikliginde hayat
sadece diinyasal bir hayat
olarak goriiltyor. Haz odakli bir
hayat, hedonistik bir felsefe var.
Insanlar ¢ikarina olan, hosuna
giden odakl kararlar veriyorlar.
Evlilik kararlar da dahil.
Evlilige karar verirken kisi, “Bu
kisiyle evlenip de iyi bir hayat
yolculugu yapacak miyim? Bu
iliski benim ruhumu biyiitecek
mi, genisletecek mi, bana huzur
verecek mi?” diye dlisiinmiiyor.
“Bu kisi benim ihtiyaclarimi
karsilar mi?” diye disiinlyor.

Bu tamamen ¢ikar odakli bir
distince felsefesiyle ilgili. Yani
aslinda kuresel narsisizm var,
onun sonucu aileye de yansidi.
Aile kavramina bakis degisti.

ABD'de “Aileye ihtiyacimiz yok.”
kavramini kurumsallastirdilar.
Acik evlilik olusturdular. Agik
evlilik nedir? Taraflar evliama
ikisinin sevgilisi var. Bir miiddet
sonra yurumuyor. Fatura en

cok cocuklara gikiyor. Zaten su
anda evlenme orani %50'nin
altinda, bosanma oranlari ve
evlilik dist cocuk oranlari ise
%50’nin lizerinde. Avrupa,
Kuzey Avrupa ve ABD'de aileyle
ilgili cok ciddi sekilde kriz
yasaniyor. Diinya niifusu da bu

durumdan olumsuz etkileniyor.
Belki arka planda istenen de
buydu. Birlesmis Milletler
Nifus Planlama Fonuna
ayrilan paralara baktigimiz
zaman cinsiyet karsiti fonlarin
desteklendigini goriiyoruz. Bu
da aileye ¢ok zarar veriyor.

Ikinci sebep; annelik, babalik,
eslik tanimlarinin degismesi.
Bir evde alti tane rol vardir:
Anne rolii, baba rolii, es rol(,
kadin rolii, erkek rolii, cocuk
rolii. Cocuk da bir roldiir.
Suanda erkek ve kadin

rolii degisti. Otoriter kadin
roliiyle feminen davranan
erkegin rolii kiiresellesmek
lizere. Degerlerimiz degisti,
olciilerimiz degisti aileyle ilgili.
Boyle olunca kadin erkek rolleri
catistl. Erkek sadece is insani
roltinii kabul eder, kadin sadece
is kadini, is insani roliinii kabul
ederse anne, baba roliiihmal
edilmis olur. Calisan kadinla
ev hanimi rolleri karisiyor. Bu
rol karmasasi aileye de zarar
veriyor.

Ailedeki degisimin lgiincli
sebebi de aileyi koruyan
epigenetik mekanizmalarin
bozulmasi. Kadim
kiiltiiriimiizin 6grettigi
epigenetik dogustan geliyor,
cevreden geliyor. Cevreden
gelenler eger uygulanmazsa
koreliyor, yok oluyor.
Uygulanirsa iki-li¢ nesil devam
ediyor. Epigenetik aktarimlar
yliz senedir asagi yukari biitiin
diinyadaki degisimle birlikte
bizde de degisti. Kiiltirel
aktarimi artik aile degil
sosyal, dijital medya yapiyor.
Bunun etkisiyle de insanlar

bu epigenetik kazanimlarini
kaybediyor. “Biz gliclii bir

toplumuz, aile toplumuyuz,
ailemiz kuvvetli, bize bir sey
olmaz.” ifadeleriise slogandan
ibaret kaliyor.

Bugiin anne babalar olarak
belki de en zorlandigimiz konu
dijital diinyaya ayak uydurmak
ve cocuklarmizla iliskimizi
saglikli tutmak. Bu noktada
son yillarda cok konusulan
dijital yerli ve dijital gogmen
kavramlarini nasil anlamahyiz?
90 sonrasi dogan kusaklar
dijital yerli kusaklar ¢linki
dijital diinyanin icine dogdular.
90 oncesi kusaklarise dijital
gocmenler. Dijitali sonradan
ogrendiler. Eger yenilige agiksa
aray! kapatabiliyorlarama

yerli kadar olmalari da ok

zor tabii. Teknolojinin kendisi
bizatihi tarafsizdir. lyi amacla
kullanirsaniz iyi yone, kot
amagla kullanirsaniz kot

Annelik, babalik
cocugu mutlu etmek
degil; cocugu hayata

hazirlamaktir. Anne
baba hayatta cocuga
nerede duracagini,
nasil davranacagini
ogretmezse o cocuk
benmerkezci yani
paylasmayi bilmeyen
bir cocuk oluyor.

MAYIS 2025 divanet aile dergisi 15



UZMANINA SORDUK

yone hizmet eder. Dijital de
ucak gibi, araba gibi, elektrik
gibi, matbaa gibi teknolojidir.
Suanda dijitale karsi cikmak
sele karsi cikmak gibidir. Eger
tedbirimizi aldiysak bizi yikmaz
bu. Tedbirimiz yoksa yikar.
Barajimiz yoksa yikar. Dere
yataginda evimiz varsayikar.
Onun icin hazirlikli olan kisiler
dijitalden korkmasinlar. Yani
isteryerli olsun ister gogmen,
buzamanin dogrularidir
bunlar. insanlaryasam
felsefesini degistirdikleriicin
dijital diinyadan ¢ok olumsuz
etkileniyorlar.

Bizim dogustan gelen beyin
programimiz var. Kognitif
psikoloji, beyni bilgisayar gibi
goriiyor. Beyinde elektriksel
devreler, kimyasal iletiler var.
Bu, beyindeki donanimdir.
Bir de onun icerisinde
dolasan bilgiler var. Buise
yazilimdir. Dogustan gelen
biryazilim programimiz

var beynimizde. Mesela o
yazilim programlarindan biri
biyolojik saat. Beynimiz de
24,5 saat calisiyor ay saatine
gore. Bunlar biitiin insanliga
ortak genomdur. iste bu
programa uygun davranmak
gerekiyor. Bu programa uygun
davraniimadigi zaman bedel
odiyorsun.

Norobiyoloji sunu dogrulad:
Haz pesinde kosan insanlarin
beyni dopamin odakli calisiyor.
Dopamin haz kimyasal,

haz molekuli. Ama anlam
pesinde kosan insanlarin
beyni serotonin salgiliyor. O da
mutluluk molekiilii. Genclere
ugrunda emek verecekleri,
yorulacaklari, cile cekecekleri
bir amag vermemiz lazim.
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Anlam Uretebilen tek varlik
insan. Dijitallesme, hayata ve
anlama yatirim yapmamizi
zorlastirmadi, aksine
kolaylastirdi. Onunicin bu
anlam arayisini kaybetmezsek
dijitalden korkmayalim.
Dijitali amacimiza yonelik
kullanacagiz.

Yeryiiziiniin halifesi olma
sorumlulugu, insan icin
yaratildigiandaniitibaren
baslar. Yasam devam ettikce
insaninyiiklendigi her yeni
rol, ona yeni sorumluluklar
getirir. Aile kurmak, anne
baba olmak gibi... Bundan
hareketle sormak istiyorum:
Ebeveyn olmak insana nasil bir
sorumluluk yiikler?

0-3yasarasi donemde annenin
yerini hicbir sey tutmuyor.
Anne veyahut birebiranne
yerine gecen, glven iliskisi
verebilen kisi olmali. Gliven
verilemezse o cocuk saglikl
blytimiyor. Bliylime hormonu
salgilanmadigi icin cocuklar
kendini glivende hissetmiyor.
Giiven duygusu olusmayinca
cocuk hayata atilamiyor,
korkuyla yasiyor. Sik sik hasta
oluyor. Ani 6liimler oluyor. Yuva
hastaligi diye geciyor bu.

Cocugun gelisen ruhuna atilan
en biiyiik tohumlaranne
cocuk iliskisinde vardir. 0-3
yas arasidir o da. Tabii baba
da burada muhakkak 6nemli.
Anne daha cok sevgiyle, baba
ise glivenle ilgili tohumlar atar.
Cocuk anne babayi kahraman
gibi goriir on yasina kadar.
Ama on yasindan sonra anneyi
babayi sorgulamaya baslar.
Bu, dogal bir siirectir. 12-18

yas donemindeki cocuklarin
tutarsiz, dengesiz davranislari

psikolojik dogalarinin geregidir.
Onlarin beyinlerindeki

yazilhim oyle ¢link, oyle
calisiyor. Ergenlikte hormonlar
canlaniyor. Ergenler zordur
biliyorsunuz. Bazi psikoloji
ekolleri ergenlik icin “normal
sizofreni donemi” diyor.
Ozellikle on iki yasini gectikten
sonra ergen, anne babaya kafa
tutar, itiraz eder. Cetelesme
yasidir. Zordur, zorlaranne
babayi. Cocugun heryasinin
giizelligi var. Cocugu bir

kiilfet gibi goriiyorsaniz cocuk
yapmayin zaten. Yani biranne
baba ¢cocugu benim kariyerimi
bozacak diye goriiyorsa cocuk
kurban olur orada.

Eger kiiclik yastan itibaren
cocuklarimiza giiven veren,
sicak bir aile ortami sunduysak
o cocuk ergenligi cok rahat
geciriyor. Ama kendini eve

ait hissetmiyorsa, sevilmiyor,
deger verilmiyor gibi duygusu
varsa, evde kardes ayrimcihigi
yapiliyorsa o zaman cocuk
kotiicil oluyor. Sevmek
yetmiyor. Anne baba ¢ocugu
cok sevebilir. icinde sevgi olan
disiplin olacak. Kuralli ortam
olacak ev. Annelik, babalik
cocugu mutlu etmek degil;
cocugu hayata hazirlamaktir.
Anne baba hayatta cocuga
nerede duracagini, nasil
davranacagini 6gretmezse

o cocuk benmerkezci yani
paylasmay!i bilmeyen bir cocuk
oluyor.

Ergenleiliskilerde anne babanin
elindekisilah sabirdir. Dogrular
yapacak, sabirla bekleyecek.
Yanlis yapan cocuga baski,
tehdit, korkutma, sindirme
uygulanirsa cocuk kagar.
Diizelmesiicin yeri gelecek yan



Evde kaliteli
beraberlik cok
onemli. Evde kaliteli
beraberlik varsa,
pozitif bir aile igi
iletisim varsave
ailede giiven alani
olmussa o evden kotii
cocuk cikmaz. Cocuk
yanlis yapsa bile
tekrar doner.

odada dua edecek ama onunla
kutuplasmayacak. Kutuplasirsa
-cogu zaman biiyiikler olmak
lizere- iki taraf da kaybediyor.
Buzamanda anne baba olmak
sorumluluk yiikliyor.

Tolstoy’un soyledigi gibi mutlu
aileler hep birbirine benzer.
Her mutsuz ailenin ise kendine
ozgii bir mutsuzlugu vardir.
Pekineden?

Birbirini tamamlayan aile
modelleri mutlu ailedir.
Benzerlik degil tamamlayicilik
esastirailede. Kadin

erkegin, erkek kadinin
tamamlayicisi olmali. Boyle

bir tamamlayiciligin oldugu
aileler birbirine benziyor.
Birbiriyle iyi anlasan ciftlerin
beyinleri aynalama yapiyor, ayni
oluyor. Michelangelo fenomeni
deniyor. Michelangelo, “Nasil

bu kadar glizel heykeller
yapabiliyorsunuz?” sorusuna,
“O giizellikler zaten tasin icinde
var, ben sadece fazlaliklarini
atip icindeki glizelligi
cikarlyorum.” cevabini vermis.
Kisinin benligi de bir bakima
esinin onaylamasiyla yeniden
sekillenir. Tipki bir heykel
gibi. Budurum anneyle cocuk
arasinda da vardir. Cocugun
hareketlerinden anne aciktigini
yada tstidiigiinii anlar. Ama
baskasi anlayamaz onu. Bencil
kisiler bunu yapamiyorlar.
Evlilikte mutluluga yatinm
yapmak gerekiyor. Evlilik
olgunlugu olmayan kimseler
iliskiye yatinm yapamaz.
Erkek evi otel gibi, kadin da
esini para makinesi gibi goriir.
Boyle evlilikler ruhu olmayan
evliliklerdir.

Azalan evlilikler, artan
bosanmalar, evlilik ve nikah
aleyhine propagandalar,
degistirilen kadin-erkek rolleri,
TV programlarinin dolgu
malzemesi aldatma hikayeleri,
bas taci edilen seviyeli()
birliktelikler, hemcins
birlikteliklerini ve evliliklerini
kutsamalar, cinsiyetsiz cocuk
yetistirme projelerini himaye
etmeler vb. derken geleneksel
aile kurumu bircok cepheden
saldirlya maruz kalmakta. Bu
yogun kusatma altinda aile
kurumunu nasil koruyabiliriz?

insan beyni iliskisel bir beyin.
Tek basina yasamaya degil, bir
grubun parcasi olmaya gore
programlanmis beynimiz.

Bu nedenle insan sosyal bir
varlik. Boyle bir durumda dis
etkilerden kolay etkileniyor.

Insani koruyan iic kale vardir:
Hukuki normlar (kanunlar,

adalet sistemi), sosyal normlar
(gelenek, gorenek, orf adetler,
degerler, kiiltiirel aktarimlar) ve
vicdani normlar (ahlaki normlar,
vicdan). Sosyal normlar aileyi
korur. Bunlar degerlerdir,
toplumsal kiiltlirdiir. Sosyal
normlarin en bilyik 6zelligi
kiiltiirel aktarimlardir. Sevgi,
saygl, samimiyet, sadakat
biitiin bunlar birer degerdir.
Vicdani normlar da 6nemli.
Insani koruyan ic kale kaldi: Aile
kalesi. Ailedeki surlar da yikildi.
Toplumdaki surlar yikildi. Dijital
medya evin glvenli ortamina
girebiliyor. Kanun ve kurallar da
bu konuda yeterli degil, egitim
sistemimiz yeterli degil.

Evde kaliteli beraberlik cok
onemli. Evde kaliteli beraberlik
varsa, pozitif bir aile ici iletisim
varsa ve ailede gliven alani
olmussa o evden kétii gocuk
ctkmaz. Cocuk yanlhs yapsa bile
tekrar doner. Onun icin iimitsiz,
karamsar olmayalim.

Sizce miikemmel aile olmak
mimkiin mi?

Miikemmel aile olmak hos ama
miimkiin degil. Mitkemmel
aile, elindeki imkanlari en
mitkemmel sekilde kullanan
ailedir. En cok gtizel ani
biriktiren aile en mitkemmel
ailedir. ideal bir mitkemmel
aile formati cizmek yanhstir.
Cocuklarimizla, yakinlarimizla,
esimizle ne kadar giizel anilar
biriktirdiysek o kadar kardayz.
Biliyorsunuz 6len birinsanin
sevap defteri kapaniyor; sadece
tic defter acik oluyor: Hayirli
evlat, faydaliilim ve yaptigi
hayrat. Hayirli evlat en biiyiik
manevi yatinmdir. lyi cocuk
yetistirmek icin buna zaman
ayirmak gerekir.
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“Onlara isinip kaynasasiniz diye size kendi tiiriiniizden esler
yaratip araniza sevgi ve sefkat duygulari yerlestirmesi de
O’nun kanitlarindandiv. Dogrusu bunda iyi diigiinen kimseler

(Rum, 30/21)

nsan, genellikle ibret
almak icin uzaklardaki
varhklara bakmayi tercih
eder. Kendisineya da
hemen karsisinda duran kisiye
bakmak ise hatirina gelmez.
Oysa hemen yani basindaki yol
arkadasina bakmasi yeterlidir.
Clnkii o, yoldastir; “sahib bi'l-
cenb’dir. (Nisa, 4/36) Eskiler,
“Seferde yoldasin, kervanda
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icin dersler vardir”

yaninda konaklayandir” derler.
Yol, yolcunun konakladigi
sonra da kalkip gittigi bir
golgelik kadar kisa olan
“dlinya”dir. Yolcu, seferinde
yalniz degildir; ondan hig
ayrilmayan bir “refik”i vardir.
Seferinde ona yarenlik edecek
buyol arkadasi, esidir. (Zeyd
b. Ali, Tefsiru Garibi’l-Kur’ani’l-
Mecid, s. 78) Yolculuktaki en
degerlivarlik saliha hanimdir.
(Mislim, Rada’, 64) Ona

ihsan ile muamele etmek ise
yolculugun kuralidir. Onunla
yiriimek tefekkiiri, tefekkiir
ise tesekkirl gerektirir,
Tesekkiriin koki stkiirdar.
Stikir, yoluyaratan ve yoldasi
bahseden Allah'a yapildiginda
anlam kazanr.

Yolcunun Seriiveni

Allah varlik alemindeki her
seyi cifti ve karsitiyla (zevc)
yaratmis, ardindan bu kanun
tzerinde diisinmemizi
istemistir. (Zariyat, 51/49)
Buna “ciftin uyumu kanunu”
adini verebiliriz. Eskiler, “Esya,
ziddiyla kaimdir” derlerdi.
Hidayet dalaletin, ahiret
dinyanin, sicak sogugun, gece
glindiiziin, erkek ise kadinin
karsiligidir. Ciftin mitkemmel
uyumundan dolayi kocaya zevc,
karisina zevce deriz. Esyanin
cift ve uyumlu olusunun
nedeni, bunun lzerine
disliinmemiz ve bunlari var
eden Allah'in bir/tek oldugunu
idrak etmemizdir. (Mukatil b.
Silleyman, Tefsir, IV, 133)

Allah, yolcunun serlivenini,
bir kadin ve bir erkekle
baslatmustir. ikisinin birbirine
uyumlu olmastigin de 6nce bir
can var etmis ve bu nefsin esini
de ayni tiirden yaratmistir.
Buiki candan da erkekleri ve
kadinlari var etmistir. (Nisa,
4/1) insan, yolculugunun
kendisinden 6nceki bu
stiregini hatirlamaz. Ciinki o
dénemde insanin adi ve sani
yoktur. (insan, 76/1) Allah ona,
karsisindaki varlikla hemen
insiyet ve yakinlk kurdugu
icin “insan”, deriden olustugu
icin de “beser” adini vermistir.



Bu canin, kendisi gibi teni olan
bir yol arkadasi olmaliydi ki
onunlayakinhk kurabilsin.
Boylece bir cift oldular. Ciftin
yakinligi, tenlerinin degmesine
(mubaseret) neden oldu.
Yakinliklarinin ve sevgilerinin
sonucunda ¢ocuklar diinyaya
gdzlerini acti. insanin seriiveni
baslad..

Yolcunun Tefekkiirii

Seferin amaci, Allah'in bir ve
tek oldugunu 6grenmektir.
Bu, bilginin seriivenidir. Bu
yolculukta Allah, kendisinin
bir ve tek oldugunu
gosteren cesitli kanitlar da
sunmustur. Ayet kelimesinin
anlamlarindan biri de kanittir.
“Allab’in varliginiispat eden
delil” denince aklimiz bizi
hemen uzaklara gotiirdii.
Oysa bu delilin hemen

yani basimizda oldugunu
su ayet bize hatirlatiyor:
“Onlara isinip kaynasasiniz
diye size kendi tlriiniizden
esleryaratip araniza sevgi ve
sefkat duygulari yerlestirmesi
de O’nun kanitlarindandir.
Dogrusu bunda iyi disiinen
kimseler icin dersler vardir”
(Rum, 30/21)

Mekke'de nazil olan bu ayet,
kari ve kocadan bahseden
diger mekki ayetler gibi her
ikivarligin Allah tarafindan
yaratildigina, kadin ile erkegin
ayni tirden olduguna dikkat
ceker. Mekke'de nazil olan ve
eslerden bahseden ayetler
genellikle Mekkelilerden
hanimlarina, cocuklarina ve
torunlarina bakarak tefekkiir
etmelerini ister. Bir erkegin
evlilik kurumu sayesinde

“koca”, cocuklarinin dogmasiyla
“baba’, torunlarinin diinyaya
gelisiyle “dede” rollerine
biriinmesi, Allah’in ona
ltitfudur. Bu statiiler kendisinin
basarisi degildir. Putlarin
hediyesi de degildir. Bundan
dolay1 misrikler gibi statiisiin(i
esine, ailesine ve soyuna

karsi bir zuliim, tahakkim
veya kayirma araci olarak
kullanmamalidir. Kendi
kaburga kemiginin egriligini
yadirgamadigi gibi onun da
dogasini kabullenmelidir.
(Buhari, Nikah, 79, 80) Onu
yok saymaya doniik batil
anlayislar, Allah’in nimetine
karsi nankorliikten baska bir
sey degildir. (Nahl,16/72)

Erkegin hanimi, Allah’in
varligini ve tekligini gésteren
ayetlerden biridir. Allah’l
gérmese de her glin bu
kanita sahit olmaktadir.
(Mukatil b. Siileyman, Tefsir,
11, 410) Bu kanit, cinya da
melek degil kendisi gibi bir
insandir. Tirl ayni oldugu
gibi sekli de benzerdir. Fizigi,
yadirgamayacagi bir sekilde
tasarlanmistir. Zevcesi olarak
“ciftin mikemmel uyumu’nu
olusturur. (Maturidi, Te'vilatu’l-
Kur’an, X|,170) Onunla huzur
bulur; duygulari ve arzular
sakinlesip stiklinete erer.
Dertleri ve kederleri onda yok
olur. Farkliirktan ya da dilden
olsa daisinip kaynasir. Clinki
Allah, kadini siikinetin kaynagi
olarak yaratmistir.

Hicbir akrabalik bagi
bulunmayan iki yabanci
insanin evlenmesiyle
aralarinda bir kaynasma
baslar. Birbirlerini severler,
birbirlerine géniilden

baglanirlar. Ayette buna ask
ve sevgi yani “meveddet”
denmistir ki bu, sadece
Allah'in evlilik sayesinde kari-
koca arasina yerlestirdigi bir
nimettir. (Mukatil b. Stileyman,
Tefsir, 111, 410) Bunun sayesinde
ayni lokmayi paylasir, ayni
yliike omuz verirler. Karisini
kaybeden erkek veya kocasini
yitiren kadin, mahzun kahr

ve gz yasi doker. Bu, Allah'in
evlilik kurumuna rahmetiyle
tecellisidir. Kari ve koca
arasinda gozlemledigimiz
rahmet ve merhamet, Rahim
olan Allah’in mevcudiyetinin
bir delilidir. Anne rahmi,
rahmetle ayni kokten gelmistir
ve cocuklar bu merhametin
koynunda yaratilir. Bu rahmet
bagi, rahim olarak gelisir ve

iki farklrinsanin sevgisinin
meyvesi olarak cocuklar
diinyaya gelir. (Maturidi,

Te vilatw’l-Kur’an, X1,171)

Allah'in kari ve kocay,
birbirlerini sevip 6zledikleri
mutlu bir catr altinda
bulusturmasi, onun

varhiginin kanitlarindandir.
Allah, sevginin kaynagidir

yani “vedud’dur. Kari koca
arasina meveddet koyarak
onlari birbirlerine diskiin
sekilde yaratmistir. Boylece
birbirlerine baglanarak rahmet
ve merhamet toplumu kurarlar.
Cocuklar da bu rahmet
ikliminde biydr. Clinki Allak'in
varligini gosteren en biiylik
delillerden birisi evimizdedir.
Onu ise sadece tefekkur
edenler anlar. (Taberi, Tefsir,
XVIII, 478) Eskiler, “Evvel refik
ba‘det-tarik” demisler. Yani;
Once yoldas, sonra yol”
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

COCUK

EGITIMINDE
SUNNETiN ROLU

Dr. Hiiseyin Sirri SUNAR

Ankara Dini Yiiksek ihtisas Merkezi

Miidiir Yardimcisi

slam dini anne ve babaya,
cocuklarina karsi bazi
gorevler ylklemistir. Bu
gorevlerin basinda ise
onlaradinlerini, iman, ibadet
ve ahlakilkelerini, ardindan
helal ve harami 6gretmek
gelir. Ayni zamanda onlarin
giizel ahlak ve edep ile terbiye
edilmelerini saglamak gerekir.
Buise ancak onlarin vakitlerini
faydali seylerle doldurmak, her
firsatta onlarla sohbet etmekle
gerceklestirilebilir. Cocuklarin
yetistigi ve kisiliklerinin
olustugu ilk ve en 6nemli
ortam aile yuvasidir. Cocuklarin
terbiyesinde, yanlislara
sebep olacak kotii etkilerden
korunmalarinda en biiyiik
sorumluluk anne ve babanin
omuzlarindadir.
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Ibn Abbas’tan (r.a.) rivayet edildigine gore, soyle
demistir: “Bir giin Resulullah’'in (s.a.s.) bineginin
terkisinde oturuyordum. Bana soyle dedi: Ey cocuk!

Sana birkag kelime 6gretecegim. Sen Allah’i (dinini)
koru ki Allah da seni korusun; sen Allah’t (dinini) koru

ki Allah'i yaninda bulasin. istedigin zaman Allah'tan

iste, yardim diledigin zaman Allah'tan yardim dile.

Insan lizerindeki en bilyiik
nimet oncelikle Allah Tedld'ya,
sonra ise anne babaya aittir. Bu
nedenle insanin 6nce Allah'a
sonra anne babaya siikretmesi
istenmistir. (Lokman, 31/14)
Anne babanin bu konumu
sOyle izah edilmektedir:

Anne baba, insanin varhiginin
zahir sebepleridir. Ayrica
onun lizerindeki nimetleri

cok biiyiiktur; terbiye,

sefkat, kiigiikken ve kendine
yetmezken zayi olmaktan

ve helakten korumalari

Bil ki biitlin insanlar eger sana bir seyle fayda vermek
lizere toplansa, sana ancak Allah’in senin lehine
yazdigi seyle fayda verebilirler ve eger sana bir
seyle zarar vermek lizere toplansalar, ancak Allah’in
senin aleyhine yazdigi seyle sana zarar verebilirler.
Kalemler kaldirildi ve sahifeler kurudu.”

(Tirmizi, Sifati’l-Kiyame, 59)

bunlardandir. (Razi, Mefatihu’l-
Gayb, 13/178) islam, anne
babalari, “Hepiniz cobansiniz.
Hepiniz giittigliniiz siiriiden
sorumlusunuz.” (Buhari,
Cum’a, 11) diyerek cocuklar
gozetmekle sorumlu tutmus ve
“Higbir anne baba, cocuguna
glizel terbiyeden daha kiymetli
bir bagista bulunmamustir”
(Tirmizi, Birr, 33) buyurarak
ebeveyne, cocuklarn glizel
ahlakla yetistirme gorevini
yiiklemistir.



Evlatlari giizel adap tizere
yetistirmek, diinya ve

ahiret agisindan onlara mal
birakmaktan daha 6nemlidir.
ibn Omer (r.a.) sdyle der:
“Evladini terbiye et. Ciink{
sen evladina ne 6grettiginden
sorulacaksin. Qise sana iyi
davranmak ve itaat etmekten
sorumludur” (Hatip Bagdadi,
el-Fakih ve'l-Miitefakkih,

1/176) Cocuklarin 6zellikle de
ergenlige giris donemlerinde,
arkadas cevresinin etkisiyle
ahlak, hal ve hareketlerinde
olumsuz etkiler altinda
kalabildikleri bir gercektir.
Bu, anne babaya diisen
sorumlulugu bir kat daha
artiran bir durumdur.

Anne babalarin, cocuklarina
karsi yapabileceklerifyapmalari
gereken seyleri bes baslikta
toplayabiliriz:

1. Anne-babanin kendisi,
“ornek” sifati tastyabilecek
ahlaka sahip olmalidir.

2. Cocugun terbiyesini
islam’in ilke ve dgretileri
cercevesinde yapmalidir.
Ziraonlar, Allah'in
(cc.) bizlere verdigien
degerli emanetlerdir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.), “Her
dogan islam fitrati lizerine
dogar. Sonra anne babasi
onu Hristiyan, Yahudi veya
Mecusi yapar” (Buhari,
Cenaiz, 92) seklindeki
sozleri, cocuklarimiz
lizerindeki etkimizin ne
kadar 6nemli oldugunu
ifade etmektedir.

3. Anne baba, cocuklarini
daima gozetip hicbir
vakit ihmal etmemelidir.
Resulullah (s.a.s.),

kiigiikleri yumusak bir
slupla egitirdi. Ebu
Hureyre'den (r.a.) rivayet
ediliyor: “Hz. Hasan,
sadaka hurmalarindan
bir hurma aldi. Agzina
koydu. Resulullah (s.a.s.)
ona agzindan hurmayi
ctkarmast icin isaret etti.
Sonra ‘Bilmez misin ki biz
sadaka yemeyiz!” demistir”
(Buhari, Zekat, 60)

4. Anneve babalar,
cocuklarinin vakitlerini
faydali seylerle
doldurmalidir. Bos vakit,
bircok musibetin sebebidir.
Hak ile doldurulmayan
vakit, batil ile dolar.

5. Anne baba, evlatlarina
arkadas yakinhgiile
davranmalidir. Clinki
sohbet ve arkadasligin,
cocuklarin kisiliklerini
olusturmada biiyiik etkisi
vardir.

Cocuk egitiminde hadislere
yervermek de onlara ahlaki
degerleri ve islam’in temel
prensiplerini 6gretmek icin
etkili bir yontem olabilir.
Ancak, hadisleri cocuklara
aktarirken su noktalari g6z ardi
etmemek gerekir:

Yasa ve Anlayis Seviyesine
Uygunluk: Cocuklarinyaslarina
ve anlayis seviyelerine

uygun hadisler secilmeli;
hadislerin anlami cocuklarin
anlayabilecegi sekilde
aciklanmalidir.

Dogru ve Giivenilir Kaynak
Secimi: Hadislerin dogru

ve giivenilir kaynaklardan
alinmasina 6zen
gosterilmelidir. Hadislerle islam

(DIB Yayinlar) kiilliyati bu
anlamda bas ucu kitabimiz
olabilir.

Giinliik Hayatla
iliskilendirme: Hadislerin,
cocuklarin giinliik hayatlariyla
iliskilendirilmesi, onlarin
hadisleri daha iyi anlamalarina
ve uygulamalarina yardimci
olur. Ornegin, “Temizlik
imanin yansidir” (Mislim,
Taharet, 1) hadisini anlatirken,
temizligin 6nemini ve nasil
temiz olunabilecegini glinliik
hayattan 6rneklerle agiklamak
faydali olabilir.

Ornek Olma: Cocuklara
hadisleri 6gretirken
ebeveynlerin ve egitimcilerin
kendi davranislariyla 6rnek
olmalari cok 6nemlidir.
Cocuklar, biytklerinin
hadislerde belirtilen degerlere
ve davranislara uygun
davrandigini gordiklerinde
hadisleri daha kolay
benimserler.

Sevgi ve Sefkatle Yaklagma:
Hadisleri cocuklara 6gretirken
sevgi ve sefkatle yaklasmak
6nemlidir. Onlara korku veya
baski uygulamak yerine sevgi
ve anlayisla yaklasmak, onlarin
Islam’t daha cok sevmelerine
ve benimsemelerine yardimci
olur.

Evimizde cocuklarin dahil
edildigi hadis dersleri yapmak,
her firsatta karsilasilan
durumlailgili stinnet/hadis
bilgisi aktarmak onlarin gtizel
ahlaki, dogru davranislari ve
Islam’in temel prensiplerini
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)

ilim halkasindan almalarini
saglayacaktir.
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Gulsum KARAPINAR

Hipersomnia

Hipersomnia, bireylerin yeterliya
da uzun slire uyumasina ragmen
glindiiz asiri uyku hali yasadigi
bir uyku bozuklugudur. Bu
durum, gin icinde strekli uyuma
ihtiyaci hissetme, istemsiz
sekerlemeleryapma, geceleri
uzun saatler uyumaya ragmen
sabahlari yorgun uyanma,
uyanmakta zorluk, gliniin
tamamina yayilmis gerginlik,
bas agrisi, konsantrasyon ve
hafiza sorunlari, cevreye karsi
kayitsizlik gibi belirtilerle kendini
gosterebilir. Birincil (nedeni
bilinmeyen) ya da ikincil (diger
saglik sorunlari, uyku apnesi,
depresyon veya madde kullanimi
gibi) nedenlere bagli olarak
gelisir. Hipersomnia yasiyorsaniz
oncelikli olarak bir néroloji
uzmanina gitmeniz 6nerilir. Tani
koymak icin uyku 6ykiisiiniin
incelenmesi, uyku testleri

ve degerlendirme dlcekleri
kullanilirken tedavi genellikle
ilaclar, yasam tarzi dlizenlemeleri
ve altta yatan sorunlarin ele
alinmasiniigerir.
https://www.acibadem.com.tr/
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BI' KAVRAM

Kakma islemeli
Ahsap Masa

Gordion Timiilisleri
arasinda enihtisamli
buluntulari sunan

ve Kral Midas’in
babasi Gordios’a ait
oldugunainanilan
MM Timdalsd,
barindirdigi cok
sayida ahsap eserile
dikkat cekmektedir.
Buluntular arasinda
en dikkat cekici
orneklerden biri
olan kakmali masa, Frig ahsap isciliginin en 6nemli
orneklerinden biridir ve en az kirk ahsap parcanin

bir araya getirilmesi yoluyla olusturulmustur.

Masa; licayak, cerceve ve tabla olmak tizere (ig

ana bélimden meydana gelmektedir. Paneller
araciligiyla olusturulmus pek cok geometrik bezek ile
siislenmis olan masa lizerinde kare, baklava, rozet,
cengel ve gamali hac gibi desenler yer almaktadir.
Ahsap mobilya zaman icerisinde eridiginden sadece
kiiclik parcalar giiniimiize ulasabilmistir. Batinligi
saglamak icin bu mobilyalarin (ist ylizeyleri camla
kaplanarak geri kalan parcalar lizerine eklenmistir.
(Gordion-Frig Donemi Mobilyalari, Online Journal of
Artand Design, Volume 9, Issue 4, October 2021) ®




Hukuk-1 Aile
Kararnamesi

Osmanli Devleti'nde Tanzimat'tan

kisa bir miiddet sonra baslayan
kanunlastirma hareketlerinin son
orneklerinden biri 25 Ekim 1917 tarihli
Hukuk-1 Aile Kararnamesi'dir. Bu
kararname, islam hukuk tarihinde

aile hukuku alaninda hazirlanmis ilk
kanundur. Bu hususta daha 6nce bazi
kanunlastirma tesebbiisleri olmus
fakat bunlar tamamlanmamustir.
Kararname, yargi birligini saglamis
yani Misliimanlarin yaninda Hristiyan
ve Yahudilericin de hiikiimler
icermistir. Budiizenleme ile aile
hukuku sahasinda eskiden beri var
olan ¢ok hukukluluk bir 6lglide
muhafaza edilmistir. Hukuki birlik
anlayisina aykiri olan bu husus Osmanl
Devleti’'nin cok toplumlu ve cok kiiltiirli
yapisina uygundur.

Hazirlanmasi sirasinda sadece Hanefi
mezhebine bagli kalinmayip hem
evlenme hem de bosanma alaninda
Hanefi mezhebi disindaki mezheplerin
ve hukukcularin gorislerinden de
faydalaniimustir.

Goziimiiz Neden Segirir?

Goz kapaginda ortaya cikan, kontrol disi bir
spazm olan segirme hareketi, farkli sebeplerden
dolay1r meydana gelebilir. Cogu vaka; uykusuzluk,
yorgunluk, alkol, tiitiin ya da kafein kullanimi,
stres, alerjik tepkime giines, parlak isik, riizgar
ya da toz gibi cevresel faktorler, kornea cizikleri,
g0z tahrisi ve goz kurulugu, siirekli ve ara
vermeden filtresiz bilgisayar ekrani kullanmalk,
sigara icmek, B12 ya da D vitamini eksikligi

gibi faktorlerden kaynaklanir. Bu segirmelerin
cogu kisa siirebilir ve 1-2 dakika icerisinde
kendiliginden gecebilir ancak gozde kizariklik,
akinti, siskinlik, goz kapaginda diisme, goziin
tamamen kapanmasi, segirmelerin yiiziin veya
viicudun baska boltimlerini etkilemesi halinde
uzman kontrolii gerekmektedir.
(https://www.avicennaint.com)

Kotilikten daha :
korkunc olan sey K L’ i K
insanin kotliga o
sogukkanhlikla i J{ “}
sirdiirmesidir. Israr,
sucun kendisinden
daha bylik bir
suctur.

Kehribar Gegidi,
Nazan Bekiroglu
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ROL MODEL

[
M jhsan UNLU
DIB Baskanlik Miisaviri

tniimuz hiz ve haz
caginda, egoizmin
ve kapital degerlerin
alabildigine arttig
birdonemde insanlar hizla
yalnizlasmakta ve aile
mefhumu giderek yikilmaya
yliz tutmaktadir. Giin
gecmiyor ki aile ici siddet
olaylariniyansitan haberlerle
sarsilmayalim. Yikilan yuvalar,
sonen ocaklar, magdurolan
yavrular, ellerimizin arasindan
farkh yerlere kayip giden
evlatlar... Aile, iceriden ve
disaridan kusatmalar ve
tehlikeler altinda adeta alarm
veriyor. Boylesi netameli bir
slirecte 6rnek sahsiyetlere ve
rol model ailelere siddetle
ihtiyacimiz oldugu asikardr.
ste bu noktada bize yol ve
yontem gosterecek ailelerin
basinda Ehl-i Beyt gelmektedir.
“Ev halki” anlamina gelen
Ehl-i Beyt, Kuran'da alemlere
rahmet olarak génderilen
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
gozdeleri ve immete emaneti
olan, kendilerinden 6vgtlyle
bahsedilen mibarek bir
ailedir. Huzur ve saadet
kaynagi olan Ehl-i Beyt yuvasi,
sonraki nesillere ve insanliga

verdigi 6rneklik ve erdemli
davranislariyla rol model
olmustur. Zira buyuvada,
bugiin insanligin mumla aradigi
haya, iman, ahlak, insanlk,
fazilet, erdem, fedakarlik,
yigitlik, yardimseverlik,
hosgor(i, empati, sevgi, saygl,
ahde vefa gibi olmazsa olmaz
ylice degerler vardir.

GlinlimUzde en biiyiik
sorunlarin ve aileyi parcalayan
unsurlarin basinda deger
erozyonunun geldigi
gorilmektedir. Bu baglamda,
aileyi ayakta tutan yiiksek
degerlerin Ehl-i Beyt'te
yasandigini goriiyoruz. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) en sikintili
zamanlarindayaninda olan
ilk esi Hz. Hatice validemizin
sahsinda vefanin ve sadakatin
ne kadar 6nem arz ettigine
tanik oluyoruz. Yirmi bes yil
sliren hayat arkadasliginda
maddi ve manevi destegini hig
esirgemeyen Hz. Hatice'den
gliniim{iz hanimlarinin
alacagi cok 6nemli dersler
vardir. Mekke esrafindan olan
bu saygin hanimefendinin
sadakatine kayitsiz kalmayan
Hz. Peygamber (s.a.s.) de ona
olan sevgisini ve hayranligini

her zaman dile getirmis,
vefatindan sonra da her firsatta
onu anmayi ihmal etmemistir.

Ahzab suresinin 33. ayetinde
Allah Teala, Efendimizin
eslerine, “Evlerinizde oturun,
eski cahiliyede oldugu gibi
actlip sagilmayin, namazi

kilin, zekati verin, Allah'a ve
peygamberine itaatedin. Ey
Ehl-i beyt, stiphesiz Allah sizden
her tirl i kusuru giderip sizi
tertemiz yapmak ister” seklinde
hitap eder. Bu ve benzeri
ayetlerde (Ahzab, 33/28-34) Ehl-i
Beyt'e, dolayisiyla immetin
miimine kadinlarina yonelik
ikazlar goriiyoruz. Bu ayetlerde,
onlarin sorumluluk sahibi
kadinlar olduklarina vurgu
yapilarak daha dikkatli ve titiz
davranmalari istenmektedir.
So6z ve davranislarinda,

sosyal iliskilerinde, ibadet

ve taatlerinde kendilerine
yiiklenen sorumlulugun farkina
varmalarina isaret edilmektedir.

Evliligin, aile olmanin

temel taslarindan birisi de
esler arasindaki sadakat
durumudur. Allah Resulii
(s.a.s.) ile hanimlari arasindaki
sadakatin 6nemli bir 6rnegini
de Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
kendisinden diinyalik seyler
isteyen eslerini vahyin
emriyle Allah ve Resulii

ile diinya nimetlerini arzu
etme noktasinda muhayyer
birakmasinda, onlarin da
Allah’i, Resuliinii ve ahiret
yurdunu tercih etmelerinde
goriyoruz. Bu teklife ilk
cevap veren Hz. Aise (r.a.),
kendisine anne ve babasiyla
istisare etmesini soyleyen

Hz. Peygamber’e (s.a.s.), “Ben
bunun icin mi anne ve babamla
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istisare edecegim? Ben Allah’l,
Resuliinii ve ahiret yurdunu
istiyorum.” diye seslenmistir.
Hz. Aise (r.a.) daha sonra
Resulullah’in (s.a.s.) diger
eslerine de bunu soyledigi ve
onlarinda Allah’l, Resuliinii ve
ahiret yurdunu tercih ettiklerini
bildirmistir. (Buhari, Tefsir, 242)

Evlilik, her haliikarda kar
kocanin birbirlerine iyi

glinde, kot giinde destek
olacaklarini beyan ettikleri
akdin adidir. Bir miir boyu
stirecek bu yolculukta mutlu
glinler olacag gibi zorlu

giinler de olacaktir. “insanlar,
‘inandik’ demekle imtihan
edilmeden birakilacaklarini

mi zannederler” (Ankebut,

29/2) ayet-i kerimesini cok

iyi anlayan Ehl-i Beyt, bunun
geregiolarak birlige, dirlige

ve salih amellerde bulunmaya
cok dikkat etmislerdir.

Ailede ve toplumda giizel
hasletlerin nesviinema
bulmasiicin kendileri basta
olmak lzere giizel aile
yuvalarinin kurulmasina énayak
olmuslardir. Ehl-i Beyt yuvasinin
en biiyiik destekgisi ise sliphesiz
Hz. Peygamber (s.a.s.) olmustur.
Bu mutlu yuvanin kurucusu
olan Allah Resulii (s.a.s.),
yuvanin yikilmamasi ve lisve-i
hasene (giizel 6rnek) olarak

en glizel bir sekilde ylrimesi
adina biylik emek sarf

etmistir. Buldugu her firsatta
bu miibarek yuvayi ziyaret
etmis, ev halkini ibadetlere ve
faziletliamellere 6zendirmistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.) bu

glizel hasletleri Ehl-i Beyt'inde
gordlikee sevinir, kizi Fatima’y
cok sever, onuyanaklarindan
operekiltifatta bulunurdu. Hz.
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Peygamber (s.a.s.), vefatindan
once ev halkini topladi ve
onlara soyle seslendi: “Bakin!
Benim islediklerim bana, sizin
isledikleriniz size aittir. Bakin!
Bensizinicin Allah’a karsi hicbir
sey yapamam. Bakin! Sizden
benim dostlarim ancak muttaki
olanlarinizdir” diyerek istikamet
yolunda takvanin 6nemine
dikkat cekmistir.

Aileyi ayakta tutan direklerden
biri de sorumluluk duygusudur.
Ailede sorumlulugun basta
erkege ait olmak lizere ve
karsilikli oldugunu Kur'an'in
pratik hayata yansimasi olan
Ehl-i Beyt'te goriiyoruz. Bu
manada Hz. Peygamber’in
(s.a.s.), “Sizinen hayirliniz,
ehline karsi en hayirli
olaninizdir. Ben, eslerine

karsi en hayirli olaninizim.
Sizlerden hanimlarinaiyilikle
muamele edeniniz en iyiniz,
onlara kétii muamele edeniniz
ise en kotiintizdur” (Tirmizi,
Rada, 11) s6z(, aile hayatindaki
huzurun kaynagina isaret
ederken islam'in kadina bakis
acisini da ortaya koymaktadir.
Bumanada Hz. Ali (ra.) de
tipki sevgili kayinpederi

(s.a.s.) gibievislerinde esine
yardim etmis; eve su tasimak,
pazar alisverisini yapmalk,
agirylkleri kaldirmak gibi
gorevleri yiiksiinmeden yerine
getirmistir. Ailede gérev
paylasimiyla birlikte eslerin
birbirine ylik olmasi degil yiik
almasi huzuru getirecek ve
mutlulugu artiracaktir.

Ebeveynlere diisen 6nemli
gorevlerden biri de evlatlari
arasinda ayrim yapmadan
hepsini sefkatle yetistirip
blyttmektir. Cahiliye ¢caginin

cahil ve glinahkar insanlarinin,
utancindan kiz cocuklarini

diri diri topraga gomduikleri
bir devirde, Allah Resul’niin
(s.a.s.) kizi Fatima'ya (r.a.)
verdigi deger, miisriklerin bu
cirkinliklerini tarihin ¢opligiine
gomdiigi bir devrimdir. Hz.
Muhammed (s.a.s.), her tirlt
iyiligi, fazileti, deger ve erdemi
bizzat kendi eliyle kizina vermis;
onu mikemmel biranne ve

es adayi olarak yetistirmistir.
Akabinde, kizinin da onayini
alarak cok sevdigi ve titizlikle
yetistirdigi yegeni Hz. Ali (r.a.)
ile yuvalarini kurdurmustur.
Biitiin bunlarin neticesinde
hane-i saadetlerine huzur

ve sekinet gelmis, Ehl-i Beyt
haznesinden ¢ikan bu isikla
Orta Asya ve Anadolu'da nice
mutlu yuvalar kurularak goézler
ve goniiller siirura ermistir.

Yeni nesillerin aile biiytiklerine
vefa borcu olarak saygi, sevgi

ve hizmette kusur etmemeleri
noktasinda da Ehl-i Beyt'te
glizel 6rneklervardir. Hz. Fatima
(ra.),enzordonemlerinde
miibarek babasina kol kanat
germis, biricik annesi Hz.
Hatice vefat ettiginde ona
ddeta annelik yapmistir.

Bunun sonucunda, hakli olarak
“babasinin annesi” invanini
bizzat Allah Resuli'niin (s.a.s.)
agzindan alan Hz. Fatima, ona
olan sevgisini ve 6zlemini 6lene
dek strdiirmistiir. Allah Resulii
(s.a.s.), ensikintilizamanlarinda
biricik kizinin yanina gitmis,
teselliyi onunla bulmus,
onasevgide ve hiirmette
oldukca comert davranmistir.
Belki de immetinin en

biiyiik felaketinin aile yuvasi
tizerinden olacagini fark eden



Hz. Peygamber (s.a.s.), kizi
Fatima, damadi Ali, torunlar
Hasan ve Hiiseyin efendilerimiz
lizerinden asirlara ufuk acacak
cok yerinde ve harika bir mesaj
vermek istemistir.

Her ailede oldugu gibi immete
orneklik teskil eden bu ailede
de zaman zaman sikintilar
oldugu goriilmektedir.

Ehl-i Beyt mensuplari, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) neslinden
gelme serefine nail olmakla
birlikte hicbir zaman hata ve
glinah islemekten korunmus
degildirler. Clinkii ismet

sifati yalnizca peygamberlere
mahsustur. (Mustafa Oz, “Ehl-i
Beyt”, TDV Islam Ansiklopedisi,
10/498-501) Bu hususa 6rnek
sadedinde bir anekdot
paylasmak yerinde olacaktir:
Rivayet edildigine gore Hz.
Aliile Hz. Fatima arasinda bir
tatsizlik yasanir. Bunun tizerine
Hz. Ali, tatsizligin daha fazla
blylmemesi icin evden ayrilir.
Akabinde Hz. Peygamber
(s.a.s.), 6gle vakti kizinin
yanina gittiginde Hz. Aliyi
evde goremez. Sahabilerden
biri, onun Mescid-i Nebevide
uyumakta oldugunu haber
verince Resul-i Ekrem (s.a.s.)
oraya gider. Uyumakta olan
Hz. Ali'nin Gzerindeki hirkanin
siyrildigini, viicudunun
topraga bulandigini goriince
elbisesindeki topragi eliyle
silkelerken, “Kalk Ebu Tiirab,
kalk!” diye seslenir. O glinden
sonra “Ebu Tiirab” diye de
cagrilan Hz. Ali, kendisine boyle
hitap edilmesine ¢ok sevinir.
(M. Yasar Kandemir, “Ebu
Tiirab”, TDV islam Ansiklopedisi,
10/243) Buradan, ailede
problemleryasanmasinin

gayet dogal oldugu ancak
kiigtik kivilcimlarin biiyiik
yanginlara doniismemesi
adina ebeveynlere sorumluluk
duistiigii dersini cikarmak
mimkiindir. Cok 6nemli ailevi
problemlerin ¢6ziimiinde

ise hakemlik rolii Gstlenecek
tecriibe sahibi, adil ve sefkatli
bireylere ihtiyac duyulacagi ise
muhakkaktir.

Aile acisindan diisliniildiigiinde
gliniimiziin 6nemli
sorunlarindan biri de evlilik
maliyetlerinin cok yliksek
olmasidir. Evliliklerin gittikce
kilfete dontiserek zorlastirldigi
sudonemde Ehl-i Beyt, gayet
sade ve miitevazi bir evlilik
ornegive hayat modeli

sunmasi bakimindan 6zel bir
konumdadir. Yine kendisi,

her konuda kadinlara 6rnek

bir hayat stiren Fatima (r.a.)
validemizin, immete rol

model olma noktasinda cok
onemli sahsiyetler olan Hz.
Hasan ve Hz. Hiiseyin'i nasil
yetistirdigi de gozlerden uzak
tutulmamalidir. Hz. Hiiseyin'in
agabeyi Hz. Hasar'la birlikte,
yillarca Medine sokaklarinda
dolasarak ihtiyaci olanlara
erzak dagittig hepimizce
malumdur. Hz. Hiiseyin,
Kerbela'da en zor sartlarda bile
ibadetini aksatmamis, kendisini
kusatanlara taviz vermeden hak
bildigi yolda istikamet tizere
gitmeye devam etmistir.

Allah Resuli’niin (s.a.s.)
“Allahim! Ben onlari seviyorum.
Sen de onlari sev. Onlar
sevenleri de sev.” buyurdugu
gibi onlari sevenlerden olmak
ve izlerinden gidebilmek
niyaziyla.

“Babasinin annesi”
tinvanini bizzat
Allah Resuli’niin
(s.a.s.) agzindan
alan Hz. Fatima,
onaolan sevgisini ve
0zlemini 6lene dek
stirdirmstir. Allah
Resulii (s.a.s.), en
stkintil zamanlarinda
biricik kizinin yanina
gitmis, teselliyi
onunla bulmus, ona
sevgide ve hiirmette
oldukca comert
davranmistir. Belki de
iimmetinin en biyiik
felaketinin aile yuvasi
tizerinden olacagini
fark eden Hz.
Peygamber (s.a.s.),
kizi Fatima, damadi
Ali, torunlari Hasan ve
Hiiseyin efendilerimiz
tzerinden asirlara
ufuk acacak cok
yerinde ve harika
bir mesaj vermek
istemistir.
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vlilik, uzun bir
maratondur. Bu
maratonun; cocuk
yetistirmek, kok aile
ileiliskileri stirdiirmek,
gelecege dair hayal ve tasarilari
gerceklestirmek, duygusal
olarak tatmin olmak, yakinhk
insa ederek birlik olmak,
kendini glivende hissetmek,
biri tarafindan 6nemsenmek
ve sevilmek gibi bircok vechesi
ve ciktisi vardir. istisnai bir
niyet yoksa hicbir evlilik
bosanmak lizere baglamaz,
hicbir cift daha kotii ve zorlu
glinler yasayabilmek igin bir
araya gelmez. Fakat dyle seyler
yasanir ki gliniin sonunda adim
adim bosanmaya dogru gidilir.

Buraya dogru giderken evlerde
seslerylikselebilir, kisa stireli
fiziksel ayriliklar yasanabilir,
araya ailelerya da fikrine
glivenilen dostlar girebilir

ya da biraile danismanina
gidilebilir. Bu siirecin sonunda
ciftler bir karar verir; ayrilik
karariile yasal siire¢ baslar,
devam etme karariyla ise
durum bir sekilde tathya
baglanir ve iliskilerinde yeni bir
perdeye gecerler. Fakat ayriliga
giden heryol bu kadar belirgin
ve disaridan gozlemlenebilir
sekilde degildir.

Kimi giftler yillardir evlidir,
fiziki olarak ayni ortami
paylasiyor ayni havayi soluyor
goriinlyorlardir. Uzaktan
bakildiginda da aralarinda bir
gerginlik sezilmez. Fakat cok az
g6z goze gelirler; birbirleriyle

kesistikleri nokta, konustuklari
mesele pek azdir. Paylasimlari,
mahallenin kasabiyla
yaptiklari giindelik sohbetten
biraz hallicedir. Sanki fiziken
oradadirlarama ruhen baska
yerdedirler. ikisi de gercek,
lic boyutlu birinsandan 6te
iki boyutlu bir tiyatro dekoru
gibi derinliksiz gérindr.

Bu evlerde nadiren sesler
yiikselir; ciftlerin birbirini
ayrilikla tehdit ettikleri
duyulmaz mesela. Catisma
yoktur ama 6te yandan sevgi
dolu komplimanlar, mizahi
takilmalar, araya sikistiriimis
ince espriler de yoktur. iki
taraf da birbirinin zihninde
cok az yerisgal ediyordur.
Olmemislerdir ama sanki
canli da degildirler. Disaridan
bakanlar ve iliskiyi yasayan
ciftler de bir seyin eksik
oldugunu fark ederlerama
ortada gozle gordlir bir sey
olmadigiicin kafalari karisir.

Iste ciftlerin resmi olarak evli
olmalarina ragmen duygusal,
zihinsel, bazen de fiziksel
olarak uzak olma durumlarina
gbriinmez bosanma diyoruz.
Ortada isim olarak bir evlilik
vardir fakatici bosalmistir.

Bu evlilik tir(; glivende

olma, duygusal paylasim
ihtiyaci, anlama ve anlasiima,
samimiyet, sevmek ve sevilmek
gibi bircok yakinhkiceren
duygudan uzak bir noktaya
gelmis ve asil islevini yapamaz
olmustur. Ciftler bugiinlere
sabahtan aksama gelmezler.

Evlilik, en
cok dayalniz
olmadigimiz

hissetmek,
zorlandigimizda
orada var olacak
bir esin varligini

bilmek, sadece
bir evi, fiziksel
ortami degil
aynizamanda
hayati paylasmak
acisindan
kiymetlidir.
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Simdi hem bu yoldaki
kilometre taslarinthem de
¢6ziim onerilerini masaya
yatiralim.

Goriilnmez Bosanmanin
Oniine Gegmek Miimkiindiir

Ask ve yakin iliskiler izerine
calismalariile taninan psikolog
R. Sternberge gore saglikli
biriliskide olmazsa olmaz

¢ unsur; tutku, yakinlik ve
baghliktir. Gériinmez bosanma
durumunda yakinlik ve tutku
ortadan kalkar; sadece cesitli
motivasyonlarla (bosanma
sonrasi belirsizlik, yalniz kalma
korkusu, ekonomik olarak
hayati idame ettiremeyecegine
dair kaygi, cocuklarin varligi
vb.) baglilik devam eder.

Fark Etmek ve Ayristirmak

Degisim ve donlsiim fark
etmekle baslar. Oncelikle size
ve evliliginize ne oldugunu
fark etmeye ve tanimlamaya
calisin. Ornegin; eskiden
aksamlari birlikte bir yerlere
ctkmayi cok severdik, hafta
sonlarimiz 6zel etkinliklerle
ve deneyimlerle gecerdi,
yemekten sonra sohbet
ederdik, okudugumuz kitaplar
paylasirdik, giinimiiziin nasil
gectigini anlatmak ok iyi
gelirdiya da kafa karisikligimiz
olan bir konuda konusmak,
dert ettigimiz seyleri
paylasmak cok kiymetliydi
gibi... Sizi evlilikten ve yakin
olmaktan neyin alikoydugunu
fark etmeye calisin. Bazen

bu neden; ¢dziimlenmemis
bir mesele, bazen telefonla
fazla hasir nesir olma, bazen
iskolik olma durumu, bazen
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de cocuklara haddinden fazla
diskinliik olabilir.

iletisim Metodunuzu Gézden
Gegirin

Anlatmak, anlasiimak

ve anlamak insani
ihtiyaclarimizdandir. Ciftler
iletisimden ve anlatmaktan
fayda gérmedikge bunun
yararsiz ve gereksiz oldugu
dusiincesini pekistirirler.
Canimiz yanayana iletisime
devam etmek istemeyiz ve bu
duruma bir tepki gelistiririz. O
yiizden, evdeki bu kopukluga
sebep olaniletisim hatalarini
gbzden gecirmek faydal
olacaktir. Ne oluyor da
esimizden uzaklasiyoruz?

Cozlilmeyen
problemler
cogunlukla bir
yere gitmez, tipki
temizlenmeyen
evler gibi. Hali
altina stpiirilen
meseleler bir
stire sonra birikip

iliskiyi yasanmaz
hale getirebilir.
Meseleleri
zamaninda

oturup
konusmak ve
bir mutabakata
varmak
onemlidir.

P— —

Esimize ne yapiyoruz da bize
kendini kapatiyor, bizden
uzaklasiyor? Arada saglikh bir
iletisim olmadiginda taraflar
ister istemez iki uca dogru
savrulur: Ya yikici bir saldirgan
savunmaya ya da derin bir
oliimcul sessizlige.

Sessizlik Her Zaman Olumlu
Bir Sey Olmayabilir

Bir evdeki sessizlik cogu
zaman disaridan olumlu ve
huzurlu bir ortam olarak
goriilebilir. Elbette ki sessiz,
sakin ve stabil bir hayatin bize
iyi gelen taraflarivardir; ama
her durumda olumlu olarak
yorumlanmamalidir. Ozellikle
goriinmez bosanmanin
oldugu, taraflarin birbirinden
iki ayr diinyaya dogru uzak
distigi evliliklerde durum
farklidir. Buradaki sessizlik, bir
alarmsinyali ya da soguk savas
olarak okunmalidr.

Kiicitk Seyleri Biiyitk Gormeye
Calisin

Normalde bunu olumsuz
seylerde kolayca yapariz.

Basit bir dil stirgmesini,

kiglik bir yiiz ifadesini ya da
ozenle temizlenmis mutfak
tezgahindaki o kiiclik kirli cay
bardagini hemen fark eder, yeri
geldiginde de kritize ederiz.
Bunu olumluseylericin de
yapmak mimkiin. Kiicitk ama
iyi olan seyleri yiiceltmek,
takdir etmek; onlarin tekrarina
ve daha blyiiklerinin de
yasanmasina destek olabilir.
Ornegin; esiniz ugrasmis ve

bir tath yapmis, onu mutfagi
batirdigi, masrafyaptigiya da
sekeri fazla olmus gibi seylerle



elestirmek yerine emegini
ve bu hususta ugrasini takdir
edin. Heves kirmak kolay
olandir.

Bazen farkinda olmadan tam
da istemedigimiz sonuglara
hizmet edecek tavirlar
gOsteririz. Bu noktada su
soru kiymet arz eder: Ben

ne yapiyorum da su anki
duruma hizmet ediyorum?
Mesela esimin sessizliginden,
bir sey anlatmadigindan,
benimle paylasacak bir

seyi olmadigindan sikayet
ediyorum. Tamam, bunu
oyaplyor ama ben de ne
yaparak onun sessizlesmesine,
bazi bilgileri saklamasina

ve anlatmamasina destek
oluyorum? O her anlattiginda
onuyargihyor, kiiclimsliyor,
istememesine ragmen

akil veriyor, anlattigi seyi
onemsemiyor ya da bir
kavga, kizginlik aninda onun
lehine koz olarak kullaniyor
olabilirim. Bu sartlar altinda
esimin bir siire sonra bir
savunma kabugu 6rmesi ve
kendini korumaya calismasi
kacinilmaz olacaktir.

Fiziksel Yakinhigi Onemseyin

Fiziksel temas, bazi ciftlericin
sevildigini ve bnemsendigini
hissetmek adina birincil
beslenme kaynagi olabilir.
Yakiniliskilerin en 6nemli
unsurlarindan biri fiziksel
temastir. Temas bizi
yatistirir, aradaki sicakligin
ve samimiyetin artmasina
yardimci olur. Fiziksel
yakinhk, duygusal yakinhgin
da bir ciizidiir; 6nemli bir
destekleyicisidir. Eger cift

olarak hem zihinsel hem de
duygusal bir uzaklasmadan
bahsediyorsak panzehiri olarak
fiziksel yakinhgi artirabiliriz.

Problemleri Hali Altina
Siipiirmeyin

Cozllmeyen problemler
cogunlukla bir yere gitmez,
tipki temizlenmeyen evler gibi.
Halialtina stiplriilen meseleler
bir siire sonra birikip iliskiyi
yasanmaz hile getirebilir.
Meseleleri zamaninda oturup
konusmak ve bir mutabakata
varmak 6nemlidir. “Muhakkak
¢6ziim” demiyorum dikkat
ederseniz; clinkii her mesele
her zaman ¢oziilecek diye bir
kaide yoktur. Bazi durumlarin
zamana, olgunlasmaya veya
yeni bir bakis agisina ihtiyaci
vardir. Ama en azindan
konusulabilmis olmasi;
gérmezden gelinme ve ciddiye
alinmama gibi duygularin
oniine gececektir.

“Evlendik ve Artik Gayrete
Gerek Yok” Demeyin

Evlilik 6ncesi ciftler genelde
en iyi halleriyle orada olmaya
cahsirlar. Buoldukca insani

ve anlasilir bir durumdur.
Birbirleriicin zaman,
maddiyat, yasam enerjisi

gibi kaynaklarini sarf ederler.
Kilometrelerce 6teden gelirler,
zorve emek isteyen seylerin
altinaimzalarini atarlar.
Oncesinde nasil ki gayret

ve hassasiyet kiymetliyse
hikayenin devaminda da ayni
sekilde gereklidir. “Evlendik
ve artik tamam, bundan sonra
nasil geliyorsa dyle.” seklinde
gelisine yasamak; 6zensiz bir
iliskiye hizmet eder. Oysaki

evlilik 6ncesi bir fragman
gibidir; film evlilikle beraber
baslar.

Yeniden Bag Kurmak Her
Zaman Miimkiindiir

Zaman zaman insan, en
yakiniyla bile en uzaga
disebilir. Adim adim
bozulabileniligkiler adim
adim diizelebilir de. Yeter

ki taraflarin bu hususta

bilincli gayretleri ve istikrarli
dikkatleri olsun. Bir zamanlar
yakin hissettiginiz esinizi

yine yakin hissedebilirsiniz,
keyifle zaman gecirdiginiz
esinizle yine eglenebilirsiniz.
Bir seyler paylasmak icin can
attiginiz esinizle yine bir seyler
paylasabilirsiniz. Gecici halleri
kalici ve degismez durumlar
olarak gormemek gerekir.
lliskiler bozulabilir ama iliskiler
toparlanabilir de.

Profesyonel Destek Almaktan
Cekinmeyin

Bazi durumlarda bir dis goze,
farkli bir bakis agisina ve cift
olarak bizi asan bir sese ihtiyac
duyariz. Bunu bir basarisizlik
olarak gormeyip bu alanda
calisan uzmanlardan destek
almaktan cekinmemek gerekir.
Her zaman kendi sokigimiizi
kendimiz dikemeyebiliriz.

Evlilik, en cok da yalniz
olmadigimizi hissetmek,
zorlandigimizda orada var
olacak bir esin varligini
bilmek, sadece bir evi, fiziksel
ortami degil ayni zamanda
hayati paylasmak acisindan
kiymetlidir. Toplumumuzda
yakin, samimi, canliiliskilerin
artmasl temennisiyle...
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COCUGUM ICIN

KITAP SECIMI

M EsraOZDEMIR
Okul Oncesi Ogretmeni

itap, kiiglik biiytik
heryastan bireyin en
degerli hazinelerinden
biridir. Her kitap farkh

diinyalara agilir, her sayfa

bizi yeni maceralarasiiriikler.
Kitaplar, cocuklara yeni bilgiler
kazandirirken onlarin empati
kurma, problem ¢6zme ve
dusiinme becerilerini de
destekler. Cocuklarinizla
bulusturdugunuz her kitap,
onlarin dil becerilerinin
gelismesine, hayal giiclerinin
zenginlesmesine ve diinyay!
anlamalarinayardimciolur.
Ancak ¢ocuklara okutulacak
kitabin nitelikli ve besleyici
olmasi esastir. Dilerseniz bu
yazimizda cocugunuzun gelisim
alanlarina gore secebileceginiz
kitaplardan ve bu kitaplarin
ozelliklerinden bahsedelim.

0-6 aylik bebeklerin duyusal ve
motor becerileri hizla gelisir.
Dolayisiyla onlarin duyusal
kesiflerini destekleyecek
ozelliklere sahip kitaplar
tercih edebilirsiniz. Yumusak
dokulu veya sesli kitaplar
bebeklerin cevreyle etkilesim
kurmalarinda faydal olabilir.
Ayrica arastirmalar bebeklerin
bu donemde yiiksek kontrastli,
siyah beyaz objelere daha iyi
odaklandiklarini gdstermistir.
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Bu sebeple siyah beyaz zeminli
kitaplari veya basit resimlerin
oldugu kavram kitaplarini da
tercih edebilirsiniz. Yine bu
donemde yiiz ifadesi gibi sosyal
sinyalleri de anlamaya baslayan
bebeginize ninniler sdylemeniz,
masallar anlatmaniz, sakin
yumusak bir ses tonu ile
hayallerinizden bahsetmeniz
duygusal baglarinizi
kuvvetlendirmede fayda
saglayacaktir.

6ila12 ay araligindaki
bebeklerde dokunma

ve kesfetme dénemi
baslamaktadir. Bebeginiz,
parmaklariyla hissettigi kitabi
agzina gotiirerek tanimaya
calisacaktir. Son derece

normal olan bu hareketler
bebeginizin kitap ile kuvvetli
bir bag kurmasini saglayacaktir.
Dolayisiyla bu dénemde onun
icin dayanikli kitaplar tercih
edebilirsiniz. Budonemin

ilk aylariicin dokun hisset
kitaplari ve banyo kitaplari
tercih edilebilir. Donem
sonlarina dogru ise kalin karton
kitaplar bebeginiz icin harika
bir secim olabilir. Bu tarz
kitaplar bebeginizin dokunma,
gorme ve isitme duygularina
hitap ederek sizlere keyifli bir
deneyim sunacaktir.

12-24 aylik bebeklerde, artan
kesfetme ve merak duygulari
ile buna bagli taklit yetenekleri
de gorlilmeye baslar. Basit,
eglenceli hikayeler, her

sayfada tek bir ciimlenin
oldugu bol gorselli kitaplar

ile sarkilar hareketli ve sesli
oyuncaklar kadar ilgi cekecektir.
Sececegimiz kitaptaki resimler
karmasik olmamalidir. Net

ve amaca hizmet eden tek bir
biiyiik gorsel, zemin kargasasini
ortadan kaldiracaktir. Bu
dénem, dagarcik bakimindan
cocuklarin en ¢cok kelime
kazandiklari donemdir.
Bebeginiz yeni duydugu
kelimeleri heniiz kullanmasa
da duyduklarini bireysel
farkliliklarina gore 6grenip
biriktirir. Bu sebepten, ev
icerisinde konustugunuz
kelimelerde de farkliliklar
yapabilirsiniz. Kelime
cesitliligine dikkat etmek

bu dénemde énemlidir.
Cumlelerimiz kisa, net ve kuralli
ctimle seklinde olmalidir.

Erken cocuklugun basladig
24 ay ve takip eden zaman
diliminde ¢ocuklar hikayelere
katilim saglamaya baslar.
Cocugunuz kendi hikayesini
anlatmak isteyebilir. Henliz
okumaya basladiginiz kitabiniz
yarida kalsa da cocugunuzun
hikayesine katilmaniz onlarin
kendini kiymetli hissetmesi
icin oldukca 6nemlidir.
Dolayisiyla etkilesimli kitaplar
bu dénemde oldukga faydal
olacaktir. Gorsellerin agirlikta
oldugu, 4-6 kelimelik cimle
yapilarindan olusan kitaplar
tercih edebilirsiniz. Hareketli
boliimlere, siirpriz kapaklara
sahip (¢ boyutlu kitaplar bu
dénemde oldukea degerlidir.



Hizla gelisen dil becerileri,
artan hayal giicleri ve sosyal-
duygusal farkindaliklariyla
dikkat ceken dort yas grubu
cocugunuzicin bol gorselli,
kisa ve anlasilir metinlere
sahip, eglenceli ve 6gretici
icerikler sunan kitaplar tercih
edebilirsiniz. Buyas grubundaki
cocuklar, neden-sonug
iliskilerini anlamaya baslar,
merak duygulari yogunlasir ve
oyun yoluyla 6grenmeye biiyiik
ilgi gosterirler. Kendilerini ifade
etme yetenekleri gelisirken
empati kurma ve kurallar
anlama konusunda da 6nemli
ilerlemeler kaydederler. Bu
sebeple, sececeginiz hikayeler
onlarin duygusal gelisimini
destekleyecek sicak ve

glivenli temalaricermelidir.
Sessiz kitap olarak bilinen ve
sadece gorsellerin bulundugu
kitaplarla kendi hikayenizi

her seferinde farkli bir sekilde
olusturabilirsiniz. Ayrica
cocugunuz sevdigi bir kitabi
defalarcassizlere okutabilir.

Her defasinda farkli bir ayrinti
kesfetmek cocugunuzun
oldugu kadar sizlerin de hosuna
gidecektir.

Bilissel, sosyal ve duygusal
alanlarda kayda deger gelisim
gosteren bes-alti yas cocuklari,
gelisen dil becerileri sayesinde
daha akici konusmaya ve olaylar
arasindaki baglantilari daha
rahat kurmaya baslarlar. Kelime
dagarcigini genisleten, sebep-
sonug iliskisini destekleyen ve
merak duygusunu pekistiren
kitaplaronlarin bilissel
gelisimine katki saglayacaktir.
Ayricayine buyaslarda
cocuklarin sosyal ortamlara
olanilgileri ve bagimsizlik

duygulan giiclenir. Macera,
mizah ve dostluk temal
oykiiler bu donem cocuklarinin
duygusal zekalarini gelistirir
ve empati kurma becerilerini
destekler. Secilecek
kitaplarda, bir sayfadaki
ciimle sayisi ortalama zila
5arasinda olmali, metinile
gorseller dengeli sekilde

yer almahdir. Bilinmesi
gereken bir diger husus da bu
dénem cocuklarinin yazilari
gorsellerden ayirt etmeye,
yazinin yonini ve seklini
kesfetmeye basladiklardir.
Okuma yazmaya hazirlik
stireci agisindan da oldukga
6nemliolan bes-alti yas
grubu cocugunuzile erken
okuryazarlik etkinlikleri
calisabilirsiniz. Yazi
farkindaligi, fonolojik
farkindalik olarak da bilinen
ses farkindahgi, cimle,
kelime ve isim farkindahgi bu
donemde calisabileceginiz
konular arasindadir. Kitabin
yazar ve cizer bilgisini
gostermeniz, kitabr metne
dokunarak okumaniz
cocugunuzun yazi ve sozel
dil arasindaki bagi kurmasini
saglayacaktir.

Unutulmamalidir ki okul
oncesi donemde ekecegimiz
tohumlar hem

cocuklarimizin hem de

biz ailelerin gelecegini 4
sekillendirmektedir. \

Dolayisiyla cocugumuza \

kitabi sevdirmek ileride

onun kitap okuma

aliskanligi kazanmasinda
biy(k bir adim olacaktir.
Kelime haznesi gelismis olan
cocuk kendiniifade etme ve
karsidakini anlama konusunda
da biradim 6nde olacaktir.

i

Ak

Dinlerken cocugunuzun

keyif aldigi, okurken sizi de
eglendiren ve egiten bir kitap,
nitelikli kitap nedir sorusuna
aradigimiz cevap olabilir. Bu
sebeptendir ki nitelikli bir cocuk
kitabi ayni zamanda iyi bir
yetiskin kitabidir. Biz yetiskinler
de nitelikli cocuk kitaplarinda
kendimize dair keyifli bir seyler
bulabilir, ctkarimlar yapabiliriz.

Kitaplar her zaman bir mesaj
icermezler. Hayata ve giinliik
yasam becerilerimize dair
keyifli bakis acilari sunabilirler.
Duygularimizin her tiirlisiini
oldugu gibi kabul etmemize
yarayan hatta bazen yetiskinler
olarak farkinda olmadigimiz
duygularimiza farkindahk
kazandiran nice giizel kitaplar
vardir. Yeter ki cocugu icin

her seyin en iyisini isteyen biz
yetiskinler kitaplar konusunda
da arastirmaci, segici ve istekli
olalhm.
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A BiR HIKAYEM VAR

UZUN

M Zeynep ERDOGMUS

cakta oturdugum

koltukta biro

yana bir 6blir yana

doniyordum.
Bulundugum haletiruhiyeden
uzaklasmak icin gozlerimi
kapattim. Hayat ne garip; her
zaman heyecanla neseyle
basladigim ugak yolculugu
simdi gogstiim sikistiriyor.

Ucagin penceresinden
bakarken gecmise daldim
gittim. Memleketimin

sicak yaz mevsimlerini,
aycicegi tarlalarinda gegen
cocuklugumu, Almanya’ya
gelme hikdyemizi disindim.
Babam, yetmisli yillarin yurt
disinda ¢alisma furyasindan
etkilenip isci bulma kurumuna
basvurmus. Uzun boylu, giir
sacl, giiclii kuvvetli bir geng
olan babama hizlica olumlu
cevap geliyor. Evraklarini
yaptirip kiclik bir valizle trene
binmis ve Almanya’nin yolunu
tutmus. O yillarda giden her
isci gibi aklinda birkac y1l
calisip para biriktirmek ve
memlekete geri ddnmek var.
Ama hayatin akisi planladig
gibi gelismiyor.

Calistigi fabrikada Almancayi
cabucak kavramasi, gayreti,
duaristligiiile cok sevilmis.
Calisma azmi, verilen her
gorevi titizlikle yapmasi sonucu
kisa stirede terfi almis. Yogun
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calisma temposuyla gecen (g
yilin sonunda calistig otomobil
fabrikasinin yoneticisi “Aileni
getir, buraya yerles, ayhigini
artiracagiz” diye teklifte
bulunmus. Zorlu hayat sartlar
gelen teklifi kabul etmesinde
etkili olmus, cok sayida Tiirk
aileninyasadigi bir mahallede
ev tutmus. Hanimini, iki
cocugunu ve esyalarinidaha
rahat getirebilmek icin de
araba almis.

Annem, gurbetteki babami
evde her daim anardi. Babaniz
gelince bunuyapacagiz, buraya
gidecegiz, climleleri dilinden
hi¢c dismezdi. Ve nihayet
babaniz gelince lafi gercek
olmustu. Babam gurbetten
glizel, kirmizi bir arabaile
dénmistii. Evde bayram havasi
vardi. Trakya’nin bunaltici
sicagina ragmen evimizde
mutluluk riizgar esiyordu. Bes
yasindaki kardesim ibrahim
ve ben o giin sehrin en mutlu
cocuklariydik. Almanya’dan
gelen cikolatalari yerken
hediye paketlerimizi actik.
Babam, hep beraber arabayla
Almanya'ya gidecegiz,
dedikten sonra benim aklim
fikrim bu yolculuk olmustu.
Giderken gorecegimiz

Ulkeleri sirasiyla sayiyor,

kendi yolculugunu da keyifle
anlatiyordu. Yedi yasinda bir
cocuktum ve bu kirmizi araba

ile yapilacak yolculuk hayali
beni cok heyecanlandirmisti.

Evde biiytik bir hazirlik
basladi. Tiim es dost bizi bu
gocyolculuguna hazirliyordu.
Tarhanalaryapildi, hamurlar
kesildi, bulgur, nohut,
mercimek paketlendi. Salcalar,
tursular kavanozlandi, giineste
kurutulmus fasulye, biber,
patlican da babaannemin
elleriyle diktigi bez keseye
kondu. Dedem de destekledi
oglunun bu kararini. Evimizin



koltuklarini érttik, halilarini
topladik, perdelerini kapattik.
Yazlariizne geldigimizde
kendi evimizde kalacaktik.

Ev dedigim de; gecekondular
arasinda, derme catma,
dedemlerin destegiile yapilmis
iki g6z odaydi. Annem “Elin
evinde bey olmaktansa kendi
evinde kul ol.” diyerek yasadigi
sartlara siikrederd.i.

Ayrilik vakti gelmisti,
esyalarin bir kismi arabanin
Ustline demir cubuklarla

yaptirilan tavana, kalanlar
ise bagaja yiiklendi. Koltuk
aralari bile esyayla doluydu.
Aklimda bir siirii soru vardi.
Yolculuk nasil gegecekti, kag
giin slirecekti, orada baska
insanlarla nasil anlasacaktik,
okullar nasildi, yeni arkadaslar
bulabilir miydik? Hepsini
merak ediyordum. Gozyaslari
esliginde vedalasmalar
yapildi, arabanin arkasindan
sular dokiildii. Babamin bize
hissettirdigi gliven duygusu

ile yola koyulduk. Yolculuk
basladiginda sessizlik hakimdi.
Annemiicliicliaghyor,
kardesim ve ben yoldan
gozlimiizii ayirmiyorduk.
Bulgaristan sinir kapisinda
uzun bir pasaport kuyrugu
karsiladi bizi. Siray1 beklerken
annemin yol icin hazirladigi
yiyeceklerden yemeye
baslamistik bile. Glimriik
kapisindan gecince miithis

bir heyecan sardi. Kardesim
uykuya coktan teslim olmustu,
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benimse kalbim yerinden
ctkacak gibiydi. Yabanci bir
llkenin topragini gérmek
farkli hissettirmisti. Babam,
oniimuzdeki gurbetgilerin
araglarini takip ederek yol
aliyordu. Yugoslavya sinir
kapisina geldigimizde artik
uzun bir mola zamaniydi.
Arabadan indik, bizim gibi
mola veren diger ailelerle
tanistik, kaynastik. Birbirini
hi¢ tanimayan insanlar

birbirlerine kol kanat oluyordu.

Aynidile, ayni dine, ayni
ilkiiye bagh olmanin 6nemini
cocuk yasimda anlamistim.
Dinlenme istasyonunun tenha

bir kdsesine battaniyeyi serdik.

Babamla ikimiz disarida
uyuduk, annem ve kardesim
ise arabada. Sabah olunca yola
devam ettik ve sinira vardik.
Yollar biraz karisikti hatta
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bir ara yolumuzu kaybettik.
Babam arabayi kenara cekti,
kiglik el cantasindan 6niine
bir kagit cikardi. Buyollari
bilen arkadaslyla nereden
nasil gidilecegini detaylica
goOsteren, krokiye benzer bir
harita cizmis. Tabelalar okudu,
haritaya bakti, hangi yoldan
gitmesi gerektigini buldu. Bir
kez daha hayran olmustum
babamin 6ngorisiine. Dogru
yola girmenin mutluluguile
devam ettik ve Macaristan'in
giimriik kapisina ulastik.
Yine uzun bir gecis kuyrugu
bizi bekliyordu. Babamin,
artik yolumuz az kaldi sayilir,
Avusturya’yl gecince evimize
ulasacagiz ciimlesiyle
rahatlamistik. Hepimiz cok
yorulmustuk ve nihayet sabaha
karsi evimize ulastik.

Geldigimiz buyabanci iilkeye
kisa denilebilecek zamanda
uyum sagladik. Mahallemizde
Tirkge konusan bircok cocuk
vardi ve hemen arkadas olduk.
Arkama bakarak 6nimi
géremeyecegimi gurbetin ilk
zamanlarinda anlamistim.
Digerailelerden farkli olarak
annem dil 6grenmeye cok
hevesliydi ve kisa zamanda da
basard.

Babamin fabrikadaki mesaisi
erken basladigindan biz de
gline erken baslardik. Her
sabah kahvaltisini yaparken
cebinden kostekli saatini
cikartip masaya koyar, ona
bakarak cayini yudumlardi.
Evden cikarken de tekrar
cebine koymayi unutmazdi.
Annem dualarla babamiise
ugurlar, kendisi de kisa saat
calistigiisine gitmek icin tren
istasyonuna dogru
hizlradimlarla
yirlrdl. Kardesimle
ben evden en son
ctkar ve mahalledeki
cocuklarla birlikte
okulumuza giderdik.

Biz birbirini dinleyen,
kendi icinde catismasi
olmayan, kiiclik, sevgi
dolu bir aileydik.
Arkadaslarimin
babalarina olan
saygilar daha cok
korkudandiama ben
babamin basiretine,
anneme olan saygisina,
cocuklarina gosterdigi
ilgisine saygi duyardim.
Ailem, yeninin hikayesini
yazmaya calisiyordu.
Yabanci bir memlekette,

isci bir ailenin cocugu

olarak basladigim



egitim hayatinda ders notlarim
oldukea iyiydi. Bu basari
mihendislik fakiiltesine
girmemisagladi. Kardesim
Ibrahim de benim yolumdan
devam etti.

Yaz tatili gelince memlekete
gitme heyecani kaplardi bizi.
Dogdugumuz topragin uzagina
dissek de vatan sevgisi

her zaman kalbimizdeydi.
Annem uzun sila yolculuklari
oncesi itinayla hazirlanirdi.
Babama sevdigi pirasal
borek, cocuklarina gikolatah
kek yapardi. incecik sarmalar
yiyecek cantamizin olmazsa
olmaziydi. Arabamizla
memlekete dogru giderken
heryolculugun ilk konusu
Almanya’ya goc ettigimiz,

ilk yolculuk sertivenimizdi.
Tirk soférlerin birbirini
gozeterek uyumasi, annemin
her an dua etmesi, pasaport
kontrollerindeki heyecanimizi
tekrar tekrar konusmayi

cok severdik. Her yil yaz
mevsimlerinde ayni kara
yolundan defalarca gittim
geldim ama ilk yolculugun
heyecanini asla unutamadim.
Babam “Yollarin da mekanlarin
da hafizasi vardir, mesafeler
gurbetinsanini terbiye eder”
climlesini sik¢a tekrar eder,
yol alirken tasla, agacla,
toprakla konusur, “Gidisimize
de donislmiize de yol
verdiniz, Allah razi olsun.”
diye devam ederdi. Bazi yillar
babamin fabrikasi iscilerine
daha az glinizin verirdi. Biz
de o zaman ugakla giderdik
memlekete ama babam ucak
yolculuklarini pek sevmez,
icim sikihyor bunun icinde,
diye soylenirdi. Annemin elini

tutarak “Cocuklar ucagin altina
bizi koymadan memlekete
kendimiz dénelim Ayfer,

bu gurbetin sonuyok.” diye
hayiflanirdi.

Saatime sikintiyla tekrar
baktim, simdi yine bir ucak
yolculugundayim. inisimize
bir saatten az zaman var. Can
babacigim tabutun icinde,
ucagin altinda. O korkuyla
bahsettigi ucak altinda
memlekete donme sohbetleri
gercek olmustu. iki giin

once calistigi fabrikada is
kazasi gecirmisti. Eve haber
geldiginde hepimiz hastaneye
kostuk ama babamin aci
haberi ile ylizlestik. Oysa daha
ne hayalleri vardi... Emekli
olunca memlekete kesin
donls yapacak, yeni aldigi
verandali evin her kdsesine
asma fideleri dikecekti.
Anneme “Ayfer Hanim, artik
kendi asmanin yapragindan
yaparsin sarmalarini.” diye
takilirdi. Kiglk bir bahcede,
memleketinin glinesinin
sicaginda domates, biber
yetistirecekti. Bu hayallere
yiiziinde kocaman bir
gilimseme ile eslik ederdi
annem. Onlarin arasindaki
sevgi, muhabbet dalga dalga
hayatimizin her kdsesinde
hissedilirdi.

Hayat, payimizdaki aciy
hepimize (ilestirmisti. Yan
koltukta oturan anneme
baktim, yliziine 6liimiin kederi
cOkmoist. Elinde tespih,
goziinde yasla yine dudaklar
kipir kipirdi. Cocuklugumun
kahramani babacigim
olmadan Almanya’da nasil
yasanir bilmiyorum. Uzun
yolculuklarin hos sohbetleri

nasil baslar bilmiyorum.
Hayat neydi acaba? ki

nefes arasindaki kisa bir

an miydi ya da glnliik
kosturmanin sonunda cay
esligindeki sohbet miydi?
Galiba hayat ¢ocuklarina
biraktigin glizel hatiralardi,
memleket yollarinda yasanan
maceralardi. Ama en 6nemlisi
kalpte birakilan izdi. Tiirkiilere
cok merakhydi babam; gurbet
insani ozan yapar, derdi.
Hatta bir saz bile almis, kendi
kendine calmayi 6grenmisti.
Bazen o calar, biz soylerdik.

Ucagin tekerleri piste degdi,
yolcularda hareketlilik basladi.
Hayatin garip bir cilvesiydi:
Aycicegi tarlalarinin sari
gelinler gibi stizild (g, sicak
biryaz mevsiminde baslamisti
Almanya maceramiz. Simdi ise
cenaze arabasinin 6n kisminda
otururken yolun sagli sollu
taraflarinda gerdanlik gibi
dizilen aycicegi tarlalarinin
arasindan geciyoruz. Ne cok
severdin Trakya'nin daglarini,
ovalarini. Biragustos ayinda
goc ettigimiz Almanya'dan yine
bir agustos ayinda bambaska
bir yolculukla déntiyorduk.
Hayat hayal etmekti ve

sen bize hep hayallerinden
bahsederdin. Simdi hepimiz
yarida kaldik. Cebimdeki
kostekli saatten giic almaya
calisarak usulca annemin
koluna girdim. Babamin
varligindan yoklugunun
ucurumuna diismdistiik. Yavas
adimlarlayeni aldigimiz
evimize dogru yiiriyor, sicak
bir meltem eserken annem
usulca, “Ahh Ali, ahh Ali, boyle
mi olacakti doniisiimiiz.”
diyordu.
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AILE iCi SiDDET

NASIL ONLENIR?

M Giilsah AKCAY CiVRiz
Uzman Klinik Psikolog

ileici siddet, aile
bireylerinden birinin
digerine hitkmetme
ve zarar verme amagli
olarak uyguladigi fiziksel,
psikolojik, cinsel, ekonomik
istismar veya ihmal iceren
davranislardir. Aile ici siddet,
birey ve toplum (izerinde derin
yaralaragan, nesiller boyunca
devam eden bir sorundur. Hem
Batrda hem Dogu'da bircok (ilke
bu sorunu ortadan kaldirmakta
yetersiz kalmaktadir. Aile
ici siddetin kokeni farkli
nedenlere dayanabilir ancak
siddet failleri ve magdurlari
genellikle benzer psikolojik ve
sosyokdltiirel 6zellikler gosterir.
Aileici siddetin psikolojik
dinamiklerini anlamak
koruyucu ve onleyici coziimlerin
etkinligini artirarak siddet
dongisin kirabilir.

Siddet tiirlerini tanimak ve
anlamak, siddet dongiisliniin
kirllmasti icin hem birey hem
de toplum bazinda ilk adimdir.
“Annenin vurdugu yerde gl
biter”; “Anne-baba hem doéver
hem sever!” ifadeleriyle siddeti
aileicinde mesrulastiran

yaklagimlar 6ncelikle yanlis
bilinenlerin yerine dogrularin

ikame edilmesi ile mimkinddr.

Fiziksel siddet, toplumda en
kolay sekilde algilanan siddet
bicimidir. Ancak psikolojik,
ekonomik, cinsel, sosyal ve
manevi siddet tiirleri cogu
zaman goz ardi edilir. Psikolojik
siddet, kisinin zihinsel ve
duygusal biitiinligiine zarar
veren, benlik saygisini sarsan
bir stirectir. Hakaret, asagilama,
santaj gibi davranislarla
psikolojik olarak 6rselenen
magdur, zamanla yasadigi
durumun farkinda olsa bile
bunu kabullenme egiliminde
olabilir.

Ekonomik siddet, kisinin
mali kaynaklara erisiminin
engellenmesiya da ihtiyaclarini
karsilamasini engelleyecek
sekilde maddi kaynaklardan
mahrum birakilmasi
seklinde ortaya cikar. Cinsel
siddet, kisinin rizasi disinda,
tehdit veya baski altina
alinarak birliktelik yasamaya
zorlanmasidir. Sosyal siddet,
kisinin sosyal cevresinden

koparilmasi, arkadaslari

veya ailesiyle gérliismesinin
yasaklanmasi; manevi siddet
ise kisinin inang ve degerlerine
baski uygulanarakiradesi
disinda secimleryapmaya
zorlanmasidir.

Siddetin Kusaklararasi
Aktarimi

Aile ici siddetin 6nlenmesinin
glicligl onun izini siirmenin
neredeyse imkansizhigiile
paraleldir. Aileicisiddet bir
kere ortaya ciktiginda sadece
bir nesilde kalmaz, kusaklar
boyunca farkl tiirlerde aktarihr.

Cocukluk déneminde siddete
maruz kalan ya da sahitolan
bireyler, yetiskinliklerinde
benzeriiliskileriniginde
bulunma egilimindedir. 2010
yilinda ABD'de yapilan bir
arastirma, cocukken aile ici
siddete tanik olan kadinlarin,
yetiskinlikte esleri tarafindan
siddete ugrama olasihiginin
daha fazla oldugunu
gostermistir. Bu durum,
psikoloji literatiiriinde “Siddetin
Kusaklararasi Aktarimi Teorisi”
ile agiklanir. Cocuklukta
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maruz kalinan siddet, yetiskin
bireyin iliskilerinde stirekli
kendisini kovalayan bir
hayalet gibidir. Aileicisiddet
dinamiklerine maruz kalan
cocuklar, biytdiiklerinde
aynisiddet sarmalini tekrar
ederler. Ornegin, babasinin
annesine uyguladigi psikolojik
veya fiziksel siddeti izleyen

bir erkek cocuk, evlendiginde
esine ya da kiz cocuguna ayni
sekilde davranabilir. Benzer
sekilde, annesinin siddete sessiz
kaldigini gorerek blylyen bir
kiz cocugu, yetiskinlikte siddete
maruz kaldiginda bunun
kaginilmaz olduguna inanarak
“kurban tiggeni” olarak da
anilan sistemin icinde sikisip
kalir.

Aileici Siddetin Dongiisiinii
Kurban Ucgeni Modeliile
Anlamak

Aile ici siddet, genellikle esler
arasi bir problem olarak goriilse
de aslinda bir kurban-zorba
dinamigi s6z konusudur.
“Kurban Ucgeni”, aile ici siddeti
anlamada etkili bir modeldir.
Bu modele gore, siddetin de
dahil oldugu disfonksiyonel aile
sistemlerinde anne-baba-evlat
rolleri yerine kurban, zorba ve
kurtarici rolleri gortlir.

Bireylesme slirecini
tamamlamamis iki kisinin
kurdugu ve islevlerini
gosteremedigiicin
“disfonksiyonel” olarak
tanimlanan ailelerde, esler arasi
krizlerin asilmast icin ticlincii
kisinin “sacayagi” roliine ihtiyag
duyulur. Sistemde cocuklar
olmadiginda kari kocanin

kok ailesinden bireyler de bu
sisteme dahil olurlar.
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Modelin, aileici siddeti
anlamamiza yardimci olmasi
icin rolleri kisaca tanimlamak
istiyorum. Disfonksiyonel ailede
“kurban”; sinirlari ihlal edilen,
icinde bulundugu durumda
kendini gli¢suiz ve ¢aresiz
hisseden kisidir. S6z konusu
aileici siddet oldugunda
kurban siddete maruz kahr
ancak ¢oziim tretmez; suglar ve
sikayet eder. Siirekli aci ceken,
kendisine acinmasini bekleyen
bir durus sergiler. Bir seylerin
degismesi icin birinin destegini
zorunlu gorir ve “Benim
elimden bir sey gelmez” diyerek
durumu kabullenir. Zorba;
karsisindakinin sinirlarini

ihlal eden, siddet veya baski
yoluyla kontrol kuran kisidir.
Fiziksel siddetin her tiirline
basvurabildigi gibi “kiisme” gibi
daha pasif agresif teknikleri de
ayniamacla kullanir. Zorbanin
kurban Gizerindeki etki giicii,
onda sugluluk ve utang
uyandirmasiile saglanir. Cogu
zaman aileici siddet magduru
olan birey, kok aileden “utang”
ve “sucluluk” duygularyla
yiklenmis olarak evlilik yapar.
Buyiikler, onu cekirdek ailede
zorbaya karsi savunmasizlastirir
ve aile ici siddeti mimbkiin

kilar. Dolayisiyla Zimberoff'un
da dedigi gibi zorba, gliciinii
kurbanin sinirlarindaki
zayifliktan alir. Ancak sunu
eklemeden gecmemek gerekir:
Her zorbanin gegmisinde

de bir kurban rolii vardir.
Gegmiste sinirlari ihlal edilmis
bireyler kendilerini bundan
korumak icin “sinirihlal eden”
olmaya yonelirken sagliksiz

bir savunma gerceklestirmis
olurlar.

Kurban ve zorba arasinda

olup bitenlerin lrettigi “kayg”
sistemden bosaltilmaya
cahisilirken devreye “kurtaricr”
girer. Kurbanin ihtiyaclarini
karsilamayi vazife edinerek
kendini zorbaya set yapan
kurtarici, bu sagliksiz sistemin
carklarinin dénmesine katkida
bulunur. Kurban, secimlerinin
sonuglarini gérmez ve degisim
firsatini “kurtaricinin” gegici
¢oziimlerinin minnettarligi
icinde kaybeder. Kurtarici da
sahit oldugu dramanin getirdigi
acidan kurbani rahatlatarak
kurtulur. Aslinda kurtarici da
birzamanlar kurban roliinii
deneyimlemistir. O nedenle
empati duygusu giicladir ve
elini tasin altina koymakta

hic tereddiit etmez. Buradaki
sorun, kurtaricinin balik tutmayi

Siddet dongusini
kirmanin en 6nemli
yollarindan biri,
bireylerin psikolojik
farkindalik
kazanmasidir.
Ozellikle cocukluk
doneminde
siddete maruz
kalan bireylerin,
yetiskinliklerinde
benzer iliskiler
kurmamalariigin
psikolojik destek
almasi gereklidir.




ogretmek yerine kurbana
stirekli hazir balik yedirmesidir.
Kurban bu siirecte kurtariciya
bagimli hale gelir. Sonug olarak
sistemin carklari daha hizli
doner.

Bu li¢rol, biraileyada

iliski sistemi icinde siirekli
degisebilir. Ornegin, esinden
siddet goren bir kadin (kurban),
cocuklarina siddet uygulayarak
(zorba) roller arasi gecis
yapabilir. Ayni zamanda, is
yerinde esi tarafindan terk
edilen arkadasina sahip cikarak
“kurtarici” roliinli oynarken
kendi evinde babalarina karsi
tavir alan ve okuyup annelerini
kurtarmak icin her giin igsel
olarak glidiilenen cocuklari
tarafinda kurtaricilik gorir.

Aile ici Siddeti Nasil
Onleyebiliriz?

Kurban tggenini siddetin ailede
nasil ve neden basladigi ve
neden sirdiigii konusunda bize
istk tutacak bir model olarak
goriirsek su hakikat cok net
ortaya cikar: aile igi siddetin
onlenmesiicin magduru
yasalarla korumak yeterli
degildir. Asil ¢oziim, bireylerin
saglikli sinirlar olusturmasini
saglamak ve siddetin devamini
engelleyecek psikolojik
donisimu desteklemektir.
Saglikli sinirlar belirlenmedigi
slirece, kurban ve zorba rolleri
stirekli tekrarlanacaktir.

Siddet dongiisiinii kirmanin

en 6nemli yollarindan biri,
bireylerin psikolojik farkindalk
kazanmasidir. Ozellikle
cocukluk déneminde siddete
maruz kalan bireylerin,
yetiskinliklerinde benzer
iliskiler kurmamalariicin

psikolojik destek almasi
gereklidir.

Siddete maruz kalan bireylerin
en biiyiik problemlerinden biri,
kisisel sinirlarinin hasarlanmis
olmasidir. Siddet magduru
olan kisi, kendi etki alaninin
nerde basladigini ve bittigini
bilmez. Bunun sonucunda,
magdurlar kendilerini ifade
etmek yerine boyun egmeyi
tercih ederler. Ancak birey,
saglikli sinirlar belirleyip
kendini ifade ettiginde,
secimlerini fark ettiginde
zorbaya verdigi gliciin(i de geri
alirve bu durumda gegmisin
kurban roliinden zorbaya
donismiis kisi de saglikli

bir bireye donlisebilir. Zorba
roliiniin sagliksiz bir basa
¢tkma oldugu anlasildiginda,
siddete basvuran kisinin
sadece durdurulmasi degil
ihtiyaclarini saghkli sinirlar
icinde karsilamayi 6grenmesi
saglanabilir. Elbette bu ¢6ziim
ancak ve ancak bireyin icgorii
kazanmasi ve degisimi istemesi
ile miimkiinddr.

Aile ici siddetle miicadelede,
toplumun bu konuya bakis
agisini degistirmek biyitk 5nem
tasir. “Kadinin yeri kocasinin
yanidir” veya “Evlilikte her sey
olur” gibi sdylemler, siddeti
mesrulastirmaktadir. Bu
algiyr degistirmek icin egitim
programlari ve toplumsal
farkindalik kampanyalari
dizenlenmelidir.

Siddete ugrayan bireylerin
korunmasi icin hukuki destegin
kolay ulagilabilir olmasi,
magdurun “seceneklerinin”
farkinda olmasi agisindan
onemlidir. Ayrica, hukuk

sisteminin aile ici siddeti
onlemede sadece cezalandirma
mekanizmasi olarak degil
aynizamanda magdurlarin
rehabilitasyonuicin psikolojik
destek sistemlerinin
isletilmesinde de etkin rol
oynamasi gereklidir.

Siddetin kusaklararasi
aktarimini engellemekiicin
cocuklara egitim ve psikososyal
destek saglanmalidir. Okulda
akran zorbaligina dair
farkindalik ve basa ¢ctkma
saglayan calismalaraileici
siddetle miicadele konusunda
cocuklara kaynak saglamasi
ve cocuklarin aile igi siddeti
ifade edebilmeleri acisindan
onemlidir.

Siddet ortaminda biiyiiyen
cocuklarin komsu, akraba

ve sosyal cevre tarafindan
saglikliiliski modelleri ile
desteklenmesi “psikolojik
dayaniklilik” unsuru olarak
gelecek nesillere siddetin
tasinma olasih@ini azaltacak bir
etkide bulunabilir.

Aile ici siddet, bireyin
psikolojisini oldugu kadar
toplumsal yapiyi da bozan bir
olgudur. Siddet dongiistiniin
devam etmesini engellemek
icin bireylerin farkindahk
kazanmasi, saglikli sinirlar
belirlemeyi 6grenmesi ve
toplumsal zihniyetin degismesi
gereklidir. Kurban ticgeni
modeli, siddet dinamiklerini
anlamada bize rehberlik
edebilir. Onemli olan, bireylerin
kurban psikolojisinden ¢ikip
sorumluluk alarak kendi
hayatlari lizerinde kontrol
saglamasidir. Siddetin olmadigi
saglikli aile yapilari, ancak bu
sekilde insa edilebilir.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

inle Oziim!

Mektubuma
baslamadan evvel
seni hasretve

Ay T dzlemle selamlar, esenliklerini

(1) . . :
temenni ederim. Beni soracak
olursan iyi deyince her seyin
iyi olacagina inancim hala

baki. Stikredince stikredecek

d d .
seyimizin daha fazla
artacagina inandigim gibi...
Daglarin dorugundaki son
karlar gorebilmemden tutda

yapragin lizerindeki benege,

topragin kucakladigi dikene,
tabiata kendi clissesince iz
birakmaya calisan bortiiye
bocege, kuslarin telasina,

rlizgarin serinligine, ufkun

M Giilsen UNUVAR derinligine kadar her seye
hayranlikla bakiyorum.

Baktigim yerde, baktigim

seyin Otesini, 6zlinii gdrmeye
cabaladigimi, anlam aradigimi,
aradigimi bulmaya calisirken
yoluma ¢ikan emarelerde bir
hikmetle karsilasma ihtimalini
gel de anlat anlama niyeti
olmayana. Niyet yoksa akibet
de yoktur evlat.

Anlasiimak kadar kiymetli
hangi his vardir su diinya
yliziinde, sorarim sana?
Anlamak ve anlasiimak!
Bakmak ve gormek, bilmek
ve sezmek, durmak ve
seyreylemek.

Kendi tabiatimdan farkl
insanlar yermek degildir
niyetim. insan var, insanligi
arar; insan var, kuru heves
ile itibar. Herkes kendi fitrati
ile hasir nesir, herkes kendi
aleminde cevabhir.

= Boyleyken boyle 6zim!
Anlamda anlam, sularda
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mercan ararim ki distan igi,
icten disi géreyim. Isterim ki
tas deyip gectigimiz cismin, (ic
bes harften ibaret saydigimiz
ismin anlamini bileyim, 6zlni
sezeyim.

Bilenler derler ki disina
bakarak goriliir mii ic? Hadi
gordiin diyelim, dis ice sahit
olur mu hic? Busoz lizerine
disiniirim nicedir. Gecemi
giindiiziime kattim, asimi
suuruma katik yaptim, kah
ctktim kah battim, giin oldu
dusler deryasina kopek
baliklari saldim. Dedim bir
bilenle istisare edeyim; nedir
fikri, nerededir duragi, nasildir
yolagi. Dediler dogrudur bu
s0z, hi¢carama, bosa cabalama,
kendine gore bir yol icat edip
zorlama. Gelgelelim uslanmak
bilmez goniil! Tugla tstiine
tugla koymayacaksan neye
yarar dmir? Dedim koyarim
ben bu tuglayi, érerim duvari.
S0z lstline s0z, 6z listline

0z, yliz tstline yiiz koyunca
cogalmaz mianlam? Dediler
cogalir! Dedim “Digini
gordiigiinde icine tanik tut”*

Uzunca bir zamani

susarak gecirdik. Susmak,
konusmaktan evladir kimi
zaman. Derin disiincelere
dalip anlam deryasinda

iflah olmaz bir yolculuga
ctktigin vakit bunu daha iyi
anlayacaksin evlat. Susmanin
tadina vardigin zaman hig
birakmak istemeyeceksin,

o huzur deryasinin serin
sularinda oylece kalmalk,

kah kulag atip kah sirtiistii
gokylziine bakmak sana ayri
bir keyif verecek. Ancak omiir
deryada gegmez, gecmemeli!
Karaya ayak basip attigin

kulaglarin hikayesini anlatmak
datugla tizerine tugla
koymanin cabasina dahildir.

Disile ic mukayesesi
konusunda pek hararetli
gecen sohbetler ettik, yine
ayni hararetle icimize cekildik.
Tartismak, konusmak iyidir
evlat. Herkesin en sevdigi
rengi savunmasi, anlatmasi ve
gliniin sonunda rengarenk bir
manzaraya sahip diis diinyasi
ile yoluna devam etmesi gibi
distiinmisimdiir hep. Bilirim,
cocukea bir bakis agist ancak
en gercek diinya cocuklarin
dlnyasi.

Velhasilikelam, dise dokunur
bir sonuca varamadik. Her biri
tecriibe etmis, giin gérmis,
glinlinli gecesini basa kadar
stirmiis insan kisisi olarak
dedim ki onlara; hisse icin
bazen kissa gerek. Hele
kissamizi bir dinleyelim,
bakalim gérelim kimin
nasibine pay, kiminkine zay
dise.

Vaktin birinde bir tliccar
pazara cikar. Pazar dediysem
nalburlarin, aktarlarin, binbir
cesit zerzevatin ortaliga
yayildigi genisge bir carsi.
llgisini ceken sergileri bir bir
dolasan tliccar, canak comlek
saticisinin tezgahinin éniinde
durur. Goziine kestirdigi
testilerin fiyatini sorar, adam
boyu siyah bir kiip pek ilgisini
cekerve alici olur. Satici der;
“Olmaz! Bu kiip sana gelmez,
gel, kara yerine ak vereyim.”
Inatlasir tiiccar, ille alacagim,
der de baska sey sdylemez.
Peki, der satici, madem oyle
sen bilirsinamma de bakalim
ne edeceksin bu kiipli?

Nedir bu israrin sebebi? “Giil

yagi satarim ben diinyanin
dort biryanina, Hicaz'dan
Sam’a, Sam'dan Hus’a. Giil
yapragi koyma niyetindeyim
su kara kiipe. En glizel
rayihalarimi en gosterisli kapta
demlendirmeliyim ki kokusu
omiirlik olsun, gorenler
heybetine vurulsun. Eline bir
damla siiren bir asir, iki damla
sliren bin asir itir tahtina
kurulsun, cihanda namim
yurusin.”

Adam boyu kiip sarilir samana
ve kagniya yiiklenir. Uc asagi
bes yukari ederi 6denir,
helallesilir. Bizim tiiccarin
kafasina takilir ve biraz
uzaklasinca bagirir; “Peki bu
kiip bana neden yaramaz? De
hele insan kisisi.”

Satici cevap verir; “Onu da gl
yagi koku verince anlarsin!”

Tiiccar blytik bir sevingle doner
evine, vakit kaybetmeden
envaicesit secme gill
yapraklarini doldurur kiipe,
icine kararinca zeytinyagi. Kiip
bekler, giil bekler, yag bekler,
tliccar bekler; aradan bir vakit
gecer. Ne itir kokusu var ne de
gll! Kiiplin rengi karardikca
kararir, ortaliga girkince bir
koku yayilir. Neye ugradigini
sasiran tiiccar pazarin yolunu
tutar, comlekciyi bulur;
boyleyken boyle. Nasil istir bu,
giillerim, yaglarim, emeklerim
zay oldu. Satici der; “Giillin
topragi aktir, kiip ise kara.
Yaramaz demis idim ben sana.
Katranile karildi kiip topragi,
bu kokuyu nasil bastirsin gl
yapragi?’

Oziinde huzur bulasin evlat.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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A TEKNO DUNYA

BUYUK
DIL MODELLERI

M Meryem KILIC

nsan dilini anlamak, tiretmek
ve baglam icinde tutarli
bir sekilde yanitlamak igin
tasarlanmis yapay zeka
tlirline biiyiik dil modelleri
(LLM) denir. Dil modellerinin
kokenleri 20-30 y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Biyiik dil
modelleri, cok miktarda veri
lizerinde karmasik ortintiileri
tanimaya yonelik dnceden
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egitilmis derin 6grenme
modelleridir. Ayni zamanda
algoritmalar kullanan, derin
6grenme olarak bilinen
makine 6greniminin ozel
olarak tasarlanmis biralt
kiimesidir. Temel olarak biiyiik
dil modelleri, insan dilinde
yazilmis icerikleri anlar ve
kullanici taleplerine baglama
uygun yanitlar tiretir. Bu

sayede, giinliik konusmalarda
kullanilan kelime secimlerini ve
dil yapisini taklit ederek dogall
ve tutarli yanitlar olusturabilir.

Biiyiik dil modelleri, derin
o6grenme teknikleri ve ders
kitaplari, web siteleri, makaleler
gibi genis capta metinsel
verilerden yararlanarak dili
anlamayi ve liretmeyi 6grenir.



Bu da birinsan tarafindan
yazilmis gibi goriinen

metinler yazabilecekleri
anlamina gelir. Teknik agidan
aciklamak gerekirse devasa veri
tabanlarinda bulunan kelimeler
arasindaki istatistiksel baglari
analiz ederek bir komut
climlesinin ardindan en
muhtemel kelimeyi tahmin
etmek tizere tasarlanmis
matematiksel sistemlerdir.

Bir soru sordugunuzda veya

bir sey yazmak igin yardim
istediginizde bosluklar
dolduracak en iyi olasi
kelimeleri tahmin etmekiicin
ogrendiklerini kullanirlar.

Biiyiik dil modellerinin

en belirgin ve etkileyici
ozelliklerinden biri,
olceklenebilirlik yetenekleridir.
Parametre sayisi arttikca bu
modeller farkli veri kaynaklarini
dahaiyi 6grenebilir ve
genelleme kapasitelerini
artirabilir. Bu sayede, dogal

dil isleme alaninda ¢ok cesitli
gorevleri basariyla yerine
getirebilirler. Bu 6lceklenebilir
yapi; dil cevirisi, metin
ozetleme, duygu analizi, sohbet
robotlarinin gelistirilmesi ve
misteri hizmetleri gibi genis
biryelpazede listiin performans
sergilemelerini mimkiin kilar.
Bunun yani sira, biyiik dil
modelleri, insan dilini anlamak
ve liretmek konusunda
olaganiistii bir yetkinlik sergiler.
Bu 6zellikleri, onlari dilin
inceliklerini anlamayi ve dil
tabanli gorevleri verimli sekilde
yerine getirmeyi gerektiren
bircok alanda degerli kilar.

En Gnl{ blyiik dil
modellerinden biri, OpenAl
tarafindan gelistirilen GPT

serisidir. Ozellikle GPT-3 ve
GPT-4 gibi ileri stirimleri,
insan benzeri metin liretme
yetenekleriyle diinya capinda
blytik bir ilgi uyandirmistir.
Bu modeller, deneme ve siir
yazmaktan kod tiretmeye,
sorulari yanitlamaya

ve farkli stillerde icerik
olusturmaya kadar cok cesitli
gorevleri basariyla yerine
getirebilmektedir. OpenAl'nin
ChatGPT igin kullandig

GPT-4 gibi gelismis modellerin
basarisi, blytik 6lclide yliksek
hesaplama glicii gerektiren
yogun islem siireclerine ve

bu siirecleri desteklemek icin
gelistirilen giicliidonanimlara
dayanmaktadir. Bu nedenle
yapay zeka alaninda faaliyet
gosteren blyiik teknoloji
sirketleri, bu modellerin
performansini artirmak ve daha
ileri uygulamalari desteklemek
icin donanimyatirimlarini
hizla artirmaktadir. Bununla
birlikte, dogal dil isleme
yetenekleri stirekli gelismekte
olan bu modeller, is glicii
tzerindeki potansiyel etkileri
konusunda ciddi endiseler
yaratmistir. Ozellikle belirli
meslek gruplarinda, biiyiik

dil modellerinin ig stireglerini
otomatiklestirme kapasitesine
sahip olmasi, insan emeginin
yerini alma potansiyelini
glindeme getirmektedir.

Yine de bu modellerin

uygun sekilde ve etik ilkeler
dogrultusunda kullanilmasi
durumunda, tiretkenligi artirma
ve siireclerin verimliligini
o6nemli 6l¢giide gelistirme
potansiyeli oldukca yiiksektir.
Ancak bu teknolojilerin
topluma etkileri, etik kullanim
kurallari gercevesinde

degerlendirilmelidir. Bu,
yalnizca teknolojinin
gelistiricileri icin degil

ayni zamanda kullanicilar

ve toplumun geneliicin
derinlemesine diisiiniilmesi
gereken bir sorumluluk alanidir.

Bu teknolojinin gelecegi ve
insanlik icin daha faydali hale
getirilmesi konusunda nasil
daha etkin kullanilabilecegi
sorusuna, buyik dil
modellerinden birinin verdigi
yaniti kullanarak yaziyi su
sekilde tamamlayabiliriz:

“Biiyiik dil modellerinin
insanlikicin daha faydah

hale getirilebilmesi; etik,
seffaf ve sorumlu bir sekilde
gelistirilmesiyle mimkinddr.
Bu teknolojiler; egitimde firsat
esitligi olusturmak, saghk
sektoriinde kisisellestirilmis
tedavi yontemleri sunmalk,
cevresel stirdiirilebilirligi
desteklemek ve sosyal
esitsizlikleri azaltmak gibi
bircok alanda etkin bir sekilde
kullanilabilir. Ayrica, tarafsiz
veri kiimeleriyle egitilmeleri ve
onyargilardan arindirilmalari,
glivenilir ve adil biryapay

zeka deneyimi olusturmak
adina biiylik 6nem tasir.
Bunun yani sira teknolojiyi
karmasik sorunlarin ¢oziimiine
entegre etmek, bu modellerin
potansiyelini en list dlizeye
cikarabilir. Tiim bu siirecler,
gelistiricilerin etik sorumluluk
bilinciyle hareket etmesine ve
toplumun ihtiyaglarina duyarli
bir yaklasim benimsemesine
bagl olarak basarilabilir”

Kaynakca

e https://medium.com
o https://e-dergi.tubitak.gov.tr

« https://copilot.microsoft.com
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M soviesi

PROF. DR. .
M. HAKAN TURKGAPAR

ite SOYLESI

M Soylesi: Mustafa BERK

Dini inancglar ve uygulamalar,
aile fertleri arasinda ortak
degerler, ortak hedefler ve
birlik duygusu olusturmaya
yardimcl olur. Ozellikle
manevi degerlerin guclu
bicimde yasandidi ailelerde,
uyeler kendilerini daha
guclu bir aidiyet duygusu
icinde hisseder ve disaridan
gelen etkilere karsi daha
direncli olur. Dini bayramlar,
ibadetler ve cesitli manevi
uygulamalar sayesinde aile
bireyleri arasinda saglam bir
bag kurulur ve boylece alle
pbutunltgu korunur.
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Toplumun temel tasi

olarak tanimlanan aile,
saglikli ve miireffeh bir
toplumun olmazsa olmazi
konumundadir. Giiniimiizde
aileyapisinda ne gibi
degisimler s6z konusu?
Geleneksel ve modern aile
arasindaki fark nedir?

Saglikli ve mireffeh bir
toplumun vazgecilmez

unsuru olan ailenin yasadigi
degisim bireylerin psikososyal
gelisimlerini ve toplumsal
dinamikleri etkilemektedir.
Turkiye'de geleneksel aile yapisi
genellikle “genis aile” modeline
dayanir. Buyapida, birden

fazla kusak ayni catr altinda
yasar ve aile blylikleri otorite
sahibidir. Buaile yapisinda
cinsiyet rolleri belirgindir;
erkekler ekonomik sorumlulugu
ustlenirken kadinlar ev

isleri ve cocuk bakimindan
sorumludur. Aile ici dayanisma
ve toplulukcu degerler 6n
plandadir. Modern aile yapisi
ise 6zellikle sanayilesme,
kentlesme ve egitim seviyesinin
yiikselmesiyle birlikte
yayginlasan “cekirdek aile”
modelini yansitmaktadir.
Bumodelde anne, baba ve
cocuklardan olusan daha kiiciik
bir aile yapisi s6z konusudur

ve aileici roller daha esnek ve
esitlikci hale gelmistir. Bireysel
ozgurliik ve kisisel gelisim daha
fazla 6nem kazanmuistir.

Ortalama hane buytkligi
azalmis, cocuksuz cekirdek
ailelerin oraniise artmistir.
Son yillarda ¢ok hizli bir
sekilde evlilik yasi ylikselirken
bosanma ve tek ebeveynli aile
oranlarinda da hizl birartis
olmustur. Ayrica, esler daha az
cocuk sahibi olmaya baslamis
ve dogurganlik orani niifusu

korumaya yetecek oranin altina
dlismistdr.

Aile kurumunun bireylerin
psikolojik ve sosyolojik
gelisimindeki rolii nedir?
Toplumun sekillenmesinde
ailenin nasil bir etkisi vardir?

Aile, bireyin ilk toplumsal
deneyimleriniyasadigi,
psikolojik ve sosyolojik
gelisiminin sekillendigi en
temel yapidir. Bireyin benlik
gelisiminde kritik bir rol

oynar ve kiiltiirel baglam
icinde bireyin davranislarini,
tutumlarini ve toplumsal
kimligini belirleyen en

o6nemli etkenlerden biridir.
Ailenin bireysel gelisimdeki
6nemi, yasamin en erken
donemlerinden itibaren etkisini
gosterir. Ozellikle giivenli
baglanmaiiliskileri, bireyin hem
psikolojik saglamligr hem de
yasam boyu kuracagi toplumsal
iliskiler icin bir temel olusturur.
Ayni zamanda destekleyici

ve anlayisli biraile ortami,
bireyin 6z saygisini gelistirerek
psikolojik iyi olusunu destekler.
Aile, bireyin toplumsallasma
stirecinde de merkezi bir

rol Gstlenir. Toplumsal

normlar, roller ve degerler

ilk kez aile icinde 6grenilir.
Birey, sorumluluk almayu,
baskalariyla saghklriliskiler
kurmayi ve icinde yasadigi
toplumun kiltiirel yapisini
blyiik 6lclide ailesi aracihgiyla
kavrar. Buyoniiyle aile, hem
bireyin toplumsal uyumunu
kolaylastirir hem de kilttirel
stirekliligin saglanmasina katki
sunar.

Toplumun temel yapi tasi olan
aile, yalnizca bireylerin degil
toplumun sekillenmesinde
de belirleyici bir etkendir.

Aileicinde aktarilan etik
degerler ve giiclii baglar,
toplumsal dayanismanin
temelini olusturur. Saglikh aile
yapilari, toplumsal uyumu ve
istikrari desteklerken egitime
6nem veren aileler, bireylerin
toplumsal gelisime katki
sunmasini mimkan kilar.

Dolayisiyla aile, hem bireysel
gelisimin hem de toplumsal
yapinin merkezinde yer alir.
Psikolojik dayanikliligin
artmasindan kiiltrel
degerlerin korunmasina,
topluma uyumdan toplumsal
sorumluluk bilincine kadar
pek cok alanda ailenin etkisi
belirleyicidir. Bu nedenle,
aile yapisinin gliclendirilmesi
yalnizca bireylericin degil
toplumun biitiinligii ve
gelecegiicin de bliyiik 5Gnem
tasir.

Saglikli bir aile ortamina
dogan cocuklarinileriki
yaslarda daha saglam bir
karakter yapisiyla karsimiza
ciktigini goriiyoruz. Bugiiniin
ebeveynlik anlayisina dair
neler séylersiniz? Allah’in
bizlere birer emanetiolan
cocuklarimiziyetistirirken
nelere dikkat etmeliyiz?

Giiniimiiziin ebeveynlik
anlayisina baktigimizda
gecmis donemlere kiyasla
o6nemli degisimler oldugunu
gozlemliyoruz. Artik
ebeveynlerin cocuk gelisimi
ve psikolojisi hakkinda

daha bilincli oldugunu,

bu konularda erisilebilir
kaynaklarin artmasiyla birlikte
daha fazla bilgiye sahip
olduklarini gértyoruz. Ancak
bu bilgi bollugu zaman zaman
ebeveynleri kafa karisikligina
da strtkleyebiliyor. Bu
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noktada, cocuklarin temel
psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmasiylailgili net

ve tutarli bir yaklasim
benimsemek gerekiyor.
Saglikli bir aile ortami; sevgi,
gliven, acik iletisim ve tutarli
sinirlarla sekillenir. Boyle bir
ortamda biiyiiyen cocuklar hem
kendilerini glivende hisseder
hem de bagimsizlik ve saghkli
iliskiler kurma becerileri
gelistirir.

Ebeveynligin temel taslarindan
biri, cocukla kurulan iletisimdir.
Cocugu aktif bicimde dinlemek,
duygularinianlamaya

calismak ve ona kosulsuz kabul
gostermek, giiclli bir iliski
kurmanin anahtaridir. Ayrica
ebeveynler, davranislariyla
cocuklarina érnek olmali; ¢linki
cocuklar en cok gozlemleyerek
ogrenir. Ote yandan cocuklarin
dijital diinyayla iliskisi de
bugiiniin ebeveynliginin temel
konularindan biridir. Cocuklarin
teknolojiyle dengeli ve saghkli
biriliski gelistirmelerini
saglamak onlari dijital diinyanin
risklerine karsi korurken

ayni zamanda toplumsal
becerilerini gliclendirmek
agisindan 6nemlidir. Cocuklarin
ekran karsisinda gecirdikleri
zamanisinirlandirarak yerine
gercek diinya etkilesimlerini

ve toplumsal faaliyetleri
koymak, cocuklarin psikolojik
ve toplumsal gelisimini
destekleyecektir.

Gitgide kiiciilen diinyamizda
kiiresellesme ve kiiltiirel
degisimler bireyi oldugu
kadar aileyi de etkilemektedir.
Geleneksel aile degerlerini

bu siirecte nasil koruyabiliriz?
inanclar ve dini uygulamalar
buna ne kadaryardimciolur?
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Kiiresellesme ve beraberinde
getirdigi kiilttrel degisimler,
aile kurumunu da derinden
etkiliyor. Biryandan diinyanin
heryerinden farkh kiilttirler
ve yasam tarzlari kolayhkla
erisilebilir hdle gelirken diger
yandan bu durum geleneksel
aile degerlerinin ve yapilarinin
sorgulanmasinaya da yeniden
sekillenmesine neden oluyor.
Bu slirecte ailelerin geleneksel
degerlerini korumak adina
yapabilecekleri bazi temel
noktalar bulunuyor. Oncelikle
aileicindeki iletisimin
gliclendirilmesi, bu degerlerin
korunmasinda kilit rol oynar.
Ebeveynlerin cocuklariyla agik,
samimi ve diizenli iletisim
kurmalari, ailenin sahip oldugu
kiiltiirel ve manevi degerlerin
yeni nesillere aktarimini
kolaylastirir. Ayrica aile
bireylerinin, kendi degerlerini
yasatmak ve korumak adina
cesitli gelenek ve gorenekleri
birlikte yasamasi kiiltirel
kimligin saglamlasmasini
destekler.

Inanclar ve dinfuygulamalar
da bu siirecte 6nemli bir
destekleyici unsur olabilir.
Diniinanglar ve uygulamalar,
aile fertleri arasinda ortak
degerler, ortak hedefler ve
birlik duygusu olusturmaya
yardimci olur. Ozellikle manevi
degerlerin giiglii bicimde
yasandigi ailelerde, Gyeler
kendilerini daha giicli bir
aidiyet duygusu icinde hisseder
ve disaridan gelen etkilere
karsi daha direncli olur. Dini
bayramlar, ibadetler ve cesitli
manevi uygulamalar sayesinde
aile bireyleri arasinda saglam
bir bag kurulur ve boylece aile
bitiinligi korunur.

Teknolojik gelismeler aileyi ve
aile icindeki iletisimi etkiliyor.
Dijital hayatin golgesinde
aile olarak kalabilmenin
zorluklariniyasadigimiz

su giinlerde basta sosyal
medya kullanimi olmak iizere
dijital bagimhiliklarimiz aile
baglarini ne dlciide etkiledi?
Zayiflamis gibi goriinen bu
baglar giiclendirmekicin ne
yapmaliyiz?

Dijital bagimliliklar; 6zellikle
toplumsal medya, oyunlarve
stirekli cevrim ici olma ihtiyaci
gibi etkenler aile icindeki baglar
olumsuz yonde etkileyebilir.
Aile tiyeleri, teknolojik cihazlara
daha fazla odaklanarak yiiz
ylize iletisimi azalttiklarinda
duygusal mesafe artabilirve
aile iyelerinin birbirlerine
olanilgisi, paylasilan anlarve
birlikte gecirilen zaman bu
slirecten olumsuz etkilenebilir.
Ornegin, aksam yemeklerinde
aile liyelerinin telefonlarina
odaklanmasi, sohbetlerin
azalmasina ve birlikte gecirilen
vaktin verimsizlesmesine ve
dolayisiyla aile baglarinin
zayiflamasina neden olabilir.
Nitekim, yapilan calismalar

da bunu dogrular niteliktedir.
Dijital bagimlilik, ev icindeki
sorumluluklari yerine
getirmemeye sebep olmakta,
budaaileicindeki stres ve
gerginligi artirmaktadir.

Bu olumsuz etkileri azaltmak
icin ailelerin teknoloji
kullanimina dair net kurallar
belirlemesi 6nemlidir.
Ornegin, yemek saatlerinde
telefonlarin kaldirlmasi gibi
basit kurallar, hem iletisimi
gliclendirebilir hem de djjital
bagimliligi sinirlandirabilir.
Ayrica teknoloji kullanimi
hakkinda agik ve anlayish bir



iletisim ortamiyaratmak,
catismalari 6nlemenin ve ortak
¢oziimler Gretmenin yolunu
acar. Teknolojiyi tamamen
dislamak yerine, ailenin birlikte
kullanabilecegi biraraca
donistiirmek mimkiinddir.
Egitim icerikleriizlemekya da
birlikte oyun oynamak dijital
diinyayi bag kurma aracina
cevirebilir. Bununla birlikte,
teknolojiden uzak kalarak
birlikte ylrlyls yapmak, oyun
geceleri dizenlemek gibi
fiziksel ve toplumsal aktiviteleri
tesvik etmek aile baglarin
gliclendirmek icin etkili
yontemlerdendir.

Malumunugz, icinde
bulundugumuz yil
Cumhurbaskanhig
himayesinde “Aile Yili” olarak
ilan edildi. Aile kurumunu
desteklemek ve giiclendirmek
icin devlet ve sivil toplum
kuruluslari ne gibi politikalar
gelistirebilir? Saglam bir aile
yapisi tesis etmek icin hangi
adimlaratilmahdir?

Aile kurumu, nesiller boyunca
birligin ve devamliligin teminati
olmustur. Glinlimiiz diinyasinda
ekonomik zorluklar, dijital cagin
getirdigi kopukluklar ve deger
erozyonu, aileyi eskiye nazaran
daha fazla sinamaktadir. Peki
Aile Yil vesilesiyle devlet ve sivil
toplum olarak neler yapabilir,
toplumun temeli olan bu
kuruma nasil giic katabiliriz?

Ailelere kendi gereksinim ve
degerlerine uygun rehberlik
sunmak, onlarin saglikliiletisim
kurmalarini ve catismalari

etkili bir sekilde cozmelerini
saglamak agisindan oldukca
onemlidir. Psikolojik destek ve
danismanlik hizmetleri, evlilik
doyumunu artirmakta ve aile

ici iliskilerin gliclenmesine katki
sunmaktadir. Bu hizmetlerin
yayginlastirilmasi, 6zellikle
evlilik 6ncesi egitimler ve
atolyelerle ailelerin erken
donemde desteklenmesi
hedeflenmelidir.

Ailelerin ekonomik agidan
gliclendirilmesi, 6zellikle geng
bireylerin aile kurma ve cocuk
sahibi olma kararlarini olumlu
yonde etkileyebilir. Maddi
sikintilar, aile igi huzuru olumsuz
etkilemektedir. Bunedenle
dogrudan yardimlarin yani sira
uzun vadeli is glivencesi, konut
edinimive vergi indirimleri
gibi kalici politikalarla da aile
desteklenmelidir.

Aile degerlerinin korunmasi ve
gelecek nesillere aktariimasi,
egitim sistemi ve medyanin

is birligiyle miimkindiir.
Okullarda aile yasami, empati
ve saglikliiletisim gibi konulari
iceren derslerle cocuklara
kiiclik yasta iliski becerileri
kazandirilabilir. Medyada ise
aileyi destekleyen yapimlarin
tesvik edilmesi, kamu
spotlariyla olumlu degerlerin
yayginlastirilmasi ve zarar
iceriklerin denetlenmesi
onemlidir.

Aileyapisini en cok tehdit

eden unsurlardan biri siddet
olgusudur. Ozellikle kadina
yonelik siddete karsi hukuki
koruma mekanizmalarinin
eksiksiz islemesi, kolluk
kuvvetlerinin hizli ve duyar
hareket etmesi saglanmalidir.
Ayni zamanda, toplumsal
diizeyde siddete sifir tolerans
yaklasiminin benimsenmesi,
bu dogrultuda okullarda ve
toplum genelinde farkindalik ve
egitim calismalarinin artiriimasi
gerekmektedir.

G G
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A HavaTiNiciNDEN

KARDAN ADAMIN
CATISI GOKYUZUDUR

M Refika SOYAL

orkuyorum,

kendimden, dedi

kardan adam. icimde

oldugu icin veya
olmadigiicin bir seyden
eriyesiye korkuyorum.
Varligiyla yoklugunu esitlemis
bir sey kadar giiclii ne olabilir?
Bana hasim olana dost olarak
kendini yokluga esitlemis bir
baska sicakliktan; giinesin
ortagi atesten mesela...
Korkuyorum, dedi kardan
adam.

Kirmizi mirekkebi gogsiine
damlatti titreyen eliyle.
Ustiyordu kardan adam.
“Tiikettigim miirekkeplere
karsi mahcubum artik..” yazdi
karlara. Yazmak, acilarini
karda bogmakti kardan adam
icin, silinmeden énce bir kez
okudu. Nasilsa kendisi igin
yazmiyor muydu? Usiimek
icin, erimemek icin yazmiyor
muydu?

Kardan adamin catisi
gokyliziidur. Evinize davet
etseniz de icabet etmez. Onun
ekmegidir, suyudur, aldigi
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nefestir armagan edilen kis...
Varlik teminatidir kardan
adamin, diinyanin buzdan
kalbi...

Sizi yasatan seydir onu
oldiiren! “Once buzla ovmalisin
ellerimi, donmusum ben!”
derken siz, kardan adamin
elleri glinesle ovulmaz, giines
carpmasindan sonra. Onu
6ldiren seydir sizi yasatan!

Korkuyorum, dedi kardan
adam. Tek mevsimlik
hafizamdan, hafizamin
mizmizlanmasindan...
Eriyesiye korkuyorum, dedi.
Binlerce farkl kanalin avaz
avaz ¢iglik cigliga anlatmak
istedigi o mithim sey ne ola?
Daracik bir odada yankiya
bile yeryok, anlama da
anlamsizliga da yer yok derken
yere bile yer yok...

Kardan adamin kizagidir
ayaklari... Kardan adamin
ayagini kaydiran yine kendi
ayagidir. Eriyene dek kayar
ayaklari, kimse gérmez...
Kardan adam celladina asiktir;

glinese, atese, onu hasim
bilene... Varliginin diismani
olana duydugu tinsiyet
makbul dua olup giinii gelince
gepegevre sarar onu. Beyaz
saclarindan tutar, kimsenin
“Bir dip yanigi var bu iste!”
demesine firsat vermeden,
hicbiriz birakmadan defneder.
Kanlarinizi bile silinir gider
iste kar Gistiinde, kar altinda...
Kardan adamdan bir kar tanesi
bile kalmaz geriye. Kani donar,
sonra kan donduran bir eriyisle
kaybolur kardan adam...
Sogukta, sogukta olur olanlar
vadesi dolmamis kardan
adama... Bir tavsana diiser
burnu veya obur bir kopege...
Zeytinlerin veresesi kimdir
bilinmez... Kardan adamin
zerine gelinmez; eliniz
havada kalir ona uzatirsaniz.
Sizi yaren bilmez. Kardan
adamin kardan dostlari vardir
nadiren biraraya geldigi. Tek
basinaliktir kaderi... Cocuk
sicakligi icini eritiryine de
kardan adamin kendinden
baska kimsesi yoktur.



Kelebek mriinden hallicedir
miihleti.. Catisina giines
cOker gilinii gelince kardan

adamin... Giiler yiiziiyle herkesi

iyiligine sahit tutmus zarif ve
sicacik giines... Kardan adama
bakan yiizii ise 6lumciil.
Susar hafizasi eriyesiye
kardan adamin. Raporlara
gore muhtemelen bir bitkiyle
sofralari tezyin edecek veya
buhar olup ucacak halden
hale gegmek lizere... Fakat hep
sorardi kendine kardan adam:
Yine ayni hafizayi kusanip da
mi gelirdi dongiisiine, yeni
bedenine?Siz, erise de onu
hafizasindan tanirsiniz, siz.

Yine bulusursaniz bir yerlerde...

Hicyoksa her tlr kandan

arinmishgindan tanirsiniz onu.

Bir sarki birakir geriye kardan
adamyine de izin isteyerek
gunesten:

Sahit olun bir zamanlar var
olduguma

Bir kabrim olmayacak, bir tasim
Ve iizerine yazilacak bir adim
Olmayacak yadim...

Sahit olun!

Sahit olun gidisime!
Unutmayin, buzdan gozyasimi...
Silemediginiz...

Kardan giiliislerimi...
Goremediginiz...

Unutmayin, goremediginizi bakip

bakip

Sanlip da ‘goremediginiz”i
unutmayin!

Kendi kendinin gassali,

Elleriyle defneden kendi ellerini.

Baharin parfiimiinii icime ceke
ceke gitmek ta dtelere.

Ayaklarimin dibinde karinca
cesetleri..

Simdi onlarla vedalastim!
Sahit olun engin nedametime,
Varolustan tovbeme sahit olun!
Sahit olun bu sessiz gidisime!

Bir kabrim olmayacak, bir
tasim

Ve tizerine yazilacak bir adim
Olmayacak yadim

Sahit olun bir zamanlar var
olduguma...

Karardi gozii giinesin,
Kara gozlerim aydinlandi
Sahit olun bir tezatta eriyisime!

Uzun olmadi kardan
adamin sarkisi. Giinlin
birinde eriyecegini bilse de
katilinin giines olacagindan
habersizdi. Golgesinden
tanirdi onu. Hig bu kadar
yakindan gérmemisti. icini
ceke ceke eriyecek simdi.

Catisina giines ¢oktl
nihayet. Parlayan gozlerini
gozlerine dikerek ona
buzdan bir cennet vadetti.
Elini birakmaz artik kardan
adam, anachigi titkenmis,
stitii kesilmis annesinin;
kimselere kaptirmaz artik
son lokma sogugunu.
Pamuk sekeri agzinda
6lecektir kardan adam,
agiz tadiyla. Tipki yasadigi
gibi kendi catisi altinda ve
agzinin tadiyla 6lecektir
kardan adam. Yani kardan
kadin, kardan erkek... Hatta
kalemsiz ve kelamsiz kardan
kopek, kardan can... Kardan
biz, hepimiz...
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HAYATIN iCINDEN

ve VAKIF MEDENIYETIMIZ

Hiimeyra ARSLAN

ecen giin eski

bir arkadasim

altina beni de

etiketleyerek genclik
glinlerimizden bir fotograf
paylasti. O resim beni nerelere
gotiirdii bir bilseniz. Uzunca
siire bakmaya devam ettim
elimde olmadan. Zihnim
eskilere uzandi; gidip geldigim
mekanlar, sahit oldugum
olaylar, tanistigim insanlar... O
déneme ait beni mutlu eden
anilari hatirladim, animsadikca
kendimi cok iyi hissettim.
Fotografin bana yasattigi bu
duygular dogal bir sekilde
bende derin bir siikiir hissine
tahvil oldu. O zamanlar benim
icsel yolculugumun ve kendimi
kesfetme siirecimin en yogun
donemleriydi. Fotograftaki
sahne, aslinda bir mutfakta
bizden yasca daha kiiclik
ogrencilere yonelik iftar
hazirligi yapmakta oldugumuz
bir ortama dairdi.

Biz de heniiz tam ¢ocukluktan
ctkmis degildik dogrusu.
Insanin ikinci dogumu

diye nitelenen ergenlik
donemlerimizdeydik.
Cocukluktan genclige
gecmekte, aileden ve
cevreden gelen her seyi
sorgulamaktaydik. Kendimizi
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kesfetmek ve yeniden
yapilandirmakla, sahsi
tekamulimiizii devam
ettirmekle mesguldiik. iste
tam da boyle birdoneme
denk geldi benim goniilli
vakif hizmetleriyle tanismam.
Ik defa girdigim vakif
ortamindaki herkes beni cok
sasirtirdi. Giiniiniin gogunu
gelen 6grencilere matematik
dersleri anlatarak gegiren
Hiiseyin abimiz, kiitiiphanede
ogrencileri karsilayan ve
onlarla kitaplara dair uzun
uzun sohbet eden ibrahim
abimiz vardi. Her aksam
genclere iftar hazirligi yapan
Fatma ablamiz, tek gozlii
kiclclk bir ocakla nasil da
harika sofralar kurardi. Hatta
bir giin patlicanlari serit serit
kesip tek tek kizartarak islim
kebabiyapmisti o ocagin
tistiinde. Ne uzun siirmiistii o
yemegi tek gozlii kistk yanan
bir ocakta yapmak. Simdi ne
zaman bu yemegi yapsam o
giinlere gider zihnim. Yizimu
kocaman bir gliliimseme
kaplar. Bu ortamlarda ¢ok siki
arkadasliklar, daha da Gtesi
kardeslikler edinmistim.

Yillarca stirdit benim o
vakiftaki seriivenim. Sonralari
ben de baska cocuklara ve

genclere her agidan destek
olmaya calistim. Bircok

aksam farkli gruplara iftarlar
hazirladik, ezgiler esliginde
bulasiklari sirayla yikadik, iftar
oncesi ve sonrasindaki mekan
temizliklerini birlikte yaptik.
Annemin evinde bu kadar
hamarat oldugumu ve ev isi
yaptigimi hi¢ hatirlamiyorum
dogrusu. O vakif ortaminda
kimse kimsenin lizerine ylik
birakmak istemez, herkes isin
bir ucundan tutardu. isler de su
gibi akip giderdi.

Gecenlerde vakiftan eski
grubumuzdan birkag kisi

ve yeni bir grup arkadasla
Gazze igin kermes yapalim
dedik. Herkes elinden gelenin
en iyisi yapmaya ve isleri
hizlandirmaya gayret ediyordu.
Kermes hazirliklari devam
ederken o giinlerde lizerinde
cahistigim Yusuf suresinden

bir ayet aklima geldi. Hz.

Yusuf elinden geleninen

iyisini yaptigi icin Allah Teal3,
ona hikmet ve bilgiyi verdik,
diyordu. Aslinda temel mesele
de bu; hikmete ve bilgiye talip
olabilmek. iyi insan olabilmek
ve elinden gelenin en iyisini

en iyiyollarla yapabilmeyi her
alana taslyabilmektir esas olan.



O resim, beni genclik
giinlerime dair farkli sahnelere
ve olaylara daha gotiirdii.

Burs paramizin bir kismi ile
kitaplar alir, diizenli okumalar
yapardik. ismet Ozel'den
stat diye bahseder, onun
ctimlelerini konusmalar
arasina sikistirmanin ¢ok
havali oldugunu dustiniir,
Nurullah Gengsiirleri okur,
gece yarilarina kadar llke
meseleleri ve gelecegimiz
hakkinda atesli tartismalar
yapardik. Sik sik konferanslara
giderdik. ilim, kiiltiir ve sanata
dair nerede ne var takip eder,
kacirmamaya calisirdik. Bir giin
bir grup arkadasla konferansa
gittik. Kalabalik grubumuzun
icinde bizden bliytik
ablalarimiz da vardi. iddial

ve ilgi cekici bir bashga sahip
olan konferansin bitiminde
ctkarken bir ablamiz soyle bir
yorum yapti: “Ne kadar bos

ve sloganlarla doldurulmus
bir konusmaydi. Ne ilmi

bir sey vardi ne edebi.” Bu
yoruma oldukca sasirmistim.
Halbiki biz o konusmadan
motive olarak ¢ikmistik.
Ayrica konusmaci ¢ok iyi bir
hatipti. Eve dondiikten sonra
konusmanin icerigi tizerine
biraz daha diisindiim.
Hakikaten de konusmaci bize
ne bilgi vermis ne de ileriye
donlik vizyon olusturmaya
dair bir sey séylemisti. Dahasi,
baslikla da hic alakasi olmayan
bir konusmaydi. O glinden
sonra okudugum, izledigim
ve dinledigim seylere elestirel
olarak bakmaya calistim.
Uzerinde diisiinmedigim,

akil ve kalp slizgecinden
gecirmedigim hicbir seyi

benimsememeyi 6grendim.
Insanlari sloganik ciimlelerde
anlik olarak yonlendirmek
en kolay seydir. Bilgiyi
liretebilmek ve arglimanlar
gelistirmek, sorunlara
¢Oziimler tretmek hep

daha zordur. Ama toplumun
imarinda en etkili seyler de
bunlar degil midir? Elestirel
diisiinme ve hareket etme
bir cesit anahtara benzer;
disaridan gelen tehlikelere
ve yabancilara karsi mekanin
kapisini ya sikica kilitler ya
da dostane bir sekilde ardina
kadar acar.

O genclik glinlerinden bana
ne kaldi diye diistiniiriim ara
sira. Is yapma disiplini, okuma
aliskanligi, samimiyet, karsilik
beklemeden iyilik yapma
istegi, yardimlasma bilinci,
¢0ziim odakliyasama gibi
daha bircok sey sayabilirim.
Tecriibelerimi cocuklarima

ve etrafimdaki genclere de
aktarmaya gayret ettim.
Gayret bizden tevfik Allah’tan.
En nihayetinde herkes kendi

iradesi ve secimleriyle kurdugu
hayati yasiyor.

Gencken neyle mesgul
oldugumuz, kimlerle

yakinhk kurdugumuz,

neler lrettigimiz, kimlerin
hayatina dokunabildigimiz
sahsi tekamdiliimziin

birer destekleyicisi oluyor.
Yetiskinlik donemimizde

pek cok seyi bunun lzerine
bina ediyoruz. lyi insanlar
olabilmek, iyi seyleri en iyi
yollarla yapabilmek Hz.
Yusuf'un yoludur. Gencler
buna talip olursaislerine
bereket, hayatlarina da anlam
katarlar. Hani hep diyoruz
“kendini gerceklestirmek,
kendin olmak, kendine

deger vermek”, iste hep bu
yollardan gecerek variliyor
oraya. Herkesin kendini
gerceklestirme hikayesi
farklidir. Benimkisi vakiflar
tzerinde gonillii cahismalarla
basladi ve devam etti. Mesele,
kendi yeteneklerimizin ve
yapabileceklerimizin farkina
varabilmektir. Sonraki asama
ise kendimizden gelen icsel
bir istekle bizlere ait olan
seyleri ortaya koyup bunuda
yapabilecegimizin en iyisiyle
yapabilmeye devam etmektir.
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INSANLIGIN EN ESKI ANIT MIMARISI

GOBEKLITEPE

M Siimeyra YAMAN

neydogu Anadolu
Bolgesi'nde
Sanliurfa’nin Haliliye
ilcesine bagh Orencik
koyii yakinlarinda bulunan
Gobeklitepe, Harran Ovasi
aciklarinda yer alan Neolitik
(Yeni Tas Cagr) zamana ait
arkeolojik bir sit alanidir. MO
9600—9500 arasi déneme

aitoldugu disiiniilen
Gobeklitepe, diinyanin su ana
kadar bilinen en eski tarihi
yapisidir. Gobeklitepe’nin

bir kilt merkezi ve mezarlik
olarak kullaniminin MO 8000
tarihine kadar devam ettigi ve
bu tarihten sonra terk edildigi,
baska veya benzer amaglarla
kullanilmadigi anlasiimaktadir.

Kazilarda ortaya cikarilan
anitsal mimari, Gobeklitepe'yi
insanlik tarihinin en essiz

ve 6zel yapilarindan biri
kilmaktadir ve bu yoniiyle
bolge, 2018 yilinda UNESCO
Diinya Mirasi Listesine
alinmustir.

Gébeklitepe, ilk olarak
1963 yilinda Istanbul




Universitesi ve Chicago
Universitesinin yiiriittigi
“Glineydogu Anadolu

Tarih Oncesi Arastirmalari
Projesi” kapsaminda yilizey
arastirmalari esnasinda tespit
edilmistir. 1995-2006 yillari
arasinda Sanliurfa Miize
Midirligi baskanliginda,
Alman Arkeoloji Enstitiisiinden
alinan akademik destekle
bolgede kazi calismalari
gerceklestirilmistir.
GiintimUzde bolge hala kazi
statiistindedir ve ¢alismalar
devam etmektedir. Ayni
bolgede benzer nitelikte
baska arkeolojik sit alanlarinin
kesfedilmesi sonrasinda 2021
yilinda Gébeklitepe’nin de
dahil edildigi bu arkeolojik sit
topluluguna Tas Tepeler ad
verilmistir.

Tepe; Toros Daglari, Karacadag,
Sanliurfa Platosu, Firat ve
Harran Ovalari arasinda,
cevresine oldukca hakim

bir konumdadir. Yapiigin

bu konumun secilmesi
kuvvetle muhtemel bilingli

bir tercihtir. Dahasi, boylesi
anitsal yapilarigin cok kaliteli
tas kaynaklarina ihtiyag
duyuldugu malumdur.
Gobeklitepe’de kullanilan kireg
tasi, bu bolgeye mahsus ve her
yerde bulunmayan oldukea sert
bir tastir. Bugiin bile bolge, en
kaliteli kirec tasi yatagi olarak
bilinmektedir. Dolayisiyla

yapl insasl icin Gobeklitepe
platosunun secilmesiicinde
barindirdigi kireg tasi kaynagi
ile iliskili goriinmektedir.

Cobeklitepe’deki enilging
buluntular boyu 6 metreyi,

agirhigi 40 tonu asabilen “T”
bicimindeki anitsal dikili
taslardir. Bu dikili taslarin
10-12 tanesi dairesel bicimde
dizilerek aralari tas duvarlar
ile 6riilmustir. Ortadaki bir
cift karsilikh biytk dikili

tas ile cevresindeki dikili
taslar, yuvarlak ya da oval
kapal mekanlar olusturur.
Gobeklitepe cevresinde genis
kayalik platolar bulunur. Dikili
taslarin da bu platolardaki
kayalardan yekpare

kesilerek temin edildigi
dislniilmektedir. Arazide
islenmemis durumdaki bazi
dikili taslar ise kesildigi yerde
hala goriilebilmektedir. Ayrica
bu platolarda, kayalar lizerinde
islevleri heniiz anlasilamayan
oyuklar ve birtakim isaretler
bulunmaktadir. Gobeklitepe'de
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yapilan kazilarda konut
olabilecek herhangi bir mimari
kalintiya rastlanmamustir.
Bunun yerine cok sayida
anitsal kiilt yapi ortaya
ctkariimistir. Tepenin her
yerinde gozlemlenen kireg tasi
bloklari nedeniyle buranin ayni
zamanda bir mezarlik oldugu
kanisina variimistir.

Dikili taslarin cogunda, insan
olmakla beraber siklikla
hayvan figiirlerine ve farkli
tarzlarda soyut sembollere
rastlanir. Tasa islenen bu en
eski rolyeflerin yani sira (i
boyutlu hayvan kabartmalari
goriilmektedir. Buyapidaki
betimlemelerde 17 hayvan
tard kullamlmustir. Dikili taslar
lzerindeki kabartmalardayilan
ve tilki suretleri agirhikli olarak
yer almaktadir. Arastirmacilar,
kabartma ve heykel seklinde
karsimiza ¢ikan bu hayvanlarin
yapilma amacinin mitolojik
semboller olabilecegini
disiinmektedirler. Kafa
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kisimlariolmayan; gévdelerinde
el, kol ve parmak motifleri
bulunan dikili taslar ise stilize
edilmis insan heykelleri
olarak yorumlanmaktadir.
Dikili taglarin gévde kisminin
onyiiziinde sikhikla iki

bant hdlinde uzananve

uzun bir giysiyi andiran
kabartmalar goriilmektedir.
Bu kabartmalarin belirli
kisilere mahsus 6zel bir giysiyi
temsil ettigi ve ritiiellerinin
6nemli bir unsuru oldugu
distinlilmektedir. Yapilan
kazilarda cikarilan bazi heykel
ve taslar Sanliurfa Arkeoloji
Miizesinde sergilenmektedir.

Kazi calismalariyla
Cobeklitepe’de dort farkh
tabakali biryapi ortaya
cikariimistir. En Gistteki birinci

tabaka ylizey dolgusudur ve
digerlerinden daha sonra
yapilmistir. ikinci ve ticiincii
tabakalarin dikili tash koseli
yapilariyla MO 8.000-9.000
arasinda insa edildikleri
varsayllmaktadir. Dérdiinci
tabaka ise dikili tasli dairesel
yapilariyla bu anitsal eserin en
eski kismini olusturmaktadir
ve bu tabakanin MO
9.000-10.000 arasl bir
donemde viicuda getirildigi
tahmin edilmektedir. En
alttaki dordincii tabaka
Gobeklitepe’nin en

onemli katmani olarak
degerlendirilmektedir.

Gobeklitepe'deki bulgularin
ortaya cikmasina kadar bilim
diinyasi, insanlarin baslangicta
gocebe kiigiik gruplar halinde
orgiitlendigini diisinmekte ve
avci-toplayici basit topluluklar
olarak yasam siirdiiklerini
kabul etmekteydi. Ancak
bolgedeki kazilarda ortaya ¢ikan
bir kiilt merkezi mahiyetindeki
anitsal boyutlardaki mimari,
biiyiik tas yontular, sembolik
motifler ve stilize edilmis



canlandirmalar en azindan bu
bolgedeki topluluklarin oldukga
gelismis ve cok yonlii bir sosyal
yasantiya sahip olmalari
gerektigini gostermektedir.
Biitiin bu bulgular, boylesine
girift ve kolektif faaliyetleri
gerceklestirebilmek icin mevcut
insan gruplarinin organizasyon
halinde ve oldukea gelismis
biryasam sistematigine sahip
olmalari gerektigini ortaya
koymaktadir. Onlarin kisisel
sanat becerileri ve dini rittieller
ile mesgul olduklariniihsas
etmektedir. Mevcut bulgular
isiginda bilim diinyasi,
avci-toplayici topluluklarin
sosyokdltiirel yapisi hakkindaki
hakim gorlslerini gézden
gecirmek durumunda kalmuistir.

Arkeologlarca tizerinde
durulan diger bir konu

da buyapilarininsa
edilmesinin gerektirdigi

son derece karmasik insan
organizasyonunun avci-
toplayici topluluklarca nasil
saglanabildigi konusudur.
Uzmanlara gore “dint lider”ler
buinsa faaliyetlerine dnderlik
etmistir. Budurumda,
“seckin”lerin de oldugu bir

sosyal siniflasmanin bu
toplumlarda mevcut oldugu
kabul edilmelidir. Bu demektir
ki Gobeklitepe’yiinsa eden
insan topluluklarinin hiyerarsik
bir sosyal siniflari vardi.
Halbuki bilim diinyasinda
Gobeklitepe'nin kesfine

kadar yaygin olan bakis agisi,
karmasik dinf uygulamalarin ve
organizasyonun ancak tarimin
hakim oldugu topluluklarda
ortaya ciktigi yoniindeydi. Bu
yonilyle Gobeklitepe mevcut
yaklasimi temelden sorguya
acmistir.

Anlasildigr kadariyla

Gobeklitepe, o donem
insanlarinin sadece mabedi
degil sosyal hayatlarinin da
merkeziydi. Yasam tarzlarinin
degismesiyle birlikte oradan
ayrilirken tapinaklarini
korumak adina, yapimi kadar
zor birise kalkistilar ve onu
toprakla értiip gomdiiler.
Aradan binlerce yil gecti.
Insanoglu uzay kesfedecek
kadar becerilerini gelistirdi.
Tim bu gelismeler sonucunda
insanin anlam diinyasi da cok
degisti. Ama insanoglunun
kutsalla iliskisi hep baki kald..
Gobeklitepe'de insa edilen
mabet, insanoglu icin buz
devrinin sonlarina kadar
uzanan ¢ok uzun soluklu
dislnce ve sanatkarlik
geleneginin bir gostergesidir.

Gobeklitepe, insanhigin
gelisim tarihini sil bastan
disliinmemize sebep oldu.
Medeniyetin kokenine dair
yeni bir sey anlatti bize.
Yerlesik hayata gecis sebebinin
tarim olmadigini, mabedin
bunun en 6nemli nedeni
olabilecegini gérmds olduk.
Yaniinsanoglu, tarlasindaki
hasaticin degil mabedinin
yaninda kalabilmek icin
gocebe hayat siirmeyi terk
etmistir.
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Ozclgln fonetik yapisi

nedeniyle olsa gerek

mutluluk (saade)

kelimesinin dile geldigi
andan itibaren muhatabinin
yiiziinde basli basina bir
tebessiim kaynagi oldugunu
distinmisiimdiir hep.
Duygulari duyulur kilan tablo
seklinde tasvir edebilirizinsan
yliziin(, hissiyati asikar eden ve
buyoniiyle de diger nefislerden
(bitki ve hayvan) ayr diisen
muhtesem bir tuvali andirir
suretimiz.

Mutluluk ve tebessiim
arasindaki organik iliski
yadsinamaz gercek. Kelimelerin
de ruhu oldugu kanaatindeyim.
Islam filozoflarinin duygu ve
dustincelerini dile getirirken
sozclik secimlerine gosterdikleri
6zen de bu hususta hayretimi
diri tutmama vesile olan

6nemli bir veche. Diislince
duinyasina katkilarindan ottiri
ismi literatiire muallim-i evvel

'AILENIN
IHYASI VE
ERDEMLI

BIR TOPLUM
INSASI

B Emrah KANLIKAMA

olarak gecen Aristotales’in
ardindan, kendisine ikinci
muallim (muallim-i sani)
iinvani verilen Tiirk islam
filozofu Farabi’'nin tahsilu’s-saade
(mutlulugu elde etme) tabirini de
ayni hissiyatla dile getirmemde
bir sakinca yoktur sanirim.
Erdemli bir toplumun insasi
icin filozofumuzun, mutlulugu
felsefenin/hikmetin nihai
gayesi olarak degerlendirmesi
de bu noktada yine kiigiik

bir tebessiim kaynagi olarak
cikiyor karsimiza. Ve elbette

bu kavram (tahsilu’s saade) icin
filozofun kelime secimleri
tesadiif degil. Yalniz burada su
hususa dikkat edilmesi gerekir;
hakiki mutluluk, Farabi’nin
deger/ahlak sisteminde tiim
maddi hazlardan arindirilmis
sekliyle Hakk’a vaslolmak

icin biramag olarak entegre
edilmektedir. Aksi halde
mutluluk, pragmatizmin cekim
glicli altinda haz kaynakli bir

arag olarak nitelendirilseydi
gecici hevesler (servet, sehvet,
makam, yiyecek gibi muhtelif
beseri hazlar) kategorisinde
kalarak degersizlesecek ve tabiri
caizse heba olup gidecekti. ibn
Sina da gecici hazlarin hicbirini
gercek mutluluk olarak gérmez.
Bu tlir hazlara tiksinti verici
durumlarin bulastigi savini 6ne
stirer ve gecici hazlarda itidalin
olcti alinmasi gerektigini
savunur. Filozofa gore teorik/
nazari felsefede gaye Hakk’s
bilmek, pratik/ameli felsefede
ise gaye hayri bilmektir.

Cecici hazlarda hayiraramak
yanilgidan ibarettir. Yunus
Emre'nin asagidaki dizeleri
mal/miilk hususunda beyhude
arayislaricerisine girilmesinin
anlamsizligi tizerine bizlere
essiz bir nasihat niteligindedir:

Mal sahibi miilk sahibi
Hani bunun ilk sahibi

Mal da yalan miilk de yalan
Var biraz da sen oyalan
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Hakiki mutluluk (saadetiil'l-
kusva) kavrami, Farabi’nin
deger/ahlak sisteminde
birey, aile ve toplum
acisindan oldukca énemli
birargliman olarak
okunabilir. Hakikatin
birligi ilkesinden
hareketle Farabi,
felsefeyi erdemli dine
benzetir. Adina hakikat
mektebi diyebilecegimiz
tek bir mektep vardir.
insani bu diinyada
refaha, ahirette felaha
kavusturacak ilkeler biitiinii
olarak degerlendirebilecegimiz
din/seriatile varlik, bilgi ve
deger lizerine sistematik

ve tutarli bilgilerinsa eden
felsefe/hikmet yukarida
degindigimiz hakiki saadet
(saddetiil'l-kusvad) noktasinda
ufuk cizgisi seklinde birlesir.
islam filozoflarinin (Kindi,
Farabi, ibn Sina, ibn Miskeveyh,
Tusi, Ibn Bacce) hemen

hepsi, Platon ve Aristotales’in
oncliligind tstlendikleri
messai/peripatetik gelenegin
devam ettiricileridir. Dolayisiyla
kurguladiklar ahlak sistemleri
de felsefenin dogasi geregi
eklektik ve kiimiilatiftir. Lakin
bu durum islam't merkeze alan
6zgiin bir ahlak felsefesinin insa
edilmesine mani degildir. Oyle
ki Uzlukoglu Farabi basta olmak
lizere tiim islam filozoflari,
Islanra 6zgii degerleri
sistematize ederek tutarli
bilgiler iiretmeyi basarmis,
6zglin bir felsefe ortaya
koymuslardir. Bu minval iizere
Islam Ahlak Felsefesi (Mevliit
Uyanik-Aygiin Akyol, islam
Ahlak Felsefesi, Elis Yayinlari,
Ankara 2013) gelenekle gelecek
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Mutluluk,
pragmatizmin
cekim glicti altinda haz
kaynakli bir arag olarak
nitelendirilseydi gecici
hevesler kategorisinde
kalarak degersizlesecek
ve tabiri caizse heba
olup gidecekti.

arasinda énemli bir kopri
hiviyetinde konumlanmustir.

Filozoflarimizin nefiste
Yerlesmis olan yatkinlik
seklinde tanimladiklari ahlak
kavraminiinsanin tabiati,
yaratilisi, huy ve seciyesiile
iliskilendirebiliriz. Ahlakh bir
eylemden s6z edebilmemizicin
bilingli bir tercihin s6z konusu
olmasi gerekir, gayriiradi
yahut suursuz eylemlerde
ahlaktan sz edilemez. ibn
Miskeveyh disiinme ve ayirt
etme yetisinin insani diger
varliklardan farkli kildigini
belirtir. Davranislarimizdaki
6lcii, iste burada bahsi gecen
bilincli secimlerimizde orta
yolu bulmaktan gecer; terazi
hassastir; itidal, denge unsuru
olarak terazinin bir kefesinde
daima sabittir. Diger kefesinde
ise clizi irademizle sekillenen
eylemlerimiz/séylemlerimiz
yer almaktadir. Terazinin ahlaki
verileri fazilet, gayriahlaki
verileri ise rezilet seklinde
tezahiir eder.

Filozoflar, nefsin ti¢ glicli
hususunda hemfikirdir. Bunlar
disiinme, 6fke (gadap) ve
sehvet seklinde tasnif
edilir. Kisi, nefsin bu (i
gliclinii orta yol/itidal
ile1slah ederek ifrat ve
tefritten kacinabilirse
nefsine zulmetmez,
hem bu diinyada hem
de ahirette saadete
ulasir. Nitekim Bakara
suresinde “Boylece,
sizlerinsanlara birer
sahit (ve 6rnek) olasiniz
ve Peygamber de size bir
sahit (ve 6rnek) olsun diye
sizi orta bir immetyaptik..”
(Bakara, 2/143) ifadesi yer
almaktadir. “Orta” lafzi itidal
yahut adalet mefhumlarini
cagristirmaktadir. Nefisteki
hasletler diisiincede orta
yol bulunarak hikmete,
ofkede orta yol bulunarak
cesarete ve sehvette orta yol
bulunarakiffete (¢)evrilir,
erdemli hile gelir. Bu noktada
bize diisen gorev, nefsimize
zulmetmeden, gliciimiiz
yettigince teraziyi dengede
tutmak icin elimizden
gelen gayreti gostermektir.
ibn Miskeveyh, Ahlaki
Olgunlastirma adli eserinde
“Kimin ayirt etme yetisi daha
saglam, diisiincesi daha
{istiin ve secimi daha dogru
ise onun insanhgi da o 6l¢ilide
mitkemmeldir” seklinde
izahatta bulunur. Orta yol,
adil olabilmenin imkanidir,
imkani mimkin kilmak ise
insanin gayesi olmahdir.
Saadet kapisini agan anahtar
her nefsin boynuna asilmistir.
Oyleyse kapsayici bir diistur
olarak adaleti nefse iliskin



dordiincii ve son erdem
seklinde zikredebiliriz. Adalet
anahtardir ve basl basina
fazilettir.

Teorinin pratikteki karsiligi

ise bize rol model olarak
gonderilen iki cihan serveri Hz.
Muhammed'dir. Bahsi gecen
tiim beseri erdemler/faziletler
onun mistesna sahsiyetinde
ete kemige blriinmistr.
Allah Resulii yalnizca uyarici
olarakinsanhga seslenmekle
kalmamis ayni zamanda

dinin emir ve yasaklarini
hayatinda tatbik ederek bizlere
harikulade bir ahlak nizami
miras birakmistir. iman edenler,
bu mirasta ayni oranda pay
sahibidir. Sahiplik, miikellefiyeti
de beraberinde getireceginden
asr-1saadeti cagimiza tasima
sorumlulugunu her miimin/
miimine lizerine almahdir.
Peki glinlimiiz sartlari
distinildigiinde bu miimkin
mdiir? Farabi'nin “Medineti'|
Fazila” adini verdigi ideal

bir toplum diizeni, yatay
kirlmalarla 6rselendigimiz su
cagda, asr-1saadet 6zlemini
cekenlerin sanrisiyahut sancisi
midir? Nazariyenin ameliyede
bir karsihgi var midir? Hiilasa,
erdemli bir toplum {itopya
midir?

Islam filozoflarinin bu konuda
da sistematik bir ¢c6ziim
arayisl icerisinde olduklarini
gormekteyiz. Nefiste zuhur
eden temel erdemler -hikmet,
secaat, iffet ve adalet- sirasiyla
birey, aile ve toplum hayatina
tatbik edilirse erdemli

bir toplumun (Medinetii'l
Fazila) insasi ve saadet asri
aksiyomunun aktiielitesi
mimkiin olabilir.

ibn Bacce, erdemsiz
ortamlarda erdemini korumayi
biricik hedef goren insana,
Hakk’ birleyen manasina gelen
miitevahhid sifatini kemal,
yetkinlik mertebesi olarak
kullanir. Tedbirii'l miitevahhid,
erdemli bir toplum igin

kisinin miinferit ahlak zirhin
kusanmasidir. Sorumlulugunu
hakkiyla yerine getirebilen
birey artik yeni bir gaye icin
hazirdir. Ailesini ve yakin
cevresini kusandigi erdemlere
ortak etme noktasinda yakin
menzil olarak gorebilir.
Nasruddin Tusi, tedbiru’l menzil’i
evin reisi 6nderliginde aile
fertlerine tabiatlarina uygun
yontemler kullanarak dizayn
eder. Esleriniliskileri/iletisimleri
ve cocuklarin saglikli bir sekilde
topluma kazandiriimasiicin
onlarin egitiminde dikkat
edilmesi gereken hususlari
siralar. Mutluluk, erdemli

bir ailede hiikiim stirmeye
baslamistir. Zincirin son halkasi
icin sartlar olgunlastigina

gore erdemli bir sehri sthhatli
bir viicuda benzeten Farabi'ye
donebiliriz. Bir organda hésil
olacak hastalik tiim viicudu
huzursuz edeceginden toplum
yarari gozetilerek teshis

dogru konulmali, tedavi de
buna goére uygulanmalidir.
Tedbiru'l Miidiin, hakikatin
birligi ilkesinden hareketle
yegane erdemli yonetim
bicimidir, alternatifsizdir.
Erdemli sehir essizdir. Filozof,
erdemli sehriidare edecek
yOneticide (sultan) olmasi
gereken vasiflari siralar.
Riyaseti lstlenecek kisi en
yiiksek kabiliyete sahiptir,
donanimlidir. Buylizden

sehrin kalbidir. Adalet

elbette burada en 6nemli
unsurdur. Sultan, Allah'in
yerytiziindeki temsilcisidir,
adildir. idaresi altindaki halki
gercek mutluluga, saadetii'l
kusva'ya ulastirmaya calisir.
Bunun yaninda, erdemli
sehrin sakinleri de istidatlar
olcisiinde siniflandirilir. Dogru
secim ve yonlendirmelerle
yeteneklerine uygun sanat/
mesleklerle istigal etmelerine
olanak saglanir. Boylece iase
(gecim) kaynakli bireysel
rahatsizliklarin da 6niine
gecilmis olur.

Erdemli devlete aykiri
sehirlerde durum farklidir.
Erdemli sehrin aksine bu
sehirler Farabi’'nin pratik/amelt
kurgusunda kusurlarina gore
tasnif edilir. Bu sehirlerde
ahlak tahrif edilmis, terazide
mizan bozulmustur. ibn
Bacce'den hareketle, bu tiir
sehirlerde miitevahhid olarak
yasamini siirdiirmek bireyin
gayesi olmalidir. Saadeti elde
etmek toplum igin s6z konusu
olmasa da bireyin mutlulugu/
felahi miimkindiir.

Peygamber Efendimiz “Ben
glizel ahlaki tamamlamakicin
gonderildim.” (ibn Hanbel,
Mdsned, 2/381) buyurur.
Kur'an ve siinnetin 1siginda
onu rol model olarak almak
tizerimize vazifedir. Mlntesibi
oldugumuz islam dini,
bireysel sorumlulugumuzun
yani siraicine dogdugumuz
aile ve toplum icin de ahlaki
mesuliyetimizi bize hatirlatir.

“Insanin kanadl, gayretidir”
diyor Mevlana, gayret bizden
tevfik Allah'tan.
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KOSEDEKI SINEMA

nsanlarin ¢cogu diinyaya
geldigi, biyudigi, yasadigi
topraklari benimser ve
cennet diye niteler. Ozellikle
vatan s6zcligliniin 6niine bir
sifat olarak ekleyip glizelligi,
kusursuzlugu, hissettigi
muhabbeti berkitir. Dogup,
biiyly(ip yasanan topraklara
karsi duyulan bagliliga
kutsiyet atfedilir. Akif’in “Kim
bu cennet vatanin ugruna olmaz
ki feda” diye sordugu, yanitini
da en keskin ve mitekamil
yine kendisinin verdigi vatan
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DUNYANIN

nGizel ‘ fer

Cennetin Yanindaki Koy / The Village Next to Paradise

ishak KOC

algisini tamlayan bir aidiyet s6z
konusudur. Herhalde bunu en
net bicimde vatanindan ciida
kilinanlar anlar. Yurdundan
cikarilan, tarihi, topragi, hayati
gasp edilen Filistin halki

gibi... Yasadigi yerle lnsiyet
kurabilen, daha dogru ifadeyle
yerini yadirgamayan, elbette
oraya karsi aidiyet hisseder.
Tamamen icten gelen, dogal,
karsilik gormenin umulmadigi
bir aidiyettir o. insanidir.
Kurumsallikla, resmiyet ya da
milli hamasetle alakasi olmasa
gerektir.

Cannes’a secilen ilk Somali
filmi Cennetin Yanindaki Koy
benzer bir aidiyet anlayisini
yansitir. Mo Harawe’nin
yonettigi 2024 yapimi film,
stirekliinsansiz hava araci
tehdidi altinda, 6liimiin
golgesinin hig eksilmedigi,
mezarlarin ve definlerin
gosterildigi bir cografyada,
daha miireffeh bir hayat
arayisinda olan Somali yerlisi
aileyi takip eder. Film aile
olmayi, yuva kurmayi, anne-
baba-cocuk denklemlerini
yeniden sorgulatir.



Cennetin Yanindaki Koy, baba
roliinli oynayan Mamargade
(Ahmed Ali Farah), sevimli

bir cocuk olan Cigaal (Ahmed
Mahmud Salleban) onun
girisken ve hircin halasi
Araweelo (Anab Ahmed
Ibrahim) arasinda dénen bir
hikayedir. Cigaal okstizdiir,
aslinda yetimligi de vardir
ama o bunu hic bilmez.

Zeki, caliskan, sevgi dolu

bir cocuktur. Ancak yokluk

ve imkansizlik zekavet,
cahiskanlik, sevgi tanimaz.
Hicihmal etmeden okuluna
devam eden Cigaal’in
ogretmeni hep izinlidir,

hicbir glin derse gelmez.
Sonugta imkansizliklar, kaynak
ve 6gretmen yoksunlugu
sebebiyle okul kapanir. Okulun
miidiresi fazla zeki oldugunu
disiindiigii Cigaal'in sehirdeki
yatili okula verilmesini tavsiye
eder. Nitekim oyle de yapilir.
Gerisi zaten slrgiin gibidir.

Cigaal'in yatili okul macerasi
ya da mecburiyeti, hafizlik
yapanlarin, ilk ve ortadgretim
yillarinda yurtta kalanlarin
yabancisi olmadigi bir
serencamdir. O yaslarda cocuk,
yurda kendi istek ve iradesi
disinda birakilir. Yahut da
sosyal caresizlik, yurtlarda
yetisen cocuklarin kaderi

olur. Kéyden geldigiicin
heryordam abes ve yabanci
gorlnlr. Zaten sorgusuz uyum
gosteren diger cocuklar yeni
gelene karsi yabancidir. Belki
mecburiyetten tanismak,
benzerlikler bulmak iktiza
eder. Hafta bitince ailesi

olan herkes tatile gider; bir
yakini tarafindan alinmayan

cocuklar yurtta kalir. iste o
haftanin sonunda yurtta
kalma mecburiyeti diipediiz
garipliktir. Maruz kalan cocuga
hayatin kilcallarini sorgulatir.

Baba Mamargadi tutundugu
her seyde cuvallayan,
gayriihtiyari gayrimesru
islere bulasan biradamdir.
Birbirlerinden bagimsiz

ama derme catma bir aile
olarak birlikte yasamaya
calisan bu li¢ kisi arasinda,
geri kalmis toplum yapisi
icinde girisken bir kadin
figliri olarak Araweelo goze
carpar. Onun aileye maiset
saglama, yeni bir hayat
kurgulama ve kurma adina
ticaret yapisi, musterileriyle
iliskileri, terzi ditkkani acmak
icin girisimleri dikkat ceker.
Araweelo, esinden ayrilmak
zorunda kalan ve kardesinin
yanina siginan bir kadindir.
Bosanma gerekgesi bile
toplumsal soruna isaret eder.
Mahkemede hakim neden
ayrildiklarini sorduklarinda
eski esi “Cocugumuz olmuyor.”
diye yanitlar. Hakim herhilde
tedavi anlaminda “Baska
yontem denediniz mi?” diye
sorar. Yanit hayli ilginctir:
“Elbette denedik, ben bir
baska kadinla evlenmeyi
teklif ettim!” Hakim bu defa
Araweelo'ya sorar: “Neden
kabul etmedin ki?” Bu noktada
aslinda hakimin de neyi

nigin sordugu, toplumun
konuya dair genel algisi, pek
dindar gériinen koyiin kilavuz
istemedigi anlasilir. Kadinlar
tesetturludir, erkekler
aralarinda namaz muhabbeti
dahiyaparama cocuklarin

yarim bir namaz gériintisi
disinda inanca dair pek bir sey
yansimaz.

“Dlinyanin en giizel yeri” ya

da “cennetin yanindaki koy”
ifadesi ispata ihtiyac duymaz.
zafi oldugundan, gérece
glizellik algisindan, romantik
biryaklasim sayildigindan
degil de caresizlikten... Bu hali
Altan Erkekli bir yerli yapim
icinde sorup yanitlar: “insan
yasadigi yeri neden sever?
Baska caresi yoktur da ondan!”
Kokleri topraktan ayrilan

bitki kag giin yasayabilir?
Uygun ortam olusturulsa bile
mistesna tirler disinda kisa
siirede solup gider. insan icin
vatan kilinmis yeryiizi; kara
ve su birikintileri de dyledir ki
simdiki zamanda insan evladi,
“Uzayda hayat mimkin mi?”
gibi sorularin ardinda beyhude
dolanir. Nihayet cografya kader
olmasa da keder bagislar. En
giizel dramlar diinyanin dogu
ve gliney cihetlerinde yasanir.
Cennetvatan da tam olarak bu
cografyalarolsa gerektir.

Orijinal ismi:

The Village Next to Paradise
Siire:

134 dk

Tiir:

Dram, Kurgusal
Yonetmen:

Mo Harawe

Senarist:

Mo Harawe, Alexander von
Piechowski, Daniel Beres
Yapim:

2024-Almanya
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YESIL ALAN

RUH SAGLIGI

Sule TUZUN

epimiz fark

ediyoruz. Kiigiik

toprak parcalarinin

lizerine hunharca
yiikselen gokdelenler, aslinda
topraktan koparilaninsanin
dramiyken satafatla onu
ortmeye calisiyor. Hava artik
eski hava degil. Eskiden dort
mevsimi doya doya yasardik,
simdi ne kis kisa benziyor ne
de yaz yaz gibi. Bir bakiyoruz
yaz ortasinda dolu yagmis, bir
bakiyoruz kis aylarinda cicekler
a¢mis. Kuruyan dereler, azalan
yagmurlar, kavuran sicakliklar
artik hayatimizin siradan bir
parcasi hiline geldi. Oysa bu
ahistigimiz siradanlik, aslinda
sessiz biralarm.

Fakat mesele sadece dis
diinyamizda olan degisimlerle
sinirh degil. Bu kriz, icten ice
bizim ruhumuzu da yaraliyor.
Kaygilarimiz artiyor, gelecege
dair umutlarimiz golgeleniyor.
Hatta baziinsanlaricin bu
durum psikolojik bir yiik haline
geliyor.
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Gelecek Kaygisi

Cevre sorunlarinin sonucuyla
ilgili haberler her glin
ekranlarimizda. Yanan
ormanlar, sular altinda kalan
sehirler, eriyen buzullar, yok
olan canlitirleri... Bunlar
yalnizca doganin degil insan
ruhunun da yaralanmasina
neden oluyor. Ozellikle geng
nesiller, gelecege dair biiyiik bir
belirsizlik hissediyor. “ileride
nasil bir diinyada yasayacagiz?”,
“Gocuklarimiz neyle
karsilasacak?’, “Kaynaklarimiz
tlikenirse ne olacak?” gibi
sorular, zihnimizi kemiriyor.

Bilim insanlari bu durumu
“ekolojik kayg1” veya “iklim
kaygisi” olarak adlandiriyor.
Yani iklim degisikligiyle ilgili
duislinceler, kisilerde stres,
korku ve caresizlik duygusu
yaratiyor. Aslinda burada umut
veren bir nokta var; yasanan
bu kaygi, insanlari harekete
gecmeye tesvik ediyor ve
olumlu degisimlere onciliik
ediyor.

Ruh Saglig1 Uzerindeki Sessiz
Baski

Yasadigimiz cevreyle

ruh saghgimiz arasinda
sandigimizdan daha giicli

bir bag var. Aslinda her ne
kadar sehir yasaminin cazibesi
hepimizi kendisine yonlendirse
de huzuru tabiatlaigice
oldugumuzda hissediyoruz.
Yemyesil bir ormanda
yiriimek, deniz kiyisinda
dalgalarin sesini dinlemek,
serin bir dag havasini solumak
ruhumuza iyi geliyor. Peki doga
zarar gordiigiinde ne oluyor? i¢
dlnyamiz da sarsiliyor.

Calismalar gosteriyor ki sicak
hava dalgalari ruh sagligimizi
da olumsuz etkiliyor. Asiri sicak
glinlerde kaygi bozukluklar

ve depresyon oranlari artis
gOsteriyor. Sel, yangin gibi
afetlere maruz kalan insanlar
travma sonrasi stres bozuklugu
yasayabiliyor. Hatta afetlerden
dogrudan etkilenmeyen
bireyler bile bu olaylarin
haberlerini izledikce psikolojik
birylik hissedebiliyor. Yani,
tabiata yonelik tehditlerin her
biri ruhumuzda derin izler
birakabiliyor.

Dayanigmanin Giicii

Boylesi zamanlarda en

cok ihtiyac duydugumuz
seylerden biri dayanisma.
Insan, sosyal bir varlik ve
zorluklarla basa ¢ikarken en
cok toplumsal destekten giic
alir. Tabiatta meydana gelen
dlzensizligin yarattigi ruhsal
yiiki hafifletmek icin yalniz
olmadigimizi bilmek buytik
6nem tasir. Toplum olarak bir
araya geldigimizde hem ¢6ziim
lretme kapasitemizi artiriyor



hem de bireysel kaygilarimizi
azaltiyoruz.

Cevremizdeki insanlarla
birlikte fidan dikmek, geri
donasimle ilgili projelere
katilmak gibi kiclk adimlar
bile bu dayanisma hissini
gliclendiriyor. Cevremizle bir
araya gelmek, ortak bir amac
icin caba gostermek, kendimizi
daha giiclii ve umutlu
hissetmemizi saglyor.

Umut ve Degisim Miimkiin

Sunu unutmamak lazim:
Cevresel sorunlara karsi
yapilacak her sey, ayni
zamanda ruh saghgimiz igin
bir yatirrmdir. Kiiclik adimlar
bile iyi hissetmemiz icin yeterli
olabilir. Evde enetji tasarrufu
saglamak, tek kullanimlik

plastikleri azaltmak, yerel
ureticileri desteklemek
gibi basitaliskanliklar
hem gezegenimizin hem
de ruhumuzuniyiligiicin
onemlidir.

Dogayla bagimizi
gliclendirmek de ruh
sagligimiz lizerinde pozitif
bir etki yaratir. Her firsatta
dogaya ¢ikmak, topraga
dokunmalk, acik havada vakit
gecirmek stresi azaltir, zihni
rahatlatir. Bu tiir basitama
etkili yontemlerle ruhumuzu
besleyebilir, sehir yasamindaki
umutsuzlugun yerine
harekete gegmenin huzurunu
koyabiliriz.

Evet, cevreyle ilgiliyapilan her
miicadele biiytk bir meydan

okuma. Ama ayni zamanda

bu kriz, bize diisiinme ve

yeni bir baslangicyapma
firsati da sunuyor. Daha
dengeli ve tabiatla uyumlu
biryasam hepimizigin
mimbkin. Unutmayalim ki
dogayi korumak kendimizi
korumaktir. Diinyamizla olan
iliskimizi iyilestirdigimizde
kendi ic dengemizi de buluruz.
Cevre sorunlarinin olumsuz
etkileri karsisinda karamsarliga
kapiimak yerine, kiiciik ama
kararli adimlarla degisimin
parcasi olabiliriz. Clinkii her
fidan, her temizlenen sahil, her
tasarruf edilen enerji damlasi
sadece dogaya degil ruhumuza
da iyi gelir.

Cevresel kaygilari samimi
olarak tasiyan bizler tabiati
koruma soylemiyle
siislenen girisimlerin
| arkaplanini
inceleyerek kapitalist
diizenin oyunlarina
gelmemeliyiz. Gercek
bir cevreci durus,
bilingli ve uyanik
olmay: gerektirir.

Sonug olarak cevre
sorunlariyla micadele etmek
yalnizca biliminsanlarinin,
politikacilarin veya
aktivistlerin gorevi degil.

Herkesin elinden
geleniyapmasi

bu miicadeleyi

= gliclendirir. Ve
her birimiz, bu

= :'f. biiytiik hikayenin birer
~ kahramani olabiliriz. Onemli

olan birlikte hareket etmek ve
tabiati korumak icin tizerimize
diseni yapmak.
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A cecvis zaman oLUR K

AKL VE ALiM BiR FATIH

SULTAN

M Rilya TURKBEY TEMEL

kil Bir Fatih

Peygamberimiz (s.a.s.)

o meshur hadis-i

serifinde istanbul’un
mutlaka ama mutlaka
fethedilecegini bildirmisti. (ibn
Hanbel, IV, 335) O andan sonra
sahabe, tabiun, tebe-i tabiun
nesli hep ayni hayali kurmus,
bu kutlu 6vgliye mazhar olmak,

Il. MEHMED

ylice bir payenin sahipligini
tstlenmek, bu ulviamelin faili
olmak ugrunda cetin ugraslar
vermislerdi.

Peygamberimiz zamaninda
Mute Savasi ile baslayan
Bizans gazalari, onun kutlu
mesajinin da verdigi tesvik ile
hiz kesmeden devam etmisti.
Yiiksek ve dayanikli surlar,

savas aletlerinin ve bilgisinin
yetersizligi bu girisimleri
sonugsuz birakmisti. Ebu Eyyiib
el-Ensari de ilerlemis yasina
ragmen Konstantiniyye'nin
fethiicin hazirlanan orduya
katilmis, bu girisimde Ustiin bir
gayret gostermistir. Muhasara
sirasinda hastalanarak vefat
etmis, vasiyeti izerine surlara



yakin bir yere defnedilmistir.
Daha sonraki siirecte istanbul
defalarca kusatilmis ancak fethi
gerceklesememisti.

Il. Mehmed tahta gectigi andan
itibaren istanbul'un fatihi
olmayi aklina koymustu. Bu
kutlu sehrin hayaliyle yatip
kalkiyor, cogu geceler uyku
tutmuyor ve bu zamanlarda
oniinde istanbul haritasiyla
planlaryapiyordu. Harp
sanatindan anlayan pasalarla
istisare ediyor, toplari nerelere
konuslandiracaklari konusunda
fikir ahisverisinde bulunuyordu.

Kendisini destekleyenler
yaninda geng padisahin
umitsizlige kapilmasina
sebebiyet verenler de vard..
Gerekgce olarak kendisinden
onceki padisahlari 6rnek
veriyor, basarili olamadiklarini
anlatiyorlardi. Daha 6nceki
Istanbul kusatmalarinin
stratejilerini inceleyen Il.
Mehmed, donanma olmadan
sehri ele gecirmenin mimkin
olmadiginianladigindan
donanmayapimi hazirliklarina
baslanmasi emrini vermisti.

istanbul’un giiclii surlarini
yitkmak icin top ustasi Urban'a
toplar doktiiriildii. Bu toplaricin
de biratis merdiven diizenegi
tasarland..

Rumeli Hisari yaklasik

alti bin kisilik bir ekibin
calismasiile zamanin sartlari
distinildigiinde dort ay gibi
kisa bir siirede tamamlandi.
Yildirnnm Bayezid'in yaptirdig
Anadolu Hisarrnin tam
karsisina yapilmis, bu hisarile
birlikte bogazi keser vaziyette
goriindigliinden Bogazkesen
adinialmigsti.

Bizans da bos durmuyordu.
Crejuvadenilen, suile temas
ettikce alevlenen bir top imal
edildi. Yiyecek stoklari yapildi.
Halig, Osmanl gemilerinin
gecisini engellemek lizere
zincirlerle kapatildi. Il. Mehmed,
“Onlar Hali¢'i zincirle kapatacak
kadar dahilerse ben de gemileri
karadan yiiriitecek kadar
deliyim.” dedi. Cesur padisah
cliretkarca bir planiinsa ve
tatbik asamasina gecerek
donanmayi karadan yiirtittd.
Tersaneden denize giden yola
dosenen kalaslar yaglanarak
olusturulan bir mekanizmaile
tizerinden gemilerin ilerlemesi
saglandi. Boylece gemiler tam
anlamiyla karadan yiirtitiilerek
denize ulastinlmis oldu.

6 Nisan 1453'te Osmanli ordusu
sehrin surlar 6niine mevzilendi.
12 Nisan glinii imparatordan
teslim olmasi istendi. imparator
bu teklifi kabul etmeyince ayni
glinilk top atisiyla muhasara
baslad.

Havanlar havadan, donanma
deryadan, lagimcilar
dehlizlerden muhasara
ediyordu Konstantiniyye'yi.
Giinlerdir siiren muhasara
sebebiyle yorgunluk had
safhada olsa da umutve
gayret bitmek bilmiyordu. Son
derece azimkar ve dirayetli

bir padisah olan Il. Mehmed
zaman zaman umutsuzluga
kapiliyor, hocasi Aksemseddin
ise onu cesaretlendirerek zaferin
kacinilmaz oldugunu, biraz
daha sabretmesi gerektigini
salik veriyordu. Tekbirler ve
tehlillerle ilerleyen miicahit
ordunun muzaffer olmasina az
kalmis, kutlu son yaklasmisti.

27 Mayis glinti . Mehmed,
imparatora teslim olmasini

soyledi ama imparatoryine
kabul etmedi. Surlarda agilan
gedikler gittikce genisliyor,
Bizans'in zayiati artiyordu.

Sultan Mehmed 29 Mayis glinii
6gleden sonra sehre girdi,
Ayasofya’ya giderek namaz kildi
ve “Min-ba'd (Bundan sonra)
tahtim Istanbuldur” dedi.
Hagia Sophia Kilisesi, Ayasofya
adiyla fethin sembolii olarak
camiye cevrildi ve ilk cuma
namazi bizzat Fatih Sultan
Mehmed tarafindan kildinld..
Bu namaz istanbul'da kilinan
ilk cuma namaziydi. Hutbe ise
Aksemseddin tarafindan Fatih
Sultan Mehmed adina okundu.

Istanbul’un fethi ile Yeni Cag
basladi. Boylece Ebu’l Feth
(Fetih Babasi) Fatih Sultan
Mehmed, cag kapatip cag acan
padisah Gnvanini da almis
oldu. Fatil'in tahta gectiginden
beri uygulayageldigi hosgorii
politikasina uygun olarak
Istanbul'daki gayrimiislim halk
miisamahaile kucaklandi ve
inanglar glivence altina alinarak
dinlerini 6zgiirce yasamalari
temin edildi.

Fatih,1462'de yazdigi

Ayasofya Vakfiyesi'ne
susozlerle baslamisti:
“Bismillahirrahmanirrahim.
Allah’in en yiice ismiyle baslanir
ve onun ali zikriyle basariya
ulasihr..”

Adil Bir Yonetici

Fatih, ayni zamanda
kendinden 6nceki padisah
dedeleri, rol model aldigi

ve sahsiyetinin mimari olan
babasi Il. Murad gibi adil bir
yonetici idi. Kendisine kadar
uygulanagelen orfi ve seri
hukuk kurallarini birarada
derlemek suretiyle olusturmus
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A cEcMis ZaMAN OLUR Ki

oldugu kanunnamesiile

bu 6zelligini gosteriyordu.
Eylemleri, tavirlan, olaylara
verdigi tepkiler, hal ve kal dili;
insaf, merhamet, miisamaha ve
adaletle bezenmisti.

Il. Mehmed tahta gectiginde
elbette devletin isleyis ve
asayisinde asirlardir siiregelen
belli bir diizen vardi. Ancak

o, kendinden sonrakilerin de
istifade edip uygulayacagi yazili

bir kaynak olusturmak istemisti.

Bu bakimdan Fatih, kendi
devrine kadar olan yonetim ve
idare mekanizmasinin kural ve
kaidelerini, orfi ve seri kurallara
dayanarak biraraya getirmis,
bu kanunnameyi kendinden
sonrakilere de su ciimleyi sarf
ederek nakletmistir: “Bu kanun,
atam dedem kanunudur ve
benim dahi kanunumdur.
Evlad-1 kiramim ve neslen ba'de
neslin bununla amil olalar”

Osmanli Devleti’nin teskilat ve
tesrifat kurallarinin bir araya
toplandigi bu kanunname

iic boliimden olusuyordu: ilk
boliimde, devletin yonetim ve
idare yapisi hakkinda bilgiler,
buyapinin kimlerden olustugu
ve bu kisilerin 6zellikleri,

gorev ve sorumluluklar; ikinci
boliimde devlet dairelerinin,
idari boltimlerin 6zellikleri

ve protokol kurallar;

l¢tincli boliimde ise asayisi
saglamaya ve suclularin nasil
cezalandirilacagina dair bilgiler
yer aliyordu.

Gayrimislim halk da Fatik'in
idaresinden son derece
memnundu. Fetihten sonra
Ayasofya'da toplanip korkuyla
akibetlerini bekleyen sehir
halkina sifahiamanname
vererek giivende olduklarini
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temin etmisti. Bizanslilar
(Ortodokslar) Latinlerin
(Katoliklerin), dini bir tahakkim
araci olarak kullanmalarindan
yakiniyor, Osmanlrnin dini
hosgorisiini takdir ederek
benimsiyorlardi. Tarihci Ducas
“Latin kiilahi gormektense
Tirk sangi gormek evladir”
sOzii bunlarin 6teden beri
parolasi olmustu, diyerek

bu durumu ifade etmistir.
Inanclarini kimsenin
huzurunu bozmayacak sekilde
yasadiklari siirece kendilerine
miidahale edilmeyecegi
temin edildiginden,

kiiltiirel emperyalizm ve
tahakkiim altina girmeden
oOzgiirce ibadetlerini yerine
getirebildiklerinden
Osmanlilara miitesekkirlerdi.

Fetihten sonra istanbul’un ilk
kadisi olarak tayin edilen Hizir
Celebi, Fatih'in davali oldugu
bir olay sonucu hiikiim vermis,
dava coziilmistii. Sonrasinda
kadi ile padisah arasinda gecen
sudiyalog, Fatih'in adaletini
gostermesi noktasinda oldukca
dikkat cekicidir: Hizir Celebi
minderinin altindaki topuzunu
padisaha gostererek soyle der:
“Eger kararima riayet etmeyip
itiraz etseydin bununla sana
vuracaktim.” Buna cevaben Fatih
Sultan Mehmed de belindeki
hanceri gostererek: “Eger sen de
ben padisah oldugum icin beni
kayirip usulsiiz karar verseydin
bununla kelleni alacaktim.
seklinde karsilik verir.

Alim Bir Hiikiimdar

Egitime olduk¢a 6nem veren
[l. Mehmed'in emriyle hemen
fetih glinliniin sabahinda
Ayasofya'da derslere basland..
Istanbul Universitesinin

kurulusunun istanbul’un fethine
tarihlendirilmesinin sebebi de
bundandir.

Fatih'in kurulmasina 6nciiliik
ettigi, imparatorlugun en
yliksek ilim miessesesi
olarakyaptirilan Sahn-i
Seman medreselerinde hadis,
tefsir, fikih, kelam gibi nakli
ilimlerin yanisira; astronomi,
mantik, fizik, matematik gibi
akliilimlerle ilgili dersler de
verilmesi ondaki ilme olan
sayginin derinligini gdstermesi
acisindan dikkate degerdir.

Fatih Kiilliyesi icerisinde bir
cami etrafinda siralanan yiiksek
duzeydeki bu sekiz medresede;
kiitiphane, 6gretmen
yetistirmek icin dar(ittalim,
hekim yetistirmek icin dariissifa,
kiictik cocuklar icin bir mektep
bulunuyordu.

Fatih, Istanbul'u adeta egitim,
bilim, kiiltiir ve sanat merkezi
haline getirmistir. istanbul’'un
fethinin hemen akabinde devlet
adamlarina talimatlar vermis,
sehri biryandan mimariacidan
imar ederken biryandan da
kiiltiirel anlamda gelismesi icin
gayret etmis; fetihten bir yiizyil
sonra Istanbul, Fatih'in tasavvur
ettigi gibi gercekten bir diinya
metropolisi haline gelmistir.

Aksemseddin, Molla Giirani,
Molla Hiisrev gibi devrinin
biiyiik alimlerinden cok iyi bir
egitim gormusti. Nihad Sami
Banarli, “Oyle hocalar elinde
yetisen herhangi bir Osmanl
sehzadesinin esasen bir fatih
olmamasi kolay degildi.” diyerek
bu duruma dikkat cekmistir.

Askeri zekasi da giicltiolan
padisah, sahive havan
toplarinin mucidi olarak gizimini



bizzat yapmis, balistik ve teknik
denemelerden sonra Istanbul'un
fethinde kullanilmasina karar
vermisti.

Avni Bir Sanatkar

Askeridehasinin ve
kabiliyetlerinin yani sira sanata,
ilme, felsefeye, kiiltiire ve
edebiyata derin birilgi duymus,
sarayinda da pek ¢ok sanatcinin
hamiligini tstlenmistir.

Il. Mehmed'inyaninda
bulundurdugu Rum tarihgi
Kritovulos, onun ana dili

olan Tiirkce disinda Arapga,
Farsca, ibranice, Keldanice,
Slavca, italyanca, Yunanca ve
Latince bildigini soyler. Zengin
bir kiittiphanesinin oldugu,
felsefeye duydugu ilgiye binaen,
zaman zaman ulemayi ve
Miisliiman bilginleri huzuruna
davet edip onlarla felsefi
tartismalar yaptigi biliniyordu.

Edebiyonii de oldukea giicli
olan Il. Mehmed, “Avni” (yardim
eden) mahlasiyla siirler
yaziyordu. Osmanli padisahlari
arasinda divan sahibi olan

tek padisah da kendisi idi.
Siirlerinde tasavvufi ve dini
unsurlar agirliktaydi. Siir yazan
ilk Osmanli padisahi olan

babasi Sultan Il. Murad’in rol
modelligi, ilmi, manevi, sahsiyet
ve karakterinsasinda son derece
etkili olmustu.

Semerkant’ta calismalarini
yliriiten matematikgi ve
astronom Ali Kuscuyu istanbul’a
davet ederek burada kalmasini
saglamis, Ronesans Donemi’nin
onemli italyan ressamlarindan
biri olan Gentile Belliniyi
1479'da Istanbul’a getirterek
kendisine hususi resimlerini
yaptirmistir. italyan tarihgi

Langusto, Fatih icin “Siddetli
bir 6grenme ihtirasina sahip ve
alicenaptir” der.

Divan sairi olan veziri Ahmet
Pasa’yi cesitli sebeplerden
otiirii zindana attiran Fatih
Sultan Mehmed'in, yazdigi
bir kaside ile onu zindandan
cikarip idamdan azat etmesi
de sanata ve sanatglya
verdigi degeri gostermesi
bakimindan 6nemi haizdir.
Civar llkelerin yoneticilerine
gonderdigi mektuplarda da
edebi maharetini kullanmisti.
Ornegin, Karamanli
hiikimdarina yazdigi
mektuptaki cinas sanatini
barindiran susiiri dikkat
cekicidir:

Biziimle saltanat lafin idermis ol
Karamani
Huda fursat viriirse ger kara yire
karam ani

(O Karaman beyi bizimle saltanat
lafi ediyormus.

Allah firsat verirse onu yerle bir
edecegim.)

Sarkiyatcilarin kendisine
hayranlik duydugu ve
eserlerinde de bunu

t

gizlemeyerek Fatih Sultan
Mehmed'den soyle bahsettikleri
soylenebilir: Ortadan uzun
boylu, kiviimli burunlu, azim ve
hirsla cevrelenmis keskin ve sivri
yliz hatlarina sahip; cok fazla
glilmeyen, son derece magrur
ve ciddi, heybetli ve hasmetli,
kudreti ve ihtisamiyla gelmis
gecmis en bilyiik hitkiimdar,
tarihin daha iyisine sahitlik
edemeyecegi kadar fevkalade
bir liderdir. Sefahat dtskiinii
olmayan, malayaniislerle
ugrasamayacak kadar mesgul
ve caliskandir. Daima cihan
devleti tlkiisii pesinde hareket
eden, harp sanatina merakli,
ihtirasli ve her seyi 6grenmek
arzusuyla yanip tutusan zeki bir
arastirmaci, istanbul'un hem
fatihi hem mimari...

Oyle ki fetihten birkac sene
sonra Istanbul’a geldiklerinde
istanbul’u bir metropolis olarak
bulmuslar ve hayranliklarini
gizleyememislerdi. Yine de
Bati diinyasi, Fatih Sultan
Mehmed'in vefatini sdyle
duyurmus, kutlama yapmaktan
geri kalmamisti: “Bliyiik Kartal
oldi”

# | Fatih Sultan Mehmed vefat etti.

(4 Mayis1481)

Soma’da maden faciasi meydana geldi.

baslatti.

(13 Mayis 2014)
Mustafa Kemal Pasa Milli Miicadele'yi

(19 Mayis1919)
Nene Hatun vefat etti.
(22 Mayis 1955)

Selcuklu Devleti kuruldu.
(24 Mayis 1040)
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M Zeynep KAYSERi UZUN

artley'in bu zarif
ifadesi, gecmisin
bizden ne kadar uzak
ve gizemli oldugunu
hatirlatarak zamanin yarattigi
yabanciligi derinlemesine
hissetmemize olanak tanir.
Cocuklugumda, annemi
her yil ceyiz sandigini agip
yerlestirirken seyreder, huzurlu
ama bir o kadar da melankolik
bir hisse birintrdim.
Annemin sandigin icine 6zenle
yerlestirdigi her bir parcaya
bakarken sandigin icindekinin
kumaslar ve ortiilerden
ibaret olmadigini diisiintir,
cok daha degerli bir seyler
olduguna inanirdim. Onun bu
yillik rittieli, evdeki esyalarin
yalnizca havalandirimasi
gibi basit birislem degil de
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EL EMEGH
GOZ NURU
BIR GELENEK:

LQVIZ

“Gegmis yabanci bir iilkedir. Orada her sey farkli yapilir”

L.PHartley

adeta kutsal bir emanetin, bir
hazine kutusunun titizlikle
acilip yeniden diizenlenmesini
andiriyordu. O sandik, gecmisle
gelecegi birbirine baglayan bir
koprii, zamanin Gtesine uzanan
bir hatiraydi. Zamanla fark
ettim ki meger ceyiz sandigi
yalnizca bir kutu, bir esya yigini
degil; annemin ge¢misinden
aldigi tiim duygulari, degerleri
ve anilariicine sigdirdigi cok
kiymetli bir hazineymis. Her bir
kumas, taki ve ortii yalnizca bir
esya olmanin 6tesinde uzun bir
oyklymis. Atalardan yadigar,
yillarca sliren miicadelelerin

ve hayallerin 6rdiigii gegmisin
bir tasiyicisi. Seneler gecip
kendi sandigimla ayni bagi
kurdukca bana miras kalan tiim
bu degerleri annemin yillar

once anneannemden aldigini
hatirlar, ceyiz sandiginin ne
kadar kutsal biranlam tasidigini
derinden hissederim.

Pek cok degeri icinde barindiran
ceyiz geleneginin koklerine
baktigimizda tarihinin cok

eski oldugunu goruriz.

Kadim kltiiriimiizde, Orta
Asya’nin sonsuz bozkirlarindan
Osmanli imparatorlugunun
gorkemli saraylarina uzanan,
zamanla sekillenmis bir
mirasin yankisidir adeta...
Goktiirkler ve diger Orta Asya
Tiirk topluluklarinda ceyiz,

bir kadinin evlilik igin yaptigi
hazirligin 6tesinde, tiim bir
ailenin gecmisini, kiiltiiriini
ve kimligini gelecege tasidigi
onemli bir aktaricidir. Her bir
parga, bir kadininyasadigi
yillarin ruhuyla 6riilic manevi bir
semboldir. Kadinla 6zdeslesen
ceyiz, onun ic diinyasindaki
degerleri ve toplumdaki yerini
baskalarina anlatan deruni bir
dildir. El yapimi halilar, ipek
kumaslar, dantel isciligi olan
parcalar derin bir baghhgin,
aileye ve gecmise duyulan
minnettarligin, sevdanin

ve sayginin semboliidiir. Bu
gelenek, Osmanlida zengin
ailelerin ceyizlerinde zirveye
ulasir; sadece maddi bir deger
tasimakla kalmaz ayni zamanda
toplumsal hiyerarsiyi, ailenin
gliclin(i, prestijini gosteren bir
aragolur. Ceyiz, tiim birailenin
gecmisinin, kiltiriniin ve
varhiginin gérsel bir temsilidir.
Ozenle hazirlanmis ceyizler,
toplumun goziinde sadece

bir diiglin hazirhg degil ayni
zamanda o ailenin kalitesinin,
glicliniin, zaman icinde
kazandigi sayginliginin bir
yansimasidir.
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Ceyiz kiiltiirii, Anadolu'nun

koy, kasaba ve cografi
bolgelerinde farkli izler tasir.
Giineydogu Anadolu, 6zellikle
Caziantep, Urfa ve Mardin
gibiilleriyle ceyiz geleneginde
el sanatlarinin ve geleneksel
isciliklerin en yogun oldugu
bolgedir. Burada bakir isciligi,
oya islemeleri, el yapimi hahlar
ve ipek kumaslar ceyizin baslica
ogelerindendir. Ozellikle Urfa
ve Gaziantep'te ceyizlerin icinde
bakir tava ve tepsiler, gelinin
yeni hayatina hem islevsel hem
de kiiltiirel bir deger katar. Bu
tiir esyalar, bolgenin zanaat
kiiltiiriiniin bir yansimasi
olarak sadece gelinin degil
ailesinin de sosyal statiislinii
pekistirir. Ceyizde bulunan el
yapimioya ve islemeler, kadinin
gecmisten gliniimiize tasidigi
mirasl, ailenin sosyal baglarini
simgeler. Bu bolgedeki

ceyizler, ayni zamanda islam
geleneginin izlerini tasir ve
geleneksel motifler, sehitlik

ve kahramanlik hikayeleri gibi
degerlerle siislenir. Karadeniz
Bolgesinde ise 6zellikle Trabzon
ve Rize gibiillerde, bolgenin
yesil dogasi ve denizleigice
yasam tarzini yansitir. Yemeni,
basortiisii, el dokumasi kilimler
ve organik malzemeler bu
bolgenin ceyizlerinde siklikla
yer alir. Ayrica Trabzon halilar,
ceyizlerde yeralan ve bélgenin
el sanatlariniyansitan 6nemli
esyalardir. Motiflerde yer alan
deniz kabuklari ve dogal taslar,
yesil ve mavi tonlarindaki
renkler, Karadeniz'in dogasiyla
ortiisen bir estetik anlayisini
yansitir. Her bir el emeginde
bolgenin tabiatiyla uyumlu

bir zarafet bulunur. i¢ Anadolu
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Bolgesi'yse dzellikle Konya,
Nevsehir ve Aksaray gibi
illerdeki el isciligi ve islemeciligi
ile taninir. Bu bolgede ceyizler
daha sade ve fonksiyonel olsa
da igne oyasi ve dantel iscilikleri
gibi geleneksel el sanatlari
dnemini korur. ic Anadoluwnun
ceyizlerinde cogunlukla yatak
ortiileri, el yapimi halilar ve
geleneksel takilar bulunur.

Bu takilar, ceyizde genellikle
altin, glimiis ya da bakir gibi
degerli metallerden yapihr

ve ailenin sosyal konumunu
gosterir. i¢ Anadolunun
ceyizleri, geleneksel Tiirk evleri
ile 6rtiisen bir estetik anlayisi
tasir. Zarif ama sade olan bu
ceyizler, kadinlarin ailedeki
yerini ve toplumsal roliinii
belirleyen unsurlar icerir. Dogu
Anadolu'da ceyiz sergilemek,
bliyiik bir sosyal etkinliktir.
Ceyiz agma torenleri, 6zellikle
koylerde ve kasabalarda tiim
kéyiin veya mahalle halkinin
biraraya geldigi, ceyizlerin
sergilendigi 6nemli bir
ananedir. Bu torenler, gelinin ve
ailesinin maharetlerini, sosyal
konumlarini ve aile baglarini
gozler 6niine serdigi anlar
olarak kabul edilir. Eskiden,
ceyizler kirk giin boyunca
sergilenirken glinimiizde

bu siire cok daha kisa, bazen
sadece bir giinle sinirhdr.
Ceyiz sergisi, kizin ve ailesinin
topluma karsi gosterdigi
ovgliyli ve sayglyi simgeler.
Sergilenmesi sirasinda ceyiz
ne kadar begenilirse, kizin
annesine ovgiiler yagar; “Kizi
okumus, anasi dokumus.” gibi
sozler dile getirilir. Ancak,
ceyiz begenilmediginde ise,
“Kizi biytmiis, anasi uyumus.”

gibi elestirilerle gelinin

ailesine toplum icinde utang
yaratilmaya calisilir. Bu gelenek,
ceyizin toplum icindeki kimlik
ve kadinlarin rolii agisindan ne
kadar belirleyici bir yere sahip
oldugunu gosterir.

Eski donemde Anadoluda
yapilmis islemelerin, motiflerin
farklranlamlari bulunur.
Ornegin halive kilimlerden
bildigimiz “eli belinde motifi”
disiligi ve bereketi sembolize
eder. Giil ve biilbiil islemeleri
ise evlenmek isteyen kizin
sevdigine bunu ifade etmesi
anlamina gelir. Yillarca 6zenle
hazirlanan geyizler, naftalinler
ve lavanta torbalariyla
sandiklarda muhafaza edilir, bir
kizin mirGvvetini bekler.

Diinyada ise ceyiz gelenegi,
ozellikle Orta Cag'da ve
Ronesans Donemi boyunca
6nemli bir yer tutmustur.

Orta Cag'da, ceyiz cogunlukla
gelinin aileden aldigi degerleri
ve gelenekleri simgelerken
evlilikle birlikte finansal gecis
saglayan 6nemli bir arag
olmustur. Ceyiz, genellikle
gelinin yeni hayatina
baslarken ona verilecek

maddi esyalarin 6tesinde
toplumdaki yerini ve ailelerin
prestijini simgelemistir. Fransa
ve italya'da yatak ortiileri,
glimis esyalar gibi liks esyalar
ceyizlere dihil edilmistir. Bu,
ozellikle soylu siniflar arasinda
toplumsal statiiy(i yansitan

bir gosterge haline gelmistir.
Zengin bir ceyiz, gelinin
ailesinin prestijini artirirken
yoksul bir ¢ceyiz evlilik icin engel
olmustur.

Hindistan, ceyiz kiiltiiriiniin
en derinlemesine kok saldigi



tlkelerden biridir. Hindu
toplumunda ceyizler evlilikte
cok 6nemli bir yere sahiptir ve
gelinin ailesi, genellikle erkek
ailesine ceyiz verir. Ceyiz, cesitli
esyalar disinda altin takilar, para
ve degerli esyalar gibi yiiksek
maddi degeri olan 6geler icerir.
Bununla birlikte Hindistan'da
ceyiz klltiiri bazi toplumsal

ve ekonomik sorunlara da yol
acarak 6zellikle kadinlara karsi
siddet ve sosyal baskilari ortaya
cikarabilmektedir.

Afrika’nin farkli bolgelerinde
de ceyiz gelenegi yaygindir ve
her toplumun kendine 6zgi
adetleri vardir. Bati Afrika'da
ceyiz genellikle kadinlarin ve
erkeklerin birbirine verecegi
esyalarla sekillenir. Geleneksel
olarak Afrika’da ceyiz, kadinin
ailesi tarafindan erkege sunulur
ve evlilikle ilgilianlasmalarin
temelini atar. Cogunlukla
geleneksel tekstil trlnleri,
takilar, geleneksel zanaatlar ve
bazen de sigir gibi hayvancilik
triinlerinden olusur. Bu, sadece
ekonomik bir gecis degil ayni
zamanda bir toplumun kdiltiirel
mirasini ve degerlerini yansitan
bir 6gedir.

Pek cok degeri
icinde barindiran
ceyiz geleneginin

koklerine
baktigimizda
tarihinin cok
eski oldugunu
gorlriz. Kadim
kiiltirimuizde, Orta
Asya’nin sonsuz
bozkirlarindan
Osmanli
Imparatorlugunun
gorkemli saraylarina
uzanan, zamanla
sekillenmis bir
mirasin yankisidir
adeta.

Ceyiz, tarihsel olarak

sadece bir kadinin evlilige
hazirlanisinin degil; toplumun
kiiltiirel yapisinin, deger
sistemlerinin ve geleneksel
normlarin somutlasmis hali
olarak toplumlarda varlik
gostermistir. Modernlesme
stireci, 6zellikle sanayilesme,
kentlesme ve kiiresellesme ile
geleneksel toplumdaki pek cok
yaplyl doniistiirmistiir. Ceyiz
gelenegi de budonisiimden

nasibini almis, yerel degerlerle ‘ ‘
baglari kopmaya baslamistir.

.} J"f Koyden kente goc, kadinlarin

sosyal rollerindeki degisim,

-~ modernlesmenin getirdigi yeni

toplumsal normlar ve titketim
kiltiiriintn yitkselmesi,

| ceyizinanlamini ve islevini

degistirmistir. Ceyiz, modern
toplumda sosyal sinif ve
toplumsal prestijin belirleyicisi
olmaktan ¢tkmis, daha cok
bireysel tercihler ve estetik
degerlerle sekillenen bir
gelenek halini almistir.

Son olarak, bir ceyiz sandigi...
Disaridan bakinca sadece tahta,
kumas ve dantelden ibaret
goriiniir. Oysa icinde bir 6miir
biriktirilmis sevgi, emek, umut
ve vedalar gizlidir. Her birigne
oyasl, anne eliyle islenmis bir
dua gibidir. Her dantel kenari,
bir kiz cocugunun bilylime
hikayesineilistirilen sabirla
ortlmistdr.

Ceyiz, sadece evlilik hazirhg
degildir; bir annenin, kizina
verebildigi en kiymetli mirastir.
Birlikte gecirilen gecelerin,
“Bak bu da seninigin.” denilen
anlarin sessiz sahitligidir.
Sandiga konan her parca,
aslinda bir vedaya hazirlanirken
sarilmaya calisilan zamandir.
Anne, her ilmege sevgisini
islerken kizinin mutlulugunu
diler. Kimi zaman gozyaslariyla
kimi zaman kahkahalarla
dolan o sandik; bir evi degil

iki kusagi birbirine baglar. O
sandigin kapagi heracildiginda
gecmisten gelecege goriinmez
bir el uzanir: “Sana hep
yanindayim demek istedim,
iste buylizden 6rdiim..” Ceyiz,
bir kadininyiregini nakis

nakis anlatma bicimidir. Ve her
sandigin icinden bir dmr gikar.
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A MEDENIYETiMIiZIN MUNEVVER KADINLARI

SITTI MUKRIME HATUN

Miitevazi Bir Sultan Esi

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk islam Sanatlari Daire Baskani

ile olmak; hayatin
yikin birlikte
omuzlamaktir,
sevingte ve
kederde. Her insanin
hayat yolculugunda farkli
imtihanlari, sorumluluklar
olsa da her bir miikellefiyet
kendi icerisinde hem
rahmeti hem de zahmeti
getirir. Hele de bir omri
birlikte ylriiyeceginiz hayat
arkadasiniz bir cihan padisahi
ise. Bir cag kapatip bir cag
acan kutlu fethin Fatih'i
olan Sultan Il. Mehmet'in
zevcesi Sitti Miikrime Hatun...
Savaslarda, fetihlerde,

W yonetimde, siyasi
krizlerde can yoldasina
destek olan akilli, vefali, cesur

kadin.

Anadoluda giiclt bir
Tirkmen beyligi olan
Dulkadiroglularinin (1337-
1522) hikiimdarlarindan
Siileyman Bey'in kizi Sitti
Miikrime Hatun, Elbistan’da
diinyaya gelir. Bir bey kizi
olarak en giizel sekilde
yetistirilir. Tarihin sayfalarina,
“hatun” unvaniyla anilan

en meshur kadinlardan biri
olarak gecer. Elbette onun
boyle anilmasinda aldigi
“terbiye, asaleti, zarafeti

M"‘“‘M
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ve hitkimdar soyundan
gelmesinin yani sira devlet
islerinden anlamasi ve yeri
geldiginde yonetimde s6z
sahibi olmasi etkendir. O,
hatun tinvanini son kullanan
hanedan kadinlarindan biridir
ayni zamanda. Zira Fatih
Sultan Mehmet doneminden
itibaren civar beyliklerinin
Osmanli catisi altina alinmasi
ve sehzadelerin saraydaki

Dulkadiroglularinin
hitkiimdarlarindan
Stileyman Bey’in
kizi Sitti Mikrime
Hatun, Elbistan'da
dlinyaya gelir. Bir
bey kizi olarak
en glizel sekilde
yetistirilir. Tarihin
sayfalarina,
“hatun” unvaniyla
anilan en meshur
kadinlardan biri
olarak gecer.

cariyelerle evlenmesiyle
hatun linvani yerini “haseki”
ve “hanim sultan’a birakir.
(Abdiilkadir Ozcan, “Hatun”,
DIA, TDV Yayinlari, istanbul
1997, C. 16, S. 499-500)

Beylikler arasinda
catismalarin, savaslarin,
siyasi krizlerin yasandigi
donemlerdir. Bu karmasada
Dulkadirogullarinin, Osmanli
Devletiile birlikte hareket
ettigi vakitlerdir. Neticede
s6z konusu muttefiklik,
sehzade Il. Mehmet ve Sitti
Miikrime Hatun'un izdivaciyla
zirveye tasinacaktir. Elbette
bu izdivac iki taraficin de
siyasi menfaatleri gozetmek
icin gerceklesecektir. Diger
taraftan, islam hukukuna gore
bir yuvanin saglam temeller
tizerine kurulabilmesi adina
evlenecek esler arasinda dinf,
ekonomik ve sosyal konum
acisindan denkligin aranmasi
hakikatidir.

Sultan II. Murat, heniiz
cocukken zekasini, askeri
dehasini fark ettigi oglu Il.
Mehmet’in egitimine son
derece ihtimam gosterir.
Askerlik, devlet yonetiminin
yanisira sahsiyet olarak daen
mitkemmel sekilde yetistirir.



&

Coz bebegi olan evladi; bir
sanatkar, sair, bilim insani,
devlet adami, komutan

ve hatta bir miihendistir.
Kiigiik yasta askeri egitimler
alan sehzade Il. Mehmet,
babasiyla birlikte seferlere
katilir. Kosova zaferinde sag
kolda cengaverce savasir.
Arnavutluk seferine de katilir
ancak bu sefer hezimetle
sonuglanir. Arnavutluk
yenilgisinin ardindan

babasi, onu dénemin glicli
beyligi olan Dulkadiroglu
Stileyman Bey’in kizlarindan
biriyle evlendirmek ister. Bu
dusiincesini veziriazam Halil
Pasa ve yakin dostlariyla
istisare eder. Neticede,
Amasya beyi Hizir Aga’nin esi
riyasetinde bir heyet Elbistan'a
goriicii olarak gonderilir.
Siileyman Bey’in bes, bazi
rivayete gore ii¢ kizindan en
bliytikleri ve en giizeli olan
Sitti Mikrime Hatun nitelik
ve denklik agisindan uygun
gorlir. Tarihi kayitlarda
tafsilath bir sekilde anlatilan,
dillere destan olan diigiiniin
hazirliklarina baslanilir.
Elbistandan mikemmel bir
ceyizle cikan gelin, Beyligin
ileri gelenleri tarafindan
Bursa’ya kadar ugurlanir.
Bursa’da ise Osmanli beyleri,
kadilar, alimler, toplumun
onde gelenleri coskuyla
karsilarlar Sitti Miikrime
Hatun'u. Bir miiddet burada
istirahat eden diigiin alay!
Bursa’dan Edirne’ye hareket
eder. Edirne’de yapilacak olan
digiin merasimine basta
Anadoludaki beyler olmak

-ﬂ»-,w

lizere komsu hiikiimdarlar,
komutanlar, alimler, fakir
fukara davet edilir. Gelinin
digiin yolculugu da dahil
olmak tizere Sultan Il. Murat,
Sitti Hatun ve oglu Mehmet
icin lic ay siiren muhtesem
bir diigiin yapar. (1450)
Digilinden sonra yeni evli gift
Sehzade Mehmet'in gorevi
dolayisiyla Manisa’ya gecerler.

Duigilinden bir yil sonra Sultan
II. Murat’in vefat haberini
almalar tizerine Fatih Sultan
Mehmet tahta gecer (1451)

ve Edirne’ye donerler. Sitti
Miikrime Hatun bu tarihten
sonra vefatina kadar hep
Edirne’'de yasar. istanbul'un
fethinden sonra dabhi

buradan ayrilmaz, kendisi

icin miitevazi bir hayati

tercih eder. Rivayetlere gore
evladi olmayan Sitti Miikrime
Hatun, kendisini hayirislerine
adar. Edirne'de bir saray ve
kendi adiyla anilan Sittisah
Sultan Camii'ni
yaptirir. Mahkeme
Bayir’'nda
bulunan bu
cami, banisini
temsil
edercesine | = .
zarif, tek
minareli,

tek kubbeli
sadirvanli

ve oldukca
miitevazidir.

Cihan Padisahi
Fatih Sultan
Mehmet’le bir
omri paylasan Sitti
Miikrime Hatun,

1486 yilinda Edirne’'de vefat
eder, Sittisah Sultan Camii
haziresinde medfundur.
Mezari, camisinin kible
tarafindadir ve Edirne icin
birilk olma 6zelligi vardir.
Zira Osmanogullarinin
erkek ve kadin bireylerinden
Edirne’de 6lenler de dahil
kentte gomiilenlerin ilki Sitti
Miikrime Hatun'dur. O, ayni
zamanda Osmanli tarihinde
ilk resmiyapilan kadindir.

{
]
l
4
Diinyanin hirslarindan, iktidar
kavgalarindan uzak durmay:i
tercih eden, kendini hayir
islerine adayan Sitti Miikrime
Hatun, kendisi hakkinda :
tarihi kayitlarda gok fazla
bilgi olmasa da yaptigi hayirh
hizmetlerle gok kubbede %
hos bir seda birakir.

(Necdet Sakaoglu, ill
Bu Miilkiin Kadin y
Sultanlar, Alfa
Yayinlari, 2015,
$.151-157)

1
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‘ TABIAT ECZANESI

FITOTERAPI VE

GUVENLIK
DOGRU KULLANIMIN

ONEMI

M Dr. Ahmet CELIK

inlerce yildirinsanlik,
hastaliklarriyilestirmek
ve sagligi korumakicin
bitkilerin glictinden
yararlandi. Ancak modern
diinyada "dogal" olan her
seyin risksiz oldugu yanilgisi,
fitoterapinin yanlis kullanimina
ve ciddi saglik sorunlarina yol
acabiliyor. Bu nedenle bitkisel
tedavilerin dogru sekilde
uygulanmasi, hem etkinlik hem
de glivenlik agisindan biiytik
Oonem taslyor.

Bitkisel tedaviler, antik
dénemlerden beri sifacilarin ve
hekimlerin temel araglarindan
biri oldu. Ornegin, Tiirk

tip tarihinde ibni Sina'nin
eserlerinde bitkilerin tedavi
edici 6zellikleri detaylica
anlatilir. Giinlimiizde ise
fitoterapi, klinik arastirmalarla
destekleniyor. Bilim, bircok
bitkinin etken maddelerini izole
ederek (6rnegin, aspirinden
soglit kabuguna uzanan

yol) modern tibba entegre

etti. Ancak bu entegrasyon,
bitkilerin gelisiglizel degil;
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standart dozlar ve kalite
kontrolleriyle kullanilmasini
gerektiriyor.

Fitoterapi, genellikle dogal
kokenli 6ziitlerin ilag veya
saglik gelistirici ajanlar

olarak kullanilmasinin
incelenmesi olarak tanimlanir.
Bitkisel ilaglar, bir hastaligin
nedenlerine ve semptomlarina
yonelik etkiler gosterdiginden
allopatik bir disiplin olarak
algilanmalidir. Ornegin
Almanya'da, fitoterapi genel
tibbin diizenli bir disiplini
olarak siniflandirilir ve bitkisel
ilaclar; kalite, giivenlik ve
etkinlik agisindan kimyasal
olarak tanimlanmis maddelerle
benzer bilimsel gerekliliklere
uymak zorundadir. Alman ilag
kanunu, bir bitkisel ilacinilag
olarak tanimlanabilmesiigin
teshis, miktar, saflik, diger
kimyasal, fiziksel ve biyolojik
ozelliklerile lretim yonteminin
belirgin olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu sekilde,
baslangi¢drogununicerigiile
ekstraksiyon sonucu elde edilen

trlnlerinicerigi es deger olarak
glivence altina alinmaktadir.

Bitkisel ilaglarda farmasétik
kalite; baslangic drogu,
ekstraksiyon ortami (¢ozlcd),
tretim yerleri veya ekstraksiyon
gibi faktorlere baglidir. Kalite,
kullanilan tibbi bitki tiriiniin
taksonomik olarak tam
tanimlanmasiyla baslar. Ayrica,
kullanilan bitki kisimlari (cicek,
yaprak, meyve, tohum, kabuk,
sogan, kok gibi) monograflarca
belirlenmis kriterlere

gore standardize edilerek
hazirlanmalidir.

Giincel ilag tedavisi kavraminin
en 6nemli parametresi
"standardizasyon'dur. istenen
tedavi cevabinin saglanabilmesi
icin uygulanan her dozun viicut
sivilarinda ayni diizeye ulasmasi
gerekir. Ayni durum bitkisel
ilaglaricin de gecerlidir. Bitkisel
droglarin karmasik ve degisken
yapilari, belirlenmis etkin
maddelerinin ¢ok sayida olmasi
ve genelde disiik oranlarda
bulunmasi gibi etkenler,
bunlarin konvansiyonel
ilaglardan farkli olarak
disiintlmesi gerekliligini
ortaya cikarmaktadir. Buagidan
standardizasyon ve bitki kiiltiiri
6nem kazanmaktadir.

Bitkisel ilaglar, sentetik
ilaclarda oldugu gibi ayni kanit
degerlendirme derecelerine
gore degerlendirilmektedir.
Ancak, en kuvvetli zehirlerin
bitkisel kokenli oldugu
unutulmamalidir. Onemliolan,
uygun kalite, uygun miktar ve
uygun sireyle kullaniimasidir.
En masum bitki bile asiri
kullanildiginda hayati tehlike
yaratabilir. Dolayisiyla bilingsiz
bir sekilde “tedaviye yardimci
olur” diislincesiyle kullanilan



bitkisel ilaclar, uygulanan
baska bir sentetik ilacin etkisini
artirarak ya da azaltarak zarar
verebilir. Ornegin, sari kantaron
(hypericum perforatum) ¢ok
o6nemli bir bitkisel ilactir; ancak
P-glikoprotein indiiksiyonu ve
hepatik enzim indiiksiyonuna
bagliolarak baziilaglarin
viicuttan hizla atilmasina yol
acabilir. Budurum, digoksin

ve siklosporin gibi hayati
o6neme sahipilaglarin viicutta
yeterli konsantrasyona
ulasamamasina neden olabilir.

Tibbi bitkinin tiretimi, “lyi
Tarim Uygulamalari (CAP)"na
ve “lyi Toplama Uygulamalari
(GCP)’na uygun olmalidir.
Kaliteyi etkileyen faktorler
arasinda tohumun kalitesi,
kiltir teknikleri, sulama,
glibreleme, hasat prosesi,
kurutma, depolamave
tasima kosullariyer alr.
Toplama, kurutma ve saklama
asamalarindan sonra “lyi
Uretim Teknikleri” (GMP)
yontemlerinin uygulandig
imalat asamasiyla bitkisel
ilaclar tibbin hizmetine
sunulmaktadir. Ayrica pestisit,
herbisit kombinasyonlari,
aflatoksin, mikrobiyal ve fungal
bulasma, agir metaller (kursun,
antimon, civa gibi) ve yabanci
madde analizleri kesinlikle
yapilmahdr.

Diinya Saglk Orgiitii, toplum
sagligini desteklemek amaciyla
geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin kullanimini
tesvik etmek icin Alma-Ata
Bildirgesi'nde (1978) fitoterapiyi
tanidigini ve destekledigini
belirtmistir. Ancak, DSO’niin
endiselerinden biri de bu
tedavinin guvenli kullanimiyd..

Fitoterapininilaclarla es
zamanli kullanimi, beklenen
farmakolojik etkiyi tehlikeye
atan veya toksik etkiler ireten
etkilesimlere neden olabilir.
Bu nedenle DSO, 2004 yilinda
"Farmakovijilans Sistemlerinde
Bitkisel ilaclarin Giivenlik
izlemesi Hakkinda WHO
Yonergeleri'ni yayinlamistir.
Ayrica, 1999 ile 2010 yillan
arasinda kalite kontroli,
glivenlik ve etkililik konusunda
oneriler iceren secilmis tibbi
bitkiler hakkinda monografiler
yayimlamistir.

Fitoterapinin yanlis kullanimiyla
ilgili bircok 6rnek verilebilir. Size
sadece 2018 yilinda Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yapilan

bir calismadan bahsetmek
istiyorum. Aktarlarda mayis
papatyasi olarak satisi yapilan
triinlerin isminin dogru

olup olmadigini belirlemek
amaciyla gayeli 6rnekleme
yontemi kullanilarak bir calisma
yapilmis. Diinyada matricaria
recutita (mayis papatyasi,

tibbi papatya), yaygin bir
sekilde tibbi amacli olarak
kullanilmaktadir. Ancak mayis
papatyasi, oncelikle sifa bulmak
isteyen alicilarin tilkemizde ve
diinyada tercih ettigi ilk bitki
olmasina ragmen pazarda
onun yerine cogu zaman kopek
papatyasinin (cota altissima

j- gay) satilmasindan dolays;
tedarikciler, perakendeciler ve
ozellikle tiiketicilerde biling

ve kamuoyu olusturulmasi
amaciyla bu calisma yapilmistir.
Galisma materyali olan mayis
papatyasi genellikle soguk
alginhiklarinda, 6ksuriiklerde,
mide rahatsizliklarinda
kullanim
amaciylaalinip
satilmaktadir.

Bu calisma; Siirt, Batman,
Mardin, Diyarbakir, Gaziantep
ve Sanliurfaillerinde, merkezt
konumda yer alan ve misteri
yogunlugunun fazla oldugu
aktar carsilarinda faaliyet
gosteren 60 is yerinden gayeli
ornekleme yontemiyle drnek
alinarak gerceklestirilmistir.
60 adet aktardan satin

alinan 6rneklerde yapilan

tiir teshisi neticesinde
orneklerin %95,7'sinin kopek
papatyasi (cota altissima

j- gay), sadece %4,3'iinlin
mayIs papatyasl (matricaria
recutita) oldugu tespit
edilmistir. Bitkisel tedavide
dogru (iriin tespitinden

hasat, depolama, kurutmavs.
slireclerin tamamina kadar
tiim proseslerin uygun olmasi
gerekir. Yoksa fayda gorelim
derken zarar gorebiliriz.

Fitoterapi, Cenab-1 Hakk'in
insanliga armaganidir;
ancak buarmagan, bilgi ve
sorumlulukla ele alinmalidir.
Bitkileri tedavide kullanirken
"dogal" kelimesine siginmak
yerine kanita dayali tip
ilkelerini rehber edinmek
hem sagligimizi korur hem de
kadim sifanin gliciinii dogru
kilar. Unutmayin: Bitkiler
deilactir; saygiyla ve 6zenle
kullanilmahdir,
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A KITAPLIK

ile, insanin gozlerini actig diinyada onu kusatan

muhtesem bir yapidir. Yillar icerisinde roller degisse de AlLE

insan bir aileye mensup yasar. Once ailenin ¢cocugudur. PENCERESINDEN

Onu sarmalayan anne ve baba vardir. Biytidigi eI M Ty P
zaman kendisine yol arkadasi bulur ve yeni bir aile kurar. Artik E!:?é:ﬁ‘
ya annedirya da baba. insan; ahlaki, inanci, kiiltiirii, gelenegi ve
degerleriailede 6grenir. Aile, toplumun parcasi olan bireyi yine
topluma hazirlayan bir kurumdur.

Toplumun yapi tasi olan ailenin korunmasi ve saglam temeller
tizerinde durmasi elzemdir. Ailenin 6neminin bilinmesi de
gerekli olan hususlardan bir digeridir. Bunun igin 6ncelikle anne
babalar; aile ici iletisim, cocuk yetistirme gibi konularda destege
ihtiyac duyabilmektedir. Diyanet isleri Baskanligi, bircok alanda
yirittigi faaliyetlerin yani sira yayincilik alaninda da aile
kurumunu destekleyecek calismalar yapmaktadir. Bunlardan
biri olan elinizdeki Diyanet Aile Dergisi, aileye dair cok yonlii
iceriklerle halkin karsisina ¢gikmaktadir. Diyanet Aile Dergisinde
yeralan aile ile alakali yazilardan derlenen Aile Penceresinden adli
eser, aileye dairyapilan calismalardan biridir.

Fatih Yildiz, “Zor Zamanlarda Aile Olmak”i anlatir. “Cergekle
Kurgu Arasinda Aile” baslikli yazisiyla Dr. Zehra Isik, sosyal
medya ve paylasim siteleri araciligiyla dayatilan, gercekle
bagdasmayan annelik kurgusu 6rneginden yola ¢ikarak sanal
rol modeller hususuna egilir. Dog. Dr. Olgun Giindiiz, dijital
mecralarin saglikli yonetilmediginde cocuklarin zihinsel,
fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiledigini
belirterek “Dijital Cagda Ebeveyn Olmak” konusunda tavsiye
niteliginde biryaziyla karsimiza cikar. ihsan kavrami iizerinde
duran Dr. Elif Arslan, “Ailenin lyilik Zemini: ihsan” adli yazisinda
Hz. Peygamber’in ailesinde bulunan ihsan 6rneklerini dile
getirdikten sonra aile ici iletisimde bu konudaki temel kurallari
siralar. “Egitimde i1k Adim” bashkli yazisiyla Esin Tiirkmen,
egitimin ailede baslamasina dair hususlari zikreder. Bu
hususlardan biri olan ailede dinT egitime dair onemli bilgilere
yer verir. Esra Kalpakel “Cocuk Yetistirmede Denge” lizerinde
durur. Giinlimiizde 6nemini koruyan ergenlik meselesini
masaya yatiran Dr. Fatma Bayraktar Karahan, “Ergenlik” baslikli
yazisinda ergen olarak nitelendirilen gencleri yeni diinyanin
sakinleri degil yepyeni bir diinyanin kurucusu olarak gorr. Bu
aciklamasindan sonra onlara nasil davranmak gerektigini ele
almakla birlikte ebeveynlere birkac 6neri sunar. “Baba Olmak”
baslikli yazisiyla Kemal Yazici, baba figiiriiniin aile icin ne kadar
mithim oldugunu hatirlatir. Peygamberlerin ayni zamanda baba
olduklarini belirtmesinin ardindan érnek baba figiirii olarak Hz.
Peygamberin babaligini anlatir ve bunun tizerinden babanin
aileyle olan iletisimine dair 6neriler sunar.
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