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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Bilgisayarlar, oyun konsollari, mobil cihazlar ve sanal gerceklik sistemleri gibi dijital
platformlar lizerinden oynanan dijital oyunlar, gliniim{iziin en popliler eglence ara¢-
larindan biri haline gelmistir. Ozellikle gencler ve cocuklar arasinda yaygin olarak oy-
nanan bu oyunlar, teknolojinin gelismesiyle birlikte daha gercekgi ve etkileyici hile
gelmistir. Ancak dijital oyunlar, hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle dikkat ceken
bir konudur. Bu oyunlarin, stratejik diisiinme, problem ¢ézme becerileri ve el-g6z
koordinasyonunu gibi 6zellikleri gelistirmeye yardimci oldugu bilinen bir durum.
Ozellikle cok oyunculu cevrim ici oyunlar, takim calismasini tesvik ederek bireylerin
sosyal becerilerini artirmasina yardima olmaktadir. Egitsel oyunlar, bilgi edinmeyi
eglenceli bir hile getirerek 6grenme siirecini desteklerken bazi oyunlar da yaraticili-
g1 tesvik eder ve oyuncularin yeni diinyalar kesfetmelerine olanak tanir. Ancak bun-
larin yaninda dijital oyunlarin olumsuz yonleri de vardir. Uzun siire oyun oynamak
bagimliliga yol agmakta ve bu durum, akademik basariyi ve sosyal iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Ayrica siddet iceren oyunlar, oyuncularin agresif davranislar gelistir-
mesine neden olmaktadir. Fiziksel saglik acisindan bakildiginda ise uzun siire ekra-
na bakmanin goz yorgunluguna, durus bozukluklarina ve hareketsizlige bagl saglik
sorunlarina sebep oldugu herkesce bilinen bir gercek. Bunun yaninda, bilingsiz oyun
alisverisleri ekonomik zarara yol agmakta ve 6zellikle cocuklar igin risk olusturmak-
tadir. Bu nedenle, oyun oynama siresi dengeli bir sekilde ayarlanmali, icerik segimi
konusunda bilingli olunmali ve 6zellikle cocuklar icin ebeveyn kontrolii saglanmali-
dir. Ancak bu sekilde dijital oyunlardan en iyi sekilde yararlanmak mimbkiin olabilir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ayki dosyamizda “Sinsi Tehlike: Dijital Oyunlar” basli-
giyla karsinizdayiz. Tehditleri ve sundugu firsatlariyla genis yelpazede ele almaya
calistigimiz dijital oyunlarin sadece cocuklar degil yetiskinleri de yakindan ilgilen-
dirdigine sahitlik ettigimiz dosyamiza Dr. Tahsin Eren Sayar “Sinsi Tehlike: Dijital
Oyunlar” adli yazisinda oyunlarin tarihi serencamini ele alarak katkida bulundu. Ah-
met Melih Karauguz ise “Dijital Oyun Oynayanlarin Diistigi Tuzak” bashgiyla, mo-
bil/dijital oyunlarin masum bir eglence aracindan ¢ok daha fazlasi oldugunu bizlere
aktardi. Dijital Baba olarak tanidigimiz Orhan Toker ise Uzmanina Sorduk késemiz-
de, oyunlarla ilgili ebeveynlerin kafasindaki sorularimiza yanitlar verdi. Bu ayki soy-
lesimizi ise Doc. Dr. Enes Bayrakli ile “islamofobi” izerine gerceklestirdik.

Farkli koselerimiz ve dopdolu icerigimizle sizleri bas basa birakiyor, keyifli okumalar
diliyorum.
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SINSI TEHLIKE

Dr. Tahsin Eren SAYAR
Yalova Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

ijital diinyanin 6nemli tiiketim araglarindan
biri olan dijital oyunlar, 60-70 yillik seriiveni
icerisinde teknolojinin nimetlerinden
faydalanarak eglence diinyasinin vazgecilmez
6gelerinden biri olmustur. Atari ile kiiresel
line kavusan bu teknoloji, sonrasinda oyun
konsollari ve bilgisayarlar; giniimizde ise
giyilebilir teknolojiler ve yapay zeka ile dikkat
ceken bir endiistriye donlismustir. Dijital
oyunlarin elde ettigi basari stiphesiz bircok
farkh etmeniicerisinde barindiran kapsamli ve

bir o kadar da karisik bir diizlemin tezahiraddr.

Dijital oyunlara yonelik kapsamli bir tanimlamadan énce bu teknolojinin
ham maddesi olan oyun kavramini ve bunun insan yasantisindaki iz
disiimiinii aktarmakta fayda vardir. insanlik tarihi kadar eski olan oyun
oynama eylemi, sosyal yasantimizda bizleri gelecege hazirlama ve
yasamin kendisini anlamada faydalar saglamaktadir. Ornegin, Johan
Huizinga Homo Ludens adli calismasinda, oyun oynayan insan tasvirini
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yaparak eylemin kiltir
kadar eski oldugunu hatta
hayvanlarin dahioyunile
kendilerini yasayacaklari
ekosisteme adapte
ettiklerinden s6z eder. Metin
And ise Oyun ve Biigii adli
eserinde oyunun eglence,
yarisma, avlanma gibi
unsurlarin gerceklestirilmesi
icinyapildigindan s6z

eder. Oyun ayni zamanda
bireye taklit etme ve temsil
kabiliyeti sunar. Aristoteles
Poetika'da, taklit yoluyla
insanlarin gelecek yasama
hazirlandiklarini sdyler

ve bunda oyunun roliine
vurgu yapar. Platon ise taklit
yeteneginin insanlari hayata
hazirlayan 6nemli bir fizyolojik
olgu olduguna dikkat ceker.

Klasik anlamda oyun, fiziksel
6gelerin ve miicadelenin fazla
oldugu bir alan olarak gortiliir.
icinde kurallar barindiran
oyunlar belirli bir disiplin
icerisinde gerceklesir. Dijital
oyunlar ise bu 6zelliklerin
birtakimini barindirmakla
birlikte sanalligin sundugu
olumlu ve olumsuz 6zellikler
tasir.

Dijital oyunlar, her ne kadar
eglence unsuru izerinden
degerlendirilse de aslinda
multidisipliner bir yapinin
Grinddir. Yengin'e gore
dijital oyunlar; yeniiletisim
ortamlarini kullanan,
icerisinde dijitallik, etkilesim,
sanallik ve modiilerlik
ozellikleri barindiran bireysel
biriletisim ortamidir. Binark
ve Bayraktutan-Siitcli'ye gore
ise dijital oyunlar, profesyonel
biryapilanmanin tiriinidir
ve icerisinde maddi bir deger
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tasir. Bu konu belki de dijital
oyunlari klasik oyunlardan
ayiran en 6nemli unsurlardan
biri olarak goze carpar. Dijital
oyunlar, sanalligin sundugu
olanaklar dogrultusunda
kullanicilarin farklr mekan

ve zamanlarda eylemde
bulunmalarini saglayan

ve onlarin yeni medya
olanaklarinin sundugu
imkéanlardan faydalanarak
platformlarda zaman
gecirmelerini mimbkiin kilan
bireylem olarak tanimlanabilir.

Aksiyon, doviis, macera, spor,
bulmaca, rol yapma, strateji
ve simiilasyon gibi tiirlerde
siniflanan dijital oyunlar ayni
zamanda cok sayida olumsuz
unsura sahip bir endiistri
olarak da dikkat cekmektedir.
Bu hususta dijital oyunlarin
etki alaninda olan bazi
paradigmalara g6z atmakta
fayda vardir. Bunlardan ilki,
oyunlarin sundugu “gerceklik

”

-,

sorunudur. Kitle iletisim
araclari vasitasiyla artan ve
televizyon ile zirveye ulasan
gerceklik sorunu Baudrillard’in
da tizerinde durdugu sanal

bir evrenin insasina yonelik
gliclii veriler sunmaktadir.
Giiniimizde bu sorun, 6nii
alinamaz bir noktaya dogru
ilerlemektedir. Ornegin, dijital
oyunlar bizi yeni bir sanal
evrene siiriiklemektedir. Bu
evren icerisinde bizler yeni

bir mekan, yeni bir zaman ve
yeni kisilerile iliski icerisine
girmekteyiz. Bu iliski hali,
gercek diinyada karsilig
olmayan bir duruma denk
dismektedir. Clinkl sanalligin
sundugu imkanlar aslinda
gercek yasamimizda var
olamayacak ve bize herhangi
bir avantaj saglamayacak
unsurlardir. Ancak insanlar,
buna karsin yine de kendilerini
daha iyi hissettikleri bir sanal
dlinyanin parcasi olmayi tercih
edebilmektedir. Bu durumun




en temel nedeni elbette
oyunlarin bizlere sundugu
siisli gorsel diinya ve burada
sahip oldugumuz anonimliktir.
Nitekim oyun diinyasinda,
kendinizi var oldugunuz bir
kisi gibi gostermeme hakkina
sahipsiniz. Bu haksizi, hayal
ettiginiz veya i¢c diinyanizda
arzuladiginiz bir kisilige
yonlendirebilmektedir. Bu
kisilik ise zamanla, gercek

ile sanal arasindaki ayrimi
algilayamamaniza ve gercek
dinyanin sundugu imkan ve
sartlardan uzaklasmaniza
neden olmaktadir.

Dijital oyunlarda
vurguladigimiz bir diger
paradigma ise siddet ve
cinsiyetci yaklasimlardir.
Dijital oyunlarin neredeyse
“vazgecilmez” bir 6gesi haline
gelen siddet kavrami, 6zellikle
kiiciik yastaki cocuklarin
diinyayi algilayis bicimlerine
ket vurmaktadir. Zira her tiirlii

sugu “izleme” 6zgiirligline
sahip oldugunuz bir evrende
kurallara uymamak, sug
islemek ve her tiirlt olumsuz
davranisa siiritklenmek isten
bile degildir. Yine oyunlarda
uygulanan siddetle birlikte
kadinlara yonelik olumsuz
davranislarin sergilenmesi,
kadinlarin bir meta olarak
goriilmesi ve her tiirlii
istenmeyen olumsuzluklarin
kadinlar tizerinden
yansitilmasi da oyunlarda
sikca rastlanan bir durumdur.
Grossman ve DeGaetano'nun
Cocuklarimiza Oldiirmeyi
Ogretmeyi Birakin adli calismasi
gostermektedir ki oyunlarla

/

»

Dijital oyunlari
degerlendirirken
hem tehditleri hem
de firsatlari iyi bir
sekilde okumaliyiz.
Nasil ki gtindelik
yasamimizda iyi
birinsan olmayi
tercih etmek
bizim elimizdeyse
oyunlarda iyiyi ve
kotlyu secmek de
bizim tercihimize
baghdir. Ancak sunu
da unutmamaliyiz
ki cocuklarimiz iyi
ve kotiyt anlamada
yetkin biryasa
gelene kadar bizlerin
hamiligindedir.

cok fazla vakit geciren cocuklar
bagimli, duyarsiz ve siddeti
hizla 6grenen bireylere
doniismektedir.

Oyunlaraynizamanda
ideoloji ve sdylem araclaridir.
Bu durum bizi oyunlarin
ozellikle propaganda araci
olarak kullanilmasi tezine
ulastirmaktadir. Clinki kisa
siire icerisinde diinyanin her
yerine yayilabilme kudretine
sahip olan dijital oyunlar,
ozellikle hegemonya kurmak
isteyen gliclerin siyasi araci
haline doniismektedir.
Ornegin, Amerika’da 2002
yilinda piyasaya siiriilen
America’s Army adli oyun,
Arap ve Afgan diismanhgini
koriklemektedir. Oyundaki
en temel amag, Ortadogu
cografyasinda Amerikan
askerlerinin o bélgedeki s6zde
“teroristleri” yok etmesi lizerine
kuruludur. Yine Call of Duty
oyununun bircok serisinde
Amerikan ve ingiliz birlikleri
kurtarici; Orta dogu, Cin, Rusya
ve diger Asya lilkelerindeki
insanlar ise diisman olarak
lanse edilmektedir. Bu
durum gostermektedir ki
dijital oyunlarayni zamanda
kullanicilara cogu zaman
fark ettirmeden bir ideoloji
sunumu yapmaktadir.

Dijital oyunlarda belki de

en ¢ok glindeme gelen ve
tartisilan konulardan biri
endstrinin elde ettigi kar
payidir. Oyle ki endiistri
gliniimuzde Hollywood'u

bile geride birakan giiclii bir
konuma ulasmistir. Bu noktaya
gelinmesinde dzellikle cevrim
ici satin alma platformlarinin
o6nemi blyiiktir. Steam, Play
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Station Store gibi alanlarda
insanlar istedikleri tiriinleri
alabilme ve bunlari oyun
icinde cogu zaman hicbir
fayda saglamamasina ragmen
kullanabilmektedir. Tiiketim
cemberinde her gecen giin
daha da sikistigimiz bir
diinyada, oyunlarin eglence
goriiniimii altinda sundugu
buimkéan elbette insanlarin
dikkatini celbetmektedir.
Hatta gliniim{izde bircok (ilke,
oyunlara yonelik yatirimlarini
arttirmakta ve bunu 6nemli
bir kalkinma hamlesi olarak
kullanmaktadir. Ancak su
unutulmamalhdir ki 6zellikle
cevrim ici ve mobil oyunlarin
cogalmasi cocuklarimiz

icin blyiik tehlikeler
barindirmaktadir. Burada
oncelikle, satin almanin

Klasik anlamda
oyun, fiziksel 6gelerin
ve miicadelenin
fazla oldugu bir
alan olarak gorlir.
icinde kurallar
barindiran oyunlar
belirli bir disiplin
icerisinde gerceklesir.
Dijital oyunlar
ise bu ozelliklerin
birtakimini
barindirmakla
birlikte sanalligin
sundugu olumlu ve
olumsuz 6zellikler
tasir.

8 | divanct ok dergisi NISAN 2025

bir sonunun olmamasi 6ne
¢tkmaktadir. Bununla birlikte
doyumsuzlugun artmasi ve
surekli daha fazlasinin arzu
edilmesiinsanlari satin almaya
daha fazla itmektedir.

Oyunlarin sundugu
olumsuzluklar hususunda
bagimliliga da vurgu yapmak
faydaliolacaktir. Eglence
biliyisiiniin sundugu sasaal
dinyada, cok kolay bir sekilde
bagimli olabiliyoruz. Dijital
oyunlar bu pariltili diinyada
onemli bir dinamo gorevi
tstlenmektedir. Cocuklar

ve gencler zamanin nasil
gectigini anlayamadiklari
bilgisayar oyunlarinda en
onemli nimetlerden biri

olan vakti harcamaktadir. Bu
durum neyazik ki gelecek
nesillere yonelik tehlikeler

barindirmaktadir. Burada
kisaca, bagimliligin hangi
durumlar neticesinde ortaya
ciktigina da deginmekte
fayda vardir. Ozellikle
ebeveynlerimiz, cocuklarimizin
stirekli oyun oynama istegi,
oyundan baska bir sey
disliinmemesi ve giinliik
rutinlerini aksatmalar (6dev
yapmama vb.) gibi davranislar
sergilemeleri durumunda
cocuklarina yonelik ilgive
alakalarini gbzden gecirerek
neticesinde onu arttirmakla
miikelleftirler.

Evet, dijital oyunlar temelde
bu tiir olumsuzluklara
sahiptir. Ancak bununyanisira
oyunlarin sundugu olumlu
yonlere de kisaca deginmek
gerekir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgrnin (2017)




“Dijital Oyunlar icin Cocuk ve
Aile Rehberligi Calistay1” sonug
raporunda oyunlarin faydalari
su sekilde siralanmaktadir:

o Egitim materyali,

* Yabanci dil 6grenimi,

« Strateji gelistirme yetenegi
sunmasl,

e El, gbz, zihin
koordinasyonunu arttirmasi,

» Motor becerilerin gelisimine
katki sunmasi,

« Teknolojik becerinin artmasi,

» Motivasyon araci olarak
kullaniimasi.

Oyunlarin sundugu tiim bu
avantajlar, elbette belirli

bir siire dahilinde ve asiriya
kacilmadan yapilan eylem
neticesinde gerceklesmektedir.
Dolayisiyla oyunlar, eger

belirli bir zaman diliminde
kontrol dahilinde oynanirsa
cok sayida avantaji icerisinde
barindirmaktadir.

Tim bu olumlu ve olumsuz
6geler aslinda bize sunu
gostermektedir. Oyun(lar),
gliclt bir endistridir. Bunu
olumluya da olumsuza
donistirmek ise tamamen
bizim elimizdedir. O halde,
oyunlarin olumsuz yonlerinden
kurtulmak icin nelere dikkat
edilmesi gerekir, son olarak
bunlardan bahsetmek
yerinde olacaktir. Cocuklarin
oyunlara yonelik tutumlar
karsisinda ebeveynler olarak
oyun okuryazarligimizi
gelistirmek zorundayiz. Oyun
okuryazarhg ile aktariimak
istenen temel husus; oyunun
icerigini bilen, olumsuz
yonlerini degerlendirebilen,
tehlikelere karsi uyanik

Aksiyon, dovds,
macera, spor,
bulmaca, rol

yapma, strateji

ve simiilasyon
gibi turlerde
siniflanan dijital
oyunlar ayni
zamanda cok
saylda olumsuz
unsura sahip
bir endustri
olarak dikkat
cekmektedir.

kalabilen ve cocuguna bunun
ortaya gikaracagi neticeleri
aktarabilen bir veli profilidir.
Eger bu hususlara dikkat
etmez ve ¢ocuklarimizi ucu
bucagi olmayan bir diinyada
denetimsiz birakirsak
unutmamaliyiz ki her tiirli
kotiiliik ve olumsuzlugun
evlerimize girmesi cok da
fazla zaman almayacaktir.
Okuryazarlik konusunda
izerinde durmamiz gereken
bir diger nokta, oyun
derecelendirme sistemlerine
hakim olmaktir. Bugiin hem
mobil hem de konsol ve
masalistli oyunlarda dikkat
etmemiz gereken bazi kurallar
vardir. Nasil ki bir yiyecek satin
alirken onun son kullanma
tarihi ve icindekiler gibi
boliimlerine dikkat ediyorsak
oyunlariindirirken ve satin
alirken de derecelendirme
kuruluslarinin belirledigi
kistaslariiyi okumalyiz.
“Oyunda siddet var mi, oyun

kac yas grubuna uygundur,
iceriginde ne tiir 6grenme
verileri sunar?” sorularinin
hepsine yanit bulabileceginiz
yer, oyunu indirmeden 6nceki
acgtklamalar kismidir. Tim
ebeveynlerimizin bu konuya
egilmesi elzemdir.

Sonug olarak dijital oyunlari
degerlendirirken hem
tehditleri hem de firsatlari iyi
bir sekilde okumaliyiz. Nasil
ki glindelik yasamimizda

iyi birinsan olmayi tercih
etmek bizim elimizdeyse
oyunlarda iyiyi ve kotiiy
secmek de bizim tercihimize
baglidir. Ancak sunuda
unutmamaliyiz ki cocuklarimiz
iyi ve kotilyli anlamada yetkin
bir yasa gelene kadar bizlerin
hamiligindedir. O nedenle
cocuklarimizi her zaman
dogruya yoneltme konusunda
titiz olmaliyiz.
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o
nsan, dogasi geregi

o o ,

D IJ ITAL OYU N oynayan birvarliktir.
Johan Huizinga’nin Homo
Ludens kavrami, oyunun

OYNAYAN LARI N insan kiltiriiniin temel yapi

taslarindan biri oldugunu
00 W oo ve insanin bilissel, sosyal ve

duygusal gelisiminde bliytik
bir rol oynadigini ortaya koyar.
Oyun, yalnizca bireglence
araci degildir; ayni zamanda

bir 6grenme bicimi, bir ifade
yontemi ve biranlam arayisidir.

Tarih boyunca insanlar, savas
simiilasyonlarindan strateji
oyunlarina, ritiiellerden cocuk

oyunlarina kadar genis bir

yelpazede oyunlar oynamis ve
B Ahmet Melih KARAUGUZ bu oyunlar araciligiyla diinyay!
kavramaya calismislardir.
Ancak, modern cagda oyunlar
geleneksel formlarindan
uzaklasarak dijitallesmis, sanal
dlnyaya tasinmis ve ozellikle
mobil cihazlararaciligiyla
herkesin cebine kadar
girmistir. Akilli telefonlarin
yayginlasmasi, internetin her
an erisilebilir hale gelmesi
ve uygulama magazalarinin
sundugu sonsuz secenekler,
mobil oyunlari sadece cocuklar
icin degil heryastan birey icin
glinliik hayatin ayrilmaz bir
parcasi hiline getirmistir. Yine
bu durum, oyun kavraminin
masumiyetini yitirmesine ve
ekonomik bir sémri arac
olarak yeniden sekillenmesine
yol agmistir.

Mobil oyunlar, baslangicta basit
bireglence araci olarak goriilse
de oyun endiistrisinin biy(k bir
donlsiim gegirmesiyle birlikte
bu algi degismis, oyunlar artik
devasa bir gelir kapisi hiline
gelmistir. Geleneksel oyunlar,
bir kere satin alindiginda

tlm icerige erisim sunan
yapislyla oyuncuya tam bir

n divanct alke dergisi NISAN 2025




deneyim yasatirken mobil
oyunlar genellikle tcretsiz
olarak sunulmakta ancak

oyun ici satin alimlarla kar
elde etmektedir. Bu model,
“freemium” olarak adlandirilan
ve ilk bakista kullanici dostu
gibi goriinen bir gelir modeliyle
calisir. Oyuncular oyunu
indirdiklerinde herhangi bir
licret 6demezler, ancak oyun
ilerledikge belli noktalarda ya
da bazi avantajlari elde etmek
icin 6deme yapmaya tesvik
edilirler. Bu tesvik mekanizmasi,
cogu zaman psikolojik
manipiilasyon teknikleriyle
desteklenir ve oyuncunun
harcama yapmaktan
kaginmasini zorlastirir. Oyun
ici satin alimlar, genellikle
“mikro 6demeler” adi altinda
kiictik miktarlar gibi goriinse
de tekrarlayan harcamalar
sonucunda oyuncular farkinda
olmadan bliyiik meblaglar
odeyebilirler. Ustelik bu sistem,
ozellikle geng oyuncularicin
biiyiik bir risk olusturmaktadir.
Cocuklar ve gencler, paranin
gercek degerini tam olarak
kavrayamayacaklariicin bu

tlr oyun mekanizmalarinin
sundugu anhk 6diillendirme
sistemiyle bilingsiz harcamalar
yapabilirler. Pek cok ebeveyn,
ancak kredi karti ekstrelerinde
fark ettikleri yiiksek oyunici
harcamalarla bu gercegin
farkina varmaktadir.

Mobil oyunlarin olusturdugu
birdiger tehlike, kumar benzeri
mekaniklerin oyunlarin
merkezine yerlestirilmesidir.
Ozellikle “loot box” (ganimet
sandigi) sistemleri, oyuncularin
rastgele odiiller kazanmak

icin para harcamasini tesvik
eden ve psikolojik olarak
kumar bagimliligina benzer

etkilere sahip bir modeldir.
Oyuncu, belirli bir sandik
actiginda icinden ne ¢ikacagini
bilemez ancak degerli bir 6dl
kazanma ihtimali onu stirekli
olarak daha fazla deneme
yapmaya iter. Budurum, insan
psikolojisinde “degisken oranli
odiillendirme” adi verilen ve
bagimlilik yaratma potansiyeli
yiiksek olan bir sistemle ¢alisir.
Klasik kumarhanelerdeki slot
makinelerinin temel calisma
prensibiyle benzerlik gésteren
bu model, oyuncularin siirekli
olarak daha fazla harcama
yapmasina neden olur.

Hatta bazi iilkeler, loot box
sistemlerini kumar kategorisine
dahil ederek yasaklamis ya

da bunu siki diizenlemelere
tabi tutmustur. Ne yazik ki

bu tir kisitlamalar bile oyun
sirketlerinin daha yaratici ve
dolayl yollarla oyunculari
harcama yapmaya tesvik
etmesini engelleyememistir.

Mobil oyunlarin gelir modelleri
bireysel ekonominin lizerinde
oldugu kadar zihinsel saghk
tizerinde de ciddi etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle dikkat
dagrtici unsurlarin stirekli
olarak oyuncunun ilgisini
cekmeye calistigi bir ortamda,
oyunlaryalnizca bir eglence
araci olmanin Gtesine gecerek
bir tiir zorunluluk haline

gelir. Glinlimiizde pek ¢ok
mobil oyun, oyunculari belirli
zaman dilimlerinde oyuna
girmeye zorlayan etkinlikler,
glinliik oduller ve kisith stireli
promosyonlarla kendine
baglar. Budurum, bireylerin
oyunlardan kopmasini
zorlastirirken zaman yénetimi
becerilerini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.
Ozellikle genc yas gruplarinda,

mobil oyun bagimlihg

dikkat eksikligi, akademik
basarisizlik ve sosyal iliskilerde
zayiflama gibi pek cok sorunu
beraberinde getirebilir. Ayrica,
oyunlardaki rekabetgi sistemler,
oyuncular arasinda stres ve
kaygi seviyelerini artirabilir.

Bir oyunda ilerleyebilmekicin
harcama yapma zorunlulugu
hisseden oyuncular, maddi
kaygilar yasamaya baslayabilir
ve bu durum psikolojik
rahatsizliklara yol acabilir.
Oyunun sagladigianlik
odillendirme mekanizmalari,
dopamin seviyesini kisa vadede
yiikseltirken uzun vadede
bireyin gercek hayattaki
aktivitelerden keyif almasini
zorlastirabilir.

Mobil oyunlarin getirdigi
birdiger bliylik tehlike ise
mahremiyet ve veri giivenligi
konularinda ortaya ¢ctkmaktadir.
Pek cok licretsiz mobil

oyun, oyuncularin kisisel
verilerini toplamakta ve bu
verileri pazarlama amaciyla
kullanmaktadir. Kullanicilar,
farkinda olmadan konum
bilgilerini, internet kullanim
aliskanliklarini ve hatta

sosyal medya hesaplarindaki
verileri oyun sirketleriyle
paylasabilirler. Bu veriler,
hedeflenmis reklamlar sunmak
ya da kullanici davranislarini
analizetmekicin kullanilabilir.
Daha da kétiist, bazi
durumlarda bu bilgiler {iclincii
taraf sirketlerle paylasilabilir

ve kullanicilar, kendi bilgileri
lizerinden para kazanildigini
fark etmeden oynamaya devam
ederler. Blytik oyun sirketleri,
veri giivenligi konusunda
baziénlemleralsalarda
ozellikle kiigiik ve bagimsiz
oyun gelistiricileri tarafindan

NISAN 2025 dlivenct alke dergis | 11



PENCERE

yayimlanan oyunlarda veri
ihlalleri oldukca yaygindir.
Ozellikle cocuklar, mahremiyet
konusunda bilingli olmadiklari
icin budurumdan en fazla
etkilenen grup haline gelirler.

Tam bu faktorler bir araya
geldiginde, mobil oyunlarin
yalnizca eglence amacli bir arag
olmaktan cikarak psikolojik
manipiilasyon, ekonomik
sOmiirii ve mahremiyet
ihlalleriyle dolu bir endistri
hiline geldigi goriillmektedir.
Oyunlar, insanin dogasinda
varolan oynama arzusunu
kullanarak, kullanicilari daha
fazla zaman harcamaya ve
daha fazla para 6demeye tesvik
eden sistemlerle donatiimustir.
Mobil oyunlarin sundugu kolay
erisilebilirlik, bu durumun
etkilerini daha da artirmakta
ve insanlari farkinda olmadan
biiyik bir tiiketim carkinin
icine cekmektedir. Oyunun,
insan dogasina olan temel
baglantisi diislintildiigiinde bu
donisiimiin ne kadar tehlikeli
oldugu daha net bir sekilde
anlasiimaktadir.

Bu somiirii diizeni icinde mobil
oyunlar, yalnizca bireysel
tiiketiciyi degil toplumsal
yaplyi da derinden etkileyen
bir giic haline gelmistir.
Giinimiizde pek ¢ok insan,
oyunlar aracihgyla dijital
diinyada sosyallesmekte,
arkadas gruplari olusturmakta
ve hatta kendini bir toplulugun
parcasi hissetmektedir. Ancak
bu sanal etkilesimler, gercek
dinyadaki iliskilerin yerini
almaya basladiginda bireyin
sosyal yasami tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Ozellikle
mobil oyunlarin ¢evrim igi

cok oyunculuyapilari, bireyi
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saatlerce ekran basinda
kalmaya tesvik ederek yiiz

ylize etkilesimi azaltabilir.
Bircok oyuncu, oyun icindeki
avatarlariya da sanal kimlikleri
araciligiyla kendini ifade
etmeye yonelirken gercek
diinyadaki iletisim becerileri
zayiflayabilir ve bu durum uzun
vadede sosyal izolasyona yol
acabilir. Bunun yani sira mobil
oyunlarin rekabetci dogasi,
kullanicilar arasinda toksik
davranislari da artirabilir.
Ozellikle oyun ici satin
alimlarla avantaj saglanabilen
sistemlerde, maddi giiciidaha
fazla olan oyuncular digerlerine
karsi (istiinliik kurabilir ve

bu da oyun topluluklarinda
esitsizlik ve 6fke gibi duygularin
yayllmasina neden olabilir.
Oyuncular, kendilerini daha

iyi hissetmek ya da oyunda
ilerlemek icin stirekli olarak
daha fazla harcamayapma
baskisi hissedebilirler. Bu tiir
bir rekabet ortami, yalnizca
bireysel psikolojiyi degil ayni
zamanda oyun kiiltiiriintin
genel yapisini da olumsuz
etkileyebilir. Geleneksel oyun
anlayisinda yer alan strateji,
beceri ve 6grenme gibi unsurlar,
yerini tamamen 6deme yaparak
kazanma mantigina birakabilir.
Oyun diinyasinin bu sekilde
evrimlesmesi, oyuncularin
tatmin duygusunu ve basari
hissini zedeleyebilir ¢linkii
basari artik bireysel cabaya
degil, harcanan paraya bagli
hile gelmistir.

Mobil oyunlarin sundugu
anlik tatmin mekanizmalari,
kullanicilarin beyin kimyasini
da dogrudan etkileyen bir
faktordiir. Cogu mobil oyun,
kisa vadeli 6dillendirme
sistemleri Gzerine kuruludur.

Oyuncular, belirli gérevleri
tamamladiklarindaya

da giinliik giris 6diilleri
aldiklarinda anlik bir

mutluluk hissederler.

Ancak bu mekanizma, uzun
vadede dopamin seviyelerini
dustirebilir ve oyuncularin
gercek diinyadaki aktivitelerden
aldiklari tatmini azaltabilir.
Giinlitk yasamda basari elde
etmek icin ¢caba harcamak ve
uzun vadeli hedefler belirlemek
gerekirken mobil oyunlar bu
stireci kisaltarak oyunculara
aninda 6dller sunar. Bu
durum, 6zellikle gencler
lizerinde olumsuz bir etki
yaratabilir ¢linkii beyin gelisimi
tamamlanmamis bireyler, sabir
ve uzun vadeli plan yapma
yetilerini kaybedebilirler.

Kendi cabalariyla bir sey
basarmak yerine daha hizl
sonuglaralmakigin oyuniici
satin alimlara yonelmek,
zamanla gercek hayattaki
motivasyonlarini da distirebilir.
Boylece oyun oynarken alinan
keyif, kisa vadeli bir bagimhhga
donuserek bireylerin akademik,
mesleki ve sosyal hayatlarinda
gerilemeye neden olabilir.

Biitiin bu etkilerin yani sira
mobil oyunlarin zaman
yonetimi tizerindeki

olumsuz etkileri de gz ardi
edilemez. Oyun gelistiricileri,
kullanicilarin mimkin
oldugunca uzun siire oyunda
kalmalarini saglamakicin cesitli
taktikler gelistirirler. Bildirimler,
sinirli stireli etkinlikler, giinliik
giris 6diilleri ve zamanla
kilitlenen icerikler, oyunculari
stirekli olarak oyuna donmeye
zorlayan mekanizmalardir.
Oyuncular, bir oyunu oynarken
belirli bir stirede tamamlamayi
planlasalar bile gelistiricilerin



bilingli olarak tasarladigi

bu sistemler sayesinde
planladiklarindan cok daha
fazla zaman harcayabilirler.
Ozellikle 6grenciler ve calisan
bireyler icin bu durum ciddi

bir zaman yonetimi sorunu
yaratabilir. Ders calisma, is
gorevlerini tamamlamayada
sosyal etkinliklere katilma gibi
gercek diinya sorumluluklari,
oyunlarin sundugu anlik tatmin
karsisinda geri planda kalabilir.
Mobil oyunlarin giderek daha
stiriikleyici hale gelmesi,
kullanicilarin kendi iradeleriyle

oyun siiresini kontrol etmelerini

de zorlastirmaktadir.

Mobil oyunlarin cocuklar
tzerindeki etkileri ise daha da
kayg vericidir. Kiiclik yaslardan
itibaren oyun oynayan cocuklar,
bu oyunlarin sundugu para
harcama mekanizmalariyla
erken yasta tanismaktadir.
Oyun igi satin alimlarin
normallestirilmesi, cocuklarin
para harcama aliskanlklarini
olumsuz yonde etkileyebilir

ve finansal okuryazarliklarinin
gelismesini zorlastirir. Ustelik
bircok mobil oyun, bilincli
olarak cocuklar hedef alarak
onlarin dikkatini cekecek
tasarim unsurlari kullanir.
Renkli grafikler, eglenceli
karakterler ve hizliilerleme
sistemleri, cocuklari oyuna
daha fazla baglamak icin
ozenle hazirlanir. Ebeveynlerin
bu konuda bilingsiz olmasi,
cocuklarin kontrolsiiz
harcamalaryapmasinayada
oyun bagimhligi gelistirmesine
neden olabilir. Bazi oyunlar
“hileli reklam” adi verilen bir
teknik kullanarak cocuklara
yanlis vaatlerde bulunur ve
onlarin oyunda daha fazla vakit
gecirmelerini saglar. Cocuklar,

bir oyunun reklamini izleyerek
kazanacaklarini diisiindiikleri
bir 6diilii almak icin oyun

icinde daha fazlazaman
harcayabilirler ancak bu 6diiller
genellikle beklendigi gibi
¢tkmaz. Bu tiir manipilasyonlar,
cocuklarin hayal kirikhigi
yasamalarina neden olabilir.

Daha genis bir perspektiften
bakildiginda, mobil oyun
endlstrisinin bu denli
bliylimesi ve tiiketicileri
stirekli olarak oyun icinde
harcama yapmaya tesvik
etmesi, kapitalizmin modern
formlarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Geleneksel
tiketim aliskanliklari

fiziksel trlinlere dayaliyken
dijitallesmeyle birlikte
titketimin tamamen sanal bir
hale geldigi goriilmektedir.
Artik oyuncular, fiziksel
olarak sahip olamayacaklari
sanal esyalar, karakterlerya

da oyun igi avantajlaricin
gercek paralar harcamaktadir.
Bu da ekonominin yeni bir
alaninin olusmasina ve oyun
sirketlerinin bu alandan

devasa gelirler elde etmesine
neden olmaktadir. Biyiik oyun
firmalar, yapay zeka ve veri
analiz tekniklerini kullanarak
oyuncularin harcama
aliskanliklarini takip etmekte ve
en uygun anlarda onlara satin
alma dnerileri sunmaktadir.
Oyuncularin en savunmasiz
anlarinda karsilarina ¢ikan
indirim teklifleri, zaman baskisi
olusturan promosyonlar ve
“sinirli stireli” igerikler, harcama
yapma egilimini artiran baslica
faktorlerdir.

Tim budinamikler goz

oniine alindiginda, mobil
oyunlarin masum bir eglence
aracindan ¢ok daha fazlasi
oldugu agiktir. Oyun oynamak,
insanin temel ihtiyaclarindan
biri olabilir, ancak bu ihtiyag
somirildigiinde oyuncular
yalnizca birer tiiketiciye
donlsir. Dijital cagda oyun
kaltirind koruyabilmek ve
oyunlari gercekten eglenceli,
ogretici ve saglikh bir deneyim
haline getirebilmek icin bilingli
tiiketim aliskanliklarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.
Mobil oyun gelistiricilerinin
etik kurallara uymasi ve
oyuncularin bu tir manipilatif
tekniklere karsi bilinglenmesi,
oyun dlnyasinin gelecegini
sekillendirecek 6nemli
adimlardan olacaktir. Aksi
takdirde, oyunlarinsanin
dogasindaki oynama arzusunu
desteklemek yerine tamamen
ticari birarag haline gelecek,
oyuncular da farkinda olmadan
bu sistemin bir parcasi olmaya
devam edecektir.
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UZMANINA SORDUK

mmm Anne babalarin,
cocuklari oyun
bagimlisiysa oncelikle
evdeki diger bagimlinin
kim olduguna bir
bakmalarn lazim.

Cunku cocugu oyun
bagimliligina iten
ya annedir ya da babadir.

B Soylesi: Mustafa BERK

Dijital oyun bagimhligi ginimuzde
giderek artan bir sorun olarak karsimiza
citkmaktadir. Uzun sutre ekrana bagl
kalmak bireyin ve ozellikle de cocugun
akademik basari, sosyal iliskiler ve
fiziksel saglik gibi yonlerini olumsuz
etkilemektedir. Farkli yonleriyle ele
almaya calistigimiz konuyu bir de
sahadan bir isme, kendisini sosyal
medya ortamlarinda “Dijital Baba”
olarak tanimlayan Orhan Toker’e
sorduk.

Orhan Toker
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Dijital oyunlarin cocuklarin

ve genglerin bilissel gelisimi
iizerindeki etkileri nelerdir?
Bellek, problem ¢ozme ve
yaraticilik gibi becerilere katki
sagladigi séyleniyor ancak
bunun bilimsel dayanagi var
mi?

Oyun aslinda cocuklarin
zihinsel gelisimini cok olumlu
etkileyen bir unsurdur. Ornegin
saklambag oynayan ¢ocuklar,
saklanan arkadaslarinin
konumlarini asagi yukari
tahmin etmeye calisiyorlar.
Arkadaslarini bulduklarizaman
sobeleyebilmek icin ondan
once yetisip yetisemeyecegine
dair zihninde bir siirii
muhakeme yapiyor ve kararlar
veriyorlar. Ayni zamanda
verdigi kararlarla viicut
koordinasyonunu gelistirmis
oluyorlar. Yada biragaca
tirmanirken bir sag elini bir
sol elini kullanmasi onun
beyninin denge merkezini

son derece olumlu etkiliyor.
Daha buytidiikce oyunlarin
icine 6gretmenleri, annesi,
babasi ona 6grenmesi gereken
seyleri katar. Sayi sayma,
renkleri gosterme, hayvanlari
bulma gibi oyunlarla cocuk
son derece cabuk 6grenir ve
zihinsel gelisimi artar. Biz de
bilgisayar oyunlarindan aslinda
bunu bekleriz. Kaslarini,
viicudunu, denge merkezini
gelistiremese de bilgisayar
oyunlarinin hafiza yetenegini,
o6grenme kabiliyetini,

bazi bilimsel becerilerini
gelistirmesini isteriz. Buna
yonelik hazirlanmis oyunlar
var. Ancak bunlarin da
cocuklarin zihinlerini tam
istendigi gibi gelistirmedigi

ispatlanmis. Ciinkii cocugun
zihinsel gelisimi karsilikli bir
etkilesimle daha miimkiin
oluyor. Cocuk, bilgisayar
oyununun kendisinden
bekledigi seyleri tek yonli
olarak yapiyor. Oyunlar her
ne kadar etkilesime dayali
goriilse de oyunun belli bir
mekanizmasi var. Cocuk, bu
mekanizmayi kesfettikten
sonra siirekli kazanmak igin
onu kullaniyor ve bunun da
beynini pek gelistirdigini
sOyleyemeyiz. Bunun disinda,
oyunlarin %90’a yakini para
kazanma amagh retildigi
icin cocuklara herhangi bir
sey 6gretmek yerine cocuklari
oyunun basinda daha fazla
tutabilmenin pesindeler.
Dolayisiyla cok az oyun

belki cocuklarin zihninin

bir kismini gelistirir, o da
maalesef tek yonlidiir. Cocuk,
o oyunlarda da hile yapmayi
yani oyunun mekanizmasini
¢6zmeyi 6grenir. Diger kalan
oyunlarda ¢cocugu ekrana
baglamaya, onu bagimli
kilmaya yonelik tasarlanmistir.
Kisacas! bilgisayar oyunlarinin
faydasindan ¢ok zarari
oldugunu sdyleyebiliriz.

Siddeticerikli oyunlarin
agresyon lizerindeki etkisi
uzun siiredir tartisiliyor. Bu
tiir oyunlar gercekten siddet
egilimini artirlyor muyoksa
bireyin psikolojik yapisina
bagli olarak degisen bir
durum mu?

Teknolojiden anlayan bazi
kisiler; birinsanin stresliya da
ofkeli oldugunda siddet icerikli
oyunlarla bu stresini, 6fkesini
bir 6lclide bastirabileceginden
s0z ediyor hatta siddet icerikli

oyunlari cocuklar icin bir
didiiklii tencerenin basing
cikisi gibi yorumlayabiliyorlar.
Ne yazik ki bu séylem ve
yorumlara bazi psikologlar
da katiliyor. Bu konuyla ilgili
1967 yilinda Albert Bandura
tarafindan Bobo Doll adi
verilen bir deney yapilmis. Bu
deney icin iki denek grubu
cocuk ayarlaniyor. Birinci grup
bir odaya aliniyor ve 6nlerine
bir haciyatmaz konuluyor. O
odaya daha sonra yetiskinler
girip haclyatmaza sefkat, sevgi
ve ilgi gosteriyorlar. Sonrasinda
diger grubun bulundugu
odaya giren yetiskinler

odada bulunan haciyatmaza
kotl sozler soyleyip hakaret
ediyorlar. Hatta tokat atip
ellerindeki cekicle vuruyorlar.
Sonrasinda bu iki gruptaki
davranis farkhliklari
gozlemleniyor. Birinci

Oyun icindeki
sosyallesmeler pek
ideal pek masum degil.
Oyunlarda artik,
sadece ¢ikar icin
sohbet eden sadece
oyunu kazanmak igin

olusturulmus ekipler ve bu

oyunu yeteri kadar iyi
oynayamayan ¢ocuklarin
dislanmasina yonelik
gercek hayatta daolan
sosyallesmeler
goriilebiliyor.
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gruptaki cocuklar, herhangi
bir arkadaslarinin basina
olumsuz bir sey geldiginde ya
da bir sey basardiginda tipki
yetiskinlerden gordiikleri

gibi ona sefkatle yaklasirken
diger gruptaki cocuklarin
arkadaslarina siddet
gosterdikleri hatta ellerine
zarar verecek bir madde
verildiginde hic cekinmeden
onu kullanma egiliminde
olduklari gozleniyor. Diisiinlin
ki bu deney, bilgisayar icat
edilmeden 6nce yapilmis
psikolojik bir deneydir. Bu
sorunun cevabi da bu deneyde
saklidir. Cocuklar, siddet icerikli
oyunlari oynarlarsa bir miiddet
sonra bu siddeti 6ziimseyip
normallestirirler. Nihayetinde
bu cocuklardan kimi asiri kaygi
ve korkuyla beslenerek siddet
yanlisi olur kimi de etrafindaki
herhangi bir siddete karsi
duyarsiz kalr.

Dijital oyun bagimliligi
giiniimiizde ciddi bir

sorun olarak goriiliiyor. Bir
kisinin oyun bagimlisi olup
olmadigini nasil anlayabiliriz
ve aileler bu durumu 6nlemek
icin neleryapabilir?

Bagimlilik, psikolojide madde
bagimliligi ve davranigsal
bagimlilik olarak ikiye ayrilir.
Oyun bagimliligi da bir
davranis bagimliligidir. Ancak
madde bagimliligi neyse
dijital oyun bagimhiligi da
odur. Bir deney yapilmis ve
bu deneyde glinde (i¢ saat

ve fazla bilgisayar oyunu
oynayan ¢ocuklarin MR
goriintiileri cekilmis, madde
bagimlisi kisilerin beyin
emarlariyla karsilastiriimis.
Sonug olarak her iki emarda
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da beyindeki hasarin ayni
oldugu gorilmis. Peki, nasil
anlariz cocugumuzun oyun
bagimlisi oldugunu? Eger
cocuk, her giin oynadigi oyunu
bir 6nceki giinden daha fazla
oynamak istiyorsa diger madde
bagimliliklarinda oldugu gibi
onceki giin aldigi maddenin
ya daictigi alkoliin yetersiz
gelmesi gibi dijital oyun
bagimlisi olan kisi icin de oyun
sliresi ona yetersiz gelmistir ve
ebeveyn birak dedigi zaman o
kisi sinirli ve agresif olacaktir.
Kendi 6z bakimindan tutun

da giinliik sorumluluklarini
dahi yerine getirememeye
baslayacaktir. Bunlar
bagimhligin gozle goriilebilen,
hemen tespit edilebilecek
belirtileridir. Anne babalarin,
cocuklari oyun bagimlisiysa
oncelikle evdeki diger
bagimlinin kim olduguna bir
bakmalari lazim. Clinkii cocugu
oyun bagimliligina iten ya
annedirya da babadir. Ancak
siklikla, maalesef babalar oyun
ya da sosyal medya diiskiinii
oluyorlar. isten gelen baba,

dinlenmek adina bilgisayarin
(oyunun) basina geciyorya da
elindeki telefondan siirekli
sosyal medyaya bakiyor.
Cocuk, babasiyla bir iletisim
kurmak istiyor, oyun oynamak
istiyor ama babasi tarafindan
her seferinde reddediliyor.
Ayrica bagimhligin altinda
sadece babanin ¢cocuga ilgi
gostermemesi degil kaygilar
da yatar. Hepimiz kaygi
cagindayasiyoruz. Maalesef
glinimiiz ortami da gocuklara
cok kayg yiikliiyor. ilkokul
oncesi kurumlarda cevre
bilinci verecegiz diye cocuklara
yagmurlarin azaldigi, gidalarin
bize yetmeyecegi, biitiin
agaclarin 6ldiigi gibi bir siiri
olumsuz seyler séyleniyor.
Aslinda sdylenmemesi gereken
seyler sdyleniyor. Onun
disinda, evde dogal afetler,
savaslar, politik catismalar,
spor diinyasindaki kavgalar
gibi her tirlt olumsuz sey
cocuklarin 6niinde izleniyor.
Ayrica glinimUiz egitim sistemi
de cocuklarin basarili olma
zorunlulugunu ortaya koyuyor.
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Cocuk, bilgisayar
oyununun kendisinden
bekledigi seyleri tek
yonliiolarak yapiyor.
Oyunlar her ne kadar
etkilesime dayal
goriilse de oyunun belli
bir mekanizmasi var.
Cocuk, bu mekanizmayi
kesfettikten sonra
siirekli kazanmak

icin onu kullaniyor

ve bunun da beynini
pek gelistirdigini
soyleyemeyiz.

Cocuklara her gecen giin
basarili olamayacagim kaygisi
yiikleniyor. Kisacasi bir siirii
kayginin tizerine evde ilgisizlik
de gelince bagimlilik cocuk icin
kacinilmaz oluyor. Yani aslinda,
cocuklarimizin bagimliolup
olmamasi onlarin degil biz
biyiiklerin elinde. O ylizden,
ilk olarak biz kendimizden
baslamaliyiz ve onlarla ilgili
davranislarimizda dikkatli
olmaliyiz.

Dijital oyunlar sosyallesme
siirecini nasil etkiliyor? Online
oyunlar sosyal becerileri
gelistirirken ayni zamanda
bireyleri yiiz yiize iletisimden
uzaklastiriyor olabilir mi?

Bir oyun glizel tasarlandiysa,
icerigi temizse bu oyun
sayesinde ¢ocuklar diinyanin
heryerinden farkli cocuklarla
karsilasip hem yabanci dillerini

hem iletisim becerilerini
gelistirebilirler. Ancak oyun
temiz olsa da sohbet edilebilen
oyunlarda karsidaki kisi temiz
olmayabiliyor. Bu kisi, farkl
amaglari olan yetigkinler
olabiliyor. Cocuklarimiza

oyun ici cesitli hediyeler

teklif edip kandirabiliyor,
onlardan baska seyler de
isteyebiliyor. Oyun icindeki
sosyallesme, istedigimiz gibi
ideal olsaydi giizel olurdu.
Fakat artik, oyun icindeki
sosyallesmeler pekideal pek
masum degil. Hatta oyunlarda
artik, sadece ¢ikar icin sohbet
eden sadece oyunu kazanmak
icin olusturulmus ekipler

ve bu oyunu yeteri kadar iyi
oynayamayan ¢ocuklarin
dislanmasina yonelik gercek
hayatta da olan sosyallesmeler
goriilebiliyor. Bir de burada,
suc isleyecek birey sayisinin
fazlahgi ve dijital diinyada
anlasilmalarinin zor oldugu
gerceginden hareketle bence
oyunda sosyallesmenin

cok birartisi yok. Ayrica her
oyunda bir rekabet var; yani
herkes oyunu kazanmak
istiyor. Ekip olustururken de
birbirlerini sevdikleri icin degil
en iyi oyuncularla (birbirlerini
sevmeseler de birbirlerine
uygun insanlar olmasa da)
sadece bir ¢ikar cevresinde
birlesiyorlar. Bu da cocuk
gelisimi acisindan dogru degil.
Clnki cocuk, gercek hayatta
da sadece cikar igin bir cevre
olusturma tutumuna girebilir.
Elbette cocuklarin yiiz ylize
iletisimden uzaklasmasinin tek
nedeni sohbet edilen oyunlar
degil. Ebeveynler tarafindan
baska cocuklarla kiyaslanmasi

ya da ebeveynlerin yanls
tutumlari da onlari
yalnizlastirabiliyor. Ayrica
anne babalarin asir korumaci
dirtileriyle de insanlardan

ve dolayisiyla yliz ylize
iletisimden uzaklasabiliyorlar.
Dolaysiyla sohbet edilen
oyunlar, cocuklarin diinyasinda
bazen gercek hayattaki
iletisimden daha giivenli/cekici
gelebiliyor.

Egitim amacli oyunlar
giderek yayginlasiyor. Dijital
oyunlar gercekten 6grenmeyi
destekleyen etkili bir arag
olabilir mi yoksa bu sadece bir
pazarlama stratejisi mi?

Bazi oyunlarin gercekten
cocuklarin zihinsel ve bilissel
yeteneklerine birtakim etkileri
olabilir. Hatta bazi oyunlar,
cocugun bilissel diizeyini
6lgmede de kullaniliyor. Gayet
de basarili sonuglar aliniyor.
Mesela otizmli cocuklara,
odaklanma sorunu olan,
hiperaktivite sorunu olan
cocuklara iyi gelen oyunlar
varama bunlar ¢ok az. Ciinki
bunlarin pazari da yok. Cok
iyi para da kazanamiyorlar ve
otomatik olarak bu oyunlar
para kazanabilecek gelir
modellerine doniismek
zorunda kalyorlar. Sandik
acihstymis, oyun elmasi
satmakmis, tikandigi yerde
c6zen bir esya satmakmis;
buna dénlismeye basliyorlar.
Ama tamamen ticari amacli,
cocuklar egittigini iddia
eden oyunlarda var. Normal
olarak cocuklara faydali olan
oyunlar da var. Bunlari kesin
bir cizgiyle ayirmak icin anne
babalarin bu konuda daha
fazla bilinclenmesine ihtiyag
oldugu kesin.
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“Diinya hayati bir oyun ve eglenceden baska sey degildir. Miittaki
olanlar iin siiphesiz ki ahiret yurdu daha hayirlidiv. Hala
aklinizi kullanmayacak misiniz?”

(Enam, 6/32)

ur'an-1 Kerim'de
birbirinin ayni veya
benzer ayetlerin
yahut ayetlerde yer
alan climlelerin ayni sekilde
veya kiclk farkliliklarla
tekrar edilmesi, onun edebi
usluplarindan birini teskil
etmektedir. Ozellikle inanc
konulari ve kissalarla ilgili
ayetlerin farkli surelerde
tekrar edilmesinin bircok
hikmeti vardir. Bunlardan
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biri de ilk okuyusta hemen
idrak edilemeyen, ancak
izerinde dislnildigiinde
anlasilan bazi hakikatlerin
zihinlere ve goniillere
naksedilmesidir. Ote yandan
farklizaman dilimlerinde
inen ayetlerin tekrar edilmesi,
bazi hakikatlerin gosterilmesi
ve Miisliimanca bir bakis
acisinin kazandirilmasticin

kullanilan 6nemli bir egitim ve

6gretim metodudur. (Konuyla
ilgili genis bilgi icin bkz. Ali
Erbas, Kurandaki Tekrarlar

ve Hikmetleri, TDV Yayinlari,
Ankara: 2020, s. 33-75; 113-117)

Serlevha yaptigimiz ayetin ilk
ciimlesi de Kur'an-1 Kerim'de
tekrarlanan hakikatlerden
birini anlatmaktadir. (Diger
ayetlericin bkz. Ankebut,
29/64; Muhammed, 47/36;
Hadid, 57/20) Bu ayetlerde
ifade edilen “dlinya hayatinin
oyun ve eglenceden ibaret
oldugu” hakikati Kur'ar’la ilk
tanisan kimse icin ilk bakista
garip ve anlasilmasi zor olabilir.
Ancak Kur'an’la hemhal

olan kisi, bunu tekrar tekrar
okuyup onun anlam diinyasina
girdikce ve islam’in diinyaya
ve ahirete verdigi degeri
ayetlerinsatiraralarinda
anlamaya basladik¢a bu
hakikat onda netlik kazanir ve
diinya hayatina Miisliimanca
bakmaya baslar.

Bu ayetler sadedinde dikkat
cekilmesi gereken bir diger
husus da, fesahati ve belagati
ile en yiiksek edipleri dahi aciz
birakan Kur'an'in Arap dilindeki
biitiin edebi sanatlarin en

ust diizeyde kullanildigi
mucizevi bir kitap olusudur.
Bu baglamda, Kur'an'in en

cok basvurdugu sanatlardan
biri tesbih sanatidir. Tesbih
sanati, bir seyi baska bir

seye benzetmek suretiyle
benzeyen unsuru cesitli
yonlerinden agiklayarak
muhatabi etkilemek icin
yapilir. Busanatta, bir seyin
baska bir seye hangi yonden/
yonlerden benzedigi (vech-i
sebeh) hususu, cimlenin
vermek istedigi mesajin dogru
anlasilmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Oncelikle diinya
hayati, faniligi yoniyle oyun
ve eglenceye benzetilmistir.
Nasil ki her oyun ve eglence



bir glin son buluyorsa

dlinya hayati da bir giin son
bulacaktir. ikinci olarak oyun
ve eglence, genellikle kisiye
faydasi olmayan, 6nemli isleri
yapmaktan alikoyan ve sadece
hosca ve belki de bosa vakit
gecirmeyi saglayan islerdir.
Diinya hayati da sayet ahirete
yonelik bir amag tasimiyorsa
bosa gecirilen bir zaman dilimi
olmaktan 6te gitmez. Diger
taraftan, oyun ve eglence
insanlara vaktin nasil gectigini
unutturur. Eglenirken insan
vaktin nasil gectigini anlamaz.
Sayet insan, cocugun oyuna
daldigi gibi dlinya hayatina
dalip asil yapmasi gereken
isleriihmal ederse hem
diinyasini hem de ahiretini zayi
etmis olur.

Ayetin devaminda dinin

emir ve tavsiyelerine uyma,
haram ve giinahlardan
kacinma hususunda titiz
davrananlar (mdttakiler) icin
ahiret yurdunun daha hayirli
olduguna dikkat cekilerek
dlinya hayati ahiret hayatiyla
mukayese edilmis ve ahiret
hayati yaninda diinya hayatinin
geciciligi ve aldaticiligina
dikkat cekilmistir. Nitekim
baska bir ayette, diinya
hayatinin “sadece aldatici bir
yararlanmadan baska bir sey
olmadigr” ifade edilmistir.
(Hadid, 57/20) Aslinda diinya
hayati amac degil bir aractir.
Diinyayi kendisine izin
verildigi ve emredildigi sekilde
degerlendiren insan, ahiret
icin aztk edinmis ve ebediyete
ulasmak icin onu vasita kilmis
olur. Bu hakikati bilince
Allah’'in huzurunda arz etmek
icin ondan ¢ok yararlanmaya

calisir. iste bu kimseler icin,
diinya aldatici bir meta degil
ahiretin kazanilacagi bir
imtihan yurdu olur. Dolayisiyla
dinyayi yegane gaye olarak
goriip yaptigiislerde ahireti
hesaba katmayan kisi, daha
ciddiisler dururken oyun ve
eglenceye dalan insan gibi
ziyandadir. Ancak diinyada
ahireticinyapilanisler oyun
ve oyalanma kabilinden
sayllmazlar. Busebeple, diinya
hayati mutlak manada yerilen
bir sey olarak gériilmez. Bu
baglamda diinyayi yeren bir
kimse hakkinda Hz. Ali'nin
(r.a.) verdigi cevap manidardir:
“Dlinya, ona karsi dogru
davrananlaricin dogruluk
yurdudur. Ondan anlamasi
gerekeni anlayan icin kurtulus
yurdudur. Oradan azik edinen
kimseler icin de zenginlik
yurdudur” (Kurtubi, el-Cami-li
ahkami’'l-Kuran, 6/414)

Diinya-ahiret dengesi
noktasinda él¢ii sudur: Diinya
ahiretin tarlasidir. Bu diinyada
kisi ne ektiyse ahirette onu
bulacaktir. Bunu séyle bir
temsille anlatabiliriz: Dlinya
goz alici baglarin, bahgelerin,
ucsuz bucaksiz tarlalarin
oldugu, her tiirlii sebze,
meyve ve hububatin kolaylikla
yetistigi, nehirlerin aktig,
pinarlarin kaynadigi bereketli
bir diyardir. Kendisine bu
diyarin bahsedildigi kisi, sayet
bu glizel manzaranin biy(siine
kapilip giderse elbet bunlar zail
olacak ve bag, bahce bozulup
tarlalar coraklasacaktir. Ancak,
zamanini bos gecirmez de
calisarak topragiislerse hem
kazanch ¢ikacak hem de
kendisinden sonraki nesiller

icin bunlar baki kalacaktir.
Dolayisiyla bu hayatin
eglencesi ve goz alicllig,
aslinda bizim icin sadece bir
imtihandan ibarettir. Oyunu
kuralina gére oynayan imtihani
kazanacaktir. “Biz, kimlerin
daha giizel amel edecegini
deneyelim diye yeryliziindeki
her seyi oranin siisii yaptik.”
(Kehf,18/7) ayeti de bu hakikati
ifade etmektedir.

Ayetin sonunda ifade edilen
“Hala akhinizi kullanmayacak
misiniz?” sorusu ise Kur'an'in
stkca kullandigi bir hitap
olarak aslinda akla verilen
degeri gozler 6niine seren

ve inananlari diisinmeye ve
bilincli tercihler yapmaya
yonlendiren bir cagri
niteliginde olup insanlarin bu
hakikate akillarini kullanarak
ulasabilecegine isaret
etmektedir.

Diinyayi yegane
gaye olarak goriip
yaptigiislerde
ahireti hesaba
katmayan kisi, daha
ciddi isler dururken
oyun ve eglenceye
dalan insan gibi
ziyandadir. Ancak
diinyada ahireticin
yapilanisler oyun ve
oyalanma kabilinden
sayllmazlar.
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RAHMET ELCISININ
COCUKLARA OLAN
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Enes b. Malik (r.a.) soyle anlatiyor: “Vallahi,
dokuz yil boyunca Peygamber Efendimize
hizmet ettim. Yaptigim bir sey icin bunu
niye yaptin ya da yapmadigim bir sey icin
bunu niye yapmadin diye bana hicbir

Dr. Abdulhekim 0z
Kilis Miiftii Yardimcisi

[lah Resuli’niin (s.a.s.)
Medineyi hicretiyle
sereflendirdigiilk
giinlerdi. Rahmet
Elcisi'nin etrafindaki
Miislimanlar, onun dilinden
dokiilen her bir ciimleyle
adeta topraga hayat veren can
suyu gibi hayat bulup diriliyor;
onun anlattiklariyla sanki
kendilerine ait olan yitiklerini
buluyorlardi. Onlarin Hz.
Peygamber’e (s.a.s.) karsi olan
bu sevgi ve baghliklari, farkli
kiiltiir ve bolgelerde biyimiis
olmalarina ragmen onlari
yekviicut yapmis, birbirlerine
kenetlemisti. Her birinin
tek gayesi ve kaygisi vardi:
Allah’i ve Kutlu Elgi'sini razi
etmek. Rahmet Peygamberi
de biryandan Misliimanlari
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bir araya getirecek Mescid-i
Nebevi'yi insa ediyor bir
yandan da onlari birarada
yasama kiiltiiriiyle tanistiriyor;
kardeslik miiessesesiyle ensar

ve muhacirleri bulusturuyordu.

Herkesin kendi imkaniyla,
cicegi burnunda islam
toplumuna maddi ve manevi
anlamda yaptigi katkilar
vardi. Medineli bir hanim
sahabi olan Rimeysa
(Ummii Siileym) da oglunun,
Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
rehberliginde blyiimesini,
ayni zamanda ona hizmet
etmesini istiyordu. Riimeysa
Hatun, heniiz on yasinda olan
oglu Enes’i Hz. Peygamber’e
getirerek: “Ya Resulallah! Ben
de sana hizmet etsin diye

zaman azarlayici bir s6z sdyledigini

hatirlamiyorum.”

(Miislim, Fedail, 2310)

oglumu, Enescigimi getirdim.”
diyordu. (Miislim, Fedail, 2481)
Boylece, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) yaninda on yila yakin
bir zaman gecirecek olan Enes,
yillar sonra sefkat elcisine

olan hayranhgini, onuninsan
yetistirmede ne kadar iyi bir
muallim oldugunu, cocuklarla
olaniletisimini, insana verdigi
degeri ve ehemmiyeti farkli
rivayetler araciligiyla bize
aktarmistir.

Ayni Enes, basindan

gecen hadiseyi ise soyle
anlatmaktadir: “Allah Resulii
(s.a.s.) en giizel ahlaka sahipti.
Bir glin beni bir sey almakicin
biryere gonderdi. Gitmem
gerektigini bildigim halde
ben de gitmeyecegim dedim



ve gidip carsida oyun oynayan
(yasitlarim olan) bir grubun
oyununa katildim. Bir de
baktim ki Allah Resulii (s.a.s.)
arkadan elini enseme koymus.
Basimi cevirip ona baktigimda
giildiigiine sahit oldum. Bana,
‘Enescigim! Soyledigim yere
gittin mi?’ diye sordu. ‘Evet, iste
gidiyorum ey Allah’in Resulii!’
dedim.” (Mislim, Fedail, 2310)

Allah Resuli’niin (s.a.s.)
hayatinda ¢cocuklarla olan
iletisimine, onlarla yaptig
sohbetlerde kullandigi dile,
sarf ettigi sdzcliklere dair
onlarca 6rnek verilebilir.
Sadece yukarida Enes b.

Malik kanahyla gelen hadis-i
serifin vermek istedigi

mesaja bakilacak olursa Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) insana
ve insan egitimine verdigi
degerin; bir diger tabirle
yetisme ¢aginda olan ¢ocuklara
yonelikiletisimde gosterdigi
yaklasimin ne kadar biiyiik bir
onem arz ettigi goriilecektir.
Onun cocuk psikolojisi anlayisi
ve cocuklarla olan iletisimi,
herhangi bir meselenin
detayindan ziyade insana
verilmesi gereken degerin
belki de cocukluk yasinda
verilmesinin 6nemine

isaret etmekte ve bu yastaki
dogru iletisimin hayati bir
kiymete sahip oldugunu
gostermektedir.

Yukaridaki her iki haberin/
hadis-i serifin hem ravisi
hem de olayin kahramani
bizzat Enes b. Malik'tir. Bizler,
Allah Resuli’niin Enes’le
olan bu diyalogundan da
anliyoruz ki o, sadece yetiskin
insanlara ilahi mesaji teblig
eden, Miislimanca bir

hayati yasayanlara cenneti
mijdeleyen, Allah'a ve

ahiret hayatina inanmayan
inkarcilari cehennemle uyaran
bir peygamber degildi. Biitiin
bunlarla beraber o, cocuklarin
da peygamberiydi ve onlara
karsiilgisi ve iletisimi zaman
zaman etrafindaki yetiskin
sahabeyi tath bir kiskancliga
sevk edecek kadar giicliydii.
Bundan dolayidir ki o, asla
cocuklariihmal etmezdi;
onlarin istek ve arzularini
otelemez, cocukga isteklerine
bigane kalmazdi. Giin geldi
onlarin oyunlarina istirak etti;
giin geldi besledigi kusu 6len
cocugu teselli ederek onun
tzintisini gidermek icin
ddeta ona taziyede bulundu.
Cocuklara vakit ayirip onlari
sevdi, 6ptip kokladi. Cocuklara
bu sekildeki yaklasimina sahit
olup sasiran ve bunu garip
karsilayan kisiyi uyararak
kendisini sefkat ve merhamete
davet etti.

Buradan hareketle, hadisten
citkarilmasi gereken bir

diger ders de maddi veya
manevi olarak bizlere karsi
savunmasiz konumda olan
kisilere karsi tavrimizin nasil
olmasi gerektigidir. Giinliik
hayattan 6rnek verilecek
olursa; cocuklarin egitimini
tstlenen farkl kademelerdeki
tim 6greticiler her seyden
once insan yetistirdiginin
bilinciyle cocuga yaklasmalidir.
Sorumlulugu altinda olan
bugiiniin cocuguyla, yarinin
yetiskini ve diinyay1 yonetme
potansiyeline sahip bir

deger oldugu duislincesiyle
iletisime gecmelidir. Her bir
cocugun taze bir bitki gibi

canlioldugunu, onu farkli
farkh ortam ve iklimlerde
yetistirilebilir hdle getirmenin
de susuz birakip kurumaya
terk etmenin veya dalini kirip
atmanin da kendi elinde
oldugunu unutmamalidir.

Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
Enes’le olan bu diyalogundaki
bir mesajin da bugiiniin is
insanlarina, idarecilerine ve
amirlerine yonelik oldugu
kanaatindeyiz. Zira Hz. Enes
(ra.), Hz. Peygamber’in

(s.a.s.) hizmetinde bulunan
biridir. Meseleye maddeyi

on plana alan bir bakis

acistyla bakildiginda, Hz.
Peygamber yasinin kiigiik
olmasina bakmaksizin Enes’i
bu durumdan o6tiirli pekala
azarlayabilir hatta huzurundan
gonderebilirdi. Amao,
cocuklarla olan iletisimin,
onlari kazanmanin her tiirli
maddi kazancin veya kaybin
usttiinde bir deger oldugunun
bilincini bize asilamak
istiyordu. Zira bu diinyayi

ve icindeki her tiirlii nimeti
insanin emrine amade kilan
Allah, ayni zamanda bunu
insan eliyle insana vermistir.
Dolayisiyla, kirllan makineler,
bozulan motorlar, her tiirli
arag ve gerec yenilenebilir fakat
sahsiyeti zedelenen, génlii ve
onuru kirilan insani yenilemek
hic kolay degildir, belki de bazi
durumlarda imkansizdir. Genel
olarak biitiin insanlik, 6zellikle
de giinlimiiz egitimcileri ve
isverenleri, Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) buyaklasiminave
cocuklarla olan iletisim ve
diyaloguna ne kadar da
muhtactir.
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Gulsum KARAPINAR

Prosopagnozi

Prosopagnozi, daha 6nceden
bilinen yiizleri taniyamama

ve yeniylizleri 6grenme
yeteneginin kaybi ile seyreden
bir rahatsizlik tiridir. Yunanca
prosopon (yiiz) ve gnosis (bilgi)
kelimelerinden tiiremistir. insan
beyninde yiiz tanima ile ilgili
ozel bir bolim bulunmaktadir.
Onunicin herkesin bulutlara,
daglara, desenlere baktiginda bir
anlam ifade etmeyecek sekilleri
insan yliziine benzetme egilimi
vardir. Ancak prosopagnozi
hastalarinda bu 6zellik olmaz.
Prosopagnozikler genellikle
aile lyelerini, yakin arkadaslari
ve hatta kendilerini tanimakta
zorluk ceker. Bir nesneyi
taniyabilirama kendilerinin o
nesne ile gecmisteki iliskilerini
bilemezler. Prosopagnozi,
o6grenme glicliikleri veya hafiza
kaybindan kaynaklanmaz.
Kisiyi hatirlayamama bir

hafiza probleminin aksine
yizleri tanima ile ilgili 6zel bir
problemdir.
(https://www.memorial.com.tr)
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Beceriksiz mi %
° ° @
Beceriksiz Numarasi mi
Yapiyor?

“Ben senin kadar titiz degilim. Bulasik makinesini
senin kadar iyi yerlestiremiyorum..” Giinllik hayatta
ofiste, evde, okulda siklikla duydugumuz bu
ctimleler “silahlandirilmis beceriksizlik” olarak ifade
ediliyor. Budurum, verilen isi becerememe degil
yapmak istememe olarak karsimiza cikiyor. Ancak isi
yapmayan kisi, “vapamadigini” dile getiriyor. Aslinda
amac tam olarak “isten kagmak”! Bunu yaparken
genelde iki yontem kullanihyor: Hicbir sekilde bu

isi yapmaya uygun olmadigini belirten bahaneler
sunmak ya da o isi olabilecek en kotii sekilde
yaparak bir daha ondan istenmemesini saglamak.
Peki ne yapmali? “Beceremem” diyen insanlarin
hareketlerini ve samimiyetlerini gozlemleyin.
“Tamam, ben yaparim.” cimlesini birakin. Bu
zamana kadar 6grenmemis olmasi bundan sonra

da 6grenemeyecegi anlamina gelmez. Kisaca, fark ®
etmeyene fark ettirin, farkinda olup da devam edeni
kendine getirin, kendine gelmeyene de nazikge

haddini bildirin.




Zehravi

Endiilisla tip alimi Zehravi (6. 1013),
her ne kadar tibbin cesitli dallariyla
ilgilenmisse de daha cok cerrah
ozelligiyle taninmis hatta cerrahinin
babasi kabul edilmistir. Yasadigi

Topkapi Hanceri

Diinyanin en 6nemli hanceri olarak bilinen bu eser,
Topkapi Sarayinin hazine bolimiinde yer aliyor.
18.yiizyilin basinda I. Mahmud déneminde iran
hitkiimdari Nadir Sah'a hediye edilmek icin yapilmis
ancak hanceri gotiiren Tiirk heyeti Bagdat’a ulastigi
sirada Iran'da gerceklesen ayaklanma sonucu Sah'in
oldiirildigi haberi gelince hanger tekrar saraya
getirilerek hazine koleksiyonuna kaydedilmis. 35

cm uzunlugundaki hancerin kabzasi (izerinde, (¢
adet iri ve berrak ziimriit bulunuyor, bu nedenle
“Zimrit Hancer” olarak da aniliyor. Zimrlitlerin etrafi
elmaslarla gevrili. Sapin ucunda, kaldirnldiginda kiigiik
bir saatin ortaya ciktigi zimriit kapak bulunuyor.

dénemde cerrahi teknolojisinin
gelismesine blyiik katki saglamis,
cerrahi makas ve bicaklariile bisturiyi,
uclari degisik aletleri bulmustur.
Katarakt dahil bircok goz hastaligi
ameliyatinda zamanimiza gére de
basarili sayilacak tedaviler uygulamistir.
Dis cekimini, diisen disin yerine nasil
konulacagini, takma dis yapimini
ayrintih bicimde anlatmistir. Burun,
cene ve omurga kiriklar dahil kirik
ctkiklarla dailgilenmistir. Ayrica

zor dogumlarda nasil bir uygulama
yapilmasi gerektigini gostermistir.

Bu cerrahi uygulamalarin yani sira
Zehravi'nin fitik ameliyatlari, hidrosel,
varikosel, basur memeleri, gesitli yerde
olusan fistlller, cckmayan tirnaklar, cift
cinsiyetlilik konularinda cesitli cerrahi
tedavi 6nerileri bulunmaktadir.

Islam diinyasi ¢o!
degildir. O kendini
siiriip isleyecek
olanlari bekleyen
striilmemis bir
arazidir.

Islam Deklarasyonu,
Aliya izzetbegovic

nnnnnnnnnnn
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aziinsanlar vardir ki
onlartam anlamiyla
uyanislarin sahidir.
Sesleri, kulaklarda
hep tath hep itibarlidir. Bir
onlar kipirdatir muhtacg,
mazlum yiirekleri. Bironlar
acar gozlerdeki perdeleri. Bir
onlar kana kana doyurur kurak
bagirlari, goniilleri. Oyle ki giin
gelir mazlumlar, onlari tath
riiyal uykularina bile tercih
ederler. O iyiler, o muhsinlerise
oyle samimi dyle safi ve kendi
dertlerine 6yle sevdalidirlar
ki bilmezler nice tutkunlari,
hayranlari oldugunu.

Mazinin de gelecegin de

en onurlu, en muzaffer
kahramanlaridir onlar. Hiilyah
iki mucevherlerivardironlarin;
nice llkeyi goren, gezen. Glizel
tlkemizi oradakilere sevdiren.
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Mazlumlara asla kiramazlar
kalemlerini. incitemezler
muhtaglari zerre. Bir de onlarin
bulutlari hep merhamet
yiklidiir. Menzile giderken
tokezlemez ayaklari. Ovalar,
¢Oller, daglar, tepeler hep
sevingle bekler onlari. Miijdenin
kendisi olup ¢itkmislardir adeta.
Safak yiizli kavuran ¢ollere
kendi mehtaplarini da gotiriir
o muhsinler. Tarihin en 6zgtir,
envakurinsanlardir belki de
iyilikseverler.

Bazenyildizlar bile iyilik
sevdalilarinin isigini kiskanir.
Giines batmak istemez onlarin
ufkundan; uzaklasmamak icin
nurlarindan. “Ak toprak’tir onlar
toplumda. Uzak iilkelerden,
diyarlardan Miisliimanlara,
insanliga seslenirler de duyulur
sesleri. Hatta ruhlar, bazen

[YILIK
SEVDALILARI

H Giilhan YILMAZ
Sakarya Adapazari Kuran Kursu Ogreticisi

goclerini toplayip onlara
kosarlar. Obek 6bek artar,
cogalir ordiikleri infak, iyilik,
ihsan aglari. Ne mutlu onlara!
Ne mutlu cevrelerindeki aziz
arkadaslara! Ve ne mutlu
sadaka-i cariyelerinin sevabinin
stirdigli 6grencilerine! O
glizel kalplere dalar gider de
baziinsanlar tutkun olurlar

o uyanisin, oiyiligin en ulvi
derecesine.

lyilik sevdalilari sadece
tlkelerde, ovalarda, ¢ollerde
kosmaz. Sadece somut varliklari
tasimaz buradan oraya, oradan
buraya. Onlar hic farkinda
degillerdir ancak; yardim, erzak,
para, koli, giysi yaninda ilahi
aski da dagitir, ulastirirlar esref-i
mahlukata. Mulkten her tirlii
nasibin kendisine verildigi Hz.
Siileyman (a.s.) gibi goniillerin



de krallar olmuslardir.
Bilinmez, gizli ordular ellerinin
altindadir.

Bazi topraklarda Hz. Adem
(a.s.) gibiilk goniil ehli; bazi
memleketlerde Hz. ibrahim
(a.s.) gibi kullari putlardan
kurtarmaya calisan bir miicahit;
en muhtag bolgelerde ise

Hz. Muhammed (s.a.s.) gibi
ruhlar dokunusuyla uyandiran
kisilerdir onlar. Biitiin
yeryiizlinde Rabbul Alemin
tarafindan kullara sevdirilen,
en nezih yiireklerden olmalari
yonlyle de alemlere rahmetin
ensadik temsilcisidirler.

lyilik icin infak edenleri Allah
(cc), pak-1aziz Kuran 1 Kerim'de
cokca dviiyor. infak edenlerin
islerini kolaylastirdigini ve kulu
infak yaptikca elindekinden
hicbir seyi eksiltmedigini
bizlere ayetlerinde bildiriyor:
“lyilik icin sarf ettiginiz herhangi
bir seyin yerine Allah bir
baskasiniyaratip verir” (Sebe,
34/39) buyuruyor.

Bilir misiniz ki bir kisim
cennetliklerin cennete
girmeleri, diinyada mallarindan
muhtag ve yoksula bir hak
ayirmis olmalarina dayaniyor.
Bu hak, ister zekat ister

fitre ister tutulamayan

orucun fidyesi olsun, durum
degismiyor. Ciinkii o kullar,
kendi para ve mallarini sirf
Allah’'in emri Gizere elinden
cikarip Misliiman kardeslerine
ve ihtiyac sahiplerine ulastirmis
bulunuyor.

Toplumda ve akrabalar
arasinda sevgiyi, dayanismayi
artiran bazi fiiller de infak
alanina giriyor. Kesilen
kurbandan dagitmak,

bayramlarda cocuklari, fakirleri,
muhtaglar kiiglik bir hediye

ile sevindirmek, yoksullara
veya akrabaya diizenliyardim
yapmalk, yakinlarin evinde
goriilen eksikleri liikse ve

israfa kacmadan telafi etmek
bunlardan sadece birkag.

llim de infak edilen seyler
arasinda bulunuyor. Zira ilim
ogretmek, kisi icin cennete kapi
acan iyiliklerden biri olarak
sayiliyor. Ogrenci yetistirmek
veya insanlarin faydalanacagi
bireser birakmak, bir kitap
yazmak da hadislerde sadaka-i
cariyenin bir dali olarak cenneti
kazanma yolunda tavsiye
ediliyor.

Stikdrler olsun ki glizel
yurdumuzda hayirseverlerin
yaninda “iyiligi emreden
kotlliikten sakindiran”
goniilliiler de mevcut. Onlar
camilerde, okullarda, 6grenci
yurtlarinda, kamplarda ve
hayatin icinde iyiligin cismi
olarak, aziz atalarimizdan
bize miras kalmis olan altin
degerindeki iyilikleri siirdlirerek
her yere iyilik tasiyorlar.

Hayir carsilarindan gondlli
hanimlarin yardimda yaristigi
iyilik evlerine, minik goniillerin
kumbaralarindan acil
durumlarda cadirlarini yiiklenip
afet bolgelerine kosan izcilerin
kamp ateslerine kadar iyilikle
doluyurdumuz. Bu géniilltlerin
oldugu herilcede, koyde,
mezrada iyilik araliksiz bir
sekilde ihya ediliyor. Ozellikle
ramazan aylarinda... Orug,
mukabele, teravih, iftar bereketi
Misltimanlari kenetledikce
yardimlasma, paylasma
istekleri arsa kanat cirpiyor.

Elhamddilillah ki elleri dilleri
bagli seytanlarin. Hem biliyoruz
ki ramazanda ne kadar iyilik
yaparsak o kadar kendimize
iyilik yapmis oluyoruz.

Damlaya damlaya g6l oluyor
biitlin yardimlar. Damlaya
damlaya okyanusa variyor,
arsa cikiyor sevgimiz ve
dualarimiz. Gokten yere iniyor
sonra; piir nur nimetler, ilahi
yardimlar ve sualar. Avrupa'da,
Asya'da, Afrika'da yiikseliyor
camiler; 6gretiliyor Tlrkgeler,
Osmanlicalar. Bize duyulan
sevgi arttikca cogaliyor tevhitler,
Miislimanlar. Ne olursa olsun
hi¢ unutulur mu; stirurda

ve elemde bizimle glilenler,
bizimle aglayanlar?

Biitiin gayretlerin sonunda
mazlumlarin, muhtaclarin
sevgisi, bir cicek gibi acip yayilan
o sevginin mutlu enerjisi,
ylzleri giildiirebilmenin sevinci,
acili topraklarda insanlarin
dertlerine géndl slriip sonug
alabilmek, giizel dinimizi
hakkiyla temsil etmek ve
cennetyolunda biinyan (bina)
dizebilmek az sey midir Allah
askina!

Yiizyillar 6nce yedi kitada

at kosturan akincilar gibi

bu dénemde viran kalplere

ve lilkelere kosan iyilik
sevdalilarimiza destek

olarak hayri cogaltmak basat
vazifelerimizden biri kuskusuz.
Clnk iyiligin huyu odur ki
adim adim blyiir, yiirek ylrek
kuvvetlenip sevgi sevgi sonsuza
uzanir.

Her kim biriyilik sevdalisiise
Allah (c.c) raziolsun ondan ve
yardim grubundan! Ve sonra
onlar, ahirette oluversin cennete
girenlerin 6ncl halkalarindan!
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GOKYUZU

DUSUNDURDUKLERI

B Mehmet AYDEMIR
Mersin Camliyayla Vaizi

okytizine bakmalk,

kimi zaman korku

ve heyecan kimi

zaman da stik@net
ve hayranlik uyandiryor.
Buduygularayni zamanda
yaratilmis olan muazzam
kainat karsisinda insanin
acizligini ortaya koyuyor.
Insana, doganin sahibi
olmadigini aksine onun bir
parcasi oldugunu hatirlatiyor
adeta. Kur'an-1 Kerim de bu
noktada, insanin dogayla olan
iliskisine en glizel bicimde yer
veriyor. Bircok ayette, yeryiizl
ve gokylzii nimetlerinin insana
amade kilindigi vurgulanirken
bazi ayetlerde ise insanin
birdamla sudan yaratildigi
gercegi Uizerinde duruluyor.
Tabiri caizse yeryiiz(, insanin
emrine amade kilinmis olsa
dayine insanin onun lizerinde
bir efendi kilinmadigi onaince
ince hatirlatiliyor. Dolayisiyla
biitiin bu nimetler, bir tefekkiir
araci ve Allah’a ulastiran bir yol
olarak kabul edilmelidir.

Allah (c.c), dogada kurmus
oldugu dengeyi insanin
hem kendi nefsinde hem

n diyanct ailke dergisi NISAN 2025

de dogayla olaniiliskisinde
devam ettirmesini istemistir.
Yaratilmis bu dengeyi en giizel
bicimde gozler 6niine seren
nimetlerden biridir gokytiz.
Imam Gazali, gokyiiziine
bakmanin on faydasindan
bahseder. Bunlar su sekildedir:
“Vesveseyi azaltir, hiiziin

ve kederi giderir, korku
vehmini ortadan kaldirir,
Allah’t hatirlatir, kalpte
Allah'in blytikligiind yayar,
kotii diistinceleri giderir,
karamsarliga iyi gelir, asiklar
teselli eder, sevenleri birbirine
alistinp yakinlastirir ve o,
dualarin kiblesidir.”

Tarih boyunca, insanlar
gbkylziine bakarak hayati

ve dogayi anlamlandirmaya
ve actklamaya calismislardir.
Bazen bir siginak ve kagis yeri
bazen de ilham ve motivasyon
kaynagi olmus gokyiiz.

En 6nemlisi ve en glizeli de
Allah'in azametini ve tekligini
hatirlatmistir yaratilana. insan,
hayatin kosturmacasi icinde
bazen etrafinda cereyan eden
harika olaylari iskalayabiliyor.
Nitekim Allah Teala soyle

buyurmaktadir: “Goklerde

ve yerde nice deliller vardir

ki onlar bu delillerden yiiz
cevirerek gecip giderler.”
(Yusuf, 12/105) Her giin
yanindan gectigimiz agaclar,
dogusuna sahit oldugumuz
glines, civiltisini isittigimiz
kuslar kendi dogalarina uygun
bir sekilde Allah’i tesbih
ederken insanida Allah'a
davet ediyor. Buyonlyle doga,
kendine 6zgii zikriyle Allah’a
cagiran en blyiik davetcidir
belki de.

Bu konuyla alakali farkli dinleri
arastirdiktan sonra Misliiman
olan Avustralyali bir gencin
hikayesine yer vermek yerinde
olacaktir: “Bir glin, 6niime
Kuran’i aldim. Bir mum
yaktim, pencereyi ve perdeyi
actim. Miisliman olmam

icin bir ayetin, bir isaretin
gerceklesmesini bekliyordum.
Biryildirnmin diismesi yahut
bir kusun iceri girmesi gibi
herhangi bir sey, en kiigiik

bir isaret bile yeterli olacakti.
Fakat su oldu denebilecek
hicbir sey gerceklesmedi.
Islam son sansti herhalde,



o da olmayacak gibi bir
dusiinceye kapildim. Ardindan
oniimdeki Kur'an'i actim ve
sayfa basinda su ayete denk
geldim.” diyerek Misliiman
olmasina vesile olan ayeti
okuyor: “Kuskusuz, goklerin
ve yerin yaratilisinda, gece

ve giindiiziin degismesinde,
insanlara fayda veren yiiklerle
denizde seyreden gemilerde,
Allah’in gokten indirerek
onunla 6li haldeki topraga
can verdigi ve orada her cesit
canlinin yetismesini sagladig
yagmurda, riizgarlari ve
gokle yer arasinda emre hazir
bekleyen bulutlari evirip
cevirip yonlendirmesinde
akliniisleten bir topluluk igin
elbette nice deliller vardir”
(Bakara, 2/164) Avustralyali

genc devam ediyor: “Uzerime
battaniyeyi cektim ve uyumus
numarasi yaptim. Butun
isaretler/ayetler basindan
beri etrafimdayken kendi
isaretlerime ne kadar kibirli
oldugumainanamadim.” diyor.
Evet, stirekli bizlere bir seyler
anlatan kdinat ayan beyan
duruyor karsimizda. Hem

de herkesin isitebilecegi bir
sekilde anlatiyor, kulaklarini
tikayanlar disinda bundan
mahrum kalan yok.

Cokyiizi, her haliyle
goriilmeye deger bir manzara
sunmasinin otesinde Allah’in
yiiklemis oldugu amag
dogrultusunda da gorevini
yerine getirmektedir. Nahl
suresinin 12. ayetinde bu
hususa soyle yer verilir:

“O, geceyle giindiizii, ayla
glinesi hizmetinize verdi;
yildizlar da O’'nun emrine
boyun egmislerdir. Bunda
aklini kullanan bir topluluk
icin 6nemli ibretler vardir”
Ayet, kelime anlami olarak
acgik alamet, delil, isaret gibi
manalara gelir. Bununla
birlikte Allah'in kelami olan
ilahi kitaplari kapsayan ayetler
kavli, bir diizen icerisinde
yaratilan evrende var olan ve
Allak’in varligina, birligine
isaret eden ayetler de kevni
ayetler olarak kabul edilmistir.
Ve bu ayetler hicbir sekilde
birbirleriyle celismezler.
Allah, kendisini hatirlatan ve
kendisine cagiran bu ayetleri
hakkiyla isitip tabi olanlardan
eylesin... (Amin)
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linyaya geldigimiz
andan itibaren, ister
farkinda olalimister
olmayalim, iliskiler
stirekli olarak insanligimizin,
kisiligimizin ve hayatimizdaki
eylemlerimizin merkezinde
yeralir. ilkiliskimiz yani
annemizle veya bakim
verenlerimizle kurdugumuz
bu temel iliski, diinyayi nasil
yorumladigimizi, kendimizi
nasil konumlandirdigimizi ve
benlik algimizi biytik 6lciide
sekillendirir. Yapilan calismalar,
baglanma kavramini ortaya
koymus, ilk tepkilerimizin
sonraki iliskilerimizi nasil
etkiledigini ve bu tutumlarin
cesitli oriintiilericinde
siniflandirilabilecegini
gOstermistir. Bu oriintiiler
kabaca giivenli, kaygili ve
kacingan baglanma olarak
adlandirlabilir.

Bagh miyiz, Bagimhi mi?

insan, diger canli varliklardan
farkli olarak dogumundan
itibaren bir bakim verene
muhtag sekilde diinyaya
gelir ve hayatinin bir kismini
bu sekilde siirdiiriir. Bu, bir
bakima bagimhliktir. Ancak
biiyldiikce ve erginlestikce
budogal bagimlilik, bagimsiz
hareket edebilen, kararlar
alip uygulayabilen ve secim
yapabilen sorumlu bir kisilige
doniisiir. insan gelisimi
agisindan baglanma ne kadar
onemliyse ayrisma da o kadar
degerlidir.

iliski Bagimliligi Nedir?

Bagimlilik; bir nesneye,
davranisa ya da bir kisiye zarar
vermesine ragmen ihtiyac

duyarak devam eden zorlayici
bir psikolojik bozukluktur.
Alkol ve madde bagimliliklari,
kumar, alisveris gibi bagimlilik
turleri gibi iliski bagimhligi

da kisinin hayatini olumsuz
olarak etkiler. iliski bagimliligi,
hem bagimli kisiyi hem de
maruz kalan kisiyi mutsuz eder,
kisitlar ve iliski giivenligini
zedeler.

iliski Bagimliligini Hangi
Belirtilerden Taniriz?

lliski bagimliligi, diger tani
kriterlerinde oldugu gibi tek
bir faktére dayanmazya da
tek bir faktorle agiklanamaz.

iski
bagimliliginda
kisinin zihninin
arka planinda
ayrilik, terk
edilme, aldatiima
ya da kandirilma
gibi durumlarla
ilgili stirekli bir
endisesi vardir.
Bu endise kisinin
duygularini,
duistncelerini
ve olaylari
yorumlama
seklini dogrudan
etkiler.

———

Buradaki belirtiler kisiden
kisiye, iliskiden iliskiye
degiskenlik gosterebilir. iliski
bagimliliginda kisi; sevgi, ilgi
ve dis onayi kazanmak adina
yogun bir caba gosterir ve bu
durumu destekleyen cesitli
inanislara sahip olabilir. “Eger
hayir dersem sevilmem,
reddedilirim, dislanirim,
insanlari memnun etmezsem
terk edilirim, sevilmem ve
onaylanmam” gibi birinang
sistemi vardir. Bunedenle,
karsi tarafin istek ve taleplerine
uyum gosterir, hayir demekten
cekinir ve korku duyar.

iliski bagimliliginda kisinin
kendine dair saygisinin
olmadig, istek ve ihtiyaclarinin
farkinda olmadig, olsa

dahi bunlari talep etmekte
zorlandigi gozlemlenir. Yine,
degersizlik ve yetersizlik
duygularinin eslik ettigi
kendinden emin olamama, ne
istediginden emin olamama,
ne hissettiginin adini
koyamama gibi durumlardan
sikayetci olabilirler. Eger
yakin bir iliski icerisinde ese
yonelmisse; siirekli esinin
davranislarini kontrol etme,
teyit etme, sorgulama ihtiyaci,
nerede ne yaptigini bilmeye
doniik baskici tavirlar ortaya
ctkarabilir. Esin bir siniri,
kisisel alani olabilecegiya da
onlarsiz da mutlu olup bir
seyleryapabilecegi, baska bir
diinyasi olabilecegi fikrine cok
uzaktirlar. Bunu yapabilen esi
bir tehdit olarak algilayabilirler.
Sanki ne yaparlarsa yapsinlar,
her seyi birlikte ve icice
yapmak zorundaymis gibi
hissederler ve bu baglamda

NISAN 2025 divaned ke dergisi I 29




‘ AILECE

esleriniya dailiskide olduklari
kisileri zorlarlar.

lliski bagimlihgi, tek basina
karar almakta ve o karari
uygulamakta giiclitk cekmektir.
Ornegin; kisi bir kiyafeti
begenmistir, hayatinda 6nemli
buldugu birkag kisinin onayini
almadan o kiyafeti begense
dahi alamaz. Hatta kendi
begenisini arka plana atarak
disaridan gelen yorumlari daha
one koyar, onlari dnemser.
Burada fikir almaktan,

istisare etmekten dahadileri

bir boyuttan bahsediyoruz,
yine bir zorunluluk halinden
bahsediyoruz.

iliski bagimlihiginda kisi,
iliskisine yogun bir yatirim
yapar ve diger iliskilerini
gliclendirme ve stirdiirme
geregi hissetmez. Buylizden
de cevresi kisitlanir ve giderek
yalnizlasir. Tim ilgi, alaka

ve beklentisi genelde tek bir
kisiye yonelmistir ve her sey
ondan gelecektir. Sanki iliskisi
sonlandiginda kendi kendine
var olamayacakmis, hayatini
stirdiiremeyecekmis, o iligkiye
mecburmus gibi hisseder. iliski
sayesinde onem kazandigini,
iliski biterse degersiz biri
olacagini distindr.

lliski bagimliliginda kisinin
zihninin arka planinda ayrilik,
terk edilme, aldatilmayada
kandiriima gibi durumlarla
ilgili stirekli bir endisesi de
vardir. Bu endise kisinin,
duygularini, disiincelerini ve
olaylariyorumlama seklini
dogrudan etkiler. Daha tetikte,
sorgulayici, kontrolci, kiskang
ve glivensiz biri olurken

30 il.li_'-ullct el dergisi NISAN 2025

gerginligi ve stresi elbette ki
iliskide oldugu kisiye yansitir
ve yakiniliskide zincirleme
reaksiyonlar, tepkisel
davranislar baslar. Burada,
kisinin paradoksal olarak kendi
basina gelmesinden en ¢ok
korktugu seye hizmet ettigini
fark etmesi 6nemlidir. Terk
edilmekten, sevilmemekten,
ayriliktan korkarken; esini o
kadar sikar, o kadar nefessiz
birakir ki karsi taraf icin bazen
tek cikis yolu ayriligi baslatmak
olabilir.

iliski Bagimliliginin
Asamalari Nelerdir?

lliski bagimliliginin ilk
asamasi, karsiliksiz verme ve
tum ilgi, alakanin bagimhlik
hissedilen kisi veya kisilere
yonlendirildigi evredir. Bu
dénemde kisi; sevgi, ilgi, takdir
ve 6nemliligi karsi taraficin bir
seyler yaparak ve onun hayatini
kolaylastirarak elde edecegine
dair birinancla hareket eder.

Ikinci asamada, kisi kendini
yargilamaya baslar ve kendine
dair kizgin ve olumsuz
duygular artar. Bu duygularin
arka planinda sucluluk, utanc,
kaygi gibi hisler bulunur

ve kisi daha agresif, daha
tahammiilsiiz ve kontrolsiiz bir
noktaya gelebilir.

Uclincii ve son asamada

ise karsi tarafin kontrol ve
yonlendirme davranislari artar;
catisma ve 6fke duygularinin
yansimalari goriilmeye

baslar. Kompulsif ve zorlayici
davranislar artar, buda hem
kisinin hem de karsi tarafin
hayatini olumsuz yonde etkiler.
Ornegin; esin gittigi yerleri

kisa stireli araliklarla sormak
veya telefonunu, kiminle ne
yazistigini siirekli kontrol
etmek gibi davranislar bu
asamada yaygindir.

iliski Bagimliligini Olusturan
Faktorler Nelerdir?

Ailede bagimliyada

destege muhtac bir bireyin
bulunmasinin, aile liyelerinden
birinin psikolojik ya da
fizyolojik rahatsizliklarla
miicadele etmesinin,
ebeveynlik stilinin ve buna
bagliolarak sekillenen
baglanma tarzinin, travmatik
deneyimlerin, kisinin mizag
ozelliklerinin, cinsiyetinin ve
olumsuz aile yasantisinin iliski

—

Saghkliliski
sinirlari, duygusal
ve fiziksel
givenligimizicin
gereklidir. Sinirlarin
olmadigiyerde kaos
ve ongorilemezlik
hakim olur. Sinirlari
olusturmak ve
gerektiginde
savunmak,
dogal ve gerekli
durumlardan biridir.
Baskalarinin sizden
bekledigi gibi,
kendinize de haklar
tanimalisiniz.




bagimlihg lzerinde etkili
oldugu bilinmektedir.

Evlilikte iliski Bagimhihgi
Nasil Goriiniir?

Evlilik iliskilerinde siklikla
duyulan "Defalarca ayrilmayi
denedik ama yapamiyoruz,
olmuyor!, "Ne yaparsa yapsin
ondan vazgecemiyorum.',

"Ne onunla ne de onsuz
yapabiliyorum.”,"O olmadigi
zaman kendimi eksik
hissediyorum, elimden hicbir
sey gelmiyor." gibi ifadeler iliski
bagimhiliginin varligina isaret
eder. Budurum, sevgiden cok
olumsuzluklara ragmen iliskiyi
stirdiirme zorunlulugundan
kaynaklanan caresiz bir
cirpinist ifade eder. iliski
bagimlihgindan muzdarip
kisiler genellikle "Tek basima
bir hicim, kendi kendime

bir seyi halledemem, daima
birine ihtiyagc duyarim." gibi
dusiincelere sahiptir. Cocukluk
déneminde bu bagimhilik
genellikle anne, baba ya

da kardesler araciligiyla
yasanirken yetiskinlikte fark
edilmedikge ese yansitilir

ve hayatlarindaki bu tanidik
doéngii devam eder.

iliski Bagimliligina Karsi
Neler Yapilabilir?

Fark Etmek ve Kabul Etmek:
lyilesme ve degisimin ilk
adimi, durumu fark etmek
ve kabul etmektir. Bir seyin
farkinda olmadan veya kabul
etmeden ona ydnelik yeni
yaklasimlar ve bakis acilari
gelistirmek imkansizdir.
Kendinizi daha iyi tanimak igin
"Nasil bir ailede dogdum?",
"Aileminigsellestirdigim

kurallari nelerdir?”, "Nasil bir
anne babalik gérdiim?" ve
"Blylidigiim ortama karsi
nasil bir reaksiyon gosterdim?"
gibi sorulari sorabilirsiniz. Bu
sorular, kisiliginizin nasil insa
edildigine dair 6nemliipuclari
verebilir.

Kendi Ihtiyaclarinizi Fark Etmek
ve Ihtiyaclarinizin Temini
Konusunda Hakkiniz Oldugunu
Kabul Etmek: Sevdiklerimizi,
tercihlerimizi ve ihtiyaclarimizi
fark edip, bunlari temin
etmek icin harekete gecmek
bizim sorumlulugumuzdadir.
Bunu bir bagkasinin sizin
adiniza yapmasini beklemek,
ayni bagimlilik donglsini
stirdiirar. Karsinizdaki insanin
haklarina ve hassasiyetlerine
onem verdiginiz gibi,
unutmayin ki ayni haklar sizin
icin de gecerlidir.

Saglikli Sinirlar Olusturmak
Uzerine Gayret Gostermek:
Saglikliiliski sinirlari, duygusal
ve fiziksel glivenligimiz

icin gereklidir. Sinirlarin
olmadigi yerde kaos ve
ongorilemezlik hakim

olur. Sinirlar olusturmak ve
gerektiginde savunmak, dogal
ve gerekli durumlardan biridir.
Baskalarinin sizden bekledigi
gibi, kendinize de haklar
tanimalisiniz.

Carpik Diigiinceleri Fark Etmek ve
Gergekgi Olanlarla Degistirmek:
Hangi diistincelerin ve
kabullerin hayatinizdaki
iliskileri yonlendirdigini fark
edin. "Iinsanlari memnun
etmezsem sevilmem, yalnizca
verici olursam var olurum, tek
basima bir hicim" gibi carpik

dislncelerin yerine "Oldugum
gibi sevilirim, onaylanmak

icin hizmet etmek tek yontem
degil, iliskilerde vermek

kadar almak da dogaldir"

gibi gercekgi diislinceleri
benimseyin.

Sosyal Cevreyi Genigletmek: Her
sosyal iliskinin farkl bir yeri ve
etkisi vardir. Yakin iliskilerden
bagimsiz olarak sosyal
cevrenizin genisligi, ilginizi
cesitlendirmenize ve farkl
perspektifler kazanmaniza
yardimci olabilir.

Hobiler Edinip Farkli
Kaynaklarinizi Devreye Sokmabk:
lIgi ve enerjinizi, iliski
bagimhligindan farkli alanlara
ve kendinize yogunlastirmak,
bu konudaki stresinizi
azaltabilir. Yeni veya eski
hobileri kesfetmek, bu siirecte
faydali olacaktir.

Profesyonel Destek Almak:
lliskideki yaralar cogu

zaman profesyonel destekle
¢oziimlenebilir. iliskilerinizi

ve hayatinizi olumsuz
etkileyen durumlar s6z konusu
oldugunda profesyonel yardim
almaktan cekinmeyin.

iliski bagimliligi, tiim taraflari
olumsuz etkileyen, yasam
kalitesini diisliren ve iliskisel
tatmini en aza indiren zorlu
bir slirectir. Gerekli gayret,
hassasiyet ve farkindalikla,
coziim yollar gelistirilebilir.
Ayrica, sevmek, sevilmek,
ilgilenmek ve ilgilenilmek
dogal ihtiyaclarimizdandir.
Bagimliiliskiler yerine,

bagli ve tatmin dolu iliskiler
gelistirmek temennimizdir.
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ERGENLIK DONEMINDE

GORULEN

DEGISI

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

rgenlik, insan yasaminin
en kritik evrelerinden
biridir ve cocukluktan
yetiskinlige gegisi
simgeler. Budonem, hem cocuk
hem de ailesi icin zorlayici
olabilirancak dogru 6nlemler
alindiginda, saglikli bir gecis
miimkiin olabilir. Ergenlik siiresi
genellikle bes ile altiyil arasinda
degisir ve bu siirecte edinilen
deneyimler, bireyin tiim yasami
boyunca etkisini stirdir(ir.

Ergenlik donemi, kisilik ve
karakter gelisimi agisindan
hayati 6neme sahiptir. Aile

ve cevrenin bu donemdeki
duygusal dalgalanmalar
hakkinda bilgi sahibi olmasi,
siirecin sorunsuz ge¢mesine
yardimci olabilir. Artik fiziksel
ve ruhsal olarak degisim
gosteren ergen, cocukluktan
cikip yetiskinlige adim atmaya
baslamistir. Kendine 6zgii bir
bakis acisi gelistirir ergen, sosyal
cevresiyle daha fazla ilgilenir
ve ailesinden uzaklasarak
arkadaslariyla daha yakin
iliskiler kurma egilimine girer.
Budonemde ergene sabirla
eslik etmek, onu anlamak ve
desteklemek bliylik 6nem tasir.
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Fiziksel Degisimler

Ergenlik, kizlarda erkeklere
kiyasla daha erken yaslarda
baslar. Bu baslangig yasi, cografi
ve genetik faktorlere bagli
olarak degiskenlik gosterir.
Kizlar genellikle 9-11, erkekler
ise 11-13 yaslarinda ergenlige
adim atar. Ergenlik, erken

(9-14 yas), orta (15-18 yas) ve
gec (18 yas ve sonrasi) olmak
lizere licasamada incelenebilir.
Kiz cocuklarinda gogiislerin
bliytimesi ve viicut killarinin
artmasi gibi fiziksel degisimler
gorliliirken erkek cocuklarda
kaslarin ve omuzlarin
genislemesi, yiiz killarinin
belirginlesmesi dikkat ceker.

Psikolojik Degisimler

Ergenlik, benlik ve kimlik
gelisiminin yogun yasandigi
bir donemdir. Ergen, fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimlere
uyum saglamaya calisirken ayni
zamanda bagimsizlik arzusu,
karar verme, soyut diisiince
gibi yeni yetenekler gelistirir.
Budonemde ergenler, idealler,
hedefler ve hayaller lizerine
dustiniir; ebeveynlerden
ayrilmaya ve arkadaslariyla

daha fazla vakit gecirmeye
baslar. Duygusal dalgalanmalar,
kararsizlik ve duirtii kontrol(i gibi
zorluklarla karsilasabilirler.

Sosyal Degisimler

Ergenlikle birlikte sosyal cevre ve
ilgilerde de 6nemli degisimler
gorllir. Ergenler, arkadas
gruplarina aidiyet hissi gelistirir,
spor ve sanat gibi alanlarailgi
duymaya baslar. Ayrica, glizellik
ve beden algisi lizerine daha
fazla odaklanir, teknoloji ve
ekran bagimlilig gibi yeni
zorluklarla karsilasabilir.
Arkadaslikiliskileri, akran
zorbaligi gibi sosyal dinamikler,
ergenin gelisiminde 6nemli rol
oynar.

Ergenlik, anlasiimaya duyulan
ihtiyacla karakterize edilen
karmasik bir donemdir.
Ergenler kendileriniyalniz ve
anlasiimamis hissedebilir; bu
da duygusal dalgalanmalara
yol agabilir. Ergenin bu kesif

ve deneme déneminde ona
rehberlik etmek, hem duygusal
hem de sosyal acidan saglam bir
temel olusturmasina yardimci
olacaktir.

Bu siirecte ergenler, yetiskinlikle
cocukluk arasinda gidip gelirken
davranislari zaman zaman
cocuksu, zaman zaman ise
olgun olabilir. Bu, hem ergenler
icin hem de onlari cevreleyen
yetiskinler icin kafa karistirici
olabilir. Ancak unutulmamaldir
ki ergenlik, bireyin kendini ve
cevresini kesfettigi, sosyal ve
bireysel sinirlarini zorladig

bir donemdir. Ergenin bu
dénemdeki davranislari -zararli
olmadigi stirece- dogal bir
arayisin parcasi olarak kabul
edilmelidir.



Duygusal Dalgalanmalarve
Soyut Diisiince

Ergenlik, duygusal
dalgalanmalarin yogun olarak
yasandigi bir donemdir.
Ergenler, biryandan yeni
duygulari kesfederken diger
yandan var olan duygular daha
derin ve karmasik bir sekilde
deneyimlerler. Budurum,
zaman zaman kaygi ve stres
gibi duygusal tepkilere neden
olabilir. Yetiskinlerin, ergenlerin
bu duygusal dalgalanmalarini
anlamaya calismasi ve onlara
destek olmasi, ergenin duygusal
saghgiicin cok onemlidir. Ayrica,
bu donemde ergenlerin soyut
disiince yetenegi gelismeye
baslar. Artik sadece gozle
gorlilen somut olaylarla degil;
idealler, inanglar ve teoriler gibi
soyut kavramlarlailgilenmeye
baslarlar.

idealler ve Hayaller: Ergen

icin gelecek nedir? Yada

ergen gelecegin farkinda mi?
Eger gelecegin farkindaysa
idealleri ve hayalleri olan bir
gencten soz ediyor olabiliriz.
Ancak gelecek hakkinda asir
dusiinen ergenlerde kaygi
bozuklugu, performans kaygisi
veya depresif duygu durumu
goriilebilir. Gelecege dair
distincesi olmayan ergenlerde
ise umutsuzluk, cokkinlik,
anlamsizlik ya da anlam arayisi
gibi durumlar ortaya gikabilir.
Duygu ve davranislarinda
oldugu gibi, bu déonemde
ergenin diisiinceleri de belirsiz
olabilir. Ancak glinlimiizde,
vizyon sahibi genclere ihtiyag
duyulmaktadir. Daha parlak
bir gelecek icin genclere vizyon
katmalk, yetiskinlerin bu
dénemde onlara yapabilecekleri
en blytk iyiliktir.

Oz Bakim: Bu donemde 6z
bakim azalabilir veya artabilir
ve heriki durum da sorun

teskil edebilir. Oz bakimin
azalmasi; depresyon, cokkiinliik,
umutsuzluk, hayatin anlamini
yitirme gibi sorunlari isaret
ederken 6z bakimin artmasi;
beden algisi bozuklugu,

akran zorbaligi, kaygi, iliskisel
problemler, zaman yonetimi ve
oncelik belirleme zorluklari gibi
sorunlarin bir sonucu olabilir.

Bu donemde, ergenin kendine
verdigi onemin ve 6z bakiminin
artmasini bekleriz. Eger bu artis
dengede ise saglkli bir gelisimin
gostergesidir.

Yalniz Kalma istegi: Yalniz
kalmak, bu donemin

normal bir 6zelligidir. Ergen,
duygulariyla basa ¢cikamadigi
zamanlarda regiilasyon igin
yalnizhgi tercih edebilir.
Kendine kalmak, duygu ve
dustincelerini diizenlemek igin
odasina cekilebilir. Perdelerin
kapali olmasi, odanin igiginin
acilmamasi, yorgan altinda
vakit gecirme buzamanlarda
sikca rastlanan durumlardir.
Ergen ailesi hem ¢ocugunun
ihtiyaclarini gozetebilecek
kadaryakin hem de duygu
ve distince diizenlemesini
gerceklestirebilmesi icin ona
alan acabilecek uzaklikta
olmalidir. Anormal derecede
yalnizhk, uykuya veya

teknolojiye duskiinliik, giinltk
hayatislevlerinin yerine
getirilememesi gibi durumlar
biryardim cagrisi olabilir.

Aidiyet: Takim tutma, fanatik
olma, bir gruba dahil olma
ergen icin var olmanin bir
yontemidir. Budonemde ergene
ve arayisina alan tanimak,
heyecanina ortak olmak, bu
arayisin altinda yatan sebepleri
anlamaya calismak 6nemlidir.

Diirtii Kontrolii: Diirtiiler,
ergenlik doneminde

glic kazanir. Bu hormon
yliksekligiyle, diirttiler ergen
cocugu ele gecirebilir ve riskli,
tehlikeli durumlar dogurabilir.
Zararli maddelere, cinsellik

ve tehlikeli durumlarailgi ve
merak, ergenlik doneminin
6nemli sorunlari haline gelebilir.
Bu dénemde ergeni farkliilgi

ve aktivitelere yonlendirmek;
gezi, tiyatro, fotografcilik, soylesi
ve sanatsal faaliyetlere tesvik
etmek 6nemlidir.

Benlik ve Kimlik Arayisi:

“Ben kimim? Nasil biriyim?
Toplumdaki yerim ne? Nasil
goriinmekteyim?” gibi sorular
ergenicin bliyiik, ebeveynlericin
kiiglik goriilebilecek sorulardir.
Ergen kimlik arayisi icindeyken
ona rehberlik etmek, sabretmek
ve onu desteklemek gereklidir.
Bu donemin zorluklarini birlikte
asan ailelerde, ergenlik donemi
daha sorunsuz gegmektedir.
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A BiR HIKAYEM VAR

JSTIMELAR
CUNLER)...

M Fatma BARBAROSOGLU
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Zaman nedir?

Biryaniyla silen bir yaniyla zapt
eden sihirli bir muhafaza...
Oyle bir muhafaza ki daralip
genisliyor, esneyip blzlsiyor.

Hatira dedigimiz, diiniin
hitkmiinden kurtarip bugiine
getirdiklerimiz mi? Hafizada
izi kalanlar sadece giizel anlar
olsaydi sorunun cevabi seksiz
sliphesiz evet olurdu. Oysa
hafiza bize ragmen kaydi
tutulup envanteri ¢ikariimis,
mahzende vaktinin gelmesini
bekleyen, kederli ve neseli
digimlerle dolu. O digimi
kim, nasil, nerede, ne vesileile
c6zecek?

Kentsel doniisiim biitin
hatiralarin, mekanlarin,
birlikte yasanmis zamanlarin
katili.

Sehiryikiliyor, kent ortaya
ctkmiyor.

Tas, toprak, moloz. Atmosferde
salinan kimyasal gazlar.

Surada Banka Evleri vardi,
yikildi. Benzeri Kiiglikyalrda da
vardi, yikildi. Bostancr'da Sise-
Cam evleri, yikild.

4o yillik binalar da yikilyor,
birkac yillik olanlar da.
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Hafta basindan beri Ozel
Maltepe Universitesi
Hastanesini yikiyorlar. Dort
kath binanin yerine devasa
bir hastane yapilacakmis.
Kapanmaz deniz manzaralari
kapanacak. Olmazlar
oldurulacak, yasaklar
delinecek, adamina gore
konulup kaldirilacak kurallar.

Yapar yapar yeniden yikariz,
bizden kim usanasi.

Miiyesser Hanim gelsin
otursun karsima. Uvey
oglunun onca efendiliginin
kiymetini bilmeyip de azgin
ogluna kul kéle olan Miiyesser
Hanim. Agzinda akide sekeri
gibi dolastirdigi kelimelerle
“Yiksin, kirsin, dovsiin, yine
canim, yine kuzum.” derdi
hayirsizogluicin. O bu sozii
her tekrarladiginda “Edepsiz
doviyormus anasini!” diye
soylenirdi kulaklari agir

isiten Emine Hanim. “Yok
ayol.” derdi Miiyesser Hanim,
“Atasozidiir soyledigim. Hig
duymamis olamazsinizya!”
Her defasinda ayni muhavere,
ayni kelimeler ve ayni viicut dili
ile tekrarlanir ama bu ana sahit
olanlar yine mi o bahis diye
sikayet etmezdi. Emine Hanim
hirkasinin yakasini diizeltip, i¢
kismina seyyar sandik niyetine
diktigi cebinden 1000’lik

4
4

tesbihini cikarip boynuna kolye
gibi asinca bir middet dylece
durulurdu. Bu, Emine Hanim'in
muhatabina “Hele sus, haddini
asma!” ikaziidi.

Dunin mahallesi diinde kaldi.

Giinin mahallesi whatsapp
mesajlari tizerinden komsu:
“Hastanenin yikimi bitinceye
kadar camlariniziagmayin.”

Hastane yikiliyor lakin is
makinelerinin beton parcalayan
seslerinin hastalari ne kadar
harap ettigini diisiinme
safhasina gelmedik heniiz. Bu
sicaklarda camlarimizi nasil
kapali tutarizisyanina kara bir
sususlademirattik.

“Saadeti ara, musibeti bekle”
faslindayiz.



Miktarlar ve yekinlardir
heyecanimizi kamgilayan.
Daha olan her seyden biraz
daha. Olciiliip tartilabilen,
sayilip sunulabilen her seyi
severiz.

Yekiina yekiin katmak
hiinerimizdir.

Geng arkadasimi, ge¢misin
sokaklarina dahp ¢ikarak
bekliyorum. Hig sikayetsiz
bekleyecegim elbet diiniin
kollarinda, ¢linkii bulusma
noktasini eksik tarif eden
benim. Oncayikintinin
arasinda dogru tarif ne
mimkin zaten.

“Yiksin, kirsin, dovsiin, yine
canim, yine kuzum.” Ansizin

karsima oturan Miiyesser
Hanim'i vedasiz birakiyorum
oturdugu yerde. Biraz daha
otursam ge¢misin biitln
dolasikgileleri sanki 6niime
atilip hadi yumak yap
denilecekmis gibi.

Beklenen geliyor.
“Biraz yiriyelim mi?”

Meydani gegip carsiya
sapiyoruz. Metruk binayi
gosteriyorum. “Gormus
miydin?” “Yok, yeni acilmis
galiba.” Yeni agilmis galiba
dedigi diikkanin, camlari
istl1sil. iceride sik garsonlar,
kapisinda telasli kuyruk.

“Yukari bak”

Neye ugradigini sasiriyor. Bir
dahayolu buraya diiserse o
taraftan asla yiirimemesi
gerektigini distiniyor belki.
Alt kat ne kadar senlikliise tist
kat o kadar trkiitiicti. Sanki iki
farkl bina kolaj teknigi ile tist
tste bindirilmis gibi.
“Depreme hazirlanan istanbul
bahsi icin Temel fikrasi niyetine
fotografini cektim gecen
hafta. icerden bir gérevli gelip
‘Fotografini cekemezsiniz,
kimden izin aldiniz” diye had
bildirdi”

« n

“Konsept calismasi yapiyoruz”
dedim. “Eski ile yeninin uyumu.
Hayatile 6limiin kol kola raksi.”

“Sonra..”




A BiR HIKAYEM VAR

“Tehditler savurdu. Bakti tehdit
ise yaramiyor ‘Belediyenin

izni var. Biz izinsiz bir sey
yapmiyoruz. faslina gecti.”

Hamsikoy siitlaci yazan
dikkanin éntinde iki kisilik tek
bir yuvarlak masa. Oturuyoruz.
Baska kimsenin gelmeyecek
olmasi bizim icin nimet, mekan
sahipleriicin darlik muhakkak.
Simdilik bir masa. Belki sonra
lc, bes. Mekanin sahibinin
boyle hayalleri vardir elbet.
Paket servis ile nereye kadar.

O minik masada karsilikli
otururken herkesten uzak ama
herkese yakin. Oniinde énliigii
genc bir kadin gézleri mahmur,
icerde uyuyormus da “Kalk,
bak misteri geldi.” dendigi

icin bedeninin yarisini riiyada
birakmis gibi dikildi masanin
basina. Oniimiize iki siitlac
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koydu hizla. Biz siitlaclari
yerken iki ayri zamandaki
bedenini birlestirip riiyasina
kaldig1 yerden devam edecek
belki.

“Siitlag istemedik. iki Tiirk
kahvesi, sade”

Kizin ytiziindeki ifade
“Hamsikoy Siitlacl” yazan
diikkana sttlagyemek igin
gelinmez de niye gelinir,
kahvenizi su fiskiyeli bahcede
icseydiniz diye haykiryor.
SANKI.

Kizin sessiz kelimeleriile
bendeki sessiz kelimeleri
diyalog hiline getiriyorum.
Orasi kalabalik. Burasi tenha.

Kizinylizii diyaloga kapali.

“lyi taktik.” diyorum genc
meslektasima. “Siparis
almadan kafadan siitlacg
takdimi”

Dikkanin rutinini rayindan
ctkaran iki dlizen bozucu
olarak kahvelerimizi
yudumluyoruz. “Bir fincan
kahvenin kirk yil hatiri var”
temaliumudu, zamana
maya niyetine calarak...

Yan ditkkanin camasir
sepeti biylkliglndeki
tezgahinda minik bir
yigin olusturmus “se¢
al” parcalari, musteri
topluyor.

Secip secip almayan
W amakendini
i mistakbel miisteri

[ = gibi hissetmek lizere
seciyormus gibi yapan
kadinlara, bakmiyor
gibi bakiyorum.
Kadinlar mini yiginin

icinden sectikleri

parcalari goz

hizasina kadar kaldirip, tnli
bir markanin kalite kontrol
biriminde calisan (st diizey
yOneticisi gibi puan veriyorlar
titizlikle. Verilen puan o

secili parcay iceri girip paket
yaptirmaya yetecek bir puan
degil. Elenen parcalaryiginin
icindeki yerine geri donliyor.

Aksamin dar vaktinde kadinlar
uzun uzun segiyorlar. Bu

uzun secisin altinda sanki
almisim tesellisi mi boy
verecek. Omuzlara binen hayat
pahalihginin yikd, secilip de
alinamayan triinler yiiziinden
biraz daha mi artacak yoksa
begendigim bir sey yok tesellisi
ile kendini zevkli biri gibi
hissetmesini mi saglayacak
biranligina. Oyuncak isteyen
cocuklarina dar gelirli
annelerin degismeyen itiraz
ciimlesi: “Evde bunlarin hepsi
var.” Secilip bakilan o tirtinler
icin de, evde bunlardan daha
iyisi var, diyor mu aksam
misterileri.

“Busene cocuklara ne
erikalabildim ne kiraz”
diyoryoldan gecen kadin
yanindakine. “Oyle valla. Kiraz
mevsimi, tadina bakmadan
gecip gitti?”

Kadinlari ancak arkalarindan
goriyorum. Hamsikoy
stitlaggisi kapinin 6ntine
drlnlerinin fiyatini yazmis
seyyar tabelanin tizerine: Tiirk
kahvesi 50 TL. Yoldan gegenler
stitlacin, Tiirk kahvesinin
fiyatina bakiyor. Yabanci bir
tulkede kaziklanmaktan korkan
turist misali, tekrar tekrar
okuyup fiyatin ehveniser olup
olmadigina karar verecekmis
gibi bir miiddet oyalaniyorlar
dikkanin éniinde.



icimde takili kalmis plak ayni
yerde cizirdayarak doniiyor:
Zaman kendini tekrarlar mi?
Ritim ve rutin arasindaki
baglantiyi tekrarlanan zaman
sahnelerinden miyakalar
faniligini, zihninde ylik olarak
tastyan fani.

Kendinden 6nde giden dort
yaslarindaki cocugu, annesi
“Yanimdan ayrilma, seni

kacirirlar!” diye ihtar ediyor.

O sira ge¢misten bir sahne
acthyor. Agilan sahnenin
teferruatina girmeden geng
arkadasima “Cocuk kaciriimayi
hayal edebilir, bu ona giizel bir
seymis gibi gelebilir” diyorum.
“Annesinin onu korkutmak
icin soyledigi climleyi cocuk
cok baska sekilde anlayabilir”
Sarf ettigim ciimlenin izini
muhatabimin ylziinde takip
ediyorum.

Mahallemizde Birol diye bir
cocuk vardi. “Birol'dan daha
yaramaz bir cocuk diinyaya
gelmemistir bundan sonra

da gelmeyecektir!!!” diye
soylenirdi annesi. Mahalleliye,
Birol'un annesi Birol'dan daha
tekinsiz gelirdi. Ayse Hanim,
Birol'un yaramazhgini 6nlemek
lizere korku sahneleri insa
ederdi her vesileile. “Oyle
yaparsan seni dilencilere
veririm.”ya da”0 kadar
uzaklasirsan seni kagirirlar.
Kolunu kessinler de sen gor o
zaman!”

Birol kagirilinca, kolu kesilince
ne olacagini sormus o glin
annesine. “Seni dilendirirler”

Dilenmeyi ne sanmisti da
mahallenin daimi dilencisi
kesik kolun pesine takilmisti
Birol.

Birollar o olaydan sonra
mahalleden tasindi. Annesi
ile babasinin bosanacagi
konusuldu giinlerce.
Bosandilar mi? Esyalari
alelacele bir kamyonete
yiiklendi, gittiler. Eskiden
insanlarin ne kadar az esyasi
olurdu.

Oolaydan sonra... O olay neydi?
Tam olarak ne olmustu? Hafiza,
kaydini tutmamis.

Kaydi tutulmayan ge¢misin
izi, dlinden giine sizmak icin
tetikte bekliyor yine de.

“Not tutar misiniz?” diye
soruyor kahvesinden bir
yudum alirken. “Zaman bizim
icin bizim adimiza notunu
tutuyor.” diyemiyorum.
“Hayir...” diyorum sadece.

Hatirlamanin kimyasi beni

bir kez daha ele gegiriyor.
Aksamin bu dar vaktine

Birol'u ve annesini getiren
nedir? Proust’a inanirsak diin
giine daima koku esliginde
yaslaniyordu. Madlen kurabiye
ile Hamsikoy siitlaci arasinda
ufacik bir temas yok diyorum
icimdeki zaman panelistlerine.
Pili bitmis dijital bir saat

gibi hissediyorum kendimi.

Bir fark var. Ben glin 1181

ile sarj oluyorum oysa giin
renklerini geceye emanet
etmeye hazirlaniyor hizla.
Anayaklasmak miimkiin degil
artik. Miiezzinin eli kulaginda.
“Kalkalim mi?” diyorum.

V-

Hafiza-hatira-koku. Zikir gibi
tekrarliyorum bu ti¢ kelimeyi.
Hastanenin bahgesinden

geciyorum. Moloz yiginlarinin
fotografini cekiyorum. Benim

bu “anlamsiz eylemime” tanik
olanlar, kendini degil de beton
parcalarinin, demiryiginlarinin
fotografini ceken “bu kadin"a
yani bana “Allah sifa versin.”
der gibi bakiyorlar.

Allah “sifami1” veriyor. Evet
koku. Hatiralarin resim
secisinin sefinin koku
olduguna bir kez daha ikna
oluyorum.

Birollarin sokagindaki biitlin
evlere istimlak gelmisti. Boyle
molozyiginlarininicinden
gecmistik giinlerce. Sonra
diger sokaklar da nasibini
aldiyikimdan. Bir tek bizim
oturdugumuz ¢ katl sari
apartman kurtulmustu
istimlakten. Mahalleden
kopmustuk, Londra asfalti
gecmisti aramizdan.

ikna olan tarafim itiraza
hazirlaniyor. Mesele sadece
koku olsaydi iki saat 6nce
buradan gecerken bu
moloz kokusu ile gelirdi
cocuklugumun istimlak
giinleri. Kokuya eslik eden o
cimle: “Seni kagirirlar”

Hatiralar, cokmiis bir
bilgisayardan belge kurtarmak
gibi bir sey mi? Gideni geri
getirmekicin bir cimle, bir
isim sart. Gidenin gittigini
hatirlatan sey koku mu?

Gidenin, gecmisin, artik bu
zamana ait olmayanin cikip
gelmesi igin birbirine uzak
olan bir siirii seyin kalkip
horona durmasi gerekiyor
belki de. Bizim kuramadigimiz
birbirinden kopuk onca seyi bir
araya getiren o kimya.

Evetya, Birol'un annesi, Ayse
Hanim, cok gtizel firin sttlag
yapardi...
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

inle Géziim!

4
Dinle, goziimde
tliten, en az gencligim
kadar irak diyarlarda

GITMEZDI

DOGRU
OLMASA

: M Giilsen UNUVAR -

-

benden haber bekleyen

zati muhterem. Dinlemek,
konusmaktan yegdir elbet
amma velakin salt kulakla
olmaz bu dedigim. Goziinle,
ylziinle, génliinle ve dahi
ruhunla dinleyebiliyorsan
beni, ki boyle oldugunu biliyor
ve hissediyorum, iste o vakit
sozlerim adresine ulasir,
amacina nail olur.

Isterim ki bu kez géziinle
dinleyesin beni. Goziinle
hissedesin, gozlinle goresin
bendeki hevesi, heyecani,
telasi ve meraki.

Ayinilk dordiinii ferini de

alip gokytiziinden usulca
cekildiginde giin yavasca
stizlliip arziendam eyledi
penceremde. Bu degis tokusu,
gorev devir teslimini mimkiin
mertebe kagirmamaya
calisirim; ayin vedasi, glinesin
merhabasi. Bir tily hafifliginde
gelip bas ucuna konan isiga
hiirmet etmez de ne yapar
insan? Alelacele kalkip kaleme
kagida sarildim, nicedir
zihnimde derleyip topladigim
havadisleri sana yazmam
gerektigini fark ettim. Gergi cok
dislniir, cok yazar, cok konusur
oldum son zamanlarda. Yas
kemale erince soyleyecekleri
artiyor muydu insanin?
Kendinden sonra geleceklere
biryol cizme cabasini, kilavuz
hazirlama telasini, denenmis

. sinanmis ve en tatli kivamini

almis aslarin tarifini birakma
ihtiyacini koyan kim icimize?
Korpe dalin verecegi siirgiin



yerini hesaplayip dali ona gore
budayan elin, ardindan gelecek
ellere birim bir iz bir glizergah
birakmasi neyle agiklanabilir?
Dizlerinde derman kalmayacak
kadar ihtiyarlayan miibarek
insanimiz neden hala
tohumdan fidan, fidandan
agac, agactan orman
olusturmaya gayret etmekte,
ustelik kendisinin hicbir zaman
géremeyecegi bir orman!

Vefa, insandan insana,
insandan dlinyaya kalabilecek
en yiice duygulardan sadece
biridir goziim. Yarinlara bir
seyler birakabilen insan,
insanhgiyla anilmayi hak etmis
demektir. Bu birorman da
olabilir, ormaninigindeki en
kiiciik agacin dalinda yasayan
sercenin rizkini diisliniip
sofradaki kirintilari bir kenara
ayirarak merhamet duygusunu
miras birakmak da olabilir. Ve
biraktigin yerden bir baskasi
alir, yoluna devam eder. Hayir
birakirsan hayir olarak devam
eder icraatin, serse sayet senin
istikametin serile yanyana
gelirismin, cismin, mirasin.

Bir bak evlat etrafina! Kimi
korpe dallarin budak yerlerini
ezbere bilirken kimi de
agaclari kokiinden kesmenin
derdindedir; golge etmesin
diye. Kimi kaleme kdgida
sarilir, 6lcer bicer kelimelerini,
doluya koyar tasirmaz, bosa
koyar ayirmaz, miirekkebinin
son damlasina kadar iyiligin
glizelligin methini yaparda
mektup yazar. Mektubu okuyan
elaliryazandan, dil alir, g6z
alir, 6z alir, s6z alir. Kaleminden
hazel alir, kelimelerinden
letafet, virgliliinden hidayet,
noktasindan nihayet...

Eskilerin eskisi, onlarin da
eskisi bak ne demis gozim;
“Ok dogru gitmezdi dogru
olmasa”* Gitmezdi elbet! Bir
seyin 6zl egriyse kendisi nasil
dogru olacakti, miimkiin mi
bu? Egriye egri, dogruya dogru!

Kisioglunun oku menziline
varir varmasina ama ok
duizgiin olursa adresini bulur.
Okunu diizgliniinden seg
evlat! Goz varizan var der
biyiikler, biyGgin ettigi
laftan sasiimaz, kilavuzun
olmadan dagin ylicesi asiimaz.
Karincanin yuvasini gézeterek
yolalaninsanileinsana
zulmedeni birbirinden ayirt
et goziim. Sadaginda daima
dogru, diizgiin, muntazamca
hazirlanmis oklar bulundur.
Basin dara dustiigiinde elini
atip okunu alirsin sadagindan,
isini sansa birakmadigin

icin eline hep duzgiini, en
dlzgiinii gelecektir. Varsin

bu da boyle oluversin diye
yediemine aldigin ger ¢op,
yarinya diken olur ayagina
batar ya da glin gelir
hedefinden sasar. Bu boyledir;
egri ok egri gider.

Diyecegim o ki insan da ok
gibidir evlat! Varacagi menzile
ulasabilmesiigin kendini
dogrultmasinda fayda vardir.
Kisi kendini nasil dogrultur
peki?

Zamanin behrinde, uzaklarin
en uzaginda bir okbaz yasar
idi. Yigit mi yigit, usta mi
usta, cesur mu cesur birinsan
kisisiydi bu okbaz. Yayini dyle
bir gerer, okunu dyle bir atardi
ki bir daha ne o oku bulan, ne
de géren olurdu. Rivayet odur
ki bu ok, ti¢ glinliik yol gider,
arsa kadar cikip bulutlardan

suicer, tic dagin arkasindaki
dolunayla yarenlik eder de oyle
iner yere. Buyigit kisinin attig
oklar diinyanin dort bir tarafini
gezer goriirler boylece. Hangi
ok istemez ki boyle 6zgurligii?

Oklar giinlinii giin ede, yigitse
namini sirdire... Glinlerden
bir giin yay dile gelir. Der ki;
omrimce hep elde tutuldum,
ya egildim ya iki biklim
oldum, hizmetimi kutsal
saydim ve sayarim ancak ben
de 6mriimde bir kez ok gibi
uzaklara gitmek, diinyayi
gezmek, keyfimce bir yere
dismek isterim. Okbaz sasar
bu ise ama emektarini kirmak
da istemez. Tamam der, bir ok
gibi seni de goklere atayim, sen
de gez gor tabiati. Ama 6nce
kendini dogrult da gel.

Yedi giin yedi gece diistiniir
yay. Sag yanina yatar, soluna
biikilir; sol yanina yatar,
sagina bikilir. Ayak basina
deger, bas ayagina. Amma
velakin iki ucun birbirinden
uzaklasmasinin mimkinati
olmaz. isin icinden ¢cikamayan
yay, ihtiyar hus agacina varir ve
derdini agar. Der ki ayni 6zden
gelirizamma ok dosdogrudur
bense iki blikliim. Nedir bunun
izah1? Agac dalgalanirve der
ki; okun fitratinda katilik, yayin
fitratinda esneklik vardir. Ok
katilastikca dogrulur, yaysa
esnedikce. Dag katilastikca
dogrulur, su cagladikea.
Velhasil, dogruluk dista degil
ozdedir. Oziindiir seni ii¢ dagin
ardina gotirip ¢ cihanda
gezdiren.

Mektubuma son verir,
gozlerinden 6perim evlat.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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A TEKNO DUNYA

TARIMSAL
BIYOTEKNOLOJI

M Meryem KILIC

iyoteknoloji, canli
organizmalari veya
organizmalarin
parcalarini kullanarak
farkli tirtinler gelistirmek icin
biyolojik sistemleri kullanan
teknolojidir. Ekmek yapmakicin
canli organizma olan mayanin
kullanimi biyoteknoloji
kavramina bir 6rnektir.
Bu tiir geleneksel siirecler
genellikle canli organizmalari
dogal halleriyle kullanirken

40 | divanet alke dergisi NISAN 2025

biyoteknolojinin daha

modern bicimi ise genellikle
biyolojik sistemin veya
organizmanin daha gelismis bir
modifikasyonunu icerir. Genetik
mithendisliginin gelismesiyle
birlikte, organizmalarin

genetik yapisinda degisiklik
yapma olanaginin artmasi,
biyoteknoloji alanindaki
arastirmalarin gelisimini
hizlandirdi. Giiniimiizde
biyoteknoloji; genetik,

biyokimya, molekdler biyoloji
gibi bircok farkh disiplini
kapsamaktadir. Ayrica
biyoteknolojinin saglik, bitkisel
tiretim ve tarim, bitkisel

yag, biyoyakitlar ve cevresel
kullanimlar olmak tizere
uygulamalar bulunmaktadir.

Tarimsal biyoteknoloji, genetik
mithendisligi ve biyoteknoloji
yontemlerini kullanarak bitkileri
ve hayvanlar iyilestirmek veya
belirli tarimsal kullanimlar

icin mikroorganizmalar
gelistirmektedir. Biyoteknolojik
yontemlerle, verimlilik ve
dayanikhhk agisindan dogal
direnci olan bitki tiirleri elde
edilebilmektedir. Bununla
birlikte, ilac ve glibre
kullaniminin azaltiimasini
hedefleyerek hastalik, kuraklik
ve haserelere karsi direncli tarim
bitkileri yetistirilebilmektedir.
Biyoteknolojinin tarim alaninda



kullanilmasinin 6nemli
sebeplerinden biri de diinya
niifusunun gida taleplerini
karsilamaktir. Giiniim{izde
ekilebiliralanlarin kisith
olmasi ve diinya niifusuna
paralel arttirilmasinin
miimkiin olmamasi sebebiyle
Uriin miktarinin artirilmasi
hedeflenmektedir. Bu sebeple
tarimsal tretimde yeni
teknolojiler kullanilmaya
baslanmustir. Ornegin,

genetik yapisi ve gen
diziliminin degistirilmesiyle
elde edilen "genetigi
degistirilmis organizmalar
(CDO)” veya “transgenik
triinler” ortaya ¢ctkmustir.
Biyoteknolojik yontemlerle
tretilen bitki, hayvan ve
mikroorganizmalardan

elde edilen GDO’larin tarim
alaninda kullanilmasina “yesil
gen teknigi“ denilmektedir.
Fakat bununla birlikte her
gecen giin gelisen genetik
mithendisligi ve biyoteknolojik
yontemlerin tarim alanindaki
kullaniminin uzun vadeli etkileri
konusunda belirsizlikler ve
tartismalar ortaya ¢cikmistir. Yeni
teknolojilerin gida glvenligi
konusunda saglayabilecegi
potansiyellerle birlikte tarimsal
biyoteknoloji tekniklerinin
kullaniminin gelecekteki etkileri
de tartisiimaktadir. GDO’lu
triinlerin olusturabilecegi
etkiler konusundaki endiseler
sebebiyle liretimi, dagitimi ve
cevreye salinimi lizerine pek cok
tlkede hukuki diizenlemeler
yapilmasi giindeme gelmistir.
Bu cercevede, modern
biyoteknolojik tirtinlerin

insan sagligi ve biyolojik
cesitlilik izerinde ortaya
cikarabilecegirisklerin
gerceklesmesi ihtimaline

yonelik “biyogiivenlik” kavrami
ortaya ¢ikmistir. Biyogivenlik,
bulasicr hastaliklarin 6nlenmesi
ve kontrol(, biyolojik silahlar,
tarim kaynaklarinin korunmasi
agisindan kiiresel capta kritik
bir 6neme sahiptir. Ayrica
tarimda etkili analiz ve risk
tespitlerinin yapilmasi, giivenli
tiretim elde edilmesi yapay zeka
teknolojilerinin kullanimini 6n
plana ¢ikarmistir.

Tanmsal Biyoteknolojide
Yapay Zeka

Biyoteknoloji, yapay zeka

ve makine 6greniminin
entegrasyonuyla tarim alaninda
bir doniisiim yasanmaktadir.
Hizla gelisen yapay zeka
teknolojileri tarimda gida
glivenligini, verimliligi,
stirdirebilirligi ve tiretkenligi
iyilestirmeye yonelik firsatlar
sunmaktadir. Tarimda

yapay zeka kullanimiyla veri
toplamayi gelistirerek; toprak
saghginin degerlendirilmesine,
hastalik kontroliiniin
otomatiklestirilmesine,

hasat sonrasi siirecin
iyilestirilmesine yardimci olarak
is glicli eksikliginin tistesinden
gelinebilecegi diisliniilmektedir.
Bu kapsamda, gelismekte

olan sensor teknolojileri ve
otonom tarimsal robotlar da
tarimsal tretimde verimliligi

ve (irlin kalitesini artirmak,
tiretim maliyetlerini azaltmak
gibi hedeflere yonelik
gelistirilmektedir. Ayrica

yapay zeka teknolojileri, tarim
drtinlerini izlemede hassas
6lctimler sunarak tarimsal
sonugclari 6nemli lclide
etkileyebilecek gercek zamanli
ayarlamalara olanak taniyabilir.
Yapay zeka sistemleri, sensorler
ve hava gortintiileri araciligiyla

besin eksikliklerini, hastalik
belirtilerini, su kalitesini ve
miktarini insan kapasitesinden
cok 6nce tespit edebilir. Bu
sekilde zamaninda miidahale,
optimum bitki saghgi ve
tretkenligini garanti altina
alarak kaynak israfini azaltabilir
ve (iriin kalitesini artirabilir.

Bu teknolojiler su kithig
kosullarinda ytiiksek verimlilik
seviyelerini koruyabilen,
kurakhga dayanikli bitki
cesitleri gelistirmek icin
kullanilabilir. Biitiin bunlarin
yaninda yapay zekanin tarimsal
biyoteknolojinin cesitli
alanlarinda uygulanmasinin
avantaj ve dezavantajlarinin
analiz edilerek ele alinmasi
gerekmektedir. Yapay zekay!
tarimsal biyoteknolojiye
entegre etmenin faydalari
yaninda getirecegi zorluk ve
endiseler de tartisilmaktadir.
Ornegin veri gizliligi, genetik
manipiilasyonlarlailgili etik
kaygilar, diinya tizerindeki
bolgeler arasindaki dijital
ucurum bu teknolojilerin
kullanimiyla ilgili ¢oztlmesi
gereken sorunlar olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu zorluklarin
ustesinden gelmek icin

hukuki diizenlemeler, seffaf
uygulamalar, teknoloji egitimi
ve altyapisina siirekli yatirim
yapilmasi gerekmektedir.

Kaynakea

« https://www.fao.org

« https://turkishfamilyphysician.com
o https://www.britannica.com

o https://www.mfa.gov.tr

« https://dergipark.org.tr

« https://medium.com
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ESLER ARASI

SAVGlve
TAKDIRIN ONEMI

M Biisra BOZKURT
Psikolog

ile, toplumun

temel yapi tasidir;

dolayisiyla evlilikler

toplumun temelini
olusturur. Evliliklerin saglikli
olmasi, yalnizca giftlerin ruh
saghginidegil ayni zamanda
toplumun genel saghgini da
etkiler. Bir iliskinin saglikli
olmasiigin ise li¢ temel
kavrama ihtiyac vardir:
sevgi, saygl ve giiven. Bu (i¢
kavrami, bir masanin (ic ayagi
gibi distinebiliriz; eger biri

eksikse masa ayakta kalamaz.
Buyazidasizlerle bu li
kavramdan biri olan “sayg1”
lizerine konusacagim.

Saygi, kisinin kendi disiinceleri
ve duygulariyla karsisindaki
kisinin diistinceleri ve
duygulari arasindaki
farkliliklara gosterdigi
tutumdur. Bu tutumun saygili
olmasi igin kisinin, muhatabini
elestirmeden ve yargilamadan
kabul etmesi gerekir.

Toplumumuzda genellikle
elestirilerek biytilen bizler
icin, iliskide oldugumuz
kisileri olduklan gibi kabul
edip elestirmemek zor olabilir.
Cocuklar, anne babalarini bir
sahneyi izleyen seyirci gibi
gozlemler; onlarin birbirlerine,
kendilerine ve diger insanlara
karsi tutumlarini benimser

ve kendilerine yeni bir dil
olustururlar. Cocukken
6grendigimiz bu dil,
iliskilerimizin dili olur. Eger
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ogrendigimiz dil elestirel bir
dil ise bunu en cok kendimizle
olaniletisimimizde kullaniriz.
Baskalarini kirmamak igin
saygimizdan sdyleyemedigimiz
en agir ciimleleri kendimize
soylemekten cekinmeyiz.
Saygi, iletisimde olmazsa
olmazdir. Ancak, kendimize
saygili olmayi 6grenmeden
baskasina nasil saygili olabiliriz
ki?

Once Kendimize Saygi
Duymaliyiz

Sayg, iletisimin baslangicidir.
lletisimin en 6nemli 6zelligi
ise cift tarafli olmasidir.
iletisimde oldugum kisi bana
karsi ayna goérevi goriir; ona
baktigimda hissettigim duygu
aslinda kendimin yansimasidir.
Kendimi fark etmedikce
iliskilerimde ayni1 kisir donguyu
yasarim. iliskide oldugum
kisilere karsi, diislincelerimin
ve duygularimin onlarla

ilgili oldugunu diistintrim.
Disiincelerimiz ve
duygularimiz bizim
sorumlulugumuzdadir;
problem bende ise ¢6ziim

de bendedir. Ornegin,
ebeveynlerim tarafindan
elestirilerek ve benligime

saygl gosterilmeden
yetistirilmissem bu “yetersizlik”
duygusu ile dolu biryasam
siirmeme neden olur ve bu
duyguyu yasantim boyunca
pekistirmeye calisirim.
Farkindalikla bu problemi
c¢6zmezsem hayatima ayni

tlr insanlari farkli rollerde
cekerim; narsist bir es, zorba bir
patron gibi. Yetiskin bir birey
olarak yapmam gereken ilk sey,
kendime saygi duyup bu kisir
dongiiden ¢tkmak olmalidir.
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Eger sayginin yansimasini
bekliyorsam énce kendime
saygli duymaliyim. Kendi
ihtiyaclarimi karsilamadigim
sirece baskasinin bunlari
karsilamasini bekleyemem.
Yetiskin bir birey olarak
busorumlulugu almali ve

6z saygimi ve sefkatimi
pekistirmeliyim.

Bu surecte saygi ve

sefkat, iliskilerimizi
saglamlastirmanin
anahtarlandir. Kendimize
gosterdigimiz saygl,
digerleriyle kurdugumuz
saghkliiliskilerin temelini
olusturur. Kendimize ve
digerlerine karsi saygili olmak,
daha anlayisli ve sevgi dolu bir
toplumun kapilarini aralar.

Evliliklerde Esler Arasi Saygiy
Zedeleyen lletisim Hatalari

Iletisim, bilingli veya bilingsiz
olarak kendi diisiince ve
duygularimizi muhatabimiza
aktarmamizi, muhatabimizin
dusiince ve duygularinida
anlamamiziicerir. iletisimdeki
sorumlulugumuz, yalnizca
kendimizi dogru bir sekilde
ifade etmekle kalmayip
karsimizdaki kisiyi dogru bir
sekilde anlamayi da gerektirir.
Dogru anlamak icin dogru
dinlemek esastir ve dogru
dinleme olmadan saglikli bir
iletisim mimkiin degildir. iste
iliskilerimizde yasadigimiz
baziiletisim hatalari:

Esimizi Degistirmeye
Calismak: insan zihni her
kavrami kategorize eder.
Biiylirken ebeveynlerimizden
ve cevremizden aldigimiz
izlenimlerle zihnimizde

“es” kavramini olustururuz.
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Cocuklar, anne
babalarini bir sahneyi
izleyen seyirci
gibi gozlemler;
onlarin birbirlerine,
kendilerine ve
digerinsanlara karsi
tutumlarinibenimser
ve kendilerine
yeni bir dil
olustururlar.

Esimizin bu sablona uymasini
bekleriz ve uygun olmayan
davraniglar gordiiglimuzde
degistirmek icin caba
gosteririz. Bu, iliskide derin
bir kisir dongiiye yol acar. ilk
bilinmesi gereken kural sudur:
Kimse kimseyi degistiremez.
insanlar ancak kendi hiir
iradeleriyle degisirler. Esimi
oldugu gibi kabul etmedigim
slirece, degistirmeye
calistikca o da bana karsi
savunmaya gececektir. Clinki
hi¢ kimse, varligina saygi
duyulmayan bir ortamda
kendini glivende hissetmez.
Esime saygi duyabilmem

icin onun kisiligini oldugu




gibi kabul etmem gerekir.
iliskide degisim istiyorsam
bunu zihnimi degistirerek
saglayabilirim. Esinizle
iliskiniz kisir dongliye mi girdi?
Belki de zihninizdeki “es”
kavramini gbzden gecirmeniz
gerekmektedir.

Gecmisi Siirekli Giindeme
Getirmek: Catismalar iliskilerin
bir parcasidir ve evlilikler
catismalarla gelisip degisir.
Catismalara bakis acimiz
onemlidir. Bir tartismadan
sonra iki secenek ortaya cikar:
Birincisi, unutmayip bedel
o6detmeye devam etmek;
ikincisi ise ders alip 6grenmeye

devam etmek. Eger ilk secenegi
tercih edersek evliligimizde
sikayet edilecek alanlar artar.
Sikayet yerine 6grenme alanina
gectigimizde tartismalar bizi,
esimizi ve iliskimizi gelistirir,
donistirir. Affetmek -zor olsa
da- hem fiziksel hem de ruhsal
saghgimizicin 6nemlidir.

Gii¢ Savasina Girmek:

Esinizle bir tren yolculugu
yaptiginizi distintn; karsilikli
oturdugunuzda ayni manzarayi
gbéremezsiniz. Biriniz geleni
digeri gideni goriir. Evlilik bir
yolculuksa esiniz ve siz bu
yolda yoldassiniz. Esinizi rakip
olarak degil yoldas olarak

goriirseniz uyum saglamak
daha kolay olur. Giiglii olan
degil uyum saglayan hayatta
kalir. iliskinizi saglam
temeller Gizerine kurmak icin
gli¢ savaslari yerine uyum
saglayacak ortak noktalari
bulmalisiniz.

Siirekli Elestirmek:
Hayatimizdaki insanlari
yargilamak anlasilabilir bir
durum olabilirancak elestiriyi
yargilamadan ayirmak
onemlidir. Elestiri, sadece
belirli davranislara degil
kisinin karakterine ve kisiligine
yonelik olabilir. Saglikh
iletisim icin sikayetlerimizi
genellestirmeden, saygili

ve uygun bir Gslupla ifade
etmeliyiz.

Zihin Okumak: Zihin okuma,
iletisim hatalarimizdan

biridir. Karsimizdaki kisinin
jest ve mimiklerini kendi
zihinsel kategorilerimize

gore yorumlariz. Bu tiir
yorumlar genellikle yanilgiya
yol acar. Duygularimizi

ve disiincelerimizi agik

ve net bir sekilde ifade

etmek, iletisimdeki
sorumlulugumuzdur. Dogru
soz yanlis Gislupla ifade
edildiginde islevsiz hile gelir;
dogru tislupla ne séylemek
istedigimizi acikca ifade etmek
evliligimizin sayginhigini artirir.

Unutmayin ki degisim sizden
baslar. Saygl, sevgi ve deger
goérmek istiyorsaniz bunlari
once kendinize sunmalisiniz.
Kendinize saygi gosterdikce
esinize olan sayginiz artacak
ve aranizdaki iletisim yeni bir
boyuta tasinacaktir.
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Ozellikle Bati toplumlarinda
Muslumanlar, hayatin her
alaninda gerek dindar
gorunumlerinden gerek

dini vecibelerini yerine
getirmelerinden oturu gozle
gorullr bir sekilde islamofobik
tutumlarla, ayrimcilikla
karsilastyorlar. is hayatindan
tutun da egitim hayatina ve
hatta kiralik ev ararken dahi
Islamofobik tutumlardan
kaynakli ayrimciliklara maruz
kalabiliyorlar. Medyada

ya da sosyal medyada

nefret sdylemlerinin

ayyuka ¢ikmis olmasi bu
ayrimcilig ve nefreti daha da
koruklemektedir.
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Islamofobi kavrami, aslinda ilk
olarak1918 yilinda iki Fransiz
yazarin, Fransa'nin Cezayir'deki
somiirgeci politikalariylailgili
yazdiklar bir kitapta geciyor.
Daha sonra hem ingilizce hem
Fransizca literatiirde kullanimi
cok nadir. Kavramin ¢ok

genis olarak tekrar kullanima
girmesi 6zellikle Soguk Savas
sonrasi ddnemde oluyor.
ingiltere'de 1996 yilinda bir
ingiliz diistince kurulusu
tarafindan yayimlanan raporun
adi: “islamofobi Hepimiz icin
Meydan Okuma” Bu rapor,
ingiltere'de yiikselen irkcilik ve
ozellikle Miisliimanlara karsi
nefret suclari ve sdylemini
inceliyor. Bu rapordan sonra
kavram genis bir sekilde
literatlire girmeye basliyor

ve akademide kullanihyor.
Ozellikle 11 Eyliil sonrasi
Batrda artan islam diismanhg
neticesinde islamofobi
arastirmalar cok yayginlasiyor.
Artik islamofobiile ilgili diizenli
yayimlanan akademik dergiler
ve raporlar var. Biz de 2015
yilindan beri heryil diizenli
olarak Avrupa islamofobi
raporunu yayimliyoruz. Bununla
birlikte yayimlanan kitaplar,
sempozyumlar ve akademik
dergilerile sosyal bilimlerde
islamofobi arastirmalarinin bir
alan olarak oturmus oldugunu
artik soyleyebiliriz.

Islamofobi kavrami, son
ylizyilda ortaya cikan ve son
30yildayayginlasmis olan

bir kavram. islam diismanligi
olgusu ya da islamofobi
meselesi ise tabii ki son ylizyilda

ortaya ¢tkmis bir mesele degil.
Bunun tarihf bir gegmisi var.
Ozellikle Batrda, Orta Cag'da
oryantalist literatlriin ortaya
ctkmasiyla birlikte islam diinyasi
ve islamiyet'le ilgili nefret
soylemleri dogmaya basliyor.
Ama onun éncesinde islam
diismanligini ya da islamofobiyi,
Islamiyet’in ilk dénemine

kadar geri gotiirebiliriz.
Mekke’'de misriklerin Hz.
Peygamber'e ve islamiyete kars
diismanliklarini da bu cercevede
degerlendirebilirizama bugiin
karsi karsiya oldugumuz
Islamofobi, daha cok Soguk
Savas sonrasi donemde
uluslararasi konjonktiirde
Islam’in ve Miisliimanlarin

bir 6teki olarak ve potansiyel

bir tehdit olarak tanimlanip
hedef tahtasina oturtulmastile
ilgili bir durum. Tabii ki tarihi
gecmisteki bu literatiirden,
imajlardan, imgelerden de
besleniyor bu diismanlik.

Islamofobi problemini
konusurken dncelikle sunu
tespit etmemiz lazim. Bu

siyasi bir mesele ve bunun
oziinde kasitli olarak islam'i ve
Miisliimanlari seytanlastirmayi
hedefleyen, onlari potansiyel
birtehdit olarak tanimlamis

bir siyasi tutum sz konusu.
Dolayisiyla burada, islamiyet ya
da Mislimanlarlailgiliyanhs
algilar, yanlis anlasilmalar, yanls
anlamalarya da islamiyet’i
bilmemekten kaynaklanan bir
diismanliktan bahsetmiyoruz.

Bati toplumlarinda bunlar
olabilir ve bunlarin olmasi

cok da anormal degil. Clinki
her toplumda; farkli dinler,
kilttirler ve dillerle ilgili yanhs
algilar, 6nyargilar sz konusu
olabilir. Bunlar diinyanin her
yerinde mevcut fakat bunlar
siyasi bir kararla ve tutumla
sistematik bir diismanlk,
oOtekilestirme, seytanlastirma
araci kildiginizzaman artik
siyasi bir problem ve mesele
baslamis oluyor. Dolayisiyla
burada islam diismanhigindan
bahsederken biz, gayet
bilingli ve kasith bir sekilde
slam’in ve Miisliimanlarin
siyasi bazi hedefler

ugruna seytanlastiriimasi,
otekilestirilmesive
dismanlastirilmasindan
bahsediyoruz. Bunun
lizerinden Batrda hemiic

hem de dis politikada, hem
Batrdaki Miisliiman azinhklara
hem de islam diinyasina
yonelikisgal, miidahale
politikalari mesrulastiriliyor
ve normallestiriliyor.
Dolayisiylaisin 6ziinde gayet
bilingli bir tutum ve tavir var
ve kesinlikle yanlis algilar,
anlasiimalar meselesi yok.
Buradan hareketle “islanm’i ve
Miisliimanlari diinyaya dogru
anlatirsak islamofobi sona
erer” 6nermesinin de temelinin
zayif oldugunu soyleyebilirim.
Ciinkii burada islamya da
Misliimanlar yanhs anlasildig
icin bunlar olmuyor, aksine
Islamiyet ve Misliimanlar
biliniyor. islamiyet’in potansiyeli
biliniyor ve bilindigi icin bilincli
bir sekilde bu diismanlik
kiskirtiliyor. Miisliimanlarla
ilgili negatif algilar yayiliyor.
Batr'da medyanin bagimsizya
datarafsizoldugu iddia edilse
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dessiyasi erkler ve 6zellikle de
ekonomik elitler tarafindan
kullanildigini ve onlarin hilafina
bir sey yapmadigini, onlarin
ajandasina hizmet ettigini
biliyoruz. Bunu ¢ok acik ve net
bir sekilde yakin zamanda Gazze
meselesinde gordiik. Tarafsiz ve
bagimsiz oldugunu sézde iddia
eden bu medya kuruluslarinin
hepsinin nasil israil'in

arkasina hizalandiklarini,
soykirimi normallestirip
mesrulastirdiklarini hep beraber
gordiik.

Ozellikle Bati toplumlarinda
Miisliimanlar, hayatin her
alaninda gerek dindar
goriinlimlerinden gerek
dinivecibeleriniyerine
getirmelerinden otiri gozle
goriiliir bir sekilde islamofobik
tutumlarla, aynimailikla
karsilasiyorlar. is hayatindan
tutun da egitim hayatina ve
hatta kiralik ev ararken dahi
islamofobik tutumlardan
kaynakh ayrimciliklara maruz
kalabiliyorlar. Medyada ya

da sosyal medyada nefret
soylemlerinin ayyuka cikmis
olmasi bu ayrimciligi ve nefreti
daha da kortiklemektedir.
Dolayistyla hayatin heralanini
etkileyen bir diismanhk ve
otekilestirme s6z konusu.

Bati toplumlarinda bunlarla
miicadele etmek icin her
tlkede farkli bir yasal altyapi
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var. Tabii bircok tilkede hukuki
stirecler farkliisliyor. Yapilan
arastirmalar, 6zellikle Bati
Avrupa'daki Miisliimanlarin
sadece %12’sinin ugradiklar
bu islamofobik tutum ve
davranislariilgili mercilere,
makamlara sikdyet ettiklerini
bildirdiklerini gésteriyor.
Aslinda ezici cogunluk

bunlari raporlamiyorya da
ilgili makamlara sikayette
bulunmuyor. Dava konusu
kilinanlarise ok daha az

tabii ki. Ozellikle sivil toplum
kuruluslarinin bu konunun
lizerine gitmesi, 6rnek davalar
acmasi ve islamofobik tutum
ve davranislarin hukuki bir
bedelinin ve karsihginin
oldugunu géstermeleri
gerekiyor. Bu mesele

sadece bireysel cabalara
birakilamaz, birakilmamali diye
distintiyorum.

Misliimanlara karsi, adi ne
olursa olsun onlari yok etmeye
varacak kadar bir irkgilik s6z
konusu. iste bizim, bununla
miicadele etmek icin bu
irkcihigin kendisini ortaya
koymamiz ve onu sorgulamamiz
lazim. Yine buirkgihgin
Batrdaki yayginhgini, diger
irkgilik tiirleriyle olan ilintisini,
iliskisini ortaya koymamiz
gerekiyor. Ama biz “Ya zaten
Islam diismanliginin olmasi
normal. islam diinyasinin
hiline baksaniza, Mislimanlar
cahil. Bizbunu zaten hak
ediyoruz, kendimizi diinyaya

anlatamiyoruz. islamiyet’i
insanlara anlatsak, islamiyet’in
glizelliklerini bir gorseler,
anlasalar bizi cok sevecekler..”
gibi séylemlerin icerisine
kendimizi hapsettik. Bunlardan
kendimizi kurtarmaliyiz. Batili
elitler islam’1 cok iyi biliyorlar
ve Islam’in potansiyelinin de
farkindalar. Ontolojik olarak
Islamiyet’i, Bati medeniyetine
ve kapitalist diizene bir tehdit
olarak konumlandirmis
durumdalar. Bundan dolayi
Islam diinyasina ve islamiyete
saldiriyorlar. Dolayisiyla bizim
bunu ortaya koyup dékmemiz
gerekiyor. Biz islamofobi ile
“islam baris dinidir” diyerek
miicadele edemeyiz. 11
Eylii'den sonra maalesef

Islam diinyasinda yerlesmis
olan apolojetik bir yaklasimdi
bu. Siz islam baris dinidir
dediginiz zaman karsiniza
miistesrikler, oryantalistler
Kuran-1 Kerim'den baglamindan
koparilmis cihat ayetlerini
cikarip koyuyorlar. Tabii ki
baglamindan koparip bunu
yaplyor ama bununla bu sekilde
miicadele edilmez. Dolayisiyla
dogruyerden miicadele etmek,
problemi dogru tanimlamakla
ve bunun bir irkgihk tiirti
oldugunu, Batrdaki yayginligini
ortaya koymakla olur diye
dustiniyorum.

Avrupadaki bu cifte standart
ve tutumun temelinde az 6nce
de bahsettigimiz Islamiyetin
ontolojik bakimdan “6teki”
olarak tanimlanmasi meselesi



s6z konusu. slamiyet’in
potansiyeli cok iyi biliniyor.
Tarihsel olarak Orta Cag
dénemindeki Batr'da, Hristiyan
literatlriinde ortaya ¢ikan

islam diismanliginin temelinde
Hristiyan alimlerin islana kars!
korkulari vardi. Ama 6zellikle
aydinlanmayla birlikte RGnesans
ve reformdan sonra Batrda
ortaya ¢ikan Islamofobinin
temelinde sekiilerizm ve
aydinlanmaideolojileri var. Bu
ideolojiler dini, haddizatinda
toplumsal hayatin disarisinda
durmasi gereken bir alan olarak
tanimlamis durumdalar. Su

an karsi karsiya oldugumuz
islamofobi, Hristiyanlik
teolojisinden ziyade
aydinlanma ideolojisinden
hareket ediyor. Bugiin Batrdaki
islam diismanhg, kilise
cevresinden daha ziyade sekiiler
aydinlanmaci aydinlardan
kaynakl bir durum. Onlarin

da Batrda kurduklari diizende
azinlik haklarina saygi, insan
haklari gibi séylemlerde
bulundugu halde islamiyeti
buraya dahil etmediklerini
gozlemliyoruz. islamiyeti
anakronik, tarih disi kalmis ve
insanlarin giinliik hayatlarini
sekillendiren bir din olarak
gordiikleriicin Miisliimanlarin
dinTyasamini engelleme cabasi
icerisine girdiler. Bundan dolayi
sol partiler, yesil partiler, liberal
partiler biitiin o insan haklari
ve azinliklarla ilgili séylemlere
ragmen basortiisii yasaklarini
desteklediler. Ciinkii onlarin
ideolojisine ters. Aydinlanma
ideolojisine gore aslinda bunlar
olmamasi gereken seyler.

Son olarak, islamofobiyle
veyabanci karsithgiyla
miicadelede akademik
calismalar, egitim programlar

ve toplumsal farkindalik
kampanyalari nasil bir rol
oynar?

Islamofobiyle ilgili 5nce bizim
dogru bir anlayisa sahip olarak
neyle karsi karsiya oldugumuzun
farkina varmamiz gerekiyor.

Bu meselenin haddizatinda
bilincli bir diismanlik oldugunu,
bir 6tekilestirme oldugunu ve
cok genis bir skalada nefret
soyleminden soykirima kadar
kendisini gosterdigini bilmemiz
gerekiyor. Dolayisiyla bununla
miicadele ederken kesinlikle
ozur dilemeci biryaklasimla
bunun olmayacagi, karsi

tarafi sorgulayan, karsi karsiya
oldugumuz irk¢ihgi ortaya koyan
biryontemle miicadele etmemiz
gerektigi farkindaligindan
hareketle bunlarla ilgili
oncelikle kendimizi, sonra kendi
sivil toplum kuruluslarimizi
egitmeliyiz, bilinglendirmeliyiz.
Biz bilmeden ve dogrusunu
anlamadan birseyle

miicadele edemeyiz. O zaman
yanlis yerlerde kendimizi
tiiketiriz. Dolayisiyla

akademik calismalari, egitim
programlarini, toplumsal
farkindalik kampanyalarini

ilk basta biz kendi mecramiza
yonelik gerceklestirmeliyiz.

Ayrica islam diismanhigi sadece
Batili toplumlarda gérdiigiimiiz
bir sey degil maalesef.
Batililasma ve aydinlanma
ideolojilerinin islam diinyasina
tasinmasiyla beraber ve 6zellikle
somiirgecilikle, somiirgeci
aydinlarin olusmasiyla birlikte
isgal edilen Misliiman
toplumlarda da ¢ok yogun

bir sekilde ayniideolojik
tutumla hareket eden Islam
dismanligini gériyoruz.
Tirkiye'de de maalesef

radikal bir Batililasma sonucu

olusan Batililagmis elitlerin
Islamiyete bakisi, Miisliimanlara
bakisi bir Fransiz bir Alman
entelektiielinden cok farkh
degil. Onlarin ortaya koydugu
dismanlik ve 6tekilestirme

de maalesef ayni etkiye

sahip. Dolayisiyla Tlrkiye'de

de islamofobi bugiin ciddi

bir problem. Kamuda belki
basortisii yasagi ve diger
yasaklar kalkti. Ama 6zel
sektorde maalesef bugiin hala
Islamofobik tutumlar, ayrimailik,
is hayatinda, egitim hayatinda,
ev ararkenya da kiralarken
bircok alanda kendisini
gosteriyor. Bu da bizim en basta
Tlrkiye'de miicadele etmemiz
gereken bir alan olarak kendisini
gosteriyor diye dlistiniiyorum.

G Gl

Dog. Dr. Enes Bayrakli,

lisans egitimini Viyana
Universitesinde tamamladi.
Yine ayni liniversiteden
2006'da yiiksek lisans, 2012’de
doktora derecelerini aldi.
Calisma alanlari arasinda
Islamofobi, Tiirkiye-AB
iliskileri, Almanya dis
politikasi, Avrupa'da asiri sag
hareketler, teror orglitleri ve dis
politika analizi bulunmaktadir.
2015 yilindan beri yillik olarak
yayimlanan “Avrupa islamofobi
Raporu’nun editorliigiini
yapmaktadir. Doc. Dr. Enes
Bayrakli, halihazirda Tiirk-
Alman Universitesi Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Bolimii 6gretim lyesi olup
Turkiye Arastirmalari Vakfi
baskan yardimcisidir.
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YERELIN
GERI

DONUSU

Bl Dudu ALKAN

ersohbete eslik eden
koy gilizellemeleri
romantik bir hayal
mi yoksa topragin
kiymetinin bilinmesi mi?
Gocebe ruhumuz 6ziine mi
donls yapiyor ya da yaslandikca
sakinlik mi istiyoruz? Cocukluk
basli basina bir memleket,
memleket ise hep 6zlenen,
donllmek istenen yer.
Ozlem insana gurbetteymis
hissiyatini yasatir. Ky sevdasi,
cocuklugumuzun mutlu
glinlerini aramak miyoksa
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sehrin kargasasindan kacmak
mi, tam olarak bilinmiyor.
Insanoglu bazi duygularini
kendine bile itiraf edemiyor.

Koy hayati iceridekinin
gitmek istedigi, disaridakinin
dahil olmak istedigi yerdir.
Memlekete yani dogdugu
yere doniis sevdasi (gencken
biraz da burun kivirdigimiz
mevzu) bundan on bes yirmi
yil 6nce sadece babalarimizin
kurdugu emeklilik hayaliydi.
Clnki gecmis, icinde yasanilan
zamandan daha gercek

geliyordu. Ama bugtinlerde
bizim de sevdamiz oldu kdy
hayati. Kiiclik bir bahce icinde
ev hayali kurmayan var mi?
Hatta bliylksehirde dogmus,
bliylimiis genglerin dahi tasrada
yasama hevesi artti.

Kahve sohbetlerimize giin
gecmiyor ki tasi taragi toplamis
birinin koye yerlesme hikayesi
eslik etmesin. Golgesinde

ot bitmeyen mimariden
yorulmus sehir insani artik
dag, tepe, ormanla, tabiatla
icice yasamak arzusunda.



Kendini 6zglirlestiren sinirlar
icerisinde, hizli kosarak degil
durarak bircok seyi seyretmeyi
talep ediyor. Bunun igin kimisi
kurumsal isinden ayriliyor
kimisi bilmedigi bir kdyde yeni
bir hayat kuruyor. Ardindan
kulaga hos gelen koy
giizellemeleri basliyor; hava
cok temiz burada, yiyecekleri
organik olarak aliyoruz,

suyun tadi bile baska, yesilin
her tonunu goérebiliyoruz
ciimleleri siralaniyor. Kendi
ektigim bahcemin domatesini

yiyorum, kendi tavugumun
yumurtasini aliyorum,
bahcede karabas kdpegim,
esikte tekir kedilerim
fotograflariyla sosyal medya
deyim yerindeyse yikiliyor.
Cidemeyenlerin aklinda ayni
soru olusuyor: Biz neden hala
duruyoruz sehirde? Hadi
gelin kdylimlze geri donelim
haletiruhiyesine giriyoruz.
Hayallerimizi patika yoldan
gidilen, etrafi krizantem
ciceklerle cevrili tas bir evle,
bahcesinde asmali kamelyasi,

tavuk kitmesi, kopek kullibesi
olan resim siisliiyor.

Sonsuz bir kesif cografyasi
olan Anadolu giin gectikce
bizi etkisi altina aliyor.
Medeniyetleri, efsaneleri,
masallariile bitmeyen
biyiik bir kiilliyat olan bu
topraklarin degeriyeniden
fark ediliyor. Belki 6zlenen,
geyikli duvar halisinin 6zenle
asildigi evlerin sicakligidir.
Belki bizi cagiran, bir kilimin
motifinde bile yiizlerce anlam
barindiran derinliktir. Belki
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istenen, ceviz sandikta sakli
tutulan ceyiz kadar kiymetli
olan aile sicakhgidir. Anadolu
insaninin kendine has yasadigi
6zglr hayata biz de dahil
olmak istiyoruz. Cocukken
oynadigimiz evcilik oyununun
huzurunu ge¢misin golgesinde
toplanarak yeniden hissetmek
istiyoruz.

Anadolu'nun kéylerindeki
yurdum insanida builgi
karsisinda saskin. Yillardir
kendilerine anlatilan,
ozendirilen sehir hayati bu
kadar mi kotiydii? Hani
sehir cok rahatti, hani sehrin
sundugu imkanlar her seye
degerdi, hani hayat sehirde
daha kolaydi, hani tezek kokusu
yerine egzoz kokusu nispeten
daha iyiydi? Kdy odalarinda
kuzinenin lzerindeki sicak
demli caylariniyudumlarken

buyeni yeni olusan kyli olma bir doganin icinde yasamak, olarak kalmasi gerektigini; zira
merakinianlamaya alisiyorlar.  meysimlerin farkli kokularini eyleme doniistiigiinde hayal
Anadolunun kendine hassivesi  hjssetmek hiilyalari sardi kirikhgiyla sonuclanacak bir

ile konuyuyorumlayip“Eeebiz  hircogumuzu. Diisiinsenize, hissiyat oldugunu diisiinenler
d? biIiygrduk gitmesiniama koyde cocuklar icin muazzam de var. Eger Heidi cizgi filmini
gitmedik, bosuna mi kaldik bir oyun alanivar. Her giin izleyerek kdyde yasamaya karar
buralarda canim” minvalinde trafik stresi cekmek zorunda verdiyseniz, kdy dizilerindeki
ciimleler kuruyorlar. degiliz. Ihtiyacmizolan gidayr  hayati gercek zannediyorsaniz
Diinyanin yasadigi pandemi organik ol‘a'rak pazarlardan' sizi derin bir yanilgi bekliyor.
deneyimi toplumda her tiirlii satm.alablllr.ya.d.a bahgemlzde Cuinki gerceklerin cok baska
algiy1 degistirdi. insanlarin kendi e_k'f’ d‘kt"g"rr_”z meyve oldugunu iddia edenler kdy
evlere kapanmasi sehir sebzeyi tiiketebiliriz. Yagmurun  hayatinin zorluklarini birbiri
hayatinin dért duvardan nemli mavisesini dinleyip ardina siraliyor; zorlu bag
ibaret gercek yiiziinii gosterdi. ~ 2ksamolunca huzuricerisinde  pahce isleri, kisin bitmeyen
Daglara, kirlara, ovalara gitme ylll.dlzlarln seyrine dalabiliriz. odun ihtiyaci, hayvaniniz
hissiyati sardi tiim ruhumuzu. Koyde yasamanin artilar varsa ahir temizligi, siit sagma
Apartman dairesine sikismis siralanirken bu ciimleleruzayip g gibj. Ayrica internet ve
insanin hemen dikkatini cekti gidiyor. teknolojinin sekteye ugramasi,
kéyde oturanlarin mutlulugu. Madalyonun 6teki yiiziine kis mevsiminde yasanan ulasim
O giinden beri yiikselen bir bakalim. Koy hayatinin zorluklari var. Sehirde dogup
ivme ile revacta koy yasami. dayanilmaz glizelligi sadece bliyiim{s bir insan icin alistigi
Giinesin dogusunu izlemek, romantik limpen Gtopyasidir konfordan uzak kalmasi kolay
sabahlari horoz sesleri ve kus diyenlere kulak verelim. Koye birsey degil. Hayaller derenin
aviltilariile uyanmak, yemyesil ~ doniisiin bir sohbet konusu siril sinil akan suyu ile uyanmak,
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gercekler camurluyollar
olabilir. Anadolu'da kar altinda
tabiatin en acimasiz gercekleri
ile yiiz ylize gelirinsanoglu.
Oyleyse kdy hayatina heves edip
gidenlerin umduguile buldugu
ayni midir?

Herkesin bir 6nerisi var bu
konuda, iyi niyetli de olsa
deneyimleranlatilirken ipin
ucu kagyor. Kimisi goklere
cikartiyor koy hayatini kimisi
yerin dibine sokuyor. Anadolu
her zaman beklenmedik bir
yon gizer insana. Kendimizi
bazen goniillii bazen de
zorunlu biryolculugunicinde
buluruz ¢linkt yol olasiliklarin
da 6tesindedir. En mantiklisi
diizenimizi bozmadan

once toprakla bag kurmayi
deneyimlemek. Hayat bize yeni
yollar actiginda gidecegimiz
yonii bu baglarin hissettirdigi
duygularla buluruz. Kéyde
sadece yaz aylarinda degil

kis aylarinda da biraz kalip
mevsimin zorluklarini gérmek
gerekiyor. Atalarindan
devraldiklar mirasi yasatan koy
halkinin sesine kulak vermeli,
zorlu cografyayi yurt edinmek
icin getirdigi mikemmel
cozlimler 6grenilmeli.

Koyde yasayip oradan gitmek
isteyenler ile kdye donmek
isteyenler hep olmustur. Kdy
yasami tarziile sehir yasami
tarzi arasinda buyuk farkhhklar
vardir. Hayati sana bicilen
rollere gore miyoksa kendi
yazdigin hikayeye gére mi
yasayacaksin? Hangisinin daha
iyi oldugu hayattan beklentine,
baktigin aglya, icinde sakladigin
hevese gore degisir.

Giinimiizde en ¢ok 6zlenen
Anadolu’nun samimiyeti,

sicakligi ve aydinligidir. Bir

saz esliginde yapilan sohbet,
kurulan sofraya teklifsizce
oturmak, kapi 6niinde
otururken oriilen atkinin kisin
ayazinda yuregini de isitmasini
ozledi insanoglu. Belki bu
duygulari yeniden hissetmek
icin topraga, 6ziine donmek,
glizelligin tanimini degistirmek
istiyor. Ruhu tiiketen
telaslardan uzaklasip hayatla
anlamli bir bag kurmak istiyor.
Medeniyetler besigi Anadoluda
glinesin isiklartile canlanan
renklerle ruhunu aydinlatmak,
topragin bereketinin eslik
ettigi, her seyin bir tohumla
basladigi iretim sistemine
dihil olmak istiyor. Sart,

sicak bugday tarlalarinin
hasadindaki umudu hissetmek,
yapraktan siiziilen yagmur
damlasini gérmek, kiraz

»

Golgesinde ot
bitmeyen mimariden
yorulmus sehir
insani artik dag, tepe,
ormanla, tabiatla
icice yasamak
arzusunda. Kendini
ozglrlestiren
sinirlar icerisinde,
hizli kosarak degil
durarak bircok seyi
seyretmeyi talep
ediyor.

K

agaclarinin golgesinde huzurlu
bir uykuya dalmalk istiyor.
Birlikte calistikca giliglenen
dayanismanin, imece usuli
tretmenin keyfini hirslarindan
arinarak tekrar yasamak istiyor.
Koylimiiziin her kosulda ise
yarayan becerilerini 6grenmek,
gecmisin izleriyle gelecekte
var olmak ve yeni nesilleri
buyapi taslariile insa etmek
istiyor. Cografyanin getirdigi
farkh karakter 6zelliklerindeki
insanlarla gondl bagi kurup
hayatin heraninda birlikte var
olmanin ruhuna sifa olmasini
istiyor.

Sonugta her tiirlii kazanan
topragimiz oldu. Yiizlerce
yildir hor goriilen koyliimiiz,
koylerimiz biranda kiymete
bindi. Giinesin batisinda, bir
kusun civiltisinda, riizgarin
fisiltisinda, cicegin acisinda
sakli olan giizellik kesfedildi.
Corak dag tarlalarina bile ragbet
arttl. Galiba gercek kdye doniis
hikayesi Anadoluwnun nispeten
gozden uzakta bir kdyline genc
aileler gitmeyi tercih ederse
anlam kazanacak. Deniz, kum,
glines biraz da toprakla renklilik
olsun romantizmine karsi
Anadolunun zorlu cografyasini
kendine mekén secenler
yerelin ylikselmesine anlam
katacak. ilkokulda bellegimize
yazilan “orda bir kdy var uzakta,
0 koy bizim kéyumiizdir”
tirkisind ilke edinenler

koy sevdasinin bayragini
taslyacak. Toplumdaki kuru
dallara ragmen derinlerden
gelen sessiz bir bahar var.

Giin gectikge bizi biz yapan

bu topraklarda yeniden kok
salmak isteyenler artiyor. Sahi
biz de gidelim mi kdyiim{iziin
yagmurlarinda islanmaya?
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imari yapilar,
kiltirel kimligi
olusturan
mekansal
degerlerin basinda gelir.
Mimari eserler sehirlerin tariht
dokularinin sekillenmesine
onciilik eder. Sehirlerise
iclerinde barindirdiklari
yasanmisliklarin ortaya
cikardigi eserlerle birer kimlik
kazanmislardir. Tarihin en
o6nemli taniklari olan sehirler,
farkli zamanlarda ortaya
ctkan bircok degeriicinde
barindirmistir. Bu degerler,
o dénemin gelisiminin
boyutlarini bize gosterir.
Tarihi degerlerin korunmasi,
kiltirel degerlerin glinimiize
tasinmasina ve gelecege
aktarilmasina onciilik
etmektedir. Buanlamda
kiltirel miras kavrami
onem kazanmaktadir.
Kiiltiirel miras, toplumlarin
biriktirdigi tecriibelerle
gelenek ve goreneklerin
devamliligini saglayan,
gelecegin sekillenmesine yon
veren degerlerin bltiinini
kapsamaktadir. Bumanada
kiltirel miras degerlerinin
gelecek nesillere aktariimasi ve
korunmasi hayatiyet arz eder.
Sehirlere has kiiltirin en giicli
temsilcilerinden olan miizeler,
dénemlere ait mirasi tasiyip
gozler 6niine sermektedir.

Bircok medeniyete ev sahipligi
yapmis olan sehirlerden biri
olan Erzurum, kiilttrel miras
bakimindan zengin bir birikime
sahiptir. Erzurum bulundugu
o6nemli cografi konumu ve
sahip oldugu zengin tarihi
degerleriyle gecmiste bircok
medeniyete ev sahipligi

yapmistir. Erzurum’'da en degerli
kiltiir varhklarindan biri olarak
kabul edilen ve giiniimiizde
miize olarak islevini siirdiiren
Yakutiye Medresesi buna en
glizel 6rnektir.

Yakutiye Medresesi, ilhanlilar
Donemi'nde Gazan Han ve
Bolugan Hatun adina Hoca
Yakut Gazani tarafindan

1310 yilinda yaptiriimistir.
Anadolu'daki kapali aviulu
medreselerin en biyigl

olan Yakutiye Medresesi plan
diizeni, dengeli mimarisi

ve farkli tarzlardaki motifli
stislemeleriyle Erzurum'un en
gosterisli yapilarindan biridir.
Medresenin yakin tarihlere
kadar etrafi askeri kisla olarak
kullanilmis ve cevresine farkli
amaclaricin kullaniimak
tizere bircok bina yapilmistir.
Sonraki yillarda etrafindaki
binalar yikilarak medresenin
cevre dlizenlemesi yapilmistir.
Uzunyillar siiren onarimin
ardindan medrese, 1994
yilinda Tiirk=Islam Eserleri

ve Etnografya Miizesi olarak
ziyarete acilmistir. Miizede,
bolge kiltiri ve sanatiyla ilgili
etnografik eserler medresenin
mimari yapisina uyum
icerisinde sergilenmektedir.

Tirklerin Anadolu’ya
gelislerinden hemen sonra
baslayan Anadoludaki kiilttirel
degisim mimari eserlerde de
kendini gostermistir. Selcuklu
Donemi geleneksel mimari
tarzi Yakutiye Medresesinde
de tatbik edilerek anitsal bir
yap!i ortaya cikariimistir. Tas
kapilari, eyvanl avlularnyla
tasisciliginin en giizel
ozelliklerine sahiptir. Bu
yapl, dort eyvanli medreseler
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grubunda yer almaktadir. On
cephesinde bitkisel, geometrik
ve sembolik desenlerle
bezenmis olan medresenin
minare ve kapilarinda yeralan
cini siislemeleri essiz degere
sahiptir. Medresenin en dikkat
cekici kismi minaresidir. Tirk
mavisi olarak isimlendirilen
turkuaz renkli cinilerle
kaplanmistir. Medresenin
girisinde bizi karsilayan
heybetli “Tag Kapisi”, figiirleri
ve tas islemeciligi ile abidevi -
bir goriiniim olusturur. Orta
Asya slislemelerininen

giizel 6rneklerini bu sahane
kapida gormekteyiz. Yakutiye
Medresesinin tag kapisinin
yanylizlerinde, silme kemerle
cevrilinislericinde hayat agaci,
kartal ve aslan motifleri yan
yana bulunmaktadir. Donemin
mimarisinin en glzide
orneklerinin kullanildigi bu
kapi sadece siisleme unsuru
olmayip sembolik anlamlar

da icermektedir. Hayat agaci
motifine; evrenin diregi,
hikmetin, kudretin, bereketin,
bilimin, barisin, sonsuzlugun
sembolii gibi soyut kavramlar
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yiiklenmistir. Ayrica hayat
agaci, devletin koruyucu
gliclinii sembolize etmesi
ile devletagaciolarak da
degerlendirilir. Aslan figiirii
ise hayat agacini koruyan
kuvvet ve kudreti sembolize
etmektedir.

Yakutiye Medresesi dikdortgen
planli, eyvanli (binalarin
ortasinda bulunan veic

avluya acilan Gg tarafi kapali
tek tarafi acik oda), kapali
avlulu ve tek katlidir. Bu
mimari eser dort eyvanli plan
semasina gore yapilmistir. Bu
yapinin girisi iki katli olarak
dlizenlenmistir. Tag kapidan
sivri tonozla (silindir biciminde
tavan) ortiilli giris holiine
gecilmekte, giris holiinde

iki oda bulunmaktadir.
Buralarda su an cesitli tariht
eserler sergilenmektedir.

On tarafta bulunan odada
yeralan merdivenle hem

- % minareye hem de giris
4 holiiniin tzerinde yer
alan eyvan seklindeki
ikinci kata ulasilmaktadir.
Yapida blytkli kictkli olmak
tizere sekiz medrese odasi

Bilezik

Yazi Takimi



Riton (hayvan ve insan bigimli kap)

bulunmaktadir. Ogrenci ve
hocalara ait olan bu odalar
sinif ve derecelerine gore
belirlenmistir. Bunedenle
her odanin girisinde farkl bir
isleme dikkat ceker. Odalarin
kapilari oldukea kisadir.
Egilmeden odalara girilemez.
Bunun sebebinin, burada
egitim goren talebelere
miitevaziligi asilamak oldugu
sOylenir. Medresenin avlusu
ortada dort kalin stitunla
cevrili, niglerinin Gstinl
orten cesitli sislemelerle
bezenmis ve ortasinda
aydinlatma feneri bulunan
kubbeyle kapatiimistir. Kubbe
ve odalar arasinda yine sivri
kemerli, silindir biciminde
tavanlarla ortiili revaklar

yer almaktadir. Medresenin
giineyinde bulunan eyvan,
dikdortgen cergeveli, siislemeli
mihrabiyla mescit olarak
kullanilmistir. Medresenin
disa taskin tag kapisi ve iki
kosesindeki minareleriyle
cephe kompozisyonu oldukca
dengeli ve goze hitap eder
bicimde tamamlanmustir.
Yakutiye Medresesinin dogu
duvarina bitisik insa edilen
kiitmbet, tugladan yapilmistir.

Uzerinde ¢ penceresi bulunan
yapi kiilah ile értaliddr.

Yakutiye Medresesi,
restorasyonunun
tamamlanmasiile birlikte
miize olarak ziyarete aciimistir.
Her bir odasinda farkli eserler
sergilenmistir. Bu eserlerin

en goze carpan parcalarindan
bazilar sunlardir:

Bilezik: 19. ve 20. ylizyil olarak
tarihlenen ve déneminin
glizide 6rneklerindendir;
birbirine gegmeli zincir
motifliler ortasinda akik

tasli, bezemeli, déneminince
zevkini bize taslyan nadide bir
miicevherdir.

Yazi Takimi: Dikdortgen
formlu, 6n kismi cekmeceli ve
kenarlari kivrimli dal cerceveli,
tiim yiizeyi sedef kakmali gicek
motifleriyle bezemeliolan
ahsap yazi takimi tiiriine az
rastlanan érneklerden biridir.

Riton (hayvan ve insan bicimli
kap): Parlak yesil renkli, sirli,
siskin karinli hayvan tizerinde,
ontindekiiki davulu calan
oturur vaziyette insan figlrli
riton.

Tombak Legen [brik Takimi

Hayat agaci motif

Tombak Legen ibrik Takimt:
18. ylizyila ait oldugu bilinen
eser yuvarlak formlulegen,
sabunluk ve uzun boyunlu,
siskin govdeli, kubbemsi
kapaklidir. Mavi, yesil ve
lacivert minelerle islenmis;
tizerinde kabartma rozet
siislemeler bulunan ibrik
takimi tombak isciliginin en
nadide 6rneklerinden biri
olmasi bakimindan énemlidir.

Yakutiye Medresesi icerisinde,
bolgenin kiltir ve sanat
ozelliklerini gecmisten
glinimiize tasiyan kadin
taki ve giysileri, erkek taki
ve aksesuarlari, kemerler,
bakir eserler, silahlar,
mihdrler ve sikkeler gibi
etnografik nitelikteki eserler
bu mimariyapiile uyum
icinde sergilenmektedir.
Selcuklu Donemi geleneksel
mimarisinin dort eyvanli
tarziniyansitan Yakutiye
Medresesi tas isciliginin en
nadide orneklerini sergiler.
Budoneme ait anitsal yapiyi
ve ayni zamanda icerisinde
farklidénemlere ait nadide
eserleri gormek isteyen

tim okurlarimizi Yakutiye
Medresesini ziyaret etmeye
davet ediyorum.
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NECIP FAZIL'IN

EVRENSEL SESI

B Mustafa UCURUM

azar, sair, dava
adami gibi (ig sifati
da hakkiyla tasiyan
enderisimlerden
biriydi Necip Fazil Kisakiirek.
Bir insanin hayatinin nasil
degisebilecegine kendi
hayatini 6rnek olarak ortaya
koyan, yasadigi degisim ile
dava adami sifatini omuzlarina
yiikleyen Necip Fazil, edebi
tlrlerin neredeyse tiimiinde
eserler ortaya koyarak
kendisine bicilen “Gstad”
payesini tam anlamiyla hak
ettigini de gostermistir.

Tirk edebiyatinda 6zgiin ve
etkili bir durusu olan Necip
Fazil, 20. ylizyilda sair, yazar,
miitefekkir kimligiile derin
izler birakmistir. Eserleri,
fikirleri ve durusuyla hem
edebiyat diinyasinda hem de
toplumsal hayatta biiytik etkisi
olmus ender kisilerdendir.
Necip Fazil'in edebiyat
dlnyasindaki yeri ve 6nemi,

onun sanat anlayisi, felsefi
derinligi ve topluma yonelik
elestirel bakisiyla sekillenir.

Necip Fazil 6ncelikle bir
sairdir. Siirleri, hem bigim
hem de icerik agisindan Tiirk
edebiyatina yeni bir soluk
getirmistir. Hece 6l¢lisiinii
modern bir anlayisla
kullanmasi, onu Cumhuriyet
Donemi siirinin onciilerinden
biri yapmistir. Siirlerinde
varoluscu temalar, metafizik
sorgulamalar ve insanin

i¢ diinyasina dair derin
coziimlemeler dikkat ceker.
Bu 6zellikleriyle Necip Fazil,
Turk siirine felsefi bir derinlik
kazandirmistir diyebiliriz.

Necip Fazil, siirlerini Cile ad
kitabinda bir araya getirmistir.
Hecenin en giizel 6rneklerini
verdigi busiirler, giinimiizde
de canliligini koruyan modern
hece tarzinin temelini
olusturmaktadir. Yogun

yasayan, yogun anlatan bir
diisiince yapisi vardir Ustad’in.
Siirlerinde buyogunlugu daha
net gormek miimkiin. Ozellikle
beyitler seklinde kaleme aldigi
siirlerinde buyogunluk daha
da ¢ok hissettirir kendini.

“Oliim dlene bayram, bayrama
sevinmek var;

Oh ne giizel, bayramda tahta ata
binmek var”

Necip Fazil, insaninic
diinyasini, varolus sancilarini
ve hakikati arayisgini
derinlemesine islemistir.
Ozellikle “Cile” siirinde bu
arayis cok giiclii bir sekilde dile
getirilir. Kendi tabiriyle “Allah’i
arayan bir ruhun macerasi’ni
anlatir sair.

“Anladim isi; sanat Allah'i
aramakmis,

Mavifet bu, gerisi yalniz celik-
comakmis.”
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Cile kitabinin yaninda bir de
Esselam isimli siir kitabi vardir
Necip Fazil'in. Oradaki
siirleri ayri tutmustur
tim siirlerinden.
Esselam’i altmis (¢
levha hilinde yazar.
Elbette bunun bir
tesadiif olmadigini

da kitabinin basinda
agiklar. Busayinin
“mukaddes hayata”
bir gonderme
oldugunu isaret

eder. Peygamber'in
dogumundan baslayip
hayatinin her kademesini
anlatan Necip Fazil, siirlerinin
her satirinda Resul’e olan
sevgisini bilylk bir coskuyla
anlatir Esselam’da.

Necip Fazil, Peygamber’e
duydugu edepten dolayi onun
ismini kitaplarinda aleni olarak
yazmaz. “Efendim” demeyi
tercih eder. Esselanm’daki
siirlerde de yine bu prensibine
simsiki baghdir. O, bin yedi

yiiz misralik Esselam’da da bu
hassasiyetini yerine getirir.

Cole inen Nur icin sdylenen “siir
gibi” benzetmesi yerinde bir
benzetmedir. Bunun yaninda
Esselam, her seyiyle Necip
Fazil'in dize dize dokudugu bir
destandir. Yazdigi her satirin
onu bir nura yaklastirdiginin
bilinciyle yazildigiicin

bilinen bir gercek vardir ki
“Dava o nura yaklasmaktir”
s0zii Peygamber sevgisi icin
soyledigi bir sozdlir.

Sairligiyle beslenen fikir
adamligi yonii vardir Necip
Fazil'in. Siirin ahengini yazdigi
tiim eserlerde gosterir Ustad.
Sayisiz Siyer-i Nebi yazilmistir
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Turk edebiyatinda
ozglin ve etkili bir
durusu olan Necip Fazil,

20. yuzyilda sair, yazar, mitefekkir
kimligi ile derin izler birakmistir.
Eserleri, fikirleri ve durusuyla hem

edebiyat diinyasinda

hem de toplumsal hayatta

biiylik etkisi olmus ender
kisilerdendir.

ama Cole inen Nur daha
adindan baslayan bir siirselligi
eserin timine aksettiren bir
inceliktedir. Diger biyografik
eserlerinde de ayni cosku
vesiirsellik hakimdir.
Anlatmak istedigi kisi ya

da konuyu tiim benliginde
hissederek ele alisinin

bir tezahtridiir bu islup
zenginligi. Abdilhamid’in
tahta ¢ikisini anlatisindaki
cosku sanki o aniyasiyor gibi
canlive 6zglndiir. “Son sirma
islemeli eyer, giim{s ve altin
takimlarla siisli, siit beyaz bir
Arap kisragina binmis, tig gibi,
otuz beslik genc padisah...
Sirtinda koyu lacivert, gayet
sade bir elbise, gogsiinde
babasi ve amcasinin nisanlari,
elleri beyaz eldivenli, mahcup
bir azamet, fakat carpici

bir heybetle ilerliyor. Her
tarafi géren gozleri, hicap ve
tevazuundan, atinin ayaklarina
dogruyere mihli... Basta ancak
lagar hayvanlar lizerinde ve
seyis yedeginde kendisine ayak

uydurabilen inkilapgi Tanzimat
Pasalari, ilmiye ve miilkiye
erkani..”

Eserlerinde tasavvuf
onemli biryer tutar
Ustad’in. Allah'a
duyulan derin ask,
Hz. Peygamber
sevgisi ve evrensel
hakikat arayisi onun
enyogun kullandigi
temalardir.
Abdulhakim Arvasi
ile tanistiktan sonra
dlnya goriisiini
degistiren Necip Fazil,
tasavvufi diistincelerini
eserlerinde yansitmaya 6zen
gostermistir.

Eserlerinde toplumsal
meselelere, siyasi ve dini
konulara da sik¢a deginen
Necip Fazil, 6zellikle Biiyiik
Dogu dergisi etrafinda
sekillenen diisiince sistemiyle
toplumsal ve siyasi hayatta
o6nemli bir giic hiline gelen
olusumun mimaridir. Biiyiik
Dogju, sadece bir edebiyat
dergisi degil ayni zamanda
bir fikir hareketi olarak

Turk diistince diinyasinda

iz birakmustir. Necip Fazil,

bu dergi araciligyla islamci
dislinceyi savunmus ve
modernlesme siirecindeki Tiirk
toplumuna elestirel bir bakis
agist sunmustur. Dergideki
yazilarinda dili keskindir, sinir
tanimaz; ozellikle din, millet
dismanlarina tahammiilii
yoktur. Kime, neden karsi
geldiginin bilincinde bir
baskaldiridir onunki.

“Tevhid akidesini ilk defa
yeryliziine getirmis olmakla
bobiirlenen Yahudi, asil kendi



deruntputu olan parayi ve
onun mizacini en iyi sezip
kendini tasfiye edecek olan
gercek muvahhidlere, milli
ve Irki biitiinliik temsil eden
camialara diismandir” (Necip
Fazil Kisakirek, Yahudilik,
Masonluk, Donmelik, Biylik
Dogu Yayinlari, s. 44)

Medeniyet kavrami, oldukca
actk uclu ve yorumlanma
sekline gore cesitlilik gosteren
bir yapiya sahiptir. Kime

gbre medeniyetya da hangi
medeniyet diye bir soru
sorulabilir. Bati ve Dogu'nun
medeniyet algisi bu ylizden
biyik farklihklar gosterir.
Necip Fazil medeniyet
konusuna islami bir yaklasimla
agilim getirir. Bati medeniyeti
ile Dogu medeniyeti arasindaki
catismalari ele alir. Ona gore
Bati kiiltiirii “maddeci” bir
anlayisi temsil ederken Dogu
“maneviyat” ve “hakikati”
arayan bir cizgiyi temsil eder.
Tlrkiye’nin bu iki diinya
arasinda sikisip kalmasina
dikkat ceker ve ¢oziimii islami
kimlige doniiste arar.

Ozellikle genclik iizerine
yogunlasir Necip Fazil. lyi
yetismis, kendi degerlerini
tantyan bir genclik tilkenin
aydinlk geleceginin de en
saglam teminatidir. Genclere
seslenirken o; bir hedef

ve profil gizer “Genglige
Hitabe’sinde:

“Tek ctimleyle, Allah'in,

kdinati ylizl suyu hiirmetine
yarattigi Sevgilisinin dlemleri
manto gibi biirliyen etegine
tutunacak, O'ndan baska hicbir
tutamak, dayanak, siginak,
sarinak tanimayacak ve O'nun

dismanlarini ancak kubur
farelerine denk muameleye
layik gorecek bir genclik...”

Evrensel bir seslenistir bu. Tim
zamanlara hitap eden ve tiim
Islam cografyasini kapsayan
bir yiirekle ve coskuyla
seslenmedir.

Necip Fazil, siirin yani sira
tiyatro ve nesiralaninda da
onemli eserler vermistir.
Tiyatro oyunlarinda
toplumsal ve bireysel
catismalari derinlemesine
islemis, insan psikolojisini
basariyla yansitmistir. Bir
Adam Yaratmak, Reis Bey ve
Tohum gibi oyunlari, hem
teknik acidan hem de icerik
bakimindan Tiirk tiyatrosunun
onemliyapi taslari arasinda yer
alir.

Necip Fazil'in dlsiince yapisini
benimsemeyen kisilersiirlerini,
dusiince yazilarini, biyografik
eserlerini gormezden gelseler
de onu iyi bir tiyatro yazar
olarak kabul ederler. Tiim
eserlerinde oldugu gibi
tiyatrolarinda da derin bir
felsefe, anlam yogunlugu ve
mesaj vardir. O, yazmayi bir
sorumluluk olarak gérdigu
icin ne yazarsa yazsin sonucta
derdini anlatacak bir mecra
olarak géormistiir edebiyat.
Reis Bey, “merhamet” konusunu
derinlikli ve toplumun tiim
kesimini kapsayacak sekilde
ele alan bir eserdir. Ustad’in
anlatimi bu tiyatroda en Ust
seviyededir. Eserdeki Reis
Bey'in agzindan neredeyse
hicbir siradan sozciik ¢tkmaz.
Her sozii 6zenle segilmis
kiymettedir:

“Cocuklar, insana aciyin!
Kendinizden baska kimsede
suc aramayin! Eger yankesici
cigerlerinizi sokiip gotiirmege
geliyorsa, cigerlerinizi
muayeneden gecirin!... Ne sucu
var, diye... Kadin glzelligini,
banka parasini, memur
insafsizligini, kanun idraksizi
muayeneden gegirsin!..”

Necip Fazil'in edebiyat
dlinyasindaki yeri, onun sadece
bir sanatcl degil ayni zamanda
bir diisiince insani olmasindan
kaynaklanir. Eserleri, hem
estetik hem de felsefi agidan
zengin bir icerige sahiptir.
Siirleri, nesirleri ve tiyatro
oyunlari, Tiirk edebiyatinin
klasikleri arasinda yeralir.
Ayrica, onun fikirleri ve durusu,
glinimiizde de pek cok insan
icin ilham kaynagi olmaya
devam etmektedir.

Necip Fazil, edebiyati bir
aragolarak kullanip toplumu
donistirmeyi amaclamis,
sanatini fikirleriyle
harmanlamis bir isimdir. Bu
yonilyle, sadece edebiyat
diinyasinda degil Tiirk diisiince
hayatinda da 6nemli bir yere
sahiptir.

Necip Fazil, Tiirk edebiyatinin
ve diisiince diinyasinin
kilometre taslarindan

biridir. Siirleri, tiyatrolari ve
nesirleriyle edebiyatimiza
biylik bir zenginlik katan
Ustad, ayni zamanda
toplumsal meselelere dair
cesur ve elestirel durusuyla
da 6ne ¢itkmustir. Onun mirasi,
hem edebiyatseverler hem de
fikir diinyasina ilgi duyanlar
icin vazgecilmez bir kaynak
olma 6zelligini gliniimiizde de
korumaya devam etmektedir.
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KOSEDEKI SINEMA

isisel tarihin gorsel

acidan kayda gecisi

normal sartlarda pek

eger ifade etmez.

Ancak Filistin ya da Filistinli
s6z konusu oldugunda zaman
ve mekanlailgili her sey fena
halde 6nemlidir. Orada, kdkstiz
isgalcinin yerinden yurdundan
ettigi, ait oldugu mekandan
kopardigi herkes israrla; inat,
inang ve sabirla filizlendigi
topraga dayanmak zorundadir.
Hem de koklerine dairen
olmadik unsurlari, sanki stirekli
devinip yeniden olusmaktaymis
gibi ibraz ederek... “Bin yildir,
iki bin yildir, tic bin yildir bu
topraklarda” seklinde baslayan
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BIR GUN

ishak KOC

nutuk, isgali ve isgalcinin
hadsiz tutumunu degistirmez;
onun sahiplige, mulke, yagma
ve yok edise dair timden batil
inanglariniyipratmaz. Yipranan
herzaman ve heryerde oldugu
gibi topragindan siiriilenler,
Allak'in arzinda barinacak
biryer bulmakta gticlitk
cekenlerdir.

2023 Fransa-Filistin-Belcika-
Katar ortak yapimi Bye

Bye Tiberias, iinlii oyuncu
Hiyam Abbas’in topyekiin ve
biitiincll hayat hikayesi gibi
olmasa da kisisel hikayesinin
belli kisimlarinianlatan

bir belgeseldir. Senaryo ve

Bye Bye Tiberias / Hosca Kal Taberiye

yonetmenligini Abbas’in kizi
Lina Soualem dstlenir. Limon
Agaci, Suriyeli Gelin, La Source
Des Femmes, Vaat Edilen Cennet
gibi pek bilinen filmlerden
taninan Hiyam Abbas, iinlii bir
oyuncu olma hayaliyle yirmili
yaslarinda evini terk eder.
Nasira'dan ¢ikip beynelmilel
bir oyuncu olur. Yillar sonra
kiziyla birlikte neyi kaybettigini
ve neyi buldugunu sorgular
mabhiyette, kisisel yolculugunu
beyaz perdeye tasir. Ancak
bunuyaparken nedenlerini,
sonugclarini ve bir yerden kacip
bir yere ulasma macerasini

da anlatmaz. Sadece eski
fotograflar, anilar, anlatilar



ve simdinin her biri birer
yetiskin olmus, diinyanin ayri
memleketlerine savrulmus
kardesleriyle bulusmalari
gorsele aktarmakla iktifa eder.
Dagilanlar ayni yerde toplanir,
fotograflar bir arada tutar, kagip
gidenler erya da gecayni eve
gelir, yurdundan gikarilanlar bir
glin oraya donmek hayaliyle
omuir gegirir.

Bye Bye Tiberias, simdinin degil
de gecmisin Filistin koyleri,
kasabalari, aileleri ve sosyal
yasam standartlari stline

ince bir resital sunar. Cogu
zaman siyah beyaz... Siyah ve
beyazin cagristirdigi her anlam

tstlinde hafiften duraksayarak...

Cuinku isgal edilmis Filistin
topraklar tstiinde yasamak,
tipki gérselden yansiyan
gerceklik gibi duraksamak
suretiyle miimkiindir. Orada
mukim kalmak, insani besleyip
biiyiiten topragin, aziz kilinan
kara pargasinin tasidigi

anlam kadar ve onun gibi

bir degerdir. Hani kelimenin
kokenine inerek; “Degdi mi?”
diye sorulan sorunun karsihg
sayilacak bir deger... Filistinliler
bu degeri bilir. Bir karsilik
tasavvur edildiginde cani
pahasina savunarak, her alanda
yasanmaz héle getirilen hayati
inadina yasayarak, hamasi
nutuklarin golgesinde kalmayip
devlet falan degil bizzat insani
yasatarak o bilinci gosterir.
Bitmeyen bir savasimdir
onlarinki. Oyle bir istiklal
harbidir ki asir gecer, isgali
birbirine devreden diisman
sairvatan topraklarinda oldugu
gibi cekilip gitmez. Ustiine
adamalkilli yerlesir, yiginak
yapar, isgal etmedik alan

birakmaz. Binaenaleyh Bye
Bye Tiberias, orada yasamak
icin direnenleri belgeleyen bir
belgesel, zor sartlar altinda
yaslananlara saygidir.

Lina Soualem, aslinda
ailesinden dort nesil Filistinli
kadinin hikayesiyle birlikte
biitiin bir halkin tarihini

de yansitir. Bunu belgesel
dogalliginda, hem de geri
dons hayalini canli tutan
biitiin bir millet imgesiyle
yapar. Nitekim yurdundan
ctkarilan her Filistinli, bir

omri geri donls umuduyla
gecirir. Nekbe Giinii'nden
itibaren boynunda evinin
anahtarini tastyanindan tek tek
komsularini sayana, bahcesinde
yetisen cicek numunelerini
millteci kampinda yetistirmeye
calisanindan eskiden sahip
oldugu zeytin agaclari adedini
hatirlayanlara bin tirlii emsal
bilinir. Simdiki zamanin
gencleri bu serencama daha
gercekgi istirak eder; istanbul,
Kahire, Amman yahut bir
Avrupa sehrinde egitimini
tamamlayan doktor, mithendis,
muallim ve sair egitimini alip
gecolmadan memleketine
doner. Sartlarinsanlari sadece
profesyonel bir savasci hiline
getirmez; toplumu, toplumsal,
yasantiyi kurtaracak her
yontemi olabildigince gercekei
taraflariyla denemeye iter.
Sonugta flizelere karsi sapan
taslariyla savunulan yasam;
silah liretimi, egitim, saglik,
sanat, sinema ve sair alanlarda
bircok memleketi geride
birakacak hile gelir. Baska tiirl(i
Gazze'nin, Bati Seria'nin ve isgal
altindaki topraklarda yasayan
tum Filistinlilerin cogu zaman

en ufak yardim gérmeden israrli
direnisi nasil bir tevekkiile
yorulabilir!

Bye Bye Tiberias, Londra

Film Festivali, Cinemed ve
Cinemania Film Festivali’nden
“En lyi Belgesel” édiiliiyle doner.
El Couna Film Festivali’nden de
“En lyi Arap Belgeseli” 6diiltinii
alir. Akademi oddlleriicin de
Filistin'in Oscar adayidir. Ancak
2024’lin belgesel Oscar’1yine
bir Filistin yapimi olan No
Other Land / Gidecek Yer Yok ya
da Tiirkce'ye Baska Ulke Yok
ismiyle cevrilen belgesele
verilir. Tim bu belgesellerin
basarisindan 6te bu durum,
ABD'de sanat camiasinin israil
lobisi etkisi altinda olduguna
dairyaygin kaninin, en azindan
iddia dlizeyinde oldugunu

ve Hollywood'da hi¢cde
azimsanmayacak oranda Filistin
sempatisine rastlandigini
gosterir. Darisi sanat, sinema,
sosyoloji ve gerceklik adina
tim gormek istemeyenlerin
yahut gérmezden gelenlerin
basina diye bir temennide
bulunulabilir.

Orijinal ismi:

Bye Bye Tiberias

Siire:

82dk

Tiir:

Belgesel

Yonetmen:

Lina Soualem

Senarist:

Lina Soualem, Nadine Naous,
Gladys Joujou, Karim Kattan
Yapim:

2023-Fransa
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inya capinda
yiikselen yasam
standartlari, bir
tliketim kiltiiriint de

beraberinde siiriiklemektedir.
Bir tarafta insanlar aclik ve
sefaletle miicadele ederken
digeryanda bazilarimiz
tliketim arzusunun esiri
olmus durumda. Sanayilesme

64

ve gelisim, daha iyi bir
yasam vaadiyle titketim
odakli bir yapiyr merkeze
yerlestirirken insanlar adeta
iretimin koleleri haline
gelmis, 6zglrliklerini
savunurken pek cok yasam
standardinin boyundurugu
altinda ezilmektedirler.
Budurumda artik insanlik

Cmbp

e

olarak vazgecilmez sanilan
aliskanliklarimizi sorgulamaya
baslamaliyiz. Ozellikle
mutfaklarimizda israftan
kacinarak bilingli alisveris
yapmall, sifir atik ilkesiyle
uyumlu bir mutfak ortami
olusturmalyiz.

Diinya genelinde yiikselen
gida israfi sorununa dikkat
cekmek, hem ekonomik hem
de cevresel bir zorunluluktur.
Yilda milyarlarca ton gidanin
israf edilmesi, hem kaynaklarin
hem de emegin bosa gitmesi
anlamina gelmektedir.
Ozellikle gelismis ilkelerdeki
tiketim aliskanliklari ve gida
dagitim sistemlerindeki
dengesizlikler bu sorunun

ana kaynaklarindan bazilari
olarak gosterilebilir. Ancak

bu, yalnizca hiikiimetlerin
veya biiylik kuruluslarin
tistlenebilecegi bir sorumluluk
degildir; her bir bireyin
tliketim aliskanliklaryla
dogrudan ilgilidir.

Washington Carver ve Henry
Ford gibi bilim ve teknoloji
tarihine adini yazdiran

isimler, dogal kaynaklari
yeniden kullanmanin ve atik
malzemeleridegerlendirmenin
onemini erken dénemlerde
fark etmislerdir. Onlarin
calismalari, bugiin bizlere
cevresel etkiyi azaltma ve atik
yonetimi konularinda ilham
vermektedir. Carver’in bitkisel
trlinlerden biyoplastik tiretimi
ve Ford’un atik malzemeleri
yeni lriinlerde kullanma
pratikleri, sifir atik hedeflerine
ulasmada bize yol gosterici
olabilir. Cevre sorunlarinin
heniiz yasanmaya baslamadigi
donemlerde yeniden



kullanma fikrinin olusmasi,
sirdirilebilirligin sadece
ekonomik degil ayni zamanda
etik bir sorumluluk oldugunu
da gosteriyor.

Buyeni diizenin getirdigi
sorumluluklar arasinda
cevresel siirdiiriilebilirlik

de 6nemli bir yer tutar.
Atiklarimizi yénetmek,
tlketim aliskanliklarimizi
sorgulamak ve daha bilingli bir
tiketici olmak, aslinda daha
biyiik bir farkindahgin yolunu
acar. Bu, bizi tabiatile daha
uyumlu biriliski kurmaya,
kendi yasam bicimimizi

ve cevreye olan etkimizi
yeniden diisiinmeye iten bir
siirectir. Yerel yonetimlere
basvurarak yasadiginiz
bolgedeki atik politikalar
hakkinda bilgi edinmek,
bireysel sorumlulugumuzun
ilk adimiolabilir. Ancak bu,
sadece bir baslangictir. Meyve
ve sebze atiklarini ayri bir
yerde kompost yaparak ya da
atiklar yerinde azaltarak kendi
evimizde bir donlsiim yaratma
gliciine hepimiz sahibiz.

Atik yonetimi, biyiik
olciide belediyelerin
egemenligi altinda bir
mesele olsa da bireyler
olarak evlerimizdeki atik
yonetimi uygulamalari, cevre
sorunlarimizin ¢6ziimiinde
kritik bir 5neme sahiptir.
Ornegin, organik atiklarin
evde kompostlanmasi, gida
atiklarinin azalmasina ve
toprak kalitesinin artmasina
katkida bulunurken ayni
zamanda ¢op sahalarindaki
yiikii de hafifletmektedir.
Atik yonetimine mutfakta
baslamalk, cevre sorunlarina

faydallik noktasinda ginliik
bir devrimdir.

Bireysel cabalarimizin
otesinde toplumsal bir biling
degisimi gereklidir. Gercek
degisim, bireylerin kendi icsel
yolculuklariyla ve toplumun
biitlin olarak bu yolculuga
katilmasiyla baslayacak.
Unutmayalim ki her birimizin
atacagi kiclik adimlar,
toplamda medeniyetimizin
devamliligina katkida bulunur.
Toplum olarak atiklarimizi
azaltma ve yeniden kullanma
konusunda daha aktif rol
almaliyiz. Ozellikle gida
israfini 6nlemek, stirdirilebilir
gida tedarik zincirleri
olusturmak, tabiata olan
sorumluluklarimizi yerine
getirmek gibi konularda
bilingli adimlar atmaliyiz.

Egitim ve farkindalik
programlari, atik yonetimi
konusunda toplumun her
kesimine ulasmali ve atik
azaltma pratiklerini glinliik
yasama entegre etmeyi

tesvik etmelidir. Ayrica,

yerel yonetimlerin ve cevre
orgitlerinin bu konuda
sagladigi farkindalik destekleri,
bireylerin atik yonetimi
kapasitesini artirmakta 6nemli
bir yere sahiptir. Son yillarda
ilkemizde hizla yayilan atik
yonetimi calismalari yol
gostericilik noktasinda yeterli
bir konuma erismis durumda.

Bu bilingle, mutfaklarimizdan
baslayarak yasamimizin her
alaninda sifiratik ilkesine
dogruyolculugumuzu
stirdlirelim. Her birimizin
kiclk adimlar, blytik
degisimlere kapi acabilir.

Yalnizca cevremizi degil

ayni zamanda titketim
aliskanliklarimizi da yeniden
sekillendirerek daha
stirdiirilebilir bir gelecege
dogruilerleyelim.

Sonug olarak, ev diizeyindeki
atik yénetimi uygulamalarinin
tesvik edilmesi, cevresel
sorunlara karsi koymamizin
yani sira ekonomik faydalar
da sunmaktadir. Atiklarin
azaltilmasi ve dogru sekilde
yonetilmesi, uzun vadede
cevresel siirdiiriilebilirligi
destekleyecek ve gelecek
nesillere daha temiz bir
diinya birakmamiza yardimci
olacaktir. Bu nedenle,

her bireyin atik yonetimi
konusundaki sorumlulugu
biylik 6nem tasimakta

ve bualanda atilacak her
adim, global ¢capta olumlu
degisimlere katkida
bulunmaktadir.
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A GEcMis ZaMAN OLUR K

ATES

DUSTUGU YERI YAKAR

M Mustafa Mirza DEMIR

eredeyse yedi asir
yedi kitaya adalet
ve hosgoriiyle
hitkmeden Osmanli

Devleti, kurulusundan
itibaren fethettigi topraklari
ve idaresi altinda bulunan
biitiin milletleri, Misliiman

- S e gt
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ya da gayrimislim ayrimi
gbzetmeksizin blyiik bir
hosgoriiyle yonetmistir. Bir
sekilde devletin tebaasina
dahil olan biitiin gayrimiislim
unsurlar, saglanan bu

genis hosgorii ve ozgiirlitk
imkanlarindan ziyadesiyle

faydalanmistir. Dinine veya
irkina bakilmaksizin adil
muamele géren Hristiyan
tebaa, Osmanlinin bitiin
ihtisamli donemlerinde her
tlrll hiirriyet, can ve namus
glivenligi, milkiyet hakki,
egitim ve dil serbestligi, dini




hayat ve ibadet 6zglrligi
olanaklariyla yasamlarini
strdiirdiiler. Osmanli
yonetimindeki tebaanin
icerisinde her milletten
gayrimuslim halk yer alirken
bunlarin cogunlugunu
Ermeniler olusturuyordu.
Tarihlerinin hicbir doneminde
olmadiklari kadar genis hak
ve imkénlara sahip olan
Ermeniler sosyal statiileri,
kiilttrel faaliyetleri, dini
ozgirlikleri kisitlanmadan
huzur ve asayis icerisinde
yuzyillarca yasamlarini
strdirdiiler. Ayrica Hristiyan
tebaa icerisinde kendilerinin
imtiyazli bir konumu da
bulunuyor, Ermeniler Osmanli
topraklarinda “millet-i sadika”
olarak adlandiriliyordu.
Kendi kiliseleri, okullar,
mahkemeleri, dernekleri,
vakiflari bulunan ve
Anadoludan Balkanlara
kadar genis bir cografyada
daginik olarak yasayan
Ermeniler, Osmanlinin en
glicliioldugu donemlerde
pasalik, sadrazamlik, nazirlik
ve yiiksek devlet memurlugu
gorevlerinde bulundular.
Devletin kritik ve ayricalikli
miiesseselerinde (ist diizey
imkanlarla vazifelendirildiler.
Darphane ve baruthane

gibi teskilatlar bunlardan
bazilariydi. Ayrica sanatkar ve
zanaatkar Ermeniler de tesvik
ediliyor, ekonomik olanaklar
kendilerine sunuluyordu.

“Ermeni Meselesi” Dedikleri

Anadoluda yasanan bin yillik
beraberligin ve kardesligin
sonrasinda yasananlar nelerdi?

Hangi olaylar neticesinde

bu kardeslik bozulmus;
kendilerine millet-i sadika
denecek ve bliyiik imtiyazlar
taninacak kadar Tiirklerle
kaynasmis olan Ermeniler,
nasil olmus da devletimiz

ve lilkemiz igin bir mesele

ve tehlike haline gelmisti?

Ve en 6nemli soru: Belirli
dénemlerde uluslararasi
arenada ortaya atilan ve her
defasinda Osmanli ve Tirkiye'yi
yalanyanlis iftiralarla suclayan
“Ermeni meselesi” tam olarak
nedir?

18. ylizyilda gerceklesen
Fransiz ihtilali neticesinde
yayilan “milliyetcilik” fikri,
pek cok imparatorlugun
béliinmesine neden oldu.
Budurumdan en fazla
etkilenen ise Osmanli Devleti
oldu. Yuzyillarca Osmanl
himayesi ve hakimiyetinde
huzur ve giiven icerisinde
yasayan milletler, Avrupali

ve emperyalist devletlerin
Osmanliyi iceriden ve
disaridan yikma politikalarina
aletoldular. Nitekim ilk
azinlik ayaklanmasi olan

Sirp isyanini ve bagimsizlik
kazananilk azinlik olan Yunan
isyanini da Batili devletlerin
destekledigi bilinmektedir.
(bk. www.devletarsivleri.
gov.tr) Osmanli tebaasindan
olan Hristiyanlarin haklarini
korumak ve iade etmek
iddialariyla Osmanliyi bélmek
icin emperyalist giiclerin tahrik
ettigi gayrimislim unsurlardan
biri de Ermeniler oldu.
Avrupali devletlerce Osmanli
topraklarini ve halklarini
parcalamayi amaclayan bu

politika, “Sark Meselesi” olarak
s6hret buldu.

1877-1878 Osmanli-Rus Harbi
Ermeniler icin doniim noktasi
oldu. Osmanli bu savastan
maglup ¢ikinca Rusya, Osmanli
Devleti’ne karsi Ermenileri
kullanarak onlar icin imtiyazlar
talep etti. Savas sonrasi Rusya,
uyguladigi bazi politikalar
sonucunda Kafkasya bolgesinin
hakim giicii olmustu.

Osmanli, 3 Mart 1878 tarihinde
imzalanan Ayastefanos
Antlagsmasi’nin 16. maddesi ve
daha sonra onun yerini alacak
olan Berlin Antlasmasr'nin

61. maddesiyle Ermenilerle
ilgiliislahat yapmayi kabul
etti. Bu gelismeler, basta
ingiltere olmak iizere diger
Avrupa devletlerini rahatsiz
etmisti. Osmanli Devleti’nin
toprak biittinliiginti savunan
ingiltere dahi artik mevcut
politikasindan vazgegcmeye
karar verdi. Rusya ve ingiltere
arasinda yasanan politik
rekabet neticesinde Ermeni
meselesi, uluslararasi bir sorun
haline getirildi. Rusya, ingiltere
ve Fransa gibi giiclerin tahrik
ve tesvikleri, bazi ayrilikg
Ermenileri cesaretlendirince
yurtici ve yurt disinda ihtilalci
Ermeni partileri ve komitalari
kuruldu. Boylece emperyalist
devletlerin miidahale araci
haline doniisen Ermeniler,
asirlarca huzur ve giiven
icerisinde korkusuzca yasadigi
topraklar bélme ve kendilerine
bagimsiz bir devlet kurma
hayaliyle devlete isyan etmeye,
yakip yikmaya, yagmalamaya
ve onii alinamaz siddet
olaylarina basladi. (bk. www.
devletarsivleri.gov.tr)
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Sadik Milletten Teror
Komitalarina...

Kara Hag¢ Cemiyeti, Tasnak,
Hincak ve Ramgavar gibi
dernek ve komitalar kurularak
bagimsiz Ermenistan

ideali ugruna Anadoludaki
Ermenilerisyana tesvik
edildi. Kurulan bu dernekler
ve cemiyetler, emperyalist
giiclerin hain emelleri icin
kara propaganda ve teror
eylemleriyaptilar. Anadolu
Ermenilerini kiskirtmak igin
yapilanilk eylemler1890
yilinda meydana geldi. Boylece
iki halk karsi karsiya gelmisti.
Erzurumda, istanbul’'da ve
sonrasinda bircok yerde ¢cikan
ayaklanmalar neticesinde iki
taraftan da masum insanlar
oldiriliyor, Ermeni ceteleri
Tirk koylerine yaptigi teror
baskinlariyla talanlar ve
cinayetler gerceklestiriyor,
biitiin bu olaylar Avrupa
basinina “Turkler, Ermenileri
katlediyor!” seklinde
yansitiliyordu. Adeta hakikat
ters yiiz edilerek diinya
kamuoyuna Anadoluda
Ermeni mezalimi/soykirimi
yapildigiiddialari yayiliyordu.
Ayrica Avrupa medyasinda
goriilen bu haberlerden
Ermeni cetelerini kimlerin
kiskirttigr da anlasiliyordu.
Bunlari takip eden Tagsnak ve
Hincak komitalarinin ¢ikardigi
muhtelif ayaklanmalar ve
o6liim sacan eylemler, yiizlerce
Miisliiman ve Ermeni’nin
oliimiine sebep oldu. Ayrica
Tasnak cetesinin planladigi
26 Agustos 1896 Osmanli
Bankasi saldirisi, eylemlerin
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amaclarinin ekonomik
boyutunu da gézler 6niine
sermektedir.

Anadoluw’nun higbir bélgesinde
niifus cogunlugunu
saglayamayan ama Anadoluda
bir Ermeni devleti kurmayi
amaclayan komitacilar,
bolgelericerisinde en yogun
Ermeni niifusunun yasadigi
Dogu Anadolu’yu oncelikli
hedef olarak gordiiler. Bolgeyi,
Tiirk ve Misliiman niifusundan
arindirmak istediler. Bunun
icin de siddetin ve dehsetin
her tiirliisiine basvurmaktan
geri durmadilar. Bu bolgedeki
siddet ve teror eylemlerinden
Anadoluda Tirk’iin kadim
komsulari ve yoldaslari olan
Kiirt, Arap, Rum ve hatta
masum Ermeni halki dahi
nasibini almisti. Asil hedef
tabii ki Tiirk ve Mislimanlardi.
Nitekim1890’dan itibaren
Erzurum, Sason, Van, Adana,
Maras, Zeytun isyanlarinin
temel amaci da Tiirklerin

bu bdlgeden cikariimasini
saglamakti. Biitiin Ermeni
ceteleri genis bir teskilatlanma
icerisinde yurdun dort
biryaninda eylemlerini
gerceklestirdiler. (Tufan
Giindliz, Biiyiik Olaylarin Kisa
Tarihi ll, Yeditepe Yayinlari,
Ankara 2016, 5.15-16.) Millet-i
sadikadan Ermeni cetelerinin
teror eylemlerine giden

stirec, Osmanli Devleti'nin .
Diinya Savasr'na girmesine
kadar devam etti. Cetelerin
cesaretinin ve hadsizliginin
nerelere vardiginiise Sultan
Abdilhamit’e dlizenlenen
suikast saldirisinda gormek
mimkiin.

Tutuklamalar (24 Nisan 1915)
ve Tehcir Kanunu
(27 Mayis 1915)

Osmanli, Canakkale'de biiytik
bir sinav veriyordu. Miicadele
ziyadesiyle cetin ilerliyordu.
Ganakkale cephesinde varlik
savasi veren Osmanli, diger
yandan cephe gerisinde

Mus, Bitlis ve Erzurum'da
Ermeni komitalarinin
baslattigi isyanlari bastirmaya
cabaliyordu. Bunun igin
tedbir almaktan baska care
goriinmuyordu. Ok yaydan
ctkmisti. 24 Nisan 1915'te
yayimlanan bir genelgeyle
Tasnak, Hincak, Ramgavar
gibi firkalarin kapatilmasi,
belgelerine el konulmasi,
zararli eylemlerde bulunan
tyelerin tutuklanmasi

emri gikarildi. Boylece bu
komitalarda liderlik ve aktif
teror eylemi yapan 2345

kisi tutuklandi. Haklarinda
tutuklama karari ¢ikanlarin bir
kismi kagarken yakalananlarin
biyiik bir kismi Anadolu'nun
baziillerine ve o donemde
Osmanli topragi olan Halep,
Musul basta olmak lizere
Bagdat, Sam, Filistin ve
Liibnan'a sevk edildi. Gézaltina
alinanlardan sucsuz oldugu
anlasilan 38 kisi ise daha
sonra serbest birakildi. (Tufan
Giindiiz, age, s.16.)

Yakalamalar, tutuklamalar
yeterli gelmiyor, cetelerin
taskinliklari zapt edilemiyordu.
Bu kez Osmanli hitkiimeti,
Ermenilerin yerlerini
degistirerek ayaklanmalarin
ontnd almayr uygun gordi.
Buamagla halk arasinda



“Tehcir Kanunu” diye bilinen

27 Mayis 1915 tarihli Sevk ve
iskan Kanunu cikarildi. 27
Nisan'da tutuklananlar da bu
kanuna tabi tutuldu. Kanunun
tek amaci, gog ettirmekti.
Devletin ve milletin savas ve
baris halinde birligini, dirligini,
giivenligini tehdit edenlerin
ontine gecebilmek icin goc
yolu, son careydi. Ermenilerin
topyekin imha edilmesinin
kesinlikle s6z konusu olmadigi,
sadece yer degisikligine
gidilmesi gerektigi devletin her
kademesinde dillendiriliyor

ve dahi belgelendiriliyordu.

O tarihlerde yine Osmanl
Devleti’'nin topragi olan Suriye
ve Kuzey Irak bolgesine goc
ettirilmesine karar verilen
Ermenilerin canlarini,
mallarini koruma ve yol

boyu giivenliklerini saglama
gorevi ilgili valiliklere verildi.
30 Mayis 1915'te yapilan

bir diizenlemeyle de goce

tabi olanlarin tasinabilir
mallariniyanlarinda
gotiirmeleri, tasinmayan
mallarin ise satiimasi veya
emanete alinmasi saglandi.

15 Mart1916'da sevk ve iskan
uygulamasina son verildi. Talat
Pasa'nin kayitlarina gére gog
ettirilen Ermenilerin sayisi 900
bini asiyordu.

Bazi basibozuk cetelerin

ve koylulerin kafilelere ve
iskan yerlerine dlizenledigi
saldirilar, glivenlik zafiyetleri,
ulasim zorluklari ve salgin
hastaliklar, cok sayida insanin
yasaminliyitirmesine ve nahak
yere Osmanlinin soykirimla
suclanmasina neden oldu.

Iki yil sonra ise tehcir edilen
Ermeni, Rum ve Araplarin yol
masraflari karsilanarak geri
donusleri saglandi. (Siileyman
Beyoglu, Tehcir Kanunu, www.
ansiklopedi.tubitak.gov.tr)

Meseleye Dair Ezciimle...

Anadolu cografyasinda
yasanan acilar hepimizin

acisl, kayiplarise hepimizin
kaybidir. Mesele Avrupa ya

da Amerika’nin meselesi

degil Tiirkiye'nin meselesidir.
Bugiinkii devlet aklinin da
dillendirdigi gibi “Ates dustigl
yeri yakmaktadir”

Bugiin gelinen noktada, tarihi
meseleleri hukuki boyutlarda
ve belgeler refakatinde ele
almak elzemdir. Ermeni
meselesi adi altinda

zaman zaman giindeme
getirilen Ermeni mezalimi

*
s

iddialariyla gerek Osmanli
Imparatorlugu’na gerekse
Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’ne,
diinya kamuoyu nezdinde ve
Ermenivatandaslarimizin
vicdaninda hiikiim giydirilmek
istenmektedir. Fakat bunun
icin tarafsiz olarak kayitlara
bakilmali, bir hitkiim
verilecekse de bu, tarihin
sehadetinde ve resmf belgeler
1siginda olmalidir. Nitekim
devlet arsiv kayitlari, tariht
belgeler ve fotograflar bu
iddialarin asilsiz oldugunu
bizlere acikca gostermektedir.
Tirkiye Cumhuriyeti
Devleti'nin ise bu husustaki
tavri ve cagrisi nettir: Arsiv
kayitlari, hukukcularin ve
tarihgilerin kullanimina agiktir
ve bu arsivlerde yer alan yiiz
binlerce belge kamunun
hizmetine sunulmaktadir.

Fatih Sultan Mehmet, istanbul’'u kusatma

harekatina basladi.

(2 Nisan1453)

Tirkiye'de internet agi ilk defa kullanildi.

(12 Nisan1993)

TBMM acildi.

(23 Nisan 1920)

Cernobil faciasi meydana geldi.
(26 Nisan1986)

Kat'tl-Amare zaferi kazanildi.

(29 Nisan1916)
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KULTUREL MIRAS

TOPLUMUN
SESSIZ DiLl

MOda ve
Fyerars

M Zeynep KAYSERi UZUN

nsan, varolusunun basindan

beri kim oldugunu anlamaya

calisir. ilk magara ressamlari,

duvarlara cizdikleri figtirlerle
kendilerini anlatmaya calistilar;
bugiinse biz, kiyafetlerimizle
kim oldugumuzu anlatiyoruz.
Bir ressamin tuvale firca
darbeleriyle isledigi duygular
gibi biz de Uzerimize giydigimiz
her parcayla ruhumuzun
izlerini tastyoruz. Sectigimiz
renklerden siyah melankolinin;
beyaz, arayisin ve dinginligin
ifadesi olabiliyor. Haliyle moda,
sadece dis diinyaya sunulan bir
imaj degil ic diinyamizin da bir
cesit disa vurumu oluyor.

Insan, yalnizca yasadigi cagin
degil giydigi giysinin de
cocugudur. Kumaslarin arasina
stkismis hikayeler, zamanin
rlizgarinda savrulan etekler
degisimin sessiz taniklaridir.
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Bu agidan moda, yalnizca bir
stis degil bir dildir; ylzyillardir
toplumdan topluma,
devrimlerden savaslara,
asklardan isyanlara kadar her
duygunun tercimani olmustur.
O, estetik bir meselenin
oOtesinde, sosyal, kiltiirel ve
ekonomik birolgu olarak
sekillenmistir. Bir toplumun
tarihsel ve kiiltiirel yapisini,
bireylerin toplumsal statiileriyle
iliskisini ve kisisel kimliklerini
yansitan bir gosterge islevi
gormistiir. Bir zamanlar
zarifce giyilen elbiseler, bedeni
ortmekten cok daha fazlasini
anlatmistir. Her bir kiyafet,

her bir aksesuar doneminin
sosyoekonomik yapisinin,

sinif farklarinin, degerlerinin
ve estetik anlayislarinin

birer mikrokozmosunu
olusturmustur.

Tarihsel serencamina
bakildiginda moda, Antik
Misir'da glinesin altin isiklariyla
parlayan keten kumaslar,
firavunlarin biiyiik iddialarini
yansitirken Yunanistan'da
mermer heykeller gibi
dokumli giysiler, 6zgiirligiin
ve aklin esnekligini sembolize
ediyordu. Roma’nin tunikleri,
imparatorlugun giiciinii
gosterirken Orta Cag'da

agir kadifelerin ve islemeli
pelerinlerin ardina saklanmis
hiyerarsi, toplumsal siniflarin
goriinmez duvarlariniinsa
ediyordu. Ama devrimler
yalnizca meydanlarda

degil, giysilerin dikislerinde

de bashyordu. Fransiz
Devrimi’nde ipek ve tafta
kumaslar, aristokrasinin
ihtisamiyla birlikte kesilip atildi.
Jakobenlerin sade kiyafetleri,
halkin 6zgiirliige susamis
ruhunu giydiriyordu. Savas
yillarinda, kumas yetmediginde
terziler daralan imkanlarla yeni
coziimler tiretiyor; asker botlari
sokak modasina karisiyor,

ince cizgili takimlarin icindeki
adamlar ceplerinde savasin
sertligini tasiyordu.

1960’larda cicek cocuklar,
isyanlarini rengarenk desenlerle
anlatiyor; 1980’lerin vatkali
omuzlar, is diinyasina adim
atan kadinlarin gii¢ haykirisina
donustyordu.

Tarih, yalnizca kelimelerle degil
dokularla da yazilir. Bir kaftanin
altinislemelerinde, bir salvarin
pacalarinda, bir basortiisiinin
nazik kivrimlarinda zamanin
sesi yankilanir. Moda, yalnizca
giyim kusam meselesi olmayip
toplumun ruhunu, hayallerini
ve degisimlerini biryansitan
aynadir.
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KULTUREL MIRAS

Turk tarihinde de kiyafetler,
medeniyetimizin izlerini

her daim tasimistir. Gogebe
hayatin rlizgarindan saraylarin
ihtisamina, Batililasmanin uzun
yolculugundan Cumhuriyet’in
degisen cizgilerine uzanan

bu yolculuk, milletimizin
kimliginin renkli hikayelerinden
biri olmustur. Atlarin sirtinda
ozglrllige yiriiyen Goktirkler,
giydikleriyle de yasam
bicimlerini anlatmuslardir.
Bozkirin keskin soguguna

karsi siki dokunmus kaftanlar,
hareketi kisitlamayan deri
cizmeler ve bele oturan tunikler
Tirk milletinin savasgl ruhunu
sembolize etmistir. Kadinlarin
giysileri de dogayla uyumlu;
kemerlerislemeli, tunikler bol
ve siislemeler ince bir zarafetin
nisanesi olmustur. Altin tokalar
ve glimis islemeler, yalnizca

bir siis degil ayni zamanda o
dénemin sosyal statiisiinii de
yansitmistir.

Selcuklu saraylarina
girdiginizde kiyafetlerin
yalnizca bir 6rtiinme araci

degil bir sanat eseri oldugunu
gorirdiiniiz. Kadifeler tizerine
detaylandirlmis geometrik
desenler, ince nakislarla

bezeli kaftanlar, heradimda
medeniyetin asaletini
tasimistir. Kadinlar genis kollu
elbiseler, ince dokunmus ortiiler
ve ince ince islemeli kemerlerle
stislenirken erkeklerin clibbeleri
ihtisamin bir ifadesi olmustur.

Osmanlrdaise moda, yalnizca
bir begeni meselesi degil ayni
zamanda bir kimlikti. Sarayin
derin koridorlarinda siiziilen
padisahlar, lizerlerindeki
kaftanlarla bir cihan devletinin
gliclinti sergiliyordu. Her
kaftan, dénemin en usta
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dokumacilari tarafindan
hazirlaniyor, kumasin heripligi
bir hikdye anlatiyordu. Halk
arasinda da kiyafetler, sosyal
statliye gore sekilleniyordu. Bir
terzinin elinden ¢ikmis salvarlar,
mintanlar, feraceler Anadolu
sokaklarinda kendini zamana
meydan okuyarak gosteriyordu.
Bindallilar, digiinlerde bir
gelinin gelecege dokunan
dislerini tasirken fesler ve
sariklar baslarin tizerinde bir
gelenegin izlerini ylikleniyordu.

18.ylizyilla birlikte Batrdan esen
riizgar, Osmanli kiyafetlerine
de degmeye basladi. Lale
Devri'nin zarif kadinlari,
Paris'ten gelen desenlerle
siislenen elbiseleriyle yeni

bir cagin habercisiydi.
Semsiyeler, korseler ve

kabarik etekler Osmanli
kadinlarinin diinyasina girerken
blrokratlar redingotlarini giyip
modernlesmeye adim atiyordu.

Tanzimat Fermani, yalnizca
devletin yapisini degil
kiyafetleri de donustirdi. Artik
saray gorevlileri kaftanlari

bir kenara birakip redingot
ceketlerini diigmeliyor, fes,
Osmanliaydinlarinin yeni
sapkasi oluyordu. Kadinlarigin
Batili tarzda korseler ve kabarik
elbiseler popliler hile gelirken
sehir sokaklarinda geleneksel
feracelerle modern kiyafetler
yanyana yiriyordu. Ama
Anadolu hila kendi dokusunu
koruyordu; sokaklarda basma
elbiseler, el isi yemeniler,
gecmisin izlerini gelecege
tasiyordu.

Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte
moda, modernlesmenin

bir parcasi hiline geld.i.
Sapka Kanunu, basliklardaki
degisimi getirirken erkekler

icin takim elbiseler, kadinlar
icin farkl kesimli elbiseler
yeni bir dénemin baslangicini
simgeliyordu.

Tirk kimligini sekillendiren
Islam geleneginde ise kiyafet,
yalnizca estetik bir tercih degil
bir inang bicimi, bir ahlak
ifadesi olmustur. Kiyafetler,
bedeni sararken ayni zamanda
ruhun en derin kdselerine
dokunur. islam'da, her sey

gibi kiyafet de sadece disariya
sunulan bir sekil degil icsel
safligin, tevazunun ve takvanin
disa vurumudur. Allah'a
yonelmis bir kalbin zahiri

bir ifadesi olan kiyafet, her
dikisiyle bir manevi degeri tasir.
Peygamber Efendimiz’'in (s.a.s.)
sade, gosteristen uzak, fakat bir
o kadar da zarif olan kiyafetleri,
bu anlayisin en giizel 6rnegidir.
Her elbise, bir miiminin icindeki
tevazuyu dis diinyaya sunma
seklidir. Gomlegin, etek ucunun,
basortisiinin her kati, bir
inancin, birahlakin simgesidir.
Bu, sekil degil bir durustur; bir
bakisacisidir.

Modanin en belirgin ézelligi,
bir bedenin gecici ifadesiyle
birlesmesidir. insanin varlikla
iliskisi, modayla bicimlenir
fakat builiski, tipki bir aksam
yelinin dokunusu gibi kisa siireli
bir etkilesimden ibarettir. Bir
elbisenin modaya uygunlugu
bedenin gegici dogasini yansitir.
Ne kadar “moda” olursa olsun,
her kiyafet bir giin eskir,

renkleri solar ve bicimi bozulur.
Zamanla, bedeni saran kumas,
giysinin zamansizhgile ortiisdr.
Bir giin giydigimiz elbisenin
baska bir donemde nostaljik bir
anlam tasimasi, zamanin gegici
dogasinin karsitidir. Moda,
gecmisin izlerini tagir fakat bir



glin o izler dessilinir. Zaman
gectikce modanin kaybolan
akimlariyeniden dogar. 9o’lar
modasi, 2020’lerin basinda
yeniden sahneye cikarken eskiye
6zlem duyan bir nesil, gegmisin
zarafetini ve sadeligini yeniden
bulma arayisina girer. Eski
jeanler, deri ceketler ve platform
ayakkabilar her ddbnemde moda
olmasa da gegiciligin bittigi
yerde, biryeniden dogusun
isaretidir. Moda, zamani asip
geleneksel bir silietin yeniden
varlik bulmasina imkan tanir.
Ancakyine de bu “geri doniis”,
gecici olmanin sinirlariicindedir.
Zaman akmaya devam ederken
yeniden dogan bir stil, bir
sonraki dénemin hayalini
kurarak evrilir. Moda, zamanin
gecici dogasina kars, stirekli
birdongiiicinde yasar. Tipki

bir nehrin akisi gibi, modalar
zamanla siiriiklenir, degisir,
kaybolur. Fakat gegmisin her
birizini de geride birakir.
Cecicilik, modanin ruhudur ve
her gecici an, yeni bir sonsuz
dongliniin baslangicidir.
Zaman, modayi var ederken
heryeni an, onun sonsuz akisini
yansitir. Tim yolculuguna
ragmen ne kadar degisirse
degissin moda hep ayni
melodiyi fisildar: insan, giydigi
hikayedir. Ve bugiin, ge¢misin
izleri modern kumaslarla
yeniden dokunmaktadir. Belki
de buylizden, moda aslatam
anlamiyla yeni degildir; o,

eski anilarin ve unutulmus
hikayelerin yeni bir yorumudur.
Fakat o, bir dongliden de ibaret
degildir. Anin iginde var olmanin
ve zamanin akisina direnmenin
biryoludur. Modayla insan,
biranligina bile olsa zamana
meydan okur. Bir elbise, bir
ceket, bir ayakkabi... Bir nesne,

Tarih, yalnizca
kelimelerle degil
dokularla da yazilir.
Bir kaftanin altin
islemelerinde,
bir salvarin
pacalarinda, bir
basortiisiiniin
nazik kivrimlarinda
zamanin sesi
yankilanir. Moda,
yalnizca giyim
kusam meselesi
olmayip toplumun
ruhunu, hayallerini
ve degisimlerini bir
yansitan aynadir.

insanin kendi varligini hissettigi,
yasadigini anladigi birana
donisebilir. O, yalnizca bir
giyim tarzi degil bir milletin
tarih boyunca aradigi kimligin
en goriinir halidir. Gogebe
atlilardan saray sultanlarina,
reformist devlet adamlarindan
gliniim{iz tasarimcilarina
kadar her kumasta zamanin
dokusu sakhdir. Bu hikaye

her dikiste, her desende,
heriplikte yasamaya devam
eder. Ve bugiin, zamansiz bir
cagda, ge¢misin yankilari hala
kumaslarin arasina sinmis
haldedir. Sirduriilebilirligin
riizgar, ikinci el kiyafetleri
glin yiiziine cikarirken
teknoloji, sanal defilelerde
yeni cagin silietlerini
cizmektedir. Bir tasarimcinin
ellerinde Osmanli motifleri
haute couture elbiselere
donusiirken Anadolu'nun
kokli desenleri cagdas
kesimlerle birlesmektedir.
Gelenek, modernlikicinde
kendine yer bulurken bir genc
kizin dolabindaki kot giysiler,
gecmisin basma entarisiyle ayni
sicak riizgari tasimaktadir.

Bir elbisenin katlarinda, bir
digmenin ince isciliginde, bir
kumasin dokusunda, insanin
kim oldugu ve kim olmak
istedigi gizlidir. Ve moda insana
dairen temel arayislardan
birine, “kendini bulma ve
ifade etme” ihtiyacina cevap
verir. O, yalnizca kumasin
lizerine islenmis bir desen
degil insan ruhunun diinyaya
yanstyan seklidir. insanin
sonsuz arayisinin, diinyayla
kurdugu iliskinin ve kendini
anlatma cabasinin en estetik
bicimlerinden biridir. Moda,
insanin zamana biraktigi bir
imzadr.

NISAN 2025 diivenet ke dergisi = 73



‘ MEDENIYETiMIiZIN MUNEVVER KADINLARI

MAMA HATUN

Erzurum Sahibesi

B Meryem DALGIC
DiB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

alazgirt Meydan
Muharebesi,
tarihin en 6nemli
zaferi. Tiirklere
Anadolu kapilariniacan bu
fethin bas mimari Sultan
Alparslan ve komutasindaki
cesur erleri, biiyiik bir
yenilgiye ugratirlar Bizans
devletini. islam cografyasinda
coskuyla yankilanir bu kutlu
zaferin miijdesi. Sultan
Alparslan, kahramanca
miicadele eden komutanlari
olan Artuk, Saltuk,
Mengiic, Cavuldur, Cavhi ve
Danismend’e Anadolu'nun
fethi emrini verir. Secaatle
s Anadoluya dogru
ilerleyen cengaver
komutanlar, kisa siire
icerisinde tarihte kendi adlari
ile anilacak beylikleri kurarlar.

Erzurum ve gevresinin fethi
ile gorevlendirilen Saltuk Bey
de o bolgede birasriasan
siyasi varligini koruyacak olan
Saltuklu Beyliginin temelini
atar (1071). Saltuklular'in
hakimiyetinde Erzurum,
iktisadi ve ticari bakimdan
oldukgca gelisir. Akdeniz ve
Trabzon limanlarina ulasan
bliy(ik bir kervan yolunun
lzerinde bulunmasi nedeniyle
“ticari hayat oldukca aktiftir.

ﬂ‘..-—_-ﬁ—"*"" 2,

Ayrica sahip oldugu genis
otlaklariyla zengin bir
hayvancilik potansiyeline
sahiptir. Elbette uzun
hiikimranhk dénemlerinde
kimi zaman savaslar kimi
zaman sulhlar yasar Saltuklu
Beyligi. Budonemde
asaletiyle, cesaretiyle tarihi
kayitlara gecen isimlerden biri
de Saltuklu Melikesi Mama
Hatun'dur. (DIA, “Saltuklular”,
TDV Yayinlari, istanbul:2009,
.36, 5.54-56)

Zekasi, glcl,
idari ve askeri
kabiliyetiyle
dikkat ceken
Mama Hatun,
Tirk tarihinde
ve Arap
kaynaklarinda
“Erzurum
Sahibesi” olarak
kayitlara gecer.

& e
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Mama Hatun (1132-1168),

otuz alti senelik hakimiyeti

ile en uzun siire beyligin
basinda kalan izzeddin II.
Saltuk’un kizidir. Zekasi, glic,
idari ve askeri kabiliyetiyle
dikkat ceken Mama Hatun,
Tirk tarihinde ve Arap
kaynaklarinda “Erzurum
Sahibesi” olarak kayitlara
gecer. Kuskusuz onun boyle
anilmasinda etken, agabeyi
ve yetiskin yegenleri olmasina
ragmen Saltuklu Beyliginin
basina gegmesi olmustur.
Budurum, onun siyasi
glictin(i gosterdigi gibi Tiirk
toplumunda kadinin degerine
ve konumuna da isaret
etmektedir.

Otoriter ve basarili bir
yonetici olan Mama Hatun,
Saltuklularin sinirlarin
genisletmeye calisir. Bu
stirecte Giirciilerle savasirken
diger taraftan Haclilarla
miicadele eder. Yine
Selahaddin Eyyubi'nin Ahlat'in
alinmasi ile vazifelendirdigi
Meyyafarikin hakimi
Takiyeddin Omer b. Sahin'in
yardimina kosar. Erzurum
ordusunun basinda, “Selguklu
heybetiile” Ahlat'a dogruyola
cikar. Ancak uzun siire devam
eden kusatma, Takiyeddin
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Omer’in 6liimiiile son bulur
ve Eyyubiler geri cekilmek
zorunda kalir.

Tim devletlerde,
yonetimlerde oldugu gibi
Saltuklu Melikesi Mama
Hatun da siyasi ic cekismeler
ve entrikalarla miicadele eder.
Nitekim yegenleriyle yasadigi
iktidar miicadelesi nedeniyle
yonetiminin tehlikede
oldugunu sezer. Suriye ve
Misir Eyyubi hitkiimdari Melik
Adil’e haber gonderir, giiclii
ve meshur biriyle evlenmek
istedigini sdyler. Nablus
emiri Fariseddin Meymun el-
Kasri’ye bir mektup gonderen
Melik Adil, “Erzurum’a git,
sahibesi Mama Hatunile
evlenip bu tilkeyi idare et.
Zira o benden daha biiyiik

bir emirile evlenmek ister.”
diyerek Mama Hatun'un
yardim cagrisina cevap verir.
Teklifi kabul eden Meymun
el-Kasri, evlenmekicin
gerekli hazirliklariyaparken
Mama Hatun'un tahttan
uzaklastirilip hapsedildigini,
yerine yegeni Aldeddin
Meliksah'in gectigini

ogrenir. Saltuklu Melikesi
Mama Hatun'un, yegenleri
tarafindan esir edilmesi
(1207) bir asri askin siiredir
siyasi varligini stirdiirmeyi
basaran Saltuklu Beyliginin
de yikihsini getirir. 1202
senesinde Glrcistan seferine
¢tkan Il. Riikneddin Siileyman
Sah, Erzurum’u kusatarak
Saltuklu Beyligine son verir.

Gl sahsiyetiyle, ehliyet,
liyakat, irade ve siyasi

{

kabiliyetleriyle tarihte iz
birakan Mama Hatun, on
sene boyunca biiyiik bir
basari ve adaletle yonetir
topraklarini. Siyasi ve askeri
basarilari kadar Erzincan'in
Tercan (eski adi Mama Hatun)
ilcesinde yaptirmis oldugu
hayirve hasenatlarla da

anilir. Kervansaray, mescit,
hamam bu eserlerden
yalnizca bazilaridir. Mama
Hatun Kiilliyesi olarak da
adlandirilan bu eserler, bir
caminin cevresinde yeralan
imaret, sebil, kiimbet, tiirbe
gibi yapilardan olusur. Mama
Hatun Kiilliyesi, Anadolu'da
esine rastlanmayan farkli plan
ve mimarisiyle de dikkat ceker.
Kiimbetin lizerindeki kitabede
yazildigi lizere mimari Ahlath
Ebu'n-Nema bin Mufaddal'dir.
Oldukga saglamveitinaile
insa edilen bu eserler, deprem
kusaginda yer almasina
ragmen gliniimize kadar
saglam bir sekilde ulasmistir.

Evliya Celebi, Seyahatname adh
eserinde Tercan'in Miisliiman

bir koy oldugundan bahseder.

Mama Hatun’un padisahlardan

birinin “yildiz gibi temiz” '
kizi oldugunu ve tiirbesinin J
stirekli ziyaret edildigine yer ,
verir. Aradan yedi yil gecer *
ve Evliya Celebi’ninyoluyine

Tercan'a diser. Ancak koyiin 1\
niifusu yiiz haneden iki yiiz ‘!:’
haneye ¢cikmistir. “Bir hayir 4
sahibi kadin” diye zikrettigi

Mama Hatun'un tahsis ettigi ‘;
vakfa ait gelir kaynaklarina )
el konulmustur. Busebeple '
sahipsiz kalan imaretin harabe [
olmaya yiiz tuttuguna buyik ]
bir iziintliyle sahitlik eder. d

Cesareti, dirayeti, gaziligi ve
beyligi ile adini tarihe yazdiran
Mama Hatun, Tercan'da banisi
oldugu kiilliyede medfundur. X
(Goniil Bayram Kalkan,
Ordularin Basinda Bir Saltuklu |
Melikesi: Mama Hatun, Ahbar, wl
Atatiirk Universitesi Yayinlari,
2024:1,5.1-18)

-
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‘ TABIAT ECZANESI

FITOTERAPININ
MODERN

TIPTAKI YERI

M Dr. Ahmet CELIK

Fitoterapi bitkisel tedavi
demektir. Bitkilerin ve bitki
ekstrelerinin hastaliklarin
tedavisinde veya sagligin
korunmasinda kullanilmasini
ifade eder. insanlik tarihi

kadar eski olan bu uygulama,
modern tibbin gelisimiyle
birlikte yeniden yorumlanmis
ve glinlimiizde “dogal tedavi”
arayisinin nemli bir parcasi
haline gelmistir. Gliniimiizde
fitoterapi, modern tibbin
tamamlayicisi olarak kabul
edilmektedir. Kadim bitkisel sifa
bilgisi, bilimsel arastirmalarla
desteklenerek daha genis
kitlelere ulasmaktadir.

Ozellikle kronik hastaliklar,
bagisiklik sistemi sorunlari ve
stres kaynakli rahatsizliklarda
fitoterapi, dogal bir tamamlayici
tedavi yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bir
raporunda Avrupa, Avustralya
ve Kuzey Amerika'da yasayan
insanlarin yaklasik %50’sinin
alternatif-destekleyici

tedavi metotlarindan birini
kullandiklarini ve bu metotlar
icinde en sik kullanilanin

da bitkisel ilaglar oldugunu
aciklamistir. Ayni raporda Cin'de
kullanilan bitkisel ilaclarin, ayni
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tlkede total olarak kullanilan
ilaclarin yaklasik %30-50'sini
olusturdugu ve ekonomik
agidan daha sikintili tlkelerde
ise (Afrika Kitasi gibi) halkin
halen geleneksel tedavi
metodlarini kullandigr ifade
edilmistir.

Bitkilerden elde edilen tiriinlerin
ilac olarak taninabilmesi

icin birtakim komisyon ve
kurullar olusturulmustur. 1976
yilinda Almanya'da, bitkisel
ilaglarin diger sentetik ilaglar
gibi ruhsatlandirilabilecegi
kararialinmistir. Buamagla,
1978 yilinda “E Komisyonu”
kurulmustur. 1994 tarihine
kadar diinya dlceginde
bilimsel olarak 378 drog
degerlendirilmistir. Almanya'da
E Komisyonu degerlendirdigi
tibbi bitkiyi “monograf”
olarak yayimlamaktadir.
Monograflar; bitkisel tiriiniin
tanitimi yaninda kimyasal
icerigi, farmakolojik etkileri,
kabul edilen endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, yan
etkileri, digerilaclarla
etkilesimleri, dozaj, kalite,
gereksinimleri, tavsiye edilen
saklama kosullari gibi bilgileri
genis olarak ve literatiir
Isiginda veren kilavuzlardir.

Yarar-risk dengesi burada
onemli bir kriterdir. Bu durum,
herirdelenen tibbi bitki icin
ayri ayri pozitif (kanitlanmis)
veya negatif (kanitlanmamis)
olarak siniflandinlir. Bunlardan
kullanim alanlarinin yeterince
belirgin olmamasi veya yarar-
risk dengesi bakimindan
risklerin yiiksek olmasi
nedeniyle 133 drog negatif
olarak degerlendirilmistir. 186
drog icin ise Alman E Komisyonu
pozitif monograf bildirmistir.
Bu monograflar Alman Saglik
Bakanligi tarafindan da
onaylanmaktadir1989 yilinda
Avrupa Birligi tyesi tilkeler
arasinda uyum amaciyla
ESCOP (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy)
kurulmustur. ESCOP tarafindan
yayimlanan monograflar;

1992 yilindan itibaren Alman

E Komisyonu Raporlari ve 1998
yilindan itibaren ise WHO
monograflan dikkate alinarak
hazirlanmaktadir.

Avrupa Parlamentosu
tarafindan tibbi bitkiler
hakkinda yayimlanan “Avrupa
Birligi Direktifleri”, tedavi

edici 6zelligi bulunan biitiin
fitofarmakonlari (bitkisel ilag)
ilac olarak gormektedir. Bu
temel direktifler lizerinde
yapilan son degisiklikler 2002
yilinda ytrirliige girmis olup
tim dye tlkeleri baglamaktadir.
Baslangic maddesi olan tibbi
bitkinin kalitesinden baslamak
suretiyle, bitkisel ilacin kalitesi,
glivenilirligi ve etkinliginin

de aynen sentetik ilaglar icin
gecerliolan kurallara ve ruhsata
baglanmasiniistemektedir.

Eski Yunan ve Romali hekimlerin
(Hipokrat, Dioskorides vd.)
deneyimleriniyansitan



eserlerin Arapca’ya cevrilmesi
ve Islam hekimlerinin (ibn-i
Sina, ibn-iil Baytar vd.) katkisi
sonucu gelisen “Unani Tip”
1700l yillara kadar Avrupa ve
Ortadogu'da etkisini stirdiirerek
bu glink(i fitoterapinin temelini
olusturmustur. Geleneksel
tedavi sistemlerinin (Cin tibbi,
Ayurvedik tip) icerisinde yer
alan bitkisel ilaglarin fitoterapi
uygulamalarina dahil olmasi
ise daha ziyade son donemde
artan bilimsel arastirmalar
neticesinde olmustur. Nitekim
glinlimiiz fitoterapisinde yaygin
bilinen baz bitkiler geleneksel
tedavi sistemlerinden
kaynaklanmaktadir. Demans
tedavisinde kullanilan “ginkgo
biloba” (Tebokan) Geleneksel
Cin tibbi, “zerdecal” (curcuma
longa) Hint tedavi sistemi

olan Ayurvedik tip, seytan
pencesi (harpagophyllum
procumbens) Giiney Afrika
kavimleri tedavilerinden
modern yontemlerile
gelistirilmis bitkisel ilaclardir.
Uluslararasi saglk otoriteleri
(WHO, EMA vd.) tarafindan
fitoterapi irinlerinde, eger
geleneksel halkilaci olarak uzun
streli kullaniliyorsa etkinligini
ve glvenilirligini gostermek,
kanitlamak igin kimyasal
ilaclardaki gibi uzun ve pahali
klinik arastirmalar yapilmasina
gerek goriilmez. Ancak yeterli
“etkili madde” taslyip tasimadigi
mutlaka analiz edilmelidir.

Diger taraftan, ilag
teknolojisindeki giincel
gelismeler bitkisel ilag

alaninda da uygulanmaktadir.
Standardizasyonun 6tesinde
biyoyararlanimi arttirmak tizere
nano partikil fitozom gibi
tekniklerden yararlanilmaktadir.
Bu nedenle giincel fitoterapi,

aktardan alinan bitkinin
kaynatilip icilmesinin Gtesinde
tiim cagdas gereksinimlerini
karsilamaktadir. Bu bakimdan
kalite gtivenilirligi dikkate
alinmalidir. Ornegin, aktardan
alinan zerdecal kokiinden
kurkuminoitlerin emilimi
sadece %1'dir. Bumiktar baharat
olarak kullanildiginda yeterlidir.
Ancak kanser, osteoartrit

vb. gibi biiyiik bir patolojide
tedavi cevabi alinabilmesi

icin stirekli ve yliksek emilim
saglanmasi gerekir. Zerdecalin
yagli formiilleri 7 misli (%700)
emilim saglarken gelistirilen
fitozom formiilleri 29 misli
(%2900) gibi yliksek emilim
saglamaktadir.

Tibbi bitkilerin gliniimiiz
bilimindeki yeri, XIX. ylizyilda
tip alanindaki cagi degistiren
gelismelere baglidir. Eczaci
Friedrich Wilhelm Adam
Sertlrner (1783-1841) ; Hashas
(Papaver Somniferum)
bitkisinden 1817 yilinda morfini
elde etti. Boylece tibbi bir
bitkinin icerigindeki bagh etkin
madde ilk defa izole edilmis

ve modern fitoterapi ilk kez
madde bazinda tanismis oldu.
Sertiirner’in actig yoldan
ilerleyen Fransiz eczacilar
Kaventi ve Pelletier, kisa
zamanda striknin (kimyasal
ilag), veratrin (sentetik ilag) ve
kinin (sitmailaci) alkaloitlerini
izole etmeyi basardilar.

Digitoksin, efedrin, taksol,

kinin gibi maddeler veya bu
maddelerden elde edilen
tirevler, bitkisel maddeler
olarak kabul gormemektedir.
Clinkii bu maddeler, bitkilerden
cikarilsa bile, ilag yapimrigin
islenir ve degistirilir. Bu nedenle,
ornegin tibbi adagayinin (salvia
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officinalis) ucucu yagindan
standardize edilerek hazirlanan
bir preparat bitkisel ilag olarak
kabul edilirken, ucucu yagin
icerigindeki etkin madde olan
1,8 sineol’lin (Gkaliptol) izole
edilmesiyle hazirlanan bir
preparat bitkisel ilag olarak
kabul edilmemektedir.

Bugiin diinyada 7000'den
fazla maddeilagolarak
kullaniimaktadir. Bunlardan
400’ bitki kokenlidir. Fakat
birilacin bitki kokenli olmasi
ya da bitkilerden elde edilmis
olmasi onun bitkisel ilac oldugu
anlamina gelmez. Morfin gibi
bitkinin icerisinde bulunan

bir maddenin aynistirilarak
elde edilmesiyle olusturulan
ilaclar sentetik ilaglardir. Fakat
ayristirma yapilmadan bitkinin
ilagelde edilen kisminin (drog)
biitiintyle kullanilmasi sonucu
olusturulan ilaglar, bitkisel
ilaclardir. Bitkiler gliniim{iz
tibbinda hem sentetik ilag
olarak hem de tamamlayici
tedavilerde bitkisel ilag olarak
sifaya vesile olmaya devam
etmektedir.
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A KITAPLIK

insan sevdigi ve deger verdigi kisileri kendisine érnek alarak
hayatini tanzime, karakteriniinsaya calisir. Cenab-1 Hakk'in,
“Habibim” diyerek 6vdugii, alemlere rahmet olarak gonderdigi
Hz. Muhammed (s.a.s.) tiim Musliimanlarca 6rnek alinir.

Siinnet, Cenab-1 Hakk'in terbiye ve gézetiminde, 6mriini
immetine vakfetmis Resul'iin miiminlere mirasidir.
Miislimanlar bu nedenledir ki stinnete biiyiik 6nem vermis,
Hz. Peygamber’in rnek sahsiyetini ve yasantisini gelecek
nesillere aktarmis; hadis ilmi bu gayretlerin sonucu olarak
ortaya ¢cikmistir. Ancak yine siinnet etrafinda cesitli tartismalar
da cereyan etmektedir. Diyanet isleri Baskanligi tarafindan
nesredilen Siinnet Caglari Asan Orneklik kitabi, siinnetin daha
iyi anlasilmasina yonelik calismalardan biridir. Din ve Hayat
dergisinin “Siinnet” temali sayisindan secilerek olusturulan
eser, tarihi slirecten gliiniimiize kadar siinnet kavraminin nasil
anlasildigini bitinliikli olarak ortaya koyar.

Prof. Dr. Halit Ozkan, “Siinnet Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tarihi
Gelisimi”ni anlatir. islam hukukunun temel kaynaklarindan
olan slinnetin tesri degerini ise Prof. Dr. Ferhat Koca kaleme

alir. Yasadigimiz cagda ozellikle giindeme gelen ve bilgi

kirliligi nedeniyle siinnetmis gibi algilanan bidatler konusuna
ise “Siinnet ve Bidat” yazisiyla Prof. Dr. Saffet Sancakl deginir.
Slinnet ve bidat meselesinde ikincil bir tehlike daha vardir ki
kimi art niyetliler tarafindan 6rflimiizde yer edinmis adetler
hatta kimi siinnetler de “Kur’an yeter” sloganiyla bidat olarak
yaftalanmakta ve hatta siinnetin temellendirilmesine yonelik
gereksiz tartismalar ortaya konmaktadir. Prof. Dr. Miirteza
Bedir de bu konuya deginerek siinnetin islam ahkdmini insa
eden roliine vurgu yapar. Tam bu noktada, sahabenin siinnete
bagliligi bizler icin yol haritasi sunar. “Sahabe Uygulamasi
Olarak Siinnete Baglilik (I'tisam)” yazisiyla Prof. Dr. Aynur Uraler,
stinnetin her devirde toplumlar igin ortak degerler kaynagi
oldugunu dile getirir. Prof. Dr. Hasan Kamil Yilmaz, “Ehl-i irfan
Nezdinde Siinnetin Yeri ve Degeri”; Prof. Dr. Ahmet Yildirim,
“Mutasavviflarin Siinnet Telakkileri ve Yorumlar” yazilaryla
sahabeden sonra Islam toplumunun miinevver sahsiyetlerinin
de siinnete verdigi degeri sayfalara tasir. Halime Yildiz da “Islam
Tarihinin En Onemli ilmi Faaliyeti: Rihle” ile Miisliimanlarin hadis
ilmine verdigi degeri anlatir.

Kitapta ayrica Prof. Dr. Yavuz Goktas “Siinnet Etrafinda Gelisen
Tartismalar”, Prof. Dr. Ali Celik “Kur’an ve Siinnetin Dogru
Anlasilmasinda Siretin Onemi”, Prof. Dr. Mehmet Ali Bilyiikkara
“|slamiyet Uzerindeki Bilyiik Mutabakatin Adi Olarak Ehl-i
Siinnet ve’l- Cemaat”, Arafat Aydin “Sahih Hadis ve Siinnet
Menbai Buhari-i Serif”, Prof. Dr. Enbiya Yildirim “Rivayet
Karsithginin Tarihi Siireci”, Dog. Dr. Fatma Kizil “Oryantalistlerin
Siinnet ve Hadise Yaklasim1”, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Apaydin
“Stinnet(l-Cahiliyye” baghkliyazilariyla yeralir.
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