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YAYINLARIMIZ |

Islam, diunyanin her yerinde ayn|
evrensel degerler savuhan ve
yasatmaya cabisan bir bans dinidir.
Musltmanlar ise vahyi temel alan, akll
ve bilgiyl onemseyen, yapicl,
kucaklayict, miljdeleyici yaklasimi
kusanan bir immettic. Zira Islam
medeniyetinde bilgi, hikmet ve ahlak bir
butlindlr. Bu butinlige uymayan tavir
ve davranislar insanlik aklinda ve
kalbinde yer bulamayacaktir. Tarih
boyunca Maslimantar, vahyi esas alan,
akla deger veren, mutedil ve kucaklayici
bir yaklagimla diinyaya umut ve gliven
asilamislarchir,

Eser, Diyaret Isleri Baskan Prof, Dr. Al
Erbas'in yurt icinde ve yurt disinda
yapmis oldugu konusmalarmdan bir
seckl olarak hazirlanmigtir,



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Iffet, insanin ahlaki ve manevi degerlerini koruyarak nefsine hakim olmasi, arzu ve tut-
kularini sinirlandirmasi anlamina gelir. Hem bireysel hem de toplumsal boyutlari olan
bu kavram, sadece cinsellikle sinirli olmayip genel olarak kisinin namuslu, diiriist ve
erdemli yasama cabasini ifade eder. iffet, insanin kendisine ve cevresine karsi sorum-
[uluk bilinciyle hareket etmesini saglar. Bu, yalnizca dissal bir tutum degil ayni zaman-
daigsel birahlak anlayisidir. Kisi, iffetiyle hem kendi onurunu korur hem de toplumda
saygin bir birey olarak yeralir. Clinkii iffetli olmak, kisinin s6z ve davranislarinda 6l¢iili,
diirist ve glvenilir olmasini gerektirir. Bu yoniiyle iffetin sadece kadinlarla iliskilendi-
rilen bir kavram oldugu distincesi yanlistir; erkekler icin de ayni derecede 6nemlidir.

Sosyal hayatta iffetin korunmasi, saglikli iliskiler kurulmasina ve giiven ortaminin
olusmasina katki saglar. iffet anlayisi, bireylerin birbirine saygili olmasini ve karsilikli
haklarina riayet etmesini gerektirir. iffetsizlik hali, 5nce bireysel huzursuzluga ardin-
da da toplumsal ¢okiise sebep olabilir. Sonug olarak iffet; bireyin kendine ve cevresine
duydugu sayginin bir gostergesidir. Bu deger, sadece geleneksel ya da dinf bir kavram
olarak degil modern diinyada da insan iliskilerinde giiven ve huzurun temel taslarin-
dan biri olarak gériilmelidir. iffetli bir yasam, insanin kendisine duydugu saygiyi pekis-
tirir ve toplumu daha saglam temeller (izerine insa eder.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu sayimizda iffet konusunu sayfalarimiza tasidik. Bir erdem
olarakiffetin nefse karsi dik durusun adi ve asil 6zgurligiin kaynagi oldugunu, erkek ya
da kadin fark etmeden iffetli olmanin gerekliligini, sadece cinsellikle ve namus mefhu-
muileiliskili bir kavramdan 6te anlamlar icerdigini 6grendigimiz dosyamiza Dr. Kiibra
Cicekli “Ahlakin Ozi: iffet”, Safiye Gélbasi da “Sanatin iffeti” adli yazilariyla katkida bu-
lundu. Dr. Psk. Esra Ceylan ise Uzmanina Sorduk kdsemizde konuyla ilgili sorularimizi
yanitladi. Bu ayki Séylesi'mizi “Ailede Degerler ve Kadin” konusu baglaminda Diyanet
isleri Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Huriye Marti Hocamizla gerceklestirdik.

istifade edeceginizi umarak sizleri dergimizle bas basa birakirken miibarek Kadir Ge-
cenizi ve Ramazan Bayramr'nizi simdiden tebrik ediyor, bayramin tiim insanlik igin ha-
yirlar getirmesini temenni ediyorum.

Keyifli okumalar dilerim.
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AHLAKIN 0ZU

IFFET

M Dr. Kiibra CiCEKLI
DIB Baskanlik Vaizi

slam’in Gizerine ikame edildigi Gi¢ sacayagi iman, ibadet ve
ahlaktir. iman ve ibadet Miisliiman olarak tanimlanmada

ne kadar onemli ise toplum icinde Miisliimanca yasamanin
ayrilmaz pargasi olan ve imani kamil hale getiren (Miislim,
Miisafirin, 201) ahlak da es deger 6neme sahiptir. Allah Resulii
“islam giizel ahlaktir” buyurmak suretiyle giizel ahlakin, dinin
tamamlayicisi ve bir anlamda uygulanisi oldugunu géstermis
(ibn Hanbel, 11, 381; Muvatta, Hiisni'l-hulk), pek cok farkl
kavramin biitiinlesmesiile olusan bu insani durusu immetine
Ogretmistir. Hz. Peygamber’in israrla tistiinde durdugu giizel
ahlak, kisinin dinini kuvvetlendiren (Ebu Davud, Siinnet, 15),
kisiyi ahirette 6ne cikaran (Tirmizi, Birr, 62), cchennemden koruyan
onemli bir vasiftir.

Semsiye bir kavram olan ahlak islam diisiiniirlerine gore dort ana
unsurdan olusur: Hikmet, secaat, iffet ve adalet. Bu unsurlar, nefst

MART 2025 livanet ik cergisi l 5




‘ PENCERE

zaaflarin kontrol altina
alinabilmesiicin insanda
bulunan kuvvelerdir. i¢

ice gecmis bu kuvveler
yekdigerinin bazen sebebiyken
bazen de sonucudur.

Gazzali, birbiriyle ilintili

olan buerdemleri soyle
acitklamaktadir: Ona gore kisi,
hikmet erdemiile hayatinda
yapmayi tercih ettigi biitiin
fiillerde dogruyu yanhstan
ayirt eder. Secaat erdemi ise
sehvetin verdigi sahip olma
arzusu ile cesaretin verdigi
harekete gecme enerjisinin
akilla harmanlanmasidir.
insanin kendine, nefsine karsi
adaleti gbzetmesiyle elde ettigi
itidal, fitratindaki kuvveyi
fazilete donistirir. Boylece
itidal kontrollii serbestligi
beraberinde getirmektedir.
Kisinin, hikmetin yonlendirdigi
akilla yogurdugu nefsini,
hangi durumlarda kontrol
etmesi, hangi durumlarda
serbest birakmasi gerektigini
o6grenmesi ve nefsin arzularina
karsi dengede kalmasi ise
iffettir. (Gazali, ihydu Uldmi'd
din, 3/120)

lyi ve mitkemmel ahlakin esasi
ve faziletin kaynagi sayilan
iffet, haramdan uzak durmak,
helal olmayan soz ve fiillerden
kacinmak manasinda ahlaki
bir terimdir. (Mustafa Cagrici,
“Iffet”, DIA, 21/506) Ancak
Cazzali'ye gore iffet haya,
hosgor(, arzularn dizginlemek,
sabir, kanaat, vakar, nezaket,
alicenaplik, bagislama
comertlik gibi pek cok erdemi
icerisinde barindiran daha

st bir kavramdir. Dolayisiyla
giinimiizde iffet denince akla
ilk gelen, namusu korumak
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ve cinsel konularda ahlak
kurallarina baghlik olsa da
aslindaiffeticin “sinirlan
korumak” anlami daha incelikli
ve kapsayici bir tanimlamadir.
Clnki Kuran'da iffet, manasi
Cenab-1 Hak tarafindan
koruma anlamina gelen “hifz”
kelimesiile anlatilmustir.
Bununla birlikte Kuran'da
iffetin anlam alanina dabhil
edilen kavramlardan biri

de “tehassun”dur. Kisinin
kendisine bir kaleyi barinak
edinmesi anlaminda
kullaniimaktadir ki bu,
korunma ve sayginlik
manalarini beraberinde
getirir. Dolayisiyla kisi, iffetini
muhafaza ederek sayginligini
korumakta ve ahlakli bir durus
sergilemektedir. Allah’in
yarattigi en degerli, miikerrem

varlik insanin haysiyet, seref
ve itibarini korumasi herkes
icin gecerlidir. Dolayisiyla
sinirlari koruma eylemi kendisi
icin oldugu kadar baskasi

icin de caridir. Kisinin kendi
sayginhigini, namusunu,
malini korumasi ne kadar
iffetli bir tavirsa baskasinin
namusuna goz dikmemesi,
haklarini, insan olmasindan
miitevellit gormeyi hak ettigi
muameleyi ihlal etmemesi;
nazik, hosgorilii ve alicenap
davranmasi da bir o kadar
afifliginin gostergesidir. Bu
anlamda, Hz. Peygamber’in
fakir oldugu hilde kimseden
bir sey istemedigi icin zengin
zannedilerek haysiyetini
koruyan kisiyi iffetli olarak
tanimlamasi (Buhari, Zekat,
53), bunun yanisira istenildigi
halde verecek bir seyi olmayan
kimsenin bu durumdan dolayi
mahcup edilmemesini de
iffetin bir gostergesi kabul
etmesi (Mislim, Zekat,

102) meselenin karsilikli
oldugunu anlatmaktadir.
Insan olmanin sayginligini
tizerinde tasiyan kisinin,
biitlin ihtiyacina ragmen haya
ederek baskalarina el acmayip
kanaatkar davranmasini
Allah Teala “ta’ffuf” kavrami
ile ifade etmektedir. (Bakara,
2/273) Bu kavram, insanin
yoksunluklarina ve ihtiyag
duydugu seylere ragmen
nefsine ve karsisindakine
karsi onurlu ve vakur bir
durus sergilemesi olarak
acgiklanmaktadir. (Fahreddin
Razi, Tefsir-i Kebir, 5/542)
Bununla birlikte kisinin tavir
ve davranislarinda dengeli
olmasi da iffetinin geregidir.



/
»

( Nefsinin
kontroliinii
saglayan, sinirlari
koruyan iffetli kisi
bu diinyada ahlak
elbisesini giymis
demektir. Hz.
Peygamber “Her
dinin birahlaki
vardir; islam’in
ahlakiise hayadir”
buyurarak iffetin
oztinden bir
parca olan hayayi
ahlakolarak
tanimlamaktadir.

Hz. Peygamber’in “Herhangi
bir konuda hakkini talep eden
kisi bunu tam olarak alsa da
alamasa da iffetli bir sekilde
istesin.” telkini karsisinda
Ubey b. Ka’b'in kafasi karisti.
Peygamber Efendimize
gelerek “iffet nedir?” diye
sordu. Bunun lzerine Allah
Resulli “Kardesine hakaret
etmeden, onu zorlamadan,
ona ¢irkin s6z sdylemeden

ve ona eziyet etmeden
istemektir” (Beyhaki, Siinen(’l-
kibra, VI, 83) buyurdu. Hz.
Peygamber’in verdigi cevap
iffetin hayatin heralaninda
kisinin kontroli kaybetmeden
olciilii davranmasi ve sinirlari
korumasi demek oldugunu,
sadece kaliplasmis isteklere
karsi nefse hakim olmaktan
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ibaret olmadigini anlatan
onemli bir gostergedir.

Iffetli bir yasam insanin hem
Rabbine hem kendisine hem
de baskalarina saygisinin
geregidir.

Arzu ve istek olarak da
tanimlanan sehvetin yaninda
nefsin kabarmasi, hayvani
istekler ve icinde ihtirasin
oldugu her sey, hayatin hangi
alaninda olursa olsun iffet
kavramiyla baglantilidir.
Cazzali, sehvetin membaini
yemege olan istek olarak
goriir. Ona gore yemek
yemekteki asirilik cinst

istegi dogurur. Bu sehevi hal
insanda galebe calinca da
mal ve servet sevgisi ortaya
ctkar. Dolayisiyla sehvetin
fizyolojik ihtiyaglardan sosyal
ihtiyaclara dogru yayilmasi,
derecelenmesi hiyerarsik bir
siralamayi da beraberinde
getirmektedir. Alt kademedeki
ihtiyaclarin tatmini tistteki
ihtiyaclari dogurmaktadir.
Ancak budurumun asiri ve
helal olmayan yollardan
tatmini kisinin ahlakinda
bozulmalara sebep olmaktadir.
Bunedenle Allah'in insana
hayatta kalabilmesi icin
verdigi kuvvet olan sehvet,
kontrolden ciktiginda insani
ele geciren, onu esfeli safiline
indiren bir maraz olur. Cinsel
dirtiilerin kontrol altina
alinmasi Misliman kimliginin
onemli unsurlarindandir.
Kur'an, cinsel egilimin ahlaki
kontroli anlaminda “isti’faf”
kavramini kullanmaktadir.
iffet kelimesinden elde edilen
bu kavram “iffetli olmayi
istemek” manasindadir.
Kur'an-1 Kerim'de “Evlenme

8 illi_-qllx" cllke dergisi MART 2025

imkani bulamayanlar, Allah’in
litfundan ihtiyaclarini
giderinceye kadar iffetlerini
korusunlar..” (Nur, 24/33)
ayetinde Cenab-1 Hakk'in yer
verdigi bu kavram kisinin iffetli
olmayi isteyerek nefstarzularin
anlik bastirilmasindan

ziyade bu erdemin kalici

hale getirebilecegini de
gostermektedir. Buanlamda,
kisi disiplinli davranarak
iradesini gliclendirmesiyle
gelistirdigi bu erdemi ruhunda
kalicr hale getirebilir. Ancak
bunuyapabilmekicin terk
etme eyleminin bir engelden,
korkakliktan, bilgisizlikten,
acizlikten dolayi degil bizzat
kendi istegiyle yapilmasi
gerekir. Boylelikle kisi iffetli
olmaktan daha degerli olan
iffetli kalma haline erisebilir.

Kur'an'i Kerim'de cinsel
dirtilerin kontroliinde iffet,
kadin ve erkekicin ayri ayri
ele alinmaktadir. “Mimin
erkeklere soyle gozlerini
haramdan sakinsinlar ve
iffetlerini korusunlar...” ve
“Miimin kadinlara soyle
gozlerini haramdan sakinsinlar
ve iffetlerini korusunlar...”
(Nur, 24/30-31) ayetleriile
Cenab-1 Hak her iki cinsi de esit
derecede sorumlu tutmustur.
Dolayisiyla namusun
korunmasi orfiin aksine
kadinlar kadar erkeklerin de
yikimlalikleri arasindadir.
Allah'in kullarindan uymasini
istedigi emir ve yasaklari

her bir cinsiyete atfederek
tek tek siraladigi bir baska
ayette “Misliiman erkekler
Miisliman kadinlar, miimin
erkekler mimin kadinlar[...]
iffetlerini koruyan erkekler
iffetlerini koruyan kadinlar,
Allah'i cokga anan erkekler
cokca anan kadinlar; iste
bunlarigin Allah biytik bir
odil hazirlamistir” (Ahzab,
33/35) buyurmasi iffetin
Allak'in rizasini kazanma

ve kurtulusa nail olmadaki
o6nemini gostermektedir.

Hz. Peygamber ise “Cennete
girecek ilk ti¢ kisiden biri iffetli
olan ve iffetini koruyandir.”
(Tirmizi, Fedailii'l-cihad, 13)
buyurarak iffetin dindeki
6nemini ortaya koymustur.
Cenab-1 Hak Kuran-1 Kerim'de
iffet orneklerine de yer
vermektedir. Hz. Yusuf'un,
Zlleyha’nin harama cagiran
daveti karsisinda iffetiyle

dik durusunu, afifliginden
zindanin ona daha sevimli
geldigini Yusuf suresinde



“Ben onunla birlikte olmak
istedim. Fakat o iffetini korudu.
Andolsun, eger kendisinden
istedigimiyapmazsa, mutlaka
zindana atilacak ve elbette
siiriinenlerden olacaktir!”
(Yusuf, 12/32-33) ayetiyle
hadiseyi ondan sonra gelen
erkekler icin ibret olsun diye
ozetlemistir. Bunun yani

sira “Imran kizi Meryem'i de
(misal vermistir): O, iffetini
cok iyi korumustu, biz de

ona ruhumuzdan tfledik;

o, Rabb'inin sozlerini ve
kitaplarini hep tasdik etti ve o
ictenlikle itaat edenlerdendi.”
(Tahrim, 66/12) ayetiyle afif
olusu bizzat Cenab-1 Hak
tarafindan onaylanan Hz.
Meryem, kadinlar icin Kur'an-i
Kerim'de deginilen dnemli bir
ornektir. Meryem suresinde,
yanina gelen insan suretindeki
melege, “Beni senden korumasi
icin cok esirgeyici olan Allah'a
siginiyorum! Eger Allah’tan

sakinan bir kimse isen (bana
dokunma).” (Meryem, 19/18)
diyerek namus ve iffetin timsali
oldugunu gostermistir.

Nefsinin kontroliini

saglayan, sinirlar koruyan
iffetli kisi bu diinyada ahlak
elbisesini giymis demektir.

Hz. Peygamber “Her dinin bir
ahlaki vardir; islam’in ahlaki ise
hayadir” (ibn Mace, Ziihd, 17)
buyurarak iffetin 6ziinden bir
parca olan hayayi ahlak olarak
tanimlamaktadir. Her insanda
fitri bir duygu olarak var olan
haya, iffetin icinde barindirdigi
en 6nemli ve 6zel nlvesidir. Bu
bakimdan haya, iffetin kalpte
ve ruhta yerlesmesi kalici bir
erdem olabilmesinde yeri

olan énemli bir kavramdir.

Hz. Peygamber’in “Haya
imandandir” (Buhari, iman,
16) ya da “Utanmiyorsan
dilediginiyap.” (Buhari, Edeb,
78) buyruklari hayanin, nefsin

kisiyi yoldan gikaran istekleri
karsisinda kullanacagi bir silah
oldugunu gostermektedir.

Her ne kadar iffetli olmak
iradeyi terbiye ederek
giiclendirmekten gecse de bu
yolda insanin yardimcisiiginde
tasidigr haya duygusudur.
Iffetli olmak kalpte baslar

ve bedent hazlara ve nefsani
asirihklarailgi duymaktan
kurtariimis bir ruhi yapiya
sahip olmakla devam eder. Bu
ise ancak disiinceyi ona niifuz
eden arzular ve sehevatin
esaretinden kurtararak
gerceklesir. Bununicininsan
distncesinin ilim, hikmet,
tefekkiir mesguliyeti zihinlerin
ve gondllerin 6zglrligini
saglamaktadir.

Ozgiirliigii elinden alinmis,
heva, heves ve sehvetinin esiri
olan kimseyi Allah Kur'an'da
“Ey Muhammed, hevasini tanri
edinen, bilgisi oldugu halde
Allah’'in sagirttigl, kulagini ve
kalbini mithirledigi, gozlni
perdeledigi kimseyi gordiin
mi?” (Casiye, 45/23) diyerek
tanimlamaktadir. Bu ayetten
hareketle islami literatiirde
bir kimsenin putperest
olmasi acik sirk, nefsinin arzu
ve isteklerini putlastirarak
sehvet ve ihtiraslarin esiri
olmasiise gizli sirk seklinde
nitelendirilmektedir. Clinki
nefsine kéle oldukca esirlesen
kisiyi ancak iffetli olmak
Ozgiirlestirir. Nefsinin esiri
olmaktan kurtarir. iffetli insan
Ozgiir insandir. Clnk kisi
Allah'a kul oldukca 6zgtirlesir.
Gunkl Yaradanayapilan
kulluk onun disindaki her
tlrll esaretten siyrilmayi
beraberinde getirir.
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IFFETI

Safiye GOLBASI

o
ffet, diistince tarihi boyunca
pek cok tanim almis, cesitli
yonleriyle degerlendirilip
lizerine kitaplarca soz
sOylenmis bir kavram. Genelde,
haramdan uzak durmak,
helal ve glizel olmayan s6z
ve davranislardan sakinmak
anlamina gelen iffetin bence
en glizel tanimlarindan biri
ozgiirliiktiir. ffet temizlik,
duristlik, olctliliktir
dogru ama bugiin, en cok
da 6zgtrliiktir. Her an, her
firsatta gesitli yol ve araglarla
zihinlerimize empoze
edilmeye calisilan maskeli
cirkinlige, asinliga, hadsizlige
hayir diyebilme cesaretini,
bu 6zgiirligu bizlere ancak
iffet verebilir. Zira iffet, ayni
zamanda biylik bir glictiir. Bir
hayat kaynagidir.

Iffetin, iffetliinsanlarin
oldugu yerde erdem vardir;
erdemin oldugu yerde ise
anlamli, kiymetli bir hayat.
Evvela giiven veren bir yerdir
iffetli insanin yani, huzur ve
imit bahseder. Gen¢ve ham
ruhlarin gelisip erginlesmesi

icin uygun bir topraktir

iffetin yoresi, orada zulim
yoktur, her sey yerli yerince ve
yeterincedir; su, hava, giines.
Iffetin golgesindeki ruh cicegi
bliyiyp serpilecek.

Ayni zamanda bir mesafe

ve yiikseklik vardir iffette.
Diinyayla ve seytanla insan
arasinda olmasi gereken

bir mesafe. Bu mesafede

hak hak olarak batil da batil
olarak karsilik bulur. iffetli
insan asagidaki pislige,
esfel-i safilinin kirine

pasina bulasmadan belli bir
yiikseklikte yasar. Bu mesafeli
durus, iffetli kisiye bir siire
sonra muazzam bir bakiye
birakir: izzet. Kibir degil, asla
degil, izzet. Ancak Allah’'in
[titfuyla kulda zuhur edecek o
ylice hedefyani.

Iffet ve sanatsa oldukca ilging
birikili. Sanatta iffetin yeri
yahut iffette sanatin yeri,
lizerine uzun uzun dasinilip
konusulabilecek, ilgi cekici
basliklar. Bu ikiliyi birlikte
disiinmekse tam bir beyin ve
kalp jimnastigi.

Sanat, kuskusuz pek cok agidan
bir meydan okumadir. Yeni,
glizel, anlamli, degerli bir
sey insa etmek her haliikarda
zordur. isin zorlugu biraz da
sanatginin hareket alaninin
neredeyse sonsuzmuscasina
goriinen genisliginden gelir.
Elimize bir kalem, bir firca
yahut bir kamera alip akla
hayale sigmayacak seyler
yapabiliriz. Devrimleri
tetikleyebilir, doniisiimii
baslatabilir, tabiri caizse cag
agip ¢ag kapatabiliriz. Sanat,
sanatgl, yadsinmasi mimkiin
olmayan boylesi bir giice
sahiptir. Hal boyle olunca
bazi degerleri haiz bir sanat
icra etmeye calismak, bunu
tercih etmek, zorlu ve saglam
ama takdire sayan bir durus
gerektirir.

Sanatcinin ici, 6zii, diinyasi
kacinilmaz olarak eserine
yansir. Bal kiipii bal sizdirir,
sirke kiipt sirke. Dogaldir

ki sanatcinin iffeti yahut
iffetsizligi de eserinden sezilir.
Zira sanat baska bir formda da
olsa sanatgidan neset etmis
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bir cocuktur bir cesit hayat,
canhdir, varliga dokunur, tesir
eder, onu degistirir. iffetten
yoksun bir sanat eserinin gizli
tehlikesi ise aldatici olmasidir.
Sanat, yapisi geregi konu aldigi
seyi estetize ve idealize eder
yani glizel gosterir. Bu durum
bilhassa toplumu ifsat etmek
isteyen karanhk giiclericin
bulunmaz bir firsattir. Aslinda
cirkin, kotd, pis, insana zarar
verecek olan herhangi bir sey,
sanatadi altinda yorumlanarak
cazip gosterilebilir. Bu gosteri
karsisinda dncelikle geng
zihinler savunmasizdir.
Cirkinlige bakmaktadirlar
ama giizele baktiklarini
zannederler. Kotiiyle
muhataptirlaramaiyilikle
mesgul olduklari yanilgisina
duserler. Ciinkdi karsilarindaki
sey “glizel” gérliniiyordur.
Boylelikle zaman icinde hakiki
glizelin ve iyinin nerede
oldugu/ne oldugu konusunda
akillari karisir, 6lcli ve tartilari
bozulur, sinirlarint muhafaza
edemez olurlar. Yani iffetsiz
bir sanat, korpe zihinlere hizla
ulasir ve orayi bozar.

Bilhassa sinema sanati bu
dejenerasyon icin oldukga
miisait bir zemindir ve siklikla
degerleri imha yontemi olarak
kotiiliige alet edilir. Sinema
araciligiyla manipiilatif
sorular sorulabilir, cirkin
sevdirilebilir, haksiz hakli ilan
edilebilir, tarih carpitilabilir,
gercekler saklanabilir, iyi olan
kotiilenebilir. Velhasil toplum
bazinda zihinsel ve duygusal
dizaynlaryapilabilir. Evet,
sinemanin tiim sanatlaricinde
ayricalikl bir yeri oldugu su
gotiirmez bir gercek. Her
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film, cok sesli ve giiclii bir
ctkis yapabilme potansiyeli
tasir. Buyiizden, elbette tim
sanatdallarinda ama ézellikle
sinemada dogru 6rnekler,
¢oldeki vaha gibi hem nadir
hem kiymetlidir.

Iste Murat Pay sinemasi bu
vahalardan biri. Ne zaman
buyénetmenin bir filmini
izlesem ben de kahramanlarin
pesine takilip icsel bir
yolculuga cikarim. Pay’in
kahramanlarinin hemen hepsi
bir arayis icindedirler, icsel

ve dahi fiziki olarak yolculuk
yaparlar, imtihanlardan
gecerler, geleneksel bir
sanatin semsiyesi altinda ve
cogunlukla yalnizdirlar. Ama
dikkat ceken baska bir ortak
ozellikleri daha vardir: Temiz
insanlardir onlar, iffetlidirler.

Bu kahramanlar, mitevazi
evlerinde sessizce omlet

/
»

[ffet temizlik,
daristlik,
olcilaliktir dogru
ama bugtin, en cok
da 6zgurliktir. Bir
hayat kaynagidir.
Iffetin, iffetli
insanlarin oldugu
yerde erdem
vardir; erdemin
olduguyerdeise
anlamli, kiymetli
bir hayat.

yapip ampul degistirirken,
Istanbul'un bir kdsesinden
baska bir kosesine serazat
gidip gelirken, yollari
muhakkak Bursa'ya diiserken,
bir kapinin esiginde durup o
kapinin kendilerine aciimasini
beklerken benim aklimda hep
ayni soruyanip soner: Boyle
temiz gencleri beyaz perdede
neden bu kadar az goriiyoruz?
Kendi cocuklarimi disiiniiriim
o genclerin yerinde. Benim
kiclk ogullarim da bliyiiylince
boyle temiz, boyle iffetli
olacaklar mi? Bir hattatin,

bir nakkasin, bir dervisin, bir
mevlithanin rahle-i tedrisinden
hiirmetle gececekler mi? Onlar
da ilim 6grenmeyi hayatlarinin
meselesi hiline getirecekler
mi?

Masuk'un Nefesi'ndeki
konservatuar 6grencisi
Abdurrahman, Mustafa
Hoca'dan mevlit talim etmek
ister, beraber mesk etmeyi,
isin inceliklerini 6grenmeyi
diler. Ancak defalarca hocanin
kapisindan “Haftaya gel
evladim.” diyerek donduriliir.
Bu bir terbiye metodudur.
Abdurrahman, her seferinde
evet mahzun ama sessizce

o kapidan ayrilir. Kapi

acilana kadar saffetini ve
sadakatini korur. Nihayet kapi
acildiginda dayine saygili,
sessiz ve mutevazidir. Yani
6grenmeye, olmaya, pismeye,
glizellesmeye hazirdir.

Mirdciyye: Sakli Miras’in Raci ise
semazen olmak ister. Uzunca
bir slire mesai harcar bunun
icin ancak bir glin dergahin
kapisindaki ayakkabilari

ters cevrilir yani Raci'ye

yol verilir. Sema ayinlerine



Mevlevihane’nin camindan

ve uzaktan bakacaktir artik,
mahzundur evetama o da
hiirmetini korur. Bu sefer kayip
miraciyye bestelerinin pesine
duiser. Yine edep icinde, yine

o temiz diinyada kalir. Yillar
sonra kiziyla birlikte Nimaniye
Dergahrnda siiticip mirdciyye
dinledikleri o sahne, ne pak, ne
glizel bir sahnedir.

Dilsiz’de ise daha bariz bir
donisim, degisim hikayesine
sahitoluruz. Kahramanimiz
Sami, yavasca usul, edep,

erkan 6grenecektir. Cesitli
imtihanlardan gecer, zorlanir,
riyalar gorr, kafasi karisir,
asik olur, vazge¢mek ister ama
her seferinde daha gayretlive
daha iffetli yani daha dogru

bir sekilde yoluna devam eder.
Kivama geldikce canlanir Sami,
hem hat listadi Esref Bey’e hem
de gonliini kaptirdigi Selma’ya
karsi son derece dikkatli ve

olcilidir. Tipki Sami gibi
esasinda yaninda cosup
tasmak istedigi birinsanin
huzurunda haddini bilen,
edeple siik(it eden kisi, yavas
yavas bir kul olarak Rabb'ine
karsi da haddini bilmeyi
ogrenir. Dilsiz, pek cok acidan
pirlanta gibi bir filmdir ancak
bilhassa iliskilerdeki bu iffet,
gercekten goz alicidir.

Evet, ne zaman bu filmlerden
birini izlesem derin bir nefes
almis gibi acildigini hissederim
cigerlerimin. Hayata, genglige,
kendi cocuklarima dair
umudum artar. iste derim
tertemiz insanlar, iffetli, ihlasl,
irfan sahibi insanlar. Perdeden
bize bakiyorsa bu giizellikler
neden hayatinicinde de
karsimiza ¢cikmasinlar? Ya

da neden biz de onlar gibi
olmayalim, neden cocuklarimiz
onlara benzemesin?

Ote yandan belki de islerinin

dogasi geregi, sanat
erbabinin kafasi cogu zaman
karisiktir. Cagin ruhu diye
dayatilanlarla, insanlarin talep
ve temayiilleriyle, seytanin
degisen ylizleriyle miicadele
etmek, bu arada da kendine
ait estetik ve anlamli birada
olusturmak gercekten zor bir
is. Ama bazi isimler haktan
ve hakikatten ayni zamanda
glizelden ve iyiden taviz
vermeden de yani sanatin
iffetini muhafaza ederek

de ortaya nice glizel islerin
cikarilabilecegini gosteriyorlar.
Gonld bulanmis, yolunu
sasirmis sanatcilar, belki
buradan kendileri igin temiz
bir cikis, pak bir alternatif
bulabilirler.

Sozu, iffetin ihsana bakan

bir yoniiniin de oldugunu
sOyleyerek toparlamak
isterim. ihsan, 6zetle Allah’l
goriiyormuscasina yasamak
demektir malum. Rabb'inin
kendisini daima gorip
gozettiginin idrakindeki bir
insan, elbette ki gorliniir
goriinmez her tirli
cirkinlikten uzak duracaktir.
Kalabaliktayken de yalnizken
de, insanlarla sohbet
halindeyken de kendi kendine
dislniiyorken de tek basina
bir sanaticra ediyorken

de kalabalik bir carsida bir
zanaatle mesgulken de iffetin
sinirlariiginde kalacaktir.
Derken o iffetli insanin yaninda
bir yasam pinari kaynamaya
baslayacaktir. Ve bu isiltili
pinar, hem kendisine hem cemi
ciimleye giic, cesaret ve ilham
vermek lizere caglayacak da
caglayacaktir.
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mmm Dinimiz, kulturumuz

ve kadim ogretilerimiz
iIffet kavramini kadina
ozel bir sorumluluga
indirgememis; akliselim
herkesin iffetli olmasini
insan olmanin ve saglikls
bir toplum olabilmenin

on sarti olarak gormustur.

M Soylesi: Dudu ALKAN

Toplumda iffet kavrami derin ve butunlugu
olan bir kavramdir. Kelime olarak “nezih,
temiz olmak” manasini barindirir. iffet
erdeminin temelinde ve gelismesinde
utanma duygusunun (haya, hicap) dzel bir
yeri vardir. iffet; bedensel hazlar, &zellikle
yeme-i¢cme ve cinsel arzu konusunda
Olcull olmak, asirt isteklere kapilmamak,
kendine hakim olmak suretiyle elde edilen
bir erdemdir. Bizler de Aile Dergisi olarak bu
baglamda psikoloji biliminin iffete bakisini
Psikolog Dr. Esra Ceylan’a sorduk.

Psk. Dr. Esra CEYLAN
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“Iffet ve namus gibi manevi
degerler aclik, susuzluk,
cinsellik gibi fizyolojik
isteklerden daha 6nemlidir.”
der Prof. Dr. Hayati Hokelekli.
Bu baglamda psikolojinin
iffet kavramina bakisindan
bahseder misiniz?

Iffet kavrami, psikoloji
biliminin dogrudan arastirdigi
bir konu olmasa da insana dair
her kavramin psikoloji bilimi ile
iliskili oldugu diistiniildigiinde
iffetin psikolojik anlamda
tahlili mimkindiir ve
psikoloji biliminde pek cok
farkliagidan ele alinabilir.
Ozellikle maneviyat psikolojisi
alaninda iffet kavrami, insanin
manevi degerlerinin bireyin
ruhsal sagligina ve toplumsal
dlzenine nasil etki ettigini
anlamamiza yardimci olur.
Psikoloji biliminin goziinden
iffet, insanin 6z saygisi,
kendine deger verme anlayisi
ve baskalarina olan saygisiyla
dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda, iffetin korunmasi
bir tiir icsel denetim ve 6z
disiplin gerektiren bir siirectir.

Cesitli psikolojik kuramlar,
insanin toplumsal normlar

ve icsel degerlerle sekillenen
bir birey olarak gelistigini
vurgular. Freud’un psikanalitik
kuraminda, bilin¢disinin
etkisiyle kisi, icsel catismalar
yasar ve bu catismalar
genellikle toplumsal

kurallara uygunlukile igsel
arzular arasindaki dengeyi
bulmaya ydnelik olur. iffet,

bu baglamda, bireyin i¢csel
arzularini toplumsal normlara
uygun bir sekilde kontrol

edebilme becerisidir. Ayrica
bui¢sel denetim, bireylerin
kendilerini degerli hissetmeleri
icin bir arag olarak igler. Bu
ylizden iffet, sadece bir dissal
deger degildir, bireyin icsel
biitiinltgl ve psikolojik saghgi
icin de kritik bir rol oynar.

Toplumda iffet, haya,
mahremiyet gibi kavramlar
giinden giine 6rseleniyor. iffet
kavramina toplumun bakis
acisinasil?

GiniimUz toplumunda iffet,
haya ve mahremiyet gibi
kavramlar hizla erozyona
ugruyor. Kiiresellesen diinyada,
kiltirel normlar biryandan
evrensellesirken biryandan da
bireysel 6zgiirlik anlayisi 6n
plana cikiyor. Psikolojik olarak
bu tiir kavramlar bireylerin
kimliklerini sekillendiren
temel taslar oldugu icin
toplumun iffet algisindaki
degisim, bireylerin ruhsal
diinyalarinda da yansima
buluyor. Toplumda iffet, bir
tir norm olarak baski unsuru
olusturabiliyor. Bu baski,
bireyde kaygi ve sucluluk
duygularina yol agabilir ¢iinkii
birey toplumun belirledigi
normlara uyma konusunda
icsel bir catisma yasar.

Dinf ve kiiltlrel baglamda,
toplumlarin iffet anlayislari
tarihsel siireclere gore
degisiklik gosterse de
giinimiizde 6zellikle medya ve
popller kiiltir, iffet kavramini
stirekli olarak sorgulayan

bir yapiya biiriind{i. Bunun
psikolojik sonuglari, bireylerin
kimlik ve deger sistemlerini
yeniden sekillendirmeleriyle

goriilebilir. Ozellikle

gencler arasinda, 6zgurlik

ile sorumluluk arasindaki
dengenin kaybolmasi
bireylerin ruhsal anlamda
kimlik bunalimlari yasamasina
neden olabiliyor.

Medyanin toplumsal degerleri
sorgulayan etkisi de biytiktdr.
Iffet, geleneksel toplumlarda
bir tir “zorunluluk” olarak
kabul edilirken modern
diinyada daha cok kisisel bir
“tercih” olarak goriilmektedir.
Bu doniisiim, toplumsal
normlarile bireylerinicsel
degerlerinin uyumsuz hale
gelmesine yol acabilir.
Psikolojik olarak, bireyler bu
uyumsuzlugu icsel catismalar
seklinde deneyimleyebilir.
Toplumda iffet algisinin
degismesi, 6zellikle gencler
arasinda kimlik ve degerler

Hem kadinlar hem
de erkekler icin iffeti
sadece digsal bir
zorunluluk olarak
degil, kisisel 6zgiirliik
ve ruhsal denetim
acisindan bir temel
olarak gormek,
saglikli bir toplumsal
yapinininga
edilmesine katki
saglayacaktir.
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konusunda belirsizliklere
neden olabilir.

Kadin ve erkek iffetli
davranma konusunda benzer
konumdadirlar. Ama toplum
iffet kavramini 6zellikle kadin
iizerine insa etmek istiyor.
Bunu degistirmek icin neler
yapilabilir?

Toplumda iffet, 6zellikle
kadinlarla iliskilendirilmis bir
kavramdir. Kadinlarin iffeti,
genellikle korunmasi gereken
bir deger olarak gortiliirken
erkeklerin iffeti daha az
sorgulanir. Toplumda iffet
kavraminin 6zellikle kadinlar
lizerine insa edilmesinin
degismesi gerekmektedir.

Bu degisim, toplumun algisi
ve toplumun farkindalk
seviyesi ile dogrudan iliskilidir.
Toplumun bu agidan dinfve
kiilttrel degerleri aslina uygun
degil, erkek egemen bakisa ve
ctkara uygun degerlendirdigi
goriilmektedir. Oysaki dinimiz
basta olmak tzere kiiltiiriimiz
ve kadim ogretilerimiz iffet
kavramini kadina 6zel bir
sorumluluga indirgememis;
akliselim herkesin iffetli
olmasiniinsan olmanin ve
saglikli bir toplum olabilmenin
on sarti olarak gormustiir.
Psikolojik agidan kadinlarin
iffeti, 6zgiirliik ve icsel
denetimle ilintilidir. Kadinlarin
ve erkeklerin kendilerini

iffetli bir sekilde ifade
etmeleri, sadece toplumsal
baskilardan degil ayni
zamanda icsel degerlerden de
kaynaklanmalidir. Bu nedenle
egitim, iffet anlayisinin
donisiimiinde 6nemli bir rol
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oynar. Toplumda kadinlarin
iffeti ile erkeklerin iffeti
arasinda bir farkin olmadigi
fikri yayginlasmalidir.

Adil bir toplumda, her birey
icin iffeti biricsel deger
olarak gormek toplumsal
sagligi gliclendirir. Erkekler
ve kadinlar arasindaki iffet
algisina dair farklari ortadan
kaldirarak her bireyin 6z
saygisini ve icsel degerlerini

korumasina yardimci olabiliriz.

Bu da saglikli bir toplumsal
yapl insa edilmesine katki
saglayacaktir.

Ahlak kitaplarinda iffetin bir
tiir 6zgiirliik kaynagi oldugu
belirtilir. Clinkii 6zgiir olmak
isteyen kisinin 6ncelikle
tutkularinin baskisindan
kurtulmasi gerekir. Genclerin
bu kavrama bakis acisi
giiniimiizde nasil?

Ahlak kitaplarinda, iffetin
ozgiirlik kaynagi oldugu
belirtilir ¢linkii 6zgtir olmak
isteyen birey, i¢sel tutkularinin
kontroliini elinde tutmalidir.
Psikolojik acidan, ozgtirliik bir
secim yapabilme kapasitesine
dayalidir. Birey, arzularini

ve tutkularini yonetebildigi
oranda dzgiirdiir. iffet, burada
bireyin kendisini denetleme
giicii olarak islev goriir. iffetli
bir yasam tarzi, bireyi yalnizca
dissal kontrolden degil, icsel
denetimden de 6zgur kilar.

Bugiiniin gencleri, dijital
dinyanin etkisiyle daha

fazla dissal uyaranla karsi
karsiyadir. Bu durum, onlarin
icsel denetim ve 6zgiirliik
arasindaki dengeyi bulmalarini
zorlastirabilir. iffet kavramina
bakis acisi, genclerin icsel
degerler yerine dissal onay



Giiniimtiz
toplumunda iffet,
haya ve mahremiyet
gibi kavramlar hizla
erozyona ugruyor.
Kiiresellesen diinyada,
kiiltiirel normlar bir
yandan evrensellesirken
biryandan da bireysel
ozgiirliik anlayisi 6n
plana cikiyor.

arayisi ile sekillenebiliyor.
Bunun psikolojik etkileri,
ozellikle kimlik ve degerler
konusunda belirsizlik
yasamalarina yol acabiliyor.
Ailelerin ve egitimcilerin bu
konuda verecegi rehberlik,
genclerin icsel denetimlerini
giiclendirerek, daha saglikli bir
iffetin psikolojik temellerini
atmalarina yardimci olabilir.

Ailelerin, cocuklarinirade ve
ahlak egitimlerine genclik
dénemine gelmeden 6nem
vermesi ve rol model olmasi
o6nemlidir. Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kuramrna
gore cocuk diisiince yapisi,
duygulari ve davranislarini
maruz kaldigi kisilerden
izleyerek 6grenir. Hem s6z hem
de hal diliile 6rnek olmak,
cocugun ahlaki egitiminde

onemlidir. Ayrica cocukluk
déneminde sosyal medya ve
ekran kullanimini, her agidan
oldugu gibi ahlaki degerlerimiz
ve iffet kavrami acisindan da
onemsiyoruz. Cocuklarin irade
egitimleriicin sorumluluk
verme, giizel davranislarini
takdir etme ve parlatma,
olumsuz davranislarini
sondiirme, yaslarina uygun
saatler olmak iizere orugya da
baziibadetlerde sevdirerek
destekleyici olma, yine

ilkokul cagina geldiginde
kendi parasini kumbara vs. ile
biriktirme ve kullanma gibi

0z denetimini gliclendirecek
odevleri tavsiye ediyorum.

internetin sanal bir gerceklik
iizerinden bireyi insa ederek
hayatile iliskisini kopardigini
gozlemliyoruz. Sosyal
medyanin iffet kavramina
etkisi nedir?

Sosyal medya, bireylerin
kimliklerini yeniden
sekillendiren bir ortam
yaratirken iffet kavrami
tzerinde de blyiik bir

etki birakmaktadir. Dijital
diinyada, bireyler daha fazla
ozgirliik arayisina girerken
buarayisicsel denetimden
uzaklasmalarina yol acabiliyor.
Psikolojik olarak sosyal medya,
bireyleri siirekli olarak onay
alma ve dissal degerlerle
ol¢iilme noktasina getiriyor.
Bu durum, iffetin icsel bir
deger olarak algilanmasini
zorlastirabilir.

Sosyal medya, benlik saygisini
dissal bir kaynaga dayandirma
egilimlerini artirarak bireyin
6z degerini zayiflatabilir.

Cesitli psikolojik arastirmalar,
sosyal medyanin, bireylerin
benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Sosyal
medyanin bu etkisini
dengelemek icin bireylerin
sosyal medya kullanimini
bilingli bir sekilde yonetmeleri
gerekmektedir. Sosyal
medya, iffet gibi manevi
degerlerin zayiflamasina

yol acabilir, ancak bilincli bir
kullanim bu olumsuz etkileri
dengeleyebilir.

Sonug olarak iffet, yalnizca
bir toplumsal norm degil,
ayni zamanda bireyin igsel
diinyasinda sekillenen bir
deger olarak 6nem tasir. Hem
kadinlar hem de erkekler

icin iffeti sadece dissal bir
zorunluluk olarak degil, kisisel
Ozgiirliik ve ruhsal denetim
agisindan bir temel olarak
gormek saglikh bir toplumsal
yapinin insa edilmesine katki
saglayacaktir. iffetli bir yasam
tarzi bireyin i¢sel denetimini
gliclendirir, 6zgirligiini saglar
ve ruhsal sagligini korur. Bu
deger, sadece bireysel olarak
degil toplumsal diizeyde

de 6nemli bir rol oynar.

iffet algisinin toplumsal
dizlemde saglkli bir noktaya
gelmesini istiyorsak basta
kendi davranislarimiz

ve dlslince yapimizdan
baslayarak empati kurmali,
onyargilardan arinmali ve
bireylerin kendilerini 6zgiirce
ifade edebilecekleri bir
ortam olusturmaliyiz. Bu
siirecte toplumsal degerlerin
doniismesi icin ortak bir biling
gelistirmeliyiz.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

NEFSE KARSI DURMAK

IFFET

Dr. Murat PECE

DIB Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“Miimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve
iffetlerini korusunlar. Bu onlar igin en uygun arinma yoludur.”

ffet, harama yaklasmamak,
cirkin s6z ve davranislardan
kacinmak anlamlarina
gelir. Ahlaki bir terim
olarak iffet, kisinin yeme,
icme ve cinsellik konularinda
nefsin asiri arzularini
dizginleyerek dengeli ve 6l¢lii
davranmasini, dinin belirledigi
cercevede hareket etmesini
ifade eder. (Mustafa Cagrici,
“Iffet”, DIA, 21/506)
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(Nur, 24/30)

Dinimiz islam'da insanin kamil
bir Misliiman olabilmesi

icin temel inang ve ibadet
kurallarini yerine getirmenin
yani sira nefsini kotii huylardan
arindirmasi tizerinde durulmus
ve onu iffet, edep, ziihd, kanaat
gibi erdemler ile bezemesi
gerektigi vurgulanmistir.
Nitekim “Glinahin agigini da
gizlisini de birakin..” (Enam,
6/120) ayeti bu hakikate isaret
etmektedir.

Giinlimuz toplumunda
cogunlukla “namusu korumak”
seklinde anlasilan iffet,
aslinda bu anlamiile birlikte

bircok glizel hasleticin de
kullanilmaktadir. imam
Gazzali, haya, mahcubiyet,
comertlik, gller ylzlii ve tath
dilli olma, kanaat, giinahtan
cekinme, yardimlasma gibi
bircok erdemi iffet altinda
degerlendirmistir. (Gazzali,
Mizanl’l-‘amel, 87)

Cinsel Arzulari Dizginleme
Iffeti

Islam, toplumun 6zii ve niivesi
olan aile kurumuna énem
atfetmis, bu glizide kurumun
korunmasi ve vazifesini
hakkiyla yerine getirmesi igin
bircok kurallar koymustur. iffet,
bu kurallarin basinda gelir.
insanin en giiclii giidiilerinden
ve duygularindan biri onun
cinsel arzusudur. Dinimizde
bu arzunun evlilik birlikteligi
icinde giderilmesine izin
verilmis, zina ve zinaya gotiiren
adimlar basta olmak tizere
mesru olmayan tatmin yollari
yasaklanmistir. Nitekim

Allah Teila, evlenme imkani
bulamayanlarin evleninceye
kadar iffetli olmalarini (Nur,
24/33), mimin erkek ve
kadinlarin gozlerini haramdan
sakinmalarini ve namuslarini
korumalarini (Nur, 24/30,31)
emretmektedir. Resul-i Ekrem
(s.a.s.), iffetini muhafaza
edenlerin cenneti hak

ettigini bildirmis (Muslim,
Cennet, 63) ve iffetini
korumak icin evlenmeye
gayret edenleri Allah’'in
yardimiyla miijdelemistir.
(Tirmizi, Fedailit'l-cihad,

20) Ayrica bilinmelidir ki
evliligin tek engeli maddi
imkansizlik degildir; engel ne
olursa olsun evlenme firsati
bulamayanlar haramolan



yollarla ihtiyaclarini gidermeye
kalkismayacak, Allak’in rizasini
biitiin arzularinin 6niine
gecirerek iffetli olacaklar ve
namuslarini koruyacaklardir.

Baskalarina El Acmama iffeti

Kur'an-1 Kerim'de maddi
yardim yapilmasina en

cok layik olan yoksullarin
ozellikleri belirtilirken, “iffetli
davrandiklari (yoksulluklarini
gizli tutup dilenmedikleri)
icin bu hallerini bilmeyenler
onlari zengin zanneder.
Onlari simalarindan tanirsin.
Insanlardan arsizca (bir

sey) istemezler” (Bakara,
2/273) buyrulmaktadir. Bu
ayetin tefsiri sadedinde Hz.
Peygamber (s.a.s.), “Yoksul,
insanlarin etrafinda dolasip
da bir veya iki lokmaya da

bir veya iki hurmaile bastan
savilan dilenci degildir. Hakiki
yoksul, ihtiyacini karsilayacak
kadar geliri olmadigi halde
durumu bilinmedigi icin
yardim edilmeyen ve kendisi
de insanlardan istemekten
hayi eden (iffetli) kimsedir”
(Buhari, Zekat, 53) buyurarak
baskalarina el agmaktan haya
etmenin, iffetli olmanin bir
gostergesi oldugunu beyan
etmistir. Yine Hz. Peygamber
(s.a.s.), bir Mislimanin en
stkintih zamanlarda bile
iffetini koruyup baskalarina
el agmamasi gerektigini
bildirmistir. (ibn Mace, Fiten,
10) Dolayisiyla kisinin mal
miilk konularinda 6l¢ilii ve
kanaatkar olmasi, muhtag
durumda olsa bile dilenmekten
ve haksiz kazanctan sakinmasi
iffetin kapsamina girer.

Nefse Hikim Olma iffeti

iffetin bir diger boyutu
dainsanin nefsine hakim

olmasidir. Ubey b. Kd‘b'in
mescitte biradamin yakasina
yapisarak borcunu istedigini
goren Allah Resulii, “Hakkini
talep eden kisi, hakkini

tam olarak alsa da alamasa
da onu iffetli bir sekilde
istesin.” (ibn Mace, Sadakat,
15) buyurmustur. Bunun
iizerine Ubey, “iffet nedir?”
diye sordu. Resul-i Ekrem de
ona soyle cevap verdi: “Ona
(kardesine) hakaret etmeden,
onu zorlamadan, ona ¢irkin
s6z sdylemeden ve ona
eziyet etmeden istemektir
(Beyhaki, es-Stinen(’l-kiibra,
6/83) Allah Resulii (s.a.s.),

bu séziiyle hakkini arayan
kisinin de edep sinirlarini
asmamasi gerektigini, 6lclli
davranmasini ve nefsini

her durumda asiriliklardan
koruyabilmesinin iffete uygun
oldugunu beyan etmistir.
Ayrica Hz. Peygamber (s.a.s.),
miminlerin 6len kimselerin
cesetlerine zarar verme gibi
asiriliklardan uzak olup
savasirken dahi iffetli olmalari
gerektigini belirtmistir. (Ebu
Davud, Cihad, 110)

Ote yandan islam ahlakgilari,
insanin asiri zevklerden

uzak durmasinin iffet ve
erdem sayilabilmesiicin

bu tutumun bizzat kendi
bilingli tercihine dayanmasi

ve giiclii biriradi caba ile
gerceklestirilmesi gerektigini
belirtirler. Psikolojik veya
bedensel bir zafiyetten, acizlik,
korkaklik ve bilgisizlikten
yahut baska bir engelden
dolayi zevklerini terk eden kisi
erdemli sayllmaz. Ayni sekilde,
ileride daha fazlasini elde
etmek icin mevcut bir zevkten
feragat etmek de erdem

1”

degildir. Ozellikle Maverdi,
iffet erdemini kisinin onuru
ve sayginligi bakimindan da
ele alarak iffetli olmayi, nefsi
asagi sifatlardan arindirmayi
ve insanlara muhtag konuma
dislp onlarinyardimiyla
yasama zilletinden korunmayi
insanin kendi kisiligine

karsi ahlaki gorevleri olarak
gostermistir. (Mustafa Cagrici,
“Iffet”, DIA, 21/506)

iffet Melekesini Elde Etmek

Islam, iffeti miiminin
karakterine yerlestirmek

ister. Zira her tirlt kotilige
meyyal olan nefis, iffet
erdemiyle terbiye edilip 1slah
edildiginde, dinin yasakladigi
hatta hos gérmedigi seyleri
yapmaktan haya ettiginden,
bu durumlardan kendini uzak
tutmak suretiyle safligini
korumaya calisir. iffet, dinin
yetistirmek istedigi kamil
insanin vazgecilmez bir vasfini
olusturur. Hakki gozetmek
zuliimden sakinmalk, elini,
dilini, gozln, 1rz ve namusunu
koruyup zinaya yaklasmamalk,
nefsine hakim olmak, 6fkesini
kontrol etmek gibi dinin
lizerinde 6nemle durdugu
pek cok emir ve yasak, kisiye
iffet erdemini kazandirmaya
yoneliktir.

Ayet ve hadislerden
anlasilacagi lizere; namusu
korumak, zinaya yaklasmamak,
baskalarina el agmaktan haya
etmek, kanaatkar olmak,
ofkeyi kontrol etmek, nefse
hakim olmak ve ona yenik
dismemek gibi erdemler iffetli
olmanin gereklerindendir.

“Allal’'im! Senden hidayet,
takva, iffet ve zenginlik
dilerim” (Mislim, Zikir, 72)
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

“ALLAH'IN EMANETI"
OLARAK KADINLAR

Dr. Ayse GULTEKIN

arih boyunca kadini
neslin devamini
sagladigiicin
ilahlastiranlaryaninda

fiziki yonden kendisini, ailesini

ve kabilesini koruyacak kadar
kuvvetliolmadigiicin ona
haksizligi reva goren iki ug
topluluk var olagelmistir.
Kadini erkekle ayni kabul edip
esit haklara sahip oldugunu
savunanlar ise kadinin tabii
ozelliklerini gormezden
gelerek, taslyamayacagi
agirylkleryiikleyerek

ona baska bir haksizlikta
bulunmuslardir. Kadinin
erkek kadar giicli, kuvvetli
olmamasi, onun yasama
hakkinin elinden alinmasina,
yasamasina izin verilmisse
bakim, egitim vb. haklardan
mahrum birakilmasina sebep
olmustur. Soylu ve zengin
ailelere mensup kadinlar

Usak Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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“Allal’im! Ben yetimin ve kadinin, bu
iki zayif insanin hakkini ihlal etmekten

gorece bazi haklara sahip
olsalar da fakir ve kimsesiz
genc kizlar, eslerini kaybedip
akrabalarinininsafina kalmig
dul kadinlar maddi, manevi
haksiz muamelelere maruz
birakilmislardir.

Cahiliye toplumunda kadinlara
miras hakki taninmaz,
babadan veya kocadan kalan
miraslarina el konulurdu. Sa‘'d
b. Rabf’in esinin iki kiziyla
birlikte Restlullah’a (s.a.s.)
gelip “Ey Allah’in Resuli!
Bunlar Sa‘d. b. Rabt’in kizlaridir.
Babalari Uhud Savasrnda sehit
oldu. Bu kizlarin amcasi da
malin tamamini aldi ve bunlara
hi¢ mal birakmadi. Mallari
olmadigiicin bu cocuklar
evlenemezler” diye sikayette
bulunmasi lizerine miras ayeti
olarak bilinen (Nisa, 4/11-12)
ayet nazil olmustu. Allah

insanlari siddetle sakindirlyorum.”

(ibn Mace, Edeb, 6)

Resulii de kizlarin amcasina
haber géndererek dul kalan
es ve yetim kizlara haksizlik
yapilmasini engellemisti. (ibn
Mace, Feraiz, 2)

islam éncesi Arap toplumunda
velileri, babasi 6liip yetim
kalan kizlarin baskalariyla
evlenmesine firsat tanimazlar,
yetim kizla kendileri evlenir
veya ogullarini evlendirirlerdi.
Malini ele gecirmekicin
evlendikleri bu kiza 6demesi
gereken mehrivermez,
nafakasini, gecimini 6rfe

gore temin etmez hatta onun
malina haksizlikla ortak
olurlardi. “Kadinlar hakkinda
senden fetva istiyorlar. De

ki: Onlar hakkinda size

fetvayi Allah veriyor. Kitapta,
kendilerine (verilmesi) farz
kilinan (miras)1 vermediginiz



ve evlenmek istediginiz
kadinlara, zavalli cocuklara ve
yetimlere adil davranmaniza
dair size okunmakta olan
ayetler de bunu acikhyor. Ne
hayir yaparsaniz, siphesiz
Allah onu bilir” (Nisa, 4/127)
ayeti bu konuda miminleri
uyarmakta, “Yetimlerin
mallarini haksizlikla yiyenler
karinlarina ancak ates
doldurmus olurlar. Zaten onlar
alevlenmis atese gireceklerdir”
(Nisa, 4/10) ayeti ise ister erkek
isterse kiz olsun yetim malina
el uzatmama konusunda
yapilan ¢ok ciddi bir uyari
niteligi tasimaktadir.

Omrii boyunca her tiirlii
haksizligin ve adaletsizligin
karsisinda olan Hz. Peygamber,
kadini ve erkegi Allah’in kulu
olmave Allah’a karsi gorev

ve sorumluluklarini yerine
getirme noktasinda esit
gorerek kadini dinive sosyal
hayatin disinda birakmamistir.
Onun déneminde kadinlar,
sabah ve yatsi namazlari dihil
bes vakit namazlarini camide
kilabilmis (Buhari, Ezan, 162;
Mevakitil’s-Salat, 27) ve namaz
sonrasi Hz. Peygamber’in
egitiminden mahrum
birakilmamislardir. Hatta Allah
Resulli (s.a.s.), bazi kadinlarin
erkeklerin yaninda kendisine
rahatlikla soru soramadiklarini
belirterek kadinlaricin

ozel bir giin tahsis edilmesi
istegini geri cevirmemis ve
sadece kadinlarin katildig
meclislerde onlarin sorularini
cevaplamistir. (Buhari, i‘tisam,
9; Muslim, Birr,152)

Hz. Peygamber doneminde
kadinlar, eslerine tarla bag,
bahce islerinde yardim

edip (Buhari, Nikdh, 107;
Miislim, Selam, 34) dericilik,
terzilik, ipimalati vb. el
becerisi gerektiren islerde
yogunlassalar da (Miislim,
Nikah, 9) erkek isi olarak kabul
goren ticari faaliyetlerde

de bulunmuslardir. Allah
Resulii, kadinlarin ticaret
yapmalarina herhangi

bir kisitlama getirmemis,
aksine onlara nasil ticaret
yapmalari gerektigi konusunda
tavsiyelerde bulunmustur. (ibn
Mace, Ticarat, 29) Hz. Omer’in
(r.a.) de hilafeti zamaninda
kadinlarin ticaret yapmasini
yasaklamamasi hatta okuma
yazma bilen Sifa bint Abdillah'i
carsilarda zabitalik gorevi
yapmak lizere gérevlendirmesi
son derece dikkat cekicidir.
(DIA, “Sifa bint Abdillah”, c.39
5.138-139)

Allah Resulii (s.a.s.) sadece
erkek cocuklarini degil kiz
cocuklarini da cok sevmis ve
onlara olan sevgisini omzunda
tastyarak, oplip kucaklayarak,
kapida karsilayarak, yanina
oturtup hal hatir sorarak
gostermistir. (Buhari, Edeb, 18,
Istizan, 43; Miislim, Fedailii’s-
Sahabe, 65, 98-99) Onun,
ogullarini kaybettiginde
zildigi gibi (Buhari, Cenaiz,
43) kizlarini kaybettiginde

de aci gekip lziintiisiini

dile getirmesi, (Hakim, el-
Miistedrek, 4/49 (6845) kiz
cocuklarina ve kadinlara deger
vermeyen bir topluma 6rneklik
teskil etmektedir.

Dogumundan itibaren
kendisine yiik oldugu
hissettirilen; soylu, asil ve
zengin degilse hicbir hakka
sahip goriilmeyen kadini

Hz. Peygamber’in “Allah’in
emaneti” olarak tanimlamasi
(Miislim, Hac, 147) ve emanete
riayetin miminlerin ayrilmaz
niteliklerinden olmasi,
kadina muamele konusunda
cok dikkatli olunmasi
gerektigini gostermektedir.
Ister cocuk isterse yetiskin
olsun kadin, insan oldugu
icin degerlidir ve erkegin
gordiigi degeri gormeyi hak
eder. islam’a gore iistiinliik
olcusi; fakirlik zenginlik,

soy sop, makam mevki, ten
rengi, milliyet, cinsiyet vb.
seyler degil, sadece takvadir.
(Hucurat, 49/13) “Stiphesiz
ben, erkek olsun kadin olsun
-ki hepiniz birbirinizden
meydana geldiniz- sizden

bir sey yapanin emegini

bosa ¢ikarmayacagim..” (Al-i
imran, 3/195) ayeti, erkekler
veya kadinlarin degerini
Allakh’in rnizasini kazanmak igin
gosterilen caba, yapilan amel
vb. niteliklere sahip olmak
tizerinden belirlemektedir.

Zamanimizda, kiz cocuk
sahibi olacagini 6grenen
bazi babalarin yiizii hala
hosnutsuzlukla burusuyorsa,
erkek cocuga gosterilen
ihtimam kiz cocuguna
gosterilmiyor, kiz cocuklar
erkek cocuklarinin bakim ve
egitimine verilen 6nemden
ve gosterilen 6zenden
mahrum birakiliyorsa,
kizlarimiza evlenirken fikri
sorulmuyor bosandiginda
sahip cikilmiyorsa, kadinlarin
anadan babadan kalan miras
tzerinde hak iddia etmesi
ayip karsilaniyorsa Cahiliye
kalintilariaramizda hiikiim
stiirmeye devam ediyor
demektir.
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Gulsum KARAPINAR

BI' KAVRAM

Ruzname

Farsca “glin” anlamina

gelen riiz ile “mektup,

kitap” anlamindaki name
kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelen ruzname,
Tirkcede “glinliik, glince”
manalarinda kullaniimaktadir.
Ruzname denildiginde, genel
olarak glinltik yazilan yazilar
anlasiimakla birlikte 6zel
olarak Osmanli padisahlarinin
sir katipleri tarafindan kaleme
alinan ve ilgili padisahin
glinliik faaliyetlerinin not
edildigi tarihi vesikalar akla
gelir. Bu metinler yasanan

ve sahit olunan olaylarin

glinli gliniine yazilmasi
sonucu ortaya ¢tkmistir.

Ote yandan miineccimlerin
yillik takvimlerinden giinliik
hadiselerin anlatildigi tarihlere
kadar uzanan genis bir alanda
ortaya ¢tkan degisik tiirden
eserlerle, birrokraside giinliik
gelir ve giderlerin kaydedildigi
defterlere de ruzname
denilmistir.
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MO 560-546 yillari
arasinda hiikiim sirmiis
Lidya krali Kroisos
(bilinen adiyla Karun),
Antik Cag’'in en zengin
krali olarak tarihe
gecmistir. Yiizyillar
boyunca zenginlik
hikayeleri dilden dile
dolasan Karun'un
hazineleri, Anadolu’yu
mesken tutan tarihieser
kacakgcilarinin hedefi
haline gelmistir.

1965 yilinda Usak ili Giire Kdyiinde bulunan tiimiiliislerden
glin yizlne ¢ikarilan hazinelerin en degerli parcasi olan
“Kanatli Denizati Brosu” bugiin Usak Arkeoloji Miizesinde
sergilenmektedir. Govdesinin 6n kismi at, arka kismi

balik seklinde olan bros, kanatli mitolojik bir yaratigi
tasvir etmektedir. Som altindan yapilmistir ve Karun
hazinelerinin en nadide parcasidir.

“Bu Dunya Yasamaya
Degmez mi?"

Psikiyatr Viktor Frankl’in bir gece yarisi telefonu
calar, bir kadin ona “intihar etmek iizereyim.
Telefon rehberinden psikiyatr olarak sizi buldum,
banayardim edin.” der. Frankl, kadinla konusur
ve telefonu kapatirken de “Karariniz degisti mi?”

diye sorar. Kadin, “Tabii degisti, hayat yasamaya
deger” diye cevap verir. Frankl, “Sizi buna ikna
eden nedir?” diye sorunca kadin séyle yanitlar:
“Gece yarisi hi¢ tanimadigim biri, bir saat
beni dinliyor. Bu diinya yasamaya
degmez mi?”



Sultan Birinci Ibrahim, tahta gectiginde
yirmi bes yasindaydi. Sehzadeligi
sirasinda, oldiiriilecegi endisesiile
sinirleri son derece bozulmustu.

Tahta gectigi ilk yillarda sinir hastahig
yiizlinden sik sik kriz geciriyordu.
Ancak, daha sonrakiyillarda devlet
isleriyle bizzat ilgilenmeye baslad..
Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasa
ile birlikte devletislerini en iyi sekilde
yuruttd.

Sultan Birinci ibrahim hakkinda,

kendi devrine kadar uzanan Osmanli
kaynaklarinda, akli dengesinin

bozuk olduguna dair hicbir bilgi

yoktur. Bu kaynaklar, Sultan’'in
ozelliklerinden ve yaptigi islerden
ovgliyle bahsetmektedir. Sadece son
zamanlarda bazi yazarlar, onunicin
“deli” demektedirler. Ona “deli” diyen ve
adinin 6yle yayilmasticin calisanlardan
bazilarinin, Sultan tarafindan idam
ettirilen iranli Sii Emirgtineoglu'nun
adamlari oldugu sdylenmektedir.
(https://www.ttk.gov.tr)

Sultan Birinci ibrahim

Camilerin Ciumle Kapi
Girislerindeki Zincir
Ne Ise Yarar?

Tag kapidaki kilit tasindan asagi sarkan, sag ve

sol olmak lizere iki yana ayrilan uzun ve tiggen
formundaki bu zincire enaniyet zinciri denir. Amag,
makam mevki gézetmeksizin her bireyin gururunu

ve kibrini kapinin disinda birakarak miitevazi sekilde
Rabbinin huzuruna ¢ikmasini saglamaktir. Ozellikle
selatin camilerde goriiliir. Selimiye Camii, Laleli Camii,
Gazi Ahmet Pasa Camii, Nisanci Mehmet Pasa Camii
enaniyet zinciri bulunan camilere érnek verilebilir.

Sevgi birverme
isidir. Elindeki,
milkiindeki
veya kalbindeki,
gonliindeki,
beynindeki,
fikrindeki seyi
veren kimse, verdigi
kimse ile bunlari
paylasiyorsa, o kisiye
ayni zamanda onu
sevdigini de ifade
ediyor demektir.
Hadislerin Isiginda
Hz. Muhammed,
Rasim Ozdendren

* Rasim-
Ozdenoren

r'mdi%&_n'n O
e ity
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Biz BiZE

RAMA

GUNLERI

Recep KAYA

os Geldin Ya Sehr-i
Ramazan

Heryil evlerimizi,

sokaklarimizi,
caddelerimizi hic bitmeyen bir
nese ve sevingle kaplayan kadri
biiyiik bir misafir ziyarete gelir.
Recep, saban derken nihayet
sabirsizlikla bekledigimiz on bir
ayin sultani miibarek ramazan
ayl, “Hos Geldin Ya Sehr-i
Ramazan” nidalari esliginde
geliverir. Onun gelisiyle herkes
kendini gecesiyle glindiiziiyle
ayri duygularicerisinde
manevi bir ikliminiginde bulur.
Topragin bagrina inen yagmur
gibi rahmete susamis goniillere
en glizel hisleri ve hasletleriyle
gelirrahmetayi, ibadet
mevsimi ramazan.

Ramazan giinleri; ilahi
lituflarin saganak misali
yagdigi firsatlar sunar
maneviyata susamis
gonullerimize.

Ramazan giinleri; icimizi bir
seving, bir ferahligin kapladig
glinlerdir. Bu dyle bir seving

ki siradanlasmis glinlerimize
bambaska bir hareket, farkli bir
huzur katar ve goniil diinyamizi
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adeta bir cicek bahcesi hiline
getirir.

Ramazan giinleri; oyle bir lezzet
oyle bir nese icerisinde gecer ki
hi¢ bitmesin isteriz. Hatta bitse
bile o glizel giinlerin ve kutlu
gecelerin ruhumuzda biraktig
manevi hazzin kokusu kolay
kolay gitmez.

Ramazan glinleri; dnce
tlkemizde yasanan deprem
felaketleri ve ardindan
Filistinde on binlerce masum
Miisliimanin israil tarafindan
sehitedildigi insanlik drami
ile yasanan acilarin, dokiilen
gozyaslarinin ylreklerimizi
sizlattigi karanlik gtinlere
ragmen, kalplerimizi aydinlatan
ve huzur veren nurluisigryla
geliverir.

Maneviyat Recetesinin ilaclari

Ramazan giinleri; bize
kullugumuzu ve kulluk
vazifelerimizi hatirlatir.
Ahiret yolculugunda biz
kullarigin hazinelerle dolu
kurtulus vesilesi iftar, sahur ve
teravih gibi glizellikleriiginde
barindirr. Bu giizellikleri biz
miminlere sunar.

Ramazan giinleri; cennet
kapilarinin agildigl, cehennem
kapilarinin kapandigi,
seytanlarin baglandigi ve
ellerin semaya, goniillerin
Rahmana agildigr kutlu zaman
dilimleridir.

Ramazan giinleri; bizleri orug
ibadeti ile nefsi/sehevi arzu ve
isteklere karsi korur, ruhumuzu
olgunlastirir, sabri 6gretir ve
giinahlara karsi bedenimizi ve
ruhumuzu korur. Bu giinlerde
yapilan mukabele gelenegimiz,
asirlardir miiminlerin
goniillerine taht kurmustur.

Ramazan giinleri; topyekin
biitiin Musliimanlari, her seyi
kendine has glizellikleriyle
saran manevi ikliminde bir
araya getirir. Sahur vaktinden
iftar vaktine kadar orug
tutanlarin nicelerinin yine iftar
vaktinde dualarina icabet edilir.

Ramazan giinleri; miiminlerin,
meleklerin bile gipta ettikleri o
iftar sofrasinda af ve magfiret
edildigi, semaya kalkan ellerin
geriye bos dondiiriilmedigi
glinlerdir.

Ramazan giinleri; imanh
kalplerin dualarda bulustugu,
zalimlerin zulmi altindaki
mazlumlarin son umudu olan
dua siginagina kostuklari
kurtulus giinleridir.

Ramazan giinleri; nefse zor
gelen amasirf Allah Teal&nin
rizasi igin tutulan orucun yine
Allah'in (c.c.) sinirsiz mikafatina
sebep oldugu giinlerdir.

Ramazan glnleri; iftar

ve sahurlarin heyecanive
bereketiyle, okunan hatimlerle,
tehecciit namazlariyla diinya
mesgalesine ara verip Cenab-i
Hakk’a yonelme glinleridir.



Ramazan giinleri; teravih
namazlari ve mukabeleler

ile goniillere feyiz ve bereket
dolduran zamanlardir, mescit
ve camileri aydinlatan kullarin
bulusma vesilesidir.

Ramazan guinleri; bazi
amellerin sevabinin normal
glinlerdekinden kat kat fazla
oldugu giinlerdir. Ramazan, bu
vesileyle tiim y1l boyunca belki
de kaybetmis oldugumuz ve
ihtiya¢ duydugumuz maneviyat
recetesinin tedavi ediciilaclarini
kazanabilme firsati sunar biz
miminlere.

Birlik ve Dayanisma Giinleri

Ramazan giinleri; makam ve
mevki gozetmeksizin zengini
fakire, fakiri de zengine
yaklastiran, bizi biz yapan
manevi duygularla yoksullarin
gozetildigi, darginliklarin son
buldugu, kardeslik duygularinin

pekistigi yardimlasma ve
dayanisma giinleridir.

Ramazan glinleri; iftar
sofralarinin paylasildigi,
goniillerarasi koprilerin
kuruldugu bereketli, essiz
glinlerdir. Nasil ki insanlik,
“Sesimi duyan var mi?” diyerek
enkaz altinda kurtariimayi
bekleyen canlara umut olduysa,
ramazan ile birlikte yardim icin
cirpinan yiirekler yine ihtiyag
sahipleriicin, depremzede

ve Filistinli kardeslerimiz
icinyapilan dualarile goniil
sofralarinin mutlulugunu
paylasir. Paylasir da ramazanin
bereketine ortak olurlar. Yine
bu duygularla yardim elini
uzatarak adeta bir gonl
seferberligi yaparlar.

Ramazan giinleri; umut
glinleridir. Fakir fukaranin,
garip gurebanin, yetimlerin ve
okstizlerin umutla bekledigi

fitre ve zekatlarla sevindirildigi,
hayir ve hasenatin zirve yaptigi,
glinahlarindan tovbe edip af ve
magfiret edilmek isteyenlerin,
Allah’'in (c.c.) rahmetve
bereketini bekleyen iman
ehlinin umut glnleridir.

Veda Giinleri

Ramazan giinleri;
Peygamberimizin (s.a.s.)
ramazan ayinin son on giiniinde
hic terk etmedigi itikaf ile
manevi arinma giinleridir. itikaf
giinleri, fani diinya islerinden,
her turlii nefsani arzularindan
uzaklasip orucla nefsini

terbiye edenlerin, Kur'an
okumakla, namazla, Allah’i

(c.c) tesbih etmekle, tevbe
istigfar ile mesgul olup Allah'in
(cc) rizasint kazanma adina
mescitlerde, camilerde gecirmis
oldugu degerli giinlerdir.

Ramazan giinleri; insanligin
rehberi olan, onlari dogru yola
yonelten, vazifelerimizi bize
ayet ayet bildiren Kur'an-i
Kerinm?'in nazil oldugu Kadir
Gecesi'niicinde barindiran
kutsal giinlerdir. Bu gece sema
kapilarinin agildigl, dua ve
tovbelerin kabul edildigi bin
aydan daha hayirli bir gecedir.

Ramazan glinleri; gelisiyle
gonullerimizi genislettigi,
kalplerimizi giizellestirdigi,
sayisiz glizellikler sundugu gibi
sonunda da nazli ve hiiziinli bir
vuslat edasiyla “elveda” cekerek,
yeniden kavusmak izere veda
eder.

Ne mutlu ramazan giinlerinin
ve gecelerinin feyzinden
nasiplenenlere ve ne mutlu bu
aya erisip de giinahlarindan
arinarak bayramini bayram
yapan giizel goniillere.
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RAMAZANIN KADRI

BAYRAM

M Nimet KESELi USTABASI
Canakkale Miiftii Yardimcisi

« [lah'im! Recep ve
sabani bizlere
miibarek kil ve
bizi ramazana

eristir” (Ahmet b. Hanbel,

1,259) duasiyla, aslinda

daha sonra gelecek olan

glizelliklere ulasmanin

heyecanini hissederiz. En
kiymetli zamanlardan olan
ramazan ayini recep ve
sabanin bereketiyle bekleriz.

Ramazan ayini orucu, teravihi,

mukabelesi, iftar ve sahuru ile

gecirdikten sonra nihayet Kadir

Gecesi ile taglandirip sonundaki

bayrami da kulluk sevinci icinde

arzulariz. Saglik ve afiyeticinde
erisilen bir bayram, cennette

Reyyan kapisindan geciyor gibi

bir stirur verir abid kullara.

n dlivanct aille dergisi MART 2025

Recep ile baslayip saban ile
devam eden miibarek i

aylar, Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) Hz. Aise (r.a.) validemiz
vasitastyla bizlere 6grettigi
duada oldugu gibi ramazana
eriserek taclandi hamdolsun.
Cocuklarimiz ve tiim aile igin,
degerlerimizi ve inanglarimizi
doyaslya yasama imkani sunan
essiz birarmagandir sehr-i
ramazan. Kadir Gecesi, orucu,
teravihi ve itikafi ile, sadaka ve
zekatin bolca verildigi bereket
ve yardimlasma ay1. Ruhlarin
inceldigi, bedenlerin hafifledigi,
amel defterlerinin hayirlarla
doldugu bir zaman...

Ramazan ayi, aile icin bir egitim
imkanidir ayni zamanda.
Ozellikle cocuklarimiza Islami

i
13

deger ve inanclar aktarmak,
onlara kulluk bilincini asilamak
icin kiymetli bir firsattir.

Sahur heyecanina ortak olan,
yarim da olsa orug tutan,

iftar sofralarinda paylasim ve
birlige sahit olan cocuklaricin
ramazan unutulmaz anilar
sunar. Ailece gidilen teravihlerin
heyecani, bir ve birlik olmanin
gliclinii onlara hissettirir.

Sevgi dolu ve nese ile gecen

her ramazan, her Kadir Cecesi
ve her bayram, cocuklugun
ozlem dolu bayramlarinin
temelini atacaktir. Boylece
ramazan, hem cocuklugu hem
de yetiskinligi yapilandiran

bir mektep haline gelir
hayatimizda.

Israf farkindalig kazanip
infaka yoneldigimiz,

ihtiyac sahiplerini daha cok
gozettigimiz, stikrimuzin
arttigl, sabrimizin karakterimizi
egittigi aydir bu ay. Kanaatteki
glizelligi, acliktaki toklugu,
yokluktaki varligi, vermekteki
bereketi gorebilmektir bu

ay. Titketimden iiretime,
biriktirmekten infak etmeye
yonelmektir bu ay.

Derinlikli vakitlerin hatirasini



yad etmek, o hatiralarla olan
bagimizi gliclendirip bize
6zumiiz( hatirlatir. Ramazan,
Kur'an ayidir. Kur'an'in nazil
olmaya basladigi, boylece

Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
peygamber oldugu, bin aydan
daha hayirli olan Kadir Gecesi
bu aydadir. Kadir Gecesi, bin
aydan daha hatirl, kiymetli ve
hayirli (Kadir, 97/1-5) olarak tarif
edilmistir Yiice Kitabimizda.
Ceceye bliyiikligiini veren en
kiymetli hatira ise alemlere
rahmet olarak gonderilen
Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) hepimiz adina “oku”
emrine muhatap olmasidir. O
ani derinlestiren ise sonsuza,
gayba, perde arkasina matuf
kelam Kur'an-1 Azimiissan'in
azametidir. Ramazani Kur'an ayi
yapan Kadir, Kadir'i bin aydan
hayirli yapan da vahyin bizzat
kendisidir. Mukabelelerle her
glin okunan, anlami bilinip
yasanan, gecesi ve glindiiziinde
Kurar’la hemhal olunan bir
ramazan, maksadina uygun
yasanmis demektir. Bin aydan
daha hayirli olan geceyi Kadir
Cecesiyapan, hayatimiza,
iliskilerimize ve tercihlerimize
yon veren ve bizi biraz daha
biz yapan Kur'an'in indigi
gece... Okumanin, anlamanin
ve idrakin zihin diinyamiza
olan yansimasi Kur'an...
Sonuna kadar agik olan rahmet
kapilarindan bizi iki cihanda
nice hayirlara eristirecek olan
rahmet kaynagi.

Ramazan, kadir kiymet bilenler
icin degerli ve anlamlidir
elbette. Yoksa orugsuz,
namazsiz, duasiz, tevbesiz,
tefekkdirsiiz, infaksiz gecen bir
zaman rahmet kapilarindan
girmemizi temin edemez.
Kalplerde olani elbette

Allah bilirancak ramazan,
kalplerde olan temizlik ve
glizelligin cevremiz tarafindan
da hissedildigi ibadet ve
yardimlasma zamanidir.
Biiyiiklerin ziyaret edildigi,
cocuklarin sevindirildigi, ihtiyac
sahiplerinin lizerimizdeki
haklarinin teslim edildigi bir
iyilik ve glizellik zamanidir.

Ve bayram...

“Can bula cananini, bayram o
bayramola

Kul bula sultanini, bayram o
bayramola

Hiizn-ii keder defola, dilde hicdb
refola

Ciimle giinah aff ola, bayram o
bayramola.”

Alvarli Efe

Kiislerin baristigi, sevenlerin
bulustugu, dertlerin son
buldugu, tévbelerin kabul olup
giinahlarin affolundugu giin
olsun bayramimiz... Biyiiklerin
ellerinden, kiictiklerin
gozlerinden opdlsiin...

Giizel elbiseler giyilsin,

evler temizlensin, gondiller
tazelensin.

“Kim inanarak ve sevabini
yalnizca Allah’tan umarak
ramazan orucunu tutarsa
gecmis ginahlar bagislanir”
(Buhari, Iman, 28) Hem
bagislanmak bayramdir
inanan icin, hem de bayram
bagislamaktir sevdiklerimizin
hatalarini. Basi rahmet, ortasi
magfiret, sonu cehennemden
azatolus olan ramazan ayinin
sonunda, ibadetlerini imkan
olclisiinde tamamlayan biitiin
Miisliimanlar igin bayram bir
seving giintidiir. Ailelerimizde
nese ve huzur icinde bayram
hazirligi yapar, kusura bakmaz
ve hosgori icinde selami yayariz.

Ramazan ayindaki
kazanimlarimiz, geri kalan

on biray boyunca bizi
egitmeye devam eder. Orucla
bedenimizi dinlendirir ve pek
cok hastaliktan temizleniriz.
Yine orucla sabrimizi tazeler
nefsani arzularimizi dizginleriz.
Sahurlarimizla gecenin ve
seherin farkini yasar ideal
uyku ve uyaniklik vaktimizi
bedenimize hatirlatiriz. iftar
sofralarimizda Rabb'imizin
[tituf ve keremini fark eder
stikrimiizi artirinz. Aghgin ve
toklugun, varligin ve yoklugun,
azdaki coklugun ayirdina
variriz.

Bu kazanimlari,
maneviyatimizdaki
hassaslagsmay1 miimkiin
oldugunca korumaya gayret
etmek 6nemlidir. Bayram

ile gelen sevval ayinda da
ramazanin etkisi devam eder.
Sevval orucu ile eksiklerimizi
nazikce tamamlar ve bir
sonraki ramazan ayina kadar
mevcut kazanimlarimizi

ve kullugumuzdaki inceligi
muhafaza etmeye calisiriz.
Omrii ramazan olanin ahiri
bayram olurmus. Bu diinyaya
iman ve salih amelle adeta
bayram havasinda veda
edebilmekicin; geceleri ve
glinduzleri Allah rizasi igin
kulluk ederek gecirmek, emri
bil maruf nehyi anil miinkere
riayet etmek, ibadetlerde daim
olmak, yoklukta da varlikta da
stikiir ve sabirdan ayrnlmamak,
benmerkezcilikten uzak bir
bicimde digerkam ve fedakar
biriliski ag1 gelistirebilmek...
Sevmek ve sevenlerimizin
kadrini bilebilmek duasiyla.
Omriimiiz ramazan, ahirimiz
her daim bayram olsun. (Amin)
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SAHURDAN BAYRAMA
COCUK GOZLERINDE

RAMAZAN
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ocukluguma déniip

baktigimda, en

glizel anilarimin pek

gogunun ramazan

aylyla sislendigini
fark ederim. Ramazan heniiz
gelmeden, beraberinde
getirdigi bircok gtizelligi
mujdeleyerek goniillerimize
taht kurardi. Biylikbabamin,
ramazandan bir hafta 6nce
tlm torunlarina gonderdigi
sahurluk siirme cikolatanin
tadi hala damagimdadir.
Mahallenin cocuklari olarak
ihtiyac sahibi arkadaslarimiz
icin baslattigimiz yardim
seferberligiise hafizamda
ve kalbimde derin izler
birakmistir. Ramazan ayi, veren
ve alan elin bulusmasina vesile
olan, paylasmanin huzurunu
tattiran bir zaman dilimiydi.
Ramazanin gelisiyle biiylik
bir heyecan ve seving dalgasi
sarardi konu komsuyu. Her giin
ayin evrelerini merakla takip
eder, hilalin incecik kavisini
gormek icin sabirsizlanirdik.
Kalplerimizde tarif edilemez
bir cosku yiikselir, minarelerin
isiklari belirirken sevgiyle dolu
bir heyecan kaplardi icimizi.
O siklar bizim icin sahura
kadar disarida kalabilmenin,
oyun ve eglenceye doymanin
bir isaretiydi adeta. Cami
avlularinda, teravih namazinin
coskusuyla yiikselen dualar
arasinda, giile oynaya
kildigimiz namazlarin keyfi
bambaskaydi. Glrlti
yaptigimiz icin sikayetgi
olan dede ve ninelere
ragmen her gelisimizi
sekerle kutlayan imam
amca, gonliimiizii fetheden
en glzel hatiralarimizdan

biriydi. Namazin ardindan
evlerin kapi 6nlerinde yanan
semaverlerden yiikselen
dumanin cay kokusuyla
birlesmesi, sahura hazirlikicin
pisirilen coreklerin taptaze
kokularina karismasi, cocuk
nesemize ayri bir tat katardi.
Sevgi ve sicaklikla bezenen bu
anilar, génliimiizde silinmez
izler birakirdi.

Ramazan ayinin ilk sabahinda,
ufukta beliren giin 1siklariyla
kalplerimizde umut cicekleri
acardi. Henliz uykunun tatli
rehavetindeyken camilerin
minarelerinden ylkselen

ezan sesi, icimize gizemli

bir davetin, sevgi dolu bir
masalin baslangicini fisildardi.
Evlerin pencerelerinden
stiziilen narin isiklar, iftar
sofralarinda bulusan ailelerin
sicakligiyla birlesir, sofralara
dizilen hurmalar ve taptaze
pismis ekmekler her lokmada
ramazanin ruhunu, sabrin ve
paylasmanin essiz lezzetini
hissettirirdi. Aksamin
serinliginde, sokaklar cocuk
sesleriyle cosarken renkli
kandillerin altinda oynayan
minik bedenleryildizlarla
yarisirdl. Her adim, yiireklerde
yeni umutlar yesertir, her giiliis
ramazanin kalplerde biraktig
yumusacik dokunusun
sicakhigini hatirlatirdi.

Ramazan aylari eminim
bircogumuz icin sicacik
hatiralarla doludur.
Ninelerimizin anlattigi
masallar, tuttugumuz tekne
oruglari, her daim birarada
olunan sofralar... Bizler

icin 6zel anilarla siislenen
ramazani, kendi cocuklarimiz
icin de unutulmaz kilmayi

Ramazani
cocuklara
anlatirken
kelimelerimiz
yumusacik olmali,
iftar saatine
yaklasan ezan gibi

huzur vermelidir.
Orug, biryasak
gibi degil; bir kesif
gibi sunulmalidir
ki cocuk onu
merak etsin,
deneyimlemek
istesin.
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elbette isteriz. Ancak bunu
basarabilmek, ramazanin
cocuklar icin anlamini kavrayip
0 masumiyetin ruhuna uygun
davranmamizi gerektirir.
Clnkii ramazan, cocuklar icin
bazen bir oyundur; giinleri
saymaktir, duvardaki takvimde
ramazan hilalini takip etmek,
her giin bir yapragi koparirken
heyecan duymaktir. Tekne
orucu tutup iftari beklerken
mutfaktan yayilan kokulara
karsi verilen kiicuik bir
micadeledir. Ve nihayetinde,
ezan sesiyle birlikte kazanilan
biyiik bir zaferdir. O ilk hurma,
agza atilan ilk lokma, cocugun
kendi sabrina tesekkiir edisidir.

Ramazan, sadece sabir
degildir; ayni zamanda
paylasmaktir. Cocuk, sofraya
gelen bir dilim pideyi b6lmeyi
ogrenir. Yalnizca kardesiyle ve
ailesiyle degil, hic tanimadigi
biriyle de... Bir sokak kdsesinde
ag duran ¢ocugun farkina
varir. “Orug” ve “yardimlasma”
arasinda kurdugu bag, onun
dlnyaya bakisini degistirir.
Ramazan, bir cocugun
yireginde bahar gibi uyanmali,
sevgiyle yesermelidir.

Clnkii ramazan, sadece

ac kalmak degil; sabirdir,
stikiirdiir, paylasmaninince
sevinci, beklemenin derin
anlamidir. Cocuga ramazani
anlatmak, ona diinyaninen
giizel hikayelerinden birini
fistldamak gibidir.

Ramazani cocuklara anlatirken
kelimelerimiz yumusacik
olmali, iftar saatine yaklasan
ezan gibi huzur vermelidir.
Orug, biryasak gibi degil;

bir kesif gibi sunulmalidir

ki cocuk onu merak etsin,
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deneyimlemek istesin. Ag
kalmanin ardindaki asil
hikmeti hissedebilsin. A¢

kalan yalnizca mide degildir;
eller kotiye uzanmamayi, dil
incitmemeyi, kalp paylasmanin
sicakligini 6grenmelidir.

Ramazan, oncelikle bizlerin
icsel olarak yasamasi

gereken bir farkindalk

ayidir. Cocuklara ramazani
anlatirken bu ayin yalnizca
biribadet donemi degil, bir
dontsim firsati oldugunu
hissettirmeliyiz. S6zlerimizden
cok davranislarimiz

cocuklara ramazanin ruhunu
aktaracaktir. Orug, yalnizca
achga tahammiil etmek degil;
nefsin isteklerini dizginleyerek
ruhu 6zgirlestirmektir.

Sezai Karakoc'un ifadesiyle,
"Dirilis, hayati 6limiin Gstiine
yiikseltmektir" Ramazan

da boyledir; insana élimi,
faniligi, varolusun gercek
amacini hatirlatarak ruhu
oliimla diinyanin otesine

tasir. Sufiler, ramazani bir
ayna olarak goriirdii; nefsin
arinmasi ve kalbin cilalanmasi
icin 6zel bir zaman dilimi...
Mevlana’nin ifadesiyle orug,
kalbin bir nevi parlatilmasidir.
Semsi Tebrizi'nin dedigi gibi,
“Orug yalnizca bedeni degil,
gozleri, kulaklar, dili ve hatta
duisiinceleri de temizleyen
biribadettir” Ramazan,
hakikatin goniilde yankilandigi
bir zaman dilimidir. Yine

orug, insani yalnizca maddi
bagimliliklardan degil; diinyevi
dusiincelerden, kibirden,
hirstan, 6fkeden, kin ve
hasetten de temizler. Orug,
kalbin Allah'a yonelmesi,

insanin i¢ diinyasina
dénmesiicin bir firsattir. Bu,
Mevlana’nin “Az ye, az konus,
az uyu.” 6gldiyle uyum
icindedir. Clinkii az yemek, az
konusmak, az uyumak; kalbi
arindirir, ruhu derinlestirir,
hakikat yolunda insani berrak
bir biling haline getirir.

Cocuklara ramazani anlatirken
geleneklerimizi yasatmayi

da ihmal etmemeliyiz.
Anadolunun doért biryaninda
ramazana 0zgil bircok

glizel 4det vardir. Siirt'te
ramazanin gelisini haber
vermek icin ‘Melede Atesi’
yakilir; Bayburt'ta cocuklar,
ramazanin 14. gecesinde “On
Besi” gelenegiyle evleri dolasip
ikram toplar; Gaziantep'te
sahurda ¢ig kofte yogrulur;
Samsun’'un Bafra ilcesinde
“Sele-Sepet” senlikleri
dlizenlenir. Kilis’te herkes
keskek pisirir, bugdayin insan
midesinde Allah’i zikrettigine
inanilir. iste tiim bu gelenekler,
ramazani ¢cocuklarimizigin
anlamli ve unutulmaz kilan
degerlerdir.

Ramazan, Miisliiman
cografyalardaki
kardeslerimizle bizleri
birlestiren bir bag olarak da
ifade edilmelidir. Ramazan,
mesafeleri asarak tiim
Miislimanlari ayni sofrada,
ayni dualarda, ayni kiblede
birlestirir. Mekke'de,
istanbul'da, Kahire'de, Sam'da,
Kudiis'te, Endonezya'da,
Bosna'da... Nerede olursa
olsun, ezan sesi yiikseldiginde
herkes ayni sevincle iftarini
acar. Afrika’nin kurak
topraklarinda, bir lokma
ekmege kavusan yetim bir



cocuk da, biiyiik sehirlerde
bollukicinde iftar eden bir
aile de ayniduaninicinde
bulusur. Ciinkl ramazan,
paylasmanin ve dayanismanin
en glzel halidir. Kadir Gecesi
geldiginde, miminlerin elleri
semaya kalkar, ginahlarin

affi, diinyanin huzuru,
mazlumlarin kurtulusu icin
gbzyaslar dokiildr. Filistinde,
Arakan'da, Dogu Tiirkistan'da
ve zulme ugrayan nice
beldelerde yiikselen dualar,
ramazanin en biyik niyazidir.
Clnkii ramazan, en cok da
merhametin ve adaletin
tecellisini beklemektir.
Filistin'de ramazan, bombalar
gogii yirtarken bir cocugun
hala gokyiiziine bakip
yildizlari saymaya calismasidir.
Ramazan, barisicin edilen
dualarin tiim yikimlara ragmen
yiikselmesidir. Clinkli ramazan,
en cok da umudun adidir. Ve
Filistinli cocuklar, o umudun ta
kendisidir.

Evlerimizde Kur'an sesi
yiikselmeli, Kadir Gecesi'nin
ruhu hissedilmelidir.
Cocuklariniilgisini cekecek
peygamber kissalari
anlatilmali, iftar sofralar
akrabalar ve komsularla
paylasilmahdir. Bir cocugun
kalemiyle yazdigi satirlar,
kalbine naksettigi iyiliklerdir.
Kiiciik bir defter, bir ramazan
giinligline donisebilir.

Her giin, yaptigi bir iyiligi,
6grendigi yeni bir duayi veya
iftarda hissettiklerini yazan
cocuk, glinler ilerledikce
ramazanin igindeki huzuru
fark edecektir. Bir cocugun
elleriyle yerlestirdigi kasik,
iftar sofrasinin bereketini

artirir. Onun heyecanla su
servisi yapmasi, sabirla ezani
beklemesi, sofraya konulan her
nimetin degerini anlamasini
saglar. Aileyle birlikte
hazirlanan iftar, ramazanin
yalnizca mideyi degil goniilleri
de doyurdugunu gosterir.

Bir cocugun avucunda

simsiki tuttugu ekmek,

belki de bir baska cocugun
giilimsemesine vesile olur.
Ramazan, paylasmanin en
glizel yasandigi aydir ve
cocuklar, ilk kez harchginin bir
kismint ihtiyag sahibi biriyle
paylasarak gercek comertligi
hissedebilirler. Kiigtlik bir
erzak torbasi hazirlamak,

Ramazan,
cocuklaricin
bazen bir
oyundur; giinleri
saymaktir,
duvardaki
takvimde
ramazan hilalini
takip etmek, her
glin biryapragi
koparirken
heyecan
duymaktir. Tekne
orucu tutup
iftari beklerken
mutfaktan yayilan
kokulara karsi
verilen kiiclik bir
micadeledir.

—

komsuya bir tabak yemek
gotiirmek ya da yetimler icin
dua etmek, ramazanin en
kiymetli derslerinden biri olur.
Geceleriisiklari parlayan bir
caminin avlusunda ¢ocuklarin
sevingle kosturdugu bir teravih
namazi, onlarin zihninde
ramazani unutulmaz kilar.
Kiiciik yasta caminin sicak
atmosferini hisseden ¢ocuk,
cemaat olmanin, birlikte dua
etmenin glzelligini iliklerine
kadaryasar. Duvar takvimi, her
glin biriyilikle isaretlendiginde
ramazan bir iyilik oyununa
dondsebilir. “Bugiin anneme
yardim edecegim”, “Bugiin
arkadasimi sevindirecegim”,
“Buglin biryetimicin dua
edecegim” gibi kiiclik ama
anlamli gorevler, bir cocugun
kalbine iyiligi sabitleyen
altiniplikler gibi islenir. Ve
sonra bayram yaklasir... Minik
ellerle paketlenmis hediyeler,
siislenen odalar, biiyiik bir
heyecanla beklenen sabah...
Cocuklaricin ramazan,
yalnizca bir oruc ayi degil,
sevginin ve paylasmanin en
glizel hatiralarla siislendigi
bir zaman dilimi olur. Clinki
ramazan, sadece yasanmaz;
kalpten kalbe anlatilan,
dualarla hissedilen, iyiliklerle
biiylyen bir hikayedir. Ve en
glizel hikayeler, bir cocugun
kalbinde baslar...

Ramazan, bir donlsim ayidir.
Onun gelisiyle yuvalarimizi
huzur bahcelerine cevirmek
icin bir firsat sunulur.

Once kendimizi, sonra
cevremizi ramazanla huzura
donistirmek duasiyla...
Ramazanimiz mibarek olsun.
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‘ AILECE

ERGENLIK DONEMINDE

AKRAN
SORUNLARI

M Tugba 0Z
Klinik Psikolog

endimizi nasil

ifade ederiz, neden

ifade etmeye,
nlatmaya ihtiyag

duyariz? Anlasildigimiza,
gorildigiimize,
duyuldugumuza ve
ihtiyaclarimizin karsilanacagina
dair hissettigimiz gliven cogu
zaman bizi hizli bir sekilde
rahatlatir. Bazen konusmadan
ifade etmeye calisiriz
kendimizi; sessizligimizle veya
davranislarimizla anlatmaya
calisiriz. Bazen daha yiiksek ses
cikaririz bazen sessiz kaliriz,
bazen 6fkeleniriz bazen sakince
bekleriz, bazen baskalarina
ihtiyag duyariz bazen tek kalmak
isteriz. Bunun 6rnekleri sonsuz
sayida cogaltilabilir muhakkak.
Ne kadar insan varsa o kadar
ifade bicimi kendini gosterir.

Ergenlik doneminde bulunan
bireylerin de kendini ifade
etme bicimi bir o kadar
degiskenlik gosterebilir.
Dénemsel olarak “Ben kimim?”
sorusuyla muhatap olan
ergenlerin akranlariyla olan
iliskileri, bu sorunun cevabinin
belirlenmesinde 6nemli bir
yer tutar. Buna gecmeden dnce
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ergenlericin akran grubunun
neden 6nemli olduguna dair
birkag konuya deginmek gerekli
diye diistinliyorum.

Ergenlik donemi duygularin
yogunlugundaki artis ve inis
cikislarla karakterize edilebilir.
Kimlik krizi, aile ve sosyal
cevresi ile sorun yasama, kaygili,
depresif, 6fkeli vb. davranislar
sergileme bu dénemin
ozellikleri arasinda gosterilebilir.
Cocukluk ve genc yetiskinlik
donemi arasinda bulunan
ergenlericin, onaylanmak ve
kabul goriilmek istenen cevre
aileden akranlara dogru bir
gecis asamasindadir. icinde
bulunulan grubun ozellikleri
ergeniyakindan etkiler ve
bilissel, duygusal ve davranissal
olarak nasil biri olacagina dair
isaretleri daha net bir sekilde
ortaya koyar. Akran grubuyla
yakin ve saglikliiliskilere sahip
olan ergenlerin daha olumlu

bir kimlik gelistirdigi, olumlu
sosyal davranislar sergiledigi
ayrica rekabeti, destek olmayi ve
ortak amaglar etrafinda hareket
etme becerisini gelistirdigi
belirtilmektedir.

Akran grubuyla kurulacak
iliskinin ergenler acisindan
6nemi goz oniine alindiginda
bu sosyal ortamda yasanma
ihtimali olan problemlerin
ergenin diinyasinda nasil bir etki
olusturacagi da tahmin edilebilir
hale gelmektedir. Akran grubu
icinde yasanabilecek sorunlarin
basinda akran zorbaligindan
bahsedebiliriz. Yapilan bir
eylemin zorbalik olarak tarif
edilebilmesi icin taraflar
arasinda giic esitsizligi olmasi,
yapilan eylemin tekrarlanmasi
ve yapilis amacinin aci
cektirmek olmasi géz 6niinde
tutulmalidir. Zorbalik yapan
kisinin kendini ifade bicimi ve
yasadiklariyla bas etme bicimi
karsisindaki kisiye fiziksel,
s0zlii veya duygusal olarak
zarar verme yoluyla oldugu
gibi bu davranislara maruz
kalan kisinin kendini ifade
bicimi daha kaygili ve sessiz
kalmayi tercih etme seklinde
olabilir. Bu tip zarar verici
davranislarda bulunmalarinin
veya bu davranislara maruz
kalmalarinin, ergenlerin
kendilerini tanimlama ve nasil
biri olmak istediklerine karar
vermeye basladiklari donemde
benlik olusumlari lizerinde
olumsuz etkilere sahip olmasi
kacinilmazdir. Zorbalik yapan
ve bu davranislara maruz
kalan ergenlerin; kisinin
kendini gozlemleyerek duygu,
dustince ve davranislarini
belirliyollarla diizenleme ve
kontrol etme becerisi olarak
ifade edilen 6z diizenleme

ve iletisim becerilerinin

daha disiik diizeyde oldugu,
sosyal etkilesimlerde sorun
yasadiklari, yeterli problem
¢6zme becerilerine sahip
olmadiklari da goriilmektedir.



Zorba ve kurban arasinda

bazi davranigsal, duygusal,
bilissel farkliliklar olsa dahi

bu iki davranis ve kendini

ifade etmeye calisma bicimini
birbirine zit iki kutup olarak
dustinebiliriz. Bu kutuplarin
zorba veya magdur kutbunda
olan ergen birsekilde
deneyimini, hissini ve/veya
distincesini ortaya koyma
seklini de belirliyor ve ona gore
kendini ifade etme bicimini
seciyor. Zorba olan, magdura
fiziksel olarak zarar vererek,
doverek, parasina el koyarak,
lakap takarak, alay ederek, grup
icine almayarak, diger kisilerle
arkadaslik kurmasina engel
olarakvb. ihtiyaclarini elde
etmeye calisirken, magdurun
karsilastigi bu duruma tepkisi
sessiz kalma, kendiicine
kapanma ve/veya sosyal
ortamlardan kendini geri cekme
seklinde olabilir. Ergenlericin
akran gruplarinin 6nemi géz
online alindiginda yasanilan
bu durumun olasi sonuglarinin
ne kadar tehlikeli olacagi
ortadadir. Gelisim dénemi
olarak arkadaslarin birinci
sirada yer aldigi bir donemde,
arkadas ortaminda stirekli
olarak asagilanan, hor gortilen,
secim ve s6z hakki taninmayan
ergeninyasam alani elinden
alinmis gibi olmaktadir.

Kendini ifade bicimleri bu iki zit
kutupta nasil yer alir? Zorba veya
magdur olan neden bu sekilde
duygu ve dstincelerini ortaya
koymaya calisir? Zorba olan,
istedigine ulasmakicin hak ve
sinir gozetmeden, sirf gliclii
oldugu veya durdurulmadigi
icin daha gligsiiz gordigl bir
arkadasinin bilerek canini
yakmakta; magdur olan

ise kendine yapilana ses

ctkarma veya yardim isteme
konusunda kendisini glicsiiz
hissetmektedir. Ergenin
kendisiyle ilgili distincelerinin
olusmaya ve nasil birinsan
olacagina dair karar vermeye
basladigi asamada yasanilan
bu olaylarin yetiskinlikte nelere
yol acabilecegi diisiinilmeli

ve heriki tarafa da bu konuda
destek olunmalidir. “Arkadaslar
arasinda olur boyle seyler. Arada
kavga edilir, bu kadar pisirik
olma sen de vur, sessiz olursan
boyle olur” gibi ifadeler hem
zorbayi yaptigi davranislara
devam etme konusunda
cesaretlendirebilirhem de
magdurun zorlandigi bir durum
ile ilgili yardim istemesine engel
olabilir. Ergenlik doneminde
arkadas ortaminin daha

o6nemli biryerde oldugunu
unutmadan, yasanilan
problemler kiigimsenmeden,
elestirmeden onu anlamaya
calismak ve kendimize gore
dogru olani dayatmadan

ortak bir ¢6ziim yolu bulmaya
calismak bu durumla bas etmeyi
kolaylastirabilir. Zorbalik yapan
ergenin de bu davranislari
neyin ifadesi olarak ortaya
koydugunu anlamaya calisarak
hem kendi hem de karsisindaki
kisinin sinirlarina ve haklarina
saygl duymasina, sorunlarla
bas etmede alternatif yollar
bulmasina ve bu becerileri

kazanmasina destek olmak goz
ardiedilmemelidir.

Kavga etmenin, hakkini daha
saldirgan bir tutumla aramaya
calismanin, baskalariyla dalga
gecerek goz 6niinde olmanin
ve sonug olarak bu kisilerin
daha giiclii ve daha zeki olarak
ortaya koyuldugu calismalarla
(oyun, dizi, film vb.) karsi karsiya
kalan ergenlerin bu davranislari
ornek almasi, bu davranislarla
kendini gdstermeye ve kabul
ettirmeye calismasi olasidir.
Ergenlik donemindeki genclere
nasil davranmalari gerektigine
dairyol haritasi sunulurken
sadece nasihat verir gibi
olmamasi, dikkatlerini ceken
biryaklasimla, bulunduklari
ortam ve donem goz 6niine
alinarak davranilmasi, sunulan
¢oziim yollarinda segim yapma
haklari oldugu hissi verebilir.
Bu durumda yapmayi ve/

veya yapmamayi sectikleri
davranislarin olasi sonuglarini
tistlenmeleri gerektigine de
vurgu yapilmaktadir. Sonug
olarak zorbalik yapan veya
zorbaliga maruz kalan ergen,
kendini ifade etmede caresiz
ve/veya umutsuz degildir ve
alternatif ¢c6ziim yollari her
zaman olacaktir. Bu konuda
zorlandiklarinda elestirmeden
anlamaya ve destek olmaya
hazir yetiskinlerin varligi cok
daha 6nemlidir.
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NEDEN DIYE
SORMASIN

KIMSE BANA

B Merve YURTSEVER

u kaginci okuyusun
hanim, birak artik
sumektubu elinden
diyen Hayri Bey sahte
bir kizginhga blrinmisti.
Kendisi de yipranmaya yiiz
tutmus kagit pargasinin her
satirini battaniye altinda
ezberledigi icin sahici
6fke barindiramiyordu.
Biliyordu ki oglunun son kez
elinin degdigi tesellisiyle
sariliyordu kadincagiz
mektuba. Kadinlarin isi daha
kolay tabii. Duygusal olmak
onlara atfedilmis. Aglamak,
hiiziinlenmek kadina yarasir is.
Ulu orta rahatca aglar, iclerinde
ne varsa dokerler. Kimse de
yadirgamaz. Erkekler oyle
mi? Dag gibi olmall, listiine
yagan yagmuru yutmali.
Dagdan eteklerine birdamla
dismemeli. Kolay miinsanigin
dag gibi durmak? Kolay degildi
ama elden ne gelir, insan
olsan da erkektin nihayetinde.
Bir nevi mecburiyet iste.

34 iu.l'r_'-ﬂuct ok cergisi MART 2025

Boyle gelmis boyle giderlere
boyun egdi Hayri Bey. Daima
dik durmaya aliskin ruhu,
egildigini gostermemekicin
evden disari da adim attirmadi
ona.

Biryil oldu ogullari Mehmet
gideli. Anlam veremedilerya
anlam aramaya da korktular.
Sanki kelimeler canlanip
dustincelerini tokatlayacakti.
Hala 6grenemediniz mi?

Hic mi ders almadiniz,
deyiverecekti ellerindeki kagit
parcasi. Ustiine basa basa
yazmamis miydi Mehmetleri?
“Neden diye sormayin bana.”
Disinmediler nedenini.

Bu gidisin 6ninii ardini da
birbirleriyle konusmadi yasli
cift. Okuduklari satirlarin
sonunda sessiz biranlasma
yapmis gibiydiler. Coktii

ikisi birden koltuga. O glin
bugiindir evden disari
ctkacak dermani da olmadi
bacaklarinin. iki ihtiyar ruh,
ahitlesmis gibi mahcup

pismanliklara birindi. O

kara giin analarinin mezarina
gitmek istemeselerdi yahut
basi agridigiicin gelmek
istemeyen Mehmet'i “hayirsiz”
diye suclamak yerine sifa olma
istegiyle yaninda kalsalard,
gidemezdi belki de. En azindan
anasl kalsaydi. Kiyamazdi
Mehmet anasina. Avuntu

iste onlarin icindeki, besbelli
kiymisti.



“Biryol kenarinda
karsilasirsak,” diyordu
mektubunda ogullari. Dort
duvar arasinda hangiyolda
rastlasacaklardi ki? Buyastan
sonra seyyah olacak hélleri
yoktu. Onun yolu ¢ikar miydi
artik bu evin kapisina? Ciksalar
simdi sokaga, ogullarinin
kactigi sorudan kacabilecekler
miydi? Ne gezer... Yillarin
Hayri Efendi’sinin sesi

bile eskimisken artik kimi
susturabilirdi? Nedenler
sorgulanmadikca koca bir
bosluk oturuyordu hayatlarinin
ortasinda. Geri adim atsalar
kiiglilmiyor, icine dalsalar yok
olmuyordu. Koca bir obruk
coreklenmis ruhlaryla kaldilar
bir baslarina.

Yas almis, bas olmus
saytyorlardi kendilerini. Carkin
dondiigiind, devrin degistigini

kavrayamamislardi. Kendi
biyiiklerinden ne gordiilerse
onuyapmayi marifet bilmis,
her seyi layigiyla yerine
getirmenin gururunu giyinmis,
dimdik yiriimislerdi. Mehmet
okumak istemisti. Avukat olma
istegindeki nedenleri hicbirini
tatmin etmemisti. Kby yerinde
kim ne etsin avukati. Sehir koye
arabayla on bes dakika olsa da
disarisi sayilirdi. Okuyacaksan
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doktor ol da faydan dokunsun
koyliine demislerdi. Hakikatli
cocuktu Mehmet herkesce ki
sOz dinlemisti. Tip fakiiltesi
okumaya gidiyorum deyip
hukuk fakiiltesinde okudugunu
kimseler bilmemisti.

Okul bitti. Kéyli, Mehmet’in
vefasini dort gozle bekler oldu.
Kacisi yoktu ya, varisi nasil
olacakti, bilmeden dondii
Mehmet kdye. Diplomayi
almanin zamani var, dedi. Oyle
hemencecik verilmez, dedi.
Diplomasiz hasta bakmam
yasak, dedi. Dinlemeyip fazlaca
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sOyleneni, bak tutuklarlar bizi,
diyerek trkitmeyi denedi.
Giinler gecti. Bahaneler
tliikendi. Nedenlerin icinde
nefessiz kaldi Mehmet. Bir
nefeslik hayaticin kagti.

Yine de vefaliydi kendince.
Koyliye degilse de anne
babasina. ilkokul arkadasi
Remziile anlasti. Bilirdi o,
sirtutardi. Her giin ugradi
Hayri Beylere Remzi. Ne
ihtiyaclari varsa gordii. Bes
kurus almayi birak, on kurus
masaya birakmadan evden
¢tkmadi. Hayri Beyler, neden,

diyemediler. Dillerine haramdi
o kelime. Bunca hizmete
goniilleri de razi gelmedi.

Bir glin dayanamadi yasl
adam. Oglum sen bakkalin
yaninda calisip nasil bu kadar
kazaniyorsun? Colugunun
cocugunun rizkini bize
yedirmene razi degiliz, yeter!
deyiverdi. icinden bir iirperti
gecti. Nedeni, nasila cevirmisti.
Remzi ser verdi sir vermedi.
Mehmet’in her glin aradigini
hicbiri bilmedi. Oliip gitsek
cenazemizden bihaber olacak
diye sizlanan Fadime Nine,




takatim kalmadi bey, sen
oku son kez Mehmet'imin
kelamini, dedi. Son arzusu
gibi geldiginden tereddiitsiiz
okudu Hayri Bey ezberindeki
satirlar.

Neden diye sormasin kimse
bana. Nedenleri diisiinmekten o
kadar yoruldum ki... Nedenleri
arastirmaktan, sizlere verecek
bir cevap bulmaya ¢alismaktan
cikislar goremedim belki de.

Yol hep vardir. “Neden bu yola
saptim?”lara takilip kalmasaydim
farkli bir sapak goziime carpardi
elbet. Ne olur yeter artik. Neden
diye sormasin kimse bana.

Insanlari memnun edecek
cevaplari bulmaya ¢alismaktan
gercekleri de goremez oldum.
Dersimi alamadim. Derdime
yandimda kaldim. Kipirtisiz
umutlar avutmadi beni. Avunmus
numarasinda belki dagilirlar,
dagilirsiniz sandim. Biriniz gitti,
digeriniz kostu. Yalniz kalmayi
hak edemedim. Gonliimce
yasamayi hak edemedim.
Yanilmanin hakkindan
gelemedim.

Gidiyorum simdi. Sessiz sedasiz
bir aralik bulmusken kendim

icin gidiyorum. Bir daha boyle

bir bosluga diiser misiniz
bilmedigimden, kendime
diisiinme firsati vermeden
gidiyorum. Ne olur neden diye
sormayin bana. Olur da bir giin bir
yol kenarinda rastlasirsak, olur ya
cekilirse kaderimiz ayni yollara,
anam babamsiniz sonucta ama
ne olur durdurmayin beni. Kosar
sarilirim belki. Ya da uzaklasirim,
bilmiyorum. Yine de siz neden
diye sormayin bana. Bir seyin de
nedenini sormayin artik...

Ben nedensiz yasamak istiyorum.
Ben nedensiz yasamaya
gidiyorum.

Kapiagildi. Remzi'dir diye
ikisinin de basioyana
donmedi. Sessizlik Fadime
Nine’nin goziinii actirdi. i¢
cekti Fadime Nine, giilimsedi.
Baksana bey, Azrail, Mehmet
kiliginda canimialmaya
gelmis, dedi. Hos gelmisti...
Iki giindiir hasta yatiyordu
anasi. Dlin arayamayisina
baglamisti vicdani bir an.
Sadece biran. Sonra silkeledi
distincelerini. Onlar aradigini
zaten bilmiyorlardi ki. Remzi'ye
biraz daha fazla para gonderdi
doktora gotiirsiin diye ya ne
miimkiin... insan yaslandikca
daha inatgi oluyor ki ikna
edemediler Fadime Nine'yi.
Remzi'nin de isi basindan
askin. Akil edemedi eve doktor
getirmeyi. Durumu arkadasina
bildiren bir mesaj atmakla
yetindi. Okudugu mesajla
annesinin dilinden diismeyen
duasi diistii aklina. “Ug giin
yatak, dérdiincii glin toprak
nasip et Allah’'im.” Annesinin
duasini fisildayan sesi getirdi
Mehmet’i geri. Mehmet'e
Azrail diye kucak actr anasi.
Kokusunda soluklarini biraktr.
Mehmet dondd... Fadime
doéndigiini anlamadi. Hayri,
hanimindan sonra Mehmet'e
degil mektuba sarilarak son
nefeslerini birakmaya yol ald..
Onu fark eden Remzi, anasina
sarili Mehmet'e hastaneye
gidiyoruz, diyerek babasini
sehre yetistirdi. Mehmet kald..
Fadime ile Hayri yol aldi. Kimse
neden diye sormadi.

Bir vakit sonra kalkti Mehmet.
Hastaneye ulasti. Doktorun,
basiniz sag olsun, dedigi
zamana rast geldi varisi.
Merdivenlerin karsisindaki
oturaklara ¢oktii. Merdivenlere
bakti kaldi. Usulca yanina
oturan Remzi'ye “Basamaklarin
sag tarafi asinmis.” dedi.
Anlamadi arkadasi. “Baksana,
bildigin beton ezilmis. Mavi
cizgilerin rengi de ayni
tarafta solmus. Cikarken
umudun hafifligi var demek
ki insanlarda. inisler hep agrr.
Kirilmis umutlar ruha baski
yapmis belli ki. Hayatin her
adimi da dyle degil mi be
Remzi? Yiikseldikce daha cok
nefes alacagini saniyorinsan.
Gittikce feraha kavusacagini.
Oysa her cikis bir inise gebe.
Her gidis bir doniise... inerken
soluklar daraliyor. Dénerken
boguluyor insan. Soguyor insan
Remzi. Oyle yavas yavas, fark
etmeden. Donuk mimikler
takiniyor cogu zaman, yenilisi
belli etmemekicin. Giillmek
de bir maske olurdu elbet ya,
o glic kac babayigide kismet...
Asiniyor insan Remzi. Bak
tipki basamaklar gibi. Aslinda
neye cabalarsin ki be adam,
desene bana. Ezelden ebede
ayni dongdi. Bilindik sonlar
bilindik hikayeler. Olur da
belki doner kader imidiyle
ctkiyor basamaklariinsan iste.
Gidiyor”

Aslinda kendiyle konusma
ihtiyacini anlayan Remzi
sessizce kalktiyanindan.

O, arkadasinin gidisini fark
etmedi bile. Mehmet kaldi.
Fadime ile Hayri yol aldi. Kimse
neden diye sormadi.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

Dinle Evlat!

[
Mektubuma baslamadan
evvel hal hatir sorup selam
etmek isterim. Dilerim iyi ve

hossundur. Dilerim sagligin

[ [ [
yerinde, 6zln huzurdadir.
Dertsiz tasasiz, endisesiz
yasanti olmaz, olamaz
demistim bir mektubumda

sana. Mihim olan sey

[ o B
karsilastigin giicliiklerin
istesinden gelebilecek kudreti
kendinde bulabilmen. Kudret
de yetmiyorsa sayet, sabir

denen serbeti icip zamana

[ [ [
birakmaktir olan biteni. Gergi
sabir da kudretlerin en ulvisi
degil midir?

Beni soracak olursan evlat, iyi
diyelim iyi olsun, derdi atam.
Ben de ayniyol ve yontem ile
giderim onlarin ardi sira. lyiyim
deyince bir iyilik, bir ferahlik, bir
umut doluveriricime. Hal hatir
soranin var demektir bu, var

ki karsihginda cevap ariyorsun
kendine. Hem soranin yiiregine
su serpiliyor hem de séyleyenin.

M Giilsen UNUVAR

Mevsimden havadis sormak
isterim bir de; bulut buluta
deger mi? Riizgar esip
caglayanlar giirler mi?
Kahverengi dallar kis uykusuna
dalip bahar gelince gelin misali
salinir mi glineyden kuzeye?
Bugday tarlalari kilim misali
uzanir mi sarktan garba?
Degirmenleri donduirir mi
irmaklarin serin sulari? Koyunlar
kuzuya, develer potuga,
kuytular ayaza analik eder

mi? Sdyle evlat, nicedir senin
ikliminde havalar?

Buralari soracak olursan her
sey ayni demem yanlis olur.
Diinya ylzlnde higbir varlik
hicbir olgu yoktur ki saniye
oncesiyle ayni kalsin. Diinya
bile donerken usul usul,




icindekilerin ayni kalmasi ne
mimbkiin. Son mektubumun
ardindan ne yaprak ayni yaprak
ne toprak ayni toprak. Doganlar
biiyidd, biyiyenler yiiridi,
hastalar iyilesti, dertliler deva
buldu, sikinti bana hi¢ ugramaz
diyenler dert sahibioldu.
Derdiniiyilestirenler hayat
mesgalesine geri dondd. Ee
evlat, hayat dedigin devir daim,
biri giderse digeri yerine kaim.
Bundan sebeptir; her sey ayni
demek biraz bastan savma

bir climle gelir bana ve su
kiymetli yasam bu kadar 6zeti
hak etmez. Dogaya dikkatlice
bakarsan hayran olunasi
teferruatlar fark edersin. Bu
teferruatlarin hakki degil midir
uzun uzun bahislere konu
olmak. Hakkidir elbet! Ve

ben harikulade olan her seyin
hakkini teslim etmek isterim.

Ben kendimi bildim bileli

bir cinaragaci yasar evimin
kosesinde. Yaz kis golgesi diiser
haneme. Ne uludur, ne bilge

gormen lazim. Heybetiyle beni
hayrete diisiiriir, bedenindeki
kabuklar desen nerdeyse
taslasmis, o kadar kati. Cinarla
birlikte bir de sarmasik

blytir de biyiir, uzar da uzar.
Zannedersin kiciiciik sarmasik
kocaman ¢inara kafa tutar.
Dedim bir giin; nedir bu hal,
nedir bu sir? Agaca sarildikca,
dolandikca ona zarar verdigini
distindiigiim sarmasigin
kerameti baskaymis meger.
Agaci zararli haserelerden
korurmus sarmasik. Cinara
dadanacakolan sinek, bocek,
kurt ne varsa kendine cekermis
o kiiclik bitki. Goriiyor musun
ya! lyi bildigin kotii, kotii
bildigin iyi cikabiliyor su
hayatta.

Aslina bakarsan insan da
boyledir evlat; faydasiz
zannedersin ama bir bakmissin
can kurtarmis, bir bakmissin
yaralari sarmis. Nereden
bilecegiz, insan dedigin kapal
kutu dedigini duyar gibiyim.
Haklisin! insan dedigin kilitli bir
sandik. Bak sarmasiga, o bile
kendini zar zor acgik ediyor. Ama
bu sarmasigin sucu mu? Elbette
hayir; bakmasini, okumasini,
anlamasini bilemeyenlerin
sucu. Hos ortada birsucda

yok, kisinin idraki, Hakkin ona
verdigi nasiptir diye diistiniirim
hep.

Diyecegim o ki insanin iyisinden
iyilik gelir*, maharet o cevheri
gorebilmekte. Burada is
senin gozlerine, gonliine
distiyor evlat. Bundan sebep,
mektuplarimda sana 6zden
bahsederim sik sik. Oziinii
egitmez isen sana sunulan
mesajlari ne gérebilir ne de
duyabilirsin. Gel 6nce seninle
kulaktan baslayalim. Yani

dinlemek! Her zaman, her
yerde, herkesi ve her seyi dinle
evlat. Dinlemeyi bilirsen cabuk
Ogrenirsin. Sadece kendine
verirsen kulagini, sadece
kendinden bahsedenlerden
olur cikarsin. Merak et; bir suyu,
bir bulutu, bir otu, bir tohumu
ve hatta bir saman ¢opiindi.
Nereden gelir, nereye giderler;
sudiinya yliziine gelis amaclari
ne olabilir? Onlari olduklari
yere kim birakir kim alir? Diinya
durdukga onlar da durur mu
yoksa kaybolup giderler mi,
idrak et! Dinle, izle. Insanla
hasbihal et, kulak ver onun
duygularina. Hicummadigin
birinden beklemedigin bir

sey 6grenebilirsin mesela.
Merakini celbeden sorularin
cevabini buluverirsin de diinya
yliziinde sana bir isik daha
yanar. Aydinlaniverir etraf, daha
net gorirolursun anlaminda
anlamint. iste o vakit bilirsin
iyiyi, gtizeli, hosu, nahosu.
Hepten ¢bzer miyim bilmeceyi,
acar miyim kapali kilitleri diye
sorarsan sayet, yok! O kapali

ve kilitli sandik bakidir evlat.
Insani insan cézemez, bunu
bil. Fazlasina cliret etmek asar
bizleri. Ancak hak ¢6zer insani,
icinde ne var ne yok ancak o
bilir.

Biz, yasantimiz boyunca insana
yaklasmakla, insanainsan

gibi yaklasmakla miikellefiz.
Anlayabilecegimiz 6lcliniin,
bize verilen kudretin sinirlari
kadar variz. Kalbimizi,
goziimiizii ve kulagimizi kafi
derecede agmamiz yeterli. iste
o zaman insan da acacaktir
insana kendini.

Hak, seni iyilerle karsilastirsin
evlat. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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‘ TEKNO DUNYA

YAPAY ZEKA vE
KISISELLESTIRILMIS

TP

B Meryem KILIC

isisellestirilmis tip
veya hassas tip, tibbi
uygulamalari hastaya
gore bireysel olarak
ozellestiren bir saghk hizmeti
yaklasimidir. Amag, daha
etkili tedaviler saglamak, yan
etkileri en aza indirmek ve her
hastanin benzersiz genetik
yapisina, tibbi ge¢misine ve
yasam tarzina gore sonuglari
optimize etmektir. Ayrica tek
tip tedaviler yerine, bireyin
tibbi ve yasam tarzi profiline
uygun tedavi secenekleri



|

sunmaktir. Son yillarda
teknolojiyle birlikte
genetik bilimindeki
gelismeler sonucunda 6nemi
daha da artmaya baslayan
kisisellestirilmis tip ve yapay
zeka teknolojilerinin kullanimi
on plana ¢cikmaktadir. Yapay
zeka teknolojileri 6grenme,
karar verme, algilama
ve iletisim gibi 6zellikler
sergilemektedir. Yapay zeka
mevcut yapilandiriimis verileri
okuyarak isler, yorumlar
ve analiz eder. Boylece
baglantilar kurarak, hipotezler
onererek, cikarimlar yaparak
saglik ve tibbi alandaki
kanitlari degerlendirebilir.
Ceri bildirimleri toplayarak
vakalardan ortaya cikan
sonuglari analiz edebilir.

Yapay zeka destekli
kisisellestirilmis tibbin
kullanilmasiyla, kalp
hastaligi ve kanser gibi yaygin
rahatsizliklarin daha etkili

bir sekilde tedavi edilmesine
olanak saglayacak arastirmalar
yiiriitiilmektedir. Ozellikle
meme ve akciger kanseri

gibi sik goriilen kanserlerin
erken teshisinde gecen

siireyi azaltarak tedavide
basari oranini artirabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica
yapay zeka teknolojileri
doktorlarin, hemsirelerin ve
diger saglik profesyonellerinin
bilgilerini gelistirmelerine

ve uzmanliklarini
birlestirmelerine de yardimci
olabilir. Budurumda erken
teshis, karar verme ve tedavi
uygulamalarinda hekimlerin
elini giiclendirerek 6nemli bir
rol oynayabilir. Anormallikleri
vurgulama, anatomileri

boliimlere ayirma ve
sonuglari referans degerlerle
karsilastirma gibi cesitli islevler
yapay zeka destegi sayesinde
cok daha hizli sonuglanabilir.
Ozellikle yapay zekanin
kullanimi, radyoloji, patoloji
ve niikleer tip gibi alanlarda
teshis siireclerinde 6nemli
olciide iyilestirme imkani
sunabilir.

Yapay zeka ve tibbin bir araya
gelmesiyle, ilaglarin etkinligini
artirma, istenmeyen ilag
reaksiyonlarini azaltma ve
tedavi sonuglarini optimize
etme potansiyelinin
gelistirilmesi de saglanabilir.
Ayrica yapay zeka
teknolojileriyle klinik 6ncesi
calismalar, genetik profiller,
saglik kayitlar gibi bilgiler hizli
bir sekilde degerlendirilerek
kisisellestirilmis ilaclarin
iretimi miimkin olabilir.
Boylece hastanin yas ve cinsiyet
gibi genel siniflandirmalarinin
disinda fizyolojik, metabolik
ozelliklerine uygun ilaglar
verilerek tedavi edilebilir.
Ayrica bu teknoloji, bilim
insanlarinin birilacin
etkinligini tahmin etmesine,
dozaj ayarlamasina ve hasta
glivenligini iyilestirmesine
olanak taniyabilir.

Yapay zekanin hesaplama
ve analiz kabiliyetindeki
ilerlemeler, yapay zeka
teknolojilerinin saghk
alaninda etkisinin artacagini
gosteriyor. Fakat biitiin
bunlarla birlikte yapay zeka
kullanimi givenlik, gizlilik
ve insan haklarina yonelik
sosyal ve etik sorunlar ortaya
cikarabilir. Hasta bakimi, tani
ve tedavi noktasinda biiyiik

potansiyeller sunarken hasta
mahremiyeti ve dzerkligine
yonelik riskleri de beraberinde
getirebilir. Ornegin yapay
zeka birini teshis etmek

icin kullanilirsa ve yanlis
teshis koyarsa, yapay zeka
gelistiricilerinin mi yoksa onu
kullanan saglik uzmanlarinin
mi sorumlu tutulacagi konusu
tartismaya aciktir. Ayrica
teshis ve tani konusunda
hekimin yorumlamasinin
Oonline gegmemesi ve insan
denetiminin her zaman igin
bu tiir kararlarin merkezinde
kalmasi gerekliligi de tartisilan
konular arasindadir. Biitiin
bunlar dogrultusunda yapay
zeka destekli araclarin

glivenli ve etkili bir sekilde
kullanilmasini saglamak icin
etik ve hukuki yonergelerin
dlizenlenmesi gerekiyor. Bu
yeni teknolojik gelismelerle
basa ¢ikmak icin sorumluluk
cercevelerinin de giincellemesi
yapilmalidir. Gelecekte, yapay
zekanin saglik sektoriindeki
kullanimiyla hasta bakimindan
hastane yonetimine, robotik
cerrahi uygulamalardan
genetige, ilag sektoriinden
klinik arastirmalara kadar

pek cok alanda yenilik
gérmemiz muhtemel. Buda
insan sagliginin korunmasi

ve iyilestirilmesi konusunda
biiylik degisiklikler meydana
getirecektir.

KAYNAKCA

« https://www.theguardian.com
« https://www.hgf.com

« https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov
« https://www.aa.com.tr

« https://www.medipol.edu.tr

« https://www.ibanet.org
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ile toplumun kalbidir.
Aile, hayatin en temel
yapl taslarindandir.
Hayata dairilk
adimlarin atildigi, kendimizi
ve diinyayi tanidigimiz,
yasamak icin gerekli temel yol
haritalarini edindigimiz yerdir.
Aile ayrica kisiligimizin
temellerinin atildigi yerdir.
Ozellikle 0-6 yas arasinda
kisiligin buytk bir kismiinsa
olur. Cocuk, diinyaya, iliskilere
ve kendisine ebeveynin
goziinden bakar. Onlarin
degeryargilarini, dogru ve
yanliglarini sorgulamaksizin
alir, kabul eder. Ta ki ergenlik
cagina kadar bu boyle devam
eder. Ergenlikte bir sorgulama
siireci baslar. Busiire¢ de
kimlik insasi bakimindan
oldukca 6nem tasir. Cocukluk
ve ergenlikte 6grendiklerimiz,
maruz kaldiklarimiz kaderimiz
degildir. Ancak hayata,
kendimize ve iliskilere dair ilk
6grenmelerimiz oldugundan
epeyce giiclii sekilde icimize
yerlesir ve hayata dairilk
semalarimizi olustururlar.
Yetiskinlik doneminde ciddi ve
kararli bir 6grenme siirecine
girildigi takdirde buradaki
eksiklerimizi gidermek, yarali
taraflarimizi onarmak hayat
boyu miimkindair.
Aileigin iliskiler ve iletigsim
tarzi, bireylerin psikolojik
ve sosyal gelisimi lizerinde
oldukca blyiik bir rol
oynamaktadir. Yiiriimek,
konusmak nasil temel yasam
becerileriyse duygularimizi
tanimak, yonetmeyi 6grenmek

ve saglikliiletisim kurmak da o
derece hayati becerilerdir.

Cocukluk caginda ailede
ogrendigimizaileiciiletisim
becerileri, saghkliiliskilerin
kurulmasi ve stirdirilebilmesi
icin oldukca kritik bir etkiye
sahiptir. Builetisimin kalitesi
ise dogrudan aile tiyelerinin
duygusal zekasi ile iliskilidir.
Duygusal zeka, akademik

ya da entelektiiel anlamda
tanimlanan zekadan (IQ)
farkh olarak bireylerin kendi
duygularini ve baskalarinin
duygularinianlama,
yonetme ve bu duygulara
uygun sekilde tepki verme
yetenegidir. Duygusal zeka
konusunda dogustan bir
yetenek ve yatkinliga isaret
eden arastirmalar olmakla
birlikte cocukluk cagi
6grenmelerimizle gelisen ve
artan bir yetenek oldugunu da
sOyleyebiliriz.

Duygusal zeka, Daniel
Goleman’in arastirmalariile
90’larda glindeme gelen ve
popiilerolan bir kavramdir.
Duygusal zeka, dort temel
bilesenden olusmaktadir:
Bunlar 6z farkindalk, 6z
yonetim, sosyal farkindalik ve
iliski yonetimi becerileridir.

Oz farkindalik, bireyin kendi
duygularinianlama ve tanima
yetenegidir. Bu beceri kolay gibi
goriinse de pratikte edinmek ve
uygulamakicin ciddi bir emek
vermeyi gerektirmektedir.

Pek cok insan “kor nokta”lar
sebebiyle kendi duygularini
tanimlamakta ve ifade etmekte
zorlanmakta, zaman zaman da
inkaryoluna gitmektedir.

Duygusal zeka,
saglikliiliskilerin
kurulmasina,
olusan
catismalarin
cOziilmesine,
guvenin
tesisine ve aile
ici duygusal
destegin
saglanmasina
zemin hazirlar.
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YUVAMI KURARKEN

Oz yénetim, bu duygularin
kontrol altina alinmasi

ve uygun bir sekilde ifade
edilmesidir. Bu beceri de
ebeveynlerin model olmasiile
ogrenilebilecek bir beceridir.
Ofkesini, kaygisini, tiziintiisiinii
yonetmekte giiclitk ceken
ebeveynlerle bliytiyen cocuklar
icin bu duygular bas edilmesi
glicicsel zorlanmalar olarak
deneyimlenecektir. Boyle bir
ortamda biiylyen bireyler
duygular karsisinda kaygiya
kapilabilir ve inkar, rasyonalize
etme, bastirma veya uygunsuz
yolarla agiga vurma gibi
savunma mekanizmalarina
basvurabilirler.

Sosyal farkindalik, bagkalarinin
duygularini anlama yetenegini
ifade eder. Pek cok insan yakin
iliskilerinde karsisindakinin
duygularini, kendi korkularr,
kaygilari ve gecmis
kosullanmalari sebebiyle

ve disiik empati yiiziinden
algilamakta zorlanmaktadir.

iliski yonetimi ise bu duygulara
uygun tepki verme ve etkili
iletisim kurma kabiliyetidir.
Aile iciiletisimde bu sayilan
bilesenlerin her biri, saglikli
iliskilerin kurulmasinda kritik
oneme sahiptir.

Aile icindeki iletisim, bir
viicudun kan dolasim sistemi
gibidir. Hayatiyeti ve tiim
organlarin beslenmesini
saglamak bu sistemin isidir.
Aileiciiletisim bireylerin
birbirleriyle olan tiim
etkilesimlerini kapsar. lyi
biriletisim icin sevgi temeli
sarttirama sadece sevmek
yetmez. Emek ve sabir gerekir.
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Saglikh bir aile ici iletisim,
aile tiyeleri arasinda giiven,
anlayis, saygi ve dayanismay!
insa eder. Duygusal zeka ise
builetisimin kalitesini artirir.
Duygusal zekasi yiiksek olan
insanlar, duygularini daha iyi
ifade ederler ve digerlerinin
duygularinianlamakta daha
basarilidirlar. Bu beceriler
sayesinde, aile ici catismalar
daha kolay ¢oziiltr ve saglikli
biriletisim ortami saglanir.

Empati ve Anlayis

Empati, duygusal zekanin

en énemli bilesenlerinden
biridir. Bu beceri, aile igi
iletisimde oldukca 6nemli bir
rol oynar. Empati, bir insanin

Cocukluk
caginda ailede
6grendigimiz
aileiciiletisim

becerileri,

saghkliiliskilerin
kurulmasi ve
strdirilebilmesi
icin oldukca
kritik bir etkiye
sahiptir. Bu
iletisimin kalitesi
ise dogrudan
aile liyelerinin
duygusal zekasi
ile iliskilidir.

otekinin duygularinianlama
ve onunla 6zdesim kurabilme
yetenegidir. Bir diger

deyisle empati, “baskasinin
penceresinden o olarak
bakabilmek’tir. Aile liyeleri
birbirlerinin duygularini
anladiklarinda, daha derin

bir bag kurarlar. Ornegin, bir
cocuk okuldaki bir sorunla
ilgili kaygi duydugunda,
ebeveyninin onuanlamasi

ve duygularini Gnemsemesi,
cocugun kendisini anlasilmis
hissetmesine ve giiven
duymasinayardimci olur. Bu
ve benzeri durumlarda (canim,
cok endiseli goriiniiyorsun,
kaygilanmissin, lizglinsiin

gibi yansitmalarla) cocugun
duygusunu aynalamak
cocugun duygusunu
tanimasina yardimci olur ve
anlasiimis hissetmesini saglar.
Bu ve benzer drneklerin ailede
cogaltilmasi hem cocuk hem
de ebeveyn icin olumlu bir
iletisim iklimi saglar.

Catisma Coziimii

Birbirlerini sevip saysalar

da tiim aile lyelerinin

ayni sekilde diistinmesi ve
yasamas! her zaman mimbkin
degildir. insanin oldugu
heryerde farkli diistinceler,
yaklasimlar ve fikirler de
olacaktir. Bu farkliliklar
zaman zaman kiiclik ya da
biylk strtiismelere sebep
olur. Busebeple aile icindeki
catismalar da biryere kadar
kacinilmazdir. Ancak duygusal
zekasi yliksek bireyler, bu
catismalari daha saglikli

bir sekilde yonetebilirler.
Duygusal zeka, bireylerin kendi



duygularini ve baskalarinin
duygularinianlamasina
yardimci olur. Bu sayede,
catisma aninda duygusal
tepkilerini kontrol edebilir ve
yapici bir iletisim kurabilirler.
Ornegin, bir aile iiyesinin
yasadigi sikintiyi elestiri,
yargilama, suclama veya
dislama olmaksizin anlamak
ve ona sefkatle yaklasmalk,
catismanin ¢bziimiinde

hayati bir 6nem tasir. Bunun
miimkin olabilmesi bunu
ozellikle ebeveynlerde gorerek
modellemeye baglidir. Sorun
¢6ziimiinde sakin, sabirli ve
sefkatli davranan ebeveynlerle
bliytyen ¢ocuklar taklit ve
6zdesim yoluyla bu davranislari
ogrenecek ve sorun ¢ozerken
benzer saglikli mekanizmalar
kullanacaklardir.

iletisimde Aciklik ve Giiven

Duygusal zeka, aile icindeki
iletisimin agikhgini artirir. Aile
uyeleri, duygularini agik bir
sekilde ifade edebildiklerinde,
aralarindaki giiven duygusu
giiclenir, huzur iklimi saglanir.
Given, saghkli bir aile dinamigi
icin olmazsa olmaz temel bir
unsurdur. Duygusal zekasi
yiiksek bireyler, acik ve samimi
iletisim kurma becerisine
sahiptirler. Budurum, aile
lyeleri arasinda giivenin
artmasina ve saglikliiliskilerin
gelismesine katki saglar. Aksi
halde savunmaci, ailesine dahi
glicli goriinmeye calisirken
dogalliktan uzaklasan, kendisi
olamayan, suni “persona’lar
(maske) s6z konusu olur ki
burada saglikl bir iletisimden
s6z etmek miimkiin degildir.

Duygusal Destek ve Baglilik

Aile icindeki duygusal zeka,
bireylerin birbirlerine sagladig
duygusal destegi etkiler.
Mutluluk Gizerine yapilan ve
meshur Harvard arastirmasi
(Waldinger, 1938 baslangicli)
dahil pek cok calisma, sosyal
baglari giiclii olan insanlarin
en mutlu insanlar oldugunu
gostermektedir. Mutluluk
hususunda maddiyat, basari
ya da statii gibi dlinyevi
unsurlarin degil de saghkh,
giiclii sosyal baglarin 6n plana
ctkmasi, ailenin fitri bir kurum
oldugunu da bize hatirlatir.

Duygusal zekasi yiiksek
insanlar, baskalarina duygusal
destek verme konusunda
daha basarilidir. Aciktir ki bu
destegien cok hak edenler
evvelemirde aile tyelerimizdir.
Bu destek, aile tiyeleri
arasindaki baghligi artirir. Zira
hayatin imtihanlari bitmez. Bir
aile Giyesinin zor birdénemden
gectigi zamanlarda, diger

aile Gyelerinin ona destek
olmalariailenin biitinliginu
giiclendirir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimi

Duygusal zeka, sadece
yetiskinlericin degil
cocuklaricin de son derece
onemlidir. Aile icindeki
iletisim, cocuklarin duygusal
gelisiminde biytk bir rol
oynar. Hem cocuklarin temel
giiven duygusu ve kisilikleri
bu sayede gelisirhem de
modelledikleri duygusal
zekaya dair becerilerini
kendi ileriki hayatlarina
tasirlar. Ebeveynlerin
duygusal zekasi, cocuklarin

kendi duygularinianlama

ve yonetme becerilerini
dogrudan etkilemektedir.

Bu terbiye stirecinde
edindikleri deneyimler
cocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmelerine yardimci
olurve evde, okulda, hayatta
saglikliiliski kurma becerilerini
artirir.

Aileiciiletisimde duygusal
zekanin 6nemi, tim fertlerin
duygusal ve sosyal gelisimleri
bakimindan oldukga kritiktir.
Duygusal zeka, saglikli
iliskilerin kurulmasina,

olusan catismalarin
cOziilmesine, glivenin tesisine
ve aile ici duygusal destegin
saglanmasina zemin hazirlar.
Aile tiyeleri arasindaki empati,
anlayis ve agikhk, saglikli
iletisimin temelini olusturur.
Duygusal zekasi yiiksek
bireyler, hem kendi duygularini
hem de baskalarinin
duygularini daha iyi anlarlar,
buda aile icindeki iliskilerin
gliclenmesine katkida bulunur.

Hasilikelam, aileiciiletisimde
duygusal zeka, fertlerin ve
dolayisiyla ailenin ve toplumun
psikososyal sagligiicin kritik
bir unsurdur. Duygusal zekay:
gelistirmek, sadece bireyler
icin degil tiim aile icin faydah
ve elzemdir. Bu sebeple aile
icindeki iletisimi gliclendirmek
ve saglikliiliskiler kurmak icin
duygusal zekdnin 6nemini
unutmamak ve tipki okullari,
miifredatlari ve akademik
egitimi onemsedigimiz gibi

bu alani da 6nemseyerek

bu konuda etkili calismalar
yapmamiz gerekmektedir.
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Aslinda ailenin 6nemi
konusunda uzun ciimlelere

ve siisliianlatimlara gerek
olmadigini diisiiniiyorum. Zira
aile, insanin varolussal ihtiyaci.
Yasarken huzurlu olmak,
gelecege kalmak ve ardinda
anlamliizler birakmak istegi
herinsaninicinde yaratilistan
var. Bunu gerceklestirmenin
en dogal yolu aile. Kendisini
bir topluluga ait hissetmek,
sevmek ve sevilmek,
ihtiyaclarini gtvenli bir
bicimde karsilamak da insanin
dogal beklentisi ve bunlari da
karsiladigi en hakiki ve koklu
kurum aile. Dolayisiyla ailenin
varligi, insaninvarhigiile
birlikte dustiniilmesi gereken
bir durum. Aile olmadan da
insanoglu doyabilir, barinabilir,
mutlu olabilir, cogalabilir
diyecek belki okuyanlarimiz.
Evet, bunlari ailesiz de yapmak
miimkiin ama hicbir zaman
ailenin sagladigi manevi iklim
kadar degerli bir zeminde
olamayacagini diistiniiyorum.

Degisim, tarihin kaderi.
Aliskanliklar degisir, zevkler
degisir, 6ncelikler degisir. Ama
asla degismeyen sabiteler
vardir. ilk insandan itibaren
korunan, korunmasi beklenen
ve hatta Allah tarafindan
korunmasi emredilen ilkeler
ve degerler vardir. Degisim
olsa da ve bir 6lctiye kadar
kabul edilebilirse de sabiteleri
korumak, eksen kaymasindan
korunmak esastir. Dolayisiyla
degisimden korkmamak

ama akisi dikkatli izleyerek
uyanik kalmak gerekir. Aile s6z
konusu oldugunda da elbet
degisim olacaktir. Dedigim

gibi degisimin hizini ve yonini

izlemek, degisim riizgarina
kapilip sabitelerin kaymasina
izin vermemek gerekir.

Digeryandan, her donemde
ve her cografyada aileyi
kusatan farkh zorluklar olmasi
mukadder. Aslinda diinya
imtihaninin renkleri degisiyor
ama imtihan degismiyor. Aile
cok biiylik bir nimet ve bir

o kadar da ciddi birimtihan
alani. Risklerle karsilagmasi
ve buriskleri asmada, aileyi
korumada aile bireylerine
farkh sorumluluklar diismesi
de cok dogal. Ailenin varligini
kabul etmeyen, aileyi ortadan
kaldirarak bireyiyalniz ve
kokstiz hile getirmeyi, bu
sayede de daha kolay kontrol
altina almayi hedefleyen
modern ideolojinin tesiri
altinda maalesef tehditler
devasa hale geldi. Ancak asla
umutsuzluga kapilmamak,
slirecin ailemiz Gzerindeki
baskisini ve etkisini
gozlemleyerek erken énlem

almak lazim. Uziilerek
sOylemeliyim ki biz yangin
biylyiince uyananlardaniz.
Oysa kivilcimi sezmek ve
onun biylytip degerleri
tutusturmasinaizin
vermemek lazim. Bu noktada
sabitelerimiz nelerdir? Bu
ailenin olmazsa olmazlari
nelerdir? Bu aileyi ayakta
tutan degerler nelerdir? Bu
aileyi aile yapan glizellikler
nelerdir? Kendimize sorup,
onlari tavizsiz bir bicimde
korumalyiz.
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A soviesi

ve sadakatin tesisi ve bu
degerlerin korunmasi
hususunda neleryapilmalidir?

Sevginin muadili ve sevilmenin
yasi yok. Menfaat lizerine
kurgulanmamis samimi bir
sevgi, her birimiz icin sudan
ekmekten farksiz bir ihtiyag.
Bu sevgiyi besleyen, uzun
omirli olmasini saglayan

ise merhamet. Acitmamak,
incitmemeye 6zen gostermek,
her tiirli siddetten uzak
kalarak iletisim kurmak
islam’da merhamet olarak
adlandiriliyor. Sadakat de

ayni sekilde, hem sevginin
hem de glivenin devamini
saglayan diiristlik ve baghlik
duygusunun adi. Biitiin bunlar
bir sandalyenin ayaklari gibi
duisinebiliriz. Hangisi daha
onemli diye sormanin anlami
yok, zira biri olmadiginda
digerleri de aileyi ayakta
tutma islevini kaybediyor.
Budegerlerin glicll bir
sekilde ailede yer almasi,
ayaklarin yere saglam basmasi
oncelikle “deger” kavramina
dair biling olusturmaktan

Haclar v

Envimintnla

ISLAM'DA
KADIN

SIDDET.
zihniyet

v
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geciyor. Cocukluktan itibaren
sevginin, merhametin ve
sadakatin nemine dair
egitim vermekten ve ¢cok

daha 6nemlisi bu hususlarda
cocuklara ve genclere iyi 6rnek
sunmaktan geciyor. Degerlerle
dost olmayan bir diinyada
yasiyoruz. Giinlimiizde her
tirli deger yargisinin ve ahlaki
ilkenin gegerligini yitirmesi
icin ugrasan bir endstri var.
Medyanin gliciinii sonuna
kadar kullanan bu enddstri,
insani degerden uzaklastirarak
yolunu izini bilmez hale
getirmeye calisiyor. Oysa
degerler hem bireyi hem de
aileyi belli bir ¢izgi lizerinde
saglikli hedeflere ulastirir,
tabir caizse istikamet lizere
tutar. Dolayisiyla aile degerleri
konusu kiigiik yaslarda

korpe zihinlere islenmeye
baslanmali, degerlerine sahip
cikan iyi 6rnekler artiriimali,
deger asinmalarina vaktinde
midahale edilmelidir. Bir
degerin korunmasi, ancak

ona deger vermekle ve emek
harcamakla mimkunddr.

»

; gerceklesiyor. lyiyi kotiyii,

°

Degerlerin giiclii bir
sekilde ailede yer
almasi, ayaklarin

yere saglam basmasi
oncelikle “deger”
kavramina dair biling
olusturmaktan geciyor.
Cocukluktanitibaren
sevginin, merhametin
ve sadakatin 6nemine
dair egitim vermekten
ve ¢cok daha onemlisi
bu hususlarda
cocuklarave genclere
iyi ornek sunmaktan

geciyor.

Aile aynizamanda degerlerle
yasayan ve degerleri yasatan,
nesilden nesile aktaran

en 6nemli kurumdur.
Kadinlarin ailede degerlerin
aktarilmasindaki roliinden
bahseder misiniz?

Annenin ilk nefesten itibaren
bebegin yaninda olmasi, ona
ilk ve en giiclii sevgiyi sunan,
sefkati gosteren, gliveni
asilayan kisi olmasi elbette
farkh bir konuma yiikselmesini
sagliyor. Cocugun diinyasinda
izleme ve 6grenme deyince
de anne 6ne ¢ikiyor ve bu
yaratilis kodlarindan gelen
bir durum. Ailede deger
aktarimi, agirlikli olarak anne
hatta blyiikanneler eliyle



dogruyu yanhsi, giizeli cirkini,
hatayi savabi cocuga 6gretmek
annenin temel ugraslarindan
birisi oluyor. Ama bu hususta
babanin rolii yokmus gibi
davranmak ve aslinda biiyiik
bir sorumluluk anlamina

da gelen deger aktarimini
sadece kadinlara birakmak
elbette dogru degil. Degerin
ailede yasanilir olmasi,
cocugun onu goérerek 6rnek
almasini ve icsellestirmesini
sagliyor. Tabii ki degerin
yasanilir olmasi da annenin
ve babanin hassasiyetiyle
mimkin olabiliyor. S6z gelimi
merhamet gibi bir degeri
korumada; merhametsizligi,
vicdansizhg, siddeti,
adaletsizligi, haksizhig ailenin
disinda birakmada biytikler
ne kadar kararli ve basariliysa
cocuklar da o kadar nasibdar
oluyor.

Rahmetiklimiolan

ramazan ayindayiz. Bu ay,
manevi degerlerin ailede
yasatilmasinda, cocuk ve
genclere benimsetilmesinde
cok onemli bir firsat
zamanidir. Buvesileyle
ailede degerlerin yasatilmasi
noktasinda ramazan ayi nasil
degerlendirilebilir?

Ramazan, diger biitiin aylara
nazaran insani ve islami
degerlere bagliligimizi daha
fazla pekistiriyor. Aslinda
budeger iklimini saglayan
ilahi bir dokunus var bu
ayda. Manevi bir hava, kutsal
bir mevsim var. Ama ayni
zamanda bizler de ramazan
gelince birbirimizi daha fazla
iyilik yapmaya tesvik ediyor,

bir seferberlik baslatiyoruz.
Dolayisiyla onun sundugu
ilahi firsati ve toplumsal
heyecani degerlendirip
degerlere yatirnm yapmak cok
anlaml.

iyilik, deger konusunda bir
iist cati. lyilik adina ne varsa
bir degere inanmaktan ve onu
hayata aktarmaktan doguyor.
Sadece cocuklara ve genclere
degil; kendimize de iyiligi,

iyi insan olmayi, iyilerin
yaninda yer almayi, iyilikten
yana tercihlerde bulunmay:i
ramazan vesilesiyle
hatirlatmamiz gerekiyor.
Stirekli cocuklari nasil egitir,
gengleri nasil yonlendiririz
derken, zaman zaman
kendimiziihmal ettigimizi
dislniyorum. Oysa biz ne
kadar degerlerimize sahip
cikar ve deger odakli yasarsak
cocuklar ve gencler de bizim
lrettigimiz sartlarin dogal
sonucu olarak degerlerle
glizellesen bir diinyada
yasayacak. Yapmadigini
cocuga emretmek,
yasamadigini gengten
beklemek maalesef sonug
vermiyor. Kendimizden
baslayan bir degerlenme
atihmi, enyakinlarimiz olan
ailemizi ve dogal olarak
nesillerimizi de harekete
gecirecektir. Bu bakimdan
ramazan, gercekten daha iyi
insan olmak ve iyilige yol acan
her tirli degeri desteklemek
icin mitkemmel bir firsat.

Bu firsati degerlendirmeyi
diliyor, Cenab-1 Hak’tan
bizleri aile imtihanimizda
basarili kilmasini niyaz
ediyorum.

G G

1974’te Ankara’da dlinyaya
geldi. Konya imam-Hatip
Lisesi ve Selcuk Universitesi
ilahiyat Fakiiltesinden
mezun olduktan sonra,
ayni iniversitede
“Rastlullah’in Hanimlari
Konu Alan Rivayetlerinin
Degerlendirmesi-

Kadin Konulu Uydurma
Rivayetler-" baslikli
teziile1998 yilinda
yiiksek lisansini, “Birgili
Mehmed Efendi’nin
Hadisciligi ve et-Tarikatii’l-
Muhammediyye (Tahkik
ve Tahlil)” konulu tezi ile
2005 yilinda doktorasini
tamamladi. 1999-2000
yillari arasinda Urdiin‘iin
baskenti Ammanda

Suayb el-Arnalid’'un tahkik
ve tahric merkezinde
egitim aldi. 2011 yilinda
yardimci dogent, 2012
yilinda dogent, 2017 yilinda
profesor oldu. Diyanet isleri
Baskanliginin Hadislerle
Islam adiyla yayimlanan
Konulu Hadis Projesi’'nde
editor ve yazar olarak
gorev lstlendi. 2011 yilinda
Diyanet isleri Baskanligi
Aile ve Dini Rehberlik
Daire Baskani, 2014 yilinda
Diyanet isleri Baskanlik
Miisaviri, 2017 yilinda

ise Diyanet isleri Baskan
Yardimcisi olarak atand.
Siinnet perspektifinden
kadin, aile, ahlak ve deger
temali makale, konferans
ve tebliglere imza atti.
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HAYATIN iCINDEN

Balikesir Edremit Vaizi

abah namazi yaklasiyor,
insanlar akin akin
Mescid-i Nebevi'ye
gidiyor. Kimi yiiriiyor
kimi kosuyor. Namaza
daha vakit var, deyip biraz
yavaslatiyorum adimlarimi.
Etrafimdan, yanimdan yiizlerce
insan geciyor; yiizleri farkl,
giyimleri farkh, dilleri farkh
ama gayeleri ayni: Peygamber
mescidinde huzura varmak.
Bir cift yaklasiyor yanima,
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giyimlerinden fakir bir tilkeden
geldikleri besbelli; bir sey
soruyor, dnce anlamiyorum
sonra “Mescit mescit” diyor
erkek telasla, glilimsiiyorum
istemsizce ve “Hadi beraber
gidelim.” diyorum. Konusmadan
ylrlyoruz, arada hanimefendi
ile bakisip giilimsiiyoruz. Biraz
gidince Mescid-i Nebevi'nin
1stklart goriiniliyor, yanimdaki
cift heyecanla adimlarini
hizlandiriyor. Benim geride

a
4

r
o

g

kaldigimi fark edince kadin
donlp bir seyler soyliiyor, ne
dedigini anlamiyorum ama
hareketlerinden tesekkdir ettigi
belli, “Allah kabul etsin.” deyip
ayriliyoruz kendi dilimizde.

Serin olur Medine sabahlari
ama Oyle sliten bir soguk

degil bu, tatli bir serinlik. Hafif
Usiiseniz bile yiikselen ezan
sesiyle gonliinlizden bedeninize
bir sicaklik yayilir. Ezan



baslayinca insanlaradimlarini
hizlandirir ve mescide dogru
birinsan seli akar, hi¢ kimse
yanindakinin kimligiyle,
kiyafetiyle, diliyle ilgilenmez.
Peygamber sevgisi o kadar
sarmistir ki goniilleri, mahseri
kalabahga ragmen taskinlik,
kavga giiriiltii yok denecek
kadar azdir Medine'de. Kardesin
kardesi hor goriip ezdigi bu
dlinyada bu kadar farkli irkin bir
arada durup kimsenin birbirini

kirmadig, herkesin birbirine
sevgiyle baktigi, birbirine saygi
duydugu baska bir yer var mi
acaba? Peygamber’in yurdunda,
Peygamber’in huzurunda
olmanin bilinciyle atilir
adimlar, o bilingle sekillenir
davranislar. Ayakkabisini ¢ikarip
ylrilyen insanlar gorirsiiniiz
mescidin bahgesinde, yliriirken
Peygamber’i incitmekten
korkan, konusurken sesini
kisan, adeta konusmaktan

haya eden insanlar. Bu
distincelerle yiiriirken bir ayet
¢inliyor kulaklarimda ve dilime
dokiiliyo. “Ey iman edenler!
Seslerinizi, Peygamber’in
sesinin Ustlne ylikseltmeyin.
Birbirinize bagirdiginiz gibi,
Peygamber’e yiiksek sesle
bagirmayin, yoksa siz farkina
varmadan isledikleriniz bosa
gider” (Hucurat, 49/2) Buayetin
hayata gecirildigi yasandigi
yerdir Medine.
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Namazdan sonra hanimlarin
randevusu var, Ravza-i
Mutahhara'ya girilecek.
Namazin bitmesiyle birlikte
randevusu olan Allah
Resuli'niin nazl misafirleri
359 no'lu kapiya akin ederler.
Hepsinin gozleriyasli,
heyecanla gozlerimizin icine
bakarlar. Yiizlerde tebessiim,
gozlerdeyas, dillerde salavatlar
ile iceri girilir. Burandevu icin
her biri yillarca beklemis nazli
misafirler bilyiik bir heyecanla
ve saskinhkla gorevlilerin
yonlendirmeleri ile Ravza-i
Mutahhara’ya varirlar. Orada
insanlarin hakiki imanina ve
Peygamber sevgisine sahitlik
edersiniz, secdede gozyaslari
sel olur. Kimi secdeye kapanir
kalkmaz kimi kitlenir kabr-i
serife, uzun uzun selamlama
yapar kimi namazini kilip bir
stituna yaslanir, boynu biikiik
duaya acar ellerini. O an hig
bitmesin istersiniz, Rabbe arz
edilen dualarin adeta kabuliine
sahitlik edersiniz. Ayrilirken
insanlarin ayaklan geri geri
gider, buayrilik higbir ayriliga
benzemez; sanki ylregini
Ravza'da birakir hacilar,

tekrar tekrar bakar Efendisine
“Birakma beni” dercesine.
Disari ¢iktiklarinda hepsinin
yliziinde hiiziinl{i bir tebessiim
vardir. Peygamber'i ziyaret
etmis olmanin mutlulugu ve
huzurdan ayrilmis olmanin
hiizn(, iki duyguyu ayni anda
misahede edersiniz yiizlerde
ve tabii Efendimiz’in (s.a.s)
cennet bahcelerinden bir
bahce diye miijdeledigi Ravza-i
Mutahhara'da secdeye varmis
olmanin verdigi tarif edilemez
bir mutluluk.
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Medine'de goriilmesi gereken
bir mescit daha var; Kuba
Mescidi. Yiice Allah'in “...

Daha ilk glinden takva temeli
tizerine kurulan mescit ise
namaz kilman icin elbette daha
uygundur; burada gercekten
arinmak isteyen adamlar vardir.
Allah da arinmaya calisanlari
sever.” (Tevbe, 9/108) diyerek
isaret ettigi, Efendimiz’in (s.a.s)
Medine'ye hicret ederken

on dort giin kaldig Kuba'da
sinirlarini kendisinin cizerek
insa ettigi mescit. “Kim evinde
glizelce temizlenip abdest
aldiktan sonra baska maksatla
degil, sadece namaz kilmak
icin Kuba Mescidi’ne giderse
bir umre yapmis gibi sevap
kazanir’(Tirmizi, Salat, 242)
diye miijde vermisti rahmet
Peygamberi. iste Yiice Allah'in
bahsettigi temizlenmeyi

seven Misliimanlar, bu
miibarek mekanda hem

Hz. Peygamber’in umre
mijdesine mazhar olmayi

hem de takva aziklarini almayi
umarak huzura varirlar. Daha
mescide varir varmaz icinizi

bir huzur kaplar; adeta asirlar
oncesine gider ve namazi
Efendimiz'inimametinde
sahabe efendilerimizile birlikte
kilacakmis gibi hissedersiniz. O
duygularla huzura varirsiniz. Ve
bir giin tekrar gelmeyi umarak
ayrilirsiniz.

Medine'ye gidip de Uhud'a
ugramamak olmaz. Uhud bir
dag olmaktan 6te Peygamber’'i
koynunda saklayan, koruyan
heybetli bir yuva hissi verir
insana. Sehitlige dogru
yiiriirken bastigi topragin Hz.
Hamza, Abdullah b. Cahs,
Mus'ab b. Umeyr (r.a) ve daha



nice sehitlerin kanlariyla
ytkanmis oldugunu disiinip
daha bir husu ve edeple atilir
adimlar. Edeple duaya durulur
sehitligin onlinde; din-i
miibin-i islam’in yayilmasi icin,
Islam Peygamberi’ni korumak
icin canlarindan gecen aziz
sehitlere Fatihalar dokdliir
dillerden, sessizce ve gozyaslari
esliginde. Sonrayine edeple
ayrilip Okgular Tepesi'ne
cikihr. Okgular Tepesi, Uhud
Savasrnin gidisatinin degistigi
yerdir. Uhud'a her gelen bu
tepeye cikar ve onun manevi
atmosferinde biraz zaman
gecirir. Uhud'dan alinacak
derslervardir; sabrin 6nemi
gibi, diinya malinin degersizligi
gibi ve belki de en dnemlisi
miimin kardesini hatalarindan
dolayr yermemek, hatalarini
yliziine vurmamak gibi. Okcular

Tepesi'ni terk edenlerin isimleri
hicbir zaman anilmamis,
kendileri bu hatalarindan dolayi
hicbir zaman yerilmemistir.

Sahabe Efendilerimiz (r.a.) bize
cok biiyiik bir kardeslik dersi
vermislerdir. Bu kutsal beldenin
her bir kosesi tarihianlara
sahitlik etmis, dolasirken adeta
Asr-1 Saadet’te yaslyormus

hissi uyanir gonliiniizde. Sizio
anlara gotiiren mekanlardan
biri de hig stiphesiz Mescid-i
Kibleteyn'dir; Hz. Peygamber’in
gonliindeki Kabe sevgisine
sahitlik etmis olan bu

miibarek mescit, biinyesinde
iki mihrap barindirir. islam’in
ilk zamanlarinda Hz.
Peygamber namaz kilarken
Mescid-i Aksa’ya yonelirdi.
Aslinda gonliinden kiblenin
Hz. ibrahimin kiblesi olan
Kabe'ye cevrilmesini gegiriyor
ve bu dogrultuda bir vahiy
bekliyordu. Oyle ki Mekke'de
iken Kabe'de namaz kildiginda
Riikn-i Yemanfile Hacer-i Esved
arasindan Kabe'yi 6niine almak
suretiyle hem Kabe'ye hem

de Kudiis'e yonelmekteydi.
Hicretten bir bucuk yil sonra bir
glin bu mescitte namaz kilarken
yillardir bekledigi o kutlu haber
geldi. “... Seni elbette, razi
olacagin kibleye dondlirecegiz.
O hélde hemen Mescid-i
Haram'a (Kabe'ye) dogru don.
(Ey miiminler) siz de nerede
olursaniz olun, (namazda)
oraya dogrudoniin.” (Bakara,
2/144) Burada namaz kilarken
ruhen Asr-1Saadet’e gider, Yiice
Allah'in Resuli’nii sevindirdigi
o anlara sahitlik edersiniz.
Allah Resuliive ashabinin
yasadigi o bayram sevincini
iliklerinize kadar hissedersiniz.

Burada eller huzura acildiginda
dualarda mutlaka Mescid-i
Aksa ve Filistin anilir, gozyaslar
icinde. Bir de Tiirkiye'den

giden hacilarin mutlaka gidip
gordligli ecdadi rahmetle

yad ettigi Hicaz Demiryolu

ve Amberiye Mescidi var.
Ecdadimizin Medine'deki
onlarca eserlerinden sadece
biri olan bu mescit, Allah ve
Resuliinii ne kadar seven bir
millet oldugumuzu tekrar
hatirlatir bize.

Medine'de gecirilen kisitli
zaman, kutsal mekanlar ziyaret
ve miimkiin oldugunca vakit
namazlarini Mescid-i Nebevi'de
kilmak, olabildigince mescitte
fazla zaman gegirmekle
tamamlanir. O birkag giin
Mescid-i Nebevi insanlarin evi
gibi olmustur; kimi termosta
cayiniyapip bahcesinde cay
esliginde sohbet eder kimi

bir semsiyenin golgesinde

uyur kimi gliniinii oruglu
gegcirip iftarini mitevazi bir
sofrada, mescidin bahcesinde,
Peygamber’in yani basinda acar.

Hic bitmesini istemediginiz

bu glizel anlarin sonuna
gelindiginde tarifsiz bir hiizlin
sarar ruhunuzu. Vedalar hep
zor olmustur ama bu baska

bir zorluk; tarifi imkansiz bir
sizi yerlesir kalbinize, son

kez Yesil Kubbe'nin karsisina
gectiginizde kalbiniz yerinden
firlayacakmis gibi hissedersiniz.
Soylenecek cok sey vardirama
lal olur diller; En Sevgili’'nin
ebediistirahatgahi uzun uzun
seyredilir ve tekrar goriismek
dilegiyle gbzyaslariicinde veda
edilir Sevgili'ye.
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MUZE GEZGINi

Bu mahallenin han, hamam

ve carsisinin olmadigini da
ekler. Ayrica burada bugday
ambarlari ve cephaneliklerin
oldugunu kaydeder. Kiyiya
Mora yarimadasindan
getirilmis toplarin
yerlestirildigini, Kanuni
devrine ait daha baska toplarin
da mevzilendigini bildirir.

Kale, Kanuni Sultan Siileyman
tarafindan ilave edilen bir kule
(Sari Kule) ve yeni sur duvarlar
ile gliclendirildi. Venedik’'le
yapilan Girit Savasi sirasinda
Kilitbahir Kalesi yenilendi. I11.
Selim tarafindan Napolyon
Savagslari sirasinda tekrar
elden gecirildi. Il. Abdulhamid
déneminde de bakim ve
onarimlari yapildi. Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginca 2011'de
baslanan kalenin restorasyonu
2015'te tamamlanarak tilkede
aktif olarak kullanilan tek kale
miizesi olarak ziyarete acildi.

Deniz kenarinda genisce

bir alana yayilmis olarak
kurulan, askeri mimaride
esine benzerine rastlanmayan
bir Gslupla yapilan bu

kalenin i¢ kismi ti¢ yaprakli
yonca bicimindedir. Yonca
yapraklarinin her birinin icleri
yuvarlak birer avlu halindedir.

Tarihi Rubu Tahtasi (Ceyrek)

56 | divanct ok dergisi MART 2025

Kilitbahir Kale Miizesi Sinevizyon Béliimii

Uclii yoncanin birlestigi

yerde bir kule yiikselir.
Ortadaki kule yoncanin iig
yapraginin ortasinda licgen
bir plana sahiptir. Orta
kuledeki mazgallardan (kale
duvarlarinda gozetleme yeri
olarak kullanilan delikler)

bu avlulara kolayca atis
yapmay1 mimbkiin kilar.
Kilitbahir Hisar’'nin ic
kalesinin dizaynindaki incelik,
mimarinin orijinal bir geometri
bilgisine sahip oldugunu ve
bunu fevkalade bir ustalikla
uyguladigini belli eder.

Kale, bizi gorkemli kapist ile
karsilar. Kapinin etrafinda

iki blyiik burg sanki kapinin
ayakta durmasina yardim
eden sirtlar gibidir. iceri adim
attigimizda i ice gecmis yonca
biciminde bahceleri ve onlarin
merkezindeki Ana (ic) Kule,
sonradan eklenmis Ge¢ Donem
Avlusu (Hisar Pece), Sari Kule

ve Piri Reis’in kaldigi mekanlari
goruruz.

Kilitbahir Kale Mizesi uzun
restorasyon ve miize olarak
tanzim etme calismalar
sonucu “yasayan miize” hiline
getirilmesiyle son seklini
almistir. Kale icindeki yedi
katl Ana Kule, zamaninda
depolama ve barinma yeri
olarak kullanilmistir. Mevcut
durumda ise kaledeki ibadet,
ticaret, savunmaya yonelik
eserler,yeme icme kaplari,
mutfak gerec ve geleneklerinin



canlandinldigi ve eserlerinin
sergilendigi kisimlar vardir.
Etraftaki kazilardan gikarilan
eserler de burada ziyarete
actimistir.

Bir donem Kilitbahir Kalesi’'nde
gorevyapmis tinlii Tiirk
denizcisi Piri Reis’in anisina
diizenlenen boliimde ise
ziyaretciler donemin denizcilik
arag gereclerinin yanisira

Piri Reis’in meshur diinya
haritasini giinlimiiz haritasi

ile karsilastirmali olarak
gorebilmektedir.

Kilitbahir Kalesi’'ndeki
sinevizyon boliimiinde,
Kilitbahir Kale Miizesi ve
Kilitbahir Kalesi hakkinda
bilgiler iceren belgeselleri
izleyebilirsiniz. Kaleye Kanuni
Sultan Stileyman déneminde
eklenen Sari Kule “Engelsiz
Miize” bolimii olarak

dizayn edilmistir. Burada
Osmanli kaleleri genel olarak
anlatilirken Osmanli kale
mimarisi, kalelerin yapisal

Sari Kule

donanimlari, Osmanli teskilat
yapisi, Avrupa'daki Osmanli
kalelerinin graviirleri, savunma
silahlari, ticareti ve giinliik
yasami bugtiniin teknolojisi
kullanilarak anlatilmaktadir.

Geg Donem Avlusu (Hisar
Pece), Kanuni Sultan
Stileyman déneminde yapilan
tamirat esnasinda kalenin
savunmasini giiclendirmek
amaciyla eklenen 6n savunma

L

Piri Reis Boliimii

Kilitbahir Sokaklari

mekanidir. Buavlu icerisinde
gecddnem karargah
binasinin kalintilari ile topcu
canlandirmasi yer almaktadir.

Canakkale Deniz Savasi
sirasinda diisman giillesi
isabet etmis gazi bir kale

olan bu miize, restorasyonun
ardindan tarih uzmanlarinin
gozetiminde aslina uygun
olarak “yasayan kale miize”
seklinde tasarlanmistir.
Ziyaretcilere, kale hayatinin o
doneme dair yasanmusliklari
gorsel teknolojilerden
faydalanilarak anlatilmaktadir.
Bircok eserin sergilenmesiyle
bizlere tarih merkezli bir
gorsel sdlen sunulmaktadir. Bu
kale mizesi, son dénemdeki
en giizel ve en 6zel kale
restorasyonlarindan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kilitbahir Kalesi'nin surlarina
ses sistemiyle birlikte
yerlestirilen heykel muhafizlar,
kaleye gelen misafirleri

o déneme ait muhafizlar
arasinda bir parola olan “Yektir
Allah” nidalaryla karsihyor.
Degerli okuyucularimizi
Canakkale'ye davet ediyor,
Kilitbahir Kalesi'ni ziyaret
etmelerini hararetle tavsiye
ediyorum.
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eng kadin

pencerenin 6niinde

kitap okuyordu.

Eli cenesinde
kipirdamadan oturuyordu
biyiik sandalyesinde. Genis
eteklerinin tizerine yaydigi
kitap, onu tiirlii hayallerin ve
umutlarin icinden gecirirken
disarida kar yagiyordu.
Okudugu kelimeler arttikca
gozlerinde essiz bir sevginin
alevi biylyordu. Basini kaldirip
pencereden baktiginda bir
sominenin olgun atesi belirdi
gozlerinde.

Geng kadin deniz kenarindaki
bir bankta kitap okuyordu.
Elleri, riizgar sayfalarini
karistirmasin diye kitabinin
kenarlarina kenetliydi.

Genis bir fiyonkla ¢enesinin
altinda diigtimledigi sapkasi,
dalgalarin cosmasiyla
kanatlanmaya hazirdi. Bir
kurtulsaydi o diigtimden...
Geng kadinin okudugu

MUALLALAR vEe

VILDANLAR

Hl Naime ERKOVAN

kelimeler arttikca gozlerinde
askin alevi biiyiiyordu. Basini
kaldirip denize baktiginda
firtinanin ortasinda parlayan
bir deniz fenerinin sicak 151
belirdi gézlerinde.

Geng kadin yatakta kitap
okuyordu.

Cenc kadin bir agacin altinda
kitap okuyordu.

Cenc kadin hep okuyordu...

Romanin bir tiir olarak ortaya
ctkmasiyla birlikte kitap
okuyan genc kadin resimleri
cogaldikca cogaldi. Belki de
tarihin en masum reklam
calismasi bu resimlerdi. Clinki{
romanin hedef kitlesi o giin

de sonraki yiizyillarda da geng
kadinlar olacakti.

Avrupa'da yayimlanan ilk
romanlara bakildiginda

kitap basliklarinin kadin
isimlerinden olusmasi
tesadiif olmasa gerek. Pamela,

Jessica gibi basliklara sahip

bu romanlar son derece
hacimliydi. Amac, bir sir
degildi. Kadinlari ve geng
kizlari can sikintisindan
alikoyacak ve onlari
oyalayacakti romanlar.

Ancak bu masum amaci
gerceklestirirken uzun vadede
zihinleri de donustiirdiglni
anlamak, biraz zaman alacakti.

ilk romanlarin belli sablonlari
vardi. Her seyden 6nce

essiz bir ask vadetmesi
gerekiyordu. Blyiik bir
heyecan ve siiriikleyicilik
unsuru da unutulmamaliydi.
Bu 6zelliklere bakip da gercek
manada bir edebf eserin
ortaya cikmayacagi asikardir.
Alabildigine hacimli olan

bu kitaplar, okuma yazma
oraninin da artmaya basladigi
zamanlara denk gelir. Yizyillar
boyu okuryazar sayisi son
derece diisiikken o rakamlarin
icerisinde kadinlarin yer
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almasiimkansizdi. Batr'nin
toplumsal ve kiiltlrel anlamda
degisimiyle birlikte roman
tlri de 6nemli bir arag
haline geldi.

Zaman icerisinde

tlr gelisti ve blyiik
yazarlarona karsi
duyarsiz kalmadi.
Boylece edebi nitelikli
romanlar da okurlarla
bulustu. Bunlardan en
meshurlar olan Gustave
Flaubert’in Madame Bovary
ve Tolstoy'un Anna Karanina
romanlarinin hedef kitlesi yine
kadinlardi. Bir kadinin adini
tasiyan eserler nitelik olarak
yiikselirken romanin sohreti
hem artti hem de tiir, genis
sahalara yayildi.

Bati edebiyatinda sikca
karsimiza ¢ikan bir mevzu da
romanla birlikte percinlenmis
oldu: Kitap okumak insani
zehirler. En meshur ve en
eski 6rnegi elbette Don
Kisot oldu. Okudugu sévalye
romanslariyla akh bir hayli
karisan Don Kisot’'un basina
gelenler herkesin malumu.
Yiizyillar icerisinde bu goriis
hep varligini korudu. Oyle ki
Emma Bovary, cokca roman
okuyup o eserler yiiziinden
tutkulu bir aski beklemeye
baslayinca hayati altiist oldu.
Clnkii sadece beklemekle
kalmadi, onun arayisina giristi.
Kitaplarin insanlar koti
etkiledigi gorlsiinii bircok
eserde goriirliz. Hatta Ray
Bradbury’nin Fahrenheit 451
isimli distopik eserinde bile
konuele alinir.

Roman, kadinlara hitap
ederken onlari sekillendirmeye
de basladi elbette. Toplumsal
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olarak ortaya cikmasiyla
birlikte kitap okuyan genc kadin
resimleri cogaldikca cogaldi.
Belki de tarihin en masum reklam
calismasi bu resimlerdi. Clinki
romanin hedef kitlesi o giin de

Romanin bir tir

sonraki ylizyillarda da
gen¢ kadinlar olacakti.

anlamda kadinlarin sahaya
ctkmasinda tiiriin, bu reform
niteligindeki etkilerinin payi
yadsinamaz. Kadin yazarlarin
artmaslyla edebiyat yeni bir
soluk yakalarken ele alinan
konularda o cercevede olustu.
Yok sayilan bir insan grubu,
artik goériinmez kalmayacakti.

Tirk edebiyatinda da tabii

ki yankilarr olacakti biitiin

bu gelismelerin. Batililasma
stireciyle tiiriin edebiyatimiza
bir egitici gibi girdigini
goriiyoruz. Hedef kitlesi
bizde de genc kizlar olunca
dondstiriicl bir vazife
yiiklendi romanlara. Batili
tarzda ask maceralari geng
kizlarin hayallerini stslerken
Beyoglu semti, o hayallerin
gerceklesme kapisi olarak
gosterildi. Ahlaki bozulmanin
bu gelismelerle ve tiirle birlikte
hizlandigini unutmamak
gerekir.

Kadin okuyuculariyla oldugu
kadar romanlarindaki kadin
karakterlerinin psikolojik
tahlilleriyle 6n plana gikan

Peyami Safa, onlarin ruhunu
belki de en iyi incelemis
ve eserlerine tasimis
yazarimizdir. ince ruh
dalgalanmalarini
dahiyakalayabilen
Safa’nin buanlamda
incelenmeye deger
eseri sliphesiz Bir
Tereddiidiin Romanrdir.
1933 yilinda yayimlanan
eser,adindan da
anlasilacagi tizere
dénemin insaninda asri
bir hastalik gibi ortaya ¢ikan
tereddut kavramini Muharrir-
Mualla-Vildan ticliisii etrafinda
inceler.

Tereddiidiin donem insani
tizerindeki yikici etkisiyle
birlikte iki ayri kadin tipi de
olusturmayi basarir Peyami
Safa. Mualla, Muharririn
“klasik” diye nitelendirdigi
birailenin kiziyken Vildan,
psikolojik zaaflarin bircok
semptomundan olusan
enteresan ve son derece canli
bir karakterdir.

Ozellikle sinemada
yansimalari goriinen femme
fragile ve femme fatale tiplerinin
edebiyattaki 6rnekleridir
Mualla ve Vildan. Biri kirilgan,
hassas kadinin resmiyken
digeri, bastan cikaran ve
seytani kadinin resmidir.
“Klasik terbiye almis bir kiz”
olan Mualla, cagin Batililasan
ailelerinin bir ferdini temsil
ediyor. Muharrir'in sézleriyle
aktaracak olursak: “Bana
derhal tevekkiil ve inat hissi
verdi. Yalniz midafaa halinde
ve pasif bir miicadeleyi
sevdigini zannettim.

Bu seciyesiyle Gandi'yi
hatirlatmisti.”



Peyami Safa da dénemin
getirdigi yeni rlizgarin etkisiyle
farkli birinsan ve 6zellikle de
genc kiz modeli tasarlar. Eskiyi
tamamen reddetmek ve yeniyi
her seyiyle kabul etmek yerine,
ikisinin sentezinden olusan

bir kadinin hayalini kurar. Su
tasviriyle Mualla tam da bu
resmin temsilcisidir:

“Nahif ve titrek viicudunun
umumi karakteriyle ince

sesi arasindaki tabif ahenk,
mizacinin sert ve vahsi
taraflarini o kadar értiyordu ki,
artik yavas yavas kaybolmaya
baslayan klasik ve ruhani geng
kiz tipinin basiibadelmevte
ugramis yeni bir hayalini
canlandinyordu. (...) Bu

hayal asrilesmis kadinlara

ait erkekge sertliklerinden

ve kabaliklarindan gittikce
styriliyor ve maziye dogru
hizla kosarak on sekizinci

asir Avrupa’sinin geng kiz
tiplerinden birine tetabuk
ediyordu.”

Mualla da kendini tarif ederken
iki diinyanin sentezinden
ziyade, kadin modellerinin
karisimindan bir tablo cizer:
“Ben hem miifrit hem mutedil
olmak isterim, azami bir
nizamsizlikta azami bir nizam
ararim, hic kimse benim

kadar derbeder ve muntazam
olmamalidir, hayatimda

bunu az ¢ok tatbik ettim, iki

zit kutupta ayni zamanda
seyahat cok giic, fakat imkansiz
degil” Busozleriyle de Safa’nin
tereddiit kavraminin hakkini
verir.

Her sey belli bir siik(inet icinde
ilerlerken Vildan cikagelir.
Celisi bir firtina glictindedir.
Temas ettigi herkesi, ozellikle

de Muharrir’i sarsmasi bu
yiizdendir. Olusturdugu yikici
havayi su sozlerle dile getirir:

“Onu gordigim ilk on dakika
icinde, 0 ana kadar tanidigim
kadinlarin en gayritabisi
karsisinda bulundugumu
anladim: bitin viicudu ve
elleri, daimi hareket halinde
bulunan, fevkalade sinirli

bir kadin; insana verdigi
tesir her an degisiyor. Kisa
middetlericinde giizellikten
cirkinlige ve en kaba
insiyaklarin hoyrathgindan
en ruhislizginliklere ve
safiyetlere giden merdivenin
basamaklarindan hizla inip
ctkiyordu.”

Donem icin yeni degildir

belki Vildan ama edebiyata
bu denli miithis bir psikolojik
tahlille yansimasi yenidir. Fakat
Peyami Safa’nin Muharrir'e
soylettigi su sozlerle, toplum
icerisinde boylesi kadin
tiplerine sik¢a rastlandigi
inanci kuvvetlendirilir. “Ben
senin gibi insanlar tanimadim
degil. Hatta kadinlardan daha
cok. Bunlar bizim memlekette
adeta bir sinif teskil ederler.
Hem de hepsi asil dedigimiz
ailelere mensupturlar”

Mualla agirlikh olarak akli
temsil ederken Vildan saf
duygudur. Onun tavir ve
davranislarini sekillendiren
yalnizca kalbidir. Hicbir
toplumsal normu
onemsemeden kendisini
duygularin akisina birakmaktan
cekinmedigi gibi soylu-ama
tamamen Batili kahramanlik
tablolarinda gorilen tarzda- bir
intiharla diinyadan ayrilmayi
hayal eder. Vildan dylesine

canli bir karakterdir ki Mualla

onun gelisinden sonra gélgede
kalir, hatta neredeyse hepten
kaybolur.

Peyami Safa iki ayri kadin
modeli cizerken duyguyu

ve toplumsal sorumlulugu
birbirinden ayirir. Mualla gibi
kizlarla evlenilip yasantilara
cekidlzen verilir mesajini
sezdirse de Vildan gibilerinin
de hayatta yer almalari
gerektigini arzular. Bu iki
ozellige sahip tek bir kadin
tipi tasarlamak yerine, iki
ayri kadin olusturmasi keskin
sinirlar cizer ihtimaller arasina.
Zatenyazarin da bu konuda
kafasi karisiktir. Nitekim
Muharrir'e soylettigi su
ciimleler bunun agik delilidir:

“Insanlari su iki tiirliiye
ayrilmis goriiyordum: Bir kismi
hi¢ degismeyen ihtiyatlari,
yasama usulleri, muayyen

ve hiikiimleri ve hakikatleri,
ictimai bir sinificinde muayyen
dereceleriolanlar. Amele olsun,
miistehlik olsun, bunlar birer
manevi burjuvadirlar. (...) Fakat
baska bir kisim insan daha var:
bunlar daha canli, daha hizli,
daha belli bir degisme icinde
her zaman kesmekeslerini
tazeliyorlar; her sinifin
mubhitine dalip ¢ikiyorlar ve
kolaylikla intibak ettikleri kadar,
kolaylikla da isyan ediyorlar.
Bunlar, romanlarindaki bircok
insanlar gibi sinifsizdirlar.
Teessus etmemekte, cemaat ve
miistehase olmamakta ilahive
seytani birisrarlari var. Korkung
bir tarzda miicadele ediyorlar.
Biitiin sanatkarlar ve Vildan'lar.
Kendimionlariniginde
buluyorum, onlardan nefret
ediyorum, kagmak istiyorum ve
onlari seviyorum.”
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avas filmleri tarihsel

gercekligi, taraflar

arasinda hakhhig,

basariya da basarisizligi
belirlemez. Daha ¢cok acinin
gorsele servis edilisini yahut
savas esnasinda insa edilen
kahramanligi berkitir. Konular
tamamen kurgu olabilecegi
gibi gerceklik tizerine kurulmus
doku-drama, biyografiya da
alternatif tarihi kurgu seklinde
elealinir.

Cezayir'in direnis mucadelesi
ve bagimsizligi tistline cokca
filme rastlamak miimkiindiir.
Bunlarin gogu tipki simdiki
zamanin Hollywood yapimlari
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gibi uzun siire kolonyalist
olarak orada bulunan, Cezayir
halkini cok iyi taniyan ve

sanki aralarinda akrabalik
bagivarmis gibi davranan
Fransiz yapimlaridir. Gergi belli
alanda akrabalik bagi olabilir
zira1960’lardan itibaren akin
akin goclip Fransa’ya yerlesen
Cezayirli orani azimsanmayacak
kadar yogundur. Dogum yeri
Fransa’nin bir sehri olan Cezayir
asilli futbolcular, oyuncular,
modacilar, sanatgilar ve elbette
banliyoleri dolduran isciler,
toplumsal alanin her cihetini
etkileyecek kadar etkindir.

Keza Fransiz yapimi herhangi
bir sinema filminde Cezayir ya

da Fas asilli oyuncu gérmek de
siradandir.

Gillo Pontecorvo tarafindan
yazilip yénetilen, 1966 italyan-
Cezayir ortak yapimi La Bataille
DAlger, emperyalizmi yerlilerin
bakis acisindan elestiren neo-
realist bir filmdir. 1954 Kasim
ayindan 1957 Aralik ayina kadar
stiren Cezayir Bagimsizlik
Savasrni, sonra 2 Temmuz
1962'de Cezayir'in bagimsizhgini
kazanisini anlatir. iki milyondan
fazla koyliiniin topragindan
edilisine, 250 bin Miisliiman
Cezayirlinin katledilisine,
direnisin tarihsel koklerini
olusturan miicahit Abdulkadir



el-Cezairi'ye (1808-1883) ise
deginmez. Aslinda Cezayir'in
bagimsizlik yolunda ayaklanisi,
diger bagimsizlik savaslarina
benzer; halkin her kesiminden,
heryas grubundan, kadin erkek
demeden insanlarin 6rgiitlenip
canini disine takarak eyleme
gecisi, onca fedakarliktan

sonra bir (ilke ve millet olarak
temayiiz edisi gibi... isgale
ugramis, somurgelestirilmis,
sindirilmis hicbir toplumda
eyleme gecmek sanildigi

kadar kolay olmaz. Cezayir'de
de direnis hareketini harlayip
alevlendirmek isin basinda pek
glic goriiniir. Ancak memleketin
yurekli evlatlari, tahakkiimiin
farkindadir ve topluluklar
halinde katledilmek, tutuklanip
iskencelere maruz kalmaktansa
dirayetli bir direnis atesi
tutusturmak evladir. O zaman
hareketin adi FLN olur. Yani
Front de Liberation Nationale...
Sadece Cebhetii't Tahriru’l-
Vatani olarak tanimlansa belki
Ustl ortitk yari somiirge kifayeti
s6z konusu olmaz! Su hilde
isim bile Fransizcadir.

The Battle of Algiers, Cezayir
bagimsizlik savasindan cok

s0z konusu FLN 6rgiitiniin
yapilanmasindan eylemlerine
devrim esnasinda islevini
anlatir. Orgiitsel yapilanmalara
ornek teskil edecek mahiyette
tgclt gruplardan olusan bir
piramityapisi... Her hiicre, emir
aldigi ve iki adet astina ilettigi
yani orgiit icinde kendisi harig
lic kisiyi tantyacak sekilde
gruplanmalardan olusur.
Dolayisiyla mensuplarindan biri
yakalandiginda ele verebilecegi
sadece (i kisi vardir. Fransiz
generaller bunu ¢ézdiigiinde
artik cok gectir. Orgiit halktan
tevecciih gérmistiir ve 400

bin kadar Miisliiman, bir
sekilde FLN eylemlerine istirak
etmektedir.

Eylemler ve sonuglarindan ote,
filmin basarisi hem donemsel
olarak hem de sanatsal acidan
takdir goriir. Adeta italyan
Yeni Gercekciligi'nin bir Girtin
gibi goriinen film, tarihsel
gerceklik hissini arttirmak

icin belgesel tipi bir kurguyla,
cogunlukla gercek savasi
yasamis profesyonel olmayan
oyuncularla yapilir. Brahim
Haggiag'in basariyla oynadigi
Ali La Pointe'den Sadi Yasef’in
oynadigi el-Hadi Cafer’e,

Larbi Ben M’'Hidi'ye varincaya
kadar savas doneminin gercek
kahramanlarini canlandirmak
filme bir nevi belge niteligi
kazandirr. Hikayenin Gstiine
kuruldugu karakter Ali La Pointe
(Ali Ammar, 1930-1957) filmin
finaline yakin islendigi gibi
yanindakilerle birlikte 6ldtrtliir.

Cezayir1962'de Fransiz
somurisiinden kurtulur. Sonra
kahraman ilan edip kurtarici
kabul ettigi zihniyetten onu kim
kurtarir bilinmez. Bilinen FLN,
diinyanin bircok memleketinde
bugliniin sartlarinda bile
goriilebilecek sekilde kurucu
glicolarak mutlaklasir. Yillar
sonra1990'da Abbas Medeni
liderligindeki Cezayir islami
Selamet Cephesi (FIS), bugiin
dahi devam eden iktidari
secime zorlayip 6nemli basari
elde eder. Elbette sonug Misir’in
Mursi’si gibidir; Abbas Medeni
ve Ali Belhac12 yil hapis cezasi
alir. FIS'in Abdulkadir Hasani
liderliginde girdigi1992'deki
genel secimde de basarili
oldugu goriillince Fransiz
glidiimlii ordu yonetime el
koyar, secimleri iptal eder.

Yonetim, Miisliimanlarin segim
kazanmasini tehdit addedip

i¢ savasa kadar gider. Yiiz bin
insanin hayatina mal olan ig
savas on yil kadar siirer. Oysa
rahmetli Abbas Medeni, 23
yasindayken Cezayir Kurtulus
Savasrnin ilk glintiinde, 1

Kasim 1954’te baskent Cezayir
sehrinde Fransiz ordusunun
propagandasini yapan yerel
Fransiz Radyo Birimi’ne bomba
koydugu gerekcesiyle 17 Kasim
1954te tutuklanan adamdr.
Savasin, Fransizlarin Cezayir'i
terk etmesiyle sona erdigi Mart
1962’ye kadar 7,5 sene hapiste
kalir ve agiriskence goriir. Bu
kismin hentz filmiyapilmaz.

Cezayir her haliikarda bizde
Cezayir meneksesi diye
anilan mor ve dogal cicek
kadar glizeldir; halki, direnisi,
cesareti, filmleri, dik basliligi
ve insaniyetiyle. Belki kimileri
yillar sonra 6z gecmisinde
Cezayir'in, Oran’in, Setif’in,
Buleyde’nin adi gegsin ister.
Belki gecmektedir! Belki
Akdeniz kiyisinin sert ylizl(
insanlarina ayr bir muhabbet
besleyen, sirasinda Idir, Cheb
Khalid, Rachid Taha dinleyip
hiiziinlenen insanlar vardir.

Orijinal ismi:
La Battaglia di Algeri

Siire:
121dk

Tiir:
Savas, Belgesel

Yonetmen:
Gillo Pontecorvo

Senarist:
Franco Solinas

Yaplm:
1966 -Italya
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ORMAN VE SEHIR

M Sule TUZUN

o

nsan ¢abasi sonucu

olusan yapilarve

dogal giizellikleriyle

goz aliciormanlar,
glinliik hayatimizda
karsilasabilecegimiz birtakim
risklere yol aciyor. Yangin,
bu risklerin belki de en
tehlikelilerinden biri; ancak
dogru tasarlanmis bir bina,
yangin gibi felaketlerin 6niine
gecebilirya da en azindan
zararlarini azaltabilir. Kendi
yasam donglsinin icinde
birakilmis, insan elinin
hirpalamadigi ormanlar
yanginlardan korunabilir
yadayanginriskien aza
indirgenebilir. Bu nedenle,

binalarin planlanma ve insa
edilme siirecinde yangina karsi
glivenlik tedbirlerinin alinmasi
sadece bir tercih degil, zorunlu
birihtiya¢ haline gelmistir.
Clinkl yangin giivenligi, sadece
binalarin degil iclerindeki
hayatlarin da korunmasi
demektir.

Binalara tasarim asamasinda,
yangin giivenligi 6nlemlerinin
entegrasyonu artik kacinilmaz
bir unsurdur. Pasif ve aktif
yangin giivenlik sistemleri,
binalarin temel tasarim
asamalarinda goz 6niinde
bulundurulmahdir. Pasif
onlemler arasinda dayanikli
malzemeler, acil ¢ikis yollarinin

"
e

dogru planlanmasi, yangin
kapilarinin dogru noktaya
konumlandirlmasi en 6nemli
basliklardir. Aktif sistemler
ise yangin alarm sistemleri,
yangin sprinkleri ve yangin
sonduirliciiler gibi elemanlari
kapsar. Bu sistemler, yanginin
erken tespit edilmesini
saglayarak hizli midahale
sansini artirir ve yangin
sirasinda zararin en aza
indirilmesine bliyiik oranda
yardimci olur.

Dogal Yanginlar: Normal
sartlarda orman yanginlari,
dogal siireclerin bir parcasi
olarak vuku bulur ve
ekosistemlerin yenilenmesine
yardimci olur. Ancak, iklim
degisikligi ve insan etkilerinin
bir sonucu olarak buyanginlarin
sikligi ve siddetinin arttigi
gliniimiizde normal olmayan
buyanginlar karbon dongiisii
lizerinde 6nemli etkilere sahip
olmakta ve biyocesitliligi tehdit
eder hile gelmektedir.

insan Yapimi Yanginlar:

Insan faaliyetleri sonucu cikan
yanginlar, genellikle ihmalkarlik
veya kaza sonucudur. Kentsel =

& o



alanlardakiyanginlar, genellikle
yogun niifuslu bolgelerde
bliyiik zararlara ve can
kayiplarina yol agabilir. Bu tiir
yanginlari 6nlemenin en dogru
yoluyangin giivenligi egitimiyle
toplumun bilinclendirilmesi

ve yapisal yatirimlarin uzun
vadeli diislintilerek dogru
planlanmasidir.

Her iki tiir yanginin da toplum
tizerinde derin etkileri

vardir. Dogal ve insan yapimi
yanginlar, topluluklar izerinde
stres, kayip ve travma yaratir.
Ayricayanginlar, toplumsal

ve ekonomik yapilar zorlar,
yerinden edilme ve goc gibi
sosyal sorunlara yol acgabilir.

Yanginlar, sadece dogal
yasamin ve insan yapilarinin
karsilastigi bir tehdit degil,

ayni zamanda bir donlsim
slireci olarak da ele alinabilir.
Heryangin, beraberinde bir
yikimi getirse de dogada bu
yitkim, bazen yeniden dogusun
habercisidir. Ancak insan
topluluklarricin buyeniden
dogus siireci, cok daha karmasik
ve zorlayici bir hal alabilir.
Toplumsal dokunun yanginin
izlerini nasil sildigi ve bu siirecte
nasil kendini yeniden insa
ettigi, bu felaketlerin ardindan
one gikan derin ve anlamli birer
tema olmaktadir.

Orman yanginlari, ekolojik
agidan yikicr oldugu kadar
yenileyici 6zellikler de
tasiyabilir. Dogal stireclerin bir
parcasi olarak islev géren bu
yanginlar, asiri bitki ortiisinii
temizleyerek yeni bitki
yasaminin bliylimesine yer acar
ve boylece habitatlarin sagligini
devam ettirmesine yardimci

olur. Tabiatta, 6zellikle orman
ekosistemlerinde yanginlar,
gengagaclarin ve bitkilerin
bliyiimesi icin ihtiya¢ duyulan
alani agarak ekolojik dongtiniin
devam etmesini saglar. Bu
yanginlar sonrasinda orman
zemini, daha 6nce yasli ve
verimsiz bitkilerin kapladig
alani temizlemis olur. Bu, bir
nevi tabiatin kendi kendini
yenilemesini saglar.

Ancak giinim(izde, iklim
degisikligi ve insan etkisiyle
artanyanginlarin ekosistemler
tizerindeki dengesiz etkileri
ciddi boyutlara ulasti. Ozellikle,
kiiresel iIsinmaile birlikte
sicakhik artislari ve kuraklik
dénemlerinin uzamasi, orman
yanginlarinin daha biiyiimesine
ve kontrol edilmesi zor hile
gelmesine neden oluyor.

Bu durumun, ormanlardaki
hayvanlarin ve bitkilerin

insa edilme
slirecinde yangina
karsi gtivenlik
tedbirlerinin
alinmasi sadece bir
tercih degil, zorunlu
birihtiyac haline
gelmistir. Clinki
yangin glvenligi,
sadece binalarin
degil iclerindeki
hayatlarin da
korunmasi demektir

yasamini tehdit ederken kiiresel
Isinmayi daha da tetikledigi
bilinen bir gercek.

Diger taraftan, kentlerde
meydana gelen yanginlarise
toplumsal yapilari ve insan
yasamini dogrudan etkiler.
Nifusun yogun oldugu
kentlerde meydana gelen
yanginlar, can kaybi ve biiytik
maddi hasarlarla sonuglanabilir.
Yangin glivenligi dnlemlerinin
yetersizligi, bu tiir yanginlarin
yayillmasina ve daha fazla zarara
yol agmasina neden olabilir.
Ayrica buyanginlar, toplumda
psikolojik travmalar yaratir ve
uzun siireli sosyoekonomik
problemlere neden olabilir.
Insanlarin yasam alanlari, is
yerleri ve tarihiyapilar gibi
onemli mekanlarin kaybi,
toplumsal hafizada derin

izler birakir ve insanlarin veya
toplumlarin kendilerini yeniden
insa etme slireclerini zorlastirr.

Bu iki yangin tlr( arasindaki
farkh etkileri anlamak,

yangin yonetimi ve onleme
stratejilerinin gelistirilmesinde
hayati Gneme sahiptir. Orman
yanginlarina karsi, yanginlari
dogal bir siireg olarak yonetme
ve ekosistem zararlarini

en aza indirme stratejileri
benimsenmelidir. Buna
karsilik, kentsel yanginlar ve
digeryanginlaricin, yangin
glivenlik yonetmeliklerinin
gliclendirilmesi, toplumlarin
bilinglendirilmesi ve acil
durum midahale kapasitesinin
artirilmasi gerekmektedir.

Her iki durumda da bireylerin
ve topluluklarin yanginlar
karsisinda daha direncli hale
gelmesi icin egitim ve hazirlik
programlari blyiik nem tasir.
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BALKAN LARDAI!
ANADOLU'YA GOG
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Balkan sehirlerinde gecerken cocuklugum
Her lahza bir alev gibi hasretdi duydugum
Kalbimde vardi Bayron'u bedbaht eden melal
Gezdim o yasda daglari hulyam icinde lal

Aldim Rakofca kirlavinin hiir havasini
Duydum akinci cedlerimin ihtirdsini

Yahya Kemal Beyatl

o¢, ekonomik,
toplumsal, siyasi
sebeplerle bireylerin
veya topluluklarin
bir lilkeden baska bir (ilkeye,
bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme
isi, tasinma, hicret olarak
tanimlanir sézliikte. Gocil
insani acidan 6nemli kilan sey
demografik 6zelliginden cok
kisisel ve toplumsal hayatta
yarattigi etkilerdir. Savaslarin
ortaya cikardigi en zorlu
sonuglardan birisi de goce
zorlanmaktir. Gocli toplumdaki
diger yer degistirmelerden
ayiran baslica 6lgiit, goc
edenin sosyal ve ekonomik
iliskilerini degistirip yeni
sosyal ve ekonomik iliskilerini
kurmasidir.

Tarih boyunca savaslar her
donemde olagelmistir.

Bazi savaslar cografyalarin

ve milletlerin kaderini
degistirmistir. Tarihimizin

en biylik kayiplarindan biri
Rumeli’nin elden ¢cikmasidir.
Osmanli Devleti, Anadolu ve
Rumeli ana ayaklari izerinde
duran bir devletti. Rumeli'nin
kaybedilmesi imparatorlugun
kanatlarindan birinin kopmasi
sonucunu dogurdu.

Tuna ve Adriyatik’ten Meric
cizgisine cekilmemiz iki

safhada oldu: 1877-78 Rus
Savasl ve 1912-13 Balkan
Savasi. Buikisavasida
kaybeden Osmanli Devleti’ne
Balkanlardan gog akini
baslamistir. Balkan Savaslari,
Tirk tarihinde bircok agidan
biiylik 6Gneme sahiptir.
Osmanli Devleti agisindan

en énemli sonucu ise 1878
Berlin Antlasmasi ile sarsilan
hakimiyetinin bu defa kesin
ve net olarak Balkanlarda
bitmesidir. Boylece istanbul'u
koruyacak hinterlant dahil
olmak tizere Osmanl
Avrupa’sinin biylik bolimi
elden ¢ikmistir. Balkanlarda
kaybedilen her bir toprak
parcasi, o topraklardan kopup
gelen gogmen kafileleri
demekti. Bunun sonucunda
Balkan cografyasinda her
gecen giin islam niifusunun
orani azaldi. Yani gog, yasanan
zuliimler sebebiyle geri doniisii
olmayan kaginilmaz sondu
fakat bunun agir sonuglari da
vardi.

Balkanlar, Avrupa kitasinin
giineydogusunda yer alan bir
yarimadadir. Adini bolgede
bulunan Balkan daglarindan
alir. 1912-13 Balkan Savaslari
neticesinde giinlimiiz

Trakya topraklari harig

biitiin Rumeli’nin kaybi1 milli
hafizamizda biytik bir travma

meydana getirmistir. Bu, savas
neticesinde kaybedilen bir
toprak parcasi degildir sadece.
Kaybedilen, icindeki Tiirk

ve Miisliitman nifusuyla bir
vatandir. Balkan Savaslarinin
en dnemli neticelerinden biri,
Rumeli’nin kaybi ve akabinde
. Dlinya Savasl ile Osmanlinin
fiilen sona ermesine sebep
olmasidir.

Balkan Harpleri sirasinda ve
sonrasinda yasanan zuliimler
19. ve 20.yy. tarihindeki en
onemli dramlardandir. Diinya
tarihinde emsali az goriilen
bu zuliimler, Osmanlinin
Balkanlardan geri cekilme
stireciyle baslamis ve

(4 2

Gog, kendi
icinde zorluk
barindirir ancak
acist olmayanin
tarihi de yoktur.
Goc demek,
her sekilde
vatan hasreti
cekmeye
talip olmak
demektir.
Goc demek,
yasadigl
evden, yurttan,
mabhalleden,
vatanindan
ayrilmak
demektir.
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maalesef uzun yillar devam
etmistir. Tabii ki bu geri

cekilmenin sonucunda yerlesik

Misliman niifusa katliam

yapildigindan gég kaginilmaz
olmustur. Son yiizyil boyunca,
imparatorluktan ulus devlete

uzanan cizgide Turkiye’'nin
goclerle donlsen bir iilke

olusu, yalnizca kendi cografyasi
icin degil diinya cografyasiicin

de 6nemli bir olgudur.

Cog, kendi icinde zorluk
barindirir ancak acisi
olmayanin tarihi de yoktur.

Gog demek, her sekilde vatan

hasreti cekmeye talip olmak

demektir. Go¢ demek, yasadigi

evden, yurttan, mahalleden,

vatanindan ayrilmak demektir.
Maddi agidan gbcmen, gittigi

yerde geldigi yerdeki rahati

bulamayabilir, kendi ayaklari

lizerinde durabilecegi bir
cabanin icine girer. Az ile

yetinmeyi, baskasina muhtag

olmamak icin daha cok

calismayi, kendisinden sonraki
nesle rahatyasayabilecek bir
ortam hazirlamayi dert edinir.

Uzerinde yasadigimiz bu

topraklar, 6teden beri go¢men

diyaridir. Bunun nedeni,

Turkiye'nin icinde bulundugu

konjonktirel yapidir.

Balkanlardan Tiirkiye'ye
yapilan goclerin cok onemli
siyasi, sosyal, ekonomik

ve kiiltiirel sonuglar

bulunmaktadir. Balkan Savasi

ve sonrasinda yasadiklari
topraklardan ayrilarak
biitiin gecmisini, servetini,

komsusunu, bagini, bahgesini

arkada birakmak zorunda
kalan binlerce insan goc
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Osmanli
Devleti,
Anadolu
ve Rumeli
ana ayaklar
tizerinde duran
bir devletti.

Rumeli'nin
kaybedilmesi
Imparatorlugun
kanatlarindan
birinin kopmasi
sonucunu
dogurdu.

etmistir. Bu goclin bir kismi
Balkan cografyasinin kendi
icinde cereyan ederken ok
biiyiik bir kismi ise Anadolu’ya
yonelmistir. Bu cografyadan
Turkiye’ye gelen goclerin .
Diinya Savasi ve sonrasinda

da devam ettigi dikkate
alindiginda genel itibariyla
hem Balkanlarda hem de
Tirkiye’de demografik yapiyi
onemli 6lcude etkiledigi
gorilir. Necip milletimiz,
tarihinin her doneminde
irkina, diline, rengine, inancina
bakmaksizin mazluma umut,
caresize care, kimsesize siginak
olmustur.

Bu cercevede Balkan gocleri
Miisliiman niifusunun
yogunlugu iizerinde
olumlu katkilar yaparak bu
topraklarin yeni kurulacak

Tirkiye Devleti'nin “misak-i
milli” sinirlari tizerinde
kurulmasina imkan saglayan
en onemli unsurlarindan
birisi olmustur. Balkanlardan
gelen “mubhacirlerin” hepsinin
yonetim tarafindan, kurucu
unsurlar olarak kabul

edildigi ve “ev sahibi” olarak
yerlesmelerinin istendigi

de bir baska gercekliktir.
Ayrica, buyerlesme sirasinda
gelenlerin eski statiilerinin
korunmasina 6zen gosterildigi
anlasiimaktadir. Bugiin
Balkanlarda yasanan bircok
stkintinin etnik ve dini
ayrimciliktan kaynaklandigi
disiindliirse, Osmanli
Devleti'nin bu bolgede
uyguladigi ve birlikte

yasama kiiltiiriinli insa ettigi
medeniyetin ne kadar isabetli
oldugu anlasilir.

Tiirkiye, Osmanlrdan
Cumhuriyet’e, iki yiizyildan
uzun bir stireyle gog alan
baslica bolge (ilkesidir.
Balkanlarda, ylizyillarca kader
birligi yaptigimiz insanlari
kendi talihlerine birakamazdik.
Balkan Tiirklerini, Misliman
Arnavutlari, Bosnaklarr,
Torbesleri ve Pomaklari
Balkanlardan Tiirkiye'ye
tasimis olan bu goc¢ dalgalan
gliniimuz Tiirkiye’sinde
Balkan kokenli biiyiik bir
niifus olusturmustur. Gelen bu
gécmenler sayesinde modern
Tirkiye sinirlarr icerisinde
etnik koken bakimindan
cesitlilik olusmustur.
Rumeli'den goc hareketleri
incelendiginde niifus itibariyla
en fazla go¢ Bulgaristan'dan
gerceklesmistir. Daha



sonrasiraslyla Yunanistan,
Yugoslavya ve Romanya
gelmektedir. Tiirkiye'deki
Balkan kokenli insanlar,
geride biraktiklari ile baglarini
giinimiizde de devam
ettirmektedirler. Balkan
tulkelerinde yasayan soydas ve
dindaslarimiz Tiirkiye'ye karsi
her zaman olumlu distincelere
sahip olmuslardir. Bu sayede
Tirkiye ile Balkan (lkeleri ve
milletleri arasinda siki ve canli
iliskiler mevcuttur.

Sonug olarak, ylzyillar bulan
bir edim olan gog olgusu
cogu zaman “tek yonli” bir
yolculuktur ve “geri doniilecek
biryuva” yoktur. Ug yiizyillik
goc tarihi incelendiginde
Rumeli’den Anadoluya
yerlesen insanlar, Tirkiye'nin
1/5'i kadar niifusunun Rumeli
kokenli oldugu gercegini

bize gostermektedir. Bu
sebeple Tirkiye'nin, st
kimliginde bulusan milletinin
mayasinda cok kuvvetli bir
Balkanlar (Rumeli) mayasi
buluruz. Etnik anlamda
Turk’ti, Bosnak'i, Arnavut’u,
Tatar ve Pomak’i bulusturan
ve birbirlerine kenetleyerek
Tirkiye Cumhuriyeti’nde

ve Tiirk kimliginde

birlestiren ortak payda ise
Mislimanliktir. Buanlamda
“Osmanli havzasi” olarak
kavramsallastirabilecegimiz
Rumeli, Tiirkiye halkinin biytik
bolimii agisindan cografi

ve kiiltiirel koken olarak ve

de 6zellikle Misliimanhik
zemininde tayin edici bir
referans olusturmaktadir.
Onlarin bu topraklara kaynasip
biitiinlesmeleri mevcut

ekonomik ve kiiltiirel yapiya
fazlaca katki saglamustir.

Rumeli topraklarindan

kopup gelen soydaslarimiz,
dindaslarimiz bu topraklara
can verip, ruh katan Anadolu
insanina kolayca adapte
olmustur. Gé¢cmenler
Turkiye'deki tretkenligi
arttirdigi gibi yeni bilgi ve
tekniklerin 6gretilmesiile
rekabet ortaminin dogmasina
da yol agmislardir. Balkan
Savaslari ve sonrasindaki
gocler, niifusun ideolojik olarak
homojenligi yerine etnik ve
dintagidan gercek bir kalici
homojenlige doniismiistLir.

Bugiin tilkemizin hemen
hemen tiim illerine dagilmis
Balkan kokenli vatandaslarimiz
devletimizin her kademesinde
gorev yapmakta ve vatanimiza
katki sunmaktadirlar. Balkanlar
“soydaslar, akrabalar, komsular
ile bir arada yasama kiiltiirii”

*
’

demektir. Bu kelimeler bizim
kaltiriimlzde cok 6zel bir yere
sahiptir. Balkanlar bir kelimede
anlatilmak istense, cevap “biz”
olacaktir.
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Diyanet isleri Baskanligi kuruldu.
(3 Mart1924)

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginini
pandemi ilan etti.

(11 Mart 2020)

Istiklal Marsi “Milli Mars” olarak kabul edildi.

(12 Mart1921)

Turkiye Diyanet Vakfi kuruldu.

(13 Mart1975)

Canakkale Zaferi kazanildi.

(18 Mart1915)

Erzincan'da 6,8 blytikliigiinde deprem
meydana geldi.

(13 Mart1992)
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YO

B Zeynep KAYSERi UZUN

Siziyi gideren su.

Suyun sizladigini kimseler bilmez.

AZI7

ismet Ozel

irumudun teline
takilir, kiviim kivrim
akar su. Topragin kuru
vicdanini yumusatir,
canolur daga tasa, yesile,
kusa. Heybetli daglarin
dolu bagrindan serin serin
akar su. Siriltisiyla stisler
ahlat agaclarina giden yolu.
Sabahin erken saatlerinde
ormani siisleyen senfonisini
dinlemek nasil da huzur
vericidir. Ahenkli bir dansla
yol alirken hi¢ hizlanmaz,
yavaslamaz ve dylece akar,
akar. Her damlasinda, birbirini
kucaklayan, birbirine karisan
farkli bir melodiyi takip eder.

Suyu coskun hale getiren
nehirlerin akisi, bir hayatin
anlatisina benzer. Buradaki
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su, bir miirekkep gibi
yasanmisliklarin hikayesini
yazar. Bir cocugun nesesini,
bir kadinin gézyasini, belki
de bir cobanin yanik kaval
sesini fisildar ince ince. O hep
ileriye dogru aksa da ge¢misin
izlerini tasir. Olustayken evren
bir seyler kaybolur, bir seyler
yeniden dogar. Bahar suyla
gelir; yaz suyla biyiir. Sudur
cana ve topraga siikiinet
veren. Gokyliziiniin mavisini
arindiran da yine odur. Her
zaman taze ve yeniden
dogandir. Devinimdir cogu
zaman, bazense durandir

su. Deniz kenarinda veya bir
goletin sakin sularina carsaf
gibi serilir. Durarak da var
olabilmenin, durdugu yeri

Su, tasavvuf yolunun
yolcularricinyalnizca
bir akis degil, sabrin
ve teslimiyetin de
ogretmenidirayni
zamanda. Onun
caglayan sesinde,
ilahi askin gizli
miriltisi duyulur;
herdamlasinda ask
ile yanan gondullerin
vuslata susamisligi

sakhdir.
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KULTUREL MIRAS

bilmenin glcli bir simgesidir.
ic hesaplasmasinin, derin
dusiincelerin ve hislerin
yansimasidir. Huzur verici

bir tonda teselli eder dertli
olani. Glin, yerini geceye
biraktigindaysa trkiitiicii bir
dille konusur. Ay, yiizeyinde
simsek gibi parlarken hazin
bir sirri fisildar; hem cok sessiz
hem de tiim evrene yayilacak
sekilde. Her gece, bir parga
daha derinlesir, her damla bir
hayatin belli belirsiz izini tasir.

Hayatimizin tiim anini
kucaklayan su, Tiirk-islam
tasavvufunda yalnizca fiziksel
birvarlik degil, ayni zamanda
manevi temizligin, ruhsal
arinmanin ve ilahi askin bir
simgesine donusir. Kur'an-i
Kerim'de suyun hayat kaynagi
olarak belirtilmesi, tasavvufun
onayikledigi anlamlari

daha da derinlestirir. Furkan
suresinde “Biz, 6lli topraga
can vermek, yarattigimiz nice
hayvanlara ve nice insanlara su
vermek icin gokten tertemiz
suindirdik.” diyerek Yiice
Allah onun azizligine isaret
eder. Mevlevihanelerde
sadirvanlarin zarif caglayisi,
semanin sessiz ve icsel
ahengine karisan bir nagme
gibi yankilanir. Dervisler, su
gibi akiskan bir teslimiyetle
Hakk’a dogru donerler.

Su, onlarin nefislerini terk
edip askin sonsuz denizine
karismalarina eslik eden gizli
bir mirsittir.

Su, tasavvuf yolunun yolculari
icin yalnizca bir akis degil,
sabrin ve teslimiyetin de
ogretmenidir ayni zamanda.
Onun caglayan sesinde, ilahi
askin gizli minltisi duyulur;
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herdamlasinda ask ile yanan
goniillerin vuslata susamisligi
saklidir.

Tarihi perspektiften
bakildigindaysa medeniyet
havzalarinin suyun etrafinda
sekillendigi goriilir. Nil, Dicle
ve Firat... Nice uygarliklarin
tarihini yazmistir. Ug kadim
nehir, ti¢ hayat tasiyicisi, (i
bliyiik medeniyetin besigi.
Ginesin altinda billur damlalar
gibi parlayan bu sular,
insanoglunun ilk sehirlerini,
ilk dualarini, ilk umutlarini
besleyen kutsal damarlar
olmustur. Nil, Afrika’nin
bagrindan dogup firavunlarin
golgesinde sessiz bir bilge gibi
akar, tagkinlariyla topraklari
besler, kurak kumlari bereketli
vaha kilar. Dicle, asi bir

dervis gibi coskulu, kiyilarina
hitkmeden hikiimdarlara bile
boyun egmeyen bir siik(inetle
akar. Firat ise yumusak ama
derin, sessizama kudretli...

iki kardes gibi birbirine
kavusarak Mezopotamya’nin
bereketli topraklarina hayat
tfler. Buiki nehrin kiyisinda,
Stimer tabletleri kazinir, Babil
kuleleri yiikselir, Asur saraylari
stislenir. Tarihin kalemi, bu
sularin serinliginde 1slanir.
Zigguratlarin gélgesi nehre
diserken uygarhginilk harfleri
tas levhalara islenir. Nil, Dicle
ve Firat, yalnizca cografyanin
degil insanligin da alin yazisini
belirlemistir. Onlarin etrafinda
sehirler dogmus, alfabeler
sekillenmis, ordular ylriimis,
asklar filizlenmis, ilahiler
ylikselmistir. Bir su kenarinda
kurulan medeniyet, nehrin
akisi gibi sonsuzluk vaadi tasir.
Ve her cag, herinsan ve her

hikdye sonunda suya doéner.
Clnki su, varolusun aynasidir.
Ve bu ii¢ nehir, insanoglunun
aynadaki en eski suretidir.

Zaman, insanin suyu yalnizca
biryasam kaynagi olarak
degil bir simge, birarinma,
biryeniden dogus olarak
goérmesini de saglamustir.
Mitolojilerde su, temizligin ve
dirilisin mihridir; nehirlerde
giinahlarini yikayanlar,
okyanuslarin derinliklerinde
varolusun sirlarini arayanlar,
goletlerin ylizeyinde gecmisin
yansimalarini gérenler...

Her su kiitlesi, bir cagin,

bir medeniyetin hafizasini
saklayan derin birayna
olmustur.

Su, medeniyetlericin sadece
birarmagan degil bazen

de bir miicadele demektir.
Akarsular, denizler bazen
insanlari birbirine baglayan
bir yol bazen de ayiran bir sinir
olmustur. Savaslar yalnizca
toprak ugruna degil, su
yollarinin hakimiyetiicin de
verilmistir. Nehirler, kralliklari
birbirinden ayiran dogal
duvarlar olurken, denizler
tliccarlarin ve kasiflerin
yollarini agmistir. Her su yolu,
uygarligin hafizasina kazinmis
bir hatirlatma; bir zaferin, bir
kaybin, bir umudun yankisi
olmustur. Sonunda su, insanin
en sadik dostu, bazen en biiyiik
diismani, en derin sirrive en
eski 6gretmeni olarak nam
salmistir.

islam kiiltiiriinde su, bir
medeniyetin ruhu, birinancin
0z(, bir hayatin mirasidir.
Bir{int, bir damlaniniginde
kainatin yasalarini gormustir.



Denizlerin dalgalarindaki
6lcliyd, suyun kaldirma
kuvvetindeki dengeyi cozmdis,
suyun evrenin diliyle konusan
bir bilge oldugunu fark
etmistir. Tark kiltiiriinde su
yalnizca susuzlugu gideren

bir kaynak degil 6ziinde

bir arayistir. Ve bu arayis,
cesmelerde hayat bulur.
Cesme, bir damla suyun

bin yil siiren bir dua gibi
yankilandigi biryapidir.

Bir halkin suya duydugu
sevginin, estetik anlayisinin

ve manevi arayisinin tagla

ve mermerle viicut bulmus
halidir. Osmanlidan giiniimiize
cesmeleryalnizca susuzlugu
gidermez; ayni zamanda
insanlari bir araya getirir,
sohbetlere, hatiralara ve
dualara ev sahipligi yapar.

Her cesme, sadece bir su
kaynagi degil birer bulusma
noktasi, hayirduragi, ani
mekanidir. Cesme basinda
icilen biryudum su, yalnizca
bedeni degil ruhu da ferahlatir.
Insanlar burada giindelik
hayatin telasini birakir, bir
anicin suyun akisina kulak
verirler. Cesmenin basinda
bulusanlar onun aynasinda
birbirlerini goriir, merhameti,
paylasmayi, sitkrii hatirlarlar.
Osmanli medeniyetinde
cesmeler, suyun sadaka olarak
paylasildigi, ruhu arindiran

bir sefkat nisanesi olarak insa
edilmistir. Bir gesme insa

eden kisi, Allah'in rahmetine
kavusmayi umut eder, ismini
suyun caglayan sesiyle ylizyillar
sonrasina tasir. Tas kitabelerine
islenenisimler, akan suyla
beraber bir dua gibi yankilanir;

Devinimdir cogu
zaman, bazense
durandirsu. Deniz
kenarinda veya
bir goletin sakin
sularina carsaf gibi
serilir. Durarak da
varolabilmenin,
durdugu yeri
bilmenin gliclii
bir simgesidir. I
hesaplasmasinin,
derindistincelerin
ve hislerin
yansimasidir.

her damlasi bir sevap, bir hayir,
bir goniil duasina dondsiir.

Ve suyun en kutsall...
Zemzem. Haci adaylari,
Kabe'ye vardiklarinda ilk
olarak bu mukaddes suyu icer,
bedenlerini ve ruhlariniayni
anda doyururlar. Zemzem,
sadece fiziki bir icecek degil
bir dua, bir sifa, birarinmadir.
Hacyolundan dénenler, bu
kutsal suyu yanlarinda tasir ve
sevdiklerine sunarlar. Clinki
zemzem, yalnizca Mekke’nin
topragindan dogan bir su
degildir; o, bir hatiradir, bir
niyettir, bir medeniyetin
gecmisten gelecege tasidigl
emanet gibidir.

Son olarak, bazi sozler taslara
kazinir; yizyillar boyunca
dimdik ayakta kalir. Bazilari
kagitlara dokiilir; riizgarin
hafif dokunusuyla savrulup
gider. Ve bazilari da suya
yazilir... Silinmeye mahkim,
yok olmaya yazgili ama bir

o kadar da derin ve anlaml.
Islam diisiincesinde suya yaz
yazmak tabiri meshurdur;
faniligi, geciciligi ve diinyanin
gelip gecici oldugunu anlatan
gliclii bir metafordur. Tipki
Mevlana'nin dedigi gibi: “Biz
bu diinyaya kalmaya degil,
gocmeye geldik. Suya yazi
yazanlardaniz” Su, birayna
gibidir. icine yazilan her harfi
okurama tutmaz. An gelir,
bir asigin duasi gibi dagilip
gider. An gelir, bir bilgenin
sessiz tefekkiirii gibi derinlere
gémudlir. Suya yazilan
kelimeler, insanin diinya
tzerindeki izine benzer: Celir,
gorindr, kaybolur. Sairin dedigi
gibi “Su gibi cogaliyorum, su
gibi tiikeniyorum.”
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A MEDENIYETiIMIZIN MUNEVVER KADINLARI

SEMMEL EL-KAHRAMANE

Divan-1 Mezalim Baskanligina Atanan Kadin

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Bagkani

llah Teals,
ademogluna
san, serefve
cesitli nimetler
bahsettigini, mahlukat
icerisinde de onu Ustiin
kildigini buyurur Yiice
Kitabinda. (isra, 17/70)
Stiphesiz bu tstiinligiin
cinsiyet, milliyet, mal ve
miilkile degil de ancak
takvaile oldugunu hatirlatir
bizlere. Tarihi siirecte
kadin erkek tiim miiminler
vahyin muhatabi olarak bu
y ilahi 6greti dogrultusunda
yerylziinl iyilik ve giizellikle
imar etmisler, ilim ve bilim
s sahasinda temayiiz
ederek hem kendi
dénemlerini aydinlatmislar
hem de gelecege rehber
olmuslardir. Asr-1saadetten
itibaren ilmfisahada
ihtisaslasan kadinlar, sosyal
hayatin icinde de aktif rol
alarak cesitli meslekleri
icra etmislerdir. Abbasiler
Doénemi’nde yasayan ve
Divan-1 Mezalim baskanligi
gibi dnemli bir makama
atanan Semmel el-
Kahramane de meslegi geregi
adi tarihi kayitlara gecen
kadinlardan biridir.

“Abbasi halifelerinden
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Muktedir Billah’in annesi
Sagab Hatun'un sarayda
gorevlendirdigi ve en cok
giivendigi kisilerden biridir
Kahramane. Hayati hakkinda
detayli bilgi bulunmayan
Semmel Hanim, meslegiyle
misemma idi. Kiinyesi haline
gelen Kahramane veya el-
Kaharime gorevi, Abbasiler
déneminde kadinlar icin
ihdas edilen 6nemli bir
devlet mertebesiydi.

Ayni zamanda, devlet

Semmel

Kahramane,
kendisine tevdi
edilen gorevi
hakkiyla yerine
getirerek liyakatin
cinsiyette
olmadigini
gosteren guzel
bir 6rnek olarak
tarihi kayitlara

gecer.

hiyerarsisinde bir kadinin
gelebilecegi en son makamdi.
Kahramanelik gérevinde
olan kadinlar bircok yetkiyle
donatilmisti. Gorevleri

geregi Halife’'ye yakin idiler
ve miilki idare hatta askeri
erkan tizerinde dahi biyiik
niifuz ve sultalari vardi.
Halife’nin cevresindekiler,
ozellikle vezirler onlarla ters
diismekten azami 6lclide
sakinirlardi. Hilafet sarayinin
mubhasebesi, halifenin haremi
de dahil saraydaki kimselerin
biitliin masraflari ve diger
ihtiyaclarinin giderilmesi

gibi vazifeler Kahramane
kadinlarin uhdesindeydi.

Sagab Hatun tarafindan

bu goreve getirilen ilk
kadinlarin biri Ummii Musa
el-Kahramane'dir. Bu miihim
gorevi uzun yillar basariyla
yiiriiten Ummii Musa,
ilerleyen siirecte kendisini
Sagab Hatun’a rakip olarak
goriir ve iktidari ele gecirmek
tizere planlar yapar. Halife
Muktedir hastalaninca
harekete gecer, yonetime
hakim olmalariicin ailesinden
bazilarina mektuplaryazar.
Ummii Musa’nin diismanlari,
onun gizli planlarini Halife
Muktedir ile annesi Sagab



Hatunailetirler. Ahmet Ebu’l-
Abbas’i hilafete getirmek
istedigini, bu konuda
komutanlari ikna ettigini ve
onlardan s6z aldigini soylerler.
Bu haber iizerine Ummii Musa
Kahramanelik gérevinden
azledilir, tutuklanarak hapse
atilir. Bu hadiseden sonra

ise kahramanelik makamina
Semmel getirilir. Halife,
Ummii Musa ve yakinlarinin
sorusturulmasi gorevini
Semmel’e verir. Otoriter ve
sert bir mizaca sahip olan
Semmel’in yaptirdigi tahkikat
ve yargilama sonucunda
Ummii Musa’nin tiim mal
varligina el konulur. Muktedir
déneminin 6nemli siyasi ve
sosyal olaylarindan birisi
olarak adlandirilan bu hadise
Semmel el-Kahramane
tarafindan yirdtalir.

Semmel, kahramanelik
gbrevininyanisira devlet
otoritesinde s6z sahibi

olan Sagab Hatun’'un resmi
yazismalarini da yapar. Halife
ile annesinin nezdinde itibari
olan Semmel Kahramane,
ayni zamanda akil heyetinde
olup resmfiatamalarda onun
fikrine basvuruldugu da
gorilir. Bu basvurulardan
birisinde vezirlik makamina
Ahmed el-Husaybi’'nin
uygunlugu konusunda goriisi
soruldugunda bu atamayi
onaylar ve o kisi vezirlik
makamina getirilir. Verdigi
isabetli kararlarla dikkat ceken
Semmel el-Kahramane, Sagab
Hatun tarafindan Divan-i
Mezalime baskan olarak
atanir. islam devletlerinde

=

enyliksek idari-adli yargi

ve denetleme kurumu olan
Divan-1 Mezalime bir kadinin
baskanlik etmesi tarihte ilk
defayasanan bir hadisedir.
Zira teorik olarak kadinin
hakimlik yapmasi, fikih
mezheplerince tartismali

bir meseledir ve insanlar bu
atamaya tepki gosterirler.
Semmel el-Kahramane,

ilk glin Divan-1 Mezalime
geldiginde lyelerden

ve halktan hig kimse
mahkemeye gelmez. Dirayetli
ve kararli olan Semmel

ikinci glin Divan-1 Mezalime
geldiginde kadilari kendisini
bekler hilde bulur. Kadilarin
mahkeme meclisinde hazir
bulunmasi olumsuz tepkileri
ortadan kaldirir.

Semmel Kahramane cuma
giinleri mahkemeye gelen
dilekgeleri kabul eder, her
davayi kadilar, fakihler ve
halkin diger kesimlerinin
de hazir bulundugu
mecliste biiyiik bir dikkat ve
titizlikle dinlerdi. Davalar
adil bir sekilde ve hizlica
sonuclandirmasi, hakkinda
olusan olumsuz
yargilarin da kisa
siirede bertaraf
edilmesini sagladi.
Daha 6nce
onun davalara
bakmasina
ofkelenen,

bu durumu
kinayan halkin
duygu ve
dlsiinceleri
de zamanla
degisti. Oyle ki

Semmel’in verdigi kararlardan

son derece memnun olan halk |
onu takdir etti. Nihayetinde [
onun uygulamalarindan

zulme ugrayan kimseler cokca
istifade etti. insanlarin gonlii 3
rahata ve huzura kavustu.

Semmel el-Kahramane’nin
Divan-1 Mezalime baskan
olarak atanmasi sadece

o dénemde degil islam k

tarihinde de bir istisna tegkil '
eder. Zira Islam tarihinde
dogrudan dogruya halife veya =

onutemsil eden donemin
bas kadisinin yonettigi
boylesine 6nemli ve herkese '
adalet dagitan bir makamin
baskanligina hicbir zaman bir
kadin getirilmemistir. Semmel
Kahramane, kendisine tevdi
edilen gorevi hakkiyla yerine
getirerek liyakatin cinsiyette
olmadigini gosteren giizel bir
ornek olarak tarihi kayitlara
gecer. (ihsan Arslan, Muktedir _
Doneminde Abbasilerde gt
Sosyal Hayat, Istem Dergisi, S.
17,5.123-154)

E -":
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A TABIAT ECZANESI

GELENEKSEL

ANADOLU TIBBINDA

Fioterapt

M Dr. Ahmet CELIK

nadolu, binlerce yildir
farkli medeniyetlere
ev sahipligi yapmis,
zengin kiiltirel
ve dogal mirasa sahip bir
cografyadir. Bu topraklar,
sadece tarihsel degil, ayni
zamanda tibbi acidan da
biyik bir hazine barindirir.
Geleneksel Anadolu tibbi,
ozellikle fitoterapi (bitkisel
tedavi) alaninda, doganin
sundugu sifali bitkilerle insan
sagligini koruma ve iyilestirme
yontemleri gelistirmistir.

Yontma Tas (Paleolitik)
Cagrndan beri Anadolu'da
yasayan insanlar,
cevrelerindeki bitkilerden
gida, yakacak, silah veya
mesken yapimi gibi amaclarla
yararlanmistir. Bitkilerin

ilag olarak kullanilmasi

cok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler
donemi tibbi tabletlerinde
bulunan recete formiillerinde
kayitli bitki adlari, bu
uygulamanin bir kanitidir. Bu
donemlerde yabani bitkilerden
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yararlanildigi gibi, bazi 6nemli
tibbi bitkiler de drog (bitkisel
ilac ham maddesi) elde etmek
icin yetistirilmekteydi. Ayrica,
Hititler ve Bizans doneminde
Anadolu'dan elde edilen bazi
droglarin (hashas, mazi, safran
gibi) dis tilkelere satildigini da
bilmekteyiz .

Kur'an'da Lokman suresine
ismini veren, kendisine
hikmetin verildigi belirtilen
hekimlerin piri Lokman
Hekim de tedavide bitkilerden
yararlanmistir. Hayatinin

bir ddneminde Cukurova
bolgesinde, Adana'da yasayan
ve bitkilerin dilinden anladigi,
onlarla konustugu rivayet
edilen Lokman Hekim'den
giiniimiize tedavilerde
kullandigi bitkiler ve
terkiplerle ilgili herhangi
biryazili eser ulasmamistir.
Anadolu'da fitoterapi ile ilgili
yazili kaynaklar daha cok MS
. ylizy1l ve sonrasina dayanir.
MS . ylizyilla XI. yiizyil arasi
Roma'li Yunan hekimlerin,

Xl. ylzyildan sonra da Tiirk ve

Misliman hekimlerin etkileri
ve eserlerini gorebiliriz.

Caginin inl hekimleri

olan Dioscorides ve Galen

bu topraklarda yasamistir.
Anadolu'yu da gezmis olmasi
nedeniyle nlii Misliiman
hekim olan ibn'iil Baytar'in
eserlerinde Anadolu'da yetisen
tibbi bitkiler hakkinda cok
genis bilgiler bulunmaktadir.
Yine tip alaninda yazilan

eseri, (El Kanun Fit Tib) 600

yil boyunca Avrupa’daki tip
fakiiltelerinde ders kitabi
olarak okutulan Miisliman
hekim ibn-i Sina'nin bitkisel
tedavi receteleri Selcuklu ve
Osmanli sifahanelerinde yerini
almistir.

Anadolu'da Selcuklu Uygarhgi
(1071-1308) déneminde saglik
hizmetlerine son derece 6nem
verilmis; bimaristan, maristan,
dartissifa ismi verilen bugtinkii
adiyla hastane anlamina gelen
bircok saglik tesisi bu donemde
kurulmustur. Diinyadaki tip
egitimi ve saglik hizmetini
birlikte veren ilk tip fakiiltesi
ve hastanesi olan Kayseri'deki
Gevher Nesibe Sultan
Dariissifasi en 6nemlilerinden
biridir. Yine Sivas'ta

yapilan Sivas Darussifasl,
Selcuklu Dénemi’nin en

biiyiik sifahanesidir ve
glinimiize ulasabilen en eski
hastanelerden biridir.

Eski hekimler ayni zamanda
birer eczaciydi. Onun icin
ilaclarin hazirlanis bicimlerini
ve terkiplerini ayrintili

bir sekilde eserlerinde
belirtmiglerdir. IX. ylzyilda
Yakup Bin ishak El Kindi
tarafindan kaleme alinan eser;



ucucu yaglar, aromatik sularve
pomatlarin yapimi, bunlarin ve
diger kiymetli droglarin (misk,
amber, safran ve kafur gibi)
taklitlerinin hazirlanmasi icin
kullanilan yontemler vermesi
agisindan cok ilgi cekicidir. Ayni
zamanda Selcuklu déneminde
ucucu yaglar hakkindaki
bilgilerin sinirlarini géstermesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Osmanli Dénemi’nin tip
anlayisi Selcuklular Dénemi
ve Islam tibbinin devamidir.
Aradaki fark, Arapca ve Farsca
yerine Tiirkge kullaniimasidir.
Osmanli Uygarhiginin ilk
dénemlerine ait en 6nemli
kaynak ibn'iil Baytar'in
Miifredat adli eserinin Tiirkce
cevirileri olmustur. Sonradan,
daha onceleri Arapcaya
terciime edilmis olan Hipokrat
ve Galen gibi hekimlerin
eserleriyle, ibn-i Sina’nin bazi
eserleri Tiirkceye cevrilmistir.

Sultan Bayezit'in 1400 yilinda
Bursa'da yaptirdigi Darissifa,
Osmanli doneminde saglk
hizmetlerinin ne denliileri
seviyede oldugunun bir
gostergesidir. Budonemde,
hekimlerin egitimi, tibbi
bilginin yayilmasi ve saglik
hizmetlerinin genis bir
cografyaya ulastiriimasi
onemli 6ncelikler arasindaydi.
Osmanli hekimleri, Anadolu ve
cevresindeki bitkisel kaynaklari
derinlemesine inceleyerek

bu bilgileri kitaplastirmis

ve diinya tibbina 6nemli
katkilarda bulunmuslardir.

Anadolu'da yetisen yiizlerce
sifali bitki, Osmanli tibbinda
temel tedavi unsurlari olarak
kullanilmustir. Ornegin,

lavanta, adacayi ve kekik
gibi bitkiler hem antiseptik
ozellikleri hem de iyilestirici
giicleri nedeniyle yaygin
olarak kullaniimistir. Bitkisel
tedaviler, sadece fiziksel
hastaliklarin tedavisinde
degil ayni zamanda ruhsal
ve psikolojik rahatsizliklarin
giderilmesinde de etkili
olmustur.

Egitim ve bilginin dnemsendigi
budénemde, tip alimi olarak
yetisen bireyler ayni zamanda
botanikgi, eczaci ve kimyager
roliinde bulunuyorlard..

llag yapimi, bitkilerin hangi
hastaliklara iyi geldigini
bilmek kadar bunlari dogru
dozajda ve uygun yontemlerle
hazirlamayi gerektiren bir
sanattl. Buyiizden Osmanli
tibbi, detayli receteler ve
tedavi yontemleriile zengin bir
miras birakmustir.

Buglin modern fitoterapi,

bu geleneksel bilgilerden
yararlanarak daha ileri tedavi
yontemleri gelistirmeye
devam etmektedir. o
Anadolunun A
zengin bitki f
cesitliligi ve
tibbi ge¢misi,
modernilag
biliminin yani
sira alternatif
tip uygulamalari
icin de 6nemli bir
kaynak teskil etmektedir.

m—r

Yeniden kesfedilen bu
geleneksel bilgiler, sadece =7
Anadolu'da degil, tiim =
dlinya genelinde
saglik sektoriinde
yeniliklerin

ve alternatif

tedavi yontemlerinin 6niini
agmaktadir. Anadolu'nun
tibbi mirasi, bugiin bile
bircok hekim ve saglik
profesyonelinin ilham kaynagi
olmaya devam ediyor. Bu
mirasin korunmasi ve dogru bir
sekilde kullanilmasi, gelecek
kusaklara saglik alaninda
stirdiirilebilir ve dogal
¢Oziimler sunma potansiyelini
artirmaktadir.

Sonug olarak, Anadolu'nun
zengin tibbi gecmisi,
geleneksel ve modern

tip arasinda kopriler
kurarak insan sagliginin
iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Fitoterapinin
gecmisi ve gelecegi, bu kokli
tibbi gelenegin bir parcasi
olarak degerlendirilmeli

ve daha fazlaarastirmaile
desteklenmelidir. Geleneksel
bilgilerin modern bilimle
entegrasyonu, daha etkili ve
dogal tedavi yontemlerinin
gelistirilmesine olanak
saglayacaktir.
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A KITAPLIK

badetler, Miislimanca yasamin mihenk tasidir. Kiiciik yasta
onemi kavranir, aliskanlik olarak kazanilirsa biiytdiikce
sorumluluk hiline gelen bitiin ibadetler daha farkina
vararak ve keyif alarak eda edilir. Bunu saglamanin pek
cok yolu mevcuttur elbette. Bu yollardan biri de glizel bir dille
yazilmis kitaplardir. Kitaplar, cocuklarin zihnine giizel tohumlar
ekmeyi basarirsa bir dmiir ciceklenerek tertemiz nesillerin
vesilesiolur.

Siimeyye Ciftci'nin kaleme aldigi Orug Tutmak Isteyen Kedi, ilk
genclik cagindaki okuyucu kitlesine orug ibadetini anlatiyor.
Kitabin dili 6yle eglenceli ki uzun zamandir hasret kaldigimiz
dikte etmeyen, korkutmayan, sevdiren ve icimizi sicacik eden
bir hikayeyle okura sesleniyor Ciftci. Kitap iki ana bolimden
olusuyor ve iki farkl gézle anlatiliyor. Bir yanda kendisini takip
eden kediyi sahiplenen kahramanimiz Heleki, 6te yanda bir
kedi olmasina ragmen biitiin evin ve hatta mahallenin dizenini
degistiren afacan kedimiz Neyseki!

Kitapta sahiplenilen kedimiz Neyseki, ramazan ayi olmasi
hasebiyle yiyip icmeyi kesen ev halkina sasiriyor. Mukabele,
teravih, ramazan davetleri, dis kirasi ve itikaf gibi bltiin
ramazan geleneklerinin ve ramazan ayina 6zgti ibadetlerin
icine girip her birine kendince anlamlar yiikliiyor. Kendince
yiikledigi anlamlarla yetinmeyip biitiin bu olanlara miidahale
etmeye kalkiyor. Bir kedi, ramazan ayinda islere karisirsa

ne olur? iste olanlar bundan sonra oluyor ve okuyucu
talihsizliklerle dolu serliveni kahkaha atarak okuyor. Okurken
de ramazana dair terimleri ve gelenekleri eglenerek 6grenmis
oluyor.
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Her ne kadar beklenmeyen olaylar arka arkaya gelse de kedimiz
Neyseki’'nin vesilesiyle aile halki hig farkina varmadan bir arada
olup yitirdikleri bazi glizelliklere kavusuyor. Biitiin bu olanlari
kedinin sahibi Heleki’'nin dilinden okuyan okur, kitabin ikinci
béliimiinde ise kedimiz Neyseki'nin gdziinden yasananlari
yeniden degerlendirme imkani buluyor. Boylelikle ramazani

ve ramazan kavramlarini 6grenmenin yani sira hicbir olayin

tek tarafli degerlendirilmemesi gerektigini anliyor. Zira kitap
bittiginde okur, iki tarafli bir bakis acisina sahip oluyor.

Muhatap kitlesini oldukca giildiren bu giizel hikaye, temiz
dili, stiriikleyici olay akisiyla 6gretmeyi de garanti ediyor.
Sikmadan egitmeyi amaclayan ebeveynlerin génil rahatligiyla
cocuklarina sunabilecegi eser, Siimeyye Ciftci'nin ustalikli
anlatimi sayesinde yalnizilk genclik cagina degil okumayi
seven herkese sayfalarini araliyor.
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Yurt icinde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.
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