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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Gida, insanoglunun hem bedensel hem de ruhsal ihtiyaclarini karsilayan temel bir ni-
metolarak Allah'in litfudur. Kur'an-1 Kerim'de bircok ayette yiyeceklerin ve iceceklerin
temiz, helal ve faydali olmasi gerektigi vurgulanir. “Ey insanlar! Yerytziindeki helal ve
temizolanseylerdenyiyin..” (Bakara, 2/168) ayeti, hem tiiketiciler hem de iireticilericin
bir uyari ve sorumluluk cagrisidir. Tarladan sofraya gida gtivenligi, tarimsal tiretimden
baslayarak tiiketicinin tabagina kadar gelen tiim siireclerde saghgin korunmasi, israfin
onlenmesi ve dogaya zarar verilmemesi anlamina gelir. Bu siirecte (reticinin topragi
dogru islemesi, liretim esnasinda temiz su kullanilmasi ve zararli maddelerin (riine
bulastirllmamasi elzemdir. Peygamber Efendimiz (s.a.s.) bir hadis-i serifinde, “Her kim
bir agac diker veya bir ekin eker de ondan bir insan, bir hayvan ya da bir kus yerse bu
onun icin sadaka olur” (Buhari, Edeb, 27) buyurmak suretiyle tarimsal faaliyetlerin bir
bakima ibadet degeri tasidigina isaret etmistir.

Modern diinyada, gida liretimi sirasinda sikca karsilastigimiz hileler, israf ve cevreye
zarar verme gibi uygulamalar insan sagligina zarar vermesinin yaninda Allah’in ema-
netine de ihanettir. isra suresinde gecen, “.Yiyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Al-
lah israf edenleri sevmez.” (Araf, 7/31) ayeti, gida gilivenliginin temel ilkelerinden biri
olan siirdiiriilebilirligi desteklemektedir. Dolayisiyla gida giivenligi, tiim insanlik icin
sadece saglik ve ekonomi meselesinden ibaret olmayip ayni zamanda dint bir sorum-
[uluktur. Allak'in bize emanet ettigi topragi ve nimetleri korumak, temiz ve helal gida
tretimini saglamak, hem diinyamiz hem de ahiretimiz iin bir vazifedir. Bu bilinci ku-
sanarak hareket eden her insan, hem Yaradan'a karsi siikriinti yerine getirmis hem de
icinde yasadigi topluma hizmet etmis olur.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay son derece hassas bir konuyu “Tarladan Sofraya Gida
Glvenligi’ni sayfalarimiza tasidik. Tium insanligi ilgilendiren bu konuyla ilgili sayimiza
Prof. Dr. Selman Tiirker “Tarladan Sofraya Gida Giivenligi”, Dr. ibrahim ilhan ise “Gida
Giivenliginde islami Yaklasimlar” baslikli yazilariyla katkida bulunurken ic Hastaliklari
ve Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Vedat Goral gida glvenligiyle ilgili sorularimiza

cevap verdi. Bu ay soylesi konugu olarak sair, edebiyatci A. Ali Ural’t agirladik.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken bu ay icinde idrak edecegimiz Berat Kandi-
li'nin insanhk icin hayirlar getirmesini Yiice Allah’tan niyaz ediyor, keyifli okumalar
diliyorum.
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TARLADAN
SOFRAYA

GIDA
GUVENLIGI

M Prof. Dr. Selman TURKER

Necmettin Erbakan Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Gida Miihendisligi Boliimii

tresel niifus artisi, hizlanan kentlesme,
yenilenemeyen kaynaklarin siirdiiriilemez
tliketimi, iklim degisikligi, gida tiiketim
dlzeninin degismesi gibi faktorler gidaya
ulasimda 6nemli zorluklar ¢cikarmaktadir.
insanlarin saglkli bir hayat
stirdiirebilmeleri icin yeterli ve dengeli
beslenmeleri gereklidir. Saglikli
beslenme; fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagligi korumak icin kritik bir faktorddr.

Hastaliklarin 6nlenmesi, hayat kalitesinin
artirilmasi ve cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynar. Sadece bireysel saghgi iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda toplum sagligini, ekonomik verimliligi ve cevresel
stirdrilebilirligi de olumlu yonde etkiler. Saglikli bireylerin
olusturdugu bir toplum, daha iiretken ve daha mutlu bir
toplumdur.

Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun saglikli biyiimesi,
yenilenmesi ve calismasi igin gerekli olan biitiin besin
maddelerinin yeterli ve uygun sekilde alinmasidir. Her insanin
gidaya erisimi en temel hakkidir. Bu hak, insan Haklari
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Evrensel Beyannamesi’nde;
“Her insanin, hayatini
strdiirebilmek icin yeterli
kalite ve miktarda, inang ve
kiiltiiriine uygun, saglhklive
glivenli gidaya ulasabilme
hakki vardir” seklinde
tanimlanmaktadir.

Yukaridaki tanimlamada,
tiketicilerin istedigi gidaya
istedigi zamanda yeterli
miktarda ulasabilme hakkinin
oldugu ve ulasilan gidanin
giivenli olmasi gerektigi

yani tiiketildiginde saglik
lzerine herhangi bir olumsuz
etkisinin olmamasi (hastalik
yapmamasi) gerektigi tarif
edilmektedir.

Beyannamede vurgulanan bu
iki durum, “gida glivencesi” ve
“gida glvenligi” kavramlarini
one ¢ikarmaktadir. Bu

ikisi, siklikla karistirilan
kavramlardir. Gida glivencesi
gidaninvarligini, gida
giivenligiise gidanin
giivenligini saglama esasini
olusturmaktadir. Cida
glivenligi ve glivencesini

tesis etmek devletlerin
sorumlulugundadir.

Bu kavramlar, saglikli

ve slirdiirilebilir gida
sistemlerinin temelini
olusturmaktadir. Bu iki
kavramin tanimlari soyledir:

Gida Giivencesi: Tim
insanlarin her zaman aktif ve
saghkli bir hayat icin gerekli
olan besin ihtiyaglarini ve gida
onceliklerini karsilayabilmek
amaciyla yeterli, saglhkli,
giivenilir ve besleyici gidaya
fiziksel ve ekonomik bakimdan
strdiirtlebilir bir sekilde
erismektir. Buna gore gida

6 i divanct ok dergisi SUBAT 2025

glivencesinin saglanabilmesi
dort ana baslik altinda
toplanmistir. Bunlardan birinin
olmamasi durumunda gida
glivencesinden bahsetmek
mimbkiin degildir. Bunlar:

Bulunabilirlik (Yeterli Gida
Arz1): Uretim, ithalat veya
stok yoluyla yeterli miktarda
gidanin bulunmasi.

Erisilebilirlik: Bireylerin
besleyici gidaya ulasilabilmesi
icin yeterli satin alma giiciine
sahip olmasi. Yani bireylerin
gidaya ekonomik ve fiziksel
olarak ulasabilme kapasitesi.

Saglikli isleme ve Tiiketim:
Cidalarin dengeli ve glivenli
beslenme saglayacak sekilde
islenmesi ve tiiketilmesi

Siirdiiriilebilirlik (Istikrar):
Bireylerin gidaya olan
erisiminin sadece bugiin degil
gelecekte de her zaman yeterli
miktarda, strekli ve istikrarh
bir sekilde saglanmasi.

Gida Giivenligi: Cidanin
tarladan/ciftlikten sofraya
(catala) gelene kadar
gegirecegi biitiin asamalarda
(yetistirme, hasat, isleme,
ambalajlama, tasima,
depolama, dagitim ve hazirlik)
fiziksel, kimyasal ve biyolojik
olarakinsan sagligina zarar
verebilecek her tiirlii tehlikenin
onlenmesiicin alinan
tedbirlerin timind ifade
etmektedir.

Gida Giivencesinde
Siirdiriilebilirlik

Diinya niifusunun artisi

ve degisen titketim
ahiskanliklar gida sistemlerini
zorlamaktadir. Gidanin
bulunabilirligiigin cevresel,
ekonomik ve sosyal
stirdirilebilirligin saglanmasi
gerekmektedir.

Surdirdlebilirlik ve gida
glivencesi kavramlari, birbiriyle
dogrudan baglantilidir. Bu
kavramlar, insanlarin yeterli,




saglikli ve besleyici gidaya her
daim erisimini saglarken dogal
kaynaklarin korunmasini ve
gelecek nesillerin ihtiyaclarinin
gozetilmesini de ifade ederler.

Kiiresel Gida Giivencesini
Tehdit Eden Faktorler

GiinlimUzde dlnyada yaklasik
735 milyon insan ciddi
dlizeyde gida giivencesinden
yoksundur. Bu kadarinsan
kronik aclikla karsi karsiyadir.
Cida glivencesi olmayan yerde
achk yasanmasi kacinilmazdir.
Cida glivencesi hususunda
gerekli tedbirler alinmazsa
achk sorununun daha da
artmasi s6z konusudur.

Celecekte gida glivencesi
agisindan birbiriyle iliskili bes
zorluk tanimlanmaktadir:
Iklim degisikligi, su kithgi,
troposferik ozon kirliligi,
fosfor ve fosil yakitlar
kithgi ve gelecekte niifus
yogunluklarinin yer
degistirmesi, catismalar ve
kotii yonetim arasinda olasi
etkilesimler.

Cida giivencesini/gida

erisimini olumsuz etkileyen

faktorler sunlardir:

« Kiiresel niifus artisi,

» Hizlanan kentlesme,

 Kaynaklarin stirduriilemez
tiketimi,

« Troposferik ozon kirliligi,

Iklim degisikligi,

Dogal afetler, sel, kuraklik,

Savaslar/catismalar, bolgesel
istikrarsizliklar,

Ekonomik krizler, ekonomik
istikrarsizliklar,

» Degisen bozulan gida
tliketim ahiskanliklari,

/

»

Glvenlive
besleyici gida
tretimi; toplum
sagliginave
refahina katki
sunar, istihdam
yaratir, yerel
ekonomilere
katkida bulunur ve
ulusal kalkinmayi
destekler.

 Gida konusunda varolan
bilgi kirliligi,

» Pandemiler,

« Fakirlik ve gidaya erisim
sorunu,

 Adaletsiz dagitim ve
paylasim,

« Onemi heniiz tam olarak

anlasilamayan gida kayip ve
israfi.

Bu zorluklarin listesinden
gelmekicin toplumun
cevreye, niifus artisina,
tarimsal arastirmaya ve
firsatlarin, haklarin dagitimina
yaklasiminda radikal bir
doniisiim gerekmektedir.
Gida glivencesi, beslenme
ve slirdirilebilirlik giderek
ayni baglamda tartisilmakta
ve biitlincil ¢éziimler
aranmaktadir.

2050 Yili Gida ihtiyaci
Projeksiyonu

Uzmanlar, 2050 yilinda kiiresel
gida ihtiyacinin 2010 yilina
gore %60 oraninda artacagini

ongormektedir. Ancak iklim
degisikliginin tarimsal Giretimde
yol actigi sorunlar nedeniyle bu
artan ihtiyacin karsilanmasinda
zorluklar yasanabilecegi tahmin
edilmektedir.

2050 Yilina Kadar Ongériilen
Degisiklikler

Niifus Artisi: Artan niifus, gida
talebini yiikseltecek ve mevcut
kaynaklar tizerinde baski
olusturacaktir.

Iklim Degisikligi: Kiiresel
Isinma, tarimsal tiretimde

ciddi sorunlara yol acarak gida
glivencesini tehdit edecektir.

Su Krizi: Temiz su kaynaklarinin
azalmasi, tarimsal tiretimi

ve gida gilvencesini olumsuz
etkileyecektir.

2050 Y1l Gida Giivencesi icin
Alinmasi Gereken Onlemler

2050 yilinda olusacak gida
talebinin strdirilebilir sekilde
karsilanabilmesi icin mevcut
temel sorunlarin giderilmesi
gerekmektedir. Bunun icin
simdiden alinmasi gereken
onlemler basliklar halinde
soylece siralanabilir:

e Israfin Onlenmesi/Azaltilmasi:
Tiiketimde asirlya kagmamalk,
gidayi iyi muhafaza etmek.

o Gida Atik Yonetimi: Atiklarin
geri donlisimiiniin
saglanmasi.

o Yenilik¢i Tarim Tekniklerinin
Uygulanmasi: Dikey tarim,
sulu (hidroponik) tarim,
sehir bahceleri gibi yenilikci
tekniklerin uygulanmasi,
aritma siireclerine tabi
tutulan kirli suve yagmur
suyunun yeniden kullanimi,
tarimin yogunlastirilmasi,

SUBAT 2025 dlivanet aiih clergisi i 7
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minimum toprak isleme,
{iriin cesitlendirme, organik
glibre kullanimi, miinavebe
stirelerini artirma vb.
uygulamalarin hayata
gecirilmesi.

Gida Konusunda Var Olan Bilgi
Kirliliginin Onlenmesi: Son
yillarda yazili, gérsel ve sosyal
medyada, gida glivenligi ve
saglikli beslenmeyle ilgili
bilimsel dayanagi olmayan
gercek disi bilgiler oldukca
genis yer almaktadir.

Bunlara 6rnek olarak sunlar
verilebilir: “Paketli gidalari
tliketmeyin.”, “Bugday kronik
zehirdir, yemeyin.”, “45 giinlik
tavuk almayin, hormonlu/
antibiyotiklidir”, “Una
kanserojen etkili potasyum
bromat katiliyor”, “UHT
slitlerde/pastorize siitlerde
antimikrobiyal madde var” Bu
tarz s6zde bilgilendirmelerin
tliketiciler arasinda kabul
gormesi durumunda

gida glivencesinde ciddi
problemlerin yasanacagi
aciktir.

Siirdiiviilebilir Lojistik
Uygulanmasi: Enerji verimli
tasimacilik ve dagitim
sistemleri kullaniimasi.
Bilingli Tiiketim/Siirdiiriilebilir
Diyet Uygulanmasi:
Tiiketicilerin egitimi ve
stirdlr(lebilir gida secimleri.

Biyogesitliligin Korunmasi:
Sorumlu tretim ve
tliketim davranislarinin
benimsenmesi.

Cevresel Ayak izinin Azaltilmasi:
Diislik cevresel ayak izi
birakacak stirdiiriilebilir tarim
yontemleri kullanilarak dogal
kaynaklarin korunmasi.

8 il.li_'-ullct cllke dergisi SUBAT 2025

o Ekosistemlerin Desteklenmesi:
Strdiriilebilir tarim
uygulamalarrile
ekosistemlerin saghginin ve
dengesinin korunmasi.

o Gida Erisimindeki
Esitsizlikleri
Giderilmesi:
Acligin
giderilerek her
bireyin saglikli
beslenmesinin
saglanmasi.

o Tanmda Calisacak Is
Giiciiniin Artirilmasi.

e Balik Arzinin Artirlmasi.

o Alternatif Gida (Protein)
Kaynaklarinin Aktive Edilmesi.

Alternatif Gida (Protein)
Kaynaklari ve Etik Degerler

Strdirilebilir bir gida arzi

icin mevcut potansiyeli
koruma ve verimliligi artirma
calismalarinailaveten israf
gibi halihazirdaki mevcut
problemlerin giderilmesinin
gerekliligi tartismasiz bir
gercektir. Fakat bu ¢alismalarin
da yeterli gelmeyecegi aciktir.
Hizla artan diinya niifusu

ve buna bagli olarak gida
ihtiyacinin artisi, gelisen
olumsuzluklar karsisinda
yeterli bir gida glivencesi icin
dahassurdirilebilir ve cevre
dostu alternatif gidalara olan
ilgiyi artirmistir. Son yillarda,
genetigi degistirilmis tiriinlerin
(GDO) yaninda, ozellikle
protein kaynagi olarak yapay
et, tek hiicre proteini tiretimi,
mikroorganizmalardan elde
edilen biyokiitle gibi alternatif
gida kaynaklarina yonelik
calismalarin yogun sekilde
yapildigi bilinmektedir.

Genetigi degistirilmis bitki
tariminin yayginlasmasi
durumunda elde edilebilecek
tiriin miktar ve kalitesindeki
artisin, aclikla dengesiz

ve sagliksiz beslenme
sorunlarinin ¢6ziimiine

katki saglayabilecegi
disinilmektedir. GDO'lu
trlnlerin tlkemize girisi

ve satisi yasaktir. Kullanimi
serbestolan tlkelerde
GDO'lu iriinlerden; misir,
soya, pamuk ve kanola

gibi bitki tirleri insanlarin
dogrudan kullanimina
sunulmus durumdadir.
lleride protein kaynagi olarak
kullanilmasi distindlen;
mikroorganizmalardan elde
edilecek biyokiitle, tek hiicre
proteini Uretimi ve yapay et
gibi alternatif gidalar henliz
ticarilesmis halde degillerdir.
Bu konuda arastirma
gelistirme calismalari devam
etmektedir.

GDO'lu trtnler, verimlilik ve
besin degeri gibi avantajlar
sunarken, cevresel ve saglik



etkileri hakkinda endise
yaratmaktadir. Yine yapay

et, tek hiicre proteini vb.
alternatif gida tretim
calismalari etik degerler,
dinfinanislar, hayvan refahi,
cevresel stirdirilebilirlik ve
gida giivenligi gibi konularda
simdiden tartismalara yol
agmaktadir.

Cenetigi degistirilmis gidalar
ile alternatif gidalarin diyette
yer alabilmesi icin dinf
hakiamler (haram-helal),
etik kurallar ve kiiltiirel
aliskanliklar agisindan kabul
gormesi gerekmektedir.
Elbette gliniimiizdeki
biyoteknolojik gelismelerin
sosyal, iktisadi, tibbi ve dint
agidan ortaya ¢ikaracagi
tartismalar ve problemler
olacaktir. Bu tarz calismalar
heniiz cok yeni oldugu icin bu
konuda; dinf, etik ve moral
degerler bakimindan heniiz
yeterli sayida degerlendirme
bulunmamaktadir. Konuyla
ilgili literat(ir yeni yeni
olusmaktadr.

Alternatif gidanin;

protein kaynagi, Gretim
stireci, bunlarin gelisimi

icin kullanilan besi yeri
bilesenlerinin kaynagi
(6rnegin, domuz kaynakli
bilesen olmamasi gibi)

ve bunlara ilaveten insan
saghgina etkisi gibi hususlar
bu triinlerin helalligini
belirlemede etkili unsurlardir.

Celecekte yasanmasi
muhtemel gida kithgi ve
beraberinde getirecegi
achik gibi kiiresel sorunlarin
simdiden 6niine gecmek
icin, stirdiirtilebilir gida arzi

6nem arz etmektedir. Bunun
icin mevcut potansiyeli
koruma ve verimliligi artirma
calismalarinailaveten
yasanmakta olan yukarida
zikrettigimiz problemlerin
hizlica giderilmesi
gerekmektedir. Bualanda
yapilacak ¢alismalarda,
dinyayi atalarimizdan miras
degil torunlarimizdan emanet
aldigimizin idrakiyle hareket
etmek zorundayiz. Aksi
halde geriye dondriilemez
sorunlarla karsilasacagimiz
aciktir.
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[lah; insani, hayvani

ve biitiin mahlukati

yaratmis, stinneti

geregi her seyi
belirli bir 6l¢ii -ki ona mizan
denir-ile dizayn etmistir. Beri
taraftan insan, yeryiiziiniin en
degerlivarlhigi kabul edilmis,
yeryliziinde bulunan her sey
insanin emrine verilmistir.
(Bakara, 2/29) Asil gorevi
dlnyayi imar etmek olan
insan ne yazik ki yeryiiziinde
ve gokyliziinde fesat ¢cikarmis,
mizani bozmustur. Bu fesat
sadece insan 6ldirmeyle sinirli
kalmamis; insanin yiyecegine,
icecegine kisacasi gidasina
sirayet etmistir. Bu baglamda
insaninilkimtihaninin da
yiyecekle olmasi manidardir.
Nitekim Yiice Allah Hz. Adem
ve Havva'ya soyle seslenmistir:
“..suagacayaklasmayin;
yoksa zalimlerden olursunuz.”
(Bakara, 2/35)

Kuran-1 Kerim'de Allah

Teala, helal ve tayyib (iyi,
temiz, saglikh, helal) olan
yiyeceklerden yememizi
emretmekte, haram ve

habis olanlarindan da
kacinmamizi istemektedir.
(Bakara, 2/168) Ayette gecen
helal yiyeceklerden kasit,
Allak’in yenilmesine izin
verdigi yiyecekler anlamina
gelmektedir. Ayni sekilde
yiyecegin tayyib olmasi da
insanin fitratina uygun olmasi
anlamindadir. Builahi buyruk
aslinda bizlere gida giivenligi
acisindan iki 6nemli prensibi
ortaya koymaktadir: Gidanin
“helal” ve “tayyib” olmasi.
Nitekim gida glvenligi; saghkli
ve daha kaliteli gida tedarikini
saglamak maksadiyla gidalarin

tretilmesi, korunmasi ve

sevki asamasinda belirlenen
kurallara uyulmasi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi olarak
tanimlanmistir. Gidalarda
olusabilecek fiziki, kimyevi,
biyolojik ve her tiirll

zararlarin ortadan kaldiriimasi
maksadiyla ortaya konulan
onlemlerin tamamini
kapsamaktadir. Hz. Peygamber
de “Allah’'in kitabinda helal
kildiklart helal, haram kildiklar
da haramdir” (Tirmizi, Libas,
6), “Allah glizeldir; giizel olani
sever” buyurmustur. (Muslim,
iman, 147)

Teknolojinin gelismesiyle
birlikte hayatimizda 6nemli
degisiklikler meydana gelmis,
bu degisiklikten etkilenen

en 6nemli alanlardan biri

de gida sektorl olmustur.
Tarim toplumundan sanayi
toplumuna gegis, beraberinde
mispet durumlar ortaya
¢tkarmis olsa da menfi bazi
sonuglarin ortaya ¢ikmasina da
neden olmustur. Gida 6zelinde
meseleye bakildiginda
gidanin Giretim, paketleme,
tasima, depolama, piyasaya
arz gibi alanlarinda yeni soru
ve sorunlarin olusmasina
zemin hazirlamistir. Buda
beraberinde “gida giivenligi” ya
da “glivenilir gida” kavramanin
daha cok belirginlesmesine

ve bu durumun dinf, ahlaki

ve hukuki bir zeminde
tartisilmasina neden olmustur.
Dinfagidan meseleye
bakildiginda gidanin giivenilir
olmasi esastir. Giivenilir gida
denince hem Sari’in iradesine
uygun hem de insan ve halk
saghgini tehdit etmeyecek
bilesenlerden olmasi akla

gelmelidir. Dinfagidan gida
glivenligimizi tehditeden
bircok konu bulunmaktadir.
Ozellikle gidada tagrir ve tagsis
faaliyeti, saglikli olmayan katki
maddeleri, GDO'lu tirtinler,
sagliksizyemler, temizlik ve
hijyen eksikligi, olumsuz cevre
faktorleri ve daha nice konular.

“Bir kimseyi aldatmak veya
tehlikeye atmak” anlaminda
kullanilan tagririle “insanlara
hile yapmak” anlamina

gelen tagsis dinimizce
yasaklanmustir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.s) bir pazar yeri
denetiminde i1slak bugdaylari
alta koyan, kuru bugdaylar

da Gste cikaran saticiya “Bizi
aldatan bizden degildir”
buyurmustur. (Miislim, iman,
164.) Bu nebeviikaz aslinda
ister Uretici isterse tiiketici
olsun herkesin gida giivenligini
saglamada sorumlu oldugunu
ifade etmektedir. Clinkii
insanlari aldatmaya yonelik
her fiil, hem Allah hem de kul
hakkinin ihlali anlamina gelir.
Bu haklarinihlali de hukuken
sug, dinen vebal ve ahlaksizlik
olarak degerlendirilmistir.
Ayni minvalde hadis
kaynaklarimizda “musarrat”
hadis olarak da bilinen
hayvanin birkacg giin
sagilmadan stitlii gosterilmesi
fiili Hz. Peygamber tarafindan
tasvip edilmemis ve bu
davranis, kisiyi aldatmaya
yonelik oldugundan dolay:
yasaklanmustir. (Buhari, Bayu’,
65)

Gida katki maddeleri besin
degeri olsun veya olmasin,
normalde tek baslarina gida
olarak tiiketilmeyen ve gidanin
karakteristik bileseni olarak
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kullanilmayan maddeler olarak
tanimlanabilir. Genellikle
gidalarda raf 6mriiniin
artirllmasi ve kayiplarin
azaltilmasi, gidanin besleyici
degerinin uzatilmasi gibi
amaglaricin kullanilir. Katki
maddeleri yonetmeliginde,
gidalarda hangi maddelerin
kullanilacagi ve miktari
belirlenmistir. Dinfagidan
gida katki maddelerinin
kullanimini belirleyen en
onemli husus, gida katki
maddesinin kaynaginin dint
acidan helal olmasidir. Bundan
hareketle domuz menseli katki
maddelerinin kullanilmasi
dinen haram kabul edilmistir.
Ikinci dnemli husus da katki
maddesinin insan sagligina
zarar vermemesidir. Dinimizin
emir ve yasaklarinda temel
gaye dinin, aklin, canin, malin
ve neslin korunmasidir. Bunlari
ifsat edecek herhangi bir gida
maddesinin kullaniimasina
izin verilmemektedir.
Dolayisiyla insan saghgini
tehlikeye atacak gidalarin
uretilmesi ve tiiketilmesi
uygun olmayacaktir. Nitekim
Allah Resulii sdyle buyurur:
“Muhammed’in cani elinde
olan Allah’a yemin olsun ki
mimin bal arisina benzer;
glizel seyleryer, giizel seyler
lretir, (glizel yerlere) konar,
(kondugu yeri de) kirmaz

ve bozmaz.” (ibn Hanbel,
2/199) Hadis-i serifte bal

arist ile mimin arasindaki

iki benzerlikten bahsedilir.

Bal arisida temiz olan
yiyeceklerden yer ve temiz olan
bal Gretir. Misliiman da dinen
yasaklanmayan, sagligina zarar
vermeyen gidalarla beslenir,
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salihamellerisler. insanlara
zarar verecek davranislarda
bulunmaz, onlarinsaghgini
tehlikeye atmaz. Baska bir
hadis-i serifte Hz. Peygamber,
Misliimani tanimlarken diger
Miislimanlarin elinden ve
dilinden giiven duyduklar
kimse olarak tanimlamistir.

Yiice Allah, Kehf suresi19.
ayetinde magaraya siginan
kimselerin aralarinda
gerceklestirdikleri
konusmayi bizlere su sekilde
bildirmektedir. “Simdi siz
icinizden birini su gimis
paranizla sehre génderin
de baksin, hangisinin
yiyecegi daha temizise size
ondan erzak getirsin.” Bu
ayette, sehre birinin giimiis
parayla gonderilmesi ve

en dnemlisi de “en temiz
erzaktan getirmesi” hususu
dikkatimizi cekmektedir.
Aslinda bu ayet-i kerime

/
» Cidadaihmal
(' edilmemesi gereken
en onemli iki husus
gidanin sagliklive
temiz olmasidir.
Habais olarak
isimlendirilen her
tarll pis ve sagliksiz
trinlerin tikketilmesi
dogru degildir.
Nitekim Kuran-i
Kerim'de haram kilinan
les, kan, domuz eti
gibi yiyeceklerin ortak
vasfi tiksindirici ve pis
olmalaridir.

bizlere tGretim ve tiiketim
bilincini asilamaktadir. Séyle ki
ayette sadece gida ihtiyaclarini
karsilamak icin yiyecek
getirilmesi istenmemekte,
alinacak yiyecegin temiz

ve lezzetli olmasi da talep
edilmektedir. Binaenaleyh
tretici builahi dlstur geregi
tretimde kaliteyi, temizligi,
hijyeni 6n planda tutmali;
buna bagli olarak tiiketici de
bu cesit lretilmis tiriinleri
tercih etmelidir. Nitekim
cagimizda sagliksiz gida

ve beslenmeden kaynakl
bircok hastalikla miicadele
ediliyor. Seker, tansiyon, kalp
rahatsizligi, obezite bunlardan
bazilandir. Bu tir hastaliklarin
nedenlerinden biri de kisinin
sagliksiz beslenmesidir.
Sagliksiz beslenme, sadece
yiyecek kaynakli olmayip yeme
sekliyle de alakalidir. Nitekim
Hz. Peygamber “Ademoglu
midesinden daha serli bir kap
doldurmamistir. Ademogluna
belini dogrultacak kadar
birkac lokma yeterlidir. ille de
yiyecekse midesinin tgte birini
yemegi icin, (cte birini icmesi
icin, ticte birini de nefesi icin
ayirsin.” buyurmustur. (Tirmizi,
Zihd, 47)

insan sagligini tehlikeye
atacak her turlti gidadan uzak
durmak gerekir. Bunun yerine
organik tarim olarak da ifade
edilen yani dretiminin her
asamasi saglikl, dogal olan
gidalar tercih edilmelidir.
Hatta bu konuda her birey
sorumlu oldugunu bilmelidir.
Nitekim Hz. Peygamber “insan,
elinin emeginden/calistig
kazandigindan daha hayirlisini
yememistir” (Buhari, By

15) buyurmak suretiyle kisinin



alin teri dokerek bizzat lrettigi
gidanin en hayirlisi oldugunu
bildirmistir.

Gidada ihmal edilmemesi
gereken en 6nemli iki husus
gidanin saghkli ve temiz
olmasidir. Habais olarak
isimlendirilen her tiirlii

pis ve sagliksiz Griinlerin
titketilmesi dogru degildir.
Nitekim Kuran-1 Kerim'de
haram kilinan les, kan,
domuz eti gibi yiyeceklerin
ortak vasfi tiksindirici ve pis
olmalandir. Ayni durum hadis-i
seriflerde yenmesi yasak
kilinan pencesiyle avlanan av
hayvanlariile azi disi bulunan
hayvanlaricin de gecerlidir.

Gavenilir gida kadar 6nemli
olan konulardan biri de
gidanin dretildigi alanlar

yani cevremizdir. Yery(izii,
gOkyliziive bu ikisi arasinda
bulunan her sey Allah’in
mulkidiir. Allah, insani
yaratmis ve ona sorumluluklar
yiiklemistir. Yasadigi diinya
insana emanet edilmistir.

Emaneti hoyratca titketmesi,
bilingsizce kullanmasi,
gevresine zarar vermesi
¢Oziimsiiz problemlerin ortaya
ctkmasina neden olacaktir.
Nitekim Ku'an-1 Kerim'in ve
hadis-i seriflerin lizerinde
durdugu 6nemli kavramlardan
biri de israftir. israf, her tiirlii
seyi flitursuzca kullanmaktir.
Israfin her tiirliisii insana ve
cevreye yapilmis en biiy(ik
ihanetlerdendir. Onun icindir ki
Allah, israf edenleri sevmez.

Sonug olarak gidanin
Misliimanin hayatinda

cok onemli bir yeri vardir.
Glnkl bunun hem diinyevi
hem de uhrevi sorumlulugu
bulunmaktadir. Dolayisiyla
glivenilir gidalar tiretmek

ve titketmek toplumun
tamaminin sorumlulugu
altindadir. Gida gesitliliginin
arttigi, gidada tagsis ve tagririn
cogaldigi giinimiizde her
bireyin, helal oldugundan
emin oldugu drinler tilketmesi
onem arz etmektedir. Ote

yandan giivenilir gidanin
sadece liretim ve tiiketim
ayagi yoktur. Uriiniin
ambalajlanmasi, depolanmasi,
piyasaya arzi gibi konular

da giivenilir gidanin 6nemli
bilesenlerindendir. Nitekim
Hz. Peygamber (s.a.s.)
ahisverisi kizistirmayi (neces),
pazarlik Gistiine pazarlik
yapmay!, sehirli tiiccarin
sehre mal getiren kervanlari
disarida karsilayip mallarini
onlardan satin almasiniya
da mal sahiplerinin sehre
gelip pazardaki fiyatlar
6grenmesine firsat vermeden
mali ucuza satin alip daha
sonra sehre getirerek yiiksek
fiyattan satmasini (bey‘u’l-
haziri Ii’l-badyi), stokculuk,
karaborsacilik ve faiz gibi
uygulamalari yasaklamistir.
Yine Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
bizzat pazarlar denetledigi,
Hz. Omer’in de bu gorevi
stirdiirdigli bilinmektedir.
Dolayisiyla giivenli gida
tretimiicin denetimler de
ihmal edilmemelidir.
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mmm Guvenilir gida;
her turlu bozulma ve
bulasmaya yol acan
etkenden arindiriimis,
insan sagligina zarar
vermeyecek sekilde
tiketime uygun hale
getirilmis gidadir.

M Soylesi: Sule TUZUN

Gida glvenligi, ginimuzde saglikh yasam ve
beslenme bilincinin artmasiyla daha da dnemli
hale gelmistir. TUketiciler olarak artik sadece ne
yedigimizi dedil, ayni zamanda yiyeceklerin nasil
Uretildigini ve nereden geldigini de sorguluyoruz.

ﬁ Bu artan biling, helal sertifikasyonundan organik

F.*.‘I tarim uygulamalarina kadar genis bir yelpazede

T degerlendiriimekte. Bizler de Aile Dergisi olarak
Turkiye’'deki gida glvenligi mekanizmalarini, gida

guvenliginin dnemini, bilingli ttketici olmay1 ve
tibbin gida glvenligine verdigi dnemi Prof. Dr.
Vedat Goéral’a sorduk.

Prof. Dr. Vedat GORAL

i¢ Hastaliklari ve Gastroenteroloji Uzmani
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Saglik acisindan gida
giivenliginin 6neminive
diinya genelinde gida
dagitimi zincirinde, bu
konunun neden bu kadar
kritik oldugunu agiklar
misiniz?

Saglikli beslenmenin en
onemli kurali, yasamimizda
saglikli ve giivenli besinlerin
tliketilmesidir. Giivenli gida
aslinda saghkli gida anlamina
gelir. Glvenli (saghkh) gida;
besin degerini kaybetmemis,
fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik acidan temiz
olan ve bozulmamis gida
maddesi demektir. Cidanin
insan saghgini etkilemeyecek,
cevre sorunlari yaratmayacak
ortamlarda elde edilmesi,
islenmesi ve korunmasi gerekir.
Genel olarak, uluslararasi
platformlarda, lizerinde
uzlasiimis ve kabul edilmis bir
kurulus tarafindan onaylanmis,
asgari teknik ve saglik
kriterlerini iceren Uriinler
giivenli gida olarak kabul edilir.

Cida glivenligi, insanlar;
bakteri, mantar, parazit ve viriis
gibi mikroplarin neden oldugu
gida kaynakli hastaliklardan
korumak icin gidalarin uygun
sekilde islenmesi, pisirilmesi
ve korunmasini ifade eder.
Boylece dogru gida kullanimi
uygulamalari, glinimiizde gida
kaynakli hastaliklarin goriilme
riskini ciddi oranda diistirebilir.
Yani gida giivenligi, zararli
maddelerden bulasma ve gida
kaynakli hastaliklari nlemek
icin gida kalitesini koruyan
kosullari ve uygulamalari ifade
eder.

Gida giivenligi sistemlerinin
kullanilmasiyla gidalar bircok
faktor acisindan giivenli olarak
uretilir. GlinlimUzde gida
kaynakli hastaliklarin biyiik
bir kismi, gida glivenliginin
saglanamadigi sartlarda ve
ortamlarda tretilen triinlerden
kaynaklanmaktadir.

Guvenilir gida; her tiirli
bozulma ve bulasmaya yol
acgan etkenden arindiriimis
ve insan sagligina zarar
vermeyecek sekilde tiiketime
uygun hale getirilmis gidadir.
Yani ambalajli, etiketli,
ureticisi ve markasi belli gida,
yukarida bahsedilen gida
glivenligi prosedurlerine gore
uretildigiicin glivenli gidadir.
Buna karsin acikta dékme
olarak satilan, reticisi ve
ozellikleri belli olmayan gidalar
giivenli gida degildir.

Tiiketicilerin gida etiketlerini
anlamasive dogru gida
secimleri yapmasi icin ne gibi
adimlar atilabilir?

Cida giivenligi, tarladan
sofraya uzanan bir zincir gibidir
adeta. Zincirin ilk halkasinda
ham madde teminini saglayan
birincil lreticiler yani zirai
veya hayvansal lreticiler
bulunmaktadir. ilk kademeden
¢tkan drinler, gida sanayisine
gelirve burada islenip
ambalajlanarak tiiketime
hazir hile getirilir. Sanayiciden
dagiticiya, dagiticidan saticlya
derken mamul (islenmis)
gidamiz nihayetinde son
halkaya yani tiiketiciye ulasir.
Zayif bir halka, zincirin
kopmasina sebep olacagindan
gida giivenligi ancak tiim
halkalarin ortak katilimi ve

saglikliisleyisiyle mimkuindiir.
Burada 6nemliolan husus,
tliketicinin bu zincirin bir
parcasi oldugunun bilincinde
olmasidir. Titketicilere 6neriler;

» Tiiketici 6ncelikle saglikli
beslenme bilincini goz
onlnde bulundurarak
“glivenilir gida” arayistile
ahisverise cikmalidir.

« Olabildigince dogal, fazla
katki icermeyen taze
yiyeceklere yonelmelidir.

« Givenilir satis yerlerini ve
glivenilir firmalari tercih
etmelidir.

« Acikta satilan, etiketsiz,
ruhsatsiz iriinlere ragbet
etmemelidir.

« Saglikli beslenme bilinci
tasiyan kisilerin tavsiyesini
dikkate alarak gida alisverisi
yapmalidir.

Gida giivenligi,
hem iireticiyi
hem tiiketiciyi
yakindan
ilgilendiren ve
de etkileyen
kiiresel bir
mevzu, daha
da dtesinde bir
sorundur
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» Ambalajli bir tiriin de
olsaigerigin, beslenme
degerlerinin, katki
maddelerinin, ruhsat
tarihinin, Gretim ve son
kullanma tarihlerinin yazih
olup olmadigini kontrol
etmelidir.

Etiketi tahrip olmus,
okunmayan driinleri satin
almamalidir.

Ambalajin kirilmamus,
bozulmamis,
bombelesmemis
(siskinlesmemis) olmasina
dikkat etmelidir.

Ozellikle meyve ve sebzeleri
mevsiminde titketmeli, suni
doga ortaminda yetistirilen
sera Griinlerinden uzak
durmalidir.

Gida drant ile ilgili
yasanacak herhangi bir
sorundan dolay hak talep
edebilmekicin alisveris
sirasinda satin alim belgesini
(fis/fatura) almali ve belli bir
stire saklamahdir.

Sunu daifade edelim ki
tliketici olarak bilinglenmeye
ihtiyacimiz var. Clinki
tlketicinin bilinglenmesi
demek, rekabet sartlarina gére
olusan piyasalarin, lireticiyi
dahasaglikh ve giivenli gida
liretmeye mecbur birakmasi
demektir!

Ayrica gida Uriinitile ilgili spot
yazilar, bilgiler, TV’lerde, yazili
ve sozlii medyada agiklamalar
olmalidir. Okullarda gida
giivenligi dersleri olmall,

bu konuda genclere detayli
bilgiler verilmelidir. Anne ve
babalar, kiigiik esnaf ve market
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calisanlari da bilgilendirilmeli,
titketicilere her zaman dirist
olunmalidir.

Kiiresel ticaretin gida
giivenligi tizerindeki etkileri
nelerdir ve tip profesyonelleri
ile kamu saghgi politikalari,
gida kaynakli hastaliklardan
korunmada nasil bir rol
oynayabilir?

Cida kaynakli hastaliklar
bilindigi lizere insan saghgi
tzerinde ozellikle de bagisiklik
sistemi zayif olan ¢ocuk, yasli
ve hamilelerde ciddi bir tehlike
olusturuyor. Gida kaynakl
klinik vakalara yonelik veriler
korkutucu boyutlarda. Oyle

ki diinyada her yil, buytik
cogunlugunu cocuklarin
olusturdugu yaklasik 2.2
milyon kisinin gida kaynakli
hastaliklar nedeniyle yasamini
yitirdigi sdyleniyor. Ote yandan
gelismis tilkelerde heryil
nifusun yaklasik %30’unun

gida kaynakli hastaliklara
yakalandigi rapor edilmektedir.
Henliz gelismekte olan ve

az gelismis llkelerde ise

bu tablonun ¢ok daha ciddi
oldugunu tahmin etmek giic
degil. ABD Hastalik Kontrol

ve Onleme Merkezinin
bildirdigine gore ABD'de

yilda gida kaynakli yaklasik

76 milyon hastalik vakasi
meydana geliyor. Buvakalarda
yaklasik 325 bin kisinin
hastanelerde tedavi gordiigi,
5 bin kisinin de hayatini
kaybettigi ifade ediliyor.

Gida kaynakli hastaliklar, cocuk
yasl demeden herkesin sagligi
icin tehdit olusturuyor. Bu
hastaliklarin 6nlenmesi icin
ulusal ve uluslararasi birtakim
orgiitler ve kurallar mevcuttur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
kiresel gida glivenligi
endiselerini bazi alt basliklar
altinda siniflandirmistir:
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Genel olarak,
uluslararasi
platformlarda,
iizerinde
uzlasiimis ve
kabul edilmis bir
kurulus tarafindan
onaylanmis, asgari
teknik ve saghk
kriterlerini iceren
uriinler gitvenli
gida olarak kabul
edilir.

Mikrobiyolojik tehlikeler,
kimyasal tehlikeler, gida
kaynakli hastaliklarin
taranmasi ve izlenmesi.

Diinya Saglik Orgiitiiniin
gidalarin glivenilirolma
kosullarrigin su tavsiyeleri
vardir:

» Gidayi dogru pisirmeli,
pisirilmis gidalar ise hizla
tiketilmelidir.

« Pisirilmis gidalar dikkatli
muhafaza edilmelidir.

« Pisirilmis gidalarin tekrar
isitilmasi dogru yapilmalidir.

« Pisirilmis gidalarin
cig gidalarla temasi
onlenmelidir.

« El hijyeni cok onemlidir. Eller
siklikla ytkanmalidir.

o Mutfak yiizeyi titizlikle
temizlenmelidir.

 Gidalar boceklerden,
kemirgenlerden ve diger
hayvanlardan korunmalidir.

« Guvenlive temiz su,
miimkiinse cam sise ve cam
bardakta kullaniimalidir.

Diinya Saghk Orgiitiine

gore fizyolojik risk faktorleri
arasinda; gidalar izerindeki
cam kiriklari, plastik, kemik,
kagit, tas, toprak, tahta,

metal parcalar, sag, tirnak,
sigara kiil, sinek, bocek,
radyoaktivite ve kirlerin oldugu
gorilmistir. Ayrica gidayla
ilgisi olmasa bile insanin uzun
siire gliriilti ve titresimlere,
yiiksek sicaklik veya soguklara,
radyasyona maruz kalmasinin
da zarar verebilen diger
tehlikeler arasinda yer aldig
bildirilmistir.

Kimyasal riskler, yiyeceklerin
biinyesinde dogal olarak
bulunan veya disaridan
yiyeceklere karismis ya dailave
edilmis kimyasal maddelerin
olusturduklari tehlikelerdir.

Mikrobiyolojik riskler

ise temel olarak lice

ayrilan mikrobiyolojik
faktorlerdir: Cidalarda

dogal olarak bulunan

zehirli kimyasal maddeler;
uygun olmayan (iretim

ve saklama kosullarindan
kaynaklanan ve hizla iireyen
mikroorganizmalar (kiifler,
parazitler, bakteriler, viriisler ve
mikrobiyal toksinler); genetigi
degistirilmis organizmalar
(GDO). En tehlikeli biyolojik
risk faktorii ise gida givenligini
en cok etkileyen ve gida
zehirlenmelerine en fazla yol
acan bakterilerdir. Biyolojik

risk faktorlerinin bir kismi,
bazi gidalarda daha cok etkili
olabilmektedir.

Fiziksel riskler, sindirim
sistemimizde hasarlara
neden olur. Kimyasal riskler
metal zehirlenmelerine,
kanser olusumuna ve kan
parametrelerinde bozulmaya,
mikrobiyolojik riskler ise

gida zehirlenmelerine,
enfeksiyonlara ve bazen
6liimlere neden olur.

Reklamlaryoluyla pazarlanan
ve genis tedarik zincirlerine
sahip olan iiriinlerin saglk
iizerindeki olumsuz etkileri
g6z 6niine alindiginda, yerel
ve dogal gida iireticilerinin
desteklenmesinin 6nemi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yerel ve dogal gida
ireticilerinin desteklenmesi,
gida giivenliginin temelinden
coziilmesine olanak tanir.

Bu, sadece devlet eliyle degil
ayni zamanda bilin¢lenmis
insanlarin buyonde yaptigi
yatirimlarla da gerceklesebilir;
yani bu ortak miicadeleyle
mimkinddr.

Cida giivenligi, hem ireticiyi
hem tiiketiciyi yakindan
ilgilendiren ve de etkileyen
kiiresel bir mevzu, daha

da 6tesinde bir sorundur
aslinda. Clinkii gliniimuzde
gida kaynakli hastaliklarin
bircogunun, gida glivenliginin
saglanamadigi, uygunsuz
sartlarda Gretilen tirlinlerden
kaynaklandigini gormekteyiz.
Yerel ve dogal gida uireticilerin
desteklenmesi gerektigini
dislniyorum.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

FITRATI KORUMAK

Doc. Dr. Bayram KOSEOGLU

DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

) 2 itk L,uﬁjb)m@qw\)@_b
Oshaln el slae (ol i g

“insanlarn kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve
denizde diizen bozuldu; boylece Allah -déniis yapsinlar diye-
islediklerinin bir kismini onlara tattiriyor”

nsan igin henliz diinya

hayati baslamadan evvel

Yiice Allah yeryliziinde

bir halife yaratacagini
meleklere bildirmistir.
(Bakara, 2/30) insanin halife
olarak isimlendirilmesi, farkli
yorumlar yaninda Allah'in emir
ve yasaklarinin yeryliziindeki
uygulayicisi olmasi
itibaryladir. “Ey Davud! Biz seni
yeryiiziinde halife yaptik; onun
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(Rum, 30/41)

icininsanlar arasinda adaletle
hiitkmet; nefsin isteklerine
uyma, sonra seni Allah
yolundan saptirir...” (Sad, 38/26)
mealindeki ayet Hz. Davud
6zelinde peygamberlerin
yerytiziinliimar etmek ve
insanlara 6nderlik etmekle
gorevli sahsiyetler olarak

halife olma vasiflarinaisaret
etmektedir. (Zemahseri, el-
Kessaf, 1/124; Kurtubi, el-Cami’li
ahkami’l-Kur'dn, 1/263; Beyzavi,
Envdru't-tenzil, 1/68) insanlara
iyi ve dogru olani tavsiye eden
peygamberler ayni zamanda
kendileri de 1slah ediciler
olmuslardir.

Sahip oldugu akil ve irade
ozellikleriyle insan sorumlu
birvarliktir. Onun en temel
sorumlulugu ise Allah’aiman
etmek, O’nun emir ve yasaklari
dogrultusunda yasamaktir.
Bunun yaninda, basta kendisi
olmak tizere ailesine, cevresine
ve nihayet biitiin mahlukata,
canli cansiz varliklara varincaya
kadar uzanan sorumluluklan
da vardir. Tertemiz bir fitrat
lizere yaratilan insan, ilk olarak
bu fitrati muhafaza etmekle
miikelleftir. Bunun en temel
adimi ise kendisini yaratani
tanimak ve O’na iman etmektir.
Aksi halde aslini kaybedecek,
fitratina yabancilasacaktir
insan.

Insan icin apacik bir

diisman olarak tanitilan
seytan (Yasin, 36/60 vd.),
insani hak ve hakikat
yolundan uzaklastirmak

icin calismaktadir. Oniinden
ardindan, sagindan solundan,
dort biryanindan insani
kusatan, her yolu deneyerek
onu temiz fitratindan
uzaklastirmak icin gayret
eden bir seytan gercegi vardir.
“..Kullarindan belli bir pay
alacagim, onlar mutlaka
saptiracagim, onlari bos
kuruntulara kaptiracagim,
kesinlikle onlara emredecegim
de hayvanlarin kulaklarini
yaracaklar, emredecegim

de Allah’in yarattigini
degistirecekler..” (Nisa,
4/118-119) diyen seytan

acikca itiraf etmektedir
dismanligini ve yapacaklarini.
Burada ifade bulan, “Allah’in
yarattigini degistirecekler.”
vurgusu konumuz agisindan
ozellikle nemlidir. Allah'in,
insanlarin hizmeti ve faydasi



icin yarattigi hayvanlar,
giines, ay, tas, toprak gibi
canli cansiz bitiin mahlukati
yaratilis amaglari disinda
kullanmak; fitrat dini olan
Islam’in emir ve yasaklarinin
disina cikmak, seytana tabi
olmak suretiyle insanin
yaratiimis oldugu temiz
fitrattan uzaklasmak “Allah’in
yarattigini degistirmek”
kapsamina giren hususlardan
bazilandir. (Zeccac, Medni’l-
Kur'dn ve i'rabuhii, 2/110)
Ginimiizde Gzerinde
siklikla konustugumuz,
cinsiyet lizerinde yapilan
tasarruflar ve dovme
yaptirmak gibi hususlarin da
bu ayet baglaminda yaratilisi
degistirmek olarak giindeme
getirildigini hatirlamakta fayda
vardir. (Zemabhseri, el-Kessdf,
1/567)

“Insanlardan éylesi vardir

ki... Hakimiyeti ele aldiginda
tlkede bozgunculuk ¢ikarip
trlnleri ve nesilleri yok etmeye
calisir. Allah bozgunculugu
sevmez.” (Bakara, 2/204-

205) mealindeki ayetlerde
buyruldugu tizere hak yoldan
ayrilan, adaletten sapan insan
dogaya zarar vermek, yok
etmek ve zulmetmek suretiyle
temiz fitratini kaybedecektir.
(Beyzavi, Enviru't-tenzil, 1/133;
Nesefi, Medariku't-tenzil, 1/174)
Buglin diinyada yasanan
savaslarin, karmasa ve kaosun,
daha fazla kazanmak adina
heryolu miibah géren carpik
bir anlayisin ve diinyayi
adetayasanmaz bir hile
getirme yolunda kosarcasina
ilerlemenin temelinde

yatan iste budur. Cevreyi ve
dogayi tahrip etmek suretiyle
dlnyanin dengesini bozmalk,

ihmal ve tedbirsizlik nedeniyle
basta insan olmak lizere biitiin
bir mahlukatin varligini tehdit
etmek bu savrulusun simdilik
goriilebilen somut sonuglaridir.
Ormanlari yok etmek,

cevreyi kirletmek, bilingsizce
titketmek ve israf diinyanin
dlizen ve dengesini bozan,
sonuglari simdiden tam olarak
kestirilemeyen felaketlere

yol acacak hususlarin basinda
gelmektedir. Disaridan yapilan
midahaleler neticesinde
bugiin neredeyse dogal bir
seyin kalmadigi, yedigimiz
ictigimiz seylere dahi siipheyle
yaklastigimiz, onlari goniil
rahathgiyla tiilketemedigimiz
bu giinler bizi bekleyen daha
kotii sonuglarin habercisi
gibidir ne yazik ki. Yukarida
zikri gecen ayet-i kerimenin de
ifade ettigi lizere, yasadigimiz
biitiin bu olumsuzluklar ve
felaketler, kendi ellerimizle
yaptiklarimiz yliziinden
dinyanin dlizen ve dengesinin
bozulmasinin bir sonucudur.
Yani, bugiin yasadiklarimizin
ve ileride belki daha kotiilerini
yasayacagimiz felaketlerin
misebbibi yine biziz.

Biitlin bunlarin yaninda;
insana, canli cansiz bitiin
varliklariyla cevreye ve nihayet
tim mahlukata deger veren,
bunlari biremanet olarak
bizlerin hizmetine sunan

bir dinin miintesipleriyiz.
insanlarin kullandiklari su
kaynaklarinin, yollarin ve
golgeliklerin oldugu yerlerde
ihtiyag giderilmemesi (Ebu
Davud, Taharet, 14), dahasi
bir akarsuda abdest alirken
dahi suyun israf edilmemesi
yoniindeki dini tavsiyeler
(ibn Mace, Taharet, 48) hep

dogal olanin korunmasi
ve slirdirilebilir olmasina
yoneliktir.

insanin sahip oldugu her
seyin gercek malikinin Yiice
Allah oldugu, insanin ise bir
emanetci konumunda oldugu
gercegi sahip olduklarimizi
koruma sorumlulugumuzun
bir ifadesidir. insan bu bilincle
hareket etmelidir ki ytkan
degil yapan, imha eden degil
ihya eden, ifsad eden degil
islah eden, sadece titketen
degil ayni zamanda lreten
bir varlik olsun. iste 0 zaman
seytanin oyununa gelmeyecek,
fitratina yabancilasmayacak
ve Allah’in salih kulu olarak
hem diinyasini hem de
ahiretini kazanmasi mimkiin
olacaktir. Zira Miisliiman

bilir ki Yiice Allah fesadi/
bozgunculugu sevmez
(Bakara, 2/205), yaratilisa
aykiri davranarak yeryiiziiniin
diizenini bozmayi ve ifsad
etmeyiyasaklar. (Bakara, 2/11,
Araf, 7/56 vd.) Islah etmeyi,
imar etmeyi, tiretmeyi ve
yasatmayl emreden Islam’in
bitin insanliga huzur
vadeden bu ve benzeri
evrensel ilkelerinin ne kadar
o6nemlive anlamlioldugunu
her gecen giin yasayarak
tecriibe ediyoruz. Huzur ve
kurtulusun fitratimiza ve
yaratilis gayemize uygun
yasamakla mimkin olacagini
gecolmadan idrak etmemiz,
her konuda olmasi gerektigi
gibi bu konuda da insanliga
ornek olmamiz gerekiyor.
Zirainsanhigin kurtulusu
islam’dadir. Bu dinin
miintesipleri olan bizlere
disen ise onuen iyi sekilde
temsil etmektir.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

MUBAREK UG AYLAR:
MANEVI ARINMA VE

IBADET ZAMANI

Dr. Ahmet OGUZ

caylarolarak bilinen
recep, saban ve
ramazan aylari,
Miislimanlarin
manen arinma ve yenilenme
firsati bulduklar miistesna
zaman dilimleridir. Regaib,
Mirag, Berat ve Kadir geceleri
gibi miibarek gecelerin bu
aylarda bulunmasi bu déneme
ayri bir deger katmaktadir.
Bu aylar, Misliimanlara
tovbe, nefis tezkiyesi, ibadet,
dua ve salih amellerle dini
hassasiyetlerini pekistirme
imkani sunar.

Recep ayi, haram aylar arasinda
yer alir. Haram aylar, Cahiliye
Donemi’nde savagmanin ve
kan dokmenin yasak oldugu,
saygi duyulan aylar olarak

Cidde Baskonsoloslugu Din Hizmetleri Atasesi

L (s Cany b W 815 24l
Ohar )

“Allal’im, recep ve saban aylarini

hakkimizda mibarek eyle, bizi ramazan

kabul edilmistir. Bu aylar;
muharrem, recep, zilkade ve
zilhicce'dir. islam'da da bu
aylarin kutsiyeti korunmus

ve Misliimanlara bu aylarda
giinahlardan kaginmalari,
ibadet ve hayirliamellere
daha fazla yonelmeleri tavsiye
edilmistir. Budénemde yapilan
iyiliklerin sevabi artarken
giinahlarin cezasi da katlanir.

Recep ayinda gerceklesen
onemli hadiselerden biri isra
ve mira¢ mucizesidir. Isra,
Resul-i Ekrem'in (s.a.s.) bir
gece Mescid-i Haram'dan
Mescid-i Aksa’ya yaptigi
yolculuga, miragise oradan
goklere yitkselmesine denir.
isra mucizesi ayetle (isra, 17/1),
mirag ise sahih hadislerle

ayina ulastir”

(Taberani, el-Mu‘cemii’l-evsat,

4/189 [3939])

sabittir. (Buhari, Tevhid, 37;
Mislim, Iman, 259)

Miracin, Hz. Hatice ve Ebu
Talib'in vefatlarindan sonra

ve hicretten biryil 6nce
gerceklestigi kabul edilir.
Rebiiilevvel veya ramazan ayini
isaret eden rivayetlerolsa da,
Islam alimlerinin cogunlugu
miracin recep ayinin 27.
gecesinde meydana geldigini
kabul eder. (Salih Sabri Yavuz,
“Mi’rac’, DIA, 30/132-135) Ayrica,
recebin ilk cuma gecesi Regaib
Kandili olarak kutlanmaktadir.

Peygamberimiz (s.a.s.), mirag
yolculugundan g biiytik
hediye ile donmiistiir: Bes
vakit namaz, Allah’a ortak
kosmayanlarin bagislanacagi
miijdesi ve Bakara suresinin



“Amene’r-rasulii” diye baslayan
son iki ayeti. (Mislim,

Iman, 279) Bu ayetlerin
fazileti hakkinda Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) soyle
buyurmustur: “Kim Bakara
suresinin son iki ayetini
geceleyin okursa, bunlarona
yeter” (Buhari, Fezail’l-Kuran,
10; MUslim, Salat’l-msafirin,
255) Hadiste gecen “bunlar
ona yeter” ifadesi, farkli
sekillerde yorumlanmustir.

Bu ayetleri okumanin, kisinin
gece ibadetinin sevabina nail
olmasina vesile oldugu, kisiyi
seytanin kotilliklerinden
korudugu ve her tirll bela ve
musibetten muhafaza ettigi
ifade edilmistir. (Ibn Hacer,
Fethu’l-bari, 9/ 56)

Saban ayl, recep ile ramazan
arasinda bir koprii gibidir.
Peygamberimiz (s.a.s.), bu
ayin cogunu orugla gegirmis
ve soyle buyurmustur: “Saban,
recep ile ramazan arasinda
insanlarin gafil bulundugu ve
amellerin, dlemlerin Rabb'i
olan Allah’a arz edildigi aydir.
Ben de amelimin (Allah’a)
oruclu oldugum halde arz
edilmesini severim.” (Nesai,
Savm, 70) Ayrica, ramazan
disindaki en faziletli orucun
saban ayinda tutulan orug
oldugunu haber vermistir.
(Tirmizi, Zekat, 28)

Saban ayinin on besinci
gecesinde idrak edilen Berat
Kandili, islam kiiltiiriinde
onemli bir yere sahiptir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) soyle
buyurmustur: “Allah Teals,
saban ayinin on besinci gecesi
dlnya semasina (rahmetiyle)
tecelli eder ve Kelb kabilesinin
koyunlarinin tiiylerinin

sayisindan daha fazla kisiyi
affeder” (Tirmizi, Savm, 39)

Duhan suresinin 3. ayetinde
Kuran'in “miibarek bir gecede”
indirildigi belirtilir. islam
alimlerinin cogunlugu, diger
ayetlere dayanarak bunun
Kadir Gecesi oldugunu kabul
etmislerdir. Ancak bazi

tabiin alimleri, bu ayetin

Berat Gecesi'ne isaret ettigini
belirtmislerdir. Onlara gore,
Kur'an-1 Kerim’in tamami Berat
Gecesi’'nde Levh-i Mahfuz'dan
diinya semasina indirilmis,
Kadir Gecesi'nde ise peyderpey
vahyedilmeye baslamistir.
(DIA, 5/475)

Kiblenin Mescid-i Aksa'dan
Kabe'ye cevrilmesi, hicretin
ikinci yilinda gerceklesmistir.
Bazi kaynaklar kible
degisiminin saban ayinda
gerceklestigini belirtirken
(Kurtubi, el-Cami‘ li-ahkami'l-
Kur’dn, 2/149-150), Islam
alimlerinin cogunlugu bu
hadisenin recep ayinin
ortasinda meydana geldigini
kabul etmektedir. (ibn
Hacer, Fethu’l-bari, 1/96-97).
Ancak iki goriis de bu 6nemli
olayin hicretin ikinci yilinda
gerceklestigi hususunda
birlesmektedir.

Uc aylarin zirvesi olan ramazan
ayl, Kuran'i indirildigi ve
orucun farz kilindigi aydir. Yiice
Allah soyle buyurmaktadir:
“Ramazan ayi; insanlara yol
gosterici, dogrunun ve dogruyu
egriden ayirmanin agik delilleri
olarak Kur'an'in indirildigi
aydir..” (Bakara, 2/185)
Ramazan ayinda Miislimanlar
orug tutmak suretiyle, nefis
arzulariyla micadele ederek

Allaha yaklasirlar. Bu ayda
gerceklestirilen ibadetlerden
biri olan teravih namazi ve
mukabele gelenegi, ramazanin
manevi atmosferine ayri

bir derinlik katar. Ayrica
ramazanda verilen zekat,

fitre ve sadakalar, kardeslik
baglarini gliclendirmektedir.

Ramazan ayinin en énemli
gecelerinden biri olan

Kadir Gecesi, bin aydan
daha hayirhdir (Kadir,

97/1-3) Bunun faziletiyle
ilgili olarak Hz. Peygamber
(s.a.s.) sOyle buyurmustur:
“Kim inanarak ve sevabini
Allah'tan umarak Kadir
Gecesi'ni ihya ederse ge¢mis
giinahlari bagislanir..” (Buhari,
Savm, 6; Muslim, Salati’l-
misafirin, 175) Mibarek

glin ve gecelerin, muhtelif
ibadetlerle degerlendirilmesi
tavsiye edilmekle beraber
bugiin ve gecelere ait 6zel
bir namaz veya ibadet sekli
bulunmamaktadir. Hz. Aise
validemiz Hz. Peygamber'e
(s.a.s.) “Ey Allah'in Resull!
Kadir gecesinin hangi gece
oldugunu bilecek olursam

o gece nasil dua edeyim?”
diye sormus, o da soyle dua
edilmesini tavsiye etmistir:
“Allah’im! Sen cok affedicisin,
affetmeyi seversin, beni de
affeyle” (Tirmizi, Deavat, 84;
Ibn Mace, Dua, 5)

Sonug olarak, icaylar
Miislimanlarin manevi
olarak arindigi, ibadetlerini
artirdigi ve Allah’a yakinlasma
firsati buldugu degerli

zaman dilimleridir. Yiice
Allah climlemizi mibarek tig
aylari hakkiyla degerlendirip
kurtulusa eren kamil
miiminlerden eylesin. (Amin)
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Gulsum KARAPINAR

BI' KAVRAM

Turk Gida

Kodeksi Yumurta
Tebligi’ne gore
yumurta tretimi
dort kod altinda
toplanmustir:

“0”ile bashyorsa
organik yumurtadir.
Tavuk dogada tamamen W F

serbest halde yetismistir. S—

Tavuga verilen yem organik

olup herhangi bir sekilde hormon uygulanmamustir.
“1”ile bashyorsa gezen tavuk yumurtasidir. Belirli bir
alanda yari serbest halde yetisen tavuklara GDO ve
hormon uygulamasi kisitlamasi bulunmamaktadir.
“2” ile baslyorsa kiimeste yetisen tavuk yumurtasidir.

sea s e e

i
[esosessee o

Stenografi Yemleri icin herhangi bir kisitlama yapilmamustir.

“3” ile basliyorsa kafeste yetisen tavuk yumurtasidir. Bu
Yunanca “dar, siki, alanda yetisen tavuklarda hareket alani ve yemlerle ilgili
sikistinlmis”anlamina herhangi bir kisitlama yoktur. En sagliksizyumurtadir.

gelen stenos ve “yazmak”
anlamina gelen graphie
sOzcligiiniin birlesmesi ile
olusan stenografi; alfabenin
harfleri, noktalama isaretleri,
kelimeleri yerine semboller
ve kisaltmalar kullanilan
hizliyazma sistemidir.

“Seni Oviiyordum”

Meclis oturumlarinda, ] Gevezeliginden dolayi pek
mahkeme durusmalarinda, sevilmeyen biradam, Yahya

is gorismelerinde sessiz : Kemal ve Mehmet Akif sohbet
olarak calismasi ve dakikada : ederlerken yanlarina yaklasir:
250 kelime yazilabilmesi “Sohbetiniz koyu olsun, yine ne
sebebiyle yaygin bir sekilde 3 yalanlar atiyorsunuz?” der. Yahya
kullanilir. Stenograflar X Kemal aldiris etmeden sdyle
tarafindan uygulanir. Steno . yanit verir: “Mehmet Akif’e seni

daktilo ile yazilan yazilar ", dvilyordum.”
ancak stenografi bilen kisiler :
okuyabilirler. Stenograflar
ve stenograf yardimcilari,
gorevlerine baglarken ant
icerler.
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llginc Bir Gelenek

Hicaz'in Osmanliya ilhakindan sonra, Osmanl
padisahlari sac ve sakal tirasi olduklarinda kesilen killar
dikkatle toplanir, bir altin legen icinde gl suyuyla
yikanir ve giizel bir cekmece icinde biriktirilirdi. Her yil
hac zamaninda, surre-i hiimayunla istanbul hacilari
yola ¢ikarken, bu cekmece surre eminine teslim edilir,

o da gotiriir, Medine’de Peygamberimizin kabri
civarinda bir yere defnederdi.

(Tarihimizde Garip Vakalar, Resad Ekrem Kocu, Dogan
Kitap, istanbul 2024, s.122)

Nurettin Topcu
Saskinligin ve hayretin bile kaliplastigi, insanlarin hep
ayni tarzda giyinip hep ayni seyleri yine birbirinin ayni
kelimelerle ifade ettikleri bir topluma bir de iletisim
toplumu diyorlar. iletisim toplumu Amerika'daki bir
olayr Amerikan goziiyle seyrettikten sonra, Tlrkiye'de
Amerikanvari bir tepki gosteren insanlar demek.
iletisim toplumunda
kelama yer yok.
Seyretme telasiicine
dismois insanlarin
durup diisiinmeye,
dislndigiini

ifade etmeye dair
tim kabiliyetleri
ellerinden alinmis
sanki. Once s6z vard.
Simdi seyretme var

Cumbhuriyet tarihinin énemli
fikiradamlarindan biri olan
Topgu'nun Fransa'da altiyil
boyunca siiren egitiminin
sonucunda verdigi doktora
tezi, Sorbonne Universitesi
Felsefe Jiirisi tarafindan yilin
en basarili doktora tezi secilir
ve birincilik 6diilind kazanir.
Bu basarili calismasindan
dolayi Giniversiteden altin
saat, Amerika ve Kuzey
Avrupa’ya seyahat gibi odiiller
almaya hak kazansa da Topcu
bunlarin hicbirini kabul etmez.

Odiillerin yerine {iniversitenin
g . bol bol.
giris ve cikis kulelerinde 24
saat Turk bayraginin asilmasini Aci Deniz,
isteyen Topcu'nun bu istegi Fatma Barbarosoglu

liniversite yonetimi tarafindan
yerine getirilir.
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A sizsize

« evbe eden yok mu,
tevbesini kabul
edeyim! Rizik isteyen
yok mu, rizik vereyim!

Sifa isteyen yok mu, sifa

vereyim!.. Baska istegi olan yok

mu, ona da istedigini vereyim.”

(ibn Mace, ikametirs-Salat, 191)

Rahmet sofrasina muazzam

bir davet; esi benzeri olmayan
birvaatvar... Vakit beraat vakti;
vakit kurtulma, tozun dumanin,
isin pasin arasindan siyrilip
silkelenme vakti; ataleti birakip
dirilme ve dogrulma vakti...

Halifelik vasfi verilip vazifesini
uhdesine alaninsana iyi,

dogru, giizel ile kotd, yanls,
cirkin arasinda iki yonlii
kabiliyet verilmistir. Ancak
insanin yolunu, yonini iyilige,
glizellige tayin etmesi ve nefsini
arindirmasi halinde kurtulusa
erebilecegi ikazi yapilmistir:

ﬂ dlivancd ek dergisi SUBAT 2025

-

“Nefse ve onu diizgilin bir
bicimde sekillendirip ona
kotiiliik duygusunu ve
takvasini (kottlikten sakinma
yetenegini) ilham edene
andolsun ki, nefsini arindiran
kurtulusa ermistir” (Sems,
91/7-9)

insan nefis, seytan ve benligiyle
miicadele icinde kimi zaman
gaflet kimi zaman yakaza
halinde inisli ¢ikisli, zorlu
kolayli, kederli sevingli bir
seruveniyasar. Doyumu
olmayan nefis ve intikam atesi
hi¢c sonmeyen seytanla her

an imtihandadir. Kul olma
bilincinde zafiyet gosterip
gaflet coktiikce vicdanin sesi
kisilir ve nefis ayyuka cikar. Hal
boyle devam ederse benligi
saran kalin perdeler zamanla
toz Ustiine toz tutar. Rahman'in
nuru, rahmetyagmurlari
pencerenin 6te yaninda

Berat

Gecemiz

B Esra KALPAKCI
Sakarya Adapazari Vaizi

saganak olsa da fark edilmez.
Gafletle karanlikta biriken
ylikler zamanla beli biikiip
dermani keser; gozden feri,
goniilden ferahi cekip alir...

imtihanin bir cilvesi olarak
insan elbette ki hata ile
mualleldir. insandan asil
beklenen ise hatasini

fark etmesi ve onda israr
etmemesidir. Giinaha adim
attiysa tovbeye kosmasidir.
Pisman olup ibret almasi,
imtihan oldugu konu her ne
ise tedbir ve temkinde daha da
dikkatli olmasidir.

Miiminin gtinahlar karsisindaki
durumuile ilgili olarak Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.),
“Miimin, giinahlarini lizerine
dustiverecek bir dag gibi biiyiik
gorr. Facir (fiitursuzca giinah
isleyen kimse) ise gtinahlarini
burnu tzerine konan ve



kovalayinca kacacak bir sinek
gibi gorir” (Tirmizi, Sifatli’l-
kiyame, 49) buyurmustur. Dag
gibi bir yiik, kapasitesi sinirli
olaninsanicin tistiinden bir an
once atip kurtulmasi gereken
birytktir, hele ki gitmemesi
gereken biryere gidiyorsa... O
halde pisman olup hatadan
dénme erdemini géstermek
icin, yapilan yanlisin hissinin
verdigi agirlik mihimdir.
Vicdanin devrede olup
sizlamasi, glinahi tartamayip
zorlanmasi iman alameti olup
kiymeti bilinmesi gereken bir
nimettir. Buna mukabil, glinahi
sinek viziltisi, bedelini de sinek
ising1 zannederek giinahi

adet haline getirmek ise facir
olmanin alametidir.

Herinsaninimtihani dayine
kendine goredir. Yiice Allah,

Hz. Adem'e “Ey Adem! Sen ve
esin cennette kalin. Dilediginiz
yerdenyiyin. Fakat suagaca
yaklasmayin. Yoksa zalimlerden
olursunuz.” diye buyurdugunda
seytan onlara, “Rabb'iniz size bu
agaci ancak melek olmayasiniz
yada (cennette) ebedi
kalacaklardan olmayasiniz

diye yasakladi” diyerek vesvese
vermis ve onlari kandirarak
yasaga siiriitklemistir.

Sayisiz, sonsuz nimet arasinda
sadece biryasak agacve en
biiyiik arzu olan cennet gibi
biryerde ebediolmaistegi...
Seytan vesveseyi en cabuk
aldatacagiyerden verir.
Herkes icin bu yasak agaclar
baskadir ve vesvese en zayif
yerden gelir. Kim neye tamah
ettiyse ve ne onun yumusak
karniysa oradan imtihan
olmasi muhtemeldir. Ciinki
oncelik sasmis, zayif ve giigsiiz

yonii 6nde ve savunmasiz
kalmistir. insanin, sinandigi
yasak agaclarint iyi tespit
etmesi ve gaflete diismeden
tedbirini almasi, distiigiinde
de diistiigii yerden kalkip
sinandigi yeri kuvvetlendirmesi
gerekir. Hal buya, bazen gec
deolsaisisten gegmeden
dondilen yanlislar, duyulan
pismanliklar vardir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) doksan
dokuz kisiyi 6ldiiren biradami
anlatir. Buadam pismanlik
icerisinde tovbe etmek lizere
yerytiziiniin en bilgili insanini
sorar ve kendisine gosterilen
rahibin yanina gider. Ama rahip
ona affedilmesinin mimkiin
olmadigini syleyince 6fke
icinde onu da oldiirir. Yiiz
insanin canina kiymis olarak
yine alim birisine danisma
ihtiyaci hisseder. Kendisine
tavsiye edilen birilim adaminin
yanina geldiginde o, affinin
elbette miimkiin oldugunu
soyleyerek “Seninle tovben
arasina kim girebilir ki?” der.
Sonra da adama o diyari terk
ederek Allah’a kulluk eden

iyi insanlarin oldugu bir yere
gitmesini 6gutler. Tovbe

eden ve yeni bir baslangicicin
yola ¢ikan adam, arzu ettigi
yere ulasamadan yolda 6liir.
Oldiigiiyer ulasmak istedigi
salih insanlara daha yakin
oldugu icin onlardan sayilir ve
rahmet meleklerinin esliginde
Rabb'inin affina nail olur.
(Mislim, Tevbe, 46) Pismanlikla
af kapisina varip, gec
kalmamanin en ibretlik halidir
belki de anlatilan bu hadise.

Samimiyetle aczi itiraf icin glin
buglindiir. Sairin de dedigi gibi
“Diin gegti, bugtinii diisiiniiyorum,
yarin var mi? Gengligine giivenme,

dlen hep ihtiyar mi?” Clinki

yarin gaiptir, bilinmez; dliniin
pismanligi ise bugiiniin
mevzusudur. Sayet nedametle
yola diisen kisi biradim geride
kalsaydi belki de bas ucuna
gelen rahmet melekleri yerine
gazap melekleri olacakti.

Vakit mibarektir deyip yola
ctkan o kisi affa nail oldu. Er
veya gecolusun sirri belki de
samimiyetteydi. Dahasiinsan
insanla hemhaldir. Sirayet
eder; etkiler, etkilenir. Hayat
muhasebesi eksik cikiyorsa
insanin sagini solunu da hesaba
katip degerlendirmesi gerekir.
Hesapta acik varsa, hesabi
baskasina degil kendisine
keserek yargilamadan zarafetle
hakl mesafeler koyabilmesi
gerekir. Yolu da yolun sonunu
da yoldakilerle birlikteliklerinin
etkiledigini bilmesi elzemdir.

Nasil ki mevsimler birbiri
ardinca gelerek arinip
temizlenme, filizlenip yeserme
ve tazelenme vesilesi ise
manevi iklimler de insanlarin
manevi diinyalarina bir dirilis
vesilesi olarak gelir. Bereketiyle
kapimizi calan tic aylar dmr
sermayemizi gecmisiyle
gelecegiyle degerlendirmek,
agirhklarr hafifletmek,
egrilenleri dogrultmak, aczi
itiraf edip ahdi yenilemek,
kardeslik hukukunu yeniden
dusiinmek, uzakliklarimizi
yakin kilmak icin kacirilmaz bir
firsattir.

Vakit beraat vakti; vakit
kurtulma, tozun dumanin

isin pasin arasindan siyrilip
silkelenme vakti; ataleti birakip
dirilme ve dogrulma vaktidir.
Kim bilir, belki kacirilmamasi
gereken son davettir.
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Subat 2023 tarihinde
yasanan Kahramanmaras
merkezli deprem
hepimizi derinden
sarsti. Act haberi aldigimiz
ilk andan itibaren dualarimiz
kardeslerimize yakinligimiz
oldu. Ertesi giin Ankara
Miiftlligiine gitmek tizere
bindigim otobiiste sessizlik
hakimdi. Toplu bir yas vardi
insanlarin cehrelerinde
kolaylikla okunabilen.
Bakislar donuk, tavirlar
ezbere... Dimaglarda derin
distinceler... Maftiliikteki tablo
otobiistekinden farkli degild.i.
Yaralari sarmak amaciyla
bir 6n ekibin acilen deprem
bolgesine gonderilmesi ve
birbirini takiben yeni gruplarin
sevk edilmesi kararlastiriimisti.
Stratle hazirliklarimizi
tamamladik ve on tigdin
goniilliisii arkadasimizla
Ankara'dan Kahramanmaras'a
dogruyola ciktik. Yol boyunca
yeni haberler aliyor, muhtemel
durumlari degerlendiriyorduk.
Ulastigimizda acil ihtiyag
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KAHRAMANMARAS
DEPREMINDE

Ankara Vaizi

duyulabilecek corap, atki,
bere, yara bandi, ekmek,

su gibi malzemeleri almak
lizere aramizda para

toplayip Kayseri'de bir mola
verdik. Ancak biz yoldayken
gerceklesen yeni bir deprem
sebebiyle Kayseri'deki
ditkkanlar kapaliydi.

Yogun telefon gériismeleri
akabinde diikkanlari actirarak
malzemeleri temin edebildik.

Kahramanmaras’a vardigimizda
sehrin ¢ikisindaki mezarlikta
gorevlendirildik. O giin,
hayatimizda biytk izler
birakan tablolara sahit olduk.
Daha diin, ayni sofra basinda
yemek yiyip hasbihal ettikleri
sevdiklerinin cansiz bedenlerini
bulabildikleri bir battaniye,
kilim veya carsafa sararak

akin akin kabristana getiren
insanlar... Kimi feryat ediyor
kimi biytk bir teslimiyet 6rnegi
sergiliyor kimi de anlamsizca
etrafa bakiniyor... Saglarini
oksamaya kiyamadigi evladinin
cansiz bedenini kollarindan
birakamayan analar, babalar;

'DIN GONULLULERI

M Mehmet Ali ARACI

hayat arkadasini kaybetmis
insanlar... Manzara, sanki bir
an 6nce uyanmak istenilen bir
kabus gibiydi amayasananlar
maalesef buz gibi bir gercekti.
Tablonun buyaninda vatanin
dort kdsesinden kosup gelen
din goniilliileri vardi. Kimimiz
cenazelere teyemmiim
yaptirip kefenliyor kimimiz
namazlarini kildiryor kimimiz
stkisan trafigi yonlendiriyor
kimimiz yardim malzemelerini
dagitiyor kimimiz ylikii gonliine
agir gelenleri teselli etmeye
cahisiyordu.

Giin iginde din goniillilerimizin
sayisi cogaldi, ekibimiz Goksun
ilcesine gorevlendirildi. Yogun
bir trafikte Kahramanmaras'tan
ayrilirken Anadolu'nun dort
kosesinden kosan insanlar,
kurumlarimiz ve sivil toplum
kuruluglarimizin gayret ve
dayanismasi g6z dolduruyordu.
Coksun'a ulastigimizda hava
kararmis, vakitilerlemisti.

iki katli, prefabrikjandarma
binasinda kalacaktik.
Sandalyede basimizi masaya



koyarak da olsa sicak bir
mekanda dinlenebilecek
olmamiz-20 dereceye varan
hava sartlar disiinildiginde
cok bilyiik bir nimetti. Ote
yandan, tic dort dakikada bir
yeraltindan artan bir ugultuyla
gelen artcilar bizi tedirgin
ediyordu.

Sabahleyin kaymakam ve
belediye baskaninin da katildig
bir toplanti akabinde Ericek
kasabasina hareket ettik.
Kasabaya vardigimizda bizi
diin sahit oldugumuzdan daha
Grkdtlicl bir manzara karsiladi.
Evlerin cogu yikilmisti. Arama
kurtarma ¢alismalari devam
ediyordu. Kéy meydaninda
siralanmis cenazelerin

basinda kimi aglasan kimi sok
halinde ne yapacagini bilemez
halde gordiigiimiiz insanlar
ytkimin, acinin by akligini
ortaya koyuyordu. Gelisimizle
kalabalik daha da artti. Onlara
Diyanet isleri Baskanligindan
geldigimizi, acilarini anlamaya
calistigimizi, yaralar

sarmak icin ne gerekiyorsa
yapacagimizi, oncelikle cenaze
hizmetlerini yerine getirmemiz
gerektigini soyledik. Yerler
karl, hava buz gibiydi ve
suyoktu. Nasil teyemmiim
yapilacagini 6grettik. Daha
sonra bezlerle cevresini
kapatarak olusturdugumuz
bolimlerde teker teker
teyemmiim yaptirmak ve
kefenlemek suretiyle vefat
eden kardeslerimize karsi son
vazifemizi yerine getirdik.
Hocalarimizdan bazilari
cenaze namazini kildiriyor
bazilari da manevi destek
vermeye calisiyordu. Ericek’teki
gorevimizden sonra ayni
hizmetlericin diger koyleri

dolastik. Arama kurtarma
calismalarinin hala devam ettigi
yerlervardi. Enkaz altindan
cikarilan kardeslerimizin
teyemmum ve tekfin islemlerini
yaparakyakinlarina teslim ettik.

O giin kéylerden birinde Yusuf'u
da kefenledik. Ustii kapali bir
kamyonetin kasasinda... Bir
kilime sarili halde gelmisti
onlimiize. Daha 6nce hig
tanimadigim bu genci artik

hic unutamayacaktim. Ellerini
bacaklariarasina kistirmis,
bliziilmis bir sekilde yatan o
Yusuf'u. 13-14 yaslarinda oldugu
belliydi, oglumun yasi gibi...
Evet, o glin 4-5 dakika icerisinde
tek parca kefene sararak son
gorevimizi yapiverdigimiz
Yusuf'u da kefenledik.
“Andolsun ki sizi biraz korku ve
achkla; mallardan, canlardan
ve lrlinlerden eksiltmekle
sinayacagiz. Sabredenleri
miijdele! Onlar, baslarina bir
musibet geldiginde, ‘Dogrusu
biz Allah'a aitiz ve kuskusuz
O'na dénecegiz’ derler. iste
Rablerinin liituflari ve rahmeti
bunlaricindir ve dogruyola
ulasmis olanlarda bunlardir”
(Bakara, 2/155-157)

Ey insanoglu, ey giil ylzla Yusuf!
O glin sana ayirabildigimiz slire
en fazla bes dakikaydi. Yanina
koyabildigimiz tek sey de bir
parca kefen.

“(Oysa onlarin tek gercek kabul
ettikleri) bu diinya hayat
hakikatte sadece bir oyun ve
eglenceden ibarettir; ahiret
yurduna gelince iste asil hayat
odur; keske bunu bilselerdi!”
(Ankebut, 29/64) Manzara ibret
vericiydi. insanlar yemek icmek
istemiyor, yardim kolilerini
evlerine gotiirmuyorlardi. Belli

ki ytireklerindeki depremin
tesirini tim siddetiyle
hissetmeye devam ediyorlard.
Zira hala cigerparelerini
topraga tevdi edememis olanlar
vardi. O glin iki ylize yakin
kardesimizi kefenledigimizi
degerlendirdik aynijandarma
karakoluna donerken. Cecemiz
bir dncekinden farkli degildi
ama artcilara alismistik artik.
Sabah oldugunda birkag

koyde daha yeni cenazelerin
ctkarildigr ancak gitmemize
gerek olmadigiifade edildi.
Zira cenaze hizmetlerinde
bulunmak isteyen goniillii
kardeslerimize gerekenleri
Ogretmistik. Son gérevimiz
kalmisti. Gelirken topladigimiz
para bitmemis hatta burada
oldugumuzu duyan yakin
cevremizdeki insanlarin
gonderdikleriyle elimizdeki
miktar daha da artmusti.

Ilce merkezindeki evlerinin
bahcesinde ve kapali pazar
yerinde kurulmus olan cadirlar
ziyaret ederek emanetleri
ulastirdik.

Artik donme vaktiydi.
Goksun'dan ayrilirken tiim
arkadaslarimiz buruk ama
huzurluydu. Hamdolsun

ki cok nemli bir gorevde
onciilerden olmus ve emaneti
bizden sonrakilere teslim
etmistik. Orada bulundugumuz
slirece, bir nebze de olsa
kardeslerimizin dertleriyle
dertlenmis olmak ruz-i
mahserde amel defterimizde
gorecegimize inandigimiz
hasenelerden olacaktirinsallah.
Allah vefat eden kardeslerimize
rahmeteylesin. Yakinlarina
sabirlar versin. Ulkemizi

boyle agirimtihanlarla tekrar
sinamasin. (Amin)
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EVLILIKTE

" PARA YONETIMI

M CihanULUC
Psikolog

vlilikiliskisinde

kazanilan paranin

ne sekilde, nerelere

harcanacagi; ne
sekilde biriktirilecegi ve nasil
degerlendirilecegi hususu
o6nemli bir meseledir. Tiirkiye
6zelinde Medaim Yanik ve
arkadaslarinin yapmis oldugu
bir evlilik arastirmasina gore,

Tirk giftlerin en ok karsilastigi -

alti sorun alani tespit edilmis
ve bu altialandan birinin

eve giren paranin ne sekilde
harcanacagi oldugu ortaya
koyulmustur. Yine ayni calisma
sonucunda, iyi ve mutlu
evliliklerin hangi 6zelliklere
sahip oldugu arastirilirken
vurgulanan basliklardan
birinin iyi evliliklerde -

eslerin paranin ne sekilde
degerlendirilecegi hususunda
fikir birligine sahip olduklari
gorilmistr.

Evlilikte Para Yonetimi Nasil
Olmalidir?

Bu sorunun tek ve en dogru

) cevabi yok. Burada ciftlerin

kosullari, iliskiyi olusturan
kisilerin kisilik 6zelliklerine
gore modeller 6nerilebilir.
Yonetim s6z konusu oldugunda
birkag modelle karsilasiyoruz.
Bunlardan birincisi,
ciftlerden birinin (kadinin
veya erkegin) yonettigi
modelden bahsedebiliriz.
Burada kadin veya erkekten
birisi parayi kendinde toplar,
nereye harcanacak, evin
ihtiyaclari nelerdir, nerelere
yatirim yapilacak ve ne kadari
biriktirilecek gibi hususlara
karar verir. Diger bir modelde
ise kadin ve erkegin birlikte
karar verdigi, gorev paylasimi
yaptiklari goriiliir. Burada

ciftler birbirlerinin fikirlerini

Evlilik, gliven
iliskisi tizerine
insa edilir. Bu
sebeple hem
evlilik 6ncesinde
hem de evlilik
icerisinde ciftler

paraileilgili tiim
degerlendirmeleri,
beklentileri,
hayalleri, aileden
getirdikleri
aliskanlhiklari
acik yireklilikle
konusabilmelidir.
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dahafazla alarak ya da
kendilerine diisen gorev alani
ileilgili sorumluluk tstlenerek
harcamalari yonetirler. Yine

bu noktada zikredilebilecek
calisan ciftlerin daha siklikla
kullandigi bir model ise ii¢
farkli havuzun olusturuldugu
yontemdir. Buyaklasimda
kadinin kendi igin ayirdigi,
erkegin kendi icin ayirdigi

bir de ortak ev giderleriile
birikimlerigin ayrlan lg

farkli havuzla harcamalarin
yuratildaga gordlir. Yine
vurgulamak gerekirse her ciftin
tercihleri, kisisel kosullari,
para ve hayattan beklentileri
farklidir. Bu nedenle en dogru
modeli aramaktansa bizim icin
en dogru model ya da yaklasim
hangisi, diye sormak daha
makul olacaktir.

Para Uzerinden Bir Kisir
Dongii Ornegi: Cimrilik mi
Savurganhk mi?

Bir cift senaryosu 6rnegi
verelim: Ciftlerden biri;
gelirimiz sinirli, ilerde

zor glinlerimiz olabilir,

o glnlericin harvurup
harman savurmamaliyiz, her
zaman boyle saglikli olup
calisamayabiliriz, emeklilik
zamanimiz da var, cocuklarimiz
icin de bir seyler birakalim,
demek suretiyle biriktirmeye
doniik bir yaklasim sergiliyor.
Digeri ise; hayat ve zaman
geciyor, para bize bir seyleri
satin almakigin vardir,

simdi gezmeyeceksek,

simdi yemeyeceksek, simdi
giymeyeceksek sonrasinda
olmasinin biranlami yok,
hem o giinleri gérecegimizin
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bir garantisi var mi, diyor.
Burada iki yaklasimin da kendi
icinde dogruluk ve haklilik
payi var. Ciftleri burada iki

ana secenek bekliyor: Birinci
secenek, birbirlerini paraya

iliskin tutumlari icin suclamak.

Evde “Sen cimrisin.” ile “Sen
savurgansin, sorumsuzsun.”
gibi ifadeler havada ucusuyor.
Burasi ¢cikmaz sokak. Fakat
taraflar kendi gérislerinin
mutlak dogruluk arz
etmedigini, iki tutumun da
yerine ve zamanina gore
anlamlioldugunu kabul
ederse gerilim bir nebze olsun
hafifleyebilir. Sonrasinda ise
iki tarafin orta noktaya dogru
gelme gayretiyle bu ¢cikmaz
sokaktan cikilabilir. Birikim
yapmak isteyen taraf daha

fazla giinliik ihtiyaclari ve
simdiki zamani da goz 6niinde
bulundurarak harcamalar
yapmaya gayret ederken
diger tarafise bir birikim plani
yapabilir. Bu, meseleyi yiizde
yiiz bir bicimde ¢c6zmese de en
azindan taraflara bu durumu
daha kolay kabul edebilir hile
getirecek bir orta noktayi insa
edebilir.

Para Gii¢ Miicadelesinin
Sembolii Olabilir mi?

Bazenyakiniligkilerde farkinda
olarak ya da olmayarak bir
glic miicadelesi, inatlasma
dongusii ve kimin dedigi
olacak kavgasi yasanabilir.

Bu cekismenin bir gériinme
bicimi de para ve harcamalar
hususunda olabilir. O

sebeple ciftlerin kendi
diretmelerini, inatlasmalarini
ya da taleplerini gozden
gecirmelerinde ve kendilerine
susoruyu sormalarinda

fayda vardir: Acaba suan
gercekten ihtiyacim olan

seyi mi talep ediyorum yoksa
bir kizginhgimi, bir hayal
kirikligini mi bu mesele
lizerine yansitiyorum? Bu
soruyla paraya da harcama
meselesi lizerindeki baski
hafifletilebilir, ciftler baska bir
agidan meseleye yaklasabilir.

Para Yénetimi Konusunda
Oneriler

Para Konusunda Agik,
Diiriist ve Seffaf Olmak: Para
konusunda ciftlerin sikinti
yasadiklart hususlardan biri,
bir tarafin diger taraftan
gelirini, harcamalariniya

da borglarini gizlemesidir.
Budurum ciftler arasinda



giiven bagini zedeleyen,
birbirlerine siki sikiya
baglanmalarini engelleyen
bir hususa dontsebilir. Evlilik,
giiven iliskisi Gizerine insa
edilir. Bu sebeple hem evlilik
oncesinde hem de evlilik
icerisinde ciftler paraile

ilgili tim degerlendirmeleri,
beklentileri, hayalleri, aileden
getirdikleri aliskanhklari acik
yireklilikle konusabilmelidir.

Para ve Harcamalar
Hususunda Ortak Karar
Almak: Evlilik 6ncesinde,
kazandigimiz parayi nasil
harcayacagimiz hususunda
sadece kendimizin karari

yeterliydi. Dilersek

birikim yapar dilersek de
harcayabilirdik. Fakat evlilikle
birlikte en az bir kisiden daha
sorumlu olma stirecimiz
baslar. Yaptigimiz hatalar

ya daolumlu seyler sadece
kendimizi etkilemekten ¢ikar,
esimizi ve cocuklarimizi da
etkilemeye baslar. O sebeple
harcamalar ve birikimler
hususunda ortak karar almak,
eslerden biri calismiyorsa dahi
onun goriislerine basvurmak,
“Benyaptim oldu.” seklindeki
yaklasimdan ziyade karsiliklh
rizaya dayali biriletisim
yiritmek daha etkili olacaktir.

Maddi Zorluklarla Birlikte
Bas Etmek: Evlilik, bir noktada
dert ortakhgi ve kaderdashk
demektir. Kaderin icerisinde
iyi ve kotii her sey vardir.

Bazen ciftlerden birinin
yasanan maddi zorluklarda
daha fazla dert edindigi, tek
basina ¢ozmeye calistigi ve
yardima kapali oldugu goérdliir.
Burada ciftler ne hissediyorlar,
kaygilari nelerdir, zihinlerinden
neler geciyor, zorlukla nasil
bas etmeye calisiyorlar

gibi durumlari seffaflikla
konusabilirler. Birbirlerinin
fikirlerinden ve goriislerinden
yararlanabilir, alternatif coziim
onerileri lizerinde miizakere
edebilirler.

iyi Evliliklerde Esler Para
Konusunda Uzlasi icindeler

Hangi modeli kullaniyorsaniz
kullanin, miithim olan iki
tarafin da bu hususta uzlasi
icinde olmasi. Para, bir arac.
Hem giinliitk hayatimizi
idame ettirmeye hem de
gelecekle ilgili daha glivende
hissetmemize yarayan bir arac.
Fakat para arag olmaktan ¢ikip
amac hiline geldiginde yada
tamamen degersiz gorilip
kontrolstizce harcandiginda
problemler basliyor. Evlilik
kurumu da siireklilik arz eden
bir iktisadi yapiya ve ekonomik
giivenlige ihtiyag duyar. Eger
uzlasi saglanmazsa evlilikte
ayrisma olusturan konulardan
birini olusturabiliyor. Yine

iyi ve mutlu evliliklerde para
ve maddi degerler hakkinca
karsilik goriiyor ve karsilikh
riza halinde iliskilerini
stirdiirtyorlar.
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OKUL ONCESI
COCUKLARDA

SOSYAL

BECERILERIN
GELISTIRILMESI

M Hatice TOPKARAOGLU
Klinik Psikolog

enis ve kalabalik
ailelerden cekirdek
ailelere, goriismelerin
dahasik gerceklestigi
ziyaretlerden bireysel
sosyal yasamlara donisiin
icerisindeyiz. Anne babalar
cocuklarini yalniz biyiitiyor,
cocuklar kalabalik bir aileye
dogmuyor, okul sonrasi isten
gelen ebeveyniile giini
bitiriyor. Bircok aile kendi
ailelerinden bagka sehirlerde
yasiyor. Komsularimiz eskiden
oldugu gibi ailelerimizin
bir parcasi degil, asansorde
karsilasip selam verdigimiz
kisiler. Pandemi gibi evlere
kapandigimiz, ise/okula
gidemedigimiz giinler gecirdik
ve literatiire yeni bir tanim
girdi: “Pandemi Donemi
Cocugu”
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Utanan, ¢ekinen, adi
soruldugunda cevap vermeyen
hatta akranlariyla oyun
oynayamayan cocuklara sahit
oluyoruz. Anne ve babalar
cocuklarindailiski kurma,
sohbete baslama, duyguyu
ifade edebilme, akran iletisimi,
grup i¢i uyum ve sorun ¢ozme
becerilerinin yeterli olmadigini
fark ediyor ve tedirginlik
duyuyorlar.

Sosyal beceriler, kisinin
bulundugu toplumda

uyum icerisinde yasamasini
saglayan gercek yasam
becerileridir. Bu beceriler,
deneyimler sonucu 6grenilmis
davranislardir. Ornegin; grup
icerisinde uyumlu davranma,
muhatabina duygularini ve
dislincelerini ifade edebilme,
sorun ¢ozebilme becerisine

sahip olma, konusmayi
baslatabilme ve sirdiirebilme
gibi beceriler cevresel
6grenme yoluyla edinilen
sosyal becerilerdir. Bir kisinin
bu becerilere sahip olmamasi
sosyal uyum problemlerine,
iliskisel problemlere ve
akabinde duygusal problemlere
sebebiyet verebileceginden
heniiz erken cocukluk donemi
itibariyla sosyal becerileri
edinmek 6nemlidir.

Sosyal beceriler, sosyal
hayattaki basarilarimizi
etkileyen faktorlerdir. Erken
yasam doneminde edinilmeye
baslanmasi gereken baslica
sosyal beceriler; iletisim
kurabilme, selamlasma,
konusmayi baslatma ve
stirdlirebilme, problem
¢o6zebilme, empati kurabilme,
ozir dileme, atilganlik, plan
yapabilme, istek ve diirtiilerle
basa cikabilmedir. Bir kisinin
hayatinda bu beceriler zayif
oldugunda sosyal hayattaki
basarisi da zayif olabilmektedir.

Sosyal beceriler ayni zamanda
psikolojik saglamlik, duygusal
zeka, benlik ve kimlik
gelisimiyle de iliskilidir.
Birbirlerini destekleyen ve
birlikte gelisen bu 6nemli
yasam becerilerinden biri eksik
oldugunda digerleri de eksik
kalmaktadir. insan, sosyal
yasamin en énemli parcasidir
ve bu becerilere sahip olmasi
elzemdir.

Seanslarimda o6zellikle ortaokul
ve sonrasi genclerin sosyal
beceri eksikligi sebebiyle
arkadas edinemediklerine
sahit oluyorum. Aynisinifin
icerisindeki arkadasiyla
konusamayan, 6gretmen soru



sordugunda cevap vermekten
cekinen, hafta sonu sinif
arkadaslariyla plan yapamayan
bu gencler okuldan sogumaya
basliyor, okula dair isteksizlik
ve mutsuzluk gibi sorunlarla
terapiye geliyorlar. Ancak

bu gencleri biraz anlamaya
basladigimda esas meselenin
sosyal beceri eksikligi oldugu
gorlilebiliyor. Unutmamak
gerekir ki pandemi siireci,
cocuklarinikiyil daha az
sosyallesmelerine sebep

oldu. Online dersler, sanal
arkadasliklar, eve kapanmalar,
okula gidememe gibi
durumlarla sosyallesmeyi
ogrenecekleri donemde

evde ve bilgisayar basinda
gecirilen zaman okullar tekrar
acildiginda ne yapacagini
bilemeyen, sinif arkadaslarini
tanimayan cocuklarin bir

araya geldiklerinde iletisim
problemleri yasamasina neden
oldu. Bununla birlikte, pandemi
doneminde dogan ve su an okul
oncesi donemde olan ¢ocuklar
uyaran eksiklikleriyle, evde ve
sadece ebeveyniile biyiddler.
Bu cocuklarin fiziksel, ruhsal ve
duygusal gelisimlerinin diger
yillarda dogan cocuklara kiyasla
daha yetersiz oldugu yapilan
cesitli arastirmalar sonucunda
aciga cikiyor.

Sosyal beceri eksikligi olan
cocuklar;

« Arkadasiliskileri kurmakta
glicliik cekerler.

« Popliler ve aranan kisiler
degillerdir.

 Nerede, nezaman
konusacagini ve kime nasil
davranacagini genelde
bilemezler.

o iletisim baslatmakta giicliik
yasarlar.

e Grup ici oyunlarda
basarisizlardir.

» Takim calismalarina genelde
secilmezler.

 Sohbeti baslatamaz ve
sirdiremezler.

o Duygularini rahatlikla ifade
edemezler.

« Saka ve ciddiyeti ayirt
edemezler. Buda olmadik
davranislara sebep olur.

o Empati becerileri zayiftir.

Cocuklarda Sosyal Beceriler
Nasil Gelistirilir?

 Ebeveyn olarak
cocuklarinizin sosyal hayat
becerilerine dair rol model
olabilirsiniz.

o Cocuklarimzi digerleriyle
g6z temasi kurmaya yonelik
destekleyebilirsiniz.

o Farkli deneyimler ve hayatin
heralanindan bilgilerle
onlari destekleyebilirsiniz.

« Kitap okuyarak kelime
haznesini arttirabilirsiniz.

» Sembolik oyunlarya da
mizansenler yapabilir, rol
oyunlari oynayabilirsiniz.

e Akran iletisimini
arttirarak sosyallesmesini
saglayabilirsiniz.

e Drama calismalarina
dahil edebilir,
miinazaralarla kendisini
ifade etme becerilerini
destekleyebilirsiniz.

 Olumluyonlerini pekistirerek
kendisini ve potansiyelini
fark etmesine yardimci
olabilirsiniz.

 Oyun becerilerini
gliclendirebilir, farkl sanat
ve spor alanlarina dahil
edebilirsiniz.

Birlikte Deneyimleyin

» Asansorde bir komsuniile
karsilastin, ne demeli/ne
yapmali?

» Restoranda siparis vereceksin,
nasil hitap etmeli/ne demeli?

* Yanlig siparis geldi ve
degistirmek istiyorsun, nasil
soylemeli?

* Arkadasinin hasta oldugunu
ogrendin, onu arayarak ne
soylemeli?

« Bir hata yaptin ve arkadasinin
kalbi kirildi, ne yapmali?

» Eve geldiginde misafir
oldugunu gordiin, ne
yapmali/ne soylemeli?

 Bayram ziyaretinde bazi
akrabalara gidemedin,
telefon acip nasil konusmali?

« Birisi sana harclik verdi, nasil
tesekkiir etmeli?
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YASADIM.
DEMER JCIN

M Sema BAYAR

giin isten yorgun
argin ciktr. Birikmis
dosyalar, yarim
kalmis isler. Bir
haftalik iznin bakiyesi. Cok
stikiir mesai arkadaslari
ellerinden geldigince destek
olmus, Zeliha’nin yoklugunu
aratmamisti amayine de
halletmesi gereken onca
sey birikmisti iste. Amiri de
iyi insandi. “Stkma canini,”
demisti, “gecer...” diye teselli
etmisti. Babacan biradamd..
Halden anlard.

Cecer elbet, diye distndi
Zeliha. Ne gecmiyor ki. lyi
glinler gecer, kotl glnler
gecer, hastaliktir o da geger, aci
mihlanip kalir kalbe. Sonra o da
kaniksanir. Birbirine benzeyen
sabahlara uyanirinsan.
Birbirinden ayirt edilmeyen
giinleri pes pese yasar. Dlin
miydd, evvelsi giin mi, yoksa
bir hafta 6nce mi ayirt edemez.
Oyle ki sikilir rutin denilen o
tekdiizelikten. Ama ne zaman
aci bir haber duyulur, sabahin
seherinde bir telefon gelir

iste o rutin bozulur. O zaman
anlarinsan, can sikintis

dedigi rutinin nasil bir nimet
oldugunu.
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Zeliha da boylesi bir ig
stkintistyla doldugu glinlerden
birinde bir telefon aldi. Her sey
birbirine benzerken, adeta tek
bir giin kendini mitemadiyen
tekrar ederken bir telefonla
altiist oldu hayati. Kos dediler,
yetis dediler 6nce. Sonra

kader dediler, takdiriilahi
dediler. Sabir dilediler.
Uzerinden aylar mi ge¢misti,
hayir. Cok degil hepi topu on
giin dnceydi. Memleketten

bir telefon gelmis, Zeliha

apar topar yola ¢ctkmisti.
Arayan yengesiydi. Annesi
konusamiyordu, agabeyi
babasinin basini bekliyordu.
Ani bir kriz. Camiden ¢ikmus,
eve geliyormus, sicak ekmek
almis firindan. Sonra... Sonrasi
yok. Var da yok. Kriz. Oylece
yigilmis kaldirima. Gelip gecen
basina toplanmis. Hastaneye
kaldirmislar. Doktorlar, dedi,
ahizenin karsisindaki ses. Her
seye hazirlikli olun, dediler.
Hemen gelsen iyi olur.

Zeliha evden nasil ¢tkmisti,
otogara nasil gitmisti, o alti
saatlik yol nasil bitmisti?
Hicbir sey hatirlamiyordu. Tek
hatirladigi o soguk hastane
odasiydi. Camekanin ardindan

hasretle baktigi babasinin son
gorintiisi. Doktorlar imitvar
konusmuyordu. Bu kadar
kolay miydi, her seye hazirlikh
olun demek. insan 6liime
nasil hazir olabilirdi ki. Hem
altmis yil yeter miydi yasadim
demek igin. Sabahin kériinde
besmeleyle kepenkleri agip
gece herkes sokaktan ¢ekilince
diikkani kapatan biradam ne
vakit yasardi. Bir basina aksam
yemegini yemek, uyuyan
cocuklarini gozleriyle sevmek
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yeter miydi yasadim demek
icin. Yillarca esnaflik edip,

eski bir palto, iki kat gomlekle
biitiin kisi gecirip cocuklarini
lniversiteye yollayan, kendini
erteleyip evlatlarinin gelecegi
icin calisip duran bir baba ne
zaman rahat bir nefes alir,
basini yastiga huzurla koyardi.
Oglu maliyeyi bitirip is bulunca
mi, kizi okuyup 6gretmen
¢itkinca miyoksa tekne kazintisi
dedigi evin en kii¢ligli de atanip
baska sehre tasininca mi?

Bir glin sormustu Zeliha
babasina. Kapatsan artik su
dikkani. Yaslandin, yoruldun.
Akranlarin emekliligin tadini
ctkariyor. Ahstik kizim, demisti
babasi. Busaatten sonra evde
oturamam. Zeliha destek
olmak istiyordu babasina.
Ahir 6mriinde keyifli bir hayat
siirslin istiyordu. Seninicin
bir seyler yapmak istiyorum,
diyordu. Yaptinizya, diye
karsilik vermisti babasi.
Hepiniz okudunuz. Is giic

sahibi oldunuz. Ablan ve
agabeyin yuvalarini da kurdu
cok stikiir. Bir sen kaldin.
Senin de miirlivvetini gérsem
icim rahat. Simdi ben her
gece huzurla basimiyastiga
koyuyorum, ne olacak bu
cocuklarin hali demiyorum ya.
Bundan biiylik nimet mi var.

Zeliha bunlari disiiniiyordu
iste. Son on giinde yasadigi
onca seyin ardindan kendini
gecmis glinlerin aziz
hatirasinda buluyordu. Sanki
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babasiyla yasadigi her glini,
her aniyeniden yasamak
istiyor, boylelikle icindeki
yangina su serpiyordu.
Canindan aziz bildigi babasini
topraga vermisti. Bu diinyada
bir basina kalmis gibi
hissediyordu simdi. Baba. Ne
giizel kelime. insanin ardinda
bir dag, basiniyaslayacagi bir
omuz. Ya simdi? Agabeyi ve
ablasi ona gore daha metindi.
Hatta kiiclk kardeslerini teselli
etme gorevini tistlenmisler,
birkag giin icinde biiyiylp
evin hamisine dénlsmslerdi.
Ikisi de evliydi. Agabeyinin

bir cocugu da olmustu gecen
sene. Hatirliyordu, dede
oldugu icin nasil da sevinmisti
babasi. Zeliha da halayd
artik. Ablasi ise gecenyaz
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evlenmisti. Annesi de yalniz
kalmistrartik. Bunu daha 6nce
disiinmedigine pek sasirdi.
Isterse onun yanina tasinabilir,
birlikte yasayabilirlerdi. O da
biiylik sehirde bir basinaydi
nihayetinde. istemsizce
giiliimsedi Zeliha. Neler
geliyordu insanin aklina.

Daha bir hafta dnce elleriyle
topraga koyduklari babalarinin
ardindan hayati yeniden
planhyorlardi. Hayat devam
ediyor dedikleri bu olsa
gerekti.

Annesini memlekette birakip
ise donmustii. Hem halletmesi
gereken seylervardi hem de
kendini ise vermek kafasini
dagitabilirdi. Yine gidecekti
elbette. Ne cok yorulmustu.
Evraklar, imzalar, resmi

yazismalar. Taziye icin gelenler
de vardi. Her seferinde

ayni hikayeyi tekrar etmek
canini stkmisti. Nasil oldu,
kac yasindaydi, bir hastaligi
var miydi? Ne cok soru. lyi
niyetlerinden soruyorlar
tamam da. insan konusmak
istemiyor. Hem neden merak
edilir bu detaylar. insan kendi
6limlaliginden kagmakicin
mi bir baskasinin vefatini bu
denli merak ediyor, bir olguyu
olaya indirgemek icin mi
detaylari sorup duruyor. Kim
bilir?

Isten ciktiginda boynunda,
sirtinda bir siz1 hissediyordu.
Midesi bulanmis, otoblisten
birkag durak 6nce inmisti.
Yiriimek iyi gelmisti. Okul
yolundan gecerken duraksadi.




Anaokulundan 6grenciler
ctkiyordu. Ebeveynleri onlari
almaya gelmisti. Kimi arabayla
kimi yarlyerek. Kiminin
annesivardi yaninda kiminin
babasi. llik bir bahar giindi.
ikindi kizilligi dort yani sarmis.
Agaclar tomur tomur. Tabiat
tazeleniyor. Tabiatin nesesine
cocuk sesleri karisiyor. Bir
Zeliha'ninici buruk. Herkes
plirnese, bir Zeliha mahzun.
Oyle gelmisti Zeliha'ya. Bir
adam gordii sonra. Belki

kirk, kirk bes yaslarinda. iki
cocugunu kucagina almis,
yiiriiyor. iki kolu, iki minik
bedeni sarmis. iki omzuna

iki yorgun bas diismiis. iki kiz
cocugu babalarina siginmis.
Ne glizel bir manzara. Yine
cocukluguna gitti Zeliha.
Kiigiikken babasinin omzu ona
dismezdi. Agabeyisagina,
ablasi soluna. ikisini bir
kucaklardi babasi. Kollarina
oturtur, havaya kaldirirdi.
Zeliha mahzun bakardi. Gz
kirpardi babasi muzipce, gel,
derdi. Yumruk yaptigi ellerine
de Zeliha'sini oturturdu.

iste simdi (icii de havada,
babasinin kucagindaydi. Tatli
bir oyundu bu aralarinda. Ne
zaman agabeyi okumak igin
sehirdisina ¢citkmis, babasinin
sag omzu Zeliha’nin olmustu.
Artik 6yle havalara ugmuyordu
babasinin kucaginda. Ama
gonliince sariliyor, o omza
basini koymanin huzurunu
yasiyordu. Once agabeyi ayrildi
evden, sehir disinda okudu,
ise girdi. Ardindan ablasi okul
icin Anadoluda bir baska sehre
gitti.

Zeliha’nin (iniversite sinavina
hazirlandigi seneydi.

Denemeler iyi geciyor,
ogretmenleri Zeliha'ya,
istedigin yerde tiniversite
kazanabilirsin, diyordu. Yine
de memleketlerinden ayrilmak
istemiyordu Zeliha. Bir evin
bir kiziydi artik. Anne babasini
yalniz koymak yiiregine
dokunuyordu. Hayat iste, nice
ayriliklara gebe. Baskentte

iyi bir Universiteye yerlesince
evden ayrilmak zorunda
kalmisti. Kayiticin babasi da
yola diismiis, kizini elleriyle
yurda yerlestirmisti. Zeliha'nin
akli hep ailesindeydi. Tekne
kazintilari cok simartihir
derler, dogrudur. Zeliha'ya bir
baska diiskiindii babacigi. Stk
stk baskente geliyor, islerim
vardl, seni de géreyim dedim,
diyerek kiiciik kiziyla hasret
gideriyordu. Kimi zaman
annesi de istirak ediyordu

bu ziyaretlere. Zeliha da

anne babasinin hasretine
dayanamiyor her firsatta
solugu memlekette aliyordu.
Kac kere slirpriz yapmis, hic
beklemedigi anda babasinin
karsisina ¢tkmisti. Yiiregime
indireceksin deli kiz, diyordu
babasi, hic habersiz gelinir mi?

Ne ¢ok yorulmustu babasinin
yiiregi. Daha on altisinda
gurbete ¢ikmis, rizkinin
pesine diismiistii. Bir masal
dinler gibi dinlerdi Zeliha
babasinin gencligini. Kéyde
ekecek bicecek arazi kalmamis.
Olan da yedi kardesi birden
doyurmuyor, bize gurbet
disti, derdi. On alti yasinda
memleketin en dogusundan
yola cikmis. ilk basta
istanbul’da denemis sansin.
Koca sehir, tutunmak zor. Bir
arkadas edinmis kendi gibi.

O da Kayseri'den istanbul’a
gelmis ama umdugunu
bulamamis. Bir giin, ben
Kayseri'ye doniiyorum, demis,
sen de gel, is kuralim orada.
Babasi da takilmis pesine.
insanin dogdugu yer degil
doydugu yer olurmus vatani.
Arkadasina 6nce ortak sonra da
damatolunca babasi da kalmis
Kayseri'de. Yuva kurmus, coluk
cocuga karismis. Kayseri'yi
memleketi bilmis.

Zeliha sicak biryuvada
biiylimenin ne demek
oldugunu biliyordu. Bunun
icin babasina ve annesine
miitesekkirdi. Yine de hayret
ediyordu babasinin hikayesine.
Daha cocuk yasta verdigi

hayat miicadelesine giptaile
bakiyordu. Yetiskin yasinda
cok daha degerli geliyordu bu
yasam miicadelesi. Sanki aldigi
heryasla babasini yeniden
taniyordu, yeniden yeniden
hayran oluyordu o Anadolu
insanina. Zeliha o giin isten
yorgun argin ¢ikmisti. Ancak
eve vardigindaicinde bir

parca huzur duydu. Yirimek,
dislinmek, babasiyla gecirdigi
zamanlara dogru zihninde
yolculuk etmek iyi gelmisti.

Ne lazimdi yasadim demek
icin? Ardindan hayirla dua
edenler, sevgiile biyltilmus
evlatlar birakmak az sey miydi?
Herkesin gidecegi yer orasi
degil miydi hem. Babasi sik sik
olimi hatirlatmaz, evlatlarina
merhametli, iyi birerinsan
olmalarini 6giitlemez miydi?
Bunlari diistindu Zeliha.
Kalbinde babasinin sevgisini
duydu. Bu kez onun omzuna
degil, bir yastiga koyup basini
huzurla gozyasi doktii.
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A EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

GONLUN

KESIN INANDI ISE

AKLINI

SAKIN TUT

M Giilsen UNUVAR

-
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inle Gonlum!

Buralarda mevsimin

glizden ¢ikip kara

kisa dondigi
vakitlerde 1ssiza doner insanin
da gonlii. Bundan sebeptir
sana gonlim diye hitap
etmekistedim. Gonliimden
gonliine selam olsun evlat.
ihtiyar kisinin génliine 1ssizhk
¢6kmeyegorsiin; cok diistiniir,
az konusur, uykuya zor dalar.
Ben de yazarak bu illete kafa
tutma niyetindeyim. Hele
senin gibi bir dinleyenim,
bekleyenim oldugunu bilmek
beni daha da sevke getiriyor.

Bilirim sendeki gonliin
glizelligini, halisligini de
ondan boyle konusurum.
Bilmek yerine hissederim
desem zannimca daha dogru
olacak. Oralardan buralara

ihk bir esinti gibi cikar gelir;
merakin mi desem, alakan

mi desem, ataya vefan mi
desem. Hiirmet getirir o esinti
bana, dedesini ziyarete giden
bir torun hiirmeti. Atasini
dualarindan eksik etmeyen
evladin samimi tesekkiiri gibi.
iste o vakit icimdeki issizlik

bir nebze de olsa kalabaliga
doner. Bayram yeri olur goniil
otagim. Fakat tamamen
gecmez evlat. Bil kiinsan gonli
o issizligi kokiinden kaziyip
hepten atamaz. Beserin ici disi
endisedir ¢iinku. Tepenin birini
assa bir digeri gelir ardindan.
Onu da hak etse sayisi belli
olmayan nice daglar cikar
karsisina.

Diyecegim odur ki
insanoglunun ne endisesi biter
ne tasasi ne de gami. Lakin
goniil denen terazi tiim bu



acmazlari dengeler. Nasil mi?
inanarak! Giivenerek! Génliine
gliven evlat. O seni yari

yolda koymaz, inancini bosa
ctkarmaz, zoru kolaya dondirtir
de seni mahcup etmez. Fakat
buis dyle diisiindiiglin kadar
kolay degildir. insan var
gonliyle konusmasini bilmez,
insan var gonliine danismadan
ise girismez. Gonliin taniman
gerekilk evvel. Aklim var
benim, dncelik her daim
onundur dersen olmaz. Aklinla
duisiin elbette ancak gonliine
danismadan karar eyleme.

Akil, ele avuca sigmayan

tay gibidir. Hizli kosar, cevik
hareket eder, bazen dyle
heybetlenir ki ta diinyanin
oteki ucuna gidecek glici
varmiscasina cosar. Yeleleriile
riizgara kafa tutar, kuyruguyla
nehirleri yarar, toynaklari
topragi civi gibi deler. Bu glicl
her tay hisseder. Goniilse
hisleri ile kendine yol almaya
calisan bilge bir kisraktir; sakin,
duru, temkinli, vakur. Riizgar
dinleyerek anlamaya calisan,
nehrin akisinda huzur arayan,
topraga karniniyaslayan
hiirmetkar bir at.

Velhasilikelam, endisesiz higbir
canli yoktur diinya yiiziinde.
Endiseni ydnetmekse senin
elinde; akilsa akil, goniilse
goniil. Gonliin kesin inandi ise
aklini sakin tut™ Aklinla yol
almak dilersen gonliinii uyut.
Her iki atiayni anda yonetmen
cok zor. Bu hem seni yorar hem
atlari.

Demesi, sdylemesi kolay,
bilirim evlat. Nasihat dedigin
iki satira sigdiriliramais
uygulamaya, duydugunu

anlamaya gelince degisir.
Bazenyillarinialir duydugun
bir ciimleyi idrak etmek.

Daha sanssizlari da var, bir
omrii gecirip de zerre anlam
¢tkaramayanlar mesela. Bu
mevzu bana bir enstriimani
cagristirir; upuzun bir kamistir
bu, ben diyeyim bir kol boyu,
sen de iki. Dokuz bogumdur
olmusu, yedi de deligi var. Bir
iflesen diinyalar yankilandi
da kulagina en zarif tini geldi
zannedersin. Oyle derin, dyle
hafif, 6yle icten. Ama maharet
iflemekte, kiiclik de olsa bir
ses verebilmekte. Derler ki
oyle herkese ses vermezmis bu
kamis. Her (ifleyen amacina
nail olamazmis. Yillarca calisip
ugrasip nefes yorup da bir

gik sesi alamayanlarin sayisi
epeyceymis. Kimisi de varmis
kiilk ifleyiste, ilk nefes veriste
kamisla hemhal olurmus da
omuirlik yaren kalirlarmis.

Insanoglunun ne
endisesi biter ne tasasi
ne de gami. Lakin
gonil denen terazi
tim bu agmazlar
dengeler. Nasil mi?

Inanarak! Giivenerek!
Gonliine gliven evlat.
Oseniyariyolda
koymaz, inancini bosa
ctkarmaz, zoru kolaya
dondiirtir de seni
mahcup etmez.

Gonlin gonle akmasi olarak
da yorumlanirmis bu yarenlik.
Gonliniin dilinden anlayan,
gonliine danisan muradina
erermis boyle boyle.

Ben ¢ok dinledim bu kamisin
sedasini ama hig tiflemeye
yeltenmedim evlat. Zira
gonliim dinlemekten yana
durur. Isittigim davudi

sesin bende biraktigi tesir
nice nefeslere, nice seslere
bedeldir. Zannetme ki husu
icinde dinleyen bir benim;
kurtlar, kuslar, besiginde yatan
yavrular, sular, irmaklar ve
daglar taslar...

Pay cikarmayi bildikten sonra
bir kamis bile sana neler neler
sOyliiyor, gériiyor musun?
Gonll rahatligi ve gondl dili
lizerine ne ¢cok sey soylendi,
ne cok sey yazildi bir bilsen.
Bunca alim, bunca bilge bir
yol yéntem bulamamis mi?
Bulmustur elbet. Amayol,
kisinin kendi yolu; goniil,
kisinin kendi gonli. Benim
vazifem kendiyasantimda elde
ettigim tecriibeleri siz yeni
nesle aktarmak; kirmadan,
yormadan, zorlamadan.

Umut ederim ki sen de kendi
gonlini hos tutasin. Gondl
dedigin, kisiye en vefakar dost.
Goniil dedigin, bazen ta daglar
ardinda seni beklediginden
emin oldugun yar. Bazen, sag
elini sol gogsiiniin lizerine
koydugunda hissettigin duygu;
kah yakin kah irak.

Mektubumu sonlandirmadan
evvel gozlerinden Oper,
gonlinle sulh dilerim.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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A TEKNO DUNYA

AV1
OKUL ROBOTU

™ Meryem KILIC




ocuklarin herhangi
bir hastalik sebebiyle
uzun siire okula
gidememesi ve sosyal
ortamindan uzak
kalmasi gelisimleri
agisindan zor olabiliyor.
Norvegli No Isolation Sirketi
bu nedenle okula gidemeyen
ogrencilere yardimci olacak
bir robot gelistirdi. AV1
olarak isimlendirilen bu
robot, 6grencilerin derslere
katilmalarina ve sinif
arkadaslariyla sosyal baglarini
stirdiirmelerine yardimci oluyor.

Okula gidemeyen cocuklari
desteklemekicin 6zel olarak
tasarlanan AV1 robotu,
ogrencilerin sinifigi etkinliklere
uzaktan katiimalarini saglayan
biriletisim araci olarak islev
gdrmektedir. Ogrencilerin,
ogretmenleri ve sinif
arkadaslariyla gercek zamanl
olarak etkilesim kurmalarina
olanak tanimaktadir.

AV1, kamera, mikrofon ve
hoparlorle donatiimis 360°
donebilen yaklasik bir kg
agirhginda kiiclik bir robottur.
Bu avatar robot, 6gretmenlerin
ve 6grencilerin rahatca
kullanimina uygun olarak
tasarlanmistir. Ornegin;
ogretmen robotu siniftaki
uygun bir masaya yerlestirir

ve 6grenci kendisine ait bir
sifreyle uygulama lizerinden
robotu uzaktan kontrol edebilir.
Robot baslatildiginda basi

ve gozleri aktif kullanimi
belirtmek icin yanar. Bu
sekilde 6grenci360° donebilen
robotun kamerasiyla dersi
rahatca izleyebilir ve hoparlor
araciligiyla derste konusabilir.
Ayrica uygulama tizerinden
robotun kafasindaki 1sigi

yakarak el kaldirma secenegini
kullanabilir. AV1 robotu hicbir
kisisel veriyi toplamamaktadir.
Robotun kullanim uygulamasi
ekran goriintiisii almayi veya
kaydetmeyi engeller. Sifreleme
yontemiyle, canli yayin glivence
altina alinmakta ve robota

ayni anda yalnizca bir cihaz
baglanabilmektedir.

Diinyada heniiz cok yaygin
olmasa da cogunlugu ingiltere
ve Almanya olmak lizere

bazi tilkelerde AV1 robotu
kullanilmaktadir. Ozellikle
ingiltere'de okullarda aylik

ve yillik olmak tizere AV1
kiralanmakta veya farkli
uygulama paketleriyle tek
seferlik satin alinmaktadir.
Robotun sosyal iliskilerin
stirdliriilmesine olan katkisi

en bliyiik tercih sebepleri
arasindadir. Ogrencilerin robotu
beraberlerinde 6gle yemegine
gotiirmesi ve onu sosyal
cevrelerine dahil etmesi, uzakta
olan 6grencinin arkadaslariyla
ve okulla olan bagini
gliclendirdigi distiniilmektedir.

Covid-19 salgini esnasinda
uzaktan egitimin zorunluluk
haline gelmesiyle farkli
yontemler ve uygulamalar
gelistirildi. AV1 robotu
uygulamasi salgindan 6nce
baslatildi ancak bazi okullar
salgin sonrasi da bu robotlar
sinif ortamina yeniden uyum
saglamakta zorluk ceken
ogrencilere yardimci olmak icin
kullanacaklarini bildirdi.

Avatar robotlarin kullanimini
inceleyen bir arastirma, bu
teknolojilerin cocuklarin sosyal
ve egitim hayatiyla baglantida
kalmalari icin yiiksek potansiyel
tasidigini acikladi. Ancak,
avatar teknolojilerine esit

erisim saglamak icin yeni
dlzenlemeler gerektigini
vurguladi. Bu robotlarin teknik
ve sosyal yonleri hakkinda
6gretmenler ve okullar

icin 6zel egitim oturumlari
dlzenlenmesinin basarih

bir uygulama igin nemli
oldugunu da ekledi. Bu
degerlendirmeler cercevesinde
No Isolation Sirketi, robotun
kullanilabilirligini iyilestirmeyi
amaclayan bir egitim
materyalleri ve kaynaklari
kiitiphanesi AV1 Academy'yi
piyasaya strdii.

Uretilen baska avatar robotlari
da bulunmaktadir. Bazilari

okul ve is yerlerinde hareket
edebilmesi icin tekerlekli olarak
tasarlanmistir. Bazilarinin ise
kullanicinin yiiziinti gésteren
bir ekrani bulunmaktadir. AV1
robotu, bir sirt cantasinda
ogrenciler tarafindan kolayca
tasinabilmesinin daha pratik
olabilecegi goz liniinde
bulundurularak tekerlekli
olarak tasarlanmamustir.

Ayrica robotta cocugun

yliziinii gosteren bir ekranin
olmamasi da kamerada olma
baskisini ortadan kaldiracagi
icin bir avantaj olarak
degerlendirilmistir. Bu 6zelligin
duygusal temelli okul kaginmasi
yasayan 6grenciler icin okula
olan uyumu kolaylastirabilecegi
de diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu teknoloji,
fiziksel kosullardan bagimsiz
olarak tiim 6grenciler icin
egitimi daha erisilebilir ve
kapsayici hale getirmede
o6nemli biradimdir. Egitim
kurumlar gelisen teknolojilere
uyum saglamaya devam ettikge,
AV1 gibi robotlarin roliiniin
genisleyecegi de aciktir.
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‘ YUVAMI KURARKEN

EVLILIKT

SAGLIKLI
BAGLANMA ve

BAGIMSIZLIK

M Biisra BOZKURT
Psikolog

adin ve erkek,
birbirlerine baghlik
sozl vererek evlilik
kurumuna adimlarini
atarlar. Evliligin temelini
olusturan bu bag, saglikl bir
iliskinin de temelini olusturur.
Bir binanin temelinin saglam
olmasi binayi giivenli hale
getirdigi gibi evliligin saglam
olmasi da esler arasindaki
bagin saglamligina baghdr.
Fakat evliliklerin arkasinda
aslinda sadece iki yetiskin
birey yoktur. iki bebek, iki
cocuk, iki ergen vardir. Bizimle
beraber evliligimizi siirdiiren
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DENGESI

bu cocuk yanimiz, diislince ve
duygu diinyamizi derinden
etkiler ve evliligimizin temelini
olusturan bagin dengesini
bozabilir. Bazeniliskilerimizde
“Ben onsuz yapamam.” diye
dislniip esimize bagiml hale
geliriz. Bazen esimizi -cismen
yanimizda olmasina ragmen-
yokmus gibi hissederiz.

Bazen kavgalarimizda
aklimiza “Acaba terk edilir
miyim?” korkusu gelir veya
bazen esimiz telefonlarimizi
acgmadiginda zihnimizde
giivensizlik kaynakli senaryolar
olusur. Hadi gelin sizinle
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‘ YUVAMI KURARKEN

gecmisimize yolculuga ctkalim
ve buduygularinizin aslinda
yetiskin sizile ilgili degil cocuk
sizileilgili oldugunu goérelim.

Baglanma

insanoglunun temel
ihtiyaclarindan biri, yasadigi
donemlerde etrafindaki
kisiye yakin bag kurmasidir.
Bu, insanin kendini giivende
hissetmesi ve cevresine uyum
saglayabilmesiicin 6nemlidir.
Anne karninda giivende olan
bebek diinyaya geldiginde
hayatta kalmakile ilgili
tedirginlik yasar. Kendisini
tekrar anne karnindaki gibi
giivende hissetmek isteyerek
bir iliski bicimi arar. Aslinda
insanin diinyaya geldigi
andanitibaren ilk ihtiyacidir
bag kurma. Baglanmayla
hikayesi boyle baslayan
bebegin arkadaslariyla,
ogretmenleriyle, esiyle ve
kendi cocuklariyla kuracagi
timi iliskiler, hikdyenin basinda
ebeveynleriyle kurdugu baga
gore sekillenir. Yani birincil
bakim veren ile kurulmaya
baslanan bu bagileride
kuracaginiziliskilerdeki
tutum ve davranislarinizin ana
belirleyicisi olur.

Giivenli Baglanma

Baglanma teorisi kurucusu
olan Bowly’e gore iki tir
baglanma vardir: Giivenli

ve glivensiz baglanma.
Cocukluk doneminde giivenli
bag kurmus kisiler saghkli
iletisim becerilerine sahiptir,
duygularini diizenleyebilir ve
ihtiyac duydugunda destek
arayabilir. Baskalariyla beraber
olmaktan da yalnizliktan

da rahatsizolmaz. Bu
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baglanma stiline sahip kisiler
evliliklerinde iliskilerini saglikli
yonetebilme becerilerine
sahiptir. Esine rahatlikla gliven
duyar, ayni zamanda sinirlarini
net bir sekilde cizebilir. Kontrol
edilemez bir kiskanglik ve
gliven problemiyasamazlar.
Kendilerini sevgiye layik
gorirler clinkii cocuklugunda
ebeveynleri tarafinda tutarli

ve giivenli bir ortamda
sevildiklerini hissederek
blyutilmuslerdir, bu sebeple
olumlubenlik algisina
sahiptirler.

Giivensiz Baglanma

Givensiz baglanmaise iki
stilden olusur: Kaygili ve
kacingan baglanma. Kaygih
baglanmastiline sahip
kisilerde gordiigiimiiz en
belirgin duygu “terk edilme”dir.
Bebeklik doneminde ihtiyaclari
tutarsiz ve istikrarsiz bir sekilde
karsilanan kisiler olumsuz

A\

Cocukluk doneminde
ebeveyninin
onayini alamamis,
psikolojik veya
fizyolojik ihtiyaclari
tutarh bir sekilde
giderilememis
cocuk, ebeveynlerine
bagimli hale geldigi
gibi iliskilerinde
de bagimliolma
potansiyeli tasir.

benlik algisindan dolay!
kendilerini terk edilmeye,
reddedilmeye layik goriirler.
lliskilerinde yasadiklari temel
problemler bu korkunun
yansimasindan dogar. Bu
baglanma stiline sahip kisilerin
evliliklerinin temelinde yogun
korkular yatar. Eslerinin yaptig
her davranisi onu terk edecegi,
reddedecegi, sevmeyecegi
seklinde yorumlarlar.
iliskilerinde bagimli olma
ozelligi tasirlar. Esleri
uzaktayken endiseli hisseder,
istedigi sekilde yakininda
degilse esini manipiile edecek
davranislar sergilerler. Eslerinin
onusevdigine bir tiirliiikna
olmaz, sik sik sorgularlar.

Kacingan baglanan bireyler
ise bebeklik doneminde
ihmal edilmis, ebeveynleri
tarafindan goriilmemis,
duyulmamis, ihtiyaglar
giderilmemistir. Bu tutumla
yetisen birey, cocukken
kimsenin yardimina ve
destegine ihtiyac duymamak
icin giiclii bir bagimsizlik
duygusunu benimser. Bu
baglanma stiline sahip kisiler
genellikle evlenmemeyi
tercih ederler ¢linkii ciddi ve
yakin iliskilerden kacarlar.
Yakin iliski kurduklarinda
sanki ozgiirliklerini,
bagimsizliklarini kaybedecek
gibi hissederler. Duygusal
farkindaliklar distktir.
Duygularini yok sayarlar,
bastirirlar. Kendi duygularina
da baskasinin duygularina da
kayitsizdirlar.

Evliliklerde Saghkli Baglanma

lliskilerde gozlemledigimiz
en biyiik problemlerden



biri, bir esin digerine bagimh
olarak yasamasidir. Bagimlilik,
genellikle kaygili baglanan
kisilerde meydana gelen

bir durumdur. Cocukluk
déneminde ebeveyninin
onayini alamamus, psikolojik
veya fizyolojik ihtiyaclari tutarl
bir sekilde giderilememis
cocuk, ebeveynlerine bagimli
hale geldigi gibi iliskilerinde de
bagimli olma potansiyeli tasir.
Evlilikte bagin 6neminden
bahsettik fakat bu baglilik,
bagimlilik haline geldiginde
biiyiik problemleri de
beraberinde getirir. Bagiml
olan kisi tiim duygusal
ihtiyaclarini yalnizca esinden
karsilamaya calisir. Busebeple
esinin onayini almakicin
onun tiim isteklerini 6ncelikli
hale getirir. Budurumda kisi
0z saygisini ve bagimsizligini
kaybedebilir.

Evliliklerde yasanan bir diger
problem ise dengesi olmayan
bagimsizliktir. Bu durum

daha ¢ok kagingan baglanan
kisilerde goriiliir. Kagingan
baglanan es icin uzun vadeli
iliski yasamak zordur. Esine
karsi bag olusturmaktan kagan
bu kisi genellikle evliliginde
varken yoklugu tercih eder.
Bagimsizligi o kadar 6nemlidir
ki en ufak sinirihlalini tehdit
olarak algilar. Bu sebeple esine
karsi sert, asilamaz sinir gizer.

Evlilikte olmasi gereken
baglanma giivenli
baglanmadir. Birbirlerine
giivenli baglanan ciftler kirpiler
gibidir. icice olup dikenleriyle
birbirlerine zarar vermeyecek
kadar uzak, birbirlerini isitacak
kadaryakin olurlar.

Saghklievliligi bir cimleile
tanimlamak gerekseydi su
climleyi secerdim: “Ben”leri
kaybetmeden “biz” olabilmek.
Ancak bu, o kadar da kolay
elde edilecek bir durum degil.
Benligimi kaybetmemem icin
oncelikle benligimin farkinda
olmam gerekir. Benligimin
farkinda olmam ise “Fark
ettim bitti.” denilecek bir yol
degildir. Son nefesine kadar
degisim, doniisiim icinde olan
insanin hayat yolculugunda
anbean degisme potansiyeline
sahip benligini fark ettigi

an, degisimin basladigi an
olacaktir. Bizler bebekken
ebeveynlerimizle glivenli
baglanma yasamadiysak
bunuyetiskin halimizle
degistirme glicline sahibiz.

Ik dogumumuzda baglanma
konusunda pasif taraftik ama
evliligimizi yeniden dogma
firsatina cevirip baglanmamizi
giivenli hale getirebiliriz.

Giivenli Baél.anmayl
Olusturmak I¢in Ciftlere
Oneriler

Benliginizin Farkinda

Olun: iliskide ihtiyaclarin
karsilanmasi ¢cok 6nemlidir.
Ihtiyaclarimin karsilanmasi icin
oncelikle kendi ihtiyaclarimin
farkinda olmam gerekir.
Ornegin bazi insanlar
sevgisini sozcliklerle duymak
isterken bazilariicin davranis
onemlidir. Bireysel olarak
ihtiyac duydugum seyleri

fark edip esime sdylemem
gerekir. Ayni zamanda esimin
benden beklentisi, ihtiyaclari
neler? Bunlari 6grenmek ve bu
ihtiyaclari karsilamak benim
evliligimdeki sorumlulugum.

Acik ve Net Olun: Giivenli
baglanan kisiler kendinden,
dislincelerinden,
duygularindan emindirler.
Bunlari esine karsi dile
getirmekte zorlanmazlar.
lliskilerde genellikle
yaptigimiz hata, zihin okuma
olur. Yerinde, dogru bir islupla
acikca kendinizi ifade etmeniz
iliskinizde cok yol almanizi
saglayacaktir.

Beraber Kaliteli Vakit
Gegirin: Glivenli baglanan
ciftler, birlikte kaliteli

vakit gecirdikleri zaman
dilimine sahiptirler. Kaliteli
zaman dilimini zihninizde
zorlastirmayin. Orada
olmaktan mutlu oldugumuz
heran dilimi kalitelidir.
Birlikte bir seyler izlemek,
cay-kahve icmek, sohbet etmek
olabilir. Buvakti bir rutine
donistirebilirsiniz. Sabah
kahvaltilari, aksam yemekleri,
yemekten sonraki bos zaman
dilimleri esimizle birbirimize
zaman ayirmak icin firsat.
Esimizle beraber gelecegimizi
distinerek kenara biitce
ayirdigimiz gibi, birbirimize
glinde 15 dk. bile olsa zaman
ayirmak duygusal bankamiza
yatirim olacaktir. ileride
yasadigimiz problemlerde

bu bankanin bize cok faydasi
olacaktir.

Sunu unutmayahim ki
degisim bizde baslar. Ben;
algimi, bakis agimi, kendimi
degistirdigimde esim,
cocuklarim, annem, babam
tim diinyam degisecektir. O
halde degisimicin suan tam
zamani. Simdi degisirsem
gecmisim de gelecegim de
degisecektir.
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insanlikla yasit oldugunu
soyleyebilecegimiz, sozii giizel
soyleme sanati olan edebiyati
siz nasil tanimlarsiniz? Kadim
dénemlere kadar uzayan
siirecine baktigimizda
sayginliginin kaynagini,
gerekliligini ve gecerliligini
koruyan mesruiyetini hangi
saiklerle aciklayabiliriz?

Edebiyat s6ziin hikmeti ve
hikkmdr. Her seyi yerli yerine
koymamizi ister bizden. Olay,
dusiince, duygu ve hayaller
yerlerini buldugunda bina
ortaya cikar. Slisten ziyade
biitinliktiir. Duygu ve
distincelerimizi cezbeden

bir etki alani. Ruhlarimizi
Irmaga cevirip yenialanlara
taslyan bir ahenk. Saygindir,
clink( Yiice Allah beyani
Ogretmistir insana. Edebiyat,
beyanin en yliksek bicimidir.
Cereklidir, clinkii diinya
kelimeler lizerinde duruyor.
Tek bir kelimeyi cekip almaya
calissaniz oyun duvari yikilir.
Gecerlidir, ¢iinkii tedaviilden
kalkmayan bir degerdir o.
Soziin bittigi yerde kopar
kiyamet. Edebiyati malayani
olmaktan kurtarir hikmet ve
onu mesrulastirir. Samimi
olmayan, yapmacik ve bos
sozlere kars “Edebiyat yapma!”
diye tepki verir halk. Bu tepki
“Edebiyati birak!” anlaminda
degil “Hakiki edebiyata yonel,”
anlamindadir.

Tiirk edebiyatindaki eserlere
baktigimizda cesitli tiirlerden
olusan zengin bir icerikle
karsilasmaktayiz. Sizin de
deneme, oykii ve siir gibi
farkl tiirlerde eserler kaleme

aldiginizi ve aslinda bunlarin
hepsinin siirinizin altinda
toplandigini gérityoruz.

Yazin diinyasinda bu olagan
bir durum muyoksa bu
cesitliligin sadece bir tanesine
mi odaklaniimali?

Siir sofranin bugdayidir.
Cesitlilik unlu mamuller
cesitliligidir. Sairin hicbir
oykii, roman ve denemesi
yoktur ki orada siir riizgari
hissedilmesin. Dogrusu
odaklanilacak yerinsandir,
insandaki siir. insandaki siir
fark edilmediginde her sey
siradanlasir. Oykii, roman ve
deneme gliclinii ancak bu
fark edisle saglayabilir. Bu
ylizden siir yazmasa da biiyiik
edebiyatcilara “sair” denilir
diinyada.

Siiryazmaya erkenyaslarda
baslamis biri olarak siiri
evrenin her kosesinde ve
insanin her halinde sakli
buldugunuzu ifade edip
“Yalniz ben diinyaya siir
gozilyle bakmiyorum, diinya
da banasiir goziiyle bakiyor.”
diyerek onunla olan baginizin
kopmaz bir bicimde oldugunu
ilan ediyorsunuz. Neydi

bu denli maya tutmasini
saglayan siirin? Hangi
ortamlar ve kaynaklar besledi
sizi?

Siir, kaldirnmda durup karsiya
gecememe hali. Trafik
lambalariyanip sonse de araba
surlleri kih hareketsiz kalip
kah vahsi hayvanlar gibi kossa
da sair karsiya gecemiyor. Yasl
annem bana hala “Karsidan
karsiya gecerken dikkat et!”
diyor. Dalgin oldugumu biliyor

clinkdi. Siir, diinyanin kaosu
icerisinde bir dalginlik hali.
Fakat bu dalginlikta sakli

bir suur da var. iste bu suur
dalginlik odaciklarini gézlem
odaciklarr haline getiriyor.
Gece ve giindiiz nasil birbirini
izliyorsa dalginlik ve suur da
birbirini izliyor ve birbirinin
annesi oluyorlar. Rilyanin
hakikate doniismesidir siir.
Biliyoruz ki sair, icinde
yasadigi cagin sinirlariyla
kalan biryapiya sahip
degildir; gecmisten aldig
birikimle kendi cagindaki
sorunlar ve haksizliklara

ses ¢ikarirken gelecekte
yasanacak olumsuzluklari da
pesinen reddeder. Gelenekten

°

Modern siir ne yazik
ki asli kaynaklarini
kaybetti. Buyiizden
birakin yarina dair
bir s6z soylemeyi
bugiin icin dahi bir
seyler soylemekte
zorlanmaktadir.
Haykirmasi
gereken yerde
susuyor cogu
zaman. Mazlumlar
icin dudaklarini

kipirdatmayan sair,
siipheli bir sairdir.
Siiri ve kimligi
supheli bir sair.




Ejderha ve Kelebek

L

A ALL tIRJiL

SOYLES

Sair sezgisi trperticidir. Yiiz
yasindaki Kuss Bin Saide, Ukaz
Panayir’nda devesinin tistiinde
siir soylerken Hz. Muhammed’e
(s.a.s.) henliz peygamberlik
verilmemisti. Fakat sair su
misralarla ¢inlatiyordu carsiyi:
“Yildizlar yiiriir, denizler durur,
gelen kalmaz, giden gelmez.
Acaba vardiklari yerden hosnut
olup da mi kahyorlar, yoksa
orda birakilip da uykuya mi
daliyorlar? Yemin ederim,
Allak’in indinde bir din vardir
ki simdi bulundugunuz dinden
daha sevgilidir. Allah’in gelecek
bir peygamberi vardir ki
gelmesi pek yakin oldu. Golgesi
basimizin (istline geldi”

Sair sadece bugiiniin degil
gelecegin de sézciisii olabiliyor
demek ki. Elbette bu nimet,
sairin Allak’la olan yakinligina

Gizll

B
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Buzlanma

bagli. Klasik siirimizin kaynagi
ilahi naslar ve o naslarla
mayalanan harsimizdir.
Miinacatlar, naatlar, mevlitler
ve miraciyelerle doludur eski
edebiyatimiz. Modern siir

ne yazik ki asli kaynaklarini
kaybetti. Buyiizden birakin
yarina dair bir s6z soylemeyi
bugiin icin dahi bir seyler
soylemekte zorlanmaktadir.
Haykirmasi gereken yerde
susuyor cogu zaman.
Mazlumlar icin dudaklarini
kipirdatmayan sair, stipheli bir
sairdir. Siiri ve kimligi stipheli
bir sair.

I% F11

A.Ali Ural

Kigida Sarilt
Rirgir

[,
i

-

Kagidin kalem kadar kutlu
oldugunu diisiiniiyorum ben.
Kagittan soyutlanmis kitap

ve dergiler beni korkutuyor.
Ote yandan okumak

yerine dinlemenin edebi
eserin verimini diislirecegi
kanisindayim. Gorme engelli
kardeslerimiz icin durum farkli
elbette. Onlar dinlerken biitiin
dikkatlerini sese verebiliyor.
Genel olarak romanlar
hari¢edebf eserlere ragbet
edilmiyor. Siir kitaplari alici
bulmuyor, dergiler birer ikiser
kapaniyor. Bu olumsuz tabloya



ragmen her sey bitmis degil.
Insana kaybettigi derinligi
hatirlatacak mecralar hala
var ve olacak insallah.

Asik Omer birilahisinde
“Omvriinde yiyememis bali

ne bilsin,” diyor. Biitiin
mesele edebi zevki yeniden
canlandirmada. Kizmak
yerine tattirmak lazim.

“Tiirk edebiyatinin yeni

ve giiclii kalemlerle

ihya edilmesi milli bir
meseledir.” soziiniizden
hareketle giiniimiiz
insanina ve ozellikle de
edebiyat havasini solumalk,
yazmak ve okumak isteyen
genclere hangi tavsiyelerde
bulunursunuz?

S6nmiis atesi yeniden
yakmak icin alevli bir dala
ihtiyacimiz var. Budali
koklerimizden koparacagiz.
Klasiklerimizi anlayabilmek
icin klasik Tiirkge bilmek
zorundayiz. Klasigi
olmayanin moderni olmaz.
Disiinerek okumaliyiz;
notlar alarak, baska eserlerle
kiyaslayarak ve 6ziine
niifuz etmeye calisarak.
Kabul ve ret, insanin
korunma ve se¢me yetisidir.
Okudugumuz her sey aklin
ve basiretin siizgecinden
gecmeli ki arinmis bilgi

ve sanata ulasabilelim.
Yazmak, yetenekten

ziyade bir calismaisidir.
Zemzem, Safa ve Merve
tepeleri arasinda yedi defa
gidip geldikten sonra cikt
topraktan. Say deniliyor

bu eyleme. Yani “calisma.”
Ilhama mazhar olabilmek

icinilhama layik olmak
gerek. Son olarak, bizden
onceki yazarlara gereken
sayglyl gostermeden
saygideger olamayiz.
Gelenek her seyden 6nce bu
saygiya verilen addir.

Son olarak; 6zellikle yazdigi

siirler ve diger eserleri
vasitasiyla bir¢ok insanin
ailesine dahil olmusolan
Ali Ural kendi ailesinde
nasil bir konuma sahip?
Toplumumuzun temel yapi
tasi bu kurumlailgili neler
soylemek ister?

Aile aidiyettir her seyden
once. Aileniz igindeki
degeriniz onlara verdiginiz
deger kadardir. Aileyi

ocak hiline getiren seyse
muhabbetin yaydigi

isidir. Yemek ocakta piser.
Muhabbet ortak degerler
etrafinda kenetlenmeyi
gerektirir. Artik evlerin aile
fertlerini bir araya getiren
sobalari yok, herkes kendi
kalorifer dilimlerinin
basinda nefes aliyor. Mesele
soba degil elbette, elleri ve
kalpleri ayni hedefe dogru
yoneltmekte is. Rahmetli
babam bana, “Ben sende
yasayacagim.” diyordu.
Cocuklarinda yasamak
ancak ortak biriman ve
tlkiiyle olur. Cocuklarimla
ayniyone bakmak isterim,
ayni kibleye. Ben de babam
gibi onlarin gézlerinde
yasamak isterim. Onlar
hayat ve eserleriyle bu
vatanin evlatlari olduklarini
gosterdikce sad olacaktir
ruhum.

) Ghonis

Ali Ural, 1959 yilinda
Samsun Ladik’te dogdu.
Ik ve orta 6grenimini
Ankara'da tamamladi. ilk
siiri Mavera dergisinde
(1982) cikti. Yiksek
6greniminin ardindan
Sule Yayinlarini

kurdu. Merdiven Sanat,
Kitaphaber, Merdiven Siir
adli edebiyat ve sanat
dergilerini yayimlayip
yonetti. 1995'ten bu
yana “Yaratici Yazarlik”
atolyelerinde usta-girak
ekseninde 6grenciler
yetistiren, 2011 yilindan
beri tiniversitelerde
“Yaratici Yazarlik” ve
“Okuma Bigimleri”
dersleri veren, 2012
yilinin Subat ayinda

ilk sayisi yayimlanan
Karabatak'in genel yayin
yonetmenligini siirdiiren
A. Ali Ural’in kaleme
aldigi siir, 6ykii, deneme
tlrindeki eserleri farkli
kurumlar tarafindan
odiile layik goriilmistiir.
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A HavaTINcGiNDEN

BIRLESTIREN

SOFRALAR

M Dudu ALKAN

nadolu; paylasmanin,

mutlulugun,

dostlugun degerini

bilen insanlarin
yurdu. Cografyasina,
topragina, suyuna, isine, asina
gonilden askla baglananlarin
diyari. Koklerindeki gelenege
tutunarak gelecege umutla
bakan Anadolu'nun kadim
kiltiriniin tam ortasindadir
sofra. Gelenegimizde sofra,
yalnizca yemek yenen bir yer
degil ayni zamanda aileleri,
dostlari ve komsulari bir
araya getiren degerli bir
mekandir. Sosyallesmenin de
sohbetin de merkezindedir.
Tarihin bize miras olarak
biraktigi yuzyillardir kurulan
bu sofralar adeta bir yasam
bicimidir. Bu degerli mirasi
hala koruyan, géniilleri
birlestiren, kiisleri baristiran
sofralarimiz kiltiiriimiiziin
yapi taslarindandir.

Yurdumuz tarih boyunca
etkiledigi bircok medeniyetle
bir arada yasamistir. Bu
medeniyetlerin etrafinda
harmanlanan kokli bir
mutfak kiiltiiriine sahibiz.
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Farkl farkli amaglarla binlerce
yildirayni goégin altinda
sofralar kurariz. Ozenle
hazirlanan bu sofralarda
sadece yiyeceklerin degil;
paylasmanin, muhabbetin,
sevginin de tadi vardir.

Her lokmada Anadolu’nun
misafirperverligini hisseder,
her yudumda nesillerin
hikayesini dinleriz.

“Bir Turk'e selam ver, yemegi
artik diisiinme.” demis
atalarimiz. Gergekten de sofra
kuruldu mu ister Tanri misafiri
olsun isterse davetimize icabet
eden bir dostumuz olsun
gelen misafire mutlaka yemek
yediririz.

Her sofra, farkl bir hikaye
anlatir; bayram sofralari,

uzun kis gecelerine eslik eden
cay sofralari, iftar sofralari,
yazin tarlada ¢alisanlarin 6gle
yemekleri, asker ugurlama
davetleri... Hepsinin ortak
noktasi goniilleri hos etmektir.

Anadolu'nun sesini duyariz
tohumda, toprakta, sofrada.
Ginesin bereketliisiklar
Anadolu’nun binlerce yillik

topraklarinda yetisen her
iriine deger katmistir. Her
tohum bir hikayedir. Ata
tohumlarini dualarla serper
emektar eller. Filizlenen
tohumlar siirer topraktan
yavasca. Sicagin altinda
dalgalanan basaklar harman
giinlinii bekler sessizce.
Basagin rengitenineisler.



Anadolu treterek giiclenir,
yedirerek cogalir. Her kasik
asin ruhasifa olmasi bu
duali agizlarin bereketidir.
Ekiminden bicimine dualarla
biylyen lriinler bedene de
ruha da saglk ve afiyet verir.

Ne yedigimiz kadar galiba
kiminle, nasil yedigimizin de
6nemi biiyiktir. Bedenlerimiz

kadar goniillerimizi de
birlestiren sofralarimiz,
dayanisma ve paylasma
ruhumuzu beslemistir.
Dogumdan 6liime, sevingten
kedere bircok 6zel animiz,
bu sofralarin gesitliligi

ve birlestirici glicliyle
taclanmistir. Asirlarin
pekistirdigi insan merkezli

medeniyet fikri mutfagimizda
islenerek millt karakterimize
sekil vermistir. Koklerini
Anadolu topragina salmis
kiltirimiiziin en 6nemli
ogesidir yemeklerimiz.
Birlestirici, biitlinlestirici bir
yani vardir. Bazen ortak nokta
mutluluktur. Bazen acinin
hafifletilmesiigin bulusulur.
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A HaveTiNicinpen

Oguzlardan Selcuklulara,
Osmanlidan giiniimuze kadar
uzanan bu kiiltiirde misafire
ikramda kusur etmemek ¢ok
eskiden beri gelenegimizdir.

Hiinerli eller kis hazirhginda
bulusur. Salcalar yapilir,
tursular kurulur. Kadinlarin
dayanismasi baslar kislik yufka
yapiminda. Belki mahallede
arasi biraz limoniolanlarin
buimece usulii toplanmayla
kalplerinin isindigina sahit
oluruz. Hamur yogrulur,
yufkalarince ince agilarak
tandira serilir. Mis gibi koku
esliginde pisirilip list tiste
konulur. Zorlu kis mevsimine
hazirlik yapilir. Bazen de
ramazandaki sahur sofralari
icin yapilir bu yufkalar.
Mahalleye dagilan koku
cocuklarigin cekim merkezine
donisr. Bir parca yufkanin
icine siiriilen tereyagi ve
konulan peynirle cocuklara
lezzetli bir ikram sunulur.

Bu sebepledir ki yedigimiz
her yufkada bir cocukluk

anisi arariz, bizi o glinlerin
hatirasina gotiirecek tadi
damagimizda duyumsariz.
Kadinlar caylarini is bitiminde,
ertesi gliniin planlamasini
yaparak koyu bir sohbet
esliginde icer. Sofranin sadece
kendisi degil, hazirhg bile
insanlari bir araya getirir.

Kis hazirliklarini birlikte
yapmak biiytksehirlerin kenar
mahallelerinde Anadolunun
adetlerine sarilarak yasayan
yurdum insaninin hila devam
eden gelenegidir.

Anadolu misafirperverliginin
basrollinde cay vardir. Ayni
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sofra etrafinda icilen cay
birligin ve muhabbetin
semboluldiir. Kimi zaman kapi
oniinde oturur cay esliginde
dertlesiriz. Kimi zaman sadece
bahane olur birlikte vakit
gecirmeye.

Karli bir kis giin(i arabasi
corbasinin etrafinda sallanan
kasiklar belki dondurucu
soguga karsi birlikte
miicadelenin sembolidr.
Kara kis geceleri, dedelerin
bolca hatiralarini anlattigi
eglenceli birana donlslverir.
Ozellikle eskiden kislarin
nasil gectigi, gaz lambalarinin
altinda anlatilan hikayeler,
soba basinda isinan eller,
biyiklerimizin genclik ve
cocukluk hatiralari masal gibi
dinlenir.

Cenaze evinde dagitilan helva,
kalplerdeki acinin bir nebze
iyilesmesi icindir. Rabb'im
sabrini versin temennileri
arasinda evin en yakin dostu
tarafindan yapilan helva ikram
edilir.

Tandirin sivali duvarlarinda
mabharetli eller yavrusu, yuvasi
icinyapar tandir ekmegini.
Nimetin atasi olan ekmegin
hamurunu kendi elleriile
hazirlar. Dumani listiinde
tlten tandir ekmegine ates
ve toprak kokusu, kdydeki
cesmenin serin suyu lezzetini
verir. Cok stikiir bugiin de
evlatlarina en giizel ekmegi
yapmistir evin annesi. Sevgi
neydi; sevgi emekti, cabaydi...

Bazen koyun siiriisiiniin
ardindaki cobanin heybesine
azik olarak koydugu bir parca
eksi mayali ekmek ve tuzlu

peynirdir sofra. Dumanli
daglarin kekik kokusunu icine
ceken, ekmegini dagdan,
tastan gikaran caliskan
Anadolu genci azmini katik
etmistir sofrasina.

Atalardan yadigar mutfak
hazinemiz gecmis
medeniyetlerden gelen
binlerce yillik adetlerin,
kiltirlerin birlesimidir.
Cerkez sofrasinda hingal,
Balkan sofrasinda Bosnak
boregi, Arnavut filiyasi, ajvar
yeriz. Bulgaristan gocmeni
ailelerin sofralarindan

eksik etmedigi lutenitsanin
onlara hissettirdigi duygular
bambaskadir. Her sofraya
kalplerindekisiziyla
anlattiklari atalarinin gog
hikayeleri eslik eder.

Dis hedigi yapilir Anadoluda.
Bebegin ilk disinin ¢tkmasi
kutlanir. Ozenle hazirlanan
sofralarda es dost, konu komsu
agirlanir.

Almanya’da gurbette olan
Anadolu insani 6zlem
gidermek icin yapar keskegi.
Sofrada cokca konusulur

koy firininda pisen keskegin
tadinin baskaligi. Yaz
tatilinde neler yapilacagi, kag
giin kalinacaginin planlar
heyecanla yapilir. Her sohbete
vatan hasreti konusu eslik
eder.

Bayram sofralariicin

giinler 6ncesinden hazirlik
yapilir. ince ince sarmalar
sarilir, el agma baklavalar
yapilir, komposto kaynatilir.
Ninelerimiz her torununun
sevdigi yemegi 6zenle hazirlar.
Hepsi bir araya gelebilmenin



mutlulugu ile birlesince

solen olur. Bolca slikrederiz
Rabbimize, kavustuk bayrama
diye.

Cocuklugumuzda koydeki
ninemizin anlattigi masalin
yanina eslik eder kuzinede
kozlenmis patates. Bir
masal asla yetmez gozleri
hayretle aciimis torunlara.
Hem korkarak hem merakla
dinlerler kara conculazin
masalini.

Hacca gidip gelen dedemiz ve

ninemiz hemen yemek vermek

ister. O mibarek topraklari
ziyaret etmenin mutlulugunu
ve siikriinii eda etmekicin
ikram edilir bu sefer de etli
pilavlar.

Gece balik
avindan dénen
baba getirdigi
hamsiyi aksam
yemeginde
yerken igini
huzur kaplar.
Cok siikiir bugiin
de helal lokma
yedirmistir
cocuklarina.

Tarlada calisan
iscinin 6gle
sicaginda

oturdugu

sofra gliniin en

cok beklenen
saatidir. Uzeri

cadir cekilmis bir
sundurmanin altina
kurulur sofra. Tarlanin
sahibi yapabildigi en
giizel yemekleri yapip
getirmistir. Hep beraber
otururlar sofraya, tath bir
sohbet esliginde.

Asker ugurlamada akrabalar
tarafindan eve davet edilir
askere gidecek geng ve devre
arkadaslari. Bu gencecik
yigitlere duyulan sayginin,
minnetin bir gostergesidir.
Yorenin en meshur yemekleri
bu sefer de asker olan
yigitlerimiz icin yapilir. Onlara
bir nevi tesekkdir edilir, vatan
size emanet, denilir.

Bazen fikir ayriliklari yasariz,
gereksiz alinganliklar yapariz.
Hemen bir kahve ile ortak bir
paydada bulusmaya calisiriz.
Dostla icilen aci bir kahve
esliginde yapilan sohbet ruha
sifa olur. Kalbimiz ferahlarken
giinlik sikintilari o anda
bertaraf ederiz.

Bu cografyanin kilerinden
cikan Grtinler bizi bir eder, diri
eder. Bir tabak herkesi esitler,
farkhliklari yok eder. Evdeki

un bitince komsuya kosariz,
pisirdigimiz borekten sicagi
sicagina hemen biz de ikramda
bulunuruz. Komsuda piser bize
de diiser atasoziinii yasatmis
oluruz cocuklarimiza.

Kiiresellesmenin getirdigi
verimsiz iklime inat yerel
yemeklerimize sahip
ctkmaliyiz. Yerli Greticimizi her
daim desteklemek kiltiriin
devamiigin sarttir. Taze
ekmegin kokusunun verdigi
mutlulugu, dumani tiiten
ocagin huzurunu nesilden
nesile aktarmaliyiz. Ozenle
kurulan sofralarimizin yerini
ayakistl atistirmalar aldikca
6zlimiizden kaybederiz.
Geleneksel sofralarimizda
sadece bedenimizi degil
ruhumuzu da doyururuz. Yeme
icmenin faydasiz bir tiiketime
doniismemesi icin cabalamaya
devam etmeliyiz.

Anadolu mutfagi tarlayi
stiren, tohumu eken ciftcidir;
fidani diken, hasadiyapan
ziraatgidir; hamuru yoguran,
ekmegiyapan annemizdir.
Vatanimizile biitiinlesmis
misafirperverligimiz
kimligimizi olusturan bas
ozelligimizdir. Bu toprakla
6zdeslesen Anadolu insani
“israf etmeden pisirir asini,
gonil kirmadan paylasir
asini” diisturuyla bereket
yolculugunun teminatidir. Bu
glizel memleketin topraginin
bereketine, sofrasindaki
birikime, 6zgiin hikayelerine
kadaryasatmak istedigimiz bu
mirasi gelecege tasiyalim.
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ILIM VE IRFAN MEMBAI

KONYA
MEVLANA

MUZESI

M Siimeyra YAMAN

inlimiiz Afganistan
sinirlari dhilindeki
Belh sehrinde diinyaya
gelen Mevlana
Celaleddin-i Rumi, Mogol
tehdidinin kendilerine iyice
yaklasmasi sebebiyle cocukluk
yillarinda babasi Bahaeddin
Veled'in aldigi kararla ailesiyle
birlikte Larende’ye (Karaman)
gocederler. Selcuklu Sultani
Alaeddin Keykubat'inisrarl
daveti tizerine Bahaeddin Veled
ve ailesi, Karaman'dan Selcuklu
Devleti'nin baskentiolan
Konya'ya gog etmislerdir.

Mevlana, kamil manada
alim, mutasavvif ve sairlik
ozelliklerine sahip bir
sahsiyettir. Konya'da halkin
her kesimine hizmet sunmus,
vaazlarini, derslerini, irsat
faaliyetlerini senelerce
stirdiirmiis ve sayisiz talebe
yetistirmistir. En basta gelen
eserleri Mesnevi ve Divan-i
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Kebirdir.1273 yilinda 66 yasinda
iken Konya'da vefat etmistir.
Onun goriisleri, eserleri ve
manevi mirasi vasitasiyla
gliniim{izde biitiin diinyaya
yayilmistir.

Konya’nin Karatay ilcesinde,
Mevlana Dergdhrnda bulunan
bu miize, Cumhuriyetinilani
sonrasinda Konya Asar-1 Atika
Miizesi adiyla1926 yilinda
kurulmus, 1954 yilinda ise
Mevlana Miizesi ismini almustir.

Miizenin yeri Selcuklu sarayinin
glil bahgesiolarak bilinen
mekandir. Bahce, Sultan
Alaeddin Keykubat tarafindan
Mevlana’nin babasina hediye
edilmisti. Mevlana'nin
vefatindan sonra bu mekana
tiirbe insa edilmistir. Burasi
uzun yillar medrese olarak
kullanilmistir. Zamanla
bliyiiyerek ve geliserek mevcut
kalliye halini almistir. Miize

alani gliniimiizde, gl bahcesi
olarak diizenlenen béltimlerle
birlikte 18.000 metrekareye
ulasmustir. Miizenin avlusuna
Dervisan Kapisrndan
girilmektedir. Avlunun kuzey
ve bati yonii boyunca dervis
hiicreleriyer alir. Avlunun
gliney yonii, matbah (mutfak)
ve Hiirrem Pasa Tirbesi’'nden
sonra, Ucler Mezarligrna acilan
Hamusan (mezarlik) Kapisi

ile son bulur. Avlunun dogu
tarafinda ise tiirbeler, yaninda
semahane ve mescit bolimleri
ile Mevlana ve aile efradinin
mezarlarinin da icerisinde
bulundugu ana binayeralir.
Avluda Yavuz Sultan Selin?in
yaptirdigi tizeri kapali sadirvan
ile Seb-i Arus Havuzu (altigen
planli gok mermerden insa
edilmis olup icerisine ejder
basli mermer bir oluktan su
akmaktadir) ve Selsebil adi

verilen bir cesme vardir.

Dergahin degisik boliimlerinde
bazen o boliimiin asli
fonksiyonuyla ilgili eserler
bazen de farkli eserler
sergilenmektedir.
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Ana bina olarak tabir edilen
Mevlana Tiirbesi, Mevlana’nin
ve babasinin mezarindan
olusmaktadir. Kubbeyi Hadra
denilen bu mekan zaman
icinde degisimlere ugramistir.
Mevlana’nin tirbesinin
ortiisiinde zengin kalem isi
stislemeler, duvarlarinda
stiliis ve kfiyazilar vardir.
Geri kalan duvarlarin pencere
bosluklarinin dizayninda
selvi, hurma agaclari ve
sarmasiklardan olusan
kompozisyonlar kullanilmistir.
Turbenin dilimli gévdesi ve
kiilahi firuze mavisi ginilerle
/e Ayetir|-Kiirsi yazi kusagyla
caplidir.

ir bélimiinde
e Mesnevi _
yrilmis Tilave

Odasi vardir. Giris kapisi
oldukca dikkat cekicidir. Bitkisel
bezemelerle islenmis kapinin
kanatlarinin tist panolarinda
beyitler yazilidir. Tilavet
Odasrndan tiirbeye mermer ve
yuvarlak kemerli ve kanatlari
glimiis kaplamali bir kapidan
girilir. Kapi kemerinin kilit

tasi Uzerinde 6zenle cizilmis

bir hayat agaci kabartmasi
yeralir. Thlamur agacindan
yapilmis kabartma bir Kabe
tasviri ile meshur hattatlarin
eserleri mekéana tam bir sergi
sarayl havasi katar. Tarihi birkag
Gordes hali seccadesi de burada
sergilenmektedir.

Kubbeyi Hadra’nin hemen iist
tarafindan Post Kubbesi’ne
gecilmektedir. Buradaki
semahanede mukabele
yapilirken postnisin celebi,
tarikatci dede ve mesnevihana
ait li¢ post serildigi icin
burasi Post Kubbesi olarak
landiriimistir. Ayrica
ana’nin yakinlariolan

it erkek ve kadin
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El Yazmasi

kenarlarinda kirmizi, siyah
renkte celiyazilarla hurma
agaci, lale, giil, karanfil, siimbiil
demetlerinin olusturdugu
kompozisyonlar bulunmaktadir.
Bu béliimde Mevlana'nin
sozleriniihtiva eden hat
levhalari ve zamaninda tekkeye
hediye edilmis maden isleme
sanatinin nadide 6rnegi Nisan
Tasi bulunmaktadir.

Post Kubbesi'nin kuzeyinde
yer alan kare bigimindeki
Semahane, lizerine sekizgen
kasnakl kubbenin oturtuldugu
bir mekandir. Zamanla
kadinlar ve erkekler icin ayri
alanlaryapilarak Semahane
genisletilmistir. Miize olarak
tanzim edilmesiyle birlikte
Semahane, vitrinlerle
donatilarak sergi salonu
haline getirilmistir. Vitrinlerde
Mevlana'ya ve Sems-i
Tebrizi'ye izafe edilen elbiseler,
hirka, gomlek ve sikkeler
sergilenmektedir. Yazma
eserlerarasinda Mevlana’nin
Mesnevi'si ve Divan-1 Kebir'i
sergilenmektedir. Ayrica
miizik aletleri (kemence, ney,
ut, kudiim, keman, rebap,
tamburvb.), madenieserler
(buhurdanhklar, sifa taslari,
samdan, kandil vb.), ahsap
eserler (rahle, sedef kakmali
kutular, astronomi aletleri
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vb.) vitrinlerde yer almaktadir.
Duvarlarda muhtesem hat
levhalari ve antika kandiller
asiimaktadir. Mahfillerde hali
seccadeler ve islemeli kegeler
sergilenmektedir.

Mescit, Semahane’nin hemen
yaninda kare seklinde bir
mekandr. icerisinde mermer
mihrap ve ahsap mahfil
bulunmaktadir. Mahfilin
altinda ahsap konsollarin
arasinda bitkisel motiflerle
bezenmis nakislar bulunur.

i e

Mevlanda'nin Sanduka ve Pusidesi

1

Selsebil Cesmes

Mescidin icinden minareye
tstlinde nakisli tas bir

kiirsti bulunan kapiyla

cikilir. Mescit ve minarenin
Semahaneile birlikte Kanuni
Sultan Silleyman devrinde
yapildigi bilinmektedir. Yan
duvarlardan kubbeye dogru
olan kisimlarda dort halifenin
isimleri, karsisindaki kemer
bosluklari Gizerinde “Allah” ve
“Muhammed” yazilari vardir.
Kubbe eteginde ayrica kirmizi,
beyaz kifi hatli bordiir, pencere
kenarlarinda ve tepeliklerinde
bitkisel motifler yer almaktadir.

Dervis (dedegan) hiicreleri
avlunun kenarlarini L biciminde
cevreler. Kubbeli olan bu
odalar dnlerindeki revaklara
acilir. Sagdaki odalar celebi ve
asci dede daireleri, soldakiler
ise tiirbedar ve mevlevihane
seyhinin odasi olarak
kullanilmistir. Miize olarak
kullanima agilma siirecinde
odalarin biiyiik bir kisminin
arasi acilip birbirine baglanmis
ve 6nlerindeki revak kapatilip




Devvislerin Bal Mumu Heykelleri

Nisan Tasi

sergi salonu haline getirilmistir.
Dervis hiicrelerinin hemen
karsisinda Osmanli Dénemi’ne
ait kitabeler teshir edilmektedir.

Dergahin avlusunda klasik
Osmanli mimarisinin en
glizide 6rneklerinden olan
Avlu Tarbeleri bulunur. Hirrem
Pasa, Mehmed Bey, Sinan Pasa
ve Fatma Hatun tiirbeleri,
kubbelerive revaklarinin
estetigiyle dikkat ceker ve
kiitliphane gibi islev goriirler.

Matbah-i Serif iki bolimli
mutfak biciminde insa
edilmistir. Giris bolimiiniin
kosesinde saka postu ile
zemin kata inen kiler kapisi
yer almaktadir. U¢ basamakli
bir merdivenle cikilan giris
boliimii, yemek bolimi

ve talimyeri olarak ikiye
ayrilmistir. Diger kosesindeki
bir merdivenle st kattaki
cilekesler odasina ¢ikilmaktadir.
Mutfak yemeklerin pisirildigi,
mubhib olarak tarikata girenlere
egitimin verildigi, asci dede,
kazanci dede ve halife dedenin
nezaretinde 1001 gilinliik cilenin
tamamlandigi mekandir.
Miizenin mutfak boliimiinde
zamanin mutfak malzemeleri
detaylica sergilenmektedir.

Mevlana Miizesinin en 6nemli
boliimlerinden biri de tarihi
ve bircogu tek niisha olan
kiymetli eserlerin sergilendigi
Kiitiiphane'dir. Buradaki
kitaplar, Selcuklu klasik

4

b

Seb-i Arus Havuzu

eserlerinden glinlimiize
din, edebiyat, sanat, musiki,
tasavvuf ve tarikatlar gibi
degisik alanlarlailgili
yazmalardan olusmaktadir.

Mevlana Dergahi tarih
boyunca Konya'nin en meshur
ziyaretgahi olmus, Kubbeyi
Hadra ise sehrin semboli
haline gelmistir. Mevlana
Miizesi, Tiirkiye'nin ziyaretgisi
en cok olan miizelerinin
basinda gelmektedir. Eski
medreseleri, tiirbeleri, tasavvuf
erbabinin ilim ve terbiyelerini
tamamladiklari mekanlari
gormek isteyen herkesi Konya
Mevlana Mlizesini ziyaret
etmeye davet ediyorum.
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SESLI KITAPLARIN

ESiGINDE:

DERINLERE DALMAK MI

eknoloji aracihgiyla
yasamimiza giren ve
hizla gelisen dijital
araglarin -her firsatta
elestirsek de- baziimkanlari
beraberinde getirdigi
yadsinamaz. Buimkanlardan
biri de sesli kitap platformlari.
Modern hayatin hengamesi
icinde kitap okumaya zaman
ayirmakta glicliik cekenler

icin ortaya cikan sesli kitaplar
dinyanin hemen heryerinde
genis karsilik buldu ve bulmaya
devam ediyor. Sesli kitap pazari
giin gectikce biiyiiyor.

Yasadigimiz hiz cagi, modern
bireyi siirgit bir kosturmacanin
icine hapsetti. Bu kosturmaca
sadece fiziki bir devinim
olarak cereyan etmiyor,
insani diistinsel olarak da
mitemadiyen hareketlilige
hapsediyor. Durmaktan,
diistinmekten, incelikli seyler
hakkinda fikir ytriitmekten
bizi alikoyan hayata karsi

KENDINI AKISA
BIRAKMAK MI?

M Esma TURKSEVEN

direng noktalarimizdan biri
de kitaplar. Fakat kitaplar bu
giirilti ve sikisiklik arasinda
kendilerine yer bulmakta
zorlaniyor bazen. iste burada
sesli kitaplarimdadimiza
yetisiyor. Sporda, iste, sokakta,
trafikte, mutfakta bosa
gecirdigimizi disiindiglimiiz
zamanlari sesli kitaplarla
nitelikli zamanlar haline
getirmeye calisiyoruz.
Telefon, kulaklik ve sesli kitap
uygulamasi... Birdenbire
okuyucu konumundan
dinleyici konumuna gegiyoruz.
Oynat diigmesine bas ve basla.

Bir defa, sesli kitapla gegcmise
donmenin hazziniyasadigimizi
hatirda tutmak lazim. Ocak
basinda, ninelerimizin dizinin
dibinde oturup masallar
dinlememizin tizerinden yillar
gectiama arkasi yarinlarin,
radyo tiyatrolarinin tadi

hala damagimizda. Bu tadi
seviyoruz.

Peki dinlemek bizi tatmin
ediyor mu?

Sadece dinleyerek bir sey
anlamayacagini diisiinenler
olabilir. Ciinkii okumak; bazen
geriye gitmek, hatirlamak,
kitabin diger sayfalariyla da
bir etkilesim icerisinde olmak
demek. Dinlemenin “derin”
okumaya izin vermedigini
soyleyenler ¢ok. Sesli kitaplarin
ilk etapta kitapseverleri

biraz huzursuz ettigi de bir
gercek. Clinkii kitap okumak;
sayfalara dokunmayi, satirlarin
altini cizmeyi, bazen durup
dislinmeyi, miirekkep
kokusunu teneffiis etmeyi de
ihtiva eden bir dizi etkilesimin
ayni anda yasanmasi anlamina
gelir. Ayrica not alamiyorsaniz,
altini renkli kalemlerle
cizemiyorsaniz yeterince
hatirda tutamiyorsunuz
demektir! Hatta irlandali yazar
Colm Toibin, bir kitabr okumak
ile dinlemek arasindaki
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farki maratona katilmakla
maratonu televizyonda
seyretmek arasindaki
farka bile benzetmis.

Bu tezleri 6ne siirenler
tamamen haksiz mi?
Elbette degil. Sevmeyen
sevmiyor, yeterli
bulmuyor. Ama kitap
dinlemek de en az kitap
okumak kadar etkin

bir 6grenme bicimi.
Dinlemenin de kendine
has gliclii yonleri var.
Binlerce yildir masallarla
bliytiyen insanlar yaniliyor
olamaz. Ornegin, kitap
okudugumuzda bir siire sonra
zihnimizin baska yerlerde
gezindigini fark ederiz. Kitaba
odaklanamayiz. Ama iyi
seslendirilmis bir kitap bizi
icine ceker. Sonraki béliimde
ne olacagini merakla dinleriz.
Dinlemek, modern 6ncesi
dénemlerden edindigimiz,
cok daha kokensel bir
aliskanligimiz. illa derinlere
dalmamiz gerekmiyor; bazen
zahmetsizce, cabalamadan
dinlemek; kendini hikayenin
akisina birakmak da iyidir.
Seyahat ederken, (itii yaparken
hatta sadece bosluga bakarken
akip gitmek...

Ya sesin giizelligi? lyi bir
seslendirme, kitabi baska bir
boyuta tasiyor; ona efsunlu

bir hava katiyor, diyaloglari,
tasvirleri, analizleri daha da iyi
kiliyor; siz de o sesin biiylsiine
kapilip hikayenin icine
yerlesiyorsunuz.

Evet, neticede dinlemek;
kokusunu icine ceke ceke,
sayfalari cevire cevire, satirlari
cize cize, okumanin yerini asla
almayacaktir. Zaten neden
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Modern hayatin
hengamesiicinde
kitap okumaya zaman

ayirmakta giicliik cekenler
icin ortaya cikan sesli kitaplar
dlnyanin hemen heryerinde

genis karsilik buldu ve
bulmaya devam ediyor.

alsin ki? Ses de soz icin binlerce
yildiriyi birimkan. Ben de
kitabin her tirltsini okuyan
ancak cogunlukla sesli kitap
kurdu (sesli kitap kurdu olur
mu demeyin, vallahiolur)
seklinde taninan biri olarak
yaziyorum: Bir metin, eline
gecen herimkani kullanmali.

Sesin Merkezilestirici Etkisi

Walter Ong, Sizlii ve Yazili
Kiiltiirde “Goriintii ayirir,

ses birlestirir” diyerek bu iki
kdltiriin anlama ve 6grenme
bicimleri arasindaki derin
farka dikkat ceker. Her seyden
once sozlu kiiltiir, kolektif bir
mahiyet arz eder. S6z gelimi
koy kahvehanesindeki ozan/
anlatici, topluluga hitap eder
ve buylizden ortalama bir
anlatim dilinin ufkuna bagh
kalir. Kitap okuru ise bireysel
biredim icindedir. Yalnizdir,
dusiince ve gikarimlarini tek
basina yapar. Kitaplar bu tekil
kiltirin icinde dogduklariicin
“yalniz okur’la “yalniz yazar”
arasindaki 6zel dili kullanirlar.
Sifahi kiiltiirdeki anlatim

diliyle yazil kiiltiirdeki anlatim
dili arasinda bu anlamda derin
bir fark vardir.

Sesli kitaplar, modern
okuru modern kitaplarla
bulustururken ¢ok
eski bir ydnteme, sese
basvurur; yazili kiiltiire
ait bir metni sozlu
ifadeye donustiirir.
Gortinirde klasik bir
yontem kullanilyor olsa
da 6zlinde yine bireysel,
tekil bir kiiltirel etkilesim s6z
konusu.

Sozli iletisimde miimkiin olan
jestler, mimikler, tonlama,
ifadelerin séylenis bicimleri,
sOzlin edasl, konusan kimsenin
ruh hali gibi dil disi unsurlar
yazili bir mesajda iletilemez.
Bu durumda yazil metin,

bize ancak olaylarin resmini
verebilir. Yazma, mesaji sadece
yok olmaktan kurtarabilir.
Ginkliyazmanin sabit ve

kalici hile getirdigi sey

aslinda konusma olayi degil,
konusmada sdylenendir. Yaziya
gecirdigimiz sey konusma
eyleminin bilgisel icerigidir
veya konusmanin anlamidir.
Jestlerin, mimiklerin eslik
ettigi canli konusma olayinin
kendisi degildir. (Paul Ricoeur,
Interpretation Theory: Discourse
and The Surplus of Meaning,
Texas Christian University
Press, 1976, s. 26-27)

Bugiin okumak yerine
dinlemeyi tercih etmemizin
ardinda yatan sebeplerden
biri de daginik zihinlerimiz
olabilir. Bunu anlamak icin
Ong'un dikkat ¢ekici yorumu
bize fikir verebilir: “Goriinti,
insana teker teker, ayri
yonlerden gelir: bir oda veya



bir manzarayi seyretmekicin
gozlerimi bir noktadan baska
bir noktaya cevirmem gerekir.
Bir ses duydugum andaysa, ses
heryénden ayni anda bende
toplanir; ses, beni algimin

ve varligimin cekirdegi, beni
saran ses dlinyasinin merkezi
yapar” Ong, sesin i¢cselligi
tizerinde de 6nemle durur.
G0z, bir nesneniniginii¢
olarak algilayamaz. Bir odanin
icinde algiladigi duvarlar, hala
yiizeydedir, distadir. Tat ve
doku da bunu kaydedemez.
Dokunarak algilarken nesnenin
icini de kismen bozariz. Ancak
isitme, i¢ olma ozelligini
bozmadan onu kaydedebilir.
Kendinizi “isitme”’nin,

sesin icine gdmebilirsiniz,
goriintiinlin icine gdmiilmek
imkansizdir. (Walter]. Ong,
Sozlii ve Yazil Kiiltiir, Cev.: Sema
Postacioglu Banon, Metis
Yayinlari, istanbul 2004, 5.91)

Modern, daginik, huzursuz
bilinclerimiz, imajlarin
saldirisi altinda parcalandigi
ve yazinsal metinlere nifuz
etmek icin ihtiyag duyduklar
dikkati bulamadigindan sesin
merkezilestirici etkisinden
yardim aliyor olabilir.

Biitlin diinyada birdenbire
ylikselise gecen sesli kitap
uygulamalarini biraz da sesin
bu derleyici, toplayici etkisi
ekseninde dlsiinmemiz
gerekir.

Sesli Kitabin Evrimi

Sozli kiltirin tahti,

binlerce yillik uzun yolculuk
sonrasinda matbaa, e-kitap
ve en nihayetinde yapay

zeka ile sarsilsa da sesli kitap
uygulamalari aracihgiyla hala
glincelligini korumaya devam
ediyor.

Aslinda sesli kitaplarin ortaya
ctkis amaci giinlimizdeki
kullanilis amacindan oldukca
farkli. ilk olarak 1932'de
Amerikan Koérler Vakfi
tarafindan gérme engelliler
icinilk “konusan kitap” ve
“konusan kitap makinesi”
gelistirilir. Donemin imkanlar
oldukea kisith oldugundan
Incil ve anayasa gibi temel
sayilabilecek birkag kitap
kaydedilir ve posta araciligiile
dagitilmaya baslanir.

1948'de ise 0 zamanlar
Recording for The Blind &
Dyslexic (RFB&D) adiyla
bilinen ve suan Amerika
Birlesik Devletleri'nde Learning
Ally olarak tilke capinda
faaliyet gosteren gonulli
kurulus, farkliengelleri
sebebiyle kitap okuyamayanlar
icin sesli kitap liretmeye devam
eder.

1960’lara kadar birkag
kiitliphane disinda sesli
kitaplara erismek pek de
mimbkiin degildi. Ta ki1963'te
ilk kompakt ses kaseti liretilene
kadar. Kasetler sayesinde
giinden giline popiilerlesen
sesli kitaplar,1970’li yillara
gelindiginde neredeyse tiim
kiitliphanelerde erisilebilir
hale geldi.

Ticari bir boyut da kazanan
gelismeler1980 sonrasinda
ivme kazandi ve diinyadaki
biiyiik yayincilar sesli kitap
yayinlarini hizlandirdi. Seksenli
yillarda ingiliz cocuk kitaplari
yazari Enid Mary Blyton'un
neredeyse biitlin eserleri isitsel
hale getirildi ve yirmiyi askin
kaset serisi olarak piyasaya
stirildi. Bunun disinda,
masallar basta olmak lizere

pek cok klasik metin de kaset
olarak yayimlandi.

1992’de Amerikan Millt
Kitiiphanesi hemen hemen
tamami profesyoneller
tarafindan seslendirilmis olan
ve binlerce kitap iceren sesli
kitiiphanesini dijital olarak da
hizmete sundu.

Sonraki yillarda ise kasetler
yerini CD'lere birakti.
Internetin yayilmasi, hizindaki
artis ve 2008 yilinda dijital
indirmelerin miimkin olmasi
ile sesli kitaplar popiiler
yillariniyasamaya basladi.

Ulkemize gelince; ciddi

olarak atilanilk adimlar TRT
biinyesindeki “Bir Roman,

Bir Hikaye” radyo programi
icinyapilan kayitlar ile Millf
Kiitiiphane blnyesinde yapilan
calismalar olmustur. Buna Alt
Nokta Korler Dernegi, Tiirgok
(izmir), Bogazici Universitesi
(Getem), Beyazit Kiitliphanesi
ve bazi belediyeler blinyesinde
yapilan calismalar da
eklenmistir. Ayrica Sesli kitap
sirketleri basta olmak lizere,
yayinevlerinin kendi siteleri ve
radyo sanatgilarinin YouTube
hesaplari giinimiizde aktif
olarak “dinleyici okurlar”
tarafindan kullaniimakta,
yayin diinyasinda yasanan
sesli kitap hareketliligi
gelecekte cok daha biiyiik
birilgi alaninin olusacaginin
haberini vermektedir. Belki de
kitaplarin fiziki varliklarindan
kopmaktan endise eden, yazi
ve ses arasinda duygusal ikilem
yasayan son nesil bizleriz.
Dijital cagin icinde dogan
nesillerin sesli kitaplari temel
bir okuma yéntemi olarak
benimsemesinde sasiracak bir
sey olmayacak. Kim bilir?
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KOSEDEKI SINEMA

DEGERLER EGITIMINE

I-Ustdz, The Teacher,
Muallim, Hoca ya da bir
baska dilde Ogretmen
isminde onlarca filmle
karsilasmak miimkindiir.
Herhangi bir alan, brans, ders
belirtmeden... Bunlardan
kimileri ziyadesiyle 6gretici
kimileri vasat kimileriyse
tamamen zaman tiiketici diye
nitelenebilir. Filistinli sinemaci
Farah Nabulsi’nin yazip
yonettigi 2023 yapimi drama
filmi The Teacher, Filistin'in
asirlik hikayesinin giincel halini
sanata doker. Yapabildigince
simdiki zamanin Filistin'ini,
iyice belletilmis dersleri,
yontem ve yordamlari gosterir.
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The Teacher / Ogretmen / El-Ustaz

ishak KOC

Buyodntemler mesru mudur?
Onu dabhi film icre reklam
edilen bir kitabin ismiyle
“Mesrulastiriimis Suc” diye
tanimlar. Tiirkcede, bu isimde
bir kitaba rastlamak miimkiin
olmaz. Ancak onun yerine
Yahya Sinvar'in mahk{miyet
yillarinda Filistirn'in bilinmeyen
hikayesi niyetine kaleme aldigi
Diken ve Karanfil okunabilir.
Okunmalidr.

Isgal altindaki Filistin topraklari
ve kadim Filistin halki Gstiine
herhangi bir gorsel ne kadar
glincel olabilir? Gazze'nin

diin, bugtin ve yarin ugradigi
soykirim disinda da savas

devam eder. Bati Seria'da,
Cenin, Nablus, Beytiillahim,
Beyt Cela, Tulkarim, EI-Halil ve
Kudiis'te... iki devletli ¢oziilme
ve de 1967 sinirlari dolayisiyla
gayrimesru siyonist olusumu
taniyanlar disinda herkes, yani
gozlerinde keder yerine zafer
yeseren her Filistinli yahut
zamanin tim taniklari, Yahudi
ile baris icinde yasanmayacagini
bilir. Dahasi, resmiya da
gayriresmi tarihlerin Yahudi
ifsadiyla sekillendigini

de... Bunu bilmezden gelip
umursamaz davrananlar, erya
da gec bizzat baris ve esenlige
dlisman olanlar tarafindan ikna
edilir!



Dort kisilik siradan birailenin
iki oglu Yakup (Mahmoud
Bakri) ve Adem (Muhammed
Abed Elrahman), bir lisede
ingilizce dersi okutan Besim
El-Salah (Saleh Bakri) Hoca’nin
ogrencisidir. Hoca'yla ayni
koyde oturan bu iki 6grenci, kiz
kardesleri Hana ve anneleriyle
birlikte yasarlar. Evleri yikilir,
cografyanin makds talihi

gibi darmadagin olurlar.
Buldozerlerle evyikmak,

her itiraza silah dogrultmak,
yoktan yere borclu ¢ikarmak,
hapsetmek ya da hapisle
tehdit etmek, zeytin agaclarini
yakmak, durup dururken
oldirmek, kontrol noktalari,
boylu boyunca uzanan duvarlar
gibi artik siradanlasmis

zuliim sembolleri goriiliir
Gazze disindaki bolgelerde
clinkii evler bombardimanla
yikilmazsa mutlaka is
makineleriyle yikilir. insanlar
flizelerle vurulmazsa silahlarla
vurulur, agaclar kesilip
yikilmazsa yakilarak imha
edilir. Busartlaraltinda Ebu
Ibrahimvin bir binanin enkazi
oniinde saglam kalan eski
koltuga kurulup verdigi ikonik
poz, tcli kirmizi koltuk tistiinde
muhabbetle, intifadalarin

tas atma ustaligiise bos
siseleri taslamak suretiyle
ihya edilir. Hatta Yakup'un
gonilli 6gretmeni Lisa Collins
(imogen Poots) icin “Birlesmis
Milletler Giizeli” yakistirmasi
dahi bu sembollestirmeler
ziimresindendir ve yerli
yerindedir. Zira mezkr
topraklarda, gerek sicak savas
ortasinda ve gerekse savasin
etkili olmadigi bolgelerde BM
temsilcileri fink atar. lyi tarafi,
savas magduru insanlarin
onemli bir kismi UNWRA

yardimiyla yasamini stirdiirdir.
Daha dogrusu BM yardimi,
Filistin'in Yahudi isgalinde
sayllmayan cogu bolgesinin
baslica gecim kaynagidir.

Film disinda lise madri
Ibrahim Amran, yerlesimcilerin
taskinligindan ve 6grencilerini
tahrikinden s6z eder. Filmde
de zeytin agaclarini tutusturan
Yahudi yerlesimcilerden biri,
bu hadsizligini engellemeye
calisan Yakup'u vurur. Zaman
sonra gilya olayin mahkemesi
gorliir. Katil yerlesimcinin
liitfen katildigi, suc ve isnadin
ispatiicin sadece taniklari
yoran, hirpalayan bir mahkeme
stirtip gider. Bir tek karsilarina
aldiklari kisiyi ne cliretle dava
ettikleri sorulmaz davacilara...
Siyonizme karsi gelistirilen,
yasal yoldan her girisim

gibi mahkeme, sug, ceza
beyhudedir.

Yasal yol... israil, peyderpey
Filistin topraklarina
yerlestirilmis Yahudiler
tarafindan heranlamda ve
heralanda protesto edilebilir.
Israil icin herhangi bir iilkenin
sagladigi lojistik hemen her
lilkede kendi yénetimine
karsi dava edilebilir. israil'e
gonderilen gemiler Yemen
aciklarindan gecerse Ensarullah
tarafindan vurulabilir, denizin
dibine gomdilebilir, onlara el
konabilir. Yine herhangi bir
memlekette israil dogrudan
protestoya maruz kalabilir,
boykot edilebilir, tirtinleri
alinmayabilir. Ancak tiim bu
dongti icinde herhangi bir
memlekette israil’le yapilan
genis capli, yiitksek hacimli,
biiyiik boyutlu ticaret;

enerji transferi, istihbarat ve
glivenlik anlagsmalari protesto

edilemez, ihlali s6z konusu
degildir, dile dahi getirilemez.
Cifte vatandaslarin yaptigi
hadsizliklere zaten sira gelmez.

“Kisin kayisi yetisir mi?” sorusu,
bir cagrisim uyandirmak

icin degil, ortamda fazlaca
bulunan muhbirlere karsi tedbir
olarak kullanilan paroladir.
Direnisciler, tuzu kuru bir

cifte vatandas olup Filistin
topraklarina coluk cocuk
6ldiirmeye gelen Nathaniel
Cohen'iesiralip Hoca’nin evine
getirirler. Ozelde direniscilerin
esirlerine nasil davrandiklari,
genelde bir rehineye nasil
davranilmasi gerektigi 6gretilir
ki bu tutum direniscilerin en
6nemsedigi mevzulardandir.

Gazzelilerin diinya halklarina
Ogrettigi gibi Hoca da idraki
actk olanlara iistlenmek,
fedakarlik, digerkamlik gibi
insanligi ayakta tutan tiirden
cok sey ogretir. Evet, Kenan
ilinde Yakup'u ve Yusuf'unu
kaybederama Ademi kurtarir.
isimler ve anlamlar manidardir.
Ve filmin en son sekansi, aslinda
neyin 6gretildiginin, Hoca’nin
umut bagislayan basarisinin
hiilasasidir.

Orijinal ismi:
The Teacher

Siire:
115 dk

Tiir:
Drama

Yonetmen:
Farah Nabulsi

Senarist:
Farah Nabulsi

Yapim:
2023 -Birlesik Krallik, Filistin
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GORUNMEYEN

MIKROPLASTIKLER

iger ham maddelerle

karsilastinldiginda

daha ucuz, tirtin

imalatinin hizli ve
kolay olmasi sebebiyle giinliik
yasamimizda insaattan tekstile,
elektronikten ulasima kadar
hemen hemen heralanda
plastik malzeme kullaniyoruz.
Binlerce farkli tiirdeki bu plastik
atiklarin cok azi verimli bir
bicimde dondstiiriilebiliyor,
onemli bir kismiise
toplanamiyor. Cig gibi biiyiiyen
plastik kirliligi diinyamizi harap
etmeye, ekosistemleri altiist
etmeye, soludugumuz hava,
yedigimiz yemek ve ictigimiz su
yoluyla bedenimizi zehirlemeye
devam ediyor.

Halihazirda 6nemli bir

kirletici olarak genis yer tutan
plastiklerin hikayesi farkh bir
alana evrilerek bambaska bir
boyuta tasindi: Mikroplastik
kirliligi. Kullanip attigimiz,
sonunda ne oldugunu hig
distiinmedigimiz plastik atiklar
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donlp dolasip mikroplastik

olarak viicudumuza geri geliyor.

Mikroplastik terimi, ilk

olarak 2004 yilinda deniz
ekologu Richard Thompson
tarafindan “s mm'den kiiglik
olan plastik parcaciklar” olarak
tanimlanmis; daha sonraise
boyutlarina gore; kiigtik (1
UmM-1000 um) ve bilyiik (1000
KUm-5000 pum) olarak iki grupta
elealinmis. (1 pm =0.001 mm)
Boyutlari bir nanometrenin (1
nm =10-6 mm) altinda olanlara
ise nanoplastik deniliyor.
Mikroplastikler, etrafimizda
bulunan ¢ok renkli plastiklerin
renkleriyle baglantili olarak
rengarenk; diiz, yuvarlak,
kiiresel, amorf ve oval seklinde
olabiliyor.

Mikroplastikler Nasil Olusur?

Tanecikler ve kiiclik parcalar
halinde tiretilen, baziilaglarda
ve kozmetik triinlerde
kullanilan mikroplastikler
“birincil mikroplastik”;

M Sule TUZUN

parcalanma, ufalanma, dagilma
stireci sonucu olusanlarise
“ikincil mikroplastik” olarak
adlandirihyor. Ozellikle
denizlerin dalgalariyla
kiyilara kadar tasinip yigilan,
sahillere ve plajlara atilan
makroplastikler giines isiginin
etkisiyle hizli bir sekilde mili,
mikro ve nano olceklere
parcalaniyor. Thompson
tarafindan yapilan bir
arastirmada karidese benzeyen
ve Avrupa sahil sularinda
yaygin goriilen kabuklularin
naylon torba parcalarini
yedigi ve tek bir torbayi 1,75
milyon mikroskobik parcaya
ayristirdiklar gézlemlenmis.
Sonrasinda ise bu kiiglik
hayvanlarin plastik parcalarini
ya tiitkiirdiikleri ya da daha
sonra sindirim sistemleriile
attiklari tespit edilmis.

Dis macunlari, rimeller,
peeling ve yiiz temizleme
jelleri, deodorant ve giines
kremleri, sampuan ve sabunlar




gibi bircok saglik ve kozmetik
urtinlerinde kullanilan; caplari
5 mm'den kiiglik olan polietilen
ve polipropilen plastiklere
“mikroboncuklar” deniliyor.
Ornegin bir cilt temizleme
triniinde yaklasik 360.000
adet polietilen mikroboncuk
bulunabiliyor. Bu tiriinler her
kullanildiginda fazla sayida
mikroplastik kanalizasyon
sistemine ve atik sudrenajiile
dogal su kaynaklarina karisiyor.
Kuzey Kutbu'ndaki yiizer
buzuldan diinyanin en derin
noktasi olan Mariana Cukuruna
kadar her yerde mikroplastik
atiklara rastlaniyor. Yakin
zamanlarda c¢ikan bir habere
gore; Endonezya’nin dogusunda
kiytya vuran 9,5 metre
uzunlugundaki 6li balinanin
karnindan, 115 parca plastik
bardak, 4 plastik sise, 25 naylon
poset, iki cift parmak arasi terlik
ve1000'den fazla farkh plastik
parcalar ve sayllamayacak kadar
mikroplastik ¢iktig1 gorillmds.

Gidalarda Mikroplastikler

Maalesef glinlimiizde
tikettigimiz gidalardan
soludugumuz havaya hatta
ictigimiz suya kadar bircok
alanda nano ve mikroplastik
kirliligi s6z konusu. Bu
plastiklerin bazi iriinler igin
temel ham madde icerisinde,
bazilarinda tiretim siirecleri
asamasinda bazilarinda

ise paketlemede kullanilan
ambalaj malzemelerinden
dolayi ve lriiniin tiketimi
esnasinda gidalara gecebilmesi
s6z konusu.

Yakin zamanda yayimlanan
bazi raporlarda insan diskisinda
mikroplastiklere rastlanmasi,
mikroplastik kirliligini insan

sagligiacisindan endise verici
bir boyuta tasiyor.

Sebzeler, baliklar, deniz
ariinleri, sofra tuzu, bebek
mamasi dahil olmak tizere
bircok gida maddesine, atik
gidalardan elde edilen hayvan
yemlerine mikroplastik
dokiintileri karisabiliyor ve bu
durum gida glivenligi acisindan
tehdit olusturuyor. Tiirkiye'de
yapilan bir arastirmaya

gore piyasada bulunan on

altr markanin sofra tuzu
orneklerinde mikroplastik
bulunmus. Bazi arastirmalarda
polipropilen iceren biberonlar
isitildiginda ve calkalandiginda
yaklasik olarak her bir litre
bebek mamasina yaklasik dort
milyon kadar mikroplastik
karistig1 goriilmis. Piyasadaki
biberonlarin, suisiticilarin
cogunda polipropilen gibi
malzemelerin kullanildigi
dlstindliirse, gelecek yillarda
ciddisaghk sorunlariile
karsilasiimasi kaginilmaz
olacaktir. (Merve Kuris,

Gida Temasli Dokumasiz
Kumaslarin Mikroplastik Salim
Potansiyelinin Farkli Ayirma
Yontemleri ile incelenmesi,
Sakarya Universitesi Yiiksek
Lisans Tezi, 2022)

Plastige Alternatif: Biyoplastik

Plastiklerin ekosistem

ve besin zinciri lizerinde
olusturdugu kirliliklerden
etkilenmememiz pek de

miimkiin gériinmemektedir.
Bu nedenle, plastik tiretimi ile
ilgili sinirlamalar getirilmesi,
tek kullanimlik plastikler yerine
alternatiflerin kullanilmaya
tesvik edilmesi, geri kazanimin
yayginlastirilmasi ve plastik
kirliliginin azaltilmasiyla

ilgili politikalar gelistirilmesi
gerekmektedir.

Bilim insanlari, giiniimiizde
kullanilan geleneksel
plastiklerin neden oldugu
sorunlardan dolayi sonyillarda
petrol tirevli plastiklerin
yerine biyolojik olarak
parcalanabilen biyoplastik
tretimi calismalarina devam
etmektedir. Biyoplastikler
genellikle nisasta, sellloz gibi
bitkisel ham maddelerden
tretilmektedir. Dogal ve
yenilebilir kaynaklardan

elde edilen biyoplastiklerin
tamami geri doniistiirebilir bir
yapiya sahiptir. Boylece hem
cevre korunur hem de atiklar
ekonomiye kazandiriimis

olur. 2021 Bioplastik Sektor
Raporu'na gore biyoplastikler,
biryilda tretilen 368 milyon
ton plastigin yaklasik ylizde
birini teskil etmektedir. Ancak
talebin artacagi; daha sofistike
malzemeler, uygulamalar

ve (iriinler ortaya ¢iktikca
pazarin cok dinamik bir
sekilde buylyecegi tahmin
edilmektedir.
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KULTUREL MIRAS

ANILARIN
SESSIZ REHBERI

KOKU

M Zeynep KAYSERi UZUN

“Deli eder insani bu diinya;
Bu gece, bu yildizlar, bu koku.
Bu tepeden tirnaga cicek agmis agag.”

Orhan Veli

emaverde demlenen kokusuyla birlesir ve tasir

cayin kokusu baskadir. bizi sonbaharin imece usulii

Kis gelince ayazin, eve yapilan tursu sofralarina.

girdiginizde annenizin Burada sarimsak kokusu,
yaptigi dolmanin, ramazan dostluk kahkahalarina
pidesinin, yeni alinmis bir karismistir artik. Kurban
kitabin, saman kagidindan eski ~ Bayrami geldigindeyse
defterlerin, dostla otururken mahallelerimizde tiiten
kahvenin, neseyle gelen sa¢ kavurmasinin agir
bayram kolonyasinin, herdaim  kokusu; akraba, konu komsu
de evladin kokusu bagkadr. sofralarindaki ictenlikle
Babaannemizin mutfaginda kucaklasir. Bu koku,
pisen zeytinyagli dolmanin bayram namazindan dénen
kokusu, bizi o eski tahta evin blyiiklerimizin ellerine
sobali giinlerine tasir. iceri sinen deri kokusuyla birlesir
dolan buhar, biiytklerimizin ve hayatin tiim agirligini
anlattigi masallar gibi cekip alir. Harman yerinde
yumusak ve sarmalayicidir. doviilen bugdaylarin sicak
Sobanin lzerinde fokurdayan ve tozlu kokusu, kiiplerde
suyun ve yeni sagilmis siitiin yogrulan hamur kokusu ve
sicak buhari, anneannemizin saclarda pisirilerek dagitilan
dokudugu yiin yorganlarin gozlemelerin kokusu

arasindan ylikselen lavanta cocuklarin kalplerine ince
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Kokular, insan
ruhunun
derinliklerinde
yankilanan bir hatira
ve duygularimizin
ince dokusuna
islenmis izler gibidir.
Her nefeste, bizi
gecmise goturen ya
da gelecege umutla
baktiran bu gériinmez
glicler, hayatin sessiz
ama en etkileyici
anlaticilarindan,
sahitlerindendir.
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KULTUREL MIRAS

ince nakislanir. Mekani
samimiyete birlndiirerek
bizi ana ¢agiran bir biyidur
koku. Birini 6zledigimizde
burnumuzda tiiterken, ansizin
duyumsadigimiz bir koku

bizi cocuklugumuza, eski
giinlerimize buyur eder ve en
ozel hatiralariyeniden yasatir.
Zamandan ve mekandan
soyutlanmanin en hizli
bicimidir. Ote yandan bazi
kokular, tiim insanlikicin ortak
bir payda gibidir. Yeni dogmus
bir bebegin, yagmurun ve
sonrasindaki topragin, nemli
deniz kumunun, taze bicilen
cimlerinya da dalindan ansizin
koparilmis eriklerin kokusu
hemen hemen herkes icin
cezbedicidir.

Vapura yiriirken Eminéni’nde
cekilen Tiirk kahvesinin
kokusu, Misir Carsis’'ndan
yayilan baharat kokulari ve taze
pismis balik kokusu denizin
yosunlu nefesiyle birlesir ve
sabahin erken saatlerinde
iskelede bekleyenlerin
umutlarina karisir. Glinesin
dogdugu ilk saatlerde sehir,
turli kokularin orkestral bir
senfonisi gibidir; her nota ayri
bir hikaye anlatir. Eminoni’niin
kalabaliginda baharat
cuvallarindan yayilan zencefil,
tarcin ve karanfil kokusu,
istanbul’'un yiizyillik ticaret
gecmisini fisildar kulagimiza.
Cecmisin telasi hala

rlizgarla tasinan biryankidir.
Dolasirken Beyoglu'nda,
parfimeri ditkkanlarinin

ve eski kitapgilarin tozlu,
nostaljik kokulariniicinize
cekersiniz. Saman kagidindan
bir niishayi elinize aldiginizda
unutulmus bir zamanin
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kapilarini aralarsiniz. Eski
harflerin solgun miirekkebi, bir
zamanlar birinin satir arasinda
biraktigi cicek yapraginin
kurulugunda gizlenmistir
adeta. Tirli hayalleri,

anilari, 6zlem ve beklentileri
kucaklarsiniz sayfa sayfa.

Anadolu Yakasrna
geldiginizdeyse
kahvehanelerden buram
buram yiikselen cayin
buhari, Moda sahilinde
deniz meltemi ve eski
sokaklardaki kestane kebap
kokusuyla soluklanirsiniz.
Uskiidarda Mihrimah

Sultan Camii cevresinde
satilan esansiyel yaglar; gil,
lavanta ve buhur kokulari
asirhk bir tarihi cigerlerinize
doldurur. Kadikéy’den Fatih'e,
Galata'dan Kiz Kulesi’ne
degisen, istanbul'un her bir
kosesine sinen ince bir koku
sosyolojisinin varligini da fark
edersiniz biryandan.

Kokunun bir de diinyanin
gidisatina dair sdylediklerine
bakilirsa, yine meshur
yonetmen Hayao Miyazaki’'nin
Ruhlarin Kagisi filminde bahsi
gecen kokular ve tasidiklari
anlamlarin dikkate deger
oldugu goriilecektir. Filmde
Ogino ailesi, leziz kokulari
takip eder ve girdikleri
restoranda izin almadan “Nasil
olsa kredi kartimiz var.” diyerek
yemekleri sinirsizca tiiketirler.
Durmak bilmeyen tiiketimi
sembolize eden bastan ¢ikaric
yemek kokusu, onlartdomuza
cevirir. Film, kapitalizm
carkindaki insanin kendine,
dogaya yabancilasmasini koku
tizerinden derinlemesine ele
alir.

Koku, hafizanin en etkili
uyaranidir. lyi anilari tasidig
gibi bazen kotlyi de cagristirir.
Bir psikolog, stirekli yanik
kokusu alan obsesif bir
danisanindan bahsetmisti.
Danisan, bu duydugu

kokudan o kadar bizardi ki
burnuna mandal takarak
gezmekten burnunun her
yerini yaralamisti. Meselenin
derinlerine inen psikolog,

bu takintinin kékeninde
cocuklugunda yasadigi
yanginin neticesinde agabeyini
kaybettigi icin stirekli yanik
kokusu duyumsadigini

ve bunun o travmasini
tetikledigini bulmustu.

Insani tesiri altina alabilen
kokunun tarihiyse mistik,
ritiielistik ve dinsel bir
derinlige sahip. ilk olarak Antik
Misirda kisisel bakim amacgli
glizel kokularin kullanildig
biliniyor. Dint merasimlerde,
cesitli ritiiellerde ve 6zellikle
cenaze definislemlerinde
kokudan sik¢a faydalanilmis.
islam diinyasinda ise Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) glizel
kokulara diiskiinliigii ve

Islam dininin giizel kokularin
kullanimini siinnet olarak
kabul etmesi, kokularin
kullanimini artirmis. Orta

Cag islam diinyasindaki koku
ustatlari, kadin ve erkekler

icin ayri kokular tireterek bu
alanda 6ncii bir tutum izlemis;
zengin-fakir her kesime hitap
eden bir koku anlayisi gelismis.
Avrupa'da ise parfim gibi
kokularin artisindaki en 6nemli
neden, veba ve diger salgin
hastaliklarla miicadele adina
yanlis saglik uygulamasi olan
banyolarin kapatiimasi olarak
goriilmekte. Ozellikle Fransa



ve ingiltere’de ortaya cikan agir

kokular, insanlarin sokaklarda
kokulu ciceklerle dolasmasina
ve yanlarinda parfim
bulundurmasina neden
olmustur. O donemde koku
kullanimi, estetik bir davranis
olmaktan ziyade sokaklarin
rahatsiz edici kokusunu
hissetmemek amaciyla yapilan
bir cesit eyleme donismiistiir.
Orta Cag sonrasi donemde
vicudun koti kokularini
maskelemek icin parfim
kullanan Avrupalilarin aksine
Tiirk-Islam kiiltiiriinde agir
koku kullanimina gerek
duyulmamistir. Sabun,
parfiimden oncelikli
oldugundan Osmanli
parfiimleri alkolsiiz, kokulu
sular, kokuluyaglar ve
macunlardan ibaret olmustur.
ibn-i Sina ve Biruni gibi
alimler, giiltiakil hastalarinin
tedavisinde kullanmislar

ve hafizayi actigini, bellegi
gliclendirdigini tespit
etmislerdir.

Osmanlrdaise ylzyillar
oncesinin tecriibesi

“buhur suyu” uygulamasi
bulunmaktadir. Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nden elde
edilen bilgilere gére buhur
suyu, halk tarafindan da
kullanilmakta hatta camilerin
etrafinda camekanl kiigiik
kutular icinde yasemin,
siimbdil, giil, reyhan, sandal,
kakule, tarcin, karanfil gibi
esansyaglari satilmaktadir.
Istanbul'da camiler kafur
kokusu yayan kandillerle
aydinlatilmakta ve halk,
istanbul'un carsilarindan

bol miktarda buhurdan
almaktadir. Gliniimuzde de bu
kiltdr, biytk tarihi camilerin

Insani tesiri altina
alabilen kokunun
tarihi mistik,
ritielistik ve dinsel
bir derinlige sahip.
Ik olarak Antik
Misir'da kisisel
bakim amacl
glizel kokularin
kullanildigi biliniyor.
Dini merasimlerde,
cesitliritiiellerde
ve 0zellikle cenaze
definislemlerinde
kokudan sikca
faydalanilmis.

etrafinda satilan esanslarla
devam ettirilmektedir.

Anadolu insani kandil geceleri
gibi 6zel glinlerde giinlitk agaci
kabugu, glinlitk akmasi, misk,
corek otu, tizerlik, adacay1,
defne yapragi gibi malzemeleri
metal bir kapta yakarak

camiyi veya evi tiitsiiler.

Bu uygulamalarininsan
beynini, bedeninive ruhunu
rahatlattigina inanilir.

Duygu durumumuzu
degistirmesi, iyilestirmesi veya
kotilestirmesi bakimindan
kokular hayatimizda oldukca
6nemli biryere sahiptir.
Ornegin kac yasinda olursak
olalim, annemizin kokusunu
aldigimizda mutlu ve huzurlu
hissederiz. Bebekler de hayata
geldiklerinde ilk olarak anne
kokusunu alirlar ve o kokuyla
sakinleserek kendilerini
glivende hissederler. Diinyanin
varolusundan bu yana kokunun
insanlari ve toplumlari

bircok yonden etkiledigini ve
sekillendirdigini biliyoruz.
Clnki kokular, insan ruhunun
derinliklerinde yankilanan bir
hatira ve duygularimizin ince
dokusuna islenmis izler gibidir.
Her nefeste, bizi gegmise
gotiiren ya da gelecege

umutla baktiran bu gériinmez
glicler, hayatin sessizamaen
etkileyici anlaticilarindan,
sahitlerindendir. insanlari
birlestiren, anilari canlandiran
ve hatta kararlarimizi
yonlendiren kokular, yalnizca
bireylerin degil toplumlarin

da hikayesinde kalici bir iz
birakirlar. Zamanla degisseler
de varliklarini hep hissettirirler
clinkl kokular, yasadigimiz

ani anlamlandiran ve bizi biz
yapan birer kimliktirler.
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tarihinde, tlkemizin

glineydogusunda

Kahramanmaras
merkezliiki blyiik deprem
meydana gelmis, bu depremler
11ilde biyiik bir ytkima yol
a¢mis, can ve mal kaybina
sebep olmustur.

Deprem sikhgi ve siddeti
bakimindan diinyada Cin'den
sonra ikinci sirayi alan
Anadolu, cok eski caglardan
itibaren Antik, Bizans, Selcuklu
ve Osmanli donemlerinde pek
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cok biiyiik deprem yasamis,
konumundan dolayi cevresinde
olan biiyiik depremlerden

de etkilenmistir. Bu siddetli
depremler agirlikli olarak
Marmara Denizi, istanbul, Bati
ve Dogu Anadolu ve Antakya
cevresinde gerceklesmistir.
Tarihi kaynaklar insanlari ve
sehirleri etkileyen ¢ok biylik
depremler hakkinda genel
bilgiler vermisler ancak bu
depremlerin siddeti, artcilari,
nedenleri, maddi zararlari,
depremden kag kisinin

[T )

etkilendigi vs. hakkinda detayl
bilgi vermemislerdir.

Anadoludaki depremlerden
bazilari blyiik yikimlara neden
olmus, hayvanlar telef olmus,
evler, ibadethaneler, kaleler
kullanilamaz hale gelmis,

bazi sehirler de tamamen
yikilmistir. Ozellikle kisin olan
depremlerde halk biiytik sikinti
yasamis, barinma ihtiyacinin
yaninda igme suyunun
kirlenmesi, yanginlar, salgin
hastaliklar ve baska devletlerin
istilalari ile miicadele etmek



durumunda kalmistir. Siddetli
depremler sonrasi bélgenin
yeniden imari ve orada yasayan
insanlarin normal hayata
dénmeleri uzun zaman almis,
bircok kisi bulundugu yeri terk
etmek veya gocebe hayata
gecmek zorunda kalmistir.
Diger taraftan depremler
ekonomik, sosyal ve siyasal
anlamda problemiolan
devletlericin ciddi sikintilar
dogurmustur.

Antik dénemde Anadoluda
MO 4.y yiizyil ve sonrasinda
yiizden fazla deprem
yasanmistir. Budepremlerin
¢ogu o doénemin en 6nemli
sehirleri olan Efes, Antakya,
Konstantinopolis ve
cevrelerinde gerceklesmis
deprem sonucunda cogu antik
kent harabeye donmiistdir.
MS 23 depremi, bliyiik can
ve mal kaybina yol agmis,
Roma imparatoru Tiberius
derhal bolgeye bir Roma
Senatosu lyesi gondermis,
sehirlerin yeniden insasi icin

yardimda bulunmustur. MS.
115'te Imparator Trajan kisi
Antakya'daki sarayda gecirmek
tizere geldiginde depreme
yakalanmistir. Kaynaklara
gore, once birdenbire biiyiik
bir kitkreme duyulmus ve
bunu muazzam bir sarsinti
izlemis, agaclari kokiinden
sokiip havaya firlatacak
siddette yer dalgalari, diisen
molozlar nedeniyle askerler ve
siviller 6lmiis, coken binalarda
mahsur kalan insanlari
kurtarma girisimleri olmus

ve 6lli sayisini artiran artgl
sarsintilar yasanmistir.

MS 526'da Antakya'da olan
depremde sehrin biiy(ik
bolimi yikilmis, deprem
sonrasi yangin ¢citkmis ayrica
takip eden yil icinde maddi
zarara yol acacak biiytikliikte
pek cok artci sarsinti meydana
gelmistir. MS 528 yilinda
gerceklesen bir baska

biyiik depremde, yanginlar
sondiiriildiikten sonra enkaz
altinda kalanlari kurtarmak

icin ¢ilginca bir kurtarma
calismasi baslatilmis; sehirdeki
pek cok bina yikilmis ve
halkin cogu moloz altinda
kalmistir. Bazi depremzedeler
neredeyse otuz giin kadar
enkaz altinda hayatta
kalmayi basarmis; enkaz
altinda dogan ve anneleriyle
birlikte kurtarilan bebekler
bile olmustur. Deprem
sonrasi sehir onarilarak sehir
ahalisinin Antakya’ya doniisi
saglanmis, kaos sirasinda
isyan ¢ikaran, masumlari
soyan ve oldlren kisiler de
yakalanmis ve yargilanmustir.
Daha sonraki zamanlarda
Antakya’da neredeyse her kirk
yilda bir sehir ciddi bir deprem
yasamistir.

MS 358 yilinda gerceklesen
Nicomedia depreminde
istanbul siddetli sekilde
sallanmis, 558'de istanbul'da
biiylik can ve mal kaybina
sebep olan depremde yiizlerce
ev yikilmis ve Ayasofya
Camii’nin kubbesi ¢cokmoistiir.

SUBAT 2025 diivanet ek cergisi
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1296 yilindaki depremde,
Istanbul'da adeta tas listiinde
tas kalmamis, saraylar, evler,
ibadethaneler, surlaryerle

bir olmus; deprem yaralari
sarilmaya calisilirken su
baskinlari meydana gelmistir.
Artci sarsintilar ise tam iki ay
boyunca devam etmistir.

Selcuklular Dénemi’nde de,
tarihgilerin verdigi bilgilere
gore biiylik depremler
yasanmistir. 1040 yilinda
Diyarbakirda iki biyitk deprem
gerceklesmis, 1045 yilinda
Erzincan'daki depremde sehir
harap bir hale gelmis, halkin
biyik ¢cogunlugu hayatini
kaybetmistir. Antakya'da

1072 yilindaki deprem,
kaynaklara “blyiik zelzele”
olarak gecmistir. 1091 yilindaki
depremigin tarihgi Urfali
Mateos, yeryiiziiniin siddetle
sarsilarak, gok altinda bulunan
biitiin mahluklarin titredigini,
insanlarin kiyametin geldigini
zannettigini belirtmistir. 1111
yilinda Van Golii ve gevresini
etkileyen depremde, golde
yasayan baliklar dahi zarar
gormustar.

1114’te Suriye’den itibaren
Maras ve cevresini etkileyecek
biyiklik ve siddette gece
yasanan depremde; Maras,
Adiyaman, vb. gibi yerlerde
biiyiik tahribat meydana
gelmis, Antakya sehri
yikilmistir. 1123-1124 yillarinda
baska bir deprem yasanmis,
tarihci Azimi'nin verdigi
bilgiye gére, depremden sonra
su sebekesi, cesme, kuyu

vb. gibi su kaynaklari hasar
gordiigiinden sehirde bliyiik
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Deprem siklig
ve siddeti
bakimindan
dlinyada Cin'den
sonra ikinci siray!
alan Anadolu, cok
eski caglardan
itibaren Antik,
Bizans, Selcuklu

ve Osmanli

dénemlerinde
pek cok biytik
deprem yasamis,
konumundan
dolayi cevresinde
olan buytik
depremlerden de
etkilenmistir.

olciide su sikintisi ortaya
ctkmis, sular yagma edilmis ve
buyiizden de sehir bahceleri
kurumustur. 1158 depreminden
12-13 yil sonra Antakya'da
“nesillerden beri emsali
goriilmemis mahiyette” baska
bir deprem daha yasanmustir.

Osmanli Donemi’nde
depremler devam etmis,
kaynaklaryine daha ¢ok
bliyiik depremler hakkinda
bilgi vermislerdir. 1509 yilinda
Istanbul'da kiiciik kiyamet
olarak adlandirilan depremin
yikicr etkisi oldukga fazla
olmus, deprem ayni zamanda
tsunamiye de neden olmus,
on metreyi asan dalgalar
yiiziinden Yedikule ve
Galata'da deniz kiyisindaki pek

cok ev sulara gomiilmdistiir.
Matrakgi Nasuh, “Hak Teala
sonsuz kudretiyle kiyamet
korkusunun benzerini biitiin
insanlara yasatti. Oyle biiyiik
bir deprem meydana geldi

ki onun giiriiltisiinden alem
titredi, saglam yapili unsurlarin
biinyeleri dokiildi.” demistir.
insanlar evlerini kaybetmenin
yani sira, su sebekesinin ve
degirmenlerin zarar gormesi
sebebiyle yiyecek ve sudan
mahrum kalmistir. Artcilarinin
aylarca stirdigii depremden
sonra toplanan Divan-i
Hiimayunda, depremin
izlerini silebilmek icin ek vergi
alinmis, sehirimar edilinceye
kadar istanbullular 1509 kisini
derme catma yapilarda biiy(ik
zorluklaricinde gecirmek
zorunda kalmistir.

Marmara Denizi'nin
dogusunda 1766 yilinda olan
deprem, izmit'ten Tekirdag’a
kadar uzanan genis biralanda
etkili olmus, ayni yil yasanan
ikinci deprem, ilkinin etkilerini
hem yayginlastirmis hem de
derinlestirmistir. Depremin
ardindan birgok sehir sakini
glinlerce disarida kalmis,
Sultan I. Abdilhamid kargasa
veya ayaklanma korkusu
sebebiyle sokaklarda devriye
gezilmesi talimatini vermistir.
1802 tarihinde meydana gelen
depremde ise, Kapalicarsrda
bazi kemerler hasar gérmuis,
bazi evler yikilmis, bir kismi
ise kullanilamayacak derecede
hasara ugramistir. istanbul’da
meydana gelen depremde
binalarin zarar gérmesi
Uzerine ahsap yapilara agirlik
verilmistir.



1894'te, Marmara Denizi'nde
Osmanli kaynaklarinda
“zelzele-i azim” diye kayda
gecen siddetli bir deprem
meydana gelmistir. istanbul
halkinin glinlerce sokaklarda
kalmasina, ciddi can kaybina
neden olan depremde cok fazla
sayida bina tamamen yikilirken
geriye kalan binalarin cogu
onarilamayacak derecede

zarar gormustur. Deprem
sonrasinda Osmanli Devleti’'nin
yurt capindaki ilk resmf

yardim kampanyasiyla birlikte
dinyadaki ilk uluslararasi bagis
kampanyasi diizenlenmis, ilk
yardimida ll. Abdiilhamid
1.000 liraile baslatmistir.
Depremin ardindan II.
Abdiilhamid depremin
incelenmesi ve bilimsel olarak
irdelenmesi amaciyla talimat
vermistir.

Antakya’da 1822 yilinda
meydana gelen bir baska
biiyiik deprem iskenderun ve
cevresinde biiylik yikima yol
acmis, Antakya'da bircok bina
hasar gérmdstiir. 1872 yilindaki
siddetli deprem de Antakya
ve kdylerinde blyiik tahribata
neden olmus, depremde cok
kisi 6lmiis, cok sayida insan
yarali olarak kurtulmustur.

Izmir ve Aydin olmak iizere Ege
Bolgesi'ni etkilemis olan 1653
yihindaki depremde cok kisi
hayatini kaybetmis, 1688'de
meydana gelen deprem de

o zamanki kayitlara gore 30
saniye stirmesine ragmen
Izmir'in neredeyse timiiniin
yerle bir olmasina yetmistir.
Depremin ardindan olusan
tsunami nedeniyle limanda

bulunan gemiler altiist olmus,

depremiyangin felaketi takip
etmis, iki biylik felaketin
ardindan sehirde salgin
hastalik tehlikesi olusmustur.

Anadolu tarihinde bilinen en
siddetli depremlerden biri
olan 1668 depremi, Bolu'dan
Erzincan'a kadar genis capta
hasara neden olmus, bitmek
bilmeyen artcilar yiiziinden
Orta Karadeniz Bolgesi halki
aylarca daglara kurulan
cadirlarda yasamistir. 1789
tarihinde Harput, Mazgirt,
Keban, Maden bolgeleriile
cevresini etkileyen deprem,
biiyiik bir hasara ve can
kaybina sebep olmus, teravih
namazi kilindigi esnada
meydana gelmesinden dolayi
insanlar cami enkazi altinda
kalmistir.

Erzurum'da 1859 yilinda cok
siddetli bir deprem yasanmis,
Kirim Savasr'ndan yenik

oldu.

ctkilmasi, halkin cogunun fakir
olmasi, yeterli cadir ve gida
malzemesinin olmamasindan
dolayi halk sikinti gekmis,

tcte ikisinden fazlasi yikilan
Erzurum daha sonra yeniden
insa edilmistir. Malatya'da 1893
yilinda yasanan depremde,
evlerin yaklasik tgte biri
yikilmis ve binlerce insan evsiz
kalmis, on bine yakin biiyiikbas
ve kiiclikbas hayvan telef
olmustur.

Cumhuriyet Dénemi’'ne kadar,
Anadolu deprem tarihine
baktigimizda basta istanbul,
Antakya, olmak tizere pek cok
sehrimizde, biiytik ve kiiglik
depremleryasanmistir. S6z
konusu depremlerde yikilan
veya zarar goren sehirler ayni
yerde yeniden insa edildigi
icin, “Deprem degil, depreme
dayanikliolmayan binalar zarar
verir” gercegi, degismeyen
gercek olarak tarihteki yerini
almistir.

Kahramanmaras merkezli on birilde deprem

(6 Subat 2023)

Tlrkiye'de, Resmi Gazete'nin ilk sayisi yayimlandi.
(7 Subat1921)

Tark kadini ilk kez secme ve secilme hakkini

kullandi.

(8 Subat1935)

Balkan Antantiimzalandi

(9 Subat1934)

Canakkale Deniz Savaslari baslad.

(19 Subat1915)

Malcolm X, New York’ta ugradigi bir suikast
sonucu oldaraldi.

(21 Subat1965)
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‘ MEDENIYETiMIiZIN MUNEVVER KADINLARI

- FATIMABINT
ALADDIN ES-SEMERKANDI

Fikih Alimi ve Hattat

B Meryem DALGIC
DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

nsan bilmek ister varolus
gayesini, nereden
gelip nereye gittigini,
hayatin anlamini ve
sorumluluklarini. Kuskusuz
insani diger varliklardan
ayiran, sorumlu kilan da
bilme vasfidir. Meleklerin
Adem (a.s.) 6niinde saygiyla
egilmeleri de Allah’in (c.c)
ona Ogrettigi ilim ve bilme
yetisinden degil midir?
Miimin 6ncelikle kendisini
en giizel surette yaratan,
sayisiz nimetlerle donatan
Rabb'ini bilmek, emirlerini
W yerine getirmek,
yasaklarindan sakinmak
ister. Zira Islam; Kur'an
ve siinnet dogrultusunda
ahlaki, hukuki ilkeler getiren,
dlinya ahiret dengesini
gbzeten, Miislimanin tiim
yasantisini kusatan bir
dindir. Bir hayat nizami olan
Islam dininin 6gretilerini
kavramak ve tatbik etmek
tim maminler igin farzdir.
Ancak her insanin kabiliyeti
ve sartlari, dinf hitkiim ve
esaslara ayrintili sekilde vakif
olmasina imkan vermeyebilir.
Dolayisiyla her toplumda
“belli bir kesimin dini

W
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ilimlerde ihtisaslasarak dinin
anlasiimasi, yorumlanmasi,
bireysel ve toplumsal hayatta
insanlara yon verecek

ilke ve hiikiimlerinin aslt
kaynaklardan cikariimasi
vazifesini listlenmesi gerekir.
Kur'an-1 Kerim'de “..Eger
bilmiyorsanizilim sahiplerine
sorunuz.” (Nahl, 16/43) ayeti
de bu hakikate isaret eder.

Zor ve cetrefilli
meselelere
ilmiyle,
birikimiyle
cOziimler tireten
Fatima, bazen
esi Kasant'nin
hatalarini dizeltir
bazen de Kasani,
tereddiide
distug fikhi
meselelerde
onun gorusune
basvururdu.

Islam’in sahih kaynaklardan
dogru bir sekilde anlasiimasi
ve yaganmasl igin
Miislimanlar, asr-1 saadetten
itibaren 6zel gayret sarf
etmisler ve bunun sonucunda
zaman igerisinde basta Kur'an
ilimleri olmak tizere hadis,
fikih, tefsir, kelam gibi ilim
dallari olusmustur. Fikih

ilmi, kisinin Allah'a karsi
ibadet yikimliligin, helal
haram o6lcisiind, bireysel ve
toplumsaliliskilerini inceler.
“Kisinin lehine ve aleyhine
olan seyleri bilmesi” olarak
tanimlanan fikih icin imam
Safi, “Ser’i ameli hitkiimleri
ozel delillerinden cikararak
bilmektir” der. Elbette bu
ctkarimiyapmak, esyanin
hakikatine, inceliklerine vakif
olmakigin bilgi, donanim,
zihinsel caba ve 6zel yetenek
gerekir. iste bu hitkmii cikaran
kisiye de fakih (miictehit)
denir. (Saffet Kose, Islam
Hukukuna Giris, Hikmetevi
Yayinlari, istanbul 2013, s.
22-24)

Islam tarihinde Miisliiman
kadinlar digerilimlerin
yaninda fikih ilminde de aktif
olmus, sahabe icerisinde



bircok kadin fikihci yetismistir.
Hz. Aise, Ummii Seleme,
Ummiid-Derda, Amre bint
Abdurrahman, Aise bint Talha
fikhi meseleler hakkinda
ictihat eden ve fetva veren
oncii kadinlardan bazilaridir.
Hicri 714'te vefat eden Fatima
bint Abbas, entelektiiel
birikimiyle iinlii kelamci ibni
Teymiyye'yi sasirtan bir fikihg
olmustur. Kitaplarda Fatima,
“fakih, alim, yliksek isnatlarin
dayanagi, miifti, yanlissiz,
zamaninin essizi” gibi yiiksek
sifatlarla anilir. (Ayse Esra
Sahyar vd. ilimde Miisliiman
Kadin, Ensar Yayinlari, 2021,
19-20)

Fikih ilminin gliniim{ize
ulasmasinda 6nemli katkisi
olan kadinlardan biri de

12. ylizyilda Semerkant’ta
yasayan Fatima es-
Semerkandi'dir. Meshur
Hanefi fakihlerinden
Alaeddin es-Semerkandi’nin
kiziolan Fatima, ilk fikhi
bilgileri ve diger dinfilimleri
babasindan 6grenir. Oldukca
zeki bir kiz cocugu olan
Fatima, babasinin Tuhfetii’l-
fukahd adli eserini ezberler.
Fikih ilminde ihtisas sahibi
olur ve babasiyla birlikte fetva
vermeye baslar. Dinin ikinci
kaynagi olan hadis ilminde de
uzmanlasan Fatima, sanata da
ilgi duyar ve hiisn-i hat ustasi
olarak adindan s6z ettirir.

llim, edep, feraset, zarafet
sahibi bir geng kiz olan
Fatima, evlilik cagina
geldiginde aralarinda
Turk hitkiimdarlarin da

bulundugu lst diizey kisiler
onunla evlenmek ister.
Ancak babasi Fatima’yi
kendisinden uzun siire

ders alan, biitiin eserlerini
okuyan, Hanefi fikhinda

iz birakacak olan talebesi
Kasaniile evlendirir. Kasant,
evlilik 6ncesinde hocasinin
Tuhfetii’l-fukahd eserini esas
alarak Beddiu’s-sand’i‘ isimli
tnli eserini kaleme alir. Bu
durumdan ¢cok memnun olan
Semerkandi, kizi Fatima'yi
onunla evlendirir ve mehir
olarak bu eseri kabul eder. Bu
evlilikten sonra fikih ilminde
otorite olan bu t¢ isim bir
fetva heyeti olusturarak
Semerkandi, Fatima ve Kasani
ortak imzasiyla fetvalarini
verirler.

Hanefi fikhinda bir otorite
olan Fatima'ya, Halep ve
Sam atabegi Nureddin
Mahmud Zengi de hiirmet
eder. Zengf, bazi nemli
islerini onunla istisare eder
ve cesitli fikhi meselelerde
onun gortislerini alir. Zor ve
cetrefilli meselelere ilmiyle,
birikimiyle coziimler lireten
Fatima, bazen esi Kasant'nin
hatalarini diizeltir bazen de
Kasani, tereddiide distiigi
fikhi meselelerde onun
gorlisiine basvururdu.

Ilim; insani miitevazi kilar,
kemale erdirir,
digerkamliga
ulastirir siphesiz.
Fatima es-

Semarkandi de bitiin bu
meziyetleri taslyan biri olarak
merhamet sahibi ve comerttir
ayni zamanda. Tiim ziynet
esyalarini satarak ramazan ayi
boyunca fikih alimlerine iftar
yemegi verir. Boylece Halep'te
kendisinden sonra da devam
edecek olan bir adeti baglatan
ilk hanim olur. Bir ilim erbabi
olarakilklere onculiik ettigi
baska alanlar olsa gerektir
kayitlara gegmeyen. Tipki,
kaynaklarda adlarindan s6z
edilmeyen ancak Fatima’ya ait
olan hadis ve fikih alanlarinda
bazi eserlerinin oldugunun
nakledilmesi gibi.

Fikih ilminin gelismesinde

ve giinlimiize ulasmasinda
biiylik emegi olan 6ncii

kadin alimlerimizden Fatima
es-Semerkandi, Halep'te
vefat eder. Kubdrii's-salihin
Mezarligrnda esi Kasani’nin
kabristaniyanina defnedilir.
Halk arasinda bu iki kabir
“kari kocanin mezan” (kabri’l-
mer’e ve zevciha) diye bilinir.
(Nusreddin
Boleli,

“Fatima bint
Alieddin Es-
Semerkandiyye”,
DIA, TDV Yay.
Istanbul 1995, c.12,
S. 225)
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TABIAT ECZANESI

Dr. Ahmet CELIK

nsanlik tarihi kadar eski olan
fitoterapi uygulamalari,
glinimiizde diinya
niifusunun %80’ tarafindan
tercih edilen bir tedavi
yontemine donlsmustiir.
Bitkisel tedavinin tarihcesi,
deneme yanilma yontemiyle
gerceklesen tedavi donemi
olan Ampirik Devre’'den
glinimiize kadar tip biliminin
babasi sayilan Hipokrat'in da
icinde oldugu bircok 6nemli
ismiicinde barindirmaktadir.
Bugtlin elimizde olan kanitlar,
tedavi amaciyla kullanilan
bitkilerin cok eski caglardan
beri, Samanizm inanisindan
kokli kilttrlere kadar
(Mezopotamya, Misir, Cin ve
Hindistan) uzanan bir siirecte
kullanildigini gostermektedir.
Modern fitoterapinin
gelisimine kadar bitkilerin
tedavide kullanimi bircok farkh
asamadan gecmistir.

Paleolitik Cag: ilk insanlar,
yasamlarini sirdtirebilmek
icin dogada bulunan bircok
bitki tiiriini glinliik diyetlerine
eklemistir. Bitkileri ilk olarak
kimin tedavi amacl kullandigi
bilinmemektedir. Ancak
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ozellikle avci ve toplayici
dénemde insanlarin yaralarin
tedavisi icin bitkilerden
faydalandiklari sanilmaktadir.
Tedavi amach bitki kullanimi
ileilgiliilk kanitlara Irak’'ta
gerceklestirilmis olan
arkeolojik calismalarda
rastlanilmistir. Irak’ta bulunan
60 bin yillik bir mezarda tedavi
amach kullanildigi distiniilen
bitki kalintilari bulunmustur.

Mezopotamya: Antik
Mezopotamya'daki
uygarliklarin tedavi
stireclerinde fitoterapiden
yararlandiklari bilinmektedir.
Budonemde yer alan tibbi
uygulamalarile ilgili bilgilere
ulasilan kaynaklar icerisinde
Siimer yazitlari nemli bir yer
tutmaktadir. MO 4000 yillarina
aityazitlarda Stimerlerin
sarimsak, nane, papatya, sinir
otu ve pelin otu ve kirlangi¢
otunu tedavi amaciyla
kullandiklar goriilmektedir.

Antik Misir: 1873 yilinda
Alman romanci ve Misir bilimi
uzmani George Maurice
Ebers tarafindan bulunan

ve 20 metreden uzun olan
Ebers Papiriisii (MO 1550),

tip metinlerini derlemesi
bakimindan 6nem tasir. Ebers
Papiriisi’nde farkl sakatlik,
hastalik ve rahatsizliklar igin
gruplandiriimis halde receteler
bulunmaktadir. Bu recetelerde
8oo’den fazla bitkinin tedavi
amaciyla nasil kullanilacagi,
ilaglarin nasil hazirlanacagi,
hangi araliklarla ve ne kadar
stire kullanilacagina dair
tarifler yer almaktadir.

Antik Cin: Cin'de bitkisel
ilaclar ile tedavinin tarihi MO
3000’liyillara dayanmaktadir.
Bu konuda bilinen en eski
bitkisel yazit 2000 yil 6nce
Cin'de derlenmis olan Kutsal
Ciftci’'nin Bitkisel Tedavi
Klasigi kitabidir. Kitap yilin
her giinliicin bir adet olarak
365 kayit bulundurmaktadir.
Literatiir yeniilaglarin
eklenmesi, bilinen ilaclarin
yeniden degerlendirilmesi
ve yeni kullanim alanlarinin
eklenmesi ile gelistirilmistir.
Celeneksel Cin tibbinda
bitkiler ile tedavinin temelini
Ying-Yangile Ci enerjisi
kavramlari olusturmaktadir.
Ying-Yang kavramina gore
yatistirici ve uyarici olarak
ayrilan bitkiler genelde
birarada kullaniimistir.
Kullanilan bitkilerin cig olarak,
kaynatilarak, 6z cikarilarak,
toz, merhem veya hap
olarak kullanilmasi hastaliga
gore hekim tarafindan
kararlastirilmaktadir.

Hindistan (Vedalar): Bilgi
anlamina gelen veda kelimesi,
Hinduizmin temelini
olusturan dini kitap serisi icin
kullanilmistir. Ring Veda, Sama
Veda, Ayur (Yajur) Veda, Athar
Veda olarak toplam 4 ana kitap



bulunmaktadir. Fitoterapi

ile ilgili bilgiler genelde
Ayurveda'da bulunmaktadir.
Ancak Rind Veda'da da bitkisel
terapilere deginilmektedir. MO
VIII. yiizyilda Hindistan'da tibbi
bitki bahgelerinin kuruldugu ve
bu bahcelerden1001drogelde
edildigi anlatilmaktadir.

Roma (Grek): Bilinen en

eski Yunan tibbi bilgileri ve
Yunan tibbi uygulamalari
kaynagi Homeros'tur. ilyada
ve Odysseia adli MO VIII.
yiizyila aitiki destansi siir
Homeros'a atfedilmistir.
Ilyada, yara tedavisi ve bakimi
ileilgili bilgiler icermektedir.
MO 450 yilinda dogdugu
distniilen, tibbin babasi
olarak da bilinen Hipokrat,
hekim olan babasindan egitim
almis, bugtinki kullanilan
modern tibbin temellerini
atmustir. “Once zarar verme”,
“Butlin hastaliklar bagirsakta
baslar. Bagirsak hasta ise
viicudun geri kalani da
hastadir” gibi tip tarihindeki
meshur sozler Hipokrat'a
aittir. Hipokrat hastaliklarin
sebeplerini cevresel faktorler
ile iliskilendirmis, diyet
uygulamasini baslatan

ilk isim olmustur. Corpus
Hippocraticum basligi altinda
toplanan eserlerinde tibbi
bitkilerin kullanimi ile ilgili
tanimlamalar, tarifler ve
gozlemler bulunmaktadir.
Hipokrat, bitkisel tedavilerde
dozajin 6nemini vurgulamisg
ve tedavi amagli kullanilan
bitkileri siniflandirmistir.

Orta Cag Avrupasi: Orta
Cag Avrupa’sinda, Arap
hekimlerin ve bilginlerin
etkileriyle fitoterapi nemli

bir gelisim gostermistir. islam
bilginleri, Grek ve Roma

tibbi bilgilerini Arapgaya
cevirerek bu bilgilerin

daha genis bir cografyaya
yayllmasini saglamislardir.
Bu dénemde ibni Sina gibi
hekimler, fitoterapiye biiyiik
katkilar saglamis ve bu alanda
yazdiklari eserlerle tibbi
bilginin gelisimine dnciilik
etmislerdir. ibni Sina’nin en
bilinen eseri El-Kanun fi't-

Tib, bircok bitkisel tedavi
yontemini ve ilaci detayl bir
sekilde agiklamaktadir.

Ronesans Donemi: Bu
dénemde Avrupa'da, Antik
Yunan ve Roma tibbi bilgilerine
yeniden ilgi duyulmus ve bilim
adamlari, doga tarihgileri

ve hekimler tibbi bitkiler
lizerinde yogun bir sekilde
calismislardir. Bitkisel tedavi
yontemleri, bu dénemde
modern bilim anlayisiyla
birlestirilerek sistemli bir
bicimde incelenmistir. Botanik
bahcelerinin kurulmasi ve
bitkisel ilaglarin
sistematik olarak
siniflandiriimasi, S
bitkisel tedavilerin
daha etkin bir

sekilde kullanilmasini
saglamistir.
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Modern Zaman: 20. ylzyilda,
fitoterapi bilimsel bir disiplin
olarak kabul edilmeye
baslanmis, bircok tiniversitede
fitoterapi boliimleri agilmistir.
Bugtin fitoterapi, geleneksel
tibbi uygulamalarin yani

sira modern tibbi tedavilerle
birlikte kullanilan bir
tamamlayici tedavi yontemi
olarak kabul edilmektedir.
Ciderek artan bir halk saghgi
bilinci ve dogal iirlinlere
olanilgi, fitoterapinin
popiilerligini artirmis ve bu
alandaki arastirmalar tesvik
etmistir. Bu, insanhgin dogal
kaynaklardan faydalanma
bilgisinin ve becerisinin
derinlemesine bir 6zeti olup
fitoterapi uygulamalarinin
tarihcesine genel bir bakis
sunmaktadir.
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A KITAPLIK

Dostiuk Pahbed
ercag, kendi insanini yetistirir ve insanligin ortak FETHi
paydasini, erdemli ve anlamli bir hayati karakterinde GEHUHLUOGI.U

miicessemlestiren drnek sahsiyetler cikartir. Fethi

Gemuhluoglu son ylzyilin 6rnek sahsiyetlerinden
biridir. Onda hayat ve hakikat birliginin izini siirmek, tavrindaki
nezakette Miisliimanca yasayisin zarafetini gormek mimkindiir.
Cemubhluoglu, hasbiligin dostlugun ve samimiyetin miimessili
olmus ve sahip oldugu vasiflarla, en 6nemlisi de ictenligiyle
hem yasadigi cagda hem de sonrasinda genglerin kalbine
dokunmustur. Onun nezdinde insanin iginde bir cevher sakhdir
ve ancak dikkatli bir goz o cevheri gorebilir, mahir bir el o cevheri
isleyebilir. Bu sebepledir ki kisiye diisen, bu sorumlulugu
stlenmek, gelecek nesiller icin elini tasin altina koymaktir.
Cemuhluoglu da medeniyet kodlarimizda var olan dostluk
kavramina can suyu tasiyarak insani, varliga dost, birbirine yoldas
olmaya cagirir. Sadece insana degil, agaca kusa, daga tasa bir
dostluktur bu.

Tiirkiye Diyanet Vakfi yayinlari tarafindan nesredilen Mahmut
Biyiklrnin kaleme aldigi Dostluk Rehberi Fethi Gemuhluoglu adh
eser, miimtaz bir sahsiyeti bizlerle bulusturur. Kitap sadece
Gemuhluoglunun hayatina degil, yakin tarihe diisiilen bir
vesikadir. Kitabin ilk bolim basligi da olan “1930’luve 1940l
Yillar'da Gemuhluoglu'nun cocukluk ve genclik donemi
anlatilirken dénemin panoramasi da gekilir. Zira bir insani
tanimak icin onun dogdugu ve yetistigi cevreyi de bilmek gerekir.
Nelerle miicadele ettigi, hangi sartlarda blytyip serpildigi
anlasiimahdir. “1950’li Yillar” basliginda Fethi Bey'in miicadeleci
ruhunun ayak sesleri duyulur. O artik “Maresal Cenazesindeki Bir
Eylemci”, “Arapgir Postasr'nda Evrensel Bir Yazar"dir. Ancak en cok
da bir 6gretmendir Gemuhluoglu. icindeki 6gretme askini yeni
nesillerle bulusturan asil bir ruhtur. Talebelerini canindan aziz
bilen bir egitimcidir.

“1960’l Yillar"da yeni bir arayis hakimdir. “Diismana Bile Hayir
Dua”yazisinda Gemuhluoglu'nun meselelere genis bir cerceveden
baktigini, insanlari, dogayi hatta biitiin evreni askla kucakladigini
goriiriiz. Artik “Sohbet Medeniyeti’nin kurulma vakti gelmistir.
Insanin insana raptoldugu cevher kelimelerdir, sézdiir, sohbettir.
Coniilden gonlile kopriiler dostluk ile kurulur. “Birleyen Birlestiren
Insan” lazimdir diinyaya. Ancak bdyle bir insan diinyayi icinde
bulundugu kot durumdan, hastalikli zihinlerden kurtaracaktir.

“1970’li Yillar” bashg kitabin son boliimiidiir. Satir aralarinda
Turkiye sevgisi gorliir. Birbirinin halini bilen dostlar anlatilir. Her
insana bir cevher nazariyla bakilir. Gemuhluogluwnun tarih bilgisi,
Tiirkce sevdasi, nasil bir okur oldugu, giiclii sezgisi, 6rnek ve dncii
sahsiyeti bu baslik altinda islenir.
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