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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Aile, bireyin manevi ve ahlaki gelisiminde ilk ve en 6nemli basamaktir. Ebeveynin, co-
cuguna dini ve giizel ahlaki 6gretme sorumlulugu vardir. Bu sorumluluk, bireyselles-
menin dayattigi yalnizlik kiiltirine karsi gliclii bir direng olma 6zelligi tasir. Toplumun
huzuru, bireylerin aile icinde sevgi, saygi ve giiven temelinde yetismesiyle mimbkiin-
diir. Modern cagda bireysellesmenin hiz kazandigi bir diinyada, aile yapisi giderek za-
yiflamakta ve toplumsal baglar ¢6ziilme tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir. islam,
aileyi insanligin temel tasi olarak goriir ve bu kurumun geregince korunmasini emre-
der. Buna yonelik Kur'an-1 Kerim'de evlilik ve aile hayati “Aranizda sevgi ve merhamet
kilmasi da onun ayetlerindendir” (Riim, 30/21) meali geregince sevgi, merhamet ve
karsilikli anlayis temelleri lizerine kurulmasi gereken bir nimet olarak tanimlanur.

Bireysellesmenin yayginlasmasi insanlari yalnizlastirmaya baslamis, aile icindeki da-
yanisma ve sorumluluk bilinci de bu yalnizlasmadan nasibini almistir. Ancak, islam
dini insanin yalniz bir varlik olmadigini, sosyal ve toplumsal bir yapiya ihtiya¢ duydu-
gunu vurgular. Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.) “Sizin en hayirliniz ailesine karsi en iyi
davranandir” (Tirmizi, Menakib, 63) buyurmak suretiyle aile fertlerine karsi sevginin ve
ilginin 6nemini bizlere hatirlatir. Bireysellesen diinyada aileyi korumak hem dinT hem
deinsani birvazife hiline gelmistir. Clinkii aile, sadece bu dlinyanin degil ahiret saade-
tinin de anahtaridir.

Diyanet Aile Dergisi olarak yeni yilin ilk sayisinda “Bireysellesen Diinyada Aile” dosya
konusuyla karsinizdayiz. Ulkemizdeki aile yapisinin bu degisimden ne kadar etkilendi-
gini sorgulayip bireysellesme riizgarina kapiimamak icin neler yapmamiz gerektigini
6grenmeye calistigimiz sayimiza Dr. Lamia Levent Abul “Bireysellesen Diinyada Aile”;
Ali Necip Erdogan “Bireylerin Aileleri” adli yazilaryla katkida bulunurken aile ici iliski-
lere bireysellesmenin ve dijitallesmenin etkilerini Klinik Psikolog Misli Baydogandan
dinledik. Bu ayki soylesi konugumuz ise oyuncu Sinan Albayrak oldu. Tiyatro ve sine-
ma tizerine konustugumuz Albayrak, insan tanima merakinin biyiik hikayenin icinde
sakh kiiciik hikayelere erismek oldugunu ve bunda tiyatronun etkin bir arag vazifesi
gordiglni bizimle paylasti.

Sizleri, mevcut koselerimizin yani sirayepyenilerini ekledigimiz koselerimizle bas basa
birakirken miibarek Gg¢ aylarin tiim insanlik dlemi icin hayirlar getirmesini Cenab-i
Hak'tan niyaz ediyor, keyifli okumalar diliyorum.
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BIREYSELLESEN
DUNYADA

AILE

M Dr.Lamia LEVENT ABUL
DiB Siireli Yayinlar Kiitiiphaneler Daire Baskani

nsan kelimesinin “alismak, uyum saglamak” manasina
gelen iins mastarindan tiiredigi ifade edilir. insana bu
ismin verilmesi hemcinsleriyle beraber uyum icinde
yasayabilmesiyle ilgilidir. Clinkii insan yaratilis itibariyla
sosyal bir varliktir. (ilhan Kutluer, “insan”, TDV islam
Ansiklopedisi, c. 22, 5.320) Bu kék anlam insanin (insiyet,
tlfet ve yakinhk kuran bir varlik olduguna ve baska
insanlarla kurdugu yakinhk Gzerinden varligini daha
anlamli hile getirdigine isaret eder. Dolayisiyla insan,
bir toplum icinde yasamaya muhtagtir. Diger insanlarla
yakinlik kurmak, hemhal olmalk, lilfet ve Ginsiyet icinde
samimi iliskiler kurarak hayat yolculugunu devam ettirmek ister.
insanin ihtiyac duydugu yakin ve samimi iliskileri kurdugu ilk
toplumsal yapi da ailedir. Her insan bir aileye dogar ve insanin ilk
temas ettigi insanlar da aile bireyleridir.

Aile, tarih boyunca insanin duygusal ve sosyal olarak
desteklendigi ve gilivenlik icinde sosyallesme ihtiyacini giderdigi
en 6nemli kurum islevini gérmiistiir. Ancak toplumsal degisimler
aileyi de etkilemekte ve onun bu islevini bozabilmektedir.
Ailenin giderek kiiclilmesi, teknolojik alanda yasanan gelismeler,
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ozellikle modernlesmeyle
birlikte bireysellesmenin
artmasi gibi degisimler,

aile bireylerininiliskilerini
zayiflatan faktorler olarak
sayilabilir. Enis olan insan
bugiin bir yol ayrimindadir.

Bu 6nemli kavsak noktasinda
yasanan degisimler insani
bireysellesmeye dogru adeta
zorlamaktadir. insanin dikkat
etmesi gereken husus ise
bireysellesmenin kisiyi aile ve
toplumdan uzaklastirabilecegi
gercegidir. Zira saglikh
bireysellesmeyen insan,
bireysel 6zgiirliikleri gelistirme
adina aile ve toplumla uyum ve
iliskiler noktasinda dengeleri
bozma tehlikesiyle karsi
karsiyadir. En cok karsilasilan
tehlike ise bireysellesmenin
benmerkezcilige ve narsisizme
varan bir noktaya gelmesidir.
Diger taraftan saglikl
bireysellesebilen insan,
kendini gergeklestirerek
kisisel ve toplumsal yarari
gozetecek secimler yapabilir.
Aile ve topluma karsi
sorumluluklarinin farkinda
olarak 6zverili davranabilir.

Bugtin aile yapisinda meydana
gelen degisimlerin etkisiyle
ayni ¢ati altinda yasayan aile
bireylerinin kendi aralarinda
saghkliiliskiler kuramadiklari
goriilebilmektedir. Ailedeki
fertler bireysellesmenin
etkisiyle kendi diinyalarina
dalarak birbirinden
uzaklasmakta, aile icindeki
iletisimleri zayiflamakta

ve sonunda aile fertlerinin
yalnizlasmasina kadar
gitmektedir. 2022 yilinda
yapilan “Turkiye'de Aile
Yalnizlik ve Mutluluk”

6 illi_'-:ﬂlx" cllke dergisi OCAK 2025

konulu bir arastirmanin
sonuclarina géren 2019'da
kendini her zamanyalniz
hissedenlerin orani %19 iken
2022'de bu oran % 34’e kadar
yiikselmistir. (Aile ve Yalnizlik,
Editorler: E. Stileymanli,

N. Kalkandelen, Uskiidar
Universitesi Yayinlari, s. 38)
Yalnizlik oranlarindaki bu artis
dinyadakiyalnizlik oranlariyla
benzerlik gosteriyor. ingiltere
ve Japonya'da yalnizlik
bakanliklarinin kurulmasi
yalnizlik oranlarindaki artisin
bir sonucudur. Japonya'da
birbirlerini hi¢ tanimayan
insanlarin girip sohbet ettikleri
sohbet odalariise yalnizliga
¢6ziim arayisi olarak ortaya

ctkmis projelerden biridir.
Aileicinde sosyallesme ve
insiyet kurma ihtiyaclarini
karsilayamayan bireyler
aileden ayrisarak bir arayisa
yonelmektedirler. Aile yapisini
bozan bu iletisimsizlik

halinin sebeplerini daha iyi
anlayabilmek icin 6nce ailenin
yasadigi degisimin izlerini
stirmek gerekir.

Genis Aileden Cekirdek Aileye
Degisimin Izleri

Aile toplumsal yapinin en
kiclk birimi olarak tarif edilir.
Tipki bir binayi viicuda getiren
tuglalar misali toplumun
yapisiniinsa eden de ailedir.
Toplum hayatinda meydana
gelen degisimlerden dnce




aileler etkilenir. Bu bakimdan
toplumsal degismelerin

ve donlslimlerin etkilerini
aileler tizerinden okumak
miimkiin olur. Bugiin ailede
yasanan krizlere ve ailenin
karsi karsiya kaldigi sorunlara
baktigimizda bunlarin
kokenlerinin daha gerilere
dayandigini gormekteyiz.
Oncelikle degisimlerin tarihi
seyrini gormek buglini
degerlendirmek ve ¢6ziimler
sunmak agisindan 6nem tasir.

Bizim aile yapimizdaki keskin
degisimlerin modernizm

ile basladigini sdylemek
mimkinddr. Sanayilesme,
tarima dayali ekonomilerin
etkisini azaltarak baska
ekonomik faaliyetleri

artirdi. Buda beraberinde
koyden kente gocli baslatti.
Sanayilesme, kentlesme,

goc, devrim niteliginde
teknolojik gelismeler ve
egitim olanaklarinin artmasi
geleneksel toplum yapisini da
degistirdi. Geleneksel ve genis
aileyapilarinin gliclti oldugu
kirsal bolgelerden kentlere
gocile aile yapisinin degisime
ugramasi kacinilmaz oldu.
Cenis aile yapisi parcalanarak
kigildii ve cekirdek aileye
evrildi. Modernizm sadece
aileyi kiigiiltmedi, ailedeki
kadin ve erkek rollerini de
etkiledi. Kadinin calisma
hayatina girmesiyle cocuk
sayisinda da azalma meydana
geldi. Kisaca son yiizyilda
toplumsal yapininyanisira aile
yapisi da biiy(ik dlciide degisti.
Bugtlin artik kiiresellesmenin
etkisiyle kent ve koy arasindaki
ayirimlarin ortadan kalktigini,
degisimlerin toplumun

her kesimini etkiledigini
gorebilmekteyiz.

Tim bu degisimlerin odaginda
bulunan aileye baktigimizda
onumiizde duran tablonun
icacici oldugunu sdylemek
pek de miimkiin degildir.
Daha miireffeh, daha
gelismis toplum hayalinin
aileyi gelip biraktigi yer daha
kiiciik daha icine kapanik
daha yalniz bir konumdur.
Gecmisin geleneksel ve
bliytik ailesi parcalanmis,
dagiimis; adeta genis avlulu
evlerden kopartilarak (ist
tste bindirilmis apartman
dairelerinde yalnizliga
mahkdm edilmistir. Herkesin
kendi diinyasina cekilerek
yalnizligini giderecek
dostylzii aradigi dijital
dinya, kisiye yalnizligini
derinlestirmekten baska bir
sey vadetmemektedir.

Insan insana sifadir. insanin
sifasiyliz ylize ve kalp kalbe

linsiyetle gerceklestirebilecegi
birsifadir. Zira (insiyet vahsetin
ziddidir. insan, kendisini
insanhgindan uzaklastiran tiim
vahsi yanlarini ancak bir insan
eliyle ehlilestirebilir. Hani o
dedelerin, ninelerin ve bazen
de diger yakin akrabalarin
dahil oldugu genis ailelerde
herkes ihtiyaci olan sicacik
dostyliziiyle hemhal olma
imkanina sahipti. Mahalle
hayatinda yakin komsuluk
iliskileri sayesinde kimse yalniz
degildi. Akrabalik baglarinin
daha siki olmasi sosyallesme
ihtiyacina cevap verecek
derecede doyurucuydu.

Kimi zaman ebeveynlerin
yetisemedigi veya ulasamadigi
yerde cocuklarin hem

linsiyet kurarak sosyallesme
ihtiyaclarina hem de rol model
olarak deger aktarimina
ailenin diger fertleri katki
verirdi.

Aile her gecen giin kiicliirken
bir taraftan da aile arasindaki
o giclii baglarin zayifladigi
goriilmektedir. Giiniin biytik
kismini disarida geciren aile
bireyleri aksam oldugunda
kendi mesguliyetlerine
dalmaktadir. Ozellikle

sosyal medyada uzun

saatler gecirilmesi ailedeki
iletisime sekte vuran 6nemli
unsurlardan biridir. Aile
fertleri fiziksel olarak ayni cati
altinda olsalar bile duygusal ve
zihinsel olarak birbirlerinden
cok uzak diisebilmektedirler.
Goz goze temasin, sozll
iletisimin yani sira duygu
alisverisinin olmadig ailelerde
bireysellesme ile beraber
yalnizlasma ve kopus yasamak
kacinilmaz olmaktadir.
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Unsiyet Ailede Baslar

Aile llfet, linsiyet ve sefkat
yuvasidir. insani her tiirlii
firtinalardan koruyacak olan
glivenli liman ailedir. Cenab-i
Hak ailenin sevgi, sefkat ve
nsiyet baglariyla kuruldugunu
bize bildirir: “Kendileri ile
huzur bulasiniz diye sizin iin
tlriiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet
var etmesi de onun (varliginin
ve kudretinin) delillerindendir.
Siiphesiz bunda diistinen bir
toplum icin elbette ibretler
vardir” (Rim, 30/21) Bu ayet-i
kerimede eslerin birbiri icin
huzur/siikiin kaynagi olarak
tarif edilmesi dikkat gekici bir
husustur. Rabb'imizin liitfu

ile esler arasinda tesis edilen
huzur ve siikiin ortamini
devam ettirmek, saglikli
nesiller yetistirmek icin
elzemdir. Bugiin yavrularimizi
adeta bir girdap gibi igine
ceken bireysellesmenin
getirdigi haz ve hiz tuzaklarina
karsi elimizdeki en saglam
kale huzurlu aile ortamidir.
Boyle huzur dolu ailelerde
eslerin birbirine karsi samimi,
hosgoriilii ve sevgi dolu
iletisimleri cocuklara da
sirayet edecektir. Zira catisma,
gerginlik ve yikici elestirilerin
oldugu aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarin aileile iletisimleri
de zayif olur. iletisim ve
nsiyetin zayiflamasi, zamanla
aileile cocuk arasinda
mesafeler olusmasina zemin
hazirlar. Hem esler hem

de gocuklar gliven icinde
hissettikleri aile ortaminda
bulunmaktan, konusmaktan
ve beraber aktivitelerde
bulunmaktan keyif alirlar.

8 i dlivanct ik dergisi 0CAK 2025

Ailede yalnizlasmaya, iletisim
kopukluklarina sebep olan

bir diger husus da teknoloji
kullaniminin yayginlasmasidir.
Teknolojik gelismeler bir
taraftan kolaylik saglarken
diger taraftan sorunlarada
sebebiyet verebilmektedir.
Internetin yayginlasmasiyla
beraber aile fertleri arasinda
bilgisayar, telefon ve tabletlerin
kullanimi da artti. Aile
bireyleri arasinda bu cihazlarin
yogun olarak kullaniimasi
iletisim kopukluklariyla
sonuglanmakta. Diger taraftan
kentyasamiicinde ihtiyaglarin
yani sira tiiketimin de her
gecen glin artmasi ekonomik
sorunlarin yasanmasina neden
olmakta, bu da aile yasamini
olumsuz etkilemektedir.

Ailede yalnizlasmaya sebep
olan diger bir husus da
aile icinde yasanan siddet

olaylaridir. Siddet, aileyi ve aile
iliskilerini etkileyen 6nemli

bir meseledir. Catisma ve
siddet ortami aile baglarini
zayiflatmakta; yakinligi,
linsiyeti ve gliveni ortadan
kaldirmaktadir. Ailedeki siddet
olaylari bazen aile icinde
kalabilmektedir. ifade edilip
coziilemeyen siddet olaylari
siddete maruz kalan aile
fertlerini aileden uzaklasmaya
gotiirmektedir. Ya da yasanan
siddet, anlagsmazlik ve
catismalaraile birligini bozarak
durum bosanmaya kadar
gidebilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglari
ilkemizde aileici iliskilerin
eskiye oranla zayifladigini
ortaya koymaktadir.
Yukarida ifade ettigimiz
lizere teknolojinin yani sira
apartman hayati, ailede her
ferdin kendine ait odasinin
olmasi, aile fertlerinin ortak
aktivitelere katilmamalari
bireysel yasantinin



One gecmesine zemin
hazirlamaktadir. (Mislim
Engin, Turkiye'de Aile Yapisinin
Donlsimi, Uluslararasi Sosyal
Hizmet Arastirmalari Dergisi, c.
2,S.1,5.11.) Bunun neticesinde
aile, insanin sarip sarmalandigi
huzur ve glivenin adresi
olmaktan ¢ikabilmektedir.

Aile ve Ev: Giiven Adasi

Ailenin karsi karsiya geldigi
bireysellesme ve yalnizlasmaya
karsi aile ve evin yeniden bir
giiven adasina dondstiiriillmesi
elzemdir. Zira insan, en temel
ihtiyaci olan gliven duygusunu
oncelikle aile icinde yasayarak
ogrenir. Aile yuvasi insanin

her seyden 6nce kendini
gliven ve emniyet icerisinde
hissettigi, her haliyle sevilip
kabul gérecegi bir huzur
adasidir. Insanin duygusal
olarak rahat hissetmesi, duygu
ve disiincelerini rahatca ifade
edebilmesi ve catismadan,
gerginlikten uzak bir aile

ortami igerisinde olmasi

onun hem psikolojik hem

de zihinsel sagligi agisindan
o6nemlidir. Ailede bu huzur
ortaminin tesisi icin Sevgili
Peygamberimiz'in (s.a.s.)
ornekligine basvurmak
gerekir: “Sizin en hayirliniz
ailesine karsi en hayirli olandir.
Ben de aileme karsi hayirli
olanim.” (ibn Mace, Nikah,

50) Sevgiyi, merhametive
tlfeti gdsterecegimiz insanlar
oncelikle aile fertleri olmahdir.
Merhamet ve gliven baglariyla
birbirine kenetlenen aile
fertleri, gliclti ve saglikli
toplumlarin da temelini teskil
eder.

Aile dinamiklerine ve
iliskilerine sekte vuran
teknoloji kullanimini
sinirlandirmak 6nem tasiyan
bir diger husustur. Aile icinde
paylasimi, samimiyeti,
birlikte aktiviteler yapmayi
artirarak bu sinirlandirmayi
gerceklestirmek mimkiindiir.

Ozellikle iletisim becerileri
konusunda ebeveynlerin
gayret gostermesi ailede daha
yakin ve etkili iletisimi saglar.
Kendilerini rahat bir sekilde
ifade edebilen aile bireylerinin
ailesiyle olan aidiyet baglar
kuvvetlenir.

Ailede yalnizlasmaya gotiiren
onemli etkenlerden olan
bireysellesmenin olumsuz
etkilerini bertaraf etmek

icin aile fertleri arasinda
hak-sorumluluk dengesinin
saghkl kurulmasi gerekir.
“Ailenin senin tizerinde hakki
var!” (Ebu Davud, Tatavvu’,
27) buyuran Efendimiz (s.a.s.)
aile icindeki sorumluluklarin
yerine getirilmesi hususuna
dikkat cekmektedir.

Degisen hayat sartlari
ailedeki sorumluluklarin

da paylasilmasini zaruri
kilmaktadir. Evisleri, cocuk
bakimi, aileile ilgili kararlarin
alinmasi, hasta ve engelli
fertlerin bakimi, ortak
faaliyetler, ailenin karsilastigi
sorunlar gibi hususlarin tiim
aile fertlerinin katilimiyla
konusulmasi ve paylasiimasi
aileyi gliclendirecektir.

Gelecekte aile igin

tehdit olusturacak en

o6nemli meselelerin

basinda dijitallesme
gelmektedir. Dijitallesme

ve bireysellesmenin ailenin
giivenligini tehdit eden
unsurlar olmaktan ¢ikmasi ise
insanin tekrar fitrat ayarlarina
dénmesi ile miimkiin olacaktir.
Yaniinsan insana muhtactir. Ve
insan ancak kendine, kalbine
ve evine donebilirse aileyi
gliven ve huzur adasi hidline
getirebilir.

OCAK 2025 divanc cilke clergisi l 9
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BIREYLERIN

AILELERI

M Ali Necip ERDOGAN

ile, tarihsel siireg
icinde sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik
birim olarak; inang
sistemleriicinde yapisal olarak;
Roma hukukundan baslayarak
dayasal olarak sekillenmistir.
Bu sebeple aile “birikimli” bir
miessesedir, aileyi tek bir
bakis acisindan degil bircok
yonden anlamaya calismak
gerekir. Aile, ailenin hakim
unsurunun anne ya da baba
olmasi, eslerin birbirlerine
karsi gorev ve sorumluluklar,
evlenme ve bosanma sekilleri,
aile bireylerinin haklari,
cok eslilik ya da tek eslilik,
genis ya da cekirdek olmasi
gibi bircok acidan inceleme
konusu edilmistir. En bilinen
ve kabul gérmiis sekliyle de
aile, toplumun temelidir ve
aileden topluma, toplumdan
da devlete ulasilir. Devletler
varlklarini devam ettirebilmek
icin aile kurumuna azami
derecede 6nem verirler. Clinkii
aile ortadan kalktiginda
devleti ayakta tutan kurumlar
sarsiimaya baslar.

Aile sosyal, kiiltirel ve
ekonomik siireclerin hem

var edicisi hem tasiyicisi
boylelikle de sonraki nesillere
aktaricisi ama ayni zamanda
da siirecten etkilenenidir.
Bilimsel ve teknolojik
gelismeler de fertleri degistirip
donistlirmekte, boylelikle

/
»

Insan baskalari
icin bir sey
yapmaya firsat
bulamadiginda
kesinlikle
bencillesiyor
ve bireysellik
bencillikle es
anlamli hale
geliyor. Buytlizden
bireysellik bir tutum
olarak tezahiir
etmiyor, yasamdan
cekilme olarak
karsimiza cikiyor.

aile kurumunun yapisi da
degismektedir. Ailedeki her
bireyin calismak, lstelik de
basarili olmak zorunlulugu
yani yliksek performans
beklentisi bireylerin birlikte
zaman gecirmelerine mani
olmaktadir. Teknolojik
gelismeleri takip etmek,
driinlerin son siiriimlerini
edinmek daha fazla para
kazanmayi gerektiriyor.
Cuink teknoloji tizerinden
sosyallesen bireyler yeni
ozellikleriolan aletleri satin
almadiklarinda ait olduklarini
zannettikleri platformlara
katilamamak gibi bir durumla
karsi karsiya kaliyorlar. Okulda
ya dais hayatinda dusiik
teknolojili aletler kullanmak
konumlarini sarsiyor. Aile
lyesi ya aile biitcesinden
daha fazla pay almak ya da
calisarak bu acigr kapatmak
zorunda. Her iki durumda

da aile Gyeleri arasindaki
iliski, etkilesim, yardimlasma
daha da seyrelmekte. Aile
bireyleri arasindaki iliskinin
zayiflamasi kiiltiiriin de kaybi

OCAK 2025 divenct ik dergisi l 1
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kesintiye ugrayan kariyer
tutkusunun onu modern
yasamin getirilerinden
mahrum etmesi, otomobil
tutkusu ve benzeri isteklerini
gerceklestirememis olmasi
nedeniyle ailesini ihmal
etmesi lizerine kuruludur.
Ancak ailenin diger lyeleri
olan anne Arzu ile ogul
Ozgiir karakteri de romanin
merkezindedir. Hikaye tglniin
perspektifinden anlatilir. Bir
aile vardir ama (¢ farkh hayat
s0z konusudur. Kutlu, aile
bireylerini tek tek anlatarak
modern yasamin aileyi nasil
parcaladigini, kendi istek

ve arzulari pesinde kosan
bireylerin “bir arada olma”
gerekliligini unutmalarini,
boylelikle de okuyucularin bu
lic karakter tizerinden kendi
konumlarini, durumlarini,

anlamina geliyor zira hep
birlikte “toplumsal kurucu”
rolii olan bayramlarin anlam
kaybina ugramasina neden
oluyor. Mesela camiye gitmek,
cemaatle namaz kilmak

daha 6nemlidir. Fakat birakin
camiye gitmeyi bireysel olarak
bile namaz kilmak icin vakit
aylramiyor insanlar.

Hic degilse bireyselligin bir
anlamiolmali diye disiiniyor
insan fakat bunun icin bile
yani bireysel bir anlam alani
insa etmek icin de zaman
kalmiyor. Clinkli insan
baskalariicin bir sey yapmaya
firsat bulamadiginda kesinlikle
bencillesiyor ve bireysellik
bencillikle es anlamli hale
geliyor. Buylizden bireysellik
bir tutum olarak tezahiir
etmiyor, yasamdan cekilme
olarak karsimiza cikiyor.
Dolayisiyla aile “hayat kurucu”
vasfini kaybetme tehlikesiyle
karsi karsiya kaliyor. O zaman
bu durum, toplumsalligin
zayiflamasi anlamina geliyor.
Birey olmak bir miicadele
alanini tanimlarken bireysellik
egoizme yonlendiriyor.
Halbuki aile icinde birlikte

bir seyler yaparak kendimizi,
yardimlasmayi, neseyi ve
kederi dolayisiyla da hayati
ogreniriz.

Mustafa Kutlu'nun

Chefisimli romani, aile
bireylerinin kendi istek ve
arzularini gerceklestirmeye
odaklanmalarini, boylelikle
de ailenin dagilmasini konu
edinir. Roman, bir bankada sef
olan baba karakteri Hiiseyin
Hiisnl Sen’in banka midird
olmak istemesi, liniversite
okumamis olmasi nedeniyle

12 | divanct ok dergisi 0CAK 2025

savruluslarini gormelerini
amaclamistir. Roman,
Kutlwnun kendi ifadesiyle,
serbest piyasa ekonomisinin,
kapitalizmin, rekabetin
insanlari nasil etkileyecegini,
aile kurumu tizerinde ne gibi
degisimlere sebep olacagini,
bireyi 6nceleyen sistemin
aileyi de 6ncelemezse nasil bir
yasamla karsilasacagimizi hem
6n gormis hem de gostermis
olmaktadir.

Romanda “Mutfagim. Benim
glizel balkonum. Hayat
antrenoriim. Kogum. Terapi
salonum.” dedigi mutfaginda,
lise ikiden terk anne karakteri
Arzu, mutfagin penceresinden
izledigi kargalar lizerinden
aile kurumunu yorumlar.
Kargalarin yuva kurmalari ve
yavrularini blyiitmeleriyle
kendi ailesinin konumunu
karsilastirir. Arzu, “Karga
milletinde yuvayi disi kus yapar
gibi bir kaide yok.” diyerek
eslerin birlikte hareket ederek
yuva kurmalari gerektigini,
boyle yapmadiklarinda tipki
baska kuslarin “bos yuvanin
malzemesini” yagmalamalari
gibi yuvanin/evin/ailenin
yagmalanip parcalanacagini
sOyler. Zaten “Bizim ev de bir
yuva. Lakin karr ayri, koca ayri,
cocuk ayri telden ¢aliyor. Nasil
bir yuvaysa?” diye sorarak
parcalanmishigi vurgular. En
nihayetinde de hayallerini
gerceklestirme karari alir

ve “konfor alani”ndan ¢ikar.
Romanin ekseni aslinda bu
“konfor alani” ifadesidir. Birey
olmanin gereklerinden biri
konfor alanindan ¢ikmaktir
ama ayni zamanda bu

ctkis, ortak amaclarin kaybi



anlamina gelir. Clink{i Arzu,
mutfakta yemek yapan,
ailesine diiskiin biriyken

bir evalma hayali kurarken
emekli olduktan bir siire sonra
Bodrum-Marmaris arasinda
bir lokanta isletmeye baslar ve
ekonomik olarak 6zgtirlesir.

Roman 2005 yilinin Eyliil
ayindayayimlanmistir. Yirmiyil
sonra romana yeniden bakinca
konfor alanindan ¢itkmak
yerine konfor alanina daha da
hapsoldugumuzu gorebiliriz.
Dijitallesen diinya ve 6zellikle
onu pekistiren salgin donemi
insanlari eve mahk{im etmisse
de aile kurumuna ¢ok katki
saglamamis gibi goziikiyor.
Gunki islerini evden

yiriten insanlarinyine evde
kalarak internet lizerinden
sosyal aglararaciligiyla
sosyallestikleri bir stirece
sahitlik ettik. Salgin sonrasi
dénemde de egitim 6gretim
siirecinin internet lizerinden
gerceklestirilmesi tartismaya
acildi. Toplumsal bellek
zayifladiginda, ortak amaclar
asinip etkisini yitirdiginde
hicbir etkinlik sadra sifa
olmayabiliyor. Toplumsal

yapi guglii olursa yenilikler,
teknolojik gelismeler, bilimsel
ilerlemeler yapilari ¢oziip
dagitmak yerine daha da
giiclendirirler. Buyiizden birey
kadar aile kurumuna da 6nem
verilmelidir.

Devletin, kurumlarin, sivil
toplum kuruluslarinin,
belediyelerin aile ile ilgili
calismalar yapmasi, sinema
ve dizi sektoriiniin de ailenin
6nemini anlatan filmler ve
diziler hazirlamasi gerektigi
anlasilmis olmaktadir. TRT

ve bazi 6zel kanallarin aile
dizileri yaptiginda cok yiiksek
izlenme oranlarina ulastigini
biliyoruz. Ailenin 6nemi ve
bireylerin nese ve kederde
birlesmeleriyle ilgili hikaye

ve romanlarin okuyucular
tarafindan ilgiyle okundugu da
bir gercek.

Modern dénemde “birey”
olmak yiiceltilirken bireyin
birey olma vasfini nerede
kazanacagi goz ardi edilmis
goziikmektedir. Zira gelinen
nokta, “birey” olmayi,
“bireysel” hareket edebilme
“serbestisi” olarak anladigimizi
gostermektedir. Sistem,
kisinin aile icinde birey
olabilecegini, dolayisiyla aile
kurumunun da en az birey
olmak kadar 6nemli oldugunu
gbzden kagirmamaliydi. Kim
bilir belki de bu bilingli bir
tercihtir. Gelenekle bagini
koparmamaya gayret edenler
cocuklarinin “birey” olmalarini
onemsediler fakat cocuklar
“birey” olmay! “bireysel”
hareket etmek olarak
anladiklarindan bu bireylerin
aile kurmalar da zorlasti.

Aile kurmayi basarsalar bile
devam ettirmekte zorlandilar.
Buylizden bosanma oranlari
tarihimizde hicolmadigi
kadar artti. Clinkii bireysellik
“uzlasmayi” dislar. Bir

arada yasamanin en temel
ilkesi uzlasma kultiriddr.
Celeneksel donem uzlasma
kiiltiiri Gzerine kuruludur
hatta karsidakinin istekleri,
kisinin kendi isteklerinden
daha 6nemlidir. Karsisindakini
onceleyen, aslinda ve

daima kendini dnceliyordur.
Fakat modern dénemin de

aslinda modern olmadigini
anladigimiz giinlimiizde
kendi isteklerini 6nceleyen
“bireysellerin” uzlasma
kiltiiriine ne kadar muhtag
olduklari ortaya ciktr.

Geleneksel olan siireklilige
vurgu yaparken modern olan
“birey” kavrami lizerinden
stireksizlige vurgu yapti.

Bu durum 6zgiirligiin
sinirlarinin muglaklasmasina
sebep oldu. Birey, 6zgirligi
kesinlikle yanhs anladi. Bugin
biitiin felsefeciler, alimler
ozgirligin tanimlanmis bir
alanda mimbkin oldugunu,
tanimlanmamis alanin

ise ozglrligi yok ettigini
sOyliiyorlar. Onlara gore
siniryoksa 6zgiirliik yoktur.
Her sey parcalandi ve her
parca kendine uygun olan
yerive konumu kaybetmis
gozitkmekte. Parcalanirken
kaybedilen konum ne kadar
cekiciyse birlesme ve bir
araya gelme istegi o kadar
karmasik ve belirsiz hale
geldi. Bu, siireksizligi doguran
ana nedendir. Parcalanirken
elde edilen 6zglirliik hissinin
bir siire sonra yalnizliga ve
bunalima déntsmesiyle
ortaya cikan geri donme
arzusu, doniilecek bir yerin
kalmadiginin gériilmesiyle
stkinti, buhran ve bunalimin
katlanarak artmasina neden
oldu.

Sonugolarak bireyler kendi
istek ve arzulari pesinde
kosarken aile kurumunun
yapici, kurucu ve sagaltici
islevini unutmamalidir. Bireyin
amaci, ailenin siirekliligini
saglayan unsurlarin lizerine
¢tkmamalidir.
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UZMANINA SORDUK

mm Aile sadece
muruvvetimiz ve
basarilarimizla degil,
hatalarimiz ve
yetersizliklerimizle de
ait oldugumuz yerdir.

M Soylesi: Esma TURKSEVEN

Dijital devrim olarak adlandirabilecegimiz
yeni bir degisim dalgasi ile yuz ylzeyiz.
Son yillarda dijitallesmenin, aile yapisini
onemli dlgude etkileyen, ozellikle aile ici
iliski dinamiklerini zorlayan ve sinayan bir
unsur haline geldigini gériyoruz. Bizler
de Aile Dergisi olarak dijitallesmenin aile
ali ici iliskilerde yol actig1 degisimleri ve bu
degdisimlerin aile bireyleri arasindaki iletisim,
baglilik ve catisma dinamikleri Uzerindeki
Misli BAYDOEAN etkilerini Uzman Klinik Psikolog Misli
Uzman Klinik Psikolog Baydogan’a sorduk.
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Duygularin ve diisiincelerin
kiiresel cereyanlar karsisinda
allak bullak oldugu
giiniimiizde aile belki de
gecmiste hicolmadigi

kadar onemli bir siginaga
doniistii. Birey ve toplum
psikolojisinin korunmasinda,
restorasyonunda aile nasil bir
ehemmiyete sahiptir?

Meslek hayatimda uzun yillar
cocuk ve ergenlerle calistigim
icin aile konusuna her

zaman -kag yasinda olurlarsa
olsunlar- ¢cocuklarin goéziinden
bakmak ve aileyi ilgilendiren
meselelerde onlardan taraf
olmak gibi bir tavir edindim.
Insan yavrusu, cocukluktan
ctkip ergenlige adim atmaya
basladiginda bazi durumlarda
cok siddetli ve yikici diizeylere
varabilen bir bocalama
evresine giriyor. Bu, evrensel
bir durum ve bu bocalamay:i
hepimiz yasadik. Bazilarimiz
yoniini bulup ¢kt bazilarimiz
da ¢iktigini zannediyor ama
duygusal catismalar diizeyinde
aslinda hala oyaslarda doniip
duruyoruz. Bunu bir gemi
yolculuguna benzetecek
olursak karanlik gecede gikan
firtinada alabora olmamak,
yolumuzu yitirmemekicin
ilerideki o deniz fenerinin
Isigina, gokteki Kutup Yildiz'na
ve bunlari géremeyecek

kadar ortalik darmadagin
oldugunda ise icimizde
selamete ¢ikacagimiza dair,
nereden ve nasil edindigimizi
bilmedigimiz cok temel bir
inanca ihtiyac duyariz. Iste aile,
icimizdeki o yol gostericilerle
cekirdek inancin, umudun ve
giivenin ta kendisidir. Kendisi
olamamissa bile sebebidir.

Buna sahipsek sabahi mutlaka
goriiriiz. Ama degilsek...

Giinlimuz insani giderek
sOziinl ettigim bu cekirdek
gliven mekanizmasindan
mahrum hale geliyor.

Hizina yetisilemez bir bilgi
bombardimani ve maruz
kalinan cok genis bir davranis
yelpazesi karsisinda, kendisinin
“kim”liginin pesine distyor.
Disiiyor ama ailesinden
temel gliven duygusunu
alamadiysa elinde bu arayis
stirecinde kullanabilecegi
saglikli referanslari olamiyor.
Biz sosyal varliklariz. Hayvanlar
gibi dogduktan kisa siire sonra
hayatta kalmamizi saglayacak
yeterliliklere kavusamiyoruz.
Dogru ve yanlisi ayirt ettiren
vicdanimizin gelisebilmesi
biiyiik 6lclide ailemize ve o
aile icindeki etkilesimlerimize
bagli.

Sevgiyi, saygiyi ve kabul
gormeyi hissedebildigimizde
hayatta iyi koti diize ¢ikiyoruz.
Disarida basimiza ne gelirse
gelsin dondlgiimizde
calacagimiz bir kapimiz, o
kapinin ardinda yuva diye
tanimladigimiz bir evimiz varsa
dussek bile kalkabiliyoruz.
Aile sadece miiriivvetimiz

ve basarilarimizla

degil, hatalarimiz ve
yetersizliklerimizle de ait
oldugumuz yerdir. Hosgor

ve saygimizi disaridaki bir
sehirdolusuinsana belki de
hak etmedikleri sekilde vere
vere tiiketir, kendi ailemize
sira geldiginde 6fke dolu,

astk surath ve ulasiimaz
insanlara donslrsek bu,

belki de diinyadaki en biiyiik
adaletsizliklerden birisi olarak,

yakin ve uzun vadede bedelini
aci 6deyecegimiz bir pismanlik
olarak karsimiza gikar.

Ailemizi glivenli bir liman
haline getirmek ve dyle
tutmak, cocuklarindaileride
ailelerini kurarken benzer
tutumla hareket etmesini
beraberinde getirir.

Modern toplumlarda
dijitallesmenin ve

yeni mahiyet kazanan
bireysellesme siireclerinin,
aileveaileiciiletisim iizerinde
ne gibi tesirleri oldu?
Durdurulamayacak ve geriye
dondiirilemeyecek bir
dijitallesme siirecindeyiz;
once bunu kabul edelim.
Sikayet etmek ve siirekli

eskiyi 6zlemek ancak dost
sohbetlerinde nostaljik degere
sahip konu basliklari. Artik

cok hizli uyum saglamamiz
gereken bir degisimin
parcalariyiz. Cocuklar degisimi
hemen her zaman anne

Ayni dili
konusabilen
ailelerdaha

cok konusuyor,
paylasiyor, birlikte
giilebiliyoryada
aglayabiliyorlar.
Kavga ciksa

bile barismayi,
goniil almayi
becerebiliyorlar.
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UZMANINA SORDUK

ve babalardan daha hizl
benimsiyor. Hatta degisimin
ortasinda diinyaya geldikleri
icin onlarin “normal”iile bizim
“normal”imiz ¢ogu zaman farkh
olabiliyor. Bunu gérmeden,
cocugu mitemadiyen
elestiren ve kendi zamaninin
dogrularina uygun olacak
sekilde cocugun davranislarini
sekillendirmeye calisan anne
ve babalar daha siddetli
direncle karsilasabiliyorlar.
Ayni dili konusabilen aileler
daha ¢ok konusuyor, paylasiyor,
birlikte gtilebiliyorya da
aglayabiliyorlar. Kavga ¢iksa
bile barismayi, goniil almayi
becerebiliyorlar. Kirginlklar
boyle ailelerde kangren haline
gelmiyor.

Daha basindan
“anlasiimayacagina” vehmeden
cocuk ya da gencise ylregini
ailesine karsi kapatip dijital
diinyadaki tanimadigi
insanlardan kendisine aile
diye devsirdigi bir kabul ve
onay toplulugunaicini aciyor.
Boyle bir davranisin ne gibi
tehlikelere yol acabilecegi
konusunda su anda bizi
okuyan herkesin aklina onlarca
benzer madde geliyordur.
Artik bunun icin hayal giiciine
bile ihtiyacimiz yok. Diinya
maalesef giderek daha
tehlikeli bir yer haline geliyor.
Ezciimle, aile icinde ayni dili
konusmali, konusmuyorsak
bile birbirimizin neden
bahsettigini anlayacak kadar
ilgi alanlarimiz konusunda
sadece fikir degil bilgi sahibi
de olmaliyiz. Disaridaki
tehlikeler hakkinda, evin
icinde konusabilmeliyiz. Neye
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ilgi duyduklarini, neyi merak
ettiklerini ictenlikle sorup
ogrenmeliyiz. Onun diinyasinin
bir parcasi olabilmeliyiz.
Cocuklarin uyarilarimiza

kulak asmalarini saglayacak
kadar bize saygi duymalarinin
yolu despotluktan ya da asiri
misamahakarliktan degil;
anlayis, kabul, istikrarl kurallar
ve kosulsuz sevgiden geciyor.

Bakinca bugiin toplumda
hemen herkes, bireylerinin
ellerinden telefonun
dismedigi bir aile diizeninden
yakiniyor. Peki bunu gidermek
icin ne yapiyoruz? Siz kendi
ailenizde bununicin ne
yapiyorsunuz? O ekrana
bakarak yasadigi eglence ve
hareketliligi, elinden telefonu
biraktiginda bulamayan insan
en fazla bes dakika sonra
telefonuyeniden eline alir.
Eger telefonun alternatifi,
hicbir paylasim olmadan
pirdikkat izlenen televizyonsa
o evde dijitallesmeden sikayet
etmeye kimsenin hakki yoktur.

Sosyal medya kullanim
yogunlugunun ev ici
yalnizliklari artirdigini
gorityoruz. Paradoksal bir
bicimde hayatimizin her
alanini hem kolaylastirici
hem esir alici sekilde istila
edendijitallesme riizgarina
karsi aile bireylerinin nasil bir
sosyal/psikolojik/fiziki filtre
uygulamasi gerekiyor sizce?

Az 6nce de sozlinil ettigimiz
gibi sosyal medyadaki
anonim kalabalik, bazi
durumlarda ailenin ikamesi
haline gelebiliyor. insan
heryasta kabul gérmek,

varligini onaylatmak ihtiyacini
duyuyor. Sosyal medyada

aklin almayacagi konularda
bile insanlar birbirlerine arka
cikabiliyor. Ailedeki yasi geng
bireylerin bdyle bir ihtiyacini
bilerek konuya yaklastigimizda
bu durum bir kinama gerekgesi
olmaktan cikar. “Anne/

baba, adamin biri benden
fotografimi yollamamuistiyor.”
diyerek ebeveynine gidebilen
ve yardim isteyen cocukla,
boyle bir sey basina geldiginde
utanan, korkan ve “Soylersem
bana kizarlar” diyen cocuklarin
icinde yasamakta olduklari ev
ortamlarini liitfen goziiniizde
canlandirin. Ebeveyn icin
aileicerisinde kuralli ve
otoriter olmak her kosulda
iyidir ancak otoritenin dozu
ayarlanamadiginda ya da asiri
kaygili ve koruyucu bir tavirla
cocuga tasiyabileceginden
fazla duygusal yiik
bindirildiginde cocuk ya da
gengelbette o sirada kendisine
kolay geleni sececektir.

Ailenin ittifak halinde olmasi
ve dis tehlikelere karsi birlikte
cephe olusturabilmesinin
yolu kosulsuz sevgidir. Cocuk,
eline telefonu aldiginda neye
baktigi, neyiizledigi, kimlerle
iletisim halinde oldugu bir
hafiye gibi degil, glivenilir ve
sevgisi, kabulli eksilmeyen
bir yetiskin figiir olarak
izlenmelidir. Bunun adina da
paylasim diyebiliriz.

Cok kiiciik yaslarda sosyal
medya hesabi edinmeyi,
fotograflarin aile biitiinlGgl
haricinde olur olmaz
paylasimini onaylamak



Aileicinde ayni
dili konusmali,
konusmuyorsak
bile birbirimizin
neden
bahsettigini
anlayacak kadar
ilgi alanlarimiz
konusunda
sadece fikir degil
bilgi sahibi de
olmaliyiz.

mimkiin degil elbette. Ev
hayatinda kimsenin eline
telefonunu almadigi ve bu
kuralin bozulmadigi etkinlikler
olmasi cok 6nemli. Ornegin
televizyonun kapali oldugu
bir ortamda, birlikte sofraya
oturulan yemek saatleri

cok kiymetli. Birlikte ¢ikilan
yiriyisler, oynanan oyunlar,
gidilen misafirlikler de dyle.
Goze cok 6nemli goriilmeyen
ama birlikte yapilan, yaparken
herkesin gercek manada
“orada” oldugu anlar, 6lene
dek hafizamizda tasidigimiz
ve bizi bireysel tarihimize
baglayan aidiyet cabalaridir.
Biz biiylikler olarak, doniip
bakinca hangi anlarin sevgiyle
hatirlandigini cok iyi bilmiyor
muyuz? Cocuklarimizicin de
boyle hatirlayacaklarianilarin
sayilarini hep artirmaya
calismak mutlaka ise yarar.

Toplumun, ailenin ve bireyin
sosyal doniisiimiinde popiiler

kiiltiiriin etkisi yadsinamaz.
Yerli ve yabanci sinemada
sunulan aile modellemeleri
geleneksel aile anlayisini
zedeliyor mu?

Sinemada, televizyon
dizilerine ve dijital ortam
yapimlarina kiyasla daha
gercekgi bir Tiirk aile yapisi
izledigimizi disiiniiyorum.
Sinema, ve bence edebiyat
da, bir semptom etrafinda
gelisen olay orglsini isledigi
icin ilgi cekicidir. Zaten olmasi
gerekeni anlatarak egitici
icerikli cocuk cizgi filmleri
uretilebilir. Bozuk olanin
lizerine gitmek, normalden
sapani anlamaya calismak

ise sanatin Ustlendigi rolle
ortiisiir. izledigimiz filmdeki
ailenin basina gelenleri,
nedenleri ve sonuclariyla
kavramaya ugrasirken kendi
hayatimizda zorlandigimiz,
icinden ¢ctkamadigimiz
durumlara dair de icgori
kazaniriz. Ben, ekranda cok
izledigimiz icin geleneksel aile
anlayisimizin ¢ozildigini
degil de gerceklikte zaten
geleneksel aile anlayisi
¢oziildagl icin bu ¢éziilme
ortaminda blytiyen insanlarin
yaptigi sinemanin toplumsal
olarak yasadigimiz durumu
yansittigini diisiinenlerdenim.
Zaten insan, cok saglikli

ve ideal bir aile ortaminda
bliyiimisse icinde sinema veya
edebiyat araciligiyla anlatmaya
cahisacagi celiskiler, catismalar
tasimaz ki... Boyle cocuklar
biiyiir ve enerjilerini kendi
kurduklari ailelere verirler
genelde. Gidisatla sikintisi
olaninsanlarin elinden cikan
filmleri ve metinleri severiz

en cok. Sinema rahatsizliktan
beslenir. Anlatmaya deger
olan, cikissiz, ¢6ziimsiiz
goriinen igin girisilen
miicadeledir.

Sinemanin yasadigimiz

devri bize gosteren bir

ayna gibi islev gosterdigini
sOylemek herhilde dogru
olur. Celeneksel aile, artik
bizim icin bir mittir. Uzerine
hikayeler anlatilan, izleri
kapaklari nadiren agilan
dolaplarda bekleyen fotograf
alblimlerinde kalmis bir
gecmis zaman yasam bicimidir.
Tekrar ayni cati altina girmeyi
gerektirecek, kiiresel olarak
etkilenecegimiz distopik
facialar olmadigi siirece de
tekrar hayatimiza girecek

gibi gorinmemektedir. Artik
kent mimarimiz bile genis
ailelere izin verecek evler

insa etmiyor. Ben nacizane,

bu durum karsisinda iki
secenek goriyorum: Gercekligi
inkar edip stirekli yakinan

ve “Bizim zamanimizda..”
diye baslayan kimsenin

artik empati yapamayacagi
konusmalarla ve geleneksel
degerlerimizi yiprattigini
disindiigiimiiz olusumlara
diismanca hisler besleyerek
bugiinlimizii kagirmak ve
kanonun disinda kalmak ya
da mevcut durumu kabullenip
bu diizenin islevsel bir parcasi
olmak ve parcalanmis ve
kicllmis ailelerde diinyaya
gelen, bilylimek zorunda olan
cocuklarimizi her seye ragmen
gelecegimizin teminati olarak
goriip onlari duygusal, zihinsel
ve fiziksel olarak elimizden
gelen en iyi sekilde hayata
hazirlamak.
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‘ BiR AYET BiR YORUM

AILEYI AILE OLARAK

KORUMAK

Mustafa MEHMETOGLU

DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar
olan atesten koruyun. Onun basinda, acimasiz, gli¢lii, Allah'in
kendilerine buyurduguna karsi gelmeyen ve kendilerine
emvredileni yerine getiven melekler vardir”

(Tahrim, 66/6)

ur'an-1 Kerim,
inananlarin sadece
kendi nefislerini
dislnerek degil, bunun
yaninda sorumluluklarini
tasidigi kimseleri, birinci
derece yakinlarini da
disiinerek hareket etmelerini
ister. Bu minvalde kimi
zaman kisinin ebeveyniyle
olan iliskisine dair, kimi
zaman esi ve cocuklaryla
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iliskilerine dair hiikiimleriya
dayoénlendirmeleri Kuran'da
gormek mimbkiindir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) hayatiyla
sundugu 6rnekligi de ayni
sekilde miiminlerin ailedeki
sorumluluk bilincine 1s1k
tutmaktadir.

Toplumun en kiiciik yapi

tasi olarak adlandirilan aile,
egitim ve 6gretimin, ahlakin
ve samimiyetin, sevginin ve
sayginin basladigi yerdir. Aile
kavraminin kapsami sosyal
yaplya gore bazi farkliliklar
tastyabilir. Bir Misliimanin

manevi mesuliyeti ise sadece
kisisel hayatiyla sinirh
degildir. Yukarida zikri gecen
ayet-i kerimede, kisinin
ailesini korumasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Neyden
korumasina gelince; 6ncelikli
olarak cehennem vurgusu
dikkat cekmektedir. Cennetin
ve cehenneminyoluda
diinyadaki amellerle d6senir.
Dolayisiyla ayet-i kerimede
“atesten/cehennemden
koruyun” buyrugunu
cehenneme gotiirecek, akibeti
ates olacak amellerden
kendinizi ve ailenizi koruyun
manasinda anlamak pek tabii
mimkinddr.

Kisinin kendisini ve ailesini
koruma sekli donemden
doneme, bolgeden bolgeye
elbette ki birtakim farkliliklar
gosterebilir. Bunun

tedbirleri lizerine diistinmek
ve gerekli fedakarlig
yapmak aile bireylerinin
sorumlulugundadir. Cocuguna
sahip cikmayan, onu kollayip
gbzetmeyen, yanlislarini
gidermesi icin caba sarf
etmeyen ebeveynler islah
etme anlayisi yerine gbzden
¢tkarma ve evladini silme gibi
bir yaklasimi tercih edecek
olursa cocuguna “sahip
ctkacak(!)” kisilerin var olacagi
bilinmelidir. lyilerin insan
kaynagina ihtiyaci oldugu
gibi kotiinlin ve kotiiliklerin
de insan kaynagina ihtiyaci
bulunmaktadir. Buitibarla,
kisinin ailesine ve yakinlarina
sahip cikmasi, cocuklari ve
gencleri art niyetli insanlarin
eline diismekten biiyiik
6lciide muhafaza edecektir.



Anlasildigi Gizere kisinin
ailesini atesten korumasinin
en 6nemli yolu, sefkatliama
ayni zamanda dirayetli bir
sekilde 1slah diisiincesiyle
hareket ederek aile bireylerini
yalnizliga terk etmemekten
gecmektedir. Zira yalnizlasan,
aile mefhumundan uzaklasan
ve asiri bireysellesmeye dogru
yol alan kisi esasen aileden
uzaklastikca baskalarina
yakinlagabilmektedir. Bunun
daha da koétist yakinlik
kurdugu kimselerin iyi niyetli
olmamasi, onu istismar etme
niyeti tasimasi ve bunun
neticesinde icki, kumar,
ahlaksizlik ve bagimhilik

gibi bataklara strtiklemesi
ihtimalidir.

Ginlmiizde ise ayni evin
icerisinde yasayan, ayni
oksijeni soluyan, beraber
hareket ediyor gibi goziiken
ancak ruhen ve zihnen farkli
alemlerde bulunan aile
bireylerinin varligindan s6z
edilebilir. Bu, dijitallesen cagin
pek cok glizellikle ve faydayla
birlikte getirdigi olumsuzluk
olarak degerlendirilebilir.
Kisinin ekran bagimlilig,
aileicerisinde bile
sosyallesememesine sebep
olurken diger taraftan o,
elindeki telefonla ya da baska
bir teknolojik cihazin sagladigi
imkanlarla tiirli platformlar
icerisinde yer alarak kendisini
tatmin ¢abasiicine girisebilir.
Buda, basta sosyal medya
bagimlihgi olmak tizere
olumsuz iceriklerle fazlaca
zaman gecirme, sanal kumar
bagimlihgi, dolandiriima,
santaj ve tehditlere maruz
kalma gibi durumlarin

icerisinde kendisini bulmasina
sebep olabilecektir. Hig
beklenmedik kaygi ve streslerle
karsi karsiya kalan aile bireyi,
ailesine karsi hirginlasabilecek
ve onlarla gliclt bir bag
kuramadigiicin ¢ozim ilacini
yine hastaliginda arayacaktir.
Budaicine diistligiiagmazdan
ctkmasini zorlastiracak ve
hatta baskasinin canina

kiyma ve intihar tesebbisu
gibi beklenmedik sonuclara
gotiirebilecektir. Nice
kimselerin cocuklarinin ekran
basinda saatler harcamasini
problem olarak gérmedikleri,
o cocugun icinden cikan
canavarlaya da kendine kiyma
istegiyle cok gec tanistiklari da
gobze alininca aile bireylerini
atesten korumanin 6nemi
dahaiyi anlasiimaktadir.

Kuran-1 Kerim'in “kendinizi ve
cocuklarinizi atesten koruyun”
emrinin 6nemi bugiin daha iyi
anlasilmaktadir. Kendimizi,
esimizi ve cocuklarimizi,
kardeslerimizi ve anne
babamizi atese gotiirecek
amellerin her tirltsiinden
koruma gayretiicinde

olmayi bir vazife edinmemiz
gerekmektedir. Hele ki boyle
bir cagda yasiyorsak tedbirleri
artirmali ve sorunlara iyi niyetli
ve ¢oziim odakli yaklastigimizi
hissettirmeliyiz. Aksi halde aile
mefhumundan uzak, kimse
bana karisamaz anlayisiyla
sinirsiz 6zglrlitk disincesiyle
hareket eden aile bireyleriyle
karsi karsiya kalinabilecektir.

Aile olmaninve aile
olabilmenin 6nemi bu noktada
aciga cikmaktadir. Kendisiyle
rahatiletisim kurulabilen

bir ebeveyn olmak, aile

bireylerinin dertlerine derman
olabilecek ilk kisi olmak, sevgi,
saygl ve hosgorii ile aileyi bir
arada tutabilmek ve bunlari da
Allah’'in nzasini kazanabilme
amacina matuf bir sekilde
gerceklestirmek cagimizin en
biiylik sorunlarindan birinin
tstesinden gelme hususunda
cok bliytik katki sunacaktir.
Gugli aile gtiglii bireyleri
dogurur. Ailesinin kendisine
destek olacagini bilen, ailesini
korunakli bir liman gibi géren
ve bu sekilde yetisen cocuklar
hatayapsa dahio hataya
batmama konusunda ailesini
yaninda bulabilecektir. Bu
itibarla anlasilmaktadir ki

aile bireylerini koruyabilmek
icin aile icerisinde giicli
iletisim kurabilmek, aileye
gliven duygusu asilamak,
bireysellige ve aykiriliga
gotiirecek yollar tikamak ve
cocuklari yalniz birakmamak
gerekmektedir. Her insanin
yapip ettikleri kendi amel
defterine yazilacaktir ve bu
konuda herhangi bir siiphe
bulunmamaktadir. Ancak
Allah Resul(’niin “Hepiniz
cobansiniz ve hepiniz
gittiiklerinizden mesulsiintiz”
(Buhari, Cuma, 11; Miislim,
Imare, 20) sozii de dikkatten
kaciriilmamalidir. Sonucta
ailenin her bir ferdi canimizdan
bir parcadir ve onun icine
distigi sikintilan gidermek
yadaisin en basindan

bu sikintilara diismesini
engellemek elimizde oldugu
kadar mesuliyetimizdedir de.
Kendimizi ve ailemizi, yakiti
insanlar ve taslardan olan
cehennem atesinden ve ona
gotiirecek yollardan koruyalim.
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‘ HADISLERIN REHBERLIGINDE

KALBIN AMELI

IHLAS

Muhammed Sait YiGiT
DIB Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani

e e 0 e 0 05005 08
A5 2 sia ) SV ¢
Alels &l ) plis (<l

“Allah sizin dis gorlnisiiniize ve
mallariniza bakmaz. Ama O, sizin
kalplerinize ve islerinize bakar”

hlas, birisin sadece

Allah rizasi gozetilerek

yapilmasiniifade eden bir

terimdir. Baska bir ifadeyle
Cenab-1 Hakk'in rizasini
kazanmayi, insanlarin rizasini
kazanmaya 6ncelemektir. Bazi
alimlerihlasi, kisinin, kalbini
Allah’tan baskasinin muradini
amaglamaktan arindirmasi
seklinde de tanimlamislardir.
Bir Mislimanin ihlash olmasi,
onun ibadetlerinde ve giinliik
hayatinda niyetlerinin samimi
ve temiz olmasini gerektirir.
Namaz ve orug gibi ameller
bedenleyapilanibadetler
oldugu gibiihlasdakalpile
yapilan bir ibadettir.

ihlas, bir ameliibadet kilan
ana unsurdur. Namaz, orug,
zekat basta olmak tizere biitiin
ibadetleryalnizca Allah icin
yapildiginda makbul ve degerli
olur. insanlarin vgiisiinii
kazanma ve gosteris amaciyla
yapilan bir ibadetin ruhu eksik,
sonucu ise hisrandir. Nitekim
Kur'an-1 Kerimde, “Onlar,
yalniz Allah’a kulluk etmek ve
diniyalnizO’na has kilmakla
emrolunmuslardi.” (Beyyine,
98/5) buyrularakihlasin
ibadetteki mahiyeti dikkatlere
sunulmustur.

Bir amelin veya davranisin
degerli olmasi, onun maddi
degeri veya bliyiikligiinden

(Mislim, Birr, 33)

degil samimi bir niyetle
yapilmasindan kaynaklanir.
Peygamber Efendimiz'in (s.a.s.)
buyurdugu “Ameller niyetlere
goredir” (Buhari, Bed'iil-Vahy,
1) hadisi, amellerin degerini
nerden aldigini gozler 6niine
sermektedir.

Yine, Peygamber Efendimiz'in
(s.a.s.) buyurdugu “Allah

sizin dis goriiniisiinlize

ve mallariniza bakmaz.

Ama Ossizin kalplerinize ve
islerinize bakar” (Miislim,
Birr, 33; ibn Mace, Ziihd, 9)
hadisi, ihlasin kalbin ameli
oldugunu acik bir sekilde
ifade etmektedir. Hadiste de
belirtildigi iizere Cenab-1 Hak,



insanlarin dis gériinlsiine
veya sahip olduklar mal ve
miilke bakmaz. O, insanlarin
kalplerine ve niyetlerine bakar.
Bu nedenle, amellerimizi
degerli kilan ve anlamli hale
getiren sey Allah'in rizasidir.
GliniimUzde ise maalesef
insanlar, genellikle dis goriinis
ve maddi basarilar tizerinden
degerlendirilmektedir. Dis
goriinis, dlinya nimetleri ve
menfaatleri, insanlari aldatici
bir rekabete siiriikleyebilir.
Ancak Cenab-1 Hakk’in
degerlendirmesi, bu ylizeysel
degerlendirmelerin ¢ok
otesindedir. O, kalpleri ve
niyetleri goriir; her bir amelin
arkasinda sakli olan asil niyeti
ve gayeyi bilir. Ihlas, iste

bu noktada devreye girer;

bir isi sadece Allah rizasi

icin yapmak. Nitekim bu
hadis-i serif de bize insanin
degerinin, kalbinin arinmishgi
ve niyetinin samimiyeti ile
olculdiigiint hatirlatir. Allah
katinda Gstiinliik, gériintste
ya da servette degil; takvada
yani O'na karsi duyulan derin
baglilik ve ihlasta saklidir.
Rivayete gére Hz. isa’nin

(a.s.) soyle dedigi aktarilir:
“Tabuta kondugu andan mezar
basina gelinceye kadar Allah
Teala oliye kirk soru sorar.
Birincisinde soyle der: By
kulum! insanlarin baktiklari dis
ylizlinii senelerce temizledin
durdun. Fakat benim baktigim
ic diinyani (neden) bir defa
olsun temizlemedin!” (Gazali,
Ebu Hamid, Ey Ogul, terc.
Ahmet Serdaroglu, DIB
Yayinlari, 2021, 5.48)

Diinyevi kaygilardan,
beklentilerden ve riyadan

arindiriimis bir kalple yapilan
amelihlasliolur. Bundan
dolayi namaz kilarken,

sadaka verirken, giinliik

isleri yaparken, diger bir
ifadeyle dinTve diinyevi islerin
tamaminda niyetin ihlas lizere
olmasiyapilanisi Allah katinda
degerli kilmaktadir.

Bir Miisliiman, yaptigi her
iste murad-1ilahiyi gaye
edinmelidir. Bu, bireysel
ibadetlerde oldugu kadar
toplumsal faaliyetlerigin

de gecerlidir. ihlasin hakim
oldugu toplumlarda huzur

ve baris egemenolur.
Riyadan uzak, samimi bir
niyetle yapilan isler ve besert
miinasebetler toplumun
birbirine olan glivenini artirir,
insanlar arasinda giiclii baglar
olusturur. Menfaat ve gikar
eksenliiliskiler ise strekli

catisan ve anlasamayan
huzursuz bir toplum meydana
getirir.

Cagimizda ozellikle dijitallesen
dlinyada goriinir olmak,
takdir edilmek ve basarilarla
oviilmek bir hayli ragbet
gormektedir. Ancak Cenab-i
Hakk’a karsi kendisini sorumlu
hisseden kimse, bu tiir diinyevi
beklentilere kapilmadan
Rabb'ine olan bagliligini
ihlasla gostermelidir. Zira asil
saadet, 6vgli ve takdir makami
ihlash kullarin olacaktir.
Ihlasla yapilan az ve kiiciik

bir is, samimiyetsiz yapilan
biylk islerden daha tesirli
oldugu gibi ebedi hayatta da
sahibinin yiiz aki olacaktir.
insanin kalbi, diinya sevgisi

ve nefsiarzulardan arindikga
ihlas o kalbi kaplamaya baslar.
Bu, kolay ulasilabilen bir
seviye olmadigiicin bir siireg
ve siirekli bir miicadeleyi
gerektirir. Kisi, yaptigi her isi
Allahigin yapmaya calismali
ve niyetini siirekli kontrol
etmelidir.

Netice itibariyla Allah
Tealdnin, kullarinin dis
goriinlslerine veya mallarina
degil kalplerine ve yaptigi
islere baktigini hatirlamak,
bizi ihlasa sevk eder. Zikredilen
hadis-i serif, amellerimizin
gercek degerinin yalnizca
Rabb’imizin katinda oldugunu
bildirerek bizi samimiyete
davet eder. Zira kalbimiz ve
amellerimizle Rabb'imize
donecegimiz, mal ve evladin
fayda saglamayacagi o

biylk giinde, bizi gercekten
kurtaracak olan kalbimizin
ameliihlasile yaptiklarimiz
olacaktr.
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Gulsum KARAPINAR

Derealizasyon

Duyarsizlasma olarak da
tanimlanan derealizasyon,
bireylerin, cevrelerindeki olaylardan
veya insanlardan kendilerini kopuk
hissettigi zihinsel bir durumdur.
Bazen uzun siire devam ederek
bireylerin sosyal ve duygusal
yasamlarini olumsuz etkiler.
Derealizasyona fiziksel ya da

cinsel istismar, aile ici siddet,
genetik aktarim, travma sonrasi
stres bozuklugu, sevilen birinin

ani kaybi, uyusturucu maddeler

ya da psikoaktif ilac kullanimi gibi
bircok sey sebep olabilir. Zaman
algisinda sorunlar yasamak, kendi
bedeninden kopus hissi, kendine
ve cevresine zarar verme dislncesi,
cevresindeki insan ve nesneleri
puslu, bulanik, karikattrize ve
yapay gibi gormek, duygusal olarak
uyusukluk, tizgiin ve endiseli ruh
hali gibi belirtiler igerir.

Cocuk ya da yetiskin fark etmeksizin
herkeste goriilebilir. Kendiliginden
gecmez. Hastalik uzun ve siddetli
seyrediyorsa profesyonel yardim
alinmasi gerekir.
(https://www.memorial.com.tr)
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Astronotlar Ne Yer?

Uluslararasi Uzay istasyonunda giinlerce hatta
haftalarca kalan astronotlarin sagligini korumasi
ve uzun sureli gorevlerini yerine getirebilmesi
icin beslenme, kritik bir 6neme sahiptir.
Astronotlarin yiyecekleri, beslenme uzmanlari
tarafindan 6zenle hazirlanir. Ancak yer

cekimi olmayan ortamda yiyecek hazirlamak,
depolamak ve tiiketmek oldukga zordur. Bu
nedenle istasyonda tiiketilen yiyeceklerde

iki temel 6zellik 6n plana gikar: Basitlik ve
besleyicilik. Uzayda taze gidalarin saklanmasi
zor oldugundan vakumlu paketlenmis, konserve
edilmis, dondurulmus ve kurutulmus gidalar
kullantilir.

Ekmek, kraker, cips, kurabiye, toz baharatlar
kirintilari, diistik yer cekimi sebebiyle dagilarak
hassas ekipmanlari etkileyebileceginden;
gazliicecekler de astronotlaricin rahatsiz

edici asit refliisiine neden olabileceginden
yasakli gidalar arasindadir. Yoriingede
dolanmak asiri konsantrasyon gerektirdiginden
astronotlarin alkol tiiketimi de NASA tarafindan
yasaklanmustir.




Cengiz Aytmatov

12 Aralik1928'de Kirgizistan'in Talas
Eyaleti'ne bagh Seker kdylinde
dogar. Egitimini Biskek'te Veteriner
Fakiiltesinde tamamlar. Yazarliga
1952'de baslar; Daglar ve Steplerden
Masallar adl 6yki kitabiyla biyiik
in kazanir. Kirgizca ve Rusca

olarak kaleme aldigi eserlerinde
ask, dostluk, savas doneminin
acilari ve kahramanliklariile

Kirgiz gencliginin gelenek ve
goreneklerine baglihigini yogun
olarak kullanir. Halkinin degerlerini,
acilarini, kahramanliklarini,
tecriibelerini yaziya dokip
6limstizlestirir, onlarin iginde
distiigii zor durumlar en giizel
sekilde anlatarak ¢cozlimlerine dair
ipuclar gosterir.

Eserleri1so’den fazla dile terciime
edilerek milyonlarca baskiya ulasan
Cengiz Aytmatov, bobrek yetmezligi
sonucu 10 Haziran 2008’de hayatini
kaybeder.

Diinyanin En Biyiik Cicegi
Rafflesia

111 santimetre caplyla diinyanin en blyiik cicegi
tnvanina sahip “rafflesia tuan-mudae”, Endonezya’nin
Sumatra Adasr’nda bulunuyor. Rafflesia ciceginin
yapraklari, dallari ve bilinen anlamda kokleri yok,

bu nedenle fotosentez yapamiyor; ihtiyaci olan su ve
besini, mantar hiicrelerine benzeyen ince uzun baglari
olan bir daldan aliyor. Bitki, cicek agmadan 6nce birkag
yil boyunca bu daldan besleniyor.

Sadece 5-7 glin acgik kalan gicek, bu dénemde ¢liriimiis
ete benzeyen yogun bir koku salgiladigindan “ceset
cicegi” olarak da biliniyor.

Eylem kelimeyi asar.
Kelimelerin kisir ve
yetersiz kaldigi yerde
s6z eyleme diiser.
Boyle diistinmek
kelimenin degerini
diistirmez. Ama
kelimelerle meram

SETEE AREEEEEE ¥

anlatmanin imkansiz RﬂSiIn
olduguanlarda 5 "
basvuracagimiz OZdE,‘hD[‘En

care, o kelimelerle
anlatmak istedigimiz
hususu, fiillerimizle
gostermektir.

1
AL T e
T tsamal

Miisliimanca Yasamak,
Rasim Ozdendren
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nsan zamanla kayith bir
varliktir. Diinyada kalacagi
stire sinirlidir, kendisi icin
takdir edilen ecel geldiginde
can emanetini teslim ederek
diinyadaki slirecini tamamlar.
Miimin agisindan bakildiginda
omiir denen bu siireg, aslinda
bir “imtihan” stirecidir. Bundan
dolaytinanan insanlarin
omrinin her ani kiymetlidir.
Zira alip verdigi her nefes,
sinavi kazanmak icin firsatinin
devam ettigi anlamina gelir.
Misliimanlarin sahip oldugu
bu firsati iyi degerlendirmesi
icin adeta firsaticinde firsatlar
vardir. icinde bulundugumuz
g aylar, 6miricinde 6miir
bahsedilen essiz aylardir.
Misliimanlar; recep, saban
ve ramazan aylarina siradan
bir takvim dénemi olarak
bakmazlar. Clinkii tig aylari,
kendi varoluslarini ve
Yaradan'la olan baglarini
yeniden diisiinmek icin bir
vesile olarak goriirler. Bundan
dolayi t¢ aylar, altin degerinde
olan zamana, varliga ve varlik
sahnesine ¢tkmis olmanin
amacinailiskin genis bir
tefekkir igin bulunmaz
bir firsattir. Miiminler,
sahip oldugu zamanin her
aninin degerli oldugunun
bilincinde oldugundan
vakitlerinin dliinyada
bulunma amaciyla uyumlu
olmasina dikkat ederler.
Ozellikle modern dénem
insanini ¢cepecevre kusatan
dijital cag uygulamalarinin
olusturdugu sanal cemberin
disina ¢tkmanin insani
yapay gercekliklerden
kurtarmak anlami tasidiginin
farkindadirlar. Bundan dolayi

ticaylari, bu modern hayatin
kaotik yapisindan kurtulmak
icin bir siginak kabul edip

bu aylardaibadetlere
yogunlasmakla birlikte derin
icsel yolculuga cikmak ve
nefsi muhasebe etmekigin
kendilerine zaman ayirirlar.

Hz. Peygamber’in (i

aylara yonelik ifadelerine
bakildiginda recep ve saban
ayl, aslinda ramazan ayina
ulasmadan 6nce manevi
doénisiimin yasandigi ve
insanin i¢ diinyasinin kademeli
olarak ramazan ayi ile uyumlu
hale geldigi aylardir. Bu (i ay,
birbiriyle baglantihdir. Nitekim
ezkar tiirii eserlerde, “Recep
ekim, saban sulama, ramazan
ise hasat zamanidir. Miimin;

Rahmet ve
bereket mevsimi
olan ti¢aylar,
insanin Rabb'ine,
kendisine ve
ailesine karsi
duyarlihgini
artirir; yasadigi
topluma, diger
canlilara ve
tabiata karsl
sorumluluklarini
daha glicli
sekilde
hatirlamasina
vesile olur.
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recep ayinda kalbine tohum
eker, saban ayinda bunu sular
ve ramazan ayinda mahsulini
toplar” ifadelerine yer
verilmektedir. Bazen de recep
ayl riizgara, saban ayi bulutlara
ve ramazan ayi da bereketle
yagan yagmura benzetilmistir.
Recep ayinin ramazan ayi igin
bir hazirlik, saban ayininise bu
hazirligi pekistirme ay1 oldugu
disinildiginde her birayin
digeriile olan iliskisi ve ilk iki
ayin ramazan ay! ile olaniliskisi
daha net ortaya ¢cikmaktadr.

Ucaylarinilki olan recep ayi
girdiginde Hz. Peygamber’in
“Allah’im! Recep ve Saban’i
bize miibarek kil ve bizi
Ramazan’a ulastir” (Ahmed

b. Hanbel, Miisned, |, 259)
seklinde yaptigi duadan
anlasilacagi lizere bu aylar
kiymetli olmakla birlikte asil
hedef manevi zenginliklerin,
i¢ huzurun zirvede yasandigi
ramazan ayina ulasmaktir.
Recep ayi, haram aylardan
oldugundan muhtelif
ayetlerde bu aylara saygi
gosterilmesi emredilmektedir.
(Bakara, 2/194, 217; Maide,
5/2,97; Tevbe, 9/5, 36) Bu
aylardaisleneniyilik ve
kotiliiklere baska zamanlarda
islenenlerden daha fazla
miikafat ve ceza verilecegi
yoniinde genel kabul vardir.
Ayrica Misliimanlara bu
aylarda orug tutmak tavsiye
edilmistir. (Ebu Davud, Savm,
55; ibn Mace, Styam, 43)
Ulkemizde idrak edilen Regaib
Gecesi bu ayda yer almaktadir.
Alimler, bu geceleri vesile
ederek kaza ve nafile namaz
kilmayi, Kur'an okumayi ve
cesitli hayirlar yaparak Allah’a
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yaklasmaya calismayi tavsiye
etmislerdir. Recep ayinda
idrak edilen bir diger 6nemli
gece ise Mirag Gecesi'dir. Mirag
hadisesinin gerceklesme tarihi
Misliimanlarin cogunluguna
gore recep ayinin 27. gecesidir.
Abdullah b. Mesud’un
bildirdigine gére bu gecede
bes vakit namaz farz kilinmis,
Hz. Peygamber’e Allah’a

sirk kosmadiklari siirece
immetinin giinahlarinin
bagislanacagi mujdesi
verilmistir. (Miislim, iman, 279)

Uc aylarin ikincisi olan saban
ayl girdiginde Resul-i Ekrem’in
(s.a.s.) digeraylara oranla
daha fazla orug tuttugu,

bazen de tamamini oruglu
gecirdigi ifade edilmistir.
(Buhari, Savm, 52; Mislim,
Siyam, 175,176) Hz. Peygamber,
ramazan disindaki en faziletli
orucun saban ayinda tutulan
orug oldugunu bildirmistir.
(Tirmizi, Zekat, 28) Bu ay!
idrak etme ve degerlendirme
baglaminda Usame b. Zeyd'in
“Ya Resulallah! Saban ayinda
tuttugunuz kadar hicbir

ayda orug tuttugunuzu
gérmedim.” demesi lizerine
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
verdigi cevap son derece
onemlidir: “Recep ve ramazan
aylariarasinda, susaban
ayinda insanlar gafildir. Bu oyle
bir aydir ki ameller, dlemlerin
Rabb’ine bu ayda ylkseltilir.
Ben oruglu iken amellerimin
yiikseltilmesini severim.”
(Nesai, Stiyam, 70) Saban ayi
icerisinde Berat Gecesi idrak
edilir. Bu geceye de isaret eden
bir rivayette Hz. Peygamber,
“Sabanin ortasinda gece
ibadet ediniz, glindiiz orug
tutunuz. Allah o gece glinesin

batmasiyla diinya semasinda
tecelli eder ve fecir dogana
kadar, ‘Yok mu benden af
isteyen onu affedeyim, yok mu
benden rizik isteyen ona rizik
vereyim, yok mu bir musibete
ugrayan ona afiyet vereyim,
yok mu soyle, yok mu boyle!
der” buyurmustur. (ibn Mace,
ikame, 191) Hz. Peygamber
(s.a.s.) saban ayina ve 6zellikle
bu ayin on besinci gecesine
ayri bir onem verdiginden

bu gecenin namaz kilarak,
Kur'an okuyarak ve dua
ederek gecirilmesinin sevaba
vesile olacagi ifade edilmistir.
Bununla birlikte bazi alimler,
bu geceye ait 6zel bazi ibadet
ve kutlama sekilleri ihdas
edip adet hiline getirmenin
ise dinde yeri bulunmadigini
sOylemislerdir.

Recep ve saban aylarinda
yapilan ibadetler ve tutulan
oruglarla tig aylarin sonuncusu
olan ramazan ayina manevi
bir hazirlik yapilir. Ruhlari ve
goniilleri egiten bir mektep
olan ramazanin en belirgin
vasfi, biitlin insanliga rehber
olarak gonderilen Kur'an-i
Kerim'in bu ayda inmeye
baslamis olmasidir. Cogu
alim tarafindan bu ayin yirmi
yedinci gecesi olan Kadir
Gecesi'nde inmeye basladigi
kabul edilmektedir. Bin
aydan daha hayirliolan bu
gece, Omurlik bir gecedir.

Bu ayin diger 6nemli vasfi

ise tam birirade egitimiolan
orug ibadetinin yapildig

ay olmasidir. Bu iki yoniiyle
ramazan ayinin her gecesi
manevi firsatlar iceren bir gece,
giindiizleri de Mislimanlarin
glinahlardan, kotii huy ve
ozelliklerden arinmasi icin



iradesini celikleme adina
biyik bir firsattir.

Bu aylar geldiginde
Misliimanlarda gozle
gorilir degisiklikler
meydana gelir. Rablerine
karsi sorumluluklarini yerine
getirmek icin daha gayretli
olurlar. Arinma ve tezkiye
vesilesi olan ibadetlerine daha
bir itina gosterir, dzellikle
bes vakit namazlarina dikkat
ederler. Buaylarda ve ozel
gecelerinde, hayatlarinin
gidisatini gézden gecirir,
hata ve giinahlari icin tovbe
ederler. Kul hakki ihlali

Ucaylar, altin
degerinde olan
zamana, varliga ve
varlik sahnesine
ctkmis olmanin
amacinailiskin
genis bir tefekkiir
icin bulunmaz
bir firsattir.
Miminler, sahip
oldugu zamanin
her aninin degerli
oldugunun
bilincinde
oldugundan
vakitlerinin
dinyada bulunma
amaciyla uyumlu
olmasina dikkat
ederler.

yapmislarsa hak sahibine
hakkini 6deyerek helallik
alir, tiim miiminler ve aileleri
icin dua eder, bol bol Kur'an-i
Kerim okurlar, vaktinde
kilamadiklari namazlarini
kaza eder ve nafile namaz
kilarlar. Muhtag insanlara
karsi her zamankinden

daha fazla comert olurlar.
Buaylarin gelmesi hem
icdiinyalarinda hem de
cevrelerinde; ailelerinde,
evlerinde bir farkhlik olusturur.
Ibadetler basta olmak iizere
ahlaki erdemler ve faziletleri
glindeme getirirler. Diger
yandan bu (i aylar tefekkiir
ve muhasebe aylaridir.
Tefekkiir ve muhasebe
neticesinde edindikleri
erdemli diisiincelerin bir
tezahri olarak kainattaki
biiylk sirr goriip biitiin
yaratilmislara karsi derin bir
sefkat beslemeye baslarlar.
Bu sefkat ve merhamet dolu
goniilden agaclardan kuslara,
topraktan havaya, hayvanattan
suya kadar biitiin mahlukat
nasibini alir.

Rahmet ve bereket mevsimi
olan buaylar, insanlarin
Rabb'ine, kendisine ve ailesine
karsi duyarlihgini artirdig

gibi yasadigi topluma, diger
canlilara, cevre ve tabiata karsi
olan sorumluluklarinida daha
giiclii sekilde hatirlamasina
vesile olur. Glinlimiizde
milyonlarca insanin isleyen
huzurunun bozuldugu, goc¢
etmeye mecbur birakildigi,
ozellikle cocuklarin, kadinlarin
ve yaslilarin zor kosullarda
yasam miicadelesi verdigi
disiintldigiinde bu mibarek
aylar, infak ayina déniismelidir.
Muhtag olanlarin yardimina

kosmak, bir yudum suya,

bir lokma ekmege muhtag
olanlarin yaninda olmaya giicli
bir vesile olmalidir.

Sonug olarak suna dikkat
cekmek gerekir: lyi insan
olmak ve iyi Musliiman olmak
belli bir vakitle sinirli degildir.
Bu sorumluluk, son nefese
kadar devam etmesi gereken
bir sorumluluktur. Bundan
dolayi yihin belli glinlerinde
birtakim 6zel giinleri hatirlayip
yilin kalan giinlerinde

adina 6zel glin tahsis edilen
degerlerimizi unutmak
insanca ve Musliimanca bir
davranis bicimi degildir. Ayni
sekilde, haftanin bir glinii
veya yilin birkag ayinda dini
hayati yasayip senenin diger
giinlerinde ihmal etmek

de dogru bir din anlayisi
degildir. Zira bu sekildeki

bir din anlayisi ile islam'in
gerceklestirmeyi hedefledigi
diinya ve ahiret saadetine
ermek giiclesir. insan olma ve
Miisliiman olma gibi degerler,
hava gibi su gibi yasamsal
degeriyliksek olan degerlerdir.
Cinkl insan bu manevi
iklimde oldugu gibi Gic aylarin
disindaki zaman diliminde

de ibadete, iyilik yapmaya,
tefekkiir etmeye, iradesini
gliclendirmeye ihtiyag¢ duyar.
Ayrica Yiice Allah, miibarek
glin ve gecelerde oldugu gibi
bu zaman dilimlerinin disinda
da ibadete layiktir. Bu konuda
dogru olan, kisinin Allah ile
olanirtibatini devamli hilde,
son nefesine kadar canli ve diri
tutmasidir. Nitekim Efendimiz
(s.a.s.) soyle buyurur: “Allah’in
hosuna giden amel, azda olsa
devamliolanidir” (Mislim,
Misafirin, 216)
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irisi glizel, kitabina

uygun, kendimize

yakisir bir sekilde

yapma istegi oldukca
anlasilir ve insanidir. Fakat
mitkemmeliyetcilik hem
kendimizden hem de dis
dlnyadan ug ve asiri bir
beklentiicerisinde olmayi
tasvir eder.

Miitkemmeliyetciligi Nasil
Taninz?

+ Cok planlive agiri
duizenli olmak; bu diizen
gerceklesmediginde hayal
kirikligina ugramak.

Bir konu icin karar vermekte
zorlanmak.

 Hatayapmaktan ve basarisiz
bir konumda olmaktan
asiri kaygi duymak; bu
halin gerceklesmemesi icin
kaginmalar ve savunmalar
icat etmek,

Kendi gayreti hakkinda
carpik birinanca sahip
olmak; ne kadar cabalarsa
cabalasin yeterli olduguna
inanamamak,

En ufak bir hatada kendini
yetersiz gormek ve kendine
donik asiri elestirel bir
tutum icinde olmak

Yaptigi islerle, basari
olarak nitelendirilebilecek
durumlardan tatmin
olmamak, hep daha iyisi
olabilecegine dair bir
beklenti icerisinde olmak
(Sinavdan 95 aldim, neden
100 degil? gibi)

o “meli,-mali” tirii ifadelerin
yayginligi,

« Kendine gercekci olmayan
hedefler koymak.

» Olasiliklarin abartilarak
yasanmasi gibi durumlar,
mitkemmeliyetciligin
belirtileri arasinda
goriilebilir.

Miitkemmeliyetcilik Nasil
Olusur, Nedenleri Neler
Olabilir?

Birlikte blyiidiglimuz kisilerin
mitkemmeliyetci bir yapida
olmalari, Gist diizey beklentiler
icinde olmalari, bu beklentiler
gerceklesmediginde ise
sevgiyi, ilgiyi kesmekle ilgili
tehdit etmeleri, hedefe
giderken gayretlerimizi
gormemeleri ve hata payi
birakmamalari gibi nedenler
kiside milkemmeliyetci

bir tarafin gelismesine

neden olabilir. Yine gercekgi
olmayan basari beklentileri,
aile kuraliolarak hata
yapmanin diinyanin sonu

gibi karsilanmasi durumu da
mitkemmeliyetciligi besleyen
unsurlardan olabilir.
Miikemmeliyetgciligin Evlilige
Etkisi

Miitkemmeliyetgilik

kisinin kendine hata hakki
tanimamasi, en st dlizey
performans beklentisiicinde
olmasiya da cok yiiksek ve
rasyonel olmayan hedefler
koymasiyken evlilik ve yakin
iliskilerde bu ozellikler karsi
tarafa yonelebilir. Normalde
kisinin kendi icinde yasadigi
bir gerilim evlilik s6z konusu
olunca ese izafe edilip, bir baski
olusturarak iliskisel strese yol
agabilir.

——— e ——

Miikemmeliyetcilige
maruz kalan es
kendisini stirekli
bir seyleri eksik
yapan, hatall,
yetersiz ve kusurlu
bir pozisyonda
hisseder.
Yaptigi hicbir
sey gorlilmuyor,
takdir edilmiyordur,
her sey esi
tarafindan
sonucuna gore
degerlendiriliyordur.
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Evlilikiliskisinde
mitkemmeliyetgilik iki

taraf dogurur. Birinci taraf
mitkemmel olma beklentilerini
taslyan tarafken diger taraf
mitkemmeliyetci beklentilere
maruz kalan taraftir. Birinci
taraficin evlendigi kisi ayni
zamanda kendi tst diizey
beklentilerini ve standartlarini
gerceklestirecek kisidir. Esinin
bir konuda basarisizligini
ustline alma egilimindedir.
Kendi yapip etmeleri, basarilari
ve standartlar konusunda
nasil bir katilik icindeyse

ayni beklentiler esicin de
giindeme gelir. Buonun
goziinde esini diizeltilmesi,
degistirilmesi gereken biri
yapar. Mitkemmeliyetgi kisi
esinin, kendi zihnindeki
ideallere ulasmasini saglamak
icin stirekli uyar, elestiri,
durumdan sikayet etme,
takdir etmeme, olumlu
gelismeleri fark edememe
gibi durumlar agiga cikarir. Es,
onun goziinde diizeltilesidir
fakatyine onun kriterleri
6lciistinde bir diizelme s6z
konusu olmuyordur. Bu
ugurda gayretleri karsiliksiz
ctktiginda ve karsi tarafi
degistiremedigini fark
ettiginde ise biylik bir hayal
kirkligina ugrar. Zihnindeki o
kalemle cizilmis kuralli ideal
diinya sarsintiya ugramistir.

Miikemmeliyetcilige maruz
kalan es ise; kendisini stirekli
bir seyleri eksik yapan,

hatali, yetersiz ve kusurlu

bir pozisyonda hisseder.
Yaptigi hicbir sey goriilmiyor,
takdir edilmiyordur, her sey
esi tarafindan sonucuna

gore degerlendiriliyordur.
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Gayretlerinin goriilmediginin
hissedilmesiyle, caba sarf
etmenin anlamsiz oldugu
pozisyonuna dogru cekilir.
Aynizamanda oldukca
mutsuzdur. Oldugu haliyle
kabul edilmemis, siirekli
degistirilmek istenerek
drselenmistir. iliskinin

belki de bir bolimiinde bu
mitkemmeliyetci beklentileri
olumlamis, elinden geleni
yapmaya calismis fakat bir
siire sonra ortaya konulan
beklentilerin hi¢bir zaman
ulasilamayacagina dair bir
amitsizlik baslamistir. Kendini
mutsuz, gergin, tedirgin

ve iliskiicerisinde sikismis
hissetmesi muhtemeldir.

Miikemmeliyeti Evliliklerde
Gercekei Olmayan Inanclar

Ya Hep Ya Hi¢ Diisiincesi:
Durumlari siyah ya da beyaz
seklinde degerlendirme bicimi
olarak nitelendirebilecegimiz
ya hep ya hi¢ diistincesi evlilik
iliskisini olumsuz olarak
etkileyen bir bakis agisidir.
Durumlar ve davranislar
hakkinda yeteri kadar 6niini
arkasini diisiinmeden,

carpik bir bakis agisiyla
degerlendirmeler yapmamiza
yol acar. Ornegin; benden dziir
dilemedigine gore artik beni
sevmiyor, gelirken bir hediye
almadigina gore artik bana
olan ilgisini kaybetti, gibi.

Kati Standartlar ve Esnek
Olamamak: Elbette ki diinya
ile ilgili beklentilerimizin ve
tasarilarimizin olmasi oldukca
dogaldir fakat bunlara siki
stkiya, olmazsa olmazlar
olarak sarilmak gercekgi
degildir. Hayatla ilgili, kontrol

edebildigimiz alanlar oldugu
gibi kontrollimiiztin disinda
olan alanlar da olacaktir. O
ylizden, esnek olan daha az
kirthr. Eski formuna daha kolay
doéner ama kati olan kirilir ve
toparlanmasi zor olur. Evlilik
s0z konusu oldugunda cesitli
“-meli,-mali”’lar devreye
girebilir, evlilik 6ncesi kosullar
6ne siirmek de cok gercekgi
olmayabilir.

Ahkil Okuma: Esler zaman
zaman birbirilerinin akillarini
ve niyetlerini okuyabildiklerini
varsayarlar, varsayima gore

de tutum sergileyebilirler.
Ornegin; bu hafta sonu esime
disari ¢tkalm dedigimde
eminim ki ¢tkmak istemedigini
sOyleyecek, o yiizden sormaya
bile gerek yok, gibi.

ee

Miitkemmeliyetci
bir tutum ve asiri
beklentiler bir stire
sonrailiskinizle
ilgili kaygili,
gergin ve mutsuz
olmanizayol
acabilir. Buytizden
mitkemmeliyetcilige
karsilik iliskinizin
olumsuz taraflarini
gordigilinizde,
meselelerin
olumlu taraflarina
odaklanin.




Zovrunluluklar ve Siirprizler:
Miikemmeliyetciler, hayatin
ve islerin nasil olmasi
gerektigiileilgili kurallar
koymayi ister. Bu kurallar
bozuldugunda ise etrafindaki
insanlara biy(k bir hayal
kirkligi yasatir ve diinyanin
yikildigin hissettirir. Ornegin,
birkac giinliik gezi programi
diizenlemis olabilirsiniz ve
plan disi sebep yliziinden bazi
yerlere gidememissinizdir.
Budurumda, sanki tim plan
iptal olmus gibi, hicbir sey
yapmamisiniz gibi bir deneyim
yasarsiniz.

Asivi Sorumluluk ve Kontrol
Arzusu: Miikkemmeliyetcilik,
eslerinin hata yapmalarindan
dolay1 kendilerini sorumlu
tutmalarina yol acabilir.

Bu durum, siirekli karsi
tarafin davranislarini kontrol
etmeye ve yonlendirmeye
calismalarina sebep olur.
Buda diger tarafta siirekli
olarak kontrol ediliyormus

ve yonlendiriliyormus hissi
uyandirir. Ornegin, ben simdi
onu arayip tekrar tekrar
hatirlatmazsam aksam
marketten alacagi seyleri kesin
unutacak, gibi.

Eslerine Giivenmekte ve
Sorumluluklari Birakmakta
Giigliik: Miitkemmeliyetciler
esleriyle is boliim konusunda
sikinti yasayabilirler. Ornegin,
cocuklarin bakimini ese
birakmayi diistiniirken
“cocuklar ag kahr, esim yemek
yapmaz” gibi endiseler
tasiyabilirler. Bu durum,
eslerine glivenmemekle

ve onlarin yeterince iyi
yapmayacagina dair bir
dusiinceyle sonuglanir.

Carpik Kiyaslama Hali:
Miitkemmeliyetciler, kendilerini
ve eslerini, sahip olduklari her
seyi stirekli olarak baskalaryla
kiyaslarlar. Budurum, olumsuz
duygular yasamasina ve

kendi sahip olduklarina
kiicimsemeyle bakmalarina
neden olur. Ornegin, hicbir
zaman onlarinki gibi bir evimiz
olmayacak, hicbir zaman onlar
gibi bir iliskimiz olmayacak,
onlar gibi gezemeyecegiz, gibi
duisiinceler yaygindir.

iliskilerdeki Miilkemmeliyetgi
Beklentilerin Panzehiri
Olumlu Taraflari Gorebilmek

Miikemmeliyetgi bir tutum
ve asiri beklentiler bir siire
sonra iliskinizle ilgili kaygil,
gergin ve mutsuz olmaniza
yol agabilir. Buyiizden
mitkemmeliyetgilige karsilik
iliskinizin olumsuz taraflarini
gordiigiiniizde, meselelerin
olumlu taraflarina odaklanin.
Ornegin, “Zaten bir evlilikte
bunlar dogal”, “Erkek boyle
olmali”, “Kadinlar boyle
davranmali” seklinde dediginiz
her ne varsa bunlari takdir
edin. Unutmayin, zihninizde
olusturdugunuz o idealler
gercekgi olmayabilir.

Miitkemmeliyetciligi Azaltmak
Icin Neler Yapilabilir?

« Siyah ve beyazin arasinda
gri renkler vardir. o ile 100
arasinda 99 farkli deger
vardir. Buara renkler hayatin
dogal tonlaridir. Bunu fark
edip standartlari biraz
disiriin, olani kabul edin ve
sonuglara karsi daha esnek
olmayi deneyin.

« Ayrintilara odaklanmak
yerine, genel hedeflere ve
biyiik resme odaklanin,
daha saglikli sonuclar
verecektir.

Hata yapmayi diinyanin sonu
olarak gormekten vazgecin.
Herkes az veya ¢cok hata
yapar. Hatalar, en biiyiik
ogrenme firsatlandir.

Basari kriterlerinizi yeniden
elealin. Ulasilmasi giig
amaclaryerine ulasilabilir
hedefler belirleyin. Kiigiik
basarilarinizi ve cevrenizdeki
insanlarin kiigtik basarilarini
takdir etmeyi 6grenin.

Miikemmeliyetgilik kaynakli
ertelemelerinizi ve ne tiir
bedeller 6dediginizi fark edin.
Miikemmel bir 6dev teslim
etmeye calisirken teslim
tarihini gecirmek yerine,
kusurlu da olsa yapilmis ve
teslim edilmis bir ddeve sahip
olmayi tercih edin.

Miikemmeliyetciligin
hayatinizi nasil
zorlastirdigini, sizi
nasil strese soktugunu,
iliskilerinizi ne yonde
etkiledigini fark edin.

Kabul Edelim, Hicbir Zaman
Miikemmel Olamayacagiz

Her insan dogal olarak kusurlu
ve sinirhdir; bu durumu kabul
etmek bizi daha saglikl bir
yasam slirecine tasir. Yeterince
iyi bir sey, yeterince iyi biran,
yeterince iyi bir insan olmak
daha gercekgi ve stirdiriilebilir
bir mitkemmellik idealidir.
Unutmayin, ulasilamaz
mitkemmel idealler pesinde
kosmak aniyasamamiza engel
olur.
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28 OC oG OC stismar bashgi altinda fiziksel,
SO M U RU N U N cinsel ve duygusal istismaralt
basliklarindan bahsedebiliriz. Bu
° yazida odaklanmaya calistigimiz
FAR KLI B I R F 0 R M U konu, duygusal istismar ve olasi
etkileri olacagr icin fiziksel ve cinsel
istismar bashklarina deginmeyecegiz

fakat cinsel ve/veya fiziksel istismar
dogal olarak duygusal istismari icinde
barindirdigindan bu yaziyi bir giris yazisi

olarak diistinebiliriz.

o o - . ..
Istismar kelimesinin anlamina
baktigimizda “iyi niyeti kotiiye
kullanmalk, bir kisiyi somiirmek”

anlamlarina geldigini goriirliz. SomirQ
dedigimiz sey ise “olaniyok olana kadar

M Tugba 6z tiiketmek, degerlere el koymak ve haksiz
Klinik Psikolog kazang saglamak” ifadelerini karsilyor.

Duygusal istismar, cocugun kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkileyen
bir durumdur, muhatabinin iradesini,
ihtiyaclarini veya isteklerini gormezden
gelme olarakifade edilebilir. Diinya
Saglik Orgiitiine gore cocugun sahip
oldugu becerileri ortaya cikarmak

ve gelistirmek icin gerekli kosullarin
saglanmamasi; cocugun zihinsel,
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini
olumsuz yonde etkileyen suclama,
hakaret, kiicimseme veya tehdit
etme gibi davranislara maruz kalma
da duygusal istismar bashgi altinda
degerlendirilmektedir.

Belirlenmesi ve degerlendirilmesi
zorolan ve psikolojik istismar ile es
anlamli kullanilan duygusal istismarin,
tekrarlanma olasiliginin yliksek olmasi
ve bu eylemi gerceklestiren kisilerin
siklikla cocugun yakinlarindan birilerinin
olmasi nedeniyle olumsuz etkilerinin
uzun siireli devam etmesi muhtemel
goriilmektedir.

Ginlitk yasamimizda duygusal istismar
sekillerine sik sik rastlamaktayiz.
Cocuklarin ebeveynleri tarafindan yok
sayllmasi, istenmediginin ima edilmesi,
lakap takilmasi, fiziksel 6zellikleri

ile dalga gecilmesi ve siirekli olarak
elestiriye maruz birakilmasi duygusal

& s "
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istismarin bir formu olarak
karsimiza cikar. Duygusal
istismarin belirlenmesini

ve gerekli miidahalelerin
yapilmasini giiclestiren
durumlar arasinda bu
yaklasimlarin mevcut kiiltiirde
kabul gérmesi, normal iletisim
dili olarak kullaniimasi ve/veya
saka yapiliyor gibi yaklasilmasi
gosterilebilir. Bu durumda
cocugun ugradigr haksizlik ve
magduriyet gérillmemekte ve
uygulanan duygusal istismar
devam edebilmektedir.

Cocugu kendi arkadas
grubundan soyutlama, yasina
uygun ortamlardan mahrum
birakma, arkadas edinmesine
mani olma ve siirekli olarak
cezalandirarak yalniz birakma
da duygusal istismar bashgi
altinda ele alinabilir. Ayrica
gocugun yapmasi/yapmamasi
istenilen davranislarda cocugu
korkutma ve sdylendigi gibi
davranmamasi sonucunda
ebeveynin sevgisini, ilgisini
kaybedecegi yoniinde tehdit
etme; “Boyle yaparsan hasta
olurum, 6llrim, birdaha
senin annen/baban olmamvb.”
cocugun suclu hissetmesine
ve terk edilecegi korkusu
yasamasina neden olabilir.
Cocugun hakki olan giivenli
bir ortamda sevildigini ve
korundugunu hissetme
saglanmadigindan dolayi bu
yaklasim da duygusal istismar
icerisinde degerlendirilebilir.

Cocugun ihtiyaci olan sinirlarin,
rehberligin cocuga verilmemesi
ve bu bosluktan dolayi cocugun
zarar gormesi, baskalarina zarar
vermesi de bu baslik altinda
degerlendirilebilir. Deneyim
eksikliginden dolayi cocuklarin
bazi konularda kurallara

ihtiyaclar vardir. Merak ettikleri
her seyi deneyerek 6grenmeye
calismalari fiziksel ve psikolojik
olarak zarar gérmelerine

sebep olabilir; bu noktada
ebeveynlerin rehberligi 6nem
arz etmektedir.

Uzun siire devam eden ve
iyilestirici miidahalelerin
olmadigi duygusal istismarin
olasi sonuglari lizerinde yogun
calismalar yapilmistir. Duygusal
istismar, cocugun asagilandigi
ve degersiz hissettirildigi bir
yasanti oldugundan dolay:

bu cocuklarinilerleyen yasam
dénemlerinde kendilerine ve
digerlerine gliven duymada
zorlanma, ihtiyaglarinin

ve taleplerinin 6nemsiz
olduguna, ayrica kusurlu ve
eksik olduklarinainanma
egilimleri daha ylksektir.
Yetersiz hisseden bu cocuklarin
yeni seyler denemeye ve
potansiyellerini kesfedecekleri
alanlarda olmaya cesaret
edememe, degersiz hissettikleri
ortamlari ve/veya iliskileri terk
edememe gibi sorunlu davranis
gosterme egilimleri de olabilir.

Cocukluk caginda yasanan
duygusal istismarin ruhsal
bozukluklara neden olabilecegi
de bilinmektedir. Yasamin her
anlamda baskasina ihtiyag
hissedilen bir evresinde, ilk iliski
deneyimlerinin asagilanma,
tehdit, elestiri, degersiz

ve kusurlu hissettirilme

vb. seklinde olmasinin
cocuklari olumsuz etkilemesi
kaginilmazdir. Bu cocuklarin
depresyon ve anksiyete
diizeylerinin yliksek oldugu,
riskli davranislarda bulunma
sikhiklarinin arttigi, intihar
distincelerinin daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Yeterli

ebeveyn destegi alamayan
cocuklarin duygularinianlama
ve yasadiklari olumsuz
duygularla bas etmede

daha fazla zorlandiklari ve
duygularini diizenlemede
yasanan zorlanmalarin yeme
tutumlarini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir.

Bilimsel calismalar sonucunda
cocuklarin duygusal anlamda
desteklenmesinin, ihtiyag
duyduklarinda kabul
edildiklerinin ve degerli
olduklarini hissetmenin ruhsal
anlamda ne kadar 6nemli
oldugunun alti bir kez daha
cizilmektedir. Davranisi degil
kisiyi acimasizca elestirmenin
ve bunu yaparken karsimizdaki
kisiyi asagilamanin, kiiclik
dlsiirmenin ve degersiz
hissettirmenin duygusal
istismar kapsaminda oldugunu
unutmamamiz gerekiyor.
Soylenen her soziin ve yapilan
her davranisin sorumlulugunu
istlenmemiz gerektigi de
onemli. Kapsayici biryaklasimla
cocugun anlasildigini
hissetmesine yardimci olmak,
cocugun her ne olursa olsun
ebeveynlerinin sevgisini
kaybetmeyeceginden emin
olmasi ve bununyaninda
kurallarin ve sinirlarin
belirlenmesiyle cocugun
ihtiyac duydugu glivenli alanin
olusturulmasini duygusal
anlamda destekleyici ebeveyn
yaklagimi olarak ifade
edebiliriz. Buyaklasim icinde
biiyiiyen cocuklarin kendilerine
giivendikleri ve kendilerine 6z
sefkat gosterebildikleri, yeni
seyler deneme konusunda
daha cesur ve istekli olduklari
ayni zamanda baskalarinin
sinirlarini ve ihtiyaclarini da
gozetebildiklerini gorebiliriz.
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talarin Anadoluw’nun
salgini, istanbul’'un
yangini, Rumeli’nin
bozgunu dedikleri
giinden beri rahatlar
yoktu Sengll ve Osman’in.
Kaybedilen Balkan
topraklarinda géc etmeye
zorlanan bir avug Turk'ti

onlar. Yetmisli yillarin basiydi,

yasadiklart mahallede bir
savrukluk, tedirgin edici

bir hava vard.. Gittikce

artan huzursuzlugun cok iyi
farkindaydilar. Koy kahvesine
ulasan haberler yiirek agrisini
her gecen giin artiriyordu.
Her gece bir kdye baskin
yapthiyordu. Artik bir karar
vermeleri gerekiyordu: ya
anavatana doneceklerdiya
da burada yasaklaricinde

yasamaya devam edeceklerdi.

Sengiil ve Osman arada
stkismis, arafta kalmislardi.
Gitseler mi kalsalar mi
bilemiyorlardi. Sengil'iin
annesi Sevdiye Hanim
“Gidin yavrularim, burada
glinler her giin daha da
karariyor. Evlatlarinizi vatan
topraklarinda, al bayragin
goblgesinde bliyiitiin; ben
yaslyim gelemem ama siz
gidin kurtarin bu kizanlarin
gelecegini” diyordu Balkan
sivesiyle. Insanoglu annesinin
sagduyusu ile hareket etmek
ister. O onay veriyorsa bu

is hayirlidir, diye disiniir.
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Dedeleri, nineleri burada
dogup bu topraklara
gomiilmistii ama asimilasyon
politikasi artik hayati
yasanmaz hile getirmisti.
Kimliklerini kaybetme
tehlikesi ile karsi karsiyaydilar.
Osman da yavrulariicin dogru
karari vermeye calisiyordu.
Cocuklarinin bir cemre misali
diinyayi isitmalarini, boy verip
kok salmalariniistiyordu.
Yasadigi bu topraklarda artik
bunun miimkiin olmadiginin
farkindaydi. Arda Nehri'ne
dogru bakan evlerini,

cicek dolu bahgelerini,
cocuklugunun gectigi asirhk
cinar agaclariile dolu sokaklari
birakmak da hig kolay degildi.
Dedesinin hep soyledigi sozl
distniiyordu “Cesaret nesil
atlasa da mutlaka ortaya cikar.”
Bu climleden giicalmaya
cahisiyordu.

Gocuklarina hiir bir gelecek
sunmak icin gitmeye karar
verdi Osman ve Sengiil.

Tam hatiralarini tek bir

valize sigdirip turist vizesi

ile belirsizlige dogru yola
ciktilar. Tren yolu ile Tlrkiye'ye
iltica ettiler. Zaten o yillar
stikin yillari degildi. Garip bir
karmasaya, adi konamayan
acilara gebeydi.

Zaman, bir gocmen ailesinde
goc ettigi tarih ile durur sanki.
Sengiil ve Osman icin de dyle

olmustu. Onceki yillar bir
masalda kalmis gibiydi. Bir
yanlari vatanlarina dondiikleri
icin mutluydu ama biryandan
cocukluklarinin gectigi, ilk
genclik yillarinin yasandigi
topraklarin 6zlemi ylreklerini
sizlatiyordu.

Sengtil icin koyd; hasret,
bitmeyen sizi demekti.
Annesinin kuzinede yaptigi
boéregin tadi, bahgesindeki
giillerin kokusu aklindan



gitmiyordu. Tum gog edenler
bilirler ki yasadiklari ge¢misin
aziz hatirasi hi¢ birakmaz
onlari. insanogluiste, ruhuiilla
ki dogdugu topraga akar.

O doénemde iltica edenlere
devlet isimkani sunuyordu.
Sengiil ve Osman da devletin
verdigi buimkanin hakkini
vererek diirlistce calistilar.
Atolyedeki ustabasinin dvgliyle
bahsettigi 6rnek gosterdigi
iscileroldular.

Balkan goclerinin hikayesi
nehir kenarinda baslar, kenar
mahallede biterdi. Anadolu'da
yerlestikleri kéyden aldiklar
arsa koyiin biraz disindaydi. Bu
arsanin (istiine bir evyapmaya
basladilar. Ev sadece bir mekan
degildi onlaricin. Kendilerini
yalniz hissetmedikleri bir
arkadasti. Yeni yerlestikleri
mahallelerine alismaya
calistyorlardi. Komsular
uzaklardan gelen ve degisik
sivede konusan bu aileye

temkinli yaklasmisti. Sadece
selamlasiyorlar cok da samimi
olmuyorlardi. Evleri kéyden
uzaga kalsa da birazileride
bir tane komsulari vardi.
Hayriye yasca Sengiil'den
daha kiictikti. iki kizi vard,
kocasi uzun yol sofériydil.
Giin boyu bagi, bahcesi,
cocuklariileilgilenirdi. Yeni
komsusu Sengiil’lin ektigi
bahce de hosuna gitmisti lakin
tedbiri elden birakmamak
gerekirdi. Kocasi da basinda
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degildi her zaman. Samimi
olmaya cekiniyordu. Kiigiik
yerlerde kendinden farkli olani
kabullenmek, benimsemek
hayli zordu.

Hayriye bir gece aniden
rahatsizlandi, midesi agrimaya
basladi. Agridan ddeta nefesi
kesiliyordu. Kocasi yine
yoldaydi, ilk defa boyle siddetli
bir agriile karsilasmisti.
Caresiz, blylk kizinryan
komsuya gonderdi. “Git Sengill
Hanim'i cagir kizim, ben ¢ok
kotiylim” dedi. Senglil basina
renkli tiilbendini alarak kostu
Hayriye’'nin evine. ilk defa evin
icine giriyordu, Hayriye’'nin
elini tuttu: “Sakin ol, ben
yanindayim” dedi. Sengiil’iin
annesi koylerinde sifaci kadin
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olarak bilinirdi. Kimin neresi
agrisa Sevdiye Teyze'ye gelirdi.
Sengil, annesinden 6grendigi
kadariyla mide agrisina ne

iyi gelirse yapti. Evinden sari
kantaron otu getirdi, cay gibi
demleyip balla karistirarak
icirdi. Sicak su torbasina su
koyup ayaklarinin altina
koydu, “Biraz uyumaya calis,
iyi gelecek” dedi. Sabahin
ilkisiklarinda Hayriye rahat,
huzurlu bir sekilde uyandi.
Uzun uzun sarildi Sengiil’e, cok
tesekkdr etti.

Hicbir olay tesadiifi degildi.
Hayriye’nin rahatsizligi ile
baslayan dostluk diger evlerin
kapali kapilarini da agmisti.
Sengiil yillar iceresinde can
ciger oldu kéydeki kadinlarla.

Onlara go¢ etme hikayelerini,
nedenlerini anlatti. Sengiil
simdi hiiziinle karisik

olsa da mutlulugu biraz
hissedebiliyordu. Kimsesiz bir
gariban olarak geldikleri bu
koyde komsulariyla nihayet
kaynasmisti. Yaban ellerden
gocen bu cift caliskanliklari,
yardimseverlikleri ile zamanla
cok sevildi. Sengiil ve Osman
kurduklari muhabbet
kopriileriile geride biraktiklari
koylerinin acisini hafifletmeye
calistilar. Yeni komsulariyla
bir bardak cay icerken hiiznii,
kederi paylastilar. Cok siikiir
yasadiklari zorlu bir ikiyilin
ardindan goc etmelerine
degen vatan hissiyatini
yasiyorlardi artik.




Sengiil hayatin telasesinde
dahiinsani sakinlestiren hal
ehli birisiydi, bilge bir yani
vardi. Zamanla annesinden
6grendigi bilgiler ile tiim koy
halkina ihtiyac oldukca yardim
etti. Kimin biryeri agrisa
Sengiil'iin kapisina geliyordu.
Odaelinden geldigince yardim
ediyordu.

Yillar akip giderken Sengtil

ve Osman’in evlatlarina dort
basi mamur bir ev birakma
hayali gercek olmustu. Belki
de yaptiklari evle bu topraklara
kok salacaklarini, tilkenin

kalici bir pargasi olacaklarini,
aidiyet saglayacaklarini
disintyorlardi.

Sengiil ve Osman hayat
yolculugunu el ele, omuz
omuza yirldiler. Calisarak,
treterek yepyeni bir yasami
beraber insa ettiler. Bu kdyde
bir cocuklari daha oldu. Hasret
kaldigi, adini bile anarken
burnunun direginin sizladig
annesinin adini verdi. Sevdiye
bebek Sengiil’e yeni bir bahar
esintisi getirmisti. iki erkek
evlattan sonra bir kiz evlat
veren Rabb'ine siikrediyordu.

Sevdiye Tirkiye'de dogmustu
ama ailesinin dillerinden
disirmedikleri topraklardan
goc hikayelerini dinleyerek
biyidi. Geride biraktiklar
evlerini, bahcelerinde yetisen
karpuzun tadini, thlamur
agacinin blyikligiind sevgi
ve hasret dolu climlelerle
tekrar tekrar dinledi. Anne

ve babasi eski kdylerindeki
evin bahcgesine, kamelyanin
kenarina gomdiikleri kiiglik
tahta kutuyu heyecanla
anlatirdi. Kutunun icine birkag

fotograf, kiiciik bir not ve
evdeki tohumlari koymuslar.
Gomdlikleriyeri gozyaslar
icinde 6zenle tarif ederlerdi.
Kim bilir belki cocuklarinin
yoludiiserdi bu eve.

Yillar akip gecmisti. Sengiil’iin
evlatlarinin okumasi hayalini
Sevdiye gerceklestirdi. Hukuk
fakiltesini okuyup avukat
olmustu. Anne ve babasinin
istedigi gibi mesleginde ihtiyag
sahibi olani gozetiyordu.

Bir muhacir torununun
atalarindan aldigi en 6nemli
mirasi caliskanlikti. O da

hep cok calisti, basarili oldu.
Sevdiye, anne ve babasini
dogduklar topraklara ziyarete
gotiirmeyi cok istedi ama
aslaikna edemedi. Onlar aziz
hatiralarinin ulu ginar gibi
gblgesinde kalmayi tercih
ettiler. Belki de Arda Nehri'nin
kokusunu duymaya, kamelyal
glizel evlerinin baskalari
tarafindan sahiplenildigini
gbérmeye cesaretleri yoktu.
Hayatlarini bu kdyde
tamamladilar.

Bahar mevsimi hazana,

hazan zemheri soguklarina
bagladi o yilda. Sevdiye, anne
babasindan miras kalan evde
sabahin seher vaktinde uyandi.
Ozenle yaptirdiklari cardaga
elinde kahvesi ile oturdu,
gozlerini kapatip huzurun
sesini dinledi. Kuslarin civiltisi,
esen saba rlizgari, yapraklarin
hisirtisi ne glizeldi. Havada
yagmur kokusu vardi. Topragin
efsunlu havasina kaptirdi
kendini. Hanimelinin mis

gibi kokusunu icine cekti,

mor salkimli menekseler,
saksilardaki karanfil, kiipe
cicekleri ve sardunyalara bakti.

Kalkti yerinden meneksenin
topragini temizledi, sari
lalelerden kuruyan yapraklari
kopardi, pembe giilleri
kokladi. Annesi evdeki ise
yaramayan ne varsa saksiya
doniistirmsti; tencere,
yogurt kabi, yag tenekesi.
Hatta eve gelen misafire
mutlaka yogurt kabina diktigi
feslegenlerinden hediye
ederdi. “Bir gocmen ailesinin
evi bahcedeki rengarenk cicek
cesitliligi ile hemen fark edilir”
diye okumustu bir yazida.
Cocuklugu anne ve babasinin
goniil yanginlarini dinlemekle
gecmisti. Cok 6zliiyordu

anne ve babasini fakat elden
ne gelirdi. Emrihak vaki
olmustu. Babasinin sdyledigi
s6z geldi aklina “Kizim ne
zaman icin sikilirsa Arda
Nehri'nin serinligini diisiin,
icini ferahlatir” derdi, o da
oyle yapti. Defalarca gitmisti
oralara, uzaktan birkac akraba
bile bulmustuamaanlatilan o
glizel ev cok degismisti. Cardak
yikilmisti, agaclar bakimsizd..
Iceriye girmeye cesaret
edememisti. O da uzaktan,
yiregi sizlayarak eski bir
tanidiga bakar gibi bakmusti.

Zaman her seyi bu kadim
topraklarin iizerine yazmisti.
Demek ki yazgilari boyleydi.
Tarih boyu bu topraklar
serbest bir yasam sunmustu.
Sevdiye ve ailesi icin 6zgiirlik
ekmek, su kadar 6nemliydi.
Anadolu onlara 6zlemini
cektikleri 6zglrligii vermisti.
Kahvesinden biryudum
daha aldi, hirkasina sarildi.
Goziinden akan yaslarla “lyi ki
gelmissiniz babacigim, iyi ki
dedi.
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A EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

BILEMEZ

UZAK

M Giilsen UNUVAR

Dinle Oziim!

Mektubuma baslamadan
evvel selam eder, 6ziimden
ozline glizellikler gonderirim.
Son mektubumun lizerinden
epeyce bir vakit gecmiscesine
buyliktlr 6zlemim. Vakit
dedigin nedir ki? Bazen bir
kusun kanadini bir kere vurusu,
bazen bir dagin eriyip gol
olusu. Her iki olay da kendi
vaktinin icinde vakit olur ve
kendi agirliginca vuku bulur.

Bana dyle gelir ki sana son
seslenisimin istiinden ben
diyeyim dokuz yiiz bir, sen de
dokuz yiiz iki yil gecti. iste dyle
uzun, oyle uzak, oyle hasretle
baktigim bir yoldur bu benim
baktigim istikamet. Buralardan
havadisler verecegim elbet,
ancak ilkin sana sormak,

seni sormak isterim. Nicedir
gonliin? Nicedir 6ziin? Kendini
arama yolculugunda hangi
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sapaklara geldin? Hangi
yokusta nefeslendin, hangi
iniste dinlendin? Diinyaya
oyle fazla 1sinma, ondan fazla
da uzak durma demistim
mektubumun birinde. Nedir
alemle mesafen? Bunlari
merak eder dururum. Elim
miirekkeple hokkaya gider
gelir durur. Kagidi bir acar

bir kapatirim. Kelimeler
dimagimda cirit oynar; kdh
dortnala kosan kitheylan
olurlar kah agir aksak ihtiyar
aygir. Sikbogaz etmek istemem
seni. insan dedigin 6zilyle bas
basa ne kadar vakit gegirirse o
kadar siki dost olur gonliyle.
Kagarsa kendinden kisi, yavan
yasantidan 6teye gecemez isi.

Uykumun beni terk eyledigi
gecelerden birinde soyle not
almisim, bas ucumdaki mese
yapraginin lizerine; Bilemez
kendini kendinden uzak* Bilir
misin kendini? Bilir miyim

kendimi? Adil bir muallim nasil
ki talebesinden 6nce kendine
sorarsa en mithim sorulari, ben
de bu diisturda hareket etmek
isterim. ilkin kendime sordum
bu soruyu. Gecelerce, glinlerce
miinazara ettim kendi
kendimle. Bazen miinakasaya
doéndiigii de oldu bu
sohbetlerin fakat o vakitlerde
kostek vurdum kelimelerime.
Miinakasa ile 6ze ulasmalk,
uyusma ile yol almaktan ¢ok
daha zordur zira. Peki neden
zoru seceyim ki evlat? insan;
yasaminda, felsefesinde,
hayati yorumlayisinda bazen
basit olani tercih etmeli.
Karmasa, kontrolsiizce

esen riizgarin bir de bizim
iflememizle beraber sonunu
kestiremeyecegimiz firtinaya
doniismesi anlamina gelebilir.
Ama bazen! Her zaman ve her
konuda genelleyebilecegimiz
bir tanim degildir elbette

bu. Kisi, bir tanim1 hayatinin
hangi noktasinda ve ne sekilde
kullanacagini, o tanimi nasil
yorumlayacagint iyi bilmelidir.
Iste 6ziinii bilme, kendini
tanima, kendine yakin olma
hususlar burada devreye girer.
Tanimaz isen kendini, bosa
ararsin dengini.

Isilisil gozlerinle su satirlara
bakip da sordugunu goriir,
duyar gibiyim; peki sen, sen
bilebildin mi 6zlinii?

Ister misin biiyiik biyiik
atamin, onun da atasinin
anlattigi bir hikayeyi ben

de sana aktarayim? Boylece
sen cevabini bulmus, ben de
meramimi daha 6z yoldan
anlatmis olurum.



Vakitlerin birinde bir tas ustasi
maharetine maharet katarak
nam salar. Bu usta tasi tasa
catar, kiminden hancer sapi,
kiminden micevher kabi,
kiminden kili¢ kini, kimindense
dillere destan, yedi diivele
deger glizellikte ytiziikler
yapar. Kapisini glinde en az ben
diyeyim yuiz kisi, sen anla bin
kisi calar. Bu nasil zanaat, nasil
yetenek, nasil ustalik diyen
gelir. Tas ustasi bir yaptigindan

bir daha yapmaz. Boylelikle her

sanat eserinden sadece bir tane
olur. Isler bilyiidiikce biiyiir,
talep arttikca artar. Bakar ki bu
boyle olmayacak, yanina bir
yardimci almaya karar verir.
Usta-cirak birlikte yillarca
calisirlar, is tutarlar. Bildigi

her seyi 6gretmeye calisir usta
ciragina. Ama soyle der sik

sik: “Oyle her sey sdylemekle,
gostermekle olmaz. Bakmasini
ve gormesini bilmelisin. Bu
ikisini sana 6gretebilecek tek
bir usta yoktur diinya ylziinde.
Bu, senin 6ziinde olan bir sey.
Oziinii tani, kendini bil”

Ay mi gecti yil miyoksa asir
mi bilinmez. Glniin birinde
usta ebedi dleme gogeder ve
cirak kalir tek basina. Cirak
iken oldu mu sana bir giinde
usta! Usta asagi, usta yukari;
cevreden akin akin is almaya
devam eder. Ustasindan

ogrendiklerini bir bir uygular.—

Fakat giinlerden bir giin

bir ihtiyar cikagelir. Der ki;
ylziglimi ustan bilmem kag
zaman evvel yapmusti. Yillardir
kullanirim, pek de severim.
Gel gor ki tasinin biri diistd,
yiizigiin eksik hali beni pek
tizer. Sen tamir ediversen de
hem ben bahtiyar olsam hem

seyahatler etmedigini hatirlar.
lyi de yiiziige taktigi bu mavi
taslari nereden bulmustur.
Dolaplari, raflari, cekmeceleri
altiist eder. Yok! Yok! Geceleri
uykular kagar, yeni siparis
kabul etmez, nerede yattigini
nerede kalktigini bilmez
vaziyette glnlerini gecirir. Bir
sabah evinin 6ntndeki kor
kuyu ilisir gozline. Bunca yildir
bu kuyu burada miydi? Hayret!
Kuyunun kapagini acar ve
masmavi birisik yayilir etrafa.
Kuyu agzina kadar mavi akik
tastyla doludur.

de ustanin anisini yasatsak, ne
dersin?

Tamam, der taze usta. Isinin
ehlidir ne de olsa. Sen birak,
ben gerekeni yaparim, der

ve ihtiyar adami gonderir.

O giinden sonra heryerde
yliz{igln tasini arar; art arda
dizilmis daglar gecer, kol kola
girmis ovalardan yiiriir. Nice
goller, nice denizler goriirama
yok, yok! Onca uzaklasmasina
ragmen birak tasin aynisini
bulmayi, benzerine bile
rastlamaz.

Gerisin geri doner sehrine.
Aradan yillar gegmis, isler
birikmis, insanlar merak
etmistir. Ozii dogiip de
kimseye de ben kuguk

bir tasin pesine diistiim,
onu da bulamadan eli bos
dolandim geldim, diyemez.
Yol yorgunlugunu tizerinden
atip soyle sakin kafayla bir
daha disinir
eski cirak yeni
usta. Yillarca
ustasinin
yaninda
calistigini,
onun hi¢bu
kadar uzaklara

Sensen ol, 6ziinden uzaklagsma
evlat! Selametle...

*Kutadgu Bilig




‘ TEKNO DUNYA

KUANTUM
TEKNOLO)iS|

1 Meryem KILIC

40 I dlivanet sl dergisi 0CAK 2025




0. ylzyilin baslarinda
bilim insanlarinin
atom yapisina yonelik
calismalar, ilk
kuantum devrimini baslatti.
Bu dénemde gerceklestirilen
arastirmalar, lazer gibi
teknolojilerin gelistirilmesine
ve teknoloji alaninda biiyiik
adimlaratilmasina onciilitk
etti. Kuantum dogasi ve
parcaciklarinin anlasiimasi,
bir dizi 5nemli bilimsel

ve teknolojik ilerlemeyi
beraberinde getirdi. Tum

bu gelismeler, 21. yiizyilin
baslarinda yasanan ikinci
kuantum devrimini tetikledi.
Bu donemde pargaciklarin
kuantum 6zelliklerinin
kullanimi, goriintiileme,
sensorler, metroloji, iletisim
ve hesaplama gibi alanlarda
biiyiik teknolojik ilerlemeler
sagladi. Giiniimuzde
kuantum teknolojisinin
potansiyelinden pek cok
alandayararlanilmaktadir;
ozellikle kuantum
haberlesme, veri gizliligi

ve kriptoloji alanlarindaki
rolleri hayati 6neme
sahiptir. Bu teknoloji
sayesinde neredeyse
kirllmasi imkansiz glivenlik
anahtarlari olusturulmakta
ve bilgiler glivenli bir sekilde
iletilmektedir.

Kuantum teknolojisinin
diger dnemli bir alaniise
kuantum sensor sistemleridir.
Kuantum sensorler ve ilgili
sistemler, klasik limitlerin
oOtesine gecebilecek
hassasiyeti sayesinde
cevremiz ve diinya hakkinda
dahaileri seviyelerde

bilgi edinmemize olanak
tanimaktadir. Bu, tip, iletisim,

askeriye, uzay arastirmalari,
otonom ulasim, navigasyon
ve gorlintiileme gibi bircok
alanda yeni gelismelerin
onliniiacmaktadir.

Kuantum teknolojisinin
bugiin uygulandigi baslica
alanlardan bir digeri,
verilerin geleneksel
bilgisayarlardan farkli
sekilde islenmesini saglayan
kuantum hesaplamadir.

Bu yontem ozellikle yapay
zekd, atomsal malzeme
modelleme, kriptografi,
finansal modelleme ve

hava olaylari gibi kompleks
algoritmalar gerektiren
sistemlerde kullanilmaktadir.
Gelecekte bircok sektdre yon
verecek olan bu teknoloji,
bircok alanda devrim
niteliginde yenilikler sunma
potansiyeline sahiptir.

Biitiin bu gelismelerisiginda,
kuantum biliminin 6nemi

ve gelecekteki etkileri daha
genis bir sekilde anlasilsin
diye Birlesmis Milletler, 2025
yilini Uluslararasi Kuantum
Bilimi ve Teknolojisi Yil
olarakilan etti. Kuantum
teknolojisi alanindaki yaris
yalnizca teknoloji sirketleri
arasinda degil, ayni zamanda
devletlerarasindada
yasanmaktadir. Ozellikle
yeni kuantum uygulamalari
alaninda pazar hakimiyeti
kurma yarisi, ABD ve Cin
arasinda ciddi bir rekabetin
olusmasina neden olmustur.
Bu teknolojinin ekonomik ve
ulusal giivenlik politikalarini
sekillendirmede biiyiik bir
rol oynamasi muhtemeldir
ve gelecegin cok daha hizli
degisecegini gostermektedir.

Tiirkiye'nin ilk Kuantum Bilgisayari

TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesinin (TOBB ETU)
calismalariyla gelistirilen Tiirkiye'nin
ilk kuantum bilgisayari, Quantum
Computer of TOBB ETU (QuanT),
yakin zamanda faaliyete gecti. Siber
glivenlik, yapay zeka ve optimizasyon
gibi alanlarda yerli algoritmalarla
gliclendirilen QuanT, savunma
sanayisinden finansal teknolojiye,
mobiliteden siber glivenlige kadar
pek ¢cok alanda 6nemli avantajlar
saglayacak. 5 kiibit sistemli bu
kuantum bilgisayari, Tiirkiye'nin kendi
altyapisi lizerinde 6zglin algoritmalar
gelistirmesine oncliliik edecek. Stirekli
gelistirilmeye acik bir altyapiyla
tasarlanan QuanT ile Tiirkiye'nin

bilgi islem teknolojilerindeki
uluslararasi rekabet giiciinti artirmasi
hedeflenmektedir.

Kuantum bilgisayarlar, klasik
bilgisayarlardan farkli olarak
islemleri "bit" yerine "kuantum
bitleri" (kiibit) ile gerceklestirir.

Klasik bilgisayarlarda bit degeri "0"
veya "1" oldugu icin ayni anda tek bir
enformasyonu kodlayabilir. Ancak
kuantum bilgisayarlaraynianda hem
"0"hem de "1" durumunda hatta "0"
ile "1" arasindaki herhangi birara
durumda da bulunabilir. Bu 6zellikleri
sayesinde kuantum bilgisayarlar,
klasik bilgisayarlarla ¢6ziilmesi
binlerce yil alacak sifrelenmis bilgileri
olaganiistii hizla ¢ozebilecek bir
kapasiteye sahiptir. Hizli kuantum
hesaplamanin bu 6zellikleri karsisinda
klasik sifreleme glivenlik agisindan
ise yaramayacak, en gelismis
bilgisayarlardan bile milyonlarca kat
daha hizli islem yapabilen kuantum
bilgisayarlar iletisim giivenligi ve veri
mahremiyeti icin essiz bir koruma
saglayabilir ve siber korsanhgi
sonlandirabilir.




(}OCUKLUK QAGI TRAVMALARININ
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ocukluk cagi

travmalari, bireylerin

erken cocukluk evresi

olan18 yasindan 6nce

yasadigi sosyal, cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve
ihmal olarak tanimlanabilir.
Insan yasamini uzun siireli
derinden etkileyen, bireyi
zorlayici deneyimlerdir.
Cocuklarin temel yasam
haklarini engelleyen; duygusal,
sosyal ve fiziksel bitlnligin
tehdit eden olaylar bitiinudiir.
Travmalar cocukluk
déneminde daha drseleyici
etkiye sahip olabilmektedir.
Erken ¢ocukluk donemi bireyin
duygusal yasaminin, kisiliginin,
insan iliskilerinin temelinin
atildigr evredir. Budenli 6nemli
bir siirecte yasanilan travmatik
deneyimler bireyin yasaminda
derin izler birakir. Travmalar
tedavi edilmediginde bireyin
yasaminin pek cok farkli
alanlarini etkileyebilir ve bu
etkilerin yetiskinlik doneminde
de yansimalari siirebilir.

Cocuklara erken donemde
travma yasatan bireyler ne
yazik ki ekseriyetle onlarin
en yakinindakiler; bakim
verenleri, aileleri, akrabalari,
es ve dostlaridir. Bireylerin
anne/baba olmaya karar
vermeden 6nce kendi terapotik
siireclerini tamamlamalari
cok onemlidir. Psikolojik
saglamliklari yeterince iyi
olmayan kisilerin anne baba
olduklarinda hem esiliskileri
hem de anne baba rolleri
olumsuz etkilenecektir.

Yetiskinlik doneminde
kisiligimizi belirleyen

semalarimiz erken ¢ocukluk
déneminde olusur. Erken
cocukluk dénemi cocugun
anne babasi ve bakim vereni
ile gecirdigi siireclerde
belirlenir. Anne baba veya
bakim veren kisinin psikolojik
saglamligi semalarimizin
saglikli veya sagliksiz olmasini
belirler. Semalarimizin etkisi
kendimizle, insanlarla ve karsi
cinsle olan olaniliskilerimizi
belirler. Yetiskin patolojileri
incelendiginde anne baba
veya bakim verenlerin
patolojilerinin etkisi ortaya
ctkmaktadir.

Cocukluk Travmalari Nelerdir?

Travma denilince pek ¢ok
kisiicin cok agir durumlar
akla gelmektedir. Ancak
travma sadece cinsel istismar
veya siddete maruz kalmak
demek degildir. Cocugun
yasadigl, onda derin izler
birakan yipratici deneyimler
de uzun vadede etkisi
olabilecek travma nedenleri
olabilmektedir.

- Duygusal siddet ve ihmal

- Psikolojik ve fizyolojik siddet

- Elestirilmek, asagilanmalk,
kiyaslanmak

- Akran zorbalig

- Haksizliklara maruz kalmak,
baskalarinin hatalariicin
suclanmak (arkadas, kardes
vb.)

- Degersizlik, goriilmemek,
yok sayllmak

- Anne/baba kayb, is
nedeniyle anne veya
babadan uzun yillarayr
kalmak

- Anne-baba bosanmasi

- Tutarsiz anne baba
tutumlarina maruz kalmak

- Alkol, madde, kumar
bagimlisi ebeveynile
biylimek

- Aile tarafindan yetersiz
bakim, ihmal edilmek

- Psikiyatrik hasta olup
tedavi olmayan ebeveyniile
biylimek

- Cinsel istismar

- Gocolgusu

- Dogal afetler (deprem, sel,
yanginvb.)

Travmalarin Etkileri

Gocukluk cagi travmalarinin
insan yasami tizerinde uzun
vadeli pek cok olumsuz etkisi
vardir. Travmaya maruz

Saghkli toplumlarin
olusmasi ve gelismesi,
o toplum icinde
bliyliyen cocuklarin
psikososyal olarak
dogru sekilde
yonlendirilebilmelerine
baglidir. Yetiskinlikte
saglikh kisilik
olusumunda en
onemli gorev anne
baba veya cocuga
bakim veren kisinin
sorumlulugudur.
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YUVAMI KURARKEN

kalan cocuk, yasaminin ilk
yillarindan itibaren yasadigi
olayin kendisi lizerindeki
etkisini hisseder. Cocugun
maruz kaldigi olumsuz
deneyimlerin etkisi, kisiye ve
yasadigi olayin siddetine gore
farkl disa vurumlar seklinde
ortaya cikabilir. Yapilan
arastirmalarda cocuklarin
maruz kaldigi cocukluk cagi
ruhsal travmalari ile ciftler
arasi uyum, aile ici iletisim
becerileri ve cocuk yetistirme
tutumlari arasinda anlamli bir
iliski ortaya konulmustur.

Erken cocukluk déneminde
travmaya maruz kalan
bireyler yetiskinliklerinde
kendi patolojilerinin
etkisiyle iletisimde sorunlar
yasayabilmektedir. Bu
durum onlarin aile icerisinde
de sorun yasamalarina
sebebiyet vermektedir.
Klinik deneyimlerde
gozlemledigimiz aile ici
catismalarin alt dinamiginde
taraflardan biri veya ikisinin
cocukluk cagi travmalarina
maruz kaldiklarinin ve
problemin ¢oziilmemis
olmasinin bir uzantisi
oldugu ortaya ¢tkmaktadir.
Boyle bir durumda cift
terapisine ara verilerek
bireysel terapi destekleriile
oncelikle travmalarin ¢oziimi
tzerinde durulmaktadir.
Bireyin kendi patolojisi
eslik ve ebeveynlik roliine
dogrudan etki etmektedir.
Yetiskin olundugunda iliski
ve ebeveynlik yolcugundan
once her bireyin saglikh bir
ruh haline gelebilmek icin
farkindaligini artirmasi ve
gerektiginde destek almasi,
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esler arasi saglikliiletisimin ve
saglikli cocuklar yetistirmenin
birinci kosulu olmaktadir.

Psikiyatrik rahatsizliklarin
temel kaynagina inildiginde
uzmanlar 6ncelikle cocukluga
vurgu yaparlar. Kisinin

erken cocukluk ve geng
yetiskinlikte neler yasadigini
ele alirlar. Detayli anamnez
aliminda anne baba ve bakim
veren hakkinda detayl
sorular sorulur. Dogdugun

ve biylidigin ev, ordaki
dinamikler senin gelecekteki
kisiliginin temellerinin
atildig yerdir. Ornegin, anne
veya babasindan birinde
kaygi bozuklugu veya obsesif
kompulsif bozukluk varsa
cocuk 6zdesim modeli

Yetiskinlik
déneminde
kisiligimizi
belirleyen
semalarimiz
erken cocukluk
doneminde
olusur. Erken
cocukluk
dénemicocugun
anne babasi ve
bakim vereni
ile gecirdigi
stireclerde
belirlenir.

olarak benzer semptomlari
gosterebilmektedir.

Ailesi tarafindan ihmal
edilerek biiyliyen cocugun
degersizlik, terk edilme
semasinin yiiksek olmasi;
stirekli elestirilen, yargilanan,
baskalariyla kiyaslanan
cocugun 6z giiven eksikligi
yasamasi, basarisizlik
duygusunun yiiksek olmasi;
aileici siddete maruz kalan,
taniklik eden kisinin 6fke
kontrolli problemi olmasi;
cinsel tacize ugrayan kisinin
iliskilerde glvensizlik,
erkeklere karsi 6fke duygusu
hissetmesi, cinsel problemler
yasamasl, ice kapanmasi
tesadiif degildir. Travma
magduru bireyler terapotik
stireclerden gecmedigi siirece
sagliklievlilik stirdiirmekte
zorlanmaktadir.

Cocukluk cagi travmalarinin
uzman destegiile
¢6ziimlenmesi durumunda
cocugun ileriki yasami
tizerindeki etkisi farkli
alanlarda kendisini gosterir.
Maruz kalinan durum
duygusal, davranissal, bilissel,
sosyal ve fiziksel sorunlara yol
acabilmektedir.

Duygusal etkiler: Kaygi
bozuklugu, depresyon,
anksiyete, ofke, ice kapanma,
0z gliven ve 0z saygi eksikligi,
erteleme, aglama nobetleri,
dirttsellik, akut stres tepkileri,
uyku bozukluklari, yeme
bozukluklari (anoreksia,
bulimia), obezite, menopoz
donemi agir semptomlar,
panik atak, kendine zarar
verme davranisi, bagimliliklara
yonelim, serotonin



metabolizmasi bozukluklari ve
travma sonrasi stres bozuklugu
gibi zihinsel saglik sorunlari
gelisebilir.

Fizyolojik etkiler: Bedende
somatik agrilar (fibromiyalji
vb.), cinsel problemler, migren
ataklari, irritabl bagirsak
sendromu, kronik kalp

damar hastaliklari, psikolojik
hastaliklar, hipokampdste
hiicre kaybi, prefrontal
kortekste kiiciilme olabilir.

Bilissel etkiler: Odaklanma
problemleri, akademik
basarisizlik, okul reddi, egitim
hayatini siirdiirememe gibi
durumlarla karsi karsiya
kalinabilir.

Sosyal etkiler: iliski

zorluklari, giiven eksikligi,
baglanma sorunlari, iliskiyi
stirdiirememe, duygusal
yakinhktan kaginma sayilabilir.

Saglikli toplumlarin olusmasi
ve gelismesi, o toplum icinde
biiyiiyen cocuklarin psikososyal
olarak dogru sekilde
yonlendirilebilmelerine
baglidir. Yetiskinlikte saglikh
kisilik olusumunda en

onemli gérev anne baba veya
cocuga bakim veren kisinin
sorumlulugudur. Gigli
iletisim becerisi saglikli bir
aile olmanin temel yapi tasini
olusturur. Aile bireylerinin
birbirleriyle empati kurma,
ortak kararlarda birlesme,
birbirinin davranislarini tolere
edebilme, gliclii aile baglari
kurma, kriz ydnetimi ve sosyal
iliskilerde olumlu etkiler
yaratir.

Cenc yetiskinlik ve ileriki
yaslarinda sergilenen tutumlar

ve davranis kaliplari aile
icerisinde tanik olduklari,
ozdesim kurduklar etkilesimin
bir yansimasidir. Dolayisiyla
olumluiletisim ortamindan
yoksun bir aile icerisinde
yetisen cocuklarda psikolojik
acidan ve iletisimsel yonden
aksakliklar ortaya cikmaktadir.

Erken ¢ocukluk ve geng
yetiskinlik evreleri travmayla
karsilasma bakimindan 6nemli
yillardir. Yapilan arastirmalara
gbre, maruz kalinan travma
olaylarinin dértte biri cocukluk
yillarinda yasanmaktadir.
Cocuklugunda herhangi bir
alandaistismara ya daihmale
ugramis bireylerin pek cogu,
ergenlik ve yetiskinlikte

bircok psikiyatrik bozukluk
bakimindan risk altindadir.

Psikiyatrik muayenede
hastanin anamnezi alinirken
duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara ya da duygusal

ve fiziksel ihmale ugrayip
ugramadig mutlaka
sorgulanmalidir. Hastadan
alinan oykd, hastaliklarin
tedavisinde biiylik Gneme
sahiptir. Cocukluk travmasi
olan bireyin cocuklugunda
nelere maruz kaldigi
hastaliginin alt sebeplerini
ortaya koyabilmektedir.
Ozellikle cinsel istismar
terapi destegi alinmadiginda
ileriki yaslarda ortaya ¢ikan
psikiyatrik rahatsizliklarin
bazilarinin temel nedenleri
arasinda olabilmektedir.

Cocukluk cagi ruhsal travmalari
onarilmadiginda farkh
tezahiirlerle yetiskinlige
sirayet etmektedir. Bu durum

oncelikle bireylerin insan
iliskilerine yansimaktadir.
Karsi cinsle iliski veya evlilik
hayatiile birlikte ortaya ¢ikan
eslerarasi problemleri ve
beraberinde anne babalik
rollerini etkilemektedir.

Oz giiven sahibi, ayaklar
tizerinde durabilen saglikli
bir anne babaya sahip olmak
cocuk icin cok kiymetli bir
kazanctir. Anne babasinin
ruhsal sagligi bozuk olan
cocuklar hayata baslarken
zorluklarla miicadele ederler.
Anne babalarindan ebeveynlik
yapmalarini beklerken onlara
ebeveynlik yapmak zorunda
kalabilirler. Burada rollerde
kayma durumu ortaya cikar.
Her cocuk biranne babanin
sevgisine, destegine, gliven
duygusuna ve giiciine

ihtiyac duyar. Anne babasina
ebeveynlik yapmak zorunda
kalan ¢ocuklar, tiim bu
ihtiyaclarini kendi kendilerine
karsilamak durumunda
kalirlar. ihtiyac duyduklari
duygusal ve fiziksel destekten
mahrum olarak biiyiirler. Bu
ihmal, onlarin kendi ruhsal
sagliklarini da olumsuz yonde
etkilemektedir.

Anne babanin ¢cocuklariyla
olaniliskileriyle birlikte, anne
babanin kendisiyle ve esiyle
olaniiliski tarzi da cocugun
psikososyal gelisiminde
onemli bir faktérdiir. Anne
babalar, cocuk diinyaya
geldigi andan itibaren
onlarin 6zdesim modeli
olduklarini ve cocuklarinin
her an sosyal 6grenme ile
gordiiklerini modelledigini
unutmamalidirlar.
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SINAN ALBAYRAK ILE

SOYLESI

M Soylesi: Mahir KILINC

"Sadece Gazze'de
degil, dinyanin pek
cok yerinde ¢ok

buyuk acilar yasaniyor.
Elbette ki sadece bir
noktaya bakmayacagiz.
Ancak, vicdani olan
insan vicdansizhgin
oldugu yeri gorup
bunu dillendirmeli,
orayl isaret parmagdiyla
gosterebilmeli, burada
kotultk var, buraya ne
yapabiliriz, diye careler
arayabilmeli ve sesini
duyurabilmeli.”
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Tiyatroyla basladiginiz
sanat hayatinizi dizi, film ve
sinemayla siirdiirmektesiniz.
Sanata kapi araladiginiz
tiyatroyla nasil tanistiniz?
Oyunculugunuza ve
sinemaya olan katkilari
acisindan tiyatroyu nasil
degerlendirirsiniz?

Tiyatro ve sinema sevgisi
ailemden geldi diyebilirim.
Clnki cocukluk yillarimda
agabeylerimin tiyatroya ve
sinemaya ilgisi cok fazlaydi.
Tiyatroda Stanislavski ve
Grotowski ekolii dedigimiz

iki blyiik ekol vardi. En biytik
agabeyim olan Kenan abim,
Grotowski ekoliiniin kurucusu
daolan Jerzy Grotowski'den
Polonya’ya gidip dersler
almisti. Ben o tiyatroyu

ilk olarak agabeyimden
duymustum. Simdilerde
goriintii yonetmeni olan
Okay abim de daha ¢ocukluk
yillarinda elinde kamera
varmis gibi cekim yapardi ve
hayal giicii cok kuvvetliydi.
Hakan abimin de kalemi cok
kuvvetliydi, o da hikayeler
yazar ve onlari bize anlatird..
O zamanlardan beri ben hep
oyuncuydum. Ancak tiyatrocu
olma diisiincesi lise yillarimda,
Hacettepe Universitesi Devlet
Konservatuvari yazisini
gordiigiim anda basladi
diyebilirim. Liseden sonra
Ankara Sanat Tiyatrosuyla
tiyatro seriivenim baslamis
oldu. Akabinde Hacettepe
Universitesi Devlet
Konservatuvarini kazandim.
Ankara’da basladigim
konservatuvar egitimimi
istanbul Universitesi

Konservatuvar boliimiinde
tamamladim.

Tiyatro, performansin
dogrudan izleyiciyle
paylasildigi ve geri doniislerin
de aninda hissedildigi ve gerek
dizi gerek sinema oyunculugu
icin cok 6nemli bir okuldur.
Beden dillerini ve jestlerini
seyirciye duyguyu iletmek icin
etkin bir sekilde kullandiklar
tiyatroda oyuncular,
beklenmedik durumlarla
basa ¢ikmak icin dogaclama
yetenegini kazanmalarinin
yani sira performans sirasinda
bir kesinti olmaksizin roliini
stirdiirirler. Buve bunun gibi
ozellikler de sanatciyi dizi

ve sinema oyunculuklarinda
daha meziyetli kilar. Tiyatroyu
bilmenin ve oynamis

olmanin oyunculuguma bu
baglamda katkilar sagladigini
soyleyebilirim.

Gerek tiyatroda gerek

dizi filmlerde gerekse
sinemada farkli karakterleri
canlandirmaktasiniz.
Bunlardan unutamadiginiz,
hayatiniza etki eden bir
karakter oldu mu? Oyuncu, bu
karakterlerin etkisine girmeli
mi?

Ferdi Tayfur'la oynadigimiz
Yersiz Yurtsuz adli dizide
ishak diye bir karakter
canlandirmistim. Ben o
karakteri unutamadim. ishak
dizide bir dalgictir, Firat
Nehri'ne birakilan bir kizi
kurtarmasi icin kendisiyle
anlasiimistir. Kizyukaridan
birakilir, biraz asagida
bekleyen ishak, kizi, Firat
Nehri’nin dibine inerken

kurtarir. Anlasma geregi ishak,
kizi kurtardiktan sonra bir
kuliibeye birakacak ve kizin
altinlarinialip gidecektir.
Ancak ishak, altinlari birakip
kizi alir gider. Burada kizi
oldiirmek isteyenlerin
kovalamacalariyla bir kagis
yolculugu baslar. ishak

cok giizel bir karakterdi.
Benim sahsen aksiyon ve
duygu alanimi, bedensel
enstriimanimin sinirini
kesfedebilecegim bir karakter
de olmustu. Oyuncu her
karakterden kendisine iyi ve
glizel olanlari devsirebilir belki
ama tiimiyle bir karakterin
de etkisi altinda olmamalidir
diye diistiniiyorum. Clinki

o oyuncuyu bekleyen ve
birbirinden ¢ok farkl baskaca
karakterler vardir.

“Insan tanima meraki ise
benim derdim.” diyorsunuz
ve bunuda en iyi bu mecrada
buldugunuzu séylityorsunuz.
Bu merak nasil olustu, insan
tanimayi neden sectiniz ve
tanidiginizinsanlarda neler
gordiiniiz?

Herinsan, bu dlem icerisinde
nice hikayelerden oriili

bir dlem. Aslinda bir insani
tanimak, kendince bir
hikdyenin sahibi bir dlemi
tanimakti. Benim insan tanima
merakim, “bliyiik hikaye’nin
icerisindeki kiiclik hikayelere
ulasmak ve onlarla iletisim
kurabilmekti. Benim insan
tanima merakim, cesitli
mekanlarda giivenlikle
baslayip tiyatro ve sinemaya
kadar uzandi. Bu tecriibe
bana ok farkli ¢evrelerden
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insanlarla tanisma; belki
arkadas belki de diisman
olma firsati sundu. insan
tanima meraki, bizzat

hayati ve hayatin her
alanindaki hikayeleri, onlarin
kahramanlarini tanimami
sagladi. Boylelikle pek cok
hikaye biriktirme firsatim oldu.
Bu hikayelerin oyunculuguma
da elbette faydasi olmustur,
diye diistintiiyorum. Ancak
daha da 6nemlisi konusmayi,
iletisim kurmayi unuttugumuz
bir ddnemde banailetisim
kurabilmeyi ve hosgoriyii
kazandirdi bu hikayeler.

insan tanima merakimdan
otliri o hikayelerini
tanidigim insanlarla iletisim
kurabildigime inaniyorum.
Farkli ortamlara girip cikmayi
da bu manada seviyorum.
Maalesefinsanlarin kalbine
dokunabilmeyi, oraya
ulasabilmeyi unuttuk ve kalp
yerine tas tasiyoruz artik,
tziintiim bunadir.

Sanat yasaminizdaki

“ideal bir kahraman olma”
diisiincenizi gercek hayatiniza
dayansittiginizi gériiyoruz.
Mavi Marmara gemisinde

yer almak bunlardan biri
miydi? O giine, yasananlara
dair diisiincelerinizi paylasir
misiniz?

Mavi Marmara, o gemide
yolculuk eden herkes icin

cok ayri bir yere sahiptir.

Belki de hayatimizin en
anlamliyolculugu oldu.

Ben o gemiyle Gazze'ye
yerlesmeye gidiyordum ve
orada miicadelenin icerisinde
bizatihi olmak icin yola
¢tkmistim. Hatta ben, buradaki
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tim malimi milkimi

satip oradaki o mazlum

ve magrur Miislimanlarla
birlikte yasayacaktim. Ancak
Allah'in (cc) diledigi oldu

ve bize o davaya buradan
sahip ¢tkmayi uygun gordii.
Mavi Marmara, 0mrimiuiz
boyunca unutamayacagimiz
cok giizel dostluklara,
manalara ve hikayelere vesile
oldu. Sehadete uzanan bir
yolculugun adi oldu Mavi
Marmara. O aziz dostlarimizla
olaniliskilerimiz devam
etmekte. Bir sikintida
oldugumuzda ya da bir
digiinimiiz oldugunda cesitli
lilkelerde bulunup da gelen
yolcu dostlarimiz var. Kisacasi
Mavi Marmara’nin bendeki

o cok 6zel yerini kelimelerle
anlatabilmem mimkiin degil.

Sanatcinin cevresinde
yasananlara kayitsiz kalmasi
diisiiniilemez. Gazze'deki
katliama yonelik pek ¢cok
mecrada sozde kalmayip
fiili olarak da tepkinizi
gosterdiniz. Sanatin

ve sanat¢inin toplumu
ilgilendiren meselelere
bizatihi egilmesine yonelik
neler soylemek istersiniz?

Sanirim fikrin ne oldugunu
bilmeden, bir fikre sahip
olmadan ve fikirlerimizin
degerini bilmeden yetistik,
yetistirildik gibi. Bireyler,
sadece poplilistalanlarda
kendi seslerini duyururlar ki o
duyurduklari ses kendilerine
ait olmaktan cikiyor. Gazze
meselesini maalesef ki Islami
ya da dinf bir konu olarak
telakki edip sesini ¢cikarmayan
ve bunu gericilik olarak goren
zihniyet sahibi hem sanatgl

L

Cevremizdeki
zulme,
adaletsizligeya
da ahlaksizliga
kayitsiz kalmamak
vicdanimizla
alakali
hususlardir. Hak
ve hakikat ugruna
korkusuz olmak
gerekiyor ciinkii

korkacagimiz
bir sey yok su
diinyada.

hem de beyaz yaka olarak
nitelendirilen kesimden
insanlar var. Gazze'de bir
savas degil soykirim varken
ve diinya bunu gérmiisken
biz gormemekte direniyoruz.
Sadece yurt disindan popiilist
actklamalar oldugunda
sanatcl camiasindan ciliz
sesler gelebiliyor. Sadece
Gazze'de degil, diinyanin pek
cok yerinde ¢ok biiylik acilar
yasaniyor. Elbette ki sadece
bir noktaya bakmayacagiz.
Ancak, vicdaniolan insan
vicdansizhigin oldugu yeri
goriip bunu dillendirmeli,
orayl isaret parmagiyla
gosterebilmeli, burada kotiilik
var, buraya ne yapabiliriz,
diye careler arayabilmeli

ve sesini duyurabilmeli. Su
anda en biylk acilarin, en
biylk katliamin yasandigi yer



Gazze'dir. Sanatgl kesiminin
buna ses ¢ikarmasi ve 6ncliliik
etmesi elbette gereklidir.
Clnkii sanatgl goz oniinde
olan, dinlenen, kitlesi olan

bir kisidir. Sanatcilar olarak
edindigimiz kitlelere ulasmak
ve buacilar, mezalimi
anlatmak zorundayiz.

Herhangi bir konuda

hakka ya da hakikate dair
soyleyeceklerinizi cok

cesurca soyliiyorsunuz ya
dayapacaginiz bireylem
varsa ayni cesareti orada

da gosteriyorsunuz. Hangi
manevi dinamikler sizi bu
kadar cesaretli kiliyor? Bu
camiaya goniil veren, buyolun
yolcusu olmaya aday genclere/
goniilliilere neler tavsiye
edersiniz?

Bakin, ben bunu iyi bir
Misliiman olarak yetistirildim
diyerek savunamayacagim. Su
anda diinyada Gazze'ye yonelik
sesini duyuran, cok daha
biiyiik vicdan gésteren ama
Miisliiman olmayan unsurlar
var. Hakka, hakikate dair
olanlarsadece din meselesi
degil ayni zamanda bir vicdan
meselesi, bir ahlak meselesidir.
Maalesef ahlak ya da vicdan
olmadigi zaman kaygisiz

bir kitleye sahip olunuyor.

Ben annemden, babamdan
sevgi, vicdan ve giizel bir
Miisliimanlik gérdiim. Bende
bunun faydasi elbette ki bu
manadan ¢ikmaktadir. Ancak
vicdani getiren sey, cevremde
gordiiklerime goziimii

agip bakmaya, kulaklarimi
tikamadan dinlemeye

devam edebilmemdir.
Dolayisiyla cevremizdeki
zulme, adaletsizlige ya

da ahlaksizliga kayitsiz
kalmamak vicdanimizla alakali
hususlardir. Hak ve hakikat
ugruna korkusuz olmak
gerekiyor clinkl korkacagimiz
bir sey yok su diinyada. Biz,
maneviyati olan ve ahirete
inanan insanlariz, imanimizla
ve o imani miicadelemizle
cennete gitmek istiyoruz.
Ancakvicdan varsaicinde o
sana enetrji, hayat ve insanlik
veren bir seydir, dinlerden
bagimsizdir. Dolayisiyla
vicdanli olabilmek ve bunu
iman ile sislemek insani

cok giiclii ve cesur kiliyor
diyebiliriz.

Son olarak, tiyatronun,
sinemanin ve dizi/filmlerin bir
yasam tarzi ortaya koymasi
bakimindan toplumun
yonlendirilmesinde son
derece etkin unsurlar oldugu
malum. icinde bulundugumuz
sikintili ortamda
toplumumuzun ve ailenin
iyilestirilmesine yonelik bu
unsurlar nasil etkin olarak
kullanilabilir?

Sinema, gii¢li toplumlarda
etkili bir silah olarak
kullaniimaktadir. Ozellikle
Amerika’nin kapitalizmi
yaymasi sinemanin gicl
sayesinde olmustur.

Israil'in mevcudiyetini
korumasi, insanlara bunu
kabullendirmesi de 6zellikle
Amerikan ve Avrupa sinemasi
lizerinden olmustur. Sosyal
medya da su anda maalesef
silah olarak kullanihyor.
Tiyatroyu, sinemayi hele hele
suan cok revacta olan sosyal
medyayi, ahlaki anlamda daha
glizel toplumlar olusturmak
icin kullanabilmek elbette

mimkin. Ancak maalesef
sinema bu manada cok da

iyi niyetli kullaniimamis.
Ginlimuzde ¢ok yaygin

olan sosyal medya da
koticlil manada daha cok
kullaniliyor. Ancak her ne
kadar kotii emeller ugruna
kullanilir olsalar da tiyatro,
sinema ve sosyal medya

bir devlet politikasi haline
getirilerek toplum adina cok
glizel polenleralinabilecek
mecralara dontsturilebilir.
Clnki kot emeller ugruna
kullanmaya miisait bu
mecralariyiligi yaymaya da
ayni derecede miisait. Bu,
miinferit ¢cabalardan ziyade
devlet eliyle yapilmaya gayret
edilmeli. Toplumun insasi ve
toplumu olusturan ailelerin
iyilestirilmesi bir devletin asli
politikasi olmali ki sinema,
tiyatro ve sosyal medya o
politikada iyi bir enstriiman
olarak kendisine hizmet etsin.

X3

pevmes

Sinan Albayrak, 1973'te
Almanya'nin Hessen eyaletine
bagli Hanau kentinde diinyaya
geldi. Oyunculuga Ankara Sanat
Tiyatrosunda tiyatrocu olarak
basladi. istanbul Universitesi
Devlet Konservatuarindan
mezun oldu. Burada Yildiz
Kenter'den dersler alan oyuncu
pek cok tiyatro, dizi film ve
sinemada rol almistir.
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onulliluk;
insani iyiye
giizele dogru
mayalayan
alanlardan biridir. Elde
ettigimiz birikim, zaman,
mesleki tecriibeler gibi
degerleri baskalarinin
faydasi adina, karsilik
beklemeksizin goniilden
paylasma halidir.
Bu hal, hayatta her
zaman kendine biralan
agabilmistir. Cocukluk
dénemlerimden
hatirlarim. Eskiden,
hastasioldugu icin
Anadoludan istanbul’a
gelenlerolurdu. Bir
tanidiginin hastasini
gecelerce evinde misafir
eden komsumuz vardi
mesela ya da bayram
yaklasinca, kumas
alalim da gocuklara
senlenecekleri bir seyler
dikelim, diyerek bayrami
bayram eden annelerimiz.
Hepsi bir bardak cay,
kek ve hamur kizartmasi
samimiyetinde akip gecti
hayatimizdan. insanlar
bu samimi halleriyle
ictenligin yayilmasini
saglardi. Gonlilden goniile
bir maya calinirdi. Sanirim
en kiymetli odil de
buydu.

Simdi, modern diinya
kurgusu icinde nefes
almakta zorlanan bu
glizellikler, icimizde farkh
bir koldan yesermeye
gayret ediyor. insan,
hamurunda varolan

o digerkamlik halini
“gontllilik” adiyla



baska bir boyuta tasiyor artik.
Hayatimin otuz yilini "génalli”
calismalariyla gecirdim.

Bu, kimi zaman masa basi
kimizaman saha calismalar
seklinde genis bir yelpazede
oldu. Buvesileyle yillaricinde
cok fazla hayata sahit oldum.
Ve anladim ki géniillere damla
damla maya calmanin insani
nehirlestiren bir hali var.

Cengligimin ilk yillariydi.

Bir arkadasimla ¢ocuklari
sevindirecek paketler
hazirlayip dagitmaya niyet
ettik. Paketlerin icine
koyacagimiz her seyi nasil

da 6zenle sectik anlatamam.
Sira bir yontem belirlemeye
geldiginde isinicinden
ctkamadik. Biz de cocuklar
kirmadan, birden sevindirip
ortadan kaybolmayi hayal
ettik. Ve bir bayram 6ncesi
ciktik yollara. Uzerinden

uzun yillar gegmis olmasina
ragmen bir iki simayi da hala
hatirliyorum. Mesela bir
dede-torun vardi. Dede, adini
bilmedigimiz acilari yliklenmis
de dislirmemesi gerekiyormus
gibi adimliyordu yolu. Elinden
tutan torunuysa saga sola
cekistirip duruyor, dedesinin
yiizline bakinca duruluyor, o da
ayni yiikiin muhatabiymis gibi
donuklasiyordu. Karsilarina
gectigimde hizlica selam
verip, “Yarin bayram ve
cocuklara minik bir mutluluk
katmak istiyoruz, misaade
eder misiniz?” diyebildim. O
ankiyiiz ifadeleri bunca yil
sonra bile aklimda, 6ylece
bakmislardi. Posetin icinden o
dénem ¢ogu cocugun istahini
kabartacak kadar rengarenk

bir hediye paketini ¢cikarip,
“Bu paket senin prenses.”
diyebildim. Dedesine, alabilir
miyim, bakisini attiktan
sonra paketi aldi ve “Bunlar
gercekten benim mi?”
diyebildi. “Senin.” diyerek
hizlica uzaklastim. Arkama
doniip baktigimda kiglik kizin
paketi simsiki kucakladigini
ve hoplayarak yiridigini
gordiim. Dedeyse sonsuz
yorgunluguna kiiclik bir es
vermis gibiydi...

O bayram icimde, adini bile
bilemedigim insanlarin
giiliisleri agmisti sanki. Bu
hali cok sevdim. Baska neler

yapilabilir diye diisiinmeye
basladigim siirecte karsima bir
firsat gikti. Calistigim kurumda
personel arasindan is saati
disinda ailelerin ihtiyaclarini
belirleyip karsilayacak
gondlliler araniyordu. Hemen
dahil oldum. Ev ziyaretleri,
cocuklara hediye dagitmak
gibi bir siirec degildi. Aksine,
aklima hic gelmeyecek
acilara sahitlik ediyor,

onlar dinliyor, insanlarin
caresizliklerini not aliyordum.
Diinyanin bu yiizii bogazimi
digimliyordu. Bir aksam,
yasadig1 gecekondunun

yarisi tamamen yikik oldugu
halde saglam olan tek odada
hasta kizina ve torunlarina
bakmaya calisan bir anneyi
ziyarete gittik. Ustelik kisin
sert gectigi bir seneydi. Evde
yakacak yoktu ve kadinin bize
ikram ettigi corbaninicinde
sadece biravug bulgur vardi.
Yari karanlik sofranin etrafina
oturup hikayelerini dinledik.
Ertesi giin planlarimizi yaparak
harekete gectik. Gondlli
olarak ayirdigim saatlerin
insanlarin hayatlarina bu
kadar giicliiyansidigini
gérmek kiymetliydi. Zaman
gecip tanismalar arttikca
tecriibe dedigimiz o dem
kivamini bulmaya basladi.
Hikayeler, hayatlar birbirine
baglaninca aslinda bu dlemde
“biz” oldugumuzu anladim.
Sanirim gonillilagin yorucu
ve strekli vericilik tarafini

iste tam da bu 6gretilersilip
sliplriiyor. Sen, goniilden bir
damla paylasirken hayat da
seni comertge gercek anlamla
besliyor.
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A HAYATINICINDEN

UZUNTU

KONUSUNA

FILOZOFLARIN BAKISI

W Kadriye YESILYURT

akedonyali
Philippus’un oglu
Kral iskender,
6lmeden 6nce
annesine bir mektup yazar.
“Ey iskender’in annesi” diye
baslayan mektupla 6liimiiniin
pesi sira Afrika’'dan, Asya’'dan,
Avrupa'dan pek cok insanin
cagrilacagi biytik bir matem
glinii tertip edilmesini vasiyet
eder. Mektupta kigiik de bir
ayrinti vardir. Basina herhangi
bir musibet gelmis kimseler bu
davete katilamayacaktir.

Vasiyetteki emir yerine getirilir
ancak belirtilen vakitte hicbir
insan gelmez. iskender’in
annesi saskinlikla insanlarin
buyruga neden uymadiklarini
sorar ve aldigi cevapla kendine
gelir: “Musibete ugramamis
hicbirinsan bulunmadigindan
kimse davete icabet edemedi.”
Bu olay karsisinda, “Demek

ki senin 6liimiin yiiziinden
ugradigim tiziintiden

dolayi beni en mitkemmel
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bir sekilde teselli etmek
istemissin. Gercekten anladim
ki ilk musibete ugrayan ben
olmadigim gibi musibet
sadece bir tek kisinin basina
gelen bir olay da degilmis!” der
Iskender’in iiziintiili annesi.

Kindi, on iki yiizyil 6nce kaleme
aldig risalesi Def’ul-Ahzdan’da
(Uziintiidden Kurtulma Yollari)
anlatir bu hikayeyi. Biyiik
Iskender 6rnegindeki gibi
hissettiklerimizin benzerlerini
biitiin insanlarin yasadig,
hicbir Gzlintiiniin sonsuza
dek stirmeyecegi gercegini
dislindiiriir ve Giziintiden
kurtulmanin pek ¢ok yolunu
daha siralar kisa ve etkileyici
orneklerle.

KindT'ye gore “Eger basimiza
hicbir musibet gelmesini
istemiyorsak hig var olmak
istemiyoruz demektir.”
Musibetlerin olmamasini
istersek Allah’in yarattigi tabiat
kanununun ortadan kalkmasini
istemis oluruz. Tabiatta olanin

olmamasiniistedigimizde ise
imkansizi istiyoruzdur. Yani
tzlntd, nefsin acilarinin bir
cesididir ve yasamin dogasinda
vardir. Ancak Kindfi buraya bir
parantez acar ve liziilmeye
degmeyecek durumlari aciklar:
“Uziintii sevilen bir seyin
kaybedilmesi veya amaglanan
bir seyden imit kesilmesi
yliziinden otaya cikar.”

diyen Kindji, kaybedilen sey
eger Hak Teal&’nin bizdeki
maddi bir emanetiyse buna
izilmenin akillica olmadigini
vurgular. Ciinkii emanet sahibi
emanetini bizden geri alabilir
ve diledigi bir baskasina
verebilir. Boylesi kayiplarimizin
tizerinde fazla diisinmemek,
onlarla ugrasmamak ve
iztlmeme direncimizi
kaybetmemek gerekir.

Birey fiziki ve manevi
varligintiyilestirecek
tedbirlerialirsa
icinde yasadigi
olumsuzluklarien az
hasarla atlatabilir.
ice yolculuk ve
dis sartlarin
olumsuzluguna karsi
bilinclilik hali ve ruhun
sagaltimini teminicin
alinan tedbirlerayni
zamanda erdemli
toplumun da temelini
atacaktir.




Insanoglu giicii arttikca
varhgini siirdirmek ve hayatini
dlzene koymakicin hicde
gerekli olmayan pek cok seyi
elde etmek ister. Cesit cesit
yiyecekler, seyrederek zevk
aldigi stiislemeler, esyalar,
glizel kokular... “Biitiin bunlar
elde edilmesi yorgunluga,
kaybedilmesi aciya,
ulasilamamasi 6zlemlere yol
acan seylerdir” Bu nedenle
Uziintiilerimizi en aza indirmek
icin maddi ihtiyaclarimizi da
en aza indirmeliyiz. Sokrates'e
sorarlar: “Uziilmemeyi nasil
basariyorsunuz?” Atinah
Sokrat'in verdigi yanit

tam da bu konuya uygun
duiser: “Clinkii kaybettigim
takdirde tiziintiistini
cekecegim seye sahip
olmuyorum.” Kindi’ye gére
kaybedildiginde tzilmekte
mazur sayilacagimiz seyler
maddi kazanclarimiz degil
kendi varligimiza ait manevi
kazanclarimizdir.

Kindi, kitabinin sonunda
kadim korkumuz 6liim korkusu
iizerinde de durur. “insan
akillrve 6ltimli bir varliktir;

o halde 6lim olmasaydi

insan da olmazdi.” der.

Oliim mutlak bir yok olus
degil; gercek, siirekli, 6zgiir

ve daha yiiksek bir hayata
gecistir. Kindi bu gerceklige
ragmen 6liim korkusundan
dolayi tizlintli yasayan insani
diinya tutkunu, akil yoksunu,
kontrolsiiz isteklerinin esiri
seklinde tanimlar. O, bu
duygulara “krallari kélelestiren”
duygular adini verir. insanin
fani dlinyadaki baslica gorevi
boylesi duygular yenerek
-baska birifadeyle nefsin

hastaliklarini yenerek- gercek
ozgiirliigii elde etmektir. iki
dinyada da mutlulugun yolu
buradan gecer.

Bunlarin disinda birde
mutlulugun inzivada mi

yoksa toplum icinde mi elde
edilecegi konusu vardir.
Uziintilyi degistirecek,
donustiirecek glict her

zaman kendimizde bulabilir
miyiz? Biitiin olumsuzluklara
ragmen kisinin i¢c huzurunu
saglamasi, buna uygun bir
hayat yasamasi, varolusunu
anlamlandirmasi ne derece
mimkindur? Diger bir ifadeyle
insanin siyasal, toplumsal bir
varlik olmasi toplum disinda
ya dainzivada mutlulugu elde
etmesine imkan verir mi? Bu
inziva meselesi de isin farkli bir
boyutudur.

Konuya yine Miisliman
filozoflarin géziinden bakarak
devam edelim. Mesela
Gazzali’'nin, Nizamilmiilk ve
Selguklu sultani Tugrul Bey'in
6liimii tizerine Nizamiye
Medreselerindeki konumunu
terk ederek hicret etmesi bir
secenektir. Sam, Kudds ve
Mekke ziyaretleri uzun siiren
bir inziva siireci de ikinci
secenek. Ancak Gazzali'nin ig
huzurunu bulamayip tekrar
gorevine geri dondigin,
ardindan yine biraktigini

ve kendini kitap yazmaya
verdigini de biliyoruz.

Ibni Bacce ise Gazzali'nin
mutluluk yéntemine
gonderme yaparak,

“Kisi dis sartlarin biitiin
olumsuzluklarina ragmen
ne baska bir yere gidecek ne
de bir koseye cekilecektir”

der. imkanlari 6lciisiinde
mutluluktan kendisini alikoyan
seyleri giderecek eylemler
tuzerinde duracaktir. Eger

birey fiziki ve manevi varhgini
iyilestirecek tedbirleri alirsa
icinde yasadigi olumsuzluklari
en az hasarla atlatabilir. Bu

ice yolculuk ve dis sartlarin
olumsuzluguna karsi bilinglilik
hali ve ruhun sagaltimini
temin icin alinan tedbirler ayni
zamanda erdemli toplumun da
temelini atacaktir.
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TOPKAPI

SARAYI MUZESI

M Siimeyra YAMAN

s OCAK 2025

lizeler, gecmisi
gunumuze
baglayan
koprilerdir.
Gecmiste var olan
medeniyetlere ait eserleri
toplayip koruma altina alarak
sergiler, glinimlize ve gelecege
1stk tutarak ikisi arasinda giicli
bir bag kurarlar. insanlarin
sanat ve estetik anlayisinin
gelismesine katkilari oldukea
buyuktiir. Miizeler, sadece
icerisinde bir stirti kiilttrel
varhgin yeraldigi yapilar olarak
gorilmemelidir. Toplumlarin
iyi bir gelecek insa etmekte
kullanabilecekleribirikimlerinin
bir arada bulundugu, belgelerin
toplandigi, egitimlerin ve
arastirmalarin da yapildigi




merkezlerolarak islev goriirler.
Bu kurumlarda tarihin farkli
dénemlerine ait eserleri

bulur ve takip ederiz. Eger biz
bu birikimle ilgili yeterince
farkindalik olusturup kapsaml
bir egitim verebilirsek nesiller
boyu degerler aktarimive
suurlu kusaklar yetistirme
sorumlulugumuzu yerine
getirmis oluruz.

Bu baglamda Topkapi Sarayi
Milizesi tarihi anlamada,
yorumlamada ve gelecege yon
vermede ecdadimizdan kalma
onemli abidevi hazine olarak
biitlin ihtisamiyla bizi bekler.
Miize, Topkapi Sarayr'nin bir
boliimidiir. Topkapi Sarayi,
Osmanli Devleti’'nin yonetim

merkezi, padisahlarin aileleri
ve hizmetkarlariyla yaklasik 380
yil ikame ettikleri mekandir.
Marmara Denizi, istanbul
Bogazi ve Halig arasindaki
tarihi Istanbul yarimadasinin
ucundaki Sarayburnu’nda yer
alan blytikli kiictiklii binalarin
olusturdugu bir kiilliyedir. Fatih
Sultan Mehmet tarafindan

insa ettirilen saray, zaman
icinde ihtiyac duyulan yapilarin
eklenmesiyle biiyiik bir alana
yayilmistir. Osmanlinin son
donemlerinde hanedan
mensuplarinin diger saraylara
yerlesmelerine ragmen Topkapi
Sarayi 6nemini hicbir zaman
yitirmemistir. Ciilus ve cenaze
merasimlerinin sarayda
gerceklestirilmesi detine
saltanatin sona ermesine kadar
devam edilmistir. Ayrica her
ramazan ayinin on besinci giinii
gerceklestirilen Hirka-i Saadet
ziyaretleri icin Topkapi Sarayrna
gelme adeti tim padisahlar
tarafindan uygulanmistir.

Topkapi Saray1 Mlizesinin
oldukga ilging bir kurulus
hikayesi vardir. Topkapi
Sarayr'nda tabii hallerinde
mevcut olan eserler zamanla
muhafaza altina alinarak miize
eserlerine donlstirilmistar.
S6z konusu miizelestirme
slirecinin baslangici Sultan
Abdiilmecid zamanina kadar
gotiirilebilir. Kendisinin,
saray ziyarete gelen yabanci
ve yerli devlet ricaline etrafi
gezdirirken tarihi eserleri

de gostermesi zamanla bir
gelenek haline gelmistir.
Devaminda nadide eserlerin
bazilari camekanli vitrinlerle
koruma altina alinmistir ve
sarayin farkli bélimleri artik

bir sergi alanina doniismastdir.
Sultan Il. Abdiilhamid devrinde
bu miizelesme stireci iyice
gelismistir. Osman Hamdi
Bey'in koordinasyonuyla
sarayin belli bélimleri ve pek
cok eser miize cercevesinde
terkip edilmistir. 1919

yilinda Istanbul'un ingilizler
tarafindan isgal edilmesiyle
Topkapi Sarayi ziyarete
kapatilmis, daha sonra
Cumbhuriyet’inilaninin hemen
ardindan tekrar miize hiline
getirilmis, on yil sonra da
tamamen halkin ziyaretine
acilarak mevcut Topkapi Sarayi
Miizesi tesis edilmistir.

Topkapi Sarayr'ni meydana
getiren binalar, farkli
eserlerin sergilendigi blytik
bir manzumeyi animsatir.
Mekanlarin da bir enerjisi
vardir, derler. Oradaki
yasanmisliklar ziyaretcilere
yansir. Ge¢mis zamanlarda
bu mekanlarda siirdiiriilen
yasanmisliklari hayal ederek
gezeriz saray|. Eserlere bakmak
tarihe idraki de kolaylastirir.

Topkapi Sarayi, Ayasofya Camii
tarafindaki saltanat kapisindan
girildiginde sirasiyla iclerinden
gecilen dort avludan
miitesekkil, etrafi bahceler ve
meydanlarla gevrili binalarin
olusturdugu bir killiyedir.
Sarayinilk avlusu olan Alay
Meydani, halkin basvuru igin
girebildigi ilk yerdi.

Saraya kus bakisi bakildiginda
tam merkezde Divanihiimayun
toplantilarinin yapildigi
Kubbealti binasi gorliir.
Burasi Divan Meydani olarak
bilinen sarayin ikinci avlusudur.
Kubbealti binasinin hemen
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4

Topkapi Hangeri

MUZE GEZGINi

arkasindaki cokca kubbeleriyle
dikkat ceken bina, devletin
resmfi hazinesi olarak kullanilan
Kubbelidir. Suan burada, farkli
desenlerle siislemeli yiizlerce
silah sergilenmektedir. Bu
eserler arasinda sahabeye, bazi
Emevi ve Abbasi halifelerine ait
kiliclarile Tiirk, Memluk ve iran
silahlari dikkat cekmektedir.
Divan Meydanr'nin Hali¢
tarafinda Baltacilar Kogusu
vardir. Daha sonralari
genisletilen bu kisim bir aviu
cevresinde cami, kogus, hamam
ve cubuk odasi gibi bélimleriyle
Osmanliya 6zgii bir mahalle
goriiniimindedir. Meydanin
sag yaninda mutfaklar

siralanir. Tarih boyunca

sarayda kullanilan Cin ve Japon
seramik sanatinin en nadide
ornekleri bu mutfaklarda
sergilenmektedir. Bu
mutfaklarin farkli bélimlerinde
sarayda kullanilan madeni
mutfak esyalari, Yildiz Cini
Fabrikasi porselenleri ve cam
eserler, hemen karsisindaki
binalarda sarayin Avrupa
porselenleri ve giimiis
eserleri sergilenmektedir. II.
Abdiilhamid’e hediye gelen
glimUsler bu koleksiyonun en
ozel parcalaridir.

56 illi_-qllx" cllke dergisi OCAK 2025

Enderun Avlusu sarayin
tgiincli avlusudur. Padisahin
kullanimina sunulan
yapilarindanilki olan Arz Odasi
bu avluicerisindedir. Arz Odasi
icinde bulunan tezhipli tahtin
miicevherli 6rtii takimlari,
gelen elgilerin 6Gnemine gore
degistirilerek kullanilirdi. Bu
odanin arkasinda, lll. Ahmed’in
Lale Devri mimarisine uygun
insa ettirip enderun agalarina
hediye ettigi Enderun
Kitlphanesivardir. Hazine
Koskii ve Has Oda (Kutsal
Emanetler Dairesi) yine bu
avluicerisinde yer alir. Fatih
Sultan Mehmed'in saray insa
edilirken yaptirdigi Hazine
Koskii saray hazinesi olarak
kullanilmustir. Giniimiizde

Kastkg! Elmasi

Osmanli hazinesinin
sergilenmesine ayrilan Hazine
Koskirniin icerisinde dort adet
taht, Osmanli hitkiimdarlik
semboliiolan aski ve sorguclar,
Kasikel Elmasi, miicevherli
kitap kaplari ve Topkapi
Hanceri bulunur. Padisahlara
aiten dnemlioda Has Odadir.
Dortli ayn boliimden olusan
bu oda muntazam cinilerle
dekore edilmis biiyiik bir

daire gériiniimiindedir.
Buyapi padisahlarin

saray selamligindaki 6zel
ikametgahiyd.. Tarihte oldugu
gibi gliniim{izde de mukaddes
emanetler bu binada muhafaza
edilmektedir. Yavuz Sultan
Selim’in Misir’ fethinden sonra
Mekke ve Medine'deki Hz.
Muhammed ve ilk halifelere ait
esyalari Has Oda'da muhafaza
altina aldirdig1 bilinmektedir.
Bu eserlerarasinda Hz.
Muhammed'in hirkasi, su
kasesi, sakal-1 serifleri, iki adet
kil disi, ayak izleri, sancak-i
serifi, Hiimeze, Tekasiir, Kadr
ve Tebbet surelerinin vahiy
katipleri tarafindan deri
lzerine yazilmisilk niishalari,
Hz. Muhammed'in cesitli
hitkimdarlara gonderdigi
Islanva davet mektuplari, na‘l-i
serifler, ilk halifelerin kiliclari,
padisahlarin cesitli donemlerde



Harem Boliimiindeki Cesme

Mekke ve Medine’ye
vakfettikleri objeler yer
almaktadir. Kutsal emanetlerin
sergilendigi Hirka-i Saadet
Dairesi’nde hafizlar tarafindan
yirmi dort saat Kur'an-1 Kerim
okunmaktadir. Giiniimiizde de
devam eden bu gelenek Yavuz
Sultan Selim déneminden beri
surduriilmektedir.

Enderun saray okuluna ait
koguslar farkli sergi alanlari
olarak hizmet vermektedir.
Seferli Kogusu denilen bolim
padisah elbiseleri sergisine
ayrilmistir. Bu koleksiyonda
padisahlarin tarih boyunca
saklanan giinliik elbiseleriyle
toren elbiselerininyanisira
sarayda kullanilan gesitli

IRhaa £, 111, h‘

Arz Odasi

kumaslar sergilenmektedir.
Kilerli Kogusu ise muze idare
binasi olarak diizenlenmistir.
Hazine Kogusu'nda
Osmanliyazi, minyatiir ve

hat 6rnekleriyle gerecleri
bulunmaktadir. Ayni avludaki
Has Oda padisah portrelerinin
sergilendigi yerdir. Fatih Sultan
Mehmet déneminden kalan
Agalar Camii, Bizans ve Osmanli
yazmalartiile tinlii saray
kittiphanesi seklinde hizmet
vermektedir.

Topkapi Sarayr'nin dérdiinci
avlusu olan, Sarayburnu’'nun
arka tarafinda Sofa-i
Hiimamekanyun diye
adlandirilan bahgede
sultanlarin kisisel koskleri yer

Vi,
Yy

almaktadir. Bu kosklerden
Siinnet Odasi béliimiinde
Osmanli ¢ini sanatinin gesitli
dénemlerine ait panolar
bulunmaktadir. Mecidiye
Koskdi, Batili saray zevkine
uygun insa ettirilmistir. Burasini
son dénem padisahlari Bogazici
saraylarina tasindiktan sonra
Topkapi Sarayrna geldiklerinde
dinive resmi térenlerde kabul
salonuolarak kullanmislardir.
Bu koskiin yanina Sofa Camii
yaptirilmistir.

Topkapi Sarayi, icerisinde
barindirdiklariyla Osmanliidare
sisteminin, yasam tarzlarinin ve
ince zevkinin kiiltire, mekana
ve egyaya yansimaslyla bizlere
tarihsel bir taniklik olusturur.
Topkapi Sarayi diinya miizeleri
arasinda yasayan, tarihi ile
bugiine ulasabilmis ender
orneklerdendir. Mimari yapilari,
koleksiyonlari ve binlerce arsiv
belgeleriile diinyanin en biiylik
saray-miizeleri arasinda yerini
alir. Canli bir tarihe ve sayisiz
muhtesem esere sahitlik etmek
isteyen degerli okuyucularimizi
en kisazamanda Osmanl
Devleti’nden bize hatira kalan
budegerli hazinemizi ziyarete
davet ediyorum.
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‘ KULTUR SANAT
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TURK ISLAM
EDEBIYATINDA

SEHER VAKTI

eher, gecenin

karanhgiile giindiiziin

aydinhginin birbirine

karistigi; tan yeri
agarmasindan dnceki vaktin
adidir. Seher, daha ¢ok
gecenin son bolimii icin
kullanilan bir kavramdir. Gece
uykusuz kalmak, uyumamak
anlamina gelmektedir. (Ethem
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Szliigii, Otto Yay.,
Ankara 2020, 5.423)

Cecenin en faziletli

kabul edilen son lgcte biri
hakkinda kullanilan bir
kavram olarak “seher vakti”,
tasavvufta manevi terakki
agisindan énemli biryere
sahiptir. Sufilere gore

uyku, maddi ve nefsani bir
sey oldugu icin gaflet hali
sayllmaktadir. Ciinkii salik,
uyku halinde Hakk’r diisiiniip
zikredemez. Gecenin son
licte biri sayilan seher vaktini
uykusuz gecirenlere “seheri”
denmektedir. Tasavvufta

salik seheri olmali, tan yeri
agarmadan onceki seher
vaktini Rabb'ineiltica icin
firsat bilmelidir. Seherf salik,
geceleyin kalktig tehecciit
namazindan sonra bir siire
istigfar, tevhid, zikir, tesbih,
salatiiselam ile mesgul
olmali, Kur'an-1 Kerim okumali
ve tefekkiirde bulunmalidir.
(Cebecioglu, a.g.e., s.423)

Seher vakitlerini ibadetle
gecirmenin faziletine

Kur'an ve hadislerde isaret
edilmesi hasebiyle Tiirk islam
edebiyatinda mutasavvif
sairler, seher vaktinisiirlerinde
siklikla kullanmislardir.
Mutasavvif sairlerin divan-i
ilahiyatlari incelendiginde
seher vaktini anlatan ifadelerin
hayli bir yek{n tuttugu
gorilmektedir.

Sufi bir sair olarak Ahmed
Yesevi, seher vakitlerinde
Allah'a niyazda bulunmanin,
tovbe ve istigfar etmenin




‘ KULTUR SANAT

tzerinde Divan-1 Hikmet'te
cokca durmakta, dogru yolu
gosterecek zatin Allah Teala
oldugunu ve O’na siginmak
gerektigini “seher vakti olanda”
redifli mustakil hikmetinde
dile getirmektedir:

Ne hos tatlik Hak yadi seher vakti
olanda;

Baldan tatl Hi adi seher vakti
olanda.

Kul Hoca Ahmed saati, bir zerre
yok ibadeti,

Zikri canin rahati seher vakti
olanda

Konuyla ilgili 6rnek olarak
verebilecegimiz diger bir
onemli sahsiyet Yunus Emre’dir.
O, dint metinlerden hareketle
zenginlestirdigi birikimini,
tasavvufun verdigi heyecanla
bir vecd halinde yorumlayarak
siire donustiirmektedir. Yunus
Emre, siirlerinde Allah’a itaatin
gerekliligini ifade etmekte,
giinahlardan kaginmayi,
tovbeyi tavsiye etmekte;
ihlasla ibadetlere sariimanin
onemini vurgulamaktadir.
Yunus Emre, seherlerde kalkip
namaz kilmakta, dua ve zikir
ile Allah'a yalvarip, aglayip
inlemektedir; onu goérenler, gil
bahcesine karsi sakiyan bilbdl
sanmaktadir:

Geceler subha dek hayran u
mestem

Oluban muntazir diddre kars

Seher-gdhin turup zari kilarim
Sanasin biilbiilem giilzdre karsi

Diinyevi makamlari reddeden
Semseddin Sivasi de tasavvufi
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terbiyeyi gonlillere naksetmek,
halki irsat etmek gayesiyle
siirler yazmistir. Saire gore

kul, Hakk’in kapisindan medet
ummahdir ¢link{ biitin
dertlerin dermani, hastaliklarin
caresi Allah'tir. Derde diisen
insanoglu, basina gelenlerden
dolayi sikayetci olmamali,
Allah’tan umudunu kesinlikle
kesmemelidir. Kul, bir kapiyi
kapayan Hak Tedl&'nin baska
bir kapiyi acacagina inanmali,
stikr(i, zikri ve duayi dilinden
disirmemelidir. (Fatih
Ramazan Siier, Sivdsilerin

Piri Semseddin Sivasi, Ketebe
Yay., istanbul 2018, 5.145-150)
insan, Allah'in ihsan, liituf ve
rahmetine mazhar olmak igin
seher vaktinde uyanik olup dua
etmelidir:

Seherlerde uyanik ol dudya dest
agikol

Dilersen olasin vasil Hud@dan lutf
u ihsdna

Semseddin Sivasi’nin yegeni
Abdiilmecid Sivasi, hem

bir sair hem bir mutasavvif
ayni zamanda 6nemli bir

ilim adamidir. Divaninda
dinfve edebi tirlerden
tevhid, miinacat ve naatin
disindaki biitiin siirleri hemen
hemen tasavvufi konularla
ilgilidir. Siirlerinde diinyanin
faniliginden, génil hanesinin
temizliginden, masivanin
stiriilmesinden bahseden
Abdiilmecid Sivasi; “-an
eylemeyen bilmedi” redifli
siirinde seher vakitlerini
gbzyasi dokerek, aglayip
sizlayarak gecirmeyenleri
“bilmedi” olarak
nitelendirmektedir. Sivast,

busiiriyle “..Hic bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu?...”
(Zimer, 39/9) ayet-i kerimesine
telmihte bulunmaktadir:

Gozyasini vakt-i seher sagmayan
Ah u figan eylemeyen bilmedi

Medrese ve tekkeden aldigi
feyzi 6zimseyerek liyakatle
temsil eden diger bir sufi sair
Aziz Mahmud Hiidaydir. irfan
diinyamizin énemli bir ismi
olan Hudayfi, siirlerini berrak
bir Tiirkceyle, son derece lirik
bir Gslupla yazmistir.

“Onlar seherlerde istigfar
ederlerdi.” (Zariyat, 51/18)
ayetini iktibas ederek seher
vakitlerinde tovbe istigfarda
bulunulmasina isaret
etmektedir:

“Ve bi’l-eshari hiim yastagfiriin“a
Bak istigfar eyle her seher-gah

llahileri bestelenerek
yuzyillardir okunan
mutasavvif sairlerden

Seyyid Nizamoglu'na gore
salik seher vaktini, muhtag ve
caresiz oldugunun bilincine
varip Allah’a yakararak, dua
ederek ve namaz kilarak
gecirmelidir:

Erise ciin seher vakti namazin
Dureyle Hazret-i Hakk'a niyazin

Nutk-i seriflerinde ask ve
irfana ait hakikatleri damitip
stizerek déneminin en glizel
Tirkgesiyle biitiin insanliga
yepyeni bir tslupla takdim
eden Niyazi-i Misride “Yalvar
Gizel Allah'a” redifli siirinde
her seher vaktinde Allah’in
bin litfu geldigini, kalbin
uyanacagi bu vakitte giizel



Allah’a yalvarmak gerektigini
sOylemektedir:

Her vakt-i seherde bin liitfu
gelirAllah'in

Ol vakt uyanir
kalbin yalvar giizel
Allaha

Marifetname adli
eseriyle sohret
bulsa da sufi bir
sairolan Erzurumlu
Ibrahim Hakki
Efendi desiirlerinde
seher vaktinin 6nemini
islemistir. ibrahim Hakki
Efendi, “-ah ta-key” redifli
siirinde seher vaktini “ona
ruhumdan tifledigim vakit’e
(Hicr, 15/29) tesbih ederek,
“Allah’in karanligiyarip
sabahi ¢ikaran, aydinlatan”
(En'am, 6/96) zat oldugunu
hatirlatarak seher vaktini
ikiye bolenin acisi ne zamana
kadar diye sormaktadir. Bu
beyitte hem iktibas hem de
telmih sanatinin 6rnekleri
goriilmektedir:

“Nefahtii fihi min riht"dir isbah
Firak-1 faliku'l-1sbah ta-key

Tasavvuf ve ilahi ask muhtevali
siirlerinden olusan divaninda
sehervaktine oldukga

fazla deginen mutasavvif
sairlerimizden biri de Ahmed
Kuddistdir. Bussiirlerinde
oglitler genis yer tutmakta,
yer yer kendi hayatina da
temas etmektedir. Sade bir
dille kaleme alinmis olan
busiirlerinden bir kismi
bestelenmistir. Kudddsf,
seher vakti rlizgar estikce ask
sarhoslugunun verdigi aciyi
soyle dillendirmektedir:

“Seher vakti”,

tasavvufta manevi terakki

acisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Sufilere gore

uyku, maddi ve nefsani bir

sey oldugu icin gaflet hali

sayllmaktadir. Ciinkii salik,
uyku halinde Hakk’i diistintip

zikredemez.

Tuyuban canim nesim-i ziilfiini
yanar tiiter

Ey giizeller giizeli vakt-i seher
esdikge bad

Seher vakitlerini tovbe ve
istigfarla, Allah Teald’ya

dua ve niyazla gecirmek
gerektiginisiirlerinde ifade
eden birdiger sufi sair de
Alvarli Muhammed Lutfrdir.
Muhammed Lutfi Efendi, daha
cok minacat nazim tlriinde
siirler yazmis olsa da bir
vesileyle naat, tevhid yahut
bir gazelde Allah Teala'ya
ellerini agip iltica etmekte, dua
ve niyazda bulunmaktadir.
Alvarli Muhammed Lutfi,
seher vaktinde Allah’a
yalvarip yakarmak, dua etmek
gerektigini soylemektedir.

Kisi careyi Allah’a niyazda
aramalidir, O'na yalvarip
yakaran, dua eden kisi nura
kavusacaktir:

Dergdh-1 Hakk'a kil niydz niyiz
ile bul ¢dre-siz

Vakt-i seher siiz ii giiddz eden
bulur niir-i cemil

Tasavvufi Tiirk edebiyati
cercevesinde yazdigi
siirlerini Divan-i
Hul(si-i Darendevi
adiyla bir araya
getiren Osman Hul(st
Efendi desiirlerinde
seher vaktine oldukca
yer vermistir. Seher
vaktinde bitin dertlere
deva bahsedilmekte,
hasta goniiller derman
bulmaktadir:

Dil-i bimarina dermani gizle
fecr-i sadikta

Kamu derde devalar bahsolur
vakt-i seher peyda

Mutasavvif sairler, Tiirk islam
tasavvuf gelenegiicinde bir
silsileyle yetismis; Kur'an-i
Kerim'den, Hz. Peygamber’in
sinnet ve hadisinden ilhamla
siirler kaleme almis ehl-iirfan
sahsiyetlerdir. Sufi sairler,

gece ibadeti ve seher vaktine
dair ayet ve hadisleri cok iyi
6zimsemis ve 6Gnemsemisler;
siirlerinde basarili bir sekilde
islemislerdir. Tasavvufi derin
anlamlarylklediklerisiirlerini,
didaktik ve lirik tarzda gayet
estetik ve edebf bir Tiirkceyle
kaleme almuslardir. iginde
Arapca, Farsca kelime, ayet ve
hadis iktibaslarinin bulundugu
bu Tiirkce, halkin rahatlikla
anlayabildigi bir Turkcedir. Sufi
sairler, Tiirkceyi bir hakikat,
irfan, ask ve sevgi dili haline
getirmis; islam’in emir ve
yasaklarini daha yumusak

bir Gislupla ifade ederek
Allah'a korkuile degil sevgi ile
ulasmaya calismislardir.
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KOSEDEKI SINEMA

harlie ve de fabrikasiyla
pek alakasi olmayan bir
cikolata hikayesi... Bir
yandan da zor sartlar
altinda elde edilen miilteci
statlisiiniin biraz daha basarili
hali. Yani herkes yapabildigiyle,
bir is tistlinde gosterdigi
basariyla yahut iyiliksever
insanlarin kol kanat germesiyle
yer edinemez, yerlesemez,
yerlilesemez. Aksine normal
sartlarda yerliler yerlerinden
edilir; topragindan koparilip
mechul bir gelecege dogru yol
alir. Cok calisip elde edilenlerin
senaryolasmasi icin bile ayri bir
ugras gerekir. Baris Cikolatasi
ise basari hikayesidir ve bir
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komedi-drama gore olagandan
farkli sonuclanir.

Kanadali yonetmen Jonathan
Keijser'in yazip yonettigi
2021yapimi Baris Cikolatasi,
babasinin Sam'daki cikolata
fabrikasi bombalaninca
hayalinin pesinden gitmek

ve ailesinin mirasini korumak
arasinda sikisip kalan geng
miilteci Tarik’in (Eyhem Ebu
Ammar) macerasidir. Gercek
bir hikayeyi merkeze alan film,
ilk gdsterimini Tribeca Film
Festivalinde yapar. Ardindan
da pek cok festivalde odiiller
alir. Hatem Ali, Yara Sabri,
Eyhem Ebu Ammar gibi Suriye

kokenli oyuncular Suriyeli
karakteristigini en iyi sekilde
yansitirken Mark Camacho da
basli basina icten bir Kanadali
yardimseverligini oynar.
Bircok ornekte goriilecegi
tizere o cografyanin insani
yardimseverligi, kendisine
yardim edildiginde sevinen
tlrden degil yardim ettigini
sevindirmek biciminde anlar.
Bu durum da cikolata gibi
mutluluk verici bir unsurla
somutlasmis olur.

Tarik, karli bir ovaya dogru
bakarken adim adim

yasadiklarint hatirlar. Biraz
Godardvari hizli gecislerle,



yonetmenin dnemli anlari
donduran kesmeleriyle ve
eklemlenmis sekansin ucunda
“Bundan daha kétiilerini de
atlattik.” mealinde filmin ilk
repligiyle... O teselli insani
ayakta tutar. Daha kotdlerini
atlatmis olmak! Ve yasamak
icin gitmekten baska sansi
olmayanlarin giiclii bir umuda
ihtiyaci vardir. Samidir kendisini
her terk edenin geri donmek
umuduyla ciktigi yer. Ug yil
sonra Kanada sogugunda
nefes alinir. Gozlerde keder,
dudaklarda buhar, yiiriiyiiste
vakarla...

Kanada’nin Nova Scotia
bolgesine bagli Antigonish'in
tasrasina yerlesince ailenin
babasi issam (Hatem Ali)
Sam'dayken istigal ettikleri isi
yapmaya karar verir. Aslinda
baska sanslari da yokturama
kokli bir is kurmanin pesinde
kosturabilecek olan tek ogul
Tarik, baska arayislardadir.
Ancak bu arayislar olumlu
neticelenmez; Tarik'in tip
fakiiltesi basvurulari, kiz
kardesi Al&'ninsa Amerika'dan
yanlarina gecmek igin vizesi
hep reddedilir. issam en iyi
bildigi seyi yapmakta israrcidir;
yaptigini adeta konusturur

ve hep birlikte cikolata isine
girmek kaginilmaz olur. Tadan
bayilir, yiyen bir daha ister
lakin amator liretimi girisime
cevirmekicin finansman
bulmak iktiza eder. Frank’in
(Mark Camacho) araciligiyla
bir banka ylizde on alti faizle
kredi vermeyi kabul eder. Bu
noktada hassasiyetler, inanislar,
eyleyisler devreye girer. Faiz
haramdir. insanlarin islam'dan
pek de haberdar olmadigi

bir toplulukta namazlarini

miimkiin mertebe cemaatle
kilan bu Misliimanlar, dogal
olarak faizle finanse edilmeye
karsi cikar. Dogal olmayan,
Mislimanlar arasinda faizin
insafsiz, izansiz, orantisizca
yayginlastigi; cerez niyetine
alinip verildigi topluluklardr.

Anneleri Sehnaz (Yara

Sabri) icin televizyon hep
aciktir, Lilbnan'da miilteci
kamplarindan sinir dis
edilmeye zorlanan Suriyelileri
izler. Oglu; “Bunu neden
izliyorsun?” diye sordugundaysa
verdigiyanit acikhdir: “Ne
diyorlaranlamiyorum

ama hep bizim oralari
gosteriyorlar” insan evladi,
kendi memleketinde dahi
“bizim oralar” izlemelere
doyamaz. Yurdundan edilmis
buinsanlar, ne denli rahata
ermis olsalar da diisiinde
memleketini gormekten
kendilerini alamazlar. Kendi
topraklarindaki diisten
bombalarla uyandiriimis,
kagmaktan ve kacinmaktan
baska caresi kalmamis, nihayet
diinyanin diger ucunda nefes
almayi basarmis olsa bile...

Yine kanatsiz Kanadali Frank'in;
“Sam ya da Delaware, cocuklar
hep aynidir. Ve sen de dyle
davraniyorsun.” ctkismasi, hem
dlnyanin heryerinde baba-ogul
arasindaki iliskilerin benzesimi
acisindan hem de ¢ocuklugun
evrenselligi baglaminda kayda
degerdir. Bir miiddet sonra bu
saptamayi Issam’la Tarik kavgasi
tamamlar:

- Buraya geldiginden beri beni
dinlemedin.

- Hayatim boyunca seni
dinledim.

- Ah! Clinkii bu bir evladin
roltidiir.

- Suriye'de, burada degil!
- EgerSuriyeyi geride
birakirsan 6mriince hicbir

seyin olmaz. Ailen olmasaydi
ne yapardin?

Basari hikayeleri cogu zaman
mutlu sonla biter. Kisilerin
yasadiklarina 6zel senaryo ya
da hayatinin kimi kesitleri filme
alinanlarigin boyle bir mutlu
sondan soz edilebilir. Lakin
Issam karakterini basariyla
oynayan Hatem Ali 2020'de
Kahire'de krizlere ugrayan
kalbine yenik diiser. Sam'da Bab
es-Sagir mezarligina defnedilir.
Yani onunkisi son oynadigi
Issam'in hikayesi gibi olmaz.
1967'de siyonist isgaline ugrayan
Golan Tepeleri’nde baslayan
hayat, bir baska grubun
darbeyle sindirdigi Kahire'de
sonlanir. Yasam serencaminda
cikolata yoktur ama siirtiyle
sinema ve televizyon filmi,
senaryo ve de tiyatro eseri
vardir. Gercek basari belki
budur ama iste yasanacak bir
memleket bulup markalasacak
imkan bulunmaz. Belki evrensel
gerceklik de boyle bir seydir.

Orijinal ismi:
Peace by Chocolate

Siire:
93dk

Tiir:
Drama

Yonetmen:
Jonathan Keijser

Senarist:
Jonathan Keijser, Abdul Malik

Yapim:
2021-Kanada
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A vesiaan

SURDURULEBILIR

TARIM v« GIDA
GUVENL

M Sule TUZUN

[
nsanlik, diinyaya geldigi
andan itibaren dogayla i¢
ice bir iliski icindeydi ve bu
iliski, her zaman karsilikli
ihtiyaclara dayaniyordu.
Insanin toprakla temasinin
azalmasi, sehir hayatina cekilip
evlerine kapandikca dogadan
uzaklasmasiyla basladi. Niifus
artisi ve teknolojinin gelisimi,
insanlari evlere hapsedip
dogadan kopardi, toprakla olan
temel bagini zayiflatti.

Toprak, islendiginde hayat
barindiran bir unsurdur;
dogurganlik ve yasamin
anasidir. Ne yazik ki artik

IGINE ETKISI

topraga yabancilastik. Tehlike
canlari caliyor ve insanlik,
rahatlik ugruna topraktan
uzaklastikca onun degerini
yeniden anlamaya calisiyor.
Paranin ve konforun pesinde
kosan insanhk, girdigi
¢tkmazdan kurtulmak icin
caba sarf etse de gercek ¢oziim
hem toprakla yeniden bag
kurmakta hem de bu bilingle
harekete gecmekte yatiyor.
Bu konuda belki de en temel
basliklarimizdan biri tarimi
stirdiiriilebilir hale getirmek.

Hi¢ distindlinlizmii ormanlar
kendilerini nasil stirdiiriilebilir

kilar? Hem de muhtesem bir
disiplinle. Busoru, ekolojik
sistemlerin isleyisini dolayisiyla
stirdiriilebilir tarimi anlamak
icin mitkemmel bir baslangic
noktasidir. Cogumuz,
ormanlarin sadece yagmur

ve glinesle beslendigini
dUsiinlirlz; ancak bu basit
tablo, orman ekosistemlerinin
karmasik dongtilerini ve
dinamiklerini anlamamiza
yetmez. Ormanlar, karbon

ve sudongiisii gibi siiregleri
olaganiisti bir uyum icinde
yiriiterek biyolojik cesitliligi
korur ve genis alanlar
yasanabilir hale getirir. Hem
de biitiin bunlariilaca, yapay
glibrelere, sulamaya ihtiyag
duymadan yapar. iste bu
nedenle, tarim sistemlerimizde
stirdiirilebilirligi baslatmak
istiyorsak tabiatin dogal
akisindan ilham almamiz
gerekiyor. Modern tarim
uygulamalarinda, genellikle

~ kisa vadeliverim artisina

odaklanilirken uzun vadeli

- stirdiiriilebilirlik ve cevre saghig
~ gbzardi edilebiliyor. Her yil
- diizenliolarak yapilan ekim,



dikim calismalari ve yliksek
verim beklentisi topragi yorar
ve icindeki biyolojik dengeyi
bozar. Kullanilan pestisitler ve
yapay giibreler, topragin dogal
yapisini zehirleyerek sadece
kisa stireli bir ¢ozim sunar.
Zamanla uygulanan kimyasallar
topraktan sulara sizarak baska
bolgelerdeki ekosistemlere de
zarar verebilir.

Bu durumu diisiindiglimiizde
tarimin strdardlebilir
yontemlerle nasil
uygulanabilecegi sorusu
kacinilmaz olarak karsimiza
cikiyor. Toprak, tipki bir orman
gibi kendii¢ dongllerine sahip
olmali ve bu dongiiler sayesinde
kendini yenileyebilmelidir.

Dar alandan yiiksek verim

elde etme cabasi, siirekli
olarak topragi siirmek ve
yogun kimyasal kullanimi gibi
uygulamalar topragin dogal
stirdirilebilirligini olumsuz
etkiliyor. Yasanan bu siirecler
topragin besin dengesini
bozarak topragin yapisina zarar
veriyor ve dolayisiyla biyolojik
cesitliligi azaltiyor.

Stirdirilebilir tarim ve
dolayisiyla gida gtvenligi,
hepimizin saghkli ve yeterli
gidaya erisebilmesi icin
zorunludur. Bu, 6zellikle dogal
kaynaklarin sinirli oldugu

bir dlinyada biylik 6nem
tasir. Surdiirilebilir tarim,
topraklarin, su kaynaklarinin
ve biyocesitliligin korunmasini
saglayarak bu kaynaklarin
gelecek nesiller tarafindan

da kullanilabilir olmasini
garantiler. Ancak gliniim{izde,
yogun bir sekilde kullanilan
kimyasallar, gida glivenligimizin
bir numarali diismani haline

gelmistir. Bu kimyasallar;
topraklari zehirleyerek,

su kaynaklarini kirleterek

ve ekosistemleri bozarak

uzun vadede gida tiretimini
tehdit etmektedir. Ozellikle
pestisitler ve yapay giibreler,
tarim driinlerinin miktarini

ve gorintiide kalitesini
arttirirken icerik kalitesini
veilag kalintisint artiriyor.

S6z konusu uygulamalar,
topragin dogal dengesini
bozarak siirdirilebilir tarim
ilkelerine ters diismektedir. Bu
durum, saglikh gida tretimive
dogal kaynaklarin korunmasi
amaciyla catisma yaratmakta
ve gida giivenligimizi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu
nedenle, kimyasal kullanimini
azaltarak ve ekolojik tarim
yontemlerini benimseyerek
gida glvenligini stirdlirilebilir
bir sekilde artirmak
mimkindr.

Giiniimiizde egitim seviyesinin
artmasi ve cevresel bilincin
gelismesi, stirdiiriilebilir
tarim triinlerine yonelimi
de arttirmistir. Organik
gidalarin besin degerlerinin,
modern tarim yontemleriyle
uretilen gidalara gore daha
yiiksek olmasi, dogal tarim
uygulamalarinin diger bir
onemli avantajini ortaya
koymaktadir. Bu durum, saghk
bilincinin artmasiyla daha
da 6nem kazanmaktadir.
Tiiketiciler artik sadece taze
ve dogal iiriinler aramakla
kalmiyor, ayni zamanda bu
urtinlerin nasil retildigi ve
cevresel etkileri hakkinda
da bilincleniyor. Bu biling,
gida glivenligi ve cevresel
stirdiirilebilirlik arasinda

dogrudan bir baglant
kurulmasina yardimci olmakta
ve tarim politikalarinin
sekillendirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ayrica, yerel
ekonomilerin gliglenmesine

ve kiiclk ciftlik isletmelerinin
desteklenmesine olanak
taniyarak gida liretim zincirinde
daha fazla seffaflik ve hesap
verebilirlik saglamaktadir. Bu
nedenle, strdiirilebilir tarim
uygulamalarinin genisletilmesi
ve tesvik edilmesi, saglikli bir
toplumun ve temiz bir cevrenin
korunmast icin elzemdir.

Sonuc olarak, gelecek

nesillere saglikli bir ekosistem
icinde yasanabilir bir

diinya birakabilmek adina,
stirdrilebilir tarim ve dogru
ilaglama yonetiminin diizeni
biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sirdirilebilir tarim yontemleri,
topragin ve iklim cesitliliginin
korunmasini saglayarak su
kaynaklarini zenginlestirir ve
yangin risklerini azaltmayi
saglar. Budurum tilkemizi
stirdirilebilirtarim igin

uygun bir yer hiline getirir.
Ozellikle organik tarim
uygulamalarinin desteklenmesi
gerekmektedir. Glinlimiizde
bircok insan, kendi ihtiyaclarini
yerel olarak strdiiriilebilir
sekilde karsilamak igin ¢caba
gostermekte, buda hem

insan refahinin artirlmasina
hem de tarimin dogru sekilde
tesvik edilmesine katkida
bulunmaktadir. Boylece,
stirdiirilebilir ve organik tarim
uygulamalarini desteklemek,
topraklarimizi koruyarak ve
biyocesitliligi artirarak gelecek
nesillere saghkli biryasam alani
birakmamizi saglar.
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B Dr. Mehmet Fatih BECERIK

tirk-Japon iliskilerinin Avrupali devletlere verilen Ote yandan hem Avrupa

tesisi19. ylzyilin kapitiilasyonlari kaldirmak devletleri hem de Rusya ile

son geyregine kadar istemesininyaninda Rusya’nin  yapilan savaslarla zor siirecler

_ gider. 1867 de tahta da tehlikeli hamlelerde yasayan Osmanli Devleti'nde

¢ikan Imparator Mikado bulunmasi, Japonya'yi ingiltere  padisah Il. Abdiilhamid 1876'da
(Meiji), Japonya'da “Meiji ve Osmanli Devleti ile iliski tahta gecmis, icerideki otoriteyi
Restorasyonlari” denilen kurmaya zorlamisti. Buamacla  sagladiktan sonra fiilen
devrimler baslatmisti. Osmanli Devletiile ilk temasi Osmanli topraklari disindaki
Daha 6nce ABD ve 1871de gerceklestirmisti. Miislimanlar lizerinde
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Panislamizm siyasetini

takip etmeye baslamisti.
ifade edilen bu nedenler iki
devlet arasindaki iliskilerin
gelismesinde bir baslangig
noktasi olusturmustu.

1881 yilinda Japon Disisleri
Bakanligi tarafindan bir
heyet, Osmanli Devleti ile iyi
siyasi iliskiler tesis etmek icin
istanbul’a gonderilse de bahsi
gecen bu ziyaretler Tiirk-Japon
iliskilerinde istenen neticeyi
saglamamisti.

Japonya, Rusya'nin Akdeniz
yerine deniz politikalarini
Uzak Dogu’ya cevirmesi
sebebiyle cikabilecek bir Rus-
Japon savasinda Karadeniz'de
bulunan Rus donanmasinin
Uzak Dogu’ya gonderilmesini
engellemek igin Sultan II.
Abdiilhamid’in dostlugunu
kazanmak ve ikili iliskileri
gelistirmek istiyordu. Buamag
dogrultusunda Ekim 1887'de
Japon imparatoru Mikado'nun
amcasi Prens Komatsu,

esi ve ogluyla istanbul’a
gelmislerdi. Goksu Kasr’'nda
misafir edilen ve Dolmabahce
Sarayrnda agirlanan

Prens, [l.LAbdulhamid’i
ziyareti esnasinda Japon
Imparatorlugunun biiyiik
nisani olan “krizantem”i ve
Mikado'nun mektubunu
padisaha sundu. Bu ziyaret

iki devlet arasindaki
miinasebetleri fiilen
gelistirmeye baslamisti.

Osmanli Devleti’nin 20.
yiizyilin baslarinda ayakta
kalabilmesi ve Uzak Dogu'da
varligini géstermesi icin
adimlar atmaya ihtiyaci vardi.
Bu dogrultuda imparator
Mikado’ya dostluk nisani

ve degerli hediyelerle hem
iade-i ziyaret hem de iki ilke
arasinda diplomatik iliskileri
gelistirmek icin Japonya'ya
Ertugrul Firkateyni'ni
gondermeye karar vermisti.

Gezi Oncesi Durum

Subat 1889 tarihli Bahriye
Nezareti'ne ait bir tezkirede
Hind, Cin ve Japonya denizleri
seferiicin ahsap govdeli
yelkenle birlikte buharla
harekete ve uzun yolculuga
dayanikliligi sebebiyle bu

ise elverisli bulunan Ertugrul
Firkateyni’nin uygun oldugu
belirtilmisti. Geminin

tamirat ve techizatinin
tamamlandiginda komutanina
verilecek talimatnameile yola
¢ikabilecegi de ilave edilmisti.
Bu sebeple Sadaretin Mart1889
tarihli tezkiresinde bu gemiye
karar kilindigina ve geminin
her tiirli tadilat ve tamiratinin
yapilmasina dair emir
verilmisti. Bu esnada gorev
yapacak kumandan ve zabitan
ile memurlarin belirlenmesi
hizla tamamlanmisti. Ayrica
Bahriye Mektebinden mezun
olan 6grencilerin de teorik
bilgilerini uygulama amaciyla
bu gemiyle gonderilmesi
istenmisti.

Sultan ve devlet adamlariicin
Ertugrul’'un yalnizca bir gemi
olmadigi, Osmanli prestijini
temsil eden bir sembol oldugu
bilinmekteydi. Dolayisiyla
yapilacak gezinin tarihsel,
diplomatik ve sembolik bir
6nemi haiz oldugu gayet
anlasilir bir durumdu. Hem
Uzak Dogu'da varligini
gostermek hem de Japonya
ile arasinda dostane iliskileri

artirma amaciyla ortaya konan
bu misyonun 6niindeki en
biiylik tereddit ise secilen
geminin teknik durumu ve
uzun yolculuga karsi tagidig
risklerdi. Ertugrul hakkinda
olumsuz miinakasalar ve
sayialar da dikkate alinarak
Sadaret ve Bahriye Nezareti
arasindaki yazismalar
neticesinde geminin
muayeneden gecirildigi,
tadilatinin yapilarak bir rapor
ile sonucun bildirildigi ve
hazirlandigi belirtilmisti.

Ertugrul Firkateyni'nde sefer
sirasinda subaylar, askerler,
denizciler, memurlar, yeni
mezun 6grenciler icerisinde
olmak lizere miirettebat
sayisi 609’'u bulmustu. Gemi
kumandani olarak Miralay
Osman Bey atanmisti.

Ertugrul’'un Yolculugu ve
Japonya'ya Varisi

14 Temmuz 1889'da Miralay
Osman Bey’in komutasinda
Istanbul’'dan yola ¢ikan
Ertugrul, ilk 6nemli sikintisini
Siiveys Kanalrnda yasadi.
Firkateyn, Akdeniz’den

kanala girdigi 26 Temmuz
1889'dan bir glin sonra kuma
oturmus, kanal sirketine ait
romorkarlerce kurtarilmisti.
Ancak ertesi glin diimeni ve
bodoslamasi kirilarak denize
diismis, geminin havuza girip
tamiratinin yapilmasina karar
verilmisti. Gemi, kanaldaki
havuzun dolu olmasi ve
tamirinin uzun sirmesi
sebebiyle yaklasik iki ay sonra
yola ¢ikabilmisti.

Adene varip gerekli
ikmallerden sonra Bombay’a
hareket eden Ertugrul,
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A cEcMis ZAMAN OLUR Ki

20 Ekim1889'da limana
geldiginde gemiyi ziyaret icin
bekleyen binlerce Miisliman
ziyaretginin hiicumuna
ugradi. Ertugrul’'u gérmek
icin Lahor, Delhi, Hayrabad
gibi uzak ve mesakkatli
yoldan gelenler de vard..
iclerinde “bagimsiz bir islam
topragi olarak” gordiikleri
Ertugrul’'un glivertesinde
namaz kilanlar, iskelesini

ve glivertesini 6penlerile
aglayanlarin halleri, Osmanli
itibarinin ve niifuzunun bu
yorelerde coktan beri hasretle
beklendiginin gostergeleriydi.
Bu kadar ilgi belki de Sultan 1.
Abdiilhamid’in beklentisinin
stlindeydi. Bombay'daki
gazeteler Ertugrul ve
mdrettebatina iliskin yayinlar
yapmakta, terciimeleri de
istanbul’a ulasmaktaydi.

Bombay’dan sonra Kolombo'ya
gelen gemi, tamirle ilgili
sorunlarinin Singapurda
cozllebilecegianlasildiktan
sonra burada ¢ok kalmadan
Kasim 1889 ortalarinda
Singapur’a gecmisti. Tipki
Bombay ve Kolombo'da
oldugu gibi Singapurda da
yakinlardaki kiigiik Miisliman
llkelerinden gelen ziyaretgiler
tarafindan karsilanan gemi ve
mirettebati, limanda, sahilde,
sokaklarda biiyiik hiirmet
gérmustii. Teknik muayenesi
ciddi bir sekilde yapilan
Ertugrul, burada yaklasik dort
ay kalmis; bu durum mevsim
riizgarlarinin ters yonde esme
zamaninin gelmesiyle yola
ctkis ve seyir esnasindaki
zorluklari artirmisti. Bu esnada
amirallige terfi ettirilen
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Sultan ve devlet
adamlarrigin
Ertugrul’un
yalnizca bir
gemiolmadigi,
Osmanli prestijini
temsil eden bir
sembol oldugu
bilinmekteydi.
Dolayisiyla
yapilacak
gezinin tarihsel,
diplomatik ve
sembolik bir
onemi haiz oldugu
gayet anlasilir bir
durumdu.

Osman Pasa kumandasindaki
Ertugrul Firkateyni 22
Mart1890’'da Singapurdan
ayrilmisti. Tersine esen kuzey
riizgarlari sebebiyle yelkenleri
kullanilamayan gemi, sirasiyla
Saygon'a, Amoy’a, Nagazaki ve
Kobe’ye ugramis, son olarak

7 Haziran1890’da nihayet
Yokohama'ya varmisti.

Yaklastk 11 aylik yolculuktan
sonra geldigi Yokohama
Limanrna ulastiginda Japon
yetkililer ve halk tarafindan
biylik birilgiyle, coskulu ve
samimi bir havayla karsilandi.
Daha sonra Tokyo'ya gegen
mirettebat, imparator
tarafindan kabul edildi. Cok
o6nemli misyonu yerine getiren
Ertugrul heyeti Osmanli
Padisahinin gonderdigi

hediyeleri ve nisani térenle
imparatora takdim etmisti.

Uc ay boyunca imparatorun
6zel misafiri olarak agirlanan
miirettebat, Japon halkinin
misafirperverliginden ve
sicak yaklasimindan son
derece etkilendi. Bu stire
boyunca Ertugrul heyeti,
Japon halki tizerinde olumlu
izler birakmisti. Japonya'da
Tirklere karsi duyulan sevgi
basinda da kendine yer
bulmus, Japon gazetelerinde
heyetileilgili dvgli dolu
yazilar yayimlanmisti. Bu
ziyaret hem kiiltiirel hem de
diplomatik bir basari olarak
degerlendirildi. Japonya’nin
Osmanli denizcilerine olan
ilgisi, Ertugrul’'un anlamini
daha da derinlestirdi.

Gorevini basariyla tamamlayan
Ertugrul Firkateyni, doniis
seferine baslamadan bir
sanssizlik yasamisti. Uzak
Dogunun korkung hastaligi
kolera gemide bas gostermis,
gemi Nagaura'da karantinaya
alinmis, hastaliga yakalanan
50’ye yakin mirettebatin 12’si
hayatini kaybetmis, digerleri
ise saglhgina kavusmustu.

Tokyo’dan Hareket ve
Ertugrul’'un Kaza Yapmasi

Kolera ve karantina sebebiyle
vakit kaybeden Ertugrul
Firkateyni, Istanbul'dan
iradenin ¢tkmasi ile 15 Eyliil
1890’da Yokohama'dan doniis
yolculuguna basladi. Japon
uzmanlarinin geminin buhar
makinesinin ciddi bir tamirata
ihtiya¢c duydugunu ve 6zellikle
tayfunlarin aktif oldugu bu
mevsimde ¢ikmamalarini ifade
etmelerine karsin kumandan



Osman Pasa gelen emri
geciktirmek istememisti.

Hareketinden sonra
Wakayama aciklarinda

bir tayfuna yakalanan ve
dalgalar nedeniyle kontrollnii
kaybeden geminin her
yerinde arizalar bas gostermis,
makinesi ise tamamen
bozulmustu. Karanlikta

hurda bir tekne haline gelen
gemi, firtinanin etkisiyle 16
Eyliil 1890 aksaminda Osima
Adasr'nin dogusundaki
Kusimoto kayaliklarina
carpmisti. Kazanin ardindan
dagilan ve hizla batan geminin
mirettebatindan sadece

69 kisi Japon balikgilarin ve
halkin ¢cabalariyla kurtariimis,
500’den fazla kisi ise sehit
olmustur.

Sebeplerine bakildiginda
facia olarak da nitelendirilen
bu elim olayi haberalan
Japon imparatoru kazadan
cok etkilenmis, kurtulanlarin
istirahat ve tedavileri ile
bizzat ilgilenmisti. Hadise ve
kurtulanlar hakkinda da bir
rapor hazirlatarak Hariciye
Nazirligina gondermisti.
Kaza sonrasindaJapon basini
olaylailgili yayinlar yapmis
hatta kazazedeler icin yardim
kampanyasi bile baslatmisti.

Kazanin istanbul’da duyulmasi
ise biraz vakit almis, aninda
basina karsi tedbir konulmus,
Ertugrul aleyhine yapilan
yayinlaryasaklanmis,

geminin yetersizliginden
bahseden yabanci yayinlarin
ise Osmanli sinirlarindan
girmesi engellenmistir. 24
Eyliil 1890 tarihli Bahriye

Nezaretinin dergisi Ceride-i
Bahriye’de “l1an-1 Resmi” olarak
olayin tafsilath anlatiimasi
kararlastirilmissa da kazadan
kisaca bahsedilmistir. Geminin
Siiveys'te tamir edildigi ve
kazanin dogal bir facia oldugu
belirtilmis, Ertugrul’'un gittigi
yerlerdeki karsilanmalari,
gordiigii tevecciih ise tafsilath
sekilde anlatiimistir.

Kazanin duyurulmasi
sonrasinda padisahin
iradesine uygun olarak Bahriye
Nezareti biinyesinde yardim
komisyonlari kurularak sehit
ailelerine maas baglanmis,
cesitli yardim kampanyalarina
destekler verilmistir.

Imparator Mikado,

Kobe'de tedavilerinin
tamamlanmasinin ardindan
kazazedeleri Kongo ve Hiei
adli harp gemileriyle istanbul'a
gondermistir. Yaralananlar

icin diizenlenen kampanya
yardimlarini gétlirmek tizere
Cici Simpo gazetesinden Sotora

*
’

Noda'yla birlikte Ekim 1890
tarihinde Kobe'den hareket
eden gemiler, 2 Ocak 1890
tarihinde Dolmabahce Sarayi
onlinde demirlemisler ve
Istanbul halki tarafindan
heyecanla ve samimi bir
sekilde karsilanmislardir.

Ertugrul’'un Japonya gezisi

ve ardindan Japon sularinda
kaza yapmasi iki tilke insani
arasindaki iliskilere olumlu bir
etki yapmistir. Osmanli Devleti,
Japonya’nin gonderdigi
yardimlari unutmamis ve

bu dostluk bagini daha da

ileri tasimaya calismistir.
Ertugrul kazasi bir facia olsa
daiki tlkenin iligkilerinin
baslangicina giicli bir temel
olusturmustur. Kazada
hayatini kaybeden denizciler
icinJaponya’nin Wakayama
bolgesinde bir sehitlik

insa edilmistir. Bu sehitlik,
Osmanli ve Japon halklarinin
ortak acisini ve dostlugunu
sembolize etmektedir.

Turk Lirasrndan alti sifir atildi.

(1 Ocak 2005)

Soyadi Kanunu yiirtrlige girdi.

(2 Ocak1935)

Ahmet Hamdi Akseki vefat etti.

(9 Ocak1951)

Misak-1 MillT kabul edildi.

(28 Ocak1920)

Sarikamis Harekati sona erdi.

(15 Ocak 1915)

Thomas edison, elektrik ampiiliiniin patentini aldi

(27 Ocak 1880)
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KULTUREL MIRAS

KITAPLARIN

ZAMANSIZ YURDU

Sanaflar

M Zeynep KAYSERi UZUN

« ir cenaze
gotiriyorlardi.
Merakli bir zat,
cenazeyi takip
edenlerden birisine sokularak
sordu:

- Acaba hastaligi neydi? Neden
olda?

Adamcagiz, nemli gozlerini bu
merakli zata cevirerek, kisaca
cevap verdi:

- Dogdugundan oldii...

icinde barindiriyor. Her

yeni, eskiden izler tasiyor.
Ihtisamla filizlenen bir agac,
yeserdikce kok saliyor ve
kendini kokleriyle biyiitiiyor.
lIkbaharda tomurcuklanan
hayat, sonbaharda yerini
usulca soguk bir 6liime
birakiyor. Ve sonra yeniden
ayni dongu. Eylem ayni,
aktorler baska. Bir glin kisarak
sesini diinyevi telasenin, kulak
kesilsek yerylizii ayetlerine.
Dinlesek vahsi bir kitheylan

lyi bir sahaf,
Tiirkce yenive

eski harfli kitaplar

konusunda
bibliyografya

bilgisinin yani sira
iceriksel anlamda
da asgari dlizeyde

Evet; mademki dogduk,
mutlaka 6lecegiz. Ancak,
6lmek var olmak var. Kafirler

gibi doludizgin kosan hakikatin
ritmini. Tim benligimizle

olirler, Miiminler ise olurlar.
Ahirete ham gitmezler.”
(Muzaffer Ozak, Irsad, c.3, s. 8)

Olmak ve 6lmek arasinda
bir yerdeyiz. Eski ile yeniden
miindemig bir hayatin

ipine simsiki tutunuyoruz.
Her 6liim yeniden dogusu,
her dogus yeni bir 6lim
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olan biteni anlarken her seyin
ardindaki kusursuz dengenin
hayretiyle irkilsek. Derin ve
sarsicl. Davetkar ve iirpertici.
Tabiattaki bu ilham verici
dlzen hayatin tiim alaninda
kendini gosteriyor. ibn Haldun,
toplumsal hayati ve devletleri
ayni dongiiyle acikhyor. Her
haliyle biiylleyici bu diizenin

bilgi sahibi;
ogrenmeye,
ogrendigi bilgiyi

paylasmaya acik

olmalidir.
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KULTUREL MIRAS

bircok farkli 6rnegi hayatin her
alaninda mevcut. Bunlardan
biri de ge¢cmis ve gelecegin,
nostalji ve glincelin nirengi
noktasi sahaflik mesleginde
gizli kuskusuz.

Sahaflarin benim icin 6zel bir
yeri oldu hep. Her seferinde
eski bir dostla, kadim bir
bilgiyle, sakli bir cevherle
karsilasircasina heyecan ve
sonsuz bir istiyak. Peki neydi
sahaflari bu denli kiymetli
kilan? Ge¢misten bugline

nice meraklisina hissettirdigi
o cezbedici tadin arkasinda
deruni bir islam gelenegi
oldugunu diisiiniiyorum.
Sahaflar Seyhi olarak bilinen
Muzaffer Ozak, sahaflig
siradan bir ticaret alani degil,
gecmisin bilgisini ve manevi
degerlerini gelecege tasiyan bir
koprii olarak tanimhyor. Ozak,
kitaplarin korunmasini manevi
bir sorumluluk olarak gériiyor
adeta. isabetli bir bakis acisi
oldugu kanaatindeyim.
Sahaflar, yalnizca eski kitaplari
satmakla kalmiyor ayni
zamanda ge¢misin bilgeligini,
derinligini ve tarihini
giinimiize tasiyarak onemli
bir kiiltiir aktarim vazifesi
goriyorlar. Nadir kitaplardan,
el yazmalarindan, eski
dergilerden ve belgelerden
olusan bir mirasi saklayarak
bu eserleri degerini bilen
insanlarla bulusturuyorlar.
Buylizden sahaf diikkanlari,
gecmise yolculuk yapilabilen
ve tarihi birikimi agiga ¢ikaran
yerler olarak da diisiiniilebilir.

Sahaflik mesleginin ilk ortaya
ctkisina ve tarihf gelisimine
baktigimizda ilmin hakikatten
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bir clizoldugu disturuyla
kagida, kitaba ve kaleme
hiirmet gosteren Islam
medeniyetinin insanliga
sundugu bir miras oldugunu
rahatlikla séyleyebiliriz.
Kaynaklarda kesin bir baslangig
belirtiimemekle beraber, Orta
Cag islam diinyasinda egitim
kurumlarinin cogalmasi, diger
beyliklerle ve islam diinyasinin
onemli kiltiir merkezleriyle
olaniliskilerin gelistirilmesi

ve Mogol istilalariyla Osmanli
Devleti’ne baslayan ulema
sinifinin gogliniin, beraberinde
kitap akimini da baslatmis
olabilecegi tahmin ediliyor.

Bu donemde camilerin ve
medreselerin yogunlastig
bolgelerde kitap ticaretiyle
ugrasan esnaf da olusmaya
baslamis olmalidir.

15. ylzyilda . Bayezid
déneminde kurulan

Beyazit Sahaflar Carsisi,
Osmanli cografyasinin her
yanindan gelen kitaplarin
bulundugu énemli bir merkez
konumundaydi. Burasi

Islam diinyasinin eski kiiltiir
merkezleri olan Bagdat, Sam,
Halep, Kudiis ve Kahire gibi
mubhtelif sehirlerden kitap
akisi olan, zengin misteri
agina sahip birilim havzasi
ozelligi tastyordu. Ozellikle
iran'dan sanat degeri yiiksek
minyatdirli ve tezhipli
yazmalar gelen bu merkez
icin Istanbul'daki ingiliz sefareti
hekimiJacques Dallaway,
bedestendeki sahaflarda cok
glizel ve nadiryazmalarin
bulundugunu, irandaki ic
karisikliklar sirasindaki yapilan
yagmalarda degerli yazmalarin

gizlice satilmak (izere istanbul’a
gonderildigini istanbul hakkinda
yazdigi eserinde belirtmektedir.
(ismail E. Ertinsal, “Sahaf”,

TDV Islam Ansiklopedisi, c.

35, s. 510) Burada hattatlar,
mstensihler (el yazmasi
cogalticilan), ciltgiler ve kitap
bezemecileri gibi meslek
gruplari, sahaflarlais birligi
yaparak zengin bir kiiltiirel
ekosistem olusturmuslardir.
18. ylzyila gelindigindeyse
matbaanin yayginlasmasi,
sahaflik meslegini sona
erdirmemis, aksine sahaflari
eski kitaplarin, nadir eserlerin
ve 6zel koleksiyonlarin
koruyucusu haline getirmistir.
20. ylzyilda ise sahaflar
ozellikle entelektiieller

icin bir toplanma merkezi
olmustur. Sairler, edipler

ve kitapseverlerin bulusma
noktasi olan bu yerler, eski
kitaplarin sayfalarinda

biriken bilgelik ve hatiralarin
gelecek kusaklara aktariimasi
sorumlulugunu da
Ustlenmistir.

Peki bu kadar kiymetli bir
sorumlulugun tasiyicilarinda
hangivasiflarin olmasi
bekleniyor? Usta-cirak iliskisi
seklinde yetisen sahaflarin
cesitli konularda mahir olmasi
gerekiyor elbette. Her iste
olmasi gerektigi gibi, sahaf
ehlinin de 6ncelikle bu ise
goniil vermesi gerekiyor. lyi
bir sahaf, Tiirkce yeni ve eski
harfli kitaplar konusunda
bibliyografya bilgisinin yani
siraiceriksel anlamda da
asgari dlizeyde bilgi sahibi;
6grenmeye, 6grendigi bilgiyi
paylasmaya acik olmalidir. Bu



o6grenme sekli daha cok kitabi
gorerek ve kitapseverlerle
karsilikli bilgi alisverisine
dayanan diyaloglarin
kurulmasiyla gerceklesebilir. S
I(f?tg.ldmdan, ci.Idinde'n,.c?I.t o w:‘;m |l:+ o
stisiinden ve kitaplailgili ilk <17 T
bakista yaptigi yorumlardan el
yazmasi kitap alip satanlarin
bu konudaki tecriibesini ve
isindeki maharetini anlamamiz
miimkiin. Prof. Ahmet Ozcan,
sahaflari miifredati olmayan
mektep olarak tanimliyor. Bu
mektepte usta-cirak iliskisiyle
bir gelisim olabilecegi gibi
mudavimlerinden 6grenilecek
bilgilerin bulunuyor olmasi

da hayli kiymetli. Ozcan, bu
mecranin bilginin paylasildig
bir 6grenme-6gretme
diyalektigi oldugundan
bahsediyor. Ona gore sahaflik,
hiyerarsik organizasyonun
olmadig, bilginin demokratik
usullere tabiolarak serbest
dolagima girdigi bir alan.
Sahaflar, tiim egitim
merkezlerine lojistik destek
saglayabilecek isimsiz bir

okul gibi adeta. Fakat bu okul,
egitim-6gretim ve kiiltiirle
ilgili devlet ve 6zel kuruluslarin
sinirh kurumsalligi ve anlayisi
cercevesinde isletilemez,
yonetilemez bir konuma sahip.
Bu haliyle kurumsal okullardan
farklilasiyor. Okul standart
demektir ve standardizasyon
sahafligin 6lumii olur. Ayrica
heryigidin yogurt yiyisinin
farkli olmasi gibi her sahafin
kitaba bakisi da farklidir.
Dolayisiyla Ozcan, sahafligin
sanatgl kimligiyle kesisen

yanlari bulunduguna dikkat ‘ ‘
cekiyor.

Sahaflar, yalnizca
eski kitaplari
satmakla
kalmiyorayni
zamanda
gecmisin
bilgeligini,
derinligini
ve tarihini
gunumuze
tastyarak onemli
bir kalttr
aktarim vazifesi
goriyorlar.

Meshur sahaf ibrahim Manav
sahaflikta, kitabi erbabina
satma adabinin énemli
olduguna, alisveriste kar
amaci gidiilmedigine, eski
Ahi Teskilatindaki terbiyenin
sahaflik mesleginde de
bulunduguna isaret ediyor.
Kendisi siftah eden bir sahafin
komsularinin da siftah

| etmesiicin gelen misteriyi

onlarayonlendirme gelenegi
bulundugunu soyleyerek bazi
sahaflarin musterisinin bir
kitaba ilgisi oldugunu fark
ettiginde fiyati ylikselttiklerini
de ifade ediyor. Hatta bu
ylizden sahaflar arasinda “es-
sahaf bi-insaf” soz(, yerlesmis
bir deyim olarak kullanihyor.

Uzun lafin kisasi sahaflik,
yitirilmemesi gereken ata
yadigari bir meslek. Riizgarlara
karsi asirlik bir baskaldiri ve
gelecege uzanan kanatl bir
hafiza. Raflardaki bir kitaba
dokundugunuzda, yillar
boyunca elden ele dolasmis
hikayeye de dokunmus
olursunuz. Bu agidan
insanlarin gelistirdigi uzun
bir baga, zamana yayilmis

bir dayanisma zincirine de
benzetebiliriz. GliniimUzde de
bu gelenek, tlrll hikayeleri
icinde biriktirmis bir hazine
sandigi gibi, istanbul’'un

eski sokaklarinda varligini
stirdiiriiyor. Zaman zaman
yolunuzun dismesini
beklemeden ugrayip sayfalar
arasinda kaybolmanizi
Oneririm. Buralarda alti
cizilen cimlelerden kendinize
anlamli paylar cikarabilir,
diinii ve bugiiniiayni anda
deneyimlediginiz essiz
dakikalar gegirebilirsiniz.
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‘ MEDENIYETiMIiZIN MUNEVVER KADINLARI

ZEYNEP BINT KEMAL

Memliikler D6nemi’nin Meshur Hadis Alimi

B Meryem DALGIC

tce Allah’in miimin
kadin ve erkege
ilk emridir “oku”
hitabi. Kuskusuz bu
emir geregi asr-1saadetten
itibaren Misliimanlar,
dinin iki temel kaynagi olan
Kur’an-1 Kerim ve siinnetin
yanisira digerilimleri de
6grenmek lzere (istiin
bir gayret sarf etmislerdir.
Sevgili Peygamberimiz'in
ornek yasantisini gelecek
_ nesillere aktarmak adina
hadis ilmine ayri bir 6nem
verilmistir. Oyle ki bir hadis-i
serifi 6grenmek, ravisi
hakkinda bilgi edinmek
icin “rihle” adi verilen baska
diyarlara uzun yolculuklar
yapilmistir. Elbette bu
gayretin neticesinde ilim

meclisleri daima canli kalmuis,

kadin erkek nice hadis alimi
yetismistir. Asr-1 saadet
doneminde en ¢ok hadis
rivayet eden (muksirun) Hz.
Aise annemizin tedrisinden
yegeni Aise bint Talha,
kendisinden “ilim denizi”
olarak bahsedilen Amre bint
Abdurrahman basta olmak
lizere bircok kadin alim
gecmistir. Yine Ummiid-

e, e —
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Derda, hadis ve fikihta
onemli bir kadin sahabi olup
derslerine istirak edenler
arasinda Emevi halifesi
Abdiilmelik b. Mervan

da bulunmaktadir. islam
cografyasinda neset eden
ilim meclislerinin en 6nemli
zincir halkalarindan biri de
Memliikler Donemi’nde
yasayan hadis alimi Zeynep

Guvenilir bir
ravi olarak 94
yasinda vefat
eden Zeynep
bint Kemal'in
son nefesine
kadarilim
yolundaki gayreti,
kadin-erkek tiim
Misliimanlara

glizel bir 6rneklik
teskil etmistir.

DIB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

bint Kemaldir. (Ayse Esra
Sahyar, vd. Ilimde Miisliiman
Kadin, Ensar Yayinlari, 2021,
16-18)

14. yuzyillda Sam’in tamamen
Memliik hakimiyetine
gecmesi, Mogol tehdidinin
ortadan kalkmasi ve Haclilara
karsi zaferler elde edilmesi bu
bolgenin idari merkez olarak
giiclenmesini saglamustir.
Nihayetinde giivenlik ve
ekonomik istikrarla beraber
medrese, daru’| hadis ve
diger egitim kurumlari

da faaliyete gecmistir.
Haclilarin zulmiinden kagan
Nablus’taki alimlerin buraya
yerlesmesiyle Sam’in Selahiye
bolgesiilim merkezine
donlsmistiir. Zeynep bint
Kemal de bu medreselerde
yetismis kadin-erkek birgok
ogrenciye hocalik yapmustir.

Selahiye'de yasayan,
“Makdisiyye” (Kudiis'te
dogan) kiinyesiile anilan
Zeynep bint Kemal’in soyu12.
yiizyilda Sam ve civarina gog
eden Filistin gocmenlerine
dayanir. Hayati hakkinda
kaynaklarda detayli bilginin



olmadigi Zeynep'in egitimi
cok erken yaslarda baslar.
Babasi bir hadis alimi olmasa
da kizi Zeynep'i konusmaya
basladigi andan itibaren
muhaddislerle tanistirir,
hadis meclislerine dahil

eder. Ziyaiye Medresesinde
ders veren amcasi Ahmed
el-Makdisiilk hocalarindan
biridir. O henliz kiiciik bir
cocukken Safii mezhebine
mensup meshur fakih ve
muhaddis alimi Abdu’l-Halik
en-Nistibri’den hadis rivayet
etme icazeti alir. Miithis

bir zekaya sahip, hafizasi
oldukea giiclii olan Zeynep

¢ yasindan on iki yasina
kadar ilim meclislerine katilir,
farkli hocalardan dersler alir.
Budersler usuliine uygun
sekilde kaydedilir ve hocalart,
Zeynep'e 6grendigi hadisleri
nakletme izni (icazeti) verirler.
Bagdat’ta yasayan meshur iki
hadis alimi Aciba el-Bagariyye
ve ibn Seyyidi de Zeynepe
icazet veren muhaddislerdir.

Hadis meclislerinde iinii
hizla yayilan Zeynep'e, alti
yasina geldiginde Halep,
Harran, Kahire ve Sam
bolgelerinde yasayan alimler
hadis nakledebilecegine dair
izin verdiklerini gosteren
sertifikalar gonderirler.
Ogrencisi Zehebi, onun
Hanbeli alimi ibrahim b.
Hayr’'dan on hadis kitabini
rivayet etme icazeti aldigini
belirtir. ibn Hacer el Askalani
de Zeynep'in bir deve yiikii
icazete sahip oldugunu ifade
eder. Kuskusuz Zeynep bint
Kemal'e icazet veren hocalarin

hepsi de hadis rivayetinde
uzman, ilmfi basarilariyla
toplum nezdinde temayiiz
etmis kimselerdir.

Zeynep bint Kemal, aldigi
saglam egitimin yani sira
takvali, giizel ahlak sahibi,
hadis ilminde giivenilir

bir ravi olarak éncelikle
kendi evinde, camilerde

ve medreselerde dersler
vermeye baslar. Sohreti,

cok miktarda hadis rivayet
ettigi icin glin gectikce artar.
islam cografyasinda bircok
6grenci onun derslerine
katilmak icin sehre akin
eder. Derslerine kalabalik
gruplar halinde kadin-erkek
dortyiiz kisi katilir. Unlii
alimlerden Taceddin es-
Subki, Ahmed ez- Zehebi,
Halil b. Aybek es-Safedi
onun 6grencilerindendir.
Meshur seyyah ibn Batuta da
Zeynep'i, ilimde “bir diinya
seyyahi” olarak isimlendirir
ve Sam'a gittiginde derslerine
istirak eder, ondan icazet
alir. Ogrencilerinin isim
listesi Zeynep'in saygin

bir muhaddis oldugunun
gostergesidir. Biyografi
yazarlarida ondan
ovgiiyle bahsederek
glivenilir biralim
oldugunu belirtirler.
Zeynep bint Kemal,
ilm1 bir otorite olarak
hadis meclislerinde
oturumlara
baskanlik gorevi
yapar. Muzafferiye
Camii’nde yiizli
askin 6grencinin

katildigi bir mecliste on
erkek muhaddis ile birlikte
yapilan toplantinin baskanlik
gorevi kendisine verilir. Hic
evlenmeyen ve 6mriini

ilme adayan, nice 6grenciler
yetistiren Zeynep bint Kemal'e
ilmi basarisindan dolayi
“Misnidatu’s-Sam” (giivenilir
sened ile hadis rivayet eden
kimse) unvani verilir.

Givenilir bir ravi olarak 94
yasinda vefat eden Zeynep
bint Kemal’in uzun ve
bereketli bir 6miir siirmesi ve
nice 6grenciler yetistirmesi,
gelecek nesillere dini bilginin
aktariimasini saglamistir.
Ayni zamanda onun son
nefesine kadar ilim yolundaki
gayreti, kadin-erkek tiim
Miisliimanlara giizel bir
orneklik teskil etmistir. (Asma
Sayaed, cev: Orhan Yilmaz,
“Kadin ve Hadis Rivayeti
Memliikler Donemi Sam
Bolgesinden iki Ornek”, Bozok
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, (2015/7),159-170)
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TABIAT ECZANESI

Dr. Ahmet CELIK

itoterapi, latince python
(bitki) ve therapia
(tedavi) kelimelerinden
olusur. Tibbi oldugu
bilimsel olarak kabul edilen
bitkilerin, organlarindan
veya bunlarin icerdigi etkin
maddelerin kullanimi ile
hazirlanmis olan ilaglara
fitoterapdtikler ve builaclarla
gerceklestirilen tedaviye
de fitoterapi adi verilir.
Fitoterapiye kabaca bitkisel
tedaviya da bitkilerle yapilan
tedavi de denebilir.

Fitoterapi ilk defa Fransiz
doktor Henri Leclerc (1870-
1953) tarafindan La Presce
Meédicale adli dergide
kullaniimis olup giinlimiizde
de bitkisel ilaglarin kullanildigi
bilimsel esasli tedavi seklini
ifade eden uluslararasi bir
terimdir. Bugiin elimizde
olan kanitlar; tedavi amaciyla
kullanilan bitkilerin,
Samanizm inanisindan

kokli kiiltirlere kadar
(Mezopotamya, Misir, Cin ve
Hindistan) uzanan bir siirecte
kullanildigini gostermektedir.

Bitkilerin ilag olarak
kullanilmalari 6ncelikle, dogal
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olarak yetisen bitkilerden
yararlanma seklinde
baslamistir. Bitkilerin tedaviye
girisleriilk olarak deneme
yanilma yontemiyle elde
edilen bilgiler sonucunda
gerceklesmis olup bu devreye
“ampirik devre” denmektedir.
Halk tababetinin bitkilerle
ilgili olan bu kismini olusturan
“etnobotanik” bu sekilde
olusmustur.

Giinlimizde 7000'den

fazla madde ilag olarak
kullanilmaktadir. Bunlardan
400'l bitki kokenlidir. 400
bitkisel ilagtan 120 tanesi
etnobotanik arastirmalar
sonucu belirlenmistir.
Giinlimuzde halkilac

olarak kullanilan bitkilerin
bazi kisimlari dogrudan
yeme seklinde, inflizyon
(demleme), dekoksiyon
(kaynatma), maserasyon gibi
suile hazirlama yontemleri
ile ya da yakilarak tiitsii
seklinde dumani solunarak
kullaniimaktadir. Bunlar
ozellikle kirsal bolgelerde
yasayan kisilerin atadan gelen
bilgilerle, kendilerinin tespit
edebilecekleri rahatsizliklara

karsi kullandiklari genellikle
bitkilerden hazirlanan cay,
lapa, macun gibi basitilag
sekilleridir. En sik kullanilani
ise genellikle yaprak ve
ciceklerin kullanildigi inflizyon
ya da kok ve kabuklarin
kullanildigi dekoksiyon
seklinde hazirlanip tiiketilen
bitki caylandir. Bu terimleri
aciklayacak olursak; infiizyon
(demleme); yaprak ve
ciceklerden hazirlanan

sulu ¢ozeltidir. Hesaplanan
miktarda drog (tibbi bitkilerin
veya bitki parcalarinin
islenmemis veya minimum
dlizeyde islenmis hali)
lizerine kaynamis su konur

ve 5-10 dakika bekletildikten
sonra stiziiliir. Genellikle

% 2 oraninda hazirlanir.
Dekoksiyon (kaynatma) ise
genellikle kok, kabuk, siirgiin
ve meyvelerden hazirlanan
sulu ¢ozeltidir. Onceden
ufalanan drog, hesaplanan
miktarda soguk suya konur,
5-10 dakika kaynatilir, ardindan
stizilir.

Etnobotanik yani halk
tababetindeki bu kullanim
sekillerinin haricinde

tibbi bitkilerden cok farkli
sekillerde faydalanma
yollarivardir. Bunlar; cay
hazirlamak (thlamur, adacayi
vs.), ilag etken madde eldesi
(vinblastin), ilag yardimci
maddesi eldesi, yari sentetik
farkh ilac ham maddesi eldesi
(kodein), sentetik ilaclara
model olusturmak, dogrudan
bitki ekstresinin preparat
halinde kullanilmasi seklinde
siralanabilir.

Bitkisel ilaglarin son otuz
yil icerisinde hizla 6nem



kazanmasinda; modern tibbin
ozellikle kronik hastaliklarda
zaman zaman basarisiz olmasi,
hastalik ylikiiniin bireysel

ve toplumsal bazda siirekli
artmasina ragmen kullanilan
sentetik ilag sayisinin
azalmayip bilakis artmasi ve
sentetik ilaglarin olusturmus
oldugu yan etkiler 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Bitkilerin ilag olarak
disiiniilmesinin nedenleri
arasinda; dogalligi, daha az yan
ve olumsuz etkiler tasimasi,
organizmada daha uzun sureli
kalici etkiler olusturmasi,
bircok etkinin bir arada olmasi,
organizma fizyolojisi ile daha
kolay uyum saglamasi, bitkisel
ilaclarin etkinligi kanitlanmis
farkl dogal kimyasal yapilari
bir arada tagimasi ve dogrudan
tedavi edici deger tasimasi
sayilabilir.

Binlerce yildir bitkileri
ampirik yani deneme yanilma
yoluyla elde ettigi bilgilerle
kullanan insanlik, 6zellikle
kimya ve farmakoloji gibi
bilim dallarinin dogup
analitik yontemlerin siiratle
gelismesinden sonra bu
ampirik bilgileri bilimlerin
ortak yontemleriyle
irdeleyerek yanlislari
dogrulardan ayiklamaya, 6te
yandan bitkilerin tedaviden
sorumlu etkili madde ve
bilesiklerini arastirip bulmaya
ve bumaddeler tizerinden
standardizasyon saglamaya
calismustir.

Bitkisel tedavide kullanilacak
olan bitkiler, bitkisel ilaca
donislinceye kadar gecen
siirecte birtakim asamalardan

gecer. Oncelikle kullanilacak
olan bitkinin tibbi bitki
olmasi gerekir. Bu morfolojik
ve biyokimyasal analiz
sonuglarina gore belirlenir.
Tibbi bitkilerin ilagyapiminda
kullanilacak olan kisimlarina
bitkisel drog denir. Bitkisel
droglar; biitiin, parcalanmis
veya kesilmis bitkiler, bitki
kisimlari, algler, mantarlar veya
likenlerin islenmemis ham
hallerinden olusur. Genellikle
kurudurlar. Bitkisel droglar
standardize edildikten sonra
kullantlir.

Bitkisel ilaclarin etkinligi ve
givenilirligi, bitkisel drog
veya drog preparatlarinin

elde edildigi tibbi bitkilerin
uzun yillardan beri geleneksel
kullanimina baglidir.

Bu kapsama giren tibbi
bitkilerden hazirlanan bitkisel
droglar geleneksel drog olarak
bilinmektedir.

Bitkisel droglardan, ham
maddeye uygun yontemlerle
bitkisel drog preparati denilen
bitkisel ilag ham maddeleri

elde edilir. Daha sonra bunlar
son Uriine doniisturilerek
tibbi bitkisel irlinler olarak
insanlarin kullanimina sunulur.
Tibbi bitki, bitkisel drog
(bitkisel ilac ham maddesi),
bitkisel preparatlar, tibbi
bitkisel tirtinler zinciri, bitkisel
tedavinin temelini olusturur.

Ulkemizde ve diinyada
bitkisel ilag ve gida takviyesi
formatinda bitkisel @irlin
sayisinin ve gesitliliginin
cogalmasi, bu tiriinleri (ireten
firmalarin her gecen giin
sayisinin artmasi, sentetik ilag
iretenilag firmalarinin da
fitoterapotik triinler Gretmeye
yonelmeleri, fitoterapinin
gelisimi ve gelecegi acisindan
glizel glinler vadetmektedir.

D
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A KITAPLIK

nsanoglunun diinyaya gozlerini actiginda karsilastigr ilk

sosyal yapi ailedir. Aile kurumundan mahrum olan ¢ocuklar

toplumun uhdesine tevdi edilen birer emanettir. Zira tiim

devlet sistemleriicin aile, toplumun temel yapi tasidir. Gelecek
nesiller sevgi ve sayginin egemen oldugu aile ortaminda,
ebeveynler eliyle sekillenecektir. Bu nedenle ailenin sevgi ve saygi
temelinde kurulmasi toplumlarin genel prensipleri arasindadir.
Sagliksiz temeller lizerine insa edilen evlilik, yuva sicakligina
sahip olamaz. Boylesi ailelerde yetisen nesiller de olasi tehditlere
acik hale gelir.

Aile kurumunu her tirlii tehlikeden korumayi hem dini hem de
toplumsal bir vazife olarak géren Diyanet isleri Baskanligi da
nesrettigi eserler araciligiyla bu sorumlulugunu yerine getirir.
Editorliigiinii Prof. Dr. H. Yusuf Acunerile Ogr. Gor. Siileyman
Kandemir'in tistlendigi Aile Medeniyetimiz kitabi ailenin korunmasi
ve aile hukuku agisindan yliziimiizii Batrya degil kendi 6ziimiize,
6z degerlerimize cevirmenin gerekliligine vurgu yapar.

Kitap lic ana bolimden miitesekkildir. ilk boliimde aile
miiessesesinin ve ailenin korunmasinin hukuki durumu ele alinir.
Tiirk hukuku ve mer'i hukuk agisindan aile kurumu, islamiyet
oncesi ve sonrasi donemde aile, diinyada ve Tiirkiye'de aile ve
kadina iliskin diizenlemeler bu bolimiin bashklari arasinda

yer alir. Yine bu béliimde ailenin korunmasina yonelik ¢oziim
onerileri de sunularak sadece problemlerin tespiti ve hukuki
diizenlemelerle yetinilmemis, ¢6ziim merkezli bir yaklasim
sergilenmistir.

ikinci béliim bashg “Sosyolojik Acidan Aile’dir. Ailenin sosyolojik
tanimi, toplumsal faydalari bu boliim altinda incelenir. Aile
kurumunun toplumsal hayattaki doniisiimiine mercek tutularak
bilhassa bu degisimin cocuklar lizerindeki etkisi irdelenir.

Kitabin son bélimiinde ise “Psikolojik Agidan Aile” yer alir.
Psikolojik disiplinler aile 6zelinde farkli teorik yaklasimlar
gelistirerek birtakim ¢ikarimlarda bulunur. Bunlardan birkagi
“Yapisal-Fonksiyonel Yaklasim”, “Sembolik Etkilesimsel Yaklasim”
ve “Celisimsel Yaklasim’dir. Her yaklasim ayri baslikta incelenir.
Yine aile konusunda gelistirilen kuramsal yaklasimlara da

bu béliimde deginilir. “Saglkl Ailenin islevsel Ozellikleri”

bu bélimiin carpici alt bashklarindan biridir. Kitap daha ilk
béliimden sirdirdiigl ¢6ziim merkezli yaklasimi bu boliimde
de sergiler. “Ailenin Yasam Donglisi” basligi blinyesinde,
cocuksuz evli ciftler, kiiclik cocuklu aileler, ergen cocuklara sahip
aileler, ebeveynlik sonrasi ve yasli ciftler ele alinir. “Bireysel
Dengeden Aile Dengesine Bakis” alt basliginda ise aile icinde
dengelerin nasil kurulduguna, dengenin bozulmasi durumunda
aile tiyelerinin ne gibi sorunlarla karsilasacagina deginilerek
catismalarla bas edebilmek igin tavsiyeler siralanir.
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