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Hakkinda ne kadar ¢ok yazilsa ve
arastinlsa da kesiflerin,
bilinemezligin ve ihtimallerin en
fazla oldugu varlik yine insandir.
Disiinen bir varlik olarak insanin en
fazla merak edip anlamaya calisti@
olgulardan biri de insan
davranislandir.

Insan davranisinin arka planinda
irade, iradenin arka planinda da ¢ok
cesitli sirecler calismaktadir.
Davranisi ve o davranisin sahibi olan
insani anlayabilmek icin iradeye etki
eden zihinsel, duygusal,
davranissal, kisiliksel, dini, ahlaki,
sosyal, kiiltirel, ekonomik,
egitimsel ve ailesel faktdrlerin
bilinmesi ve disiplinler arasi bir
yaklasimla ele alinmasi bir
zorunluluktur, Eser; insani, insan
iradesini ve davramiglanini Kur'an
merkezli olarak ve diger
disiplinlerden harmanlanan,
bitincil bir bakis agisi ile ele
almaktadir.

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt iginde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda musavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz.



Dr. Lamia LEVENT ABUL

Insanlik tarihi boyunca ilerleme ve yenilik arzusu, Allah'in bizlere bahsettigi akilla siirekli
kendini yenilemistir. insanin kendini yenilemesinin bir sonucu olarak giiniimiizde dijital-
lesme cagi olarak adlandirilan yeni bir ddneme adim atmis bulunmaktayiz. Teknolojinin
sunduguimkanlar sayesinde artik kiiresel bir kdye donlismiis diinyamizda her bilgiye anin-
da ulasabilir hale geldik. Ancak bu yeni diizen, insana sagladigi kolayliklar yaninda her
adimimizin gozetlenebildigi, her tiirli bilgimizin kaydedilebildigi bir seffaflik ve gozetim
toplumunu da beraberinde getirdi. Bu baglamda dijital ortamlarda kendimizi ve ailemizi
korumak icin daha fazla tedbir almamiz, manevi bir kalkan olusturmamiz gerekiyor. Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.), “ihsan, Allah't gérilyormuscasina O'na kulluk etmendir. Her ne
kadar sen O'nu géremesen de O seni gormektedir” (Buhari, iman, 36) hadisiyle bizlere ha-
yatimizin her aninda Allah’in bizleri gérdiigiinii ve gozetledigini hatirlatmistir. Allal'in her
an bizi gozettigi bilinciyle hareket etmek, bu yeni diizende rehberimiz olmalidir.

Rabb'imiz, Kur'an-1 Kerim'de “Biz insana, iki goz, bir dil, iki dudak vermedik mi?” (Beled,
90/8-9) ayetleriyle verilen nimetlerin farkinda olmamizi ve bu nimetleri dogru kullan-
mamizi bizlere hatirlatir. Gérme, konusma ve diisiinme yetenegimiz bizlere verilmis
biyik hediyelerdir. Bu hediyeleri, Allah’in rizasini kazanacak sekilde kullanmak, O’nun
bizlericin takdir ettigi dogru yolda ilerlemek icin birer vesiledir.

Bizler de Aile Dergisi olarak “Ag Toplumu mu Seffaf Hapishane mi?” dosya konumuzla
konuyu derinlemesine ele aldik. Kaan H. Siilleymanoglu, yazisinda, "Sahsiyetimizi mu-
hafaza edebilmek icin goz uygarligina degil s6z uygarligina kulak vermeli; kalabaliklarin
“like”ina degil, Rabb'imizin rizasina ihtiyacimiz oldugunu unutmamalyiz." dedi. Zeynep
Kayseri Uzun, "Korler Ulkesinde infaz: Bir Kitle Eylemi Olarak Lin¢" yazisinda, bir anda kar
topu gibi biiyiiyen toplumsal hareketlerde muhakeme yetisinin kor oldugunu, 6fkeli ka-
labaligin suursuzca zarar vermeye basladigini sdyledi ve saglikli toplum insa etmenin yo-
[unun da iki diistiniip bir hareket etmekten gectiginin altini ¢izdi. Mustafa Mehmetoglu
“Kork o mahkemeden ki hakimin kendisi sahit” ifadesiyle, ahirette herkesin amellerinin
Allah tarafindan degerlendirilecegini vurguladi. Dr. Kenan Oral, “Titkenmeyen Hazine”
yazisiyla insanoglunun diinyevi hirs ve arzularinin sinirsiz olabilecegini ancak gercek
zenginligin ve mutlulugun kanaatkarlikta oldugunu yazdi. Fatma Bettil Yilmaz Eminsoy
“Clriimenin Esiginden Donmek Mimkiin mii?” diyerek toplumsal sorunlari giindeme
getirdi. Bu ayki soylesimizi Yesilay Baskani Dog. Dr. Mehmet Ding ile “Bagimlilikla Mlica-
dele Calismalari Uzerine..” gerceklestirdik.

Birbirinden kiymetli yazilarimizla dopdolu olan dergimizi sizlerin begenisine sunarken
Cumhuriyet Bayramr'nizi kutluyor, bu kutlu topraklari bizlere vatan kilan tiim sehit ve ga-
zilerimizi rahmetle ve minnetle yad ediyoruz.
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dergiabone.diyanet.gov.tr Yurt disi: Din Hizmetleri Misavirlikleri, Tel: 0 212 454 30 00 b

yayinsatis.diyanet.gov.tr Din Hizmetleri Ataselikleri. tlrld ortamda alinti yapilamaz.
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AG TOPLUMU MU

SEFFAF

HAPISHANE MI?

M Kaan H. SULEYMANOGLU

enel kabullere gore insanlik tarihi
tasnif edilirken avci toplum, tarim
toplumu, sanayi toplumu gibi
nitelendirmeler kullanilir. Bu
siniflandirmalar insanlik tarihi
hakkinda birtakim meseleleri
anlamamiza katki saglasa da bugiin
icinde yasadigimiz cagla gecmis
caglari birbirinden ayiran daha derin,
daha anlamli bir tasnif s6z konusudur:
S6z uygarhgi ve goz uygarhg.

Biiylik beseriyet yiirlylisiinde insanoglu daima sézii el istiinde
tutmus, tehlike anlarinda s6ziin etrafinda kenetlenmis, mireffeh
toplumlari séziin gélgesinde insa etmistir. Buyruklarin en yiicesi
olan vahiy de s6zdiir. Ge¢gmis toplumlarin tecriibelerini sonraki
nesillere ulastiran sozdiir. Geride kalan ytizyillar boyunca séziin
egemenligi esasti. Modern ve postmodern donemde ise s6ziin
yerini gbz almistir. S6z uygarhgi itibarsizlastirilmis; onun yerine
gbze dayali, goze hitap eden, gozle beslenen, gézden nemalanan
bir g6z uygarhig parlatiimis, egemen kilinmustir.

EKIM 2024 dlivanet ol dergisi l 5
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Icinde ylizdiglimiiz
dijital diinyada
iletisim, “yliz ylize”
degil “kod koda”
dizayn edilmistir.
Insani “karstlikli”
biitiin esaretlerden
kurtaracak olan
biling, kisinin Rabb’i
ile kesintisiz bir
bicimde karsi karsiya
oldugu gercegini
mitemadiyen
hatirlamasidir.

Boylesi iddiali bir tasnife

kulak vermek icin hakli
gerekcelerimiz var. Teknoloji,
internet teknolojisiyle
bulustuktan sonra tarihte

esi benzeri goriilmemis
biriletisim siirecine girmis
bulunmaktayiz. Artik gliniimiiz
toplumlari “ag toplumu” hiline
geldi. Kiiresellesmeye yeni bir
boyut kazandiran “ag toplumu”,
esasinda kodlara, imajlara,
gormeye ve goriilmeye dayali
g6z uygarliginin temellerini
atti.

Dijital diinyanin sundugu
gbzetleme ve gozetlenme
imkanlari, titketim kilttriniin
de algoritmasini degistirmistir.
Tiketim artik ihtiyag
sebebiyle degil; imaj, statd,
kimlik, prestij gibi soyut
gerekceler sonucu olarak
varlik kazanmaktadir. Gosteris
amagli titketim paradigmasi,
postmodern diinyanin davranis
kaliplariyla uzlasi icindedir.

6 i clivanet alke dergisi EKIM 2024

Gecmiste somut bir eylem
olan tliketim, yeni ddnemde
begenilme, goriinirlik, fark
edilmek, toplumsal statii

gibi amaclarla ortaya cikar.
Modern diinyada zamanin

ve malin gostererek titkketimi
artik bir sayginlik aracidir. Bu
durum zamanin ve malin bosa
harcanmasina sebebiyet verir.

Tlketim giidisiiniin odak
noktasini gosteris ve
kiyaslama olusturmaktadir.
Ag toplumunda insan icin
gozetlemek ve gozetlenmek
popdiler bir hal almis,
begenilmek, takdir edilmek,
kiskanilmak arzusu yasamin
dogal bir parcasi hiline
gelmistir. Sosyal medya,
gozetlemek ve gozetlenmek
isteyen bireyin yasam alanidir
artik. Anlik paylasimlar, anlik
bildirimler, anlik geri dontisler
kullaniciyr bu alana bagimli
hale getirmektedir.

Dijital diinya ve onun icinde
sekillenen duygu ve diisiince
evreninde birey gercekle
degil, gercegin kopyasiyla
karsi karsiyadir. Nitekim
sahte gerceklige yaslandigi
gerekcesiyle postmodernizmi
kiyasiya elestiren Jean
Baudrillard, bu cagda
gercekligin bir yanilsamadan
olustugunu, kopyalarin
orijinallermis gibi davrandigini
dile getirir. Budonemde gercek
timiyle ortadan kalkmuistir.
Simiilasyonlarla meydana
getirilen “hipergerceklik’”,

her durumda gergegi
kopyalamakta, her yerde ona
benzemektedir. Bu noktada
ufuk acici bir misal de verir
filozof. Ziyaretciler sebebiyle
yiiksek oranda karbondioksite
maruz kaldigr icin kapatilip
bir kopyasi insa edilen
Lascaux Magarasi’na benzetir
yasananlari. Kopya magarayi
ziyaret edenler, olusturulan



bir delikten gercek magarayi
seyredebilmektedirler.
Baudrillard, yeniyapilan
magaranin iki magarayi da
yapaylastirdigini ifade eder.
Yasadigimiz ¢cag bu yapayligin
cagidir. (Simiilakrlar ve
Simiilasyon, (Cev. Oguz Adanir),
Dogu Bati Yay., Ankara 2014,
S.23)

Panoptikon’dan Siiper
Panoptikon’a

Bireysel ve sosyal

hayatta gozetlemeyi ve
gbzetlenmeyi egemen

kilan “ag toplumu” bize

dogal olarak “panoptikon"u
hatirlatmaktadir. ingiliz
disinir Jeremy Bentham'in

on sekizinci ylizyilin sonunda
tasarladigi hapishane
modelinin adi Panoptikon'dur.
Yeni nesil bir gozetlenme
sistemi olarak diistiniilen
tasarima gore mahkdmlar
seffaf denilebilecek hiicrelerde
yasar, gozlemciler ise onlarin
goremeyecegi bir konumdaki
nobet kulesinde mahkimlarin
biitiin hareketlerini seyreder.
Hapishane tasariminda tek
odali hiicrelerde mahkima
saklanacak yer birakmamak
esastir. Boylece tam olarak

ne zaman gozlemlendigini
bilmeyen mahkdm, biitin
hareketlerine dikkat edecektir.
Korkung ve kesintisiz bir
gbzetim slirecini ifade eden
Panoptikon, “bir Gst aklin, glict
elde etmesinin yeni bir modeli”
olarak tarif edilir.

Bentham'in hapishane
tasariminin giiniimiizde sosyal
hayatin her alanina egemen
olduguna dikkat ceken Michel
Foucault, 6z disiplinli modern
toplumlarianlamanin yolunun

“panoptikon” kavramini
anlamaktan gectigini

soyler. Clinkli modernitede
“panoptikon”, davranisi ve ruhu
kontrol etmeye yarayan bir
gidileme aracidir. Peki, bu
hapishaneyi bugiiniin sosyal
hayatina benzeten kritik nokta
nedir? Foucault, panoptikon
metaforunda geleneksel
gozetim ve zindan kuralinin
tersine cevrildigine, hiicrenin
karanhk degil, apaydinlik hale
biriindiriilerek insanlarin
denetlendigine dikkat ceker.
(iktidarn iki Gozii, (Cev. Isik
Ergliden), Ayrinti Yayinlari,
Istanbul 2005, s. 86) Hapishane
sakinlerinin karanlk yerine
aydinhkla denetimiile “ag
toplumu’nun iletisimsizlik
yerine iletisimle glidiilmesinin
arasindaki benzerlik carpicidir.

Yeni donemde tek yonli
iletisimin yerini iki yonla
iletisim almustir. Yani iletisim
kanallar kullanicilara
gorlniirde bonkorce

»

Ag toplumunda
insanigin
gozetlemek ve
gozetlenmek
popliler bir
hal almis
begenilmek,
takdir edilmek,
kiskanilmak
arzusuyasamin
dogal bir parcasi
haline gelmistir.

sunulmustur! insanlar hem
kendilerini goniilllice teshir
etmekte, sergilemekte,
paylasmakta hem de
baskalarinin paylasimlarini
seyredebilmektedirler. Tabii
bu cift yonli paylasim bir
yanilsamadir. Hala gozetleme
kulesinde oturanlari
gérememekteyiz. Sadece
mahkimlar olarak birbirimizi
seyretmenin eglencesine
kapilmis durumdayiz.
internet ortaminda kimin
kimi gozetledigi belli olmayan
bu yeni diizen; baskalarini
gbzetlemenin mesruiyet
kazandigi hatta benimsenerek
bireysel 6zglirligiin temeli
kabul edildigi bir siireci
beraberinde getirdi.

Dijital gozetim platformlarinda
bireyler, karsilikl etkilesime
dayali bir ag toplumunun
parcasidirlar. Yeni diinya anhk
geri bildirimden beslenir.
Muhataplarin paylasimlara
tepkisi aninda takip
edilebilmektedir. Diinyanin bir
ucuna anlk soz, goriinti, haber
aktarilabilmektedir. Seyirci
degil kullanici esastir. icerigi
kullanicilar bizzat kendileri
iretmektedir. Merkez yoktur.
Geleneksel medyada belli
basli bilgi kaynaklari varken
sosyal medyada ¢ok merkezli
paylasimlar séz konusudur.
Ama biitiin bunlari kendi
parantezine alan en carpici
illlizyon ise “gonalllik”
meselesidir. insanlarin bile
isteye, gonlilliice dahil oldugu,
kisisel verilerini, ev adreslerini,
telefon numaralarini, parmak
izlerini paylasabildigi bu yeni
dijital hapishane icin Mark
Poster ise “siiper panoptikon”
ifadesini kullanir.

EKIM 2024 dlivanet ke dergisi i 7
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Esaretten Ozgiirliige Giden
Yol

Yeni gozetim diizeni

zora, zorbaliga degil,

iknaya dayahdir. iknanin
temel motivasyonu ise
gbzetleme ve gozetlenme
gibi gecmis caglarda

skandal ya da ayip olarak
telakki edilen davranislarin
kamusallastiriimasi,
popllerlestirilmesidir.
Enformasyon teknolojileri
yapay bir sosyallik tiretmis,
medya araclariile yaptigimiz
biitiin paylasimlar gézetimin
kamusallasmasina sebep
olmustur. Hem gozetleyen
hem gozetlenen olmak,
gondllilige dayali bu

sozde seffaf hayat tarzini
popllerlestirmektedir.

Dijital cagin
elestirmenlerinden Byung Chul
Han, hilihazirda yirdrlikte
olan seffafligi “enformasyon
rejiminin gorsellestirme
politikasinin adi” olarak tarif
eder. Seffaflik toplumunun
paradoksu ise sudur: “insanlar
enformasyonlarin esiridir.
Illetisim kurup enformasyonlar
ureterek kendi kendilerini
zincirlerler. Dijital hapishane
seffaftir” Tipki panoptikon
gibi 6zglrliigi bastirmak
yerine somiirmeyi esas alir,
iradeyle savasmak yerine onu
bicimlendirir. Bu seffaflik
giiciinii, giindelik hayatla i¢
ice gecmis olmasindan alir.
Akilli telefonlar araciligiyla
sosyal medyada kullanicilarin
birbiriyle paylasim yarisina
girmesi, seffaf hapishaneyi
insa eder. Konforuda
beraberinde getiren bu
hapishanede direnisin ya

8 iuli_'.nu\-l ok dergisi EKIM 2024

»
Bizler insan
kalabilmek,
sahsiyetimizi
muhafaza

edebilmekicin goz
uygarhgina degil
sO0z uygarligina
kulak vermeli;
kalabaliklarin
“like”1ina degil,
Rabb'imizin
rizasina ihtiyacimiz
oldugunu
unutmamaliyiz.

da baskaldirinin imkansiz
oldugunu dile getiren Byung
Chul Han, “like” dlslincesinin
biitiin devrim fikirlerini
ortadan kaldirdigini soyler.
Seyahat, alisveris, glizellik
basta olmak lzere tiitketimin
biitiin alanlariinfluencerlar
araciligiyla miitemadiyen
iceriklerle doldurulur.
Kullanicilar durup dinlenmeye,
buimaj yagmuru karsisinda
nefeslenmeye vakit bulamaz.
internet tinliileri, kurtarici gibi
davranirlar. Onlara tesekkiir
edilir. Tikketmek kurtulustur.
Ayni zamanda influencer,
tliketim Griinlerini kendini
gerceklestirmenin araglari
gibi gosterir. Kendimizi
6limiine gerceklestirirken,
ayni zamanda kendimizi
6limiine tiiketiriz. Tiketim

ve kimlikic ice gecer. Kimligin
kendisi bir meta haline

gelir” (Enfokrasi Dijitallesme

ve Demokrasinin Krizi, (Cev.
Mustafa Ozdemir), Ketebe Yay.,

s.11-15) Kimligi kitlelesmekten,
metalasmaktan,
nesnelesmekten kurtarmanin
yolu ise kitlelesen davranis
kaliplarinin, daha sansasyonel
birifadeyle “like” kiiltlriiniin
disina ¢ikmaktan gecer.

Buda ancak goze gercek
istikametini gostermekle
miimkiindir. insanogluna
bahsedilen nimetlerden olan
g6z, ayni zamanda insanicin
biiy(ik bir zaafa don(sebilir.
Goz; dis diinyaya bakarken,
dis diinyay1 benimserken, dis
diinyayla bicimlenirken birey
icsel hiirriyetini kaybeder.
Nitekim bugtin isteyerek ya
da istemeyerek bir parcasi
oldugumuz géz uygarhigi,
biitlin gliciinli goze dayal
zaaflardan almaktadir. Bu
zaaflarla el ele veren dijital
diinya; gérmek, goriinmek,
gozetlemek, gézetlenmek gibi
karmasik psikolojik stireclerin
icinde kulugkaya yatmis,
bireysel ve sosyal hayatimizi
her gecen giin daha ok istila
etmektedir.

Rabb’imizin Rizasina
ihtiyacimiz Var

Kisiligin ve kimligin
tesekkillnin ilk adimi,
enformasyonla tek

tiplesen kamuilgilerinin,
aliskanliklarinin disina
ctkmaktir. Bizi sekillendiren
“kamu hayaleti’nden
kurtulmak gerekmektedir.
Modern dénemde iletisim
imkanlari ve onunla ortaya
¢tkan kamu hayaleti sebebiyle
sOylenenin aksine bireyin
ortadan kalktigini dile getiren
Kierkegaard, bu hayaletin her
seyi ayni seviyeye indirgeyen,
her seyi cevreleyen ama



aslinda bir hi¢ olan mahiyet
arz ettigini hatirlatmist

bize. Bugiin ise geldigimiz
nokta cok daha trajiktir.
Disariya bakan gozlerimiz
bizi aynilastirmakta,
nesnelestirmektedir. Bu
asamada kisinin kendini
bilmesi, kendi icine donmesi,
kendine bakmasi gibi teklifler
tarihte hic olmadigi kadar
anlam ve 6nem kazanmuistir.
Mutasavviflar, kisinin

stirekli nefsini gozetlemesi,
dinlemesi, kontrol etmesi
gerektigini sdylerler. Bu
sekilde insan, ezbere yasadigi
hayattan, aliskanlik haline
getirdigi davranislardan

ya da kalabaliklara uyarak
benimsedigi dislincelerden
kurtulabilir. Unutulmamasi
gerekir ki asil géren ve
gbzetleyen Cenab-1 Allah'tir. O,
Kur'an-1 Kerimde, kullarini ve
her seyi gézetim ve denetimi
altinda tuttugunu haber verir.

(Nisa, 4/1; Ahzab, 33/52) Hz.
Peygamber, “ihsan nedir?’
sorusuna, “Allah’'a O'nu
goriiyormussun gibi ibadet
etmendir” seklinde cevap
vermistir. (Buhari, iman,

37) Mutasavviflarin, bu ayet
ve hadislere dayandirdigi
“murakebe” 6nemli bir ig
denetim mekanizmasidir.
Baskalarini gozetlemek
yerine kendi icine bakan,
kendini diizelten, Yiice
Allah'in rizasini gozeten kisi
yukarida anlattigimiz seffaf
hapishaneden de kurtulmak
icin bir istikamet bulmus
demektir.

Icinde yiizdiigiimiiz dijital
diinyada iletisim, “yiiz yiize”
degil “kod koda” dizayn
edilmistir. insani “karsilikl”
biitiin esaretlerden kurtaracak
olan biling, kisinin Rabbr'iile
kesintisiz bir bicimde karsi
karsiya oldugu gercegini
mitemadiyen hatirlamasidir.

Imajlar marifetiyle
hitkimranhgini siirdliren goz
uygarliginda hicbir zaman
unutmamamiz gereken
hakikat sudur: Bizler disariyi
gozetledikce gozetlenecek ve
seffaf hapishanenin bir tuglasi
olacagiz; icimize dondiikce
ise prangalardan kurtulup
Ozgiirlesecegiz. Kur'an-1 Kerim,
insanin 6niinde ve arkasinda
onu koruyan meleklerin
oldugunu (Ra’d, 13/11), bu
gozetleyici meleklerin biitiin
yaptiklarimizi bildigini
(infitar, 82/12.), her seyimizi
kaydettigini (Zuhruf, 43/80)
haber verir. Bizler insan
kalabilmek, sahsiyetimizi
muhafaza edebilmekicin
g6z uygarligina degil s6z
uygarligina kulak vermeli;
kalabaliklarin “like”ina

degil, Rabb'imizin rizasina
ihtiyacimiz oldugunu
unutmamaliyiz.
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UZMANINA

SORDUK

M Prof. Dr. ihsan CAPCIOGLU
DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Tarih boyunca gézetim ve kontrol
sistemlerinin bireysel 6zgiirliikler
iizerindeki etkileri ne gibi sonuglara yol
acmistir? Giiniimiizde dijitallesmeyle
yeni bir boyut kazanan, yayginlasan bu
sistemlerin evrimi, insan dogasi lizerinde
hangi doniisiimlere neden olmaktadir?

Insanlik, tarih boyunca biiyiik toplumsal
degisimlere sahne olmus ve bu degisimler
cok cesitli sonuglara yol agmistir.
Gelenekselden moderne, modernden
postmoderne, bilgiden bilisime bir izlekte
ilerleyen s6z konusu biiyilik degisim
dalgasinin son duragi, dijitallesme olarak
nitelendirilmektedir. Nesnelerin interneti,
yapay zeka, veri madenciligi, artiriimis
gerceklik, metaverse gibi kavramlar

dijital cagin Giriinleri olarak ortaya ¢ikmis;
dijitallesen diinyada glicii elde etmek veri
liretimi ve tiretilen verilere sahip olmakla
esdeger kabul edildigi icin devletlerin ve
ozel sirketlerin giindemini oldukca mesgul
eden bir rekabet alanina dontismustiir.
Dijitallesme ekseninde yasanan toplumsal
degisim, ekonomik, politik, kiiltirel ve
dinsel alanlar basta olmak tizere toplumsal
PO I : sistemin biitiiniinde yeni bir dsnemin

i 1 84
{. E 2 i



baslangicina isaret etmektedir.
Bu degisimler, hem kolektif
distince ve yasam pratiklerinde
hem de bireysel yasam
alanlarinda yeni dinamikleri
beraberinde getirmektedir.

S6z konusu dinamiklerin
giindelik yasam aliskanliklarina
niifuz eden kiictik 6lcekli
degisimlerden baslayarak
hayatin biitiiniinii kusatan bir
zihniyet degisimini amacladigi
soylenebilir. Kontrol ve gbzetim
kavramlari da bu siirecte sikca
glindeme gelmektedir. Esasen
her iki kavram da birbiriyle
yakindan iliskilidir. Gozetim,
gozetlenenlerle gozetleyenler
arasindaki etkilesimi
actklamaktadir. Esasen
insanlar, birarada yasayip
sosyallesmeye basladiktan
sonra cevresindekilerin ya

da “digerleri’nin ne yaptigini
merak etmis, bu duygu

once gozetim davranisinin
ardindan gozetime dayanan
yonetim modelinin, yani
kontrol islevinin ya da “gozetim
toplumu’nun dogusuna kapi
aralamistir. Artik gozetleyen,
gozetlemede elde ettigi
basariya gére egemen olabilme
ayricaligina sahip olmaktadir.

Dijital gozetim ve mahremiyet
ihlalleri, bireylerin
dintyasamlarini nasil
etkilemektedir?

Dijital platformlarda paylasilan
iceriklerin etkisiyle artan
gozetim, mahremiyete yonelik
tehditleri ve etik ihlallerini
beraberinde getirmektedir.
Dijital gozetim, bireysel
yasantiyi ve bireyselligi
zayiflatarak toplumu siradan
yada standart vatandaslardan
olusan bir “nesne’ye

dénistiirmektedir. Ozellikle
sosyal medya icerikleri yoluyla
zamaninin dnemli bir kismini
“digerleri” arasinda geciren,
hayatinin pek cok anini
onlarla paylasmaya zorlanan
insan, kendi bireyselliginden,
onurundan ve sayginligindan
yoksun kalma riskiyle karsi
karsiya kalabilmektedir.
Boylece her ihtiyaci, arzusu,
zevki ve diistincesi, kamusal bir
sorusturmaya ya da denetime
konu olmaktadir. Dijital
gozetimin yol actigi baslica
sorunlardan ve tehditlerden
biri, cesitli istismar alanlarina
zemin hazirlamasidir. Bu
baglamda, giinlimiizde sikca
glindeme gelen siber suglar
arasinda yetkisiz erisim ve
sabotaj, dolandiricilik ve yasa
distyayinlarin yani sira, taciz
ve cocuk istismari gibi etik
sorunlar sayilabilir. Sabotaj
ve dolandiricilik durumunda
kisisel verilerin glivenligi

ihlal edilmekte; taciz ve
istismar ise kisiler tizerinde
travmatik sonuglara yol
acabilmektedir. Sosyal medya
platformlarinda bu tiir etik
disi orneklerin yayginlasmasi
toplumsal duyarsizlasma ve
¢oziilme riskini beraberinde
getirmektedir. Dijitallesme
caginda insan davranisi ve
dustiincesine ¢aglar boyu
kaynaklik ve rehberlik eden
kadim degerlerin yerini,
teknoloji kaynakli yeni sosyal
iliskiler agi ve degerler skalasi
almistir. Buyeniiliski ag

ve beraberinde getirdigi
“degerler” toplumsal hayatta
hizlayayginlasmaktadir.
insanlar bu siirecte cok farkli
ve degisken bir dinf kiltiiri
de deneyimlemektedir. Bu

cercevede dijitallesme ve
din iliskisi yeni dindarlik
formlarinin dogusuna zemin
hazirlamaktadir. S6z gelimi
insanlar, ibadethanelere
gitmekya da evlerinde
ibadetlerini yerine getirmek
yerine, dijital platformlarin
sundugu imkanlar sayesinde
televizyon ve radyodan
yapilan canh dinfyayinlarla,
duygusal bir dini katihm
ornegi sergileyebilmektedir.
Boylece geleneksel dindarlik
bicimlerinin 6nemi azalmakta,
bunun yerini bireysel veya
kitlesel dindarhk ve baglilik
duygusunun olusturdugu
yeni dindarlik bicimleri
almaktadir. Elbette bu
degisimin ana aktor, dijital
iletisim platformlarinin hayatin
biitiinlesik bir parcasi hatta
neredeyse “altinci duyumuz”
haline gelmesidir.

Dijital cagda mahremiyetin
korunmasi, dinfinangve
ifade 6zgiirliigiiicin neden

bu kadar kritik bir 6neme
sahiptir? Bireysel ve toplumsal
huzur baglaminda diisiinecek
olursak; 6zellikle sosyal
medya, gézetim teknolojileri
ve mahremiyet arasindaki
etkilesim hakkinda neler
soylersiniz?

Dijitallesmenin glindemimize
tasidigi ve neredeyse sabitledigi
kavramlarin basinda gelen
mahremiyet, oncelikle
baskalari tarafindan ne 6lclide
taninip bilindigimiz ve fiziksel
olarak ne élciide ulasilabilir
oldugumuzlailiskilidir. O, ayni
zamanda bagkalarininilgive
dikkatinin ne 6lciide nesnesi
oldugumuzla da yakindan
baglantilidir. Buasamada
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glindeme gelen mahremiyet
hakki, bireylerin, gruplarin
veya kurumlarin, digerleriyle
iletisime girdiklerinde
kendileri hakkindaki

bilgiyi ne zaman, nasil ve

ne 6lciide paylasacaklarini
belirleme yetkisini ifade eder.
Mahremiyet, dinfinang ve
ifade 6zgiirligli agisindan
kritik 6Gneme sahip oldugu

icin insanligin baslangicindan
itibaren, 6zellikle dinTinang ve
uygulamalarlailiskilendirilmis,
dinThayatin hemen her
alaninda 6nemliislevlere
aracilik eden bir olgu olarak
goriilmistir. Dijital cagda da
inang, korunmasi zor ancak bir
o kadar da 6nemli olgularin
basinda gelir. Sosyal medyanin
kontrol disi ortaminda

bizim gibi diisinmeyen ve
inanmayan insanlarin hayat
tarzlarina, 6zellikle inang ve
degerlerine hakaret icerikli
yayinlar ve paylasimlar
konusunda duyarli davranmak
durumundayiz. Zira dislayici,
ayristirici ve catistirici icerigiyle
nefret sucu kapsaminda
degerlendirilebilecek bu

tlr paylasimlar, temel insan
haklarinin basinda gelen ve
anayasamiz tarafindan gilivence
altina alinan kisisel 6zgirlik
alanlarina yonelik yliksek
riskleri beraberinde getirir.
Esenlik, huzur ve mutluluk araci
olarak génderilen dinimizin
catismalarla glindeme gelmesi,
toplumsal dayanisma ve
kardeslik kiltiiriinlin yerini
ayrismaya birakmasina

zemin olusturmaktadir. Bu
yonliyle kisisel verilerin izinsiz
kullanimina zemin hazirlayan
dijital istismar 6rneklerinin
tespit edilerek, mahremiyet
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hakkinin korunmasina yonelik
bilinclendirici adimlarin
atilmasi hem bireysel hem

de toplumsal bir zorunluluga
doénismiis durumdadir.
Sorumluluk sahibi kurum ve
kuruluslarin da bu konudaki
yasal diizenlemeleri siklikla
gbzden gecirmesinde ve
gerekli diizenlemeleri ivedilikle
sonuglandirmasinda sayisiz
yararlarvardir.

Bugiin sosyal medyada
bireylerin paylagimlarina
yonelik begeni ve onay
arayisi, birey ve toplum saghgi
acisindan sizce nasil bir risk
barindiriyor? Busorunlara
yonelik ¢oziim onerileriniz
nelerdir? Bireyler ve toplumlar
dijital cagin getirdigi bu
zorluklarla nasil basa
cikmahdir?

Dijital platformlarin
beraberinde getirdigi
sorunlara her gecen giin
yenileri eklenmeye devam

etmektedir. Elbette s6z konusu
sorunlar kadar bu sorunlara
yol acan ya da onlarla sikca
karsilasan insanlari, dzellikle
de yeni nesli daha yakindan
tanimak gerekmektedir.
Clinkii teknolojiile dogar
dogmaz tanisan, onunla
blylyen ve dijital dili ana dili
gibi kullanan bu nesil, glinltik
islerinin tamamina yakinini
dijital teknolojinin sundugu
imkanlar araciligiyla ylriitmeye
calismaktadir. Dolayisiyla
onlar, teknoloji ile geg
tanistiklari icin yeni teknolojik
gelismelere uyum saglamaya
calisan kendilerinden énceki
nesillerden oldukea farkh
inang, ilgi, ihtiyag, tutum,
davranis ve aliskanliklara
yonelebilmektedir. Esasen
dijital yerlilerin gercek yasam
veiliskiler diinyasinailgileri
dusiik, dijital yasam ve iliskiler
diinyasinailgileri ise oldukca
yliksektir. Hal boyle olunca bu
nesilden cocuklara ve genclere
yerlesik degerlerin, tutum ve
ahiskanliklarin aktarilmasi her
glin daha da zorlasmaktadir. Bu
nedenle dijital diinyada sikca
karsilasilan dini sorunlarin,
ozel olarak ise mahremiyet
icerikli sorunlarin ¢6ziimiine
giden yolda atilmasi gereken
adimlarin basinda dijital medya
okuryazarhginin gelistirilmesi
gelmektedir. Clinkii sosyal
medya ortamlarindaki 6zel
yasamin gizliliginin ihlali
basta olmak lizere yasanan her
tiirden sorunu en aza indirmek
ve var olan sorunlari cozmek
icin sorunun kaynaginin tespiti
onemlidir.

Mahremiyete iliskin mevcut
risklerin ve tehditlerin
kaynaginda kullanicilarin sosyal



medya kullanimi konusunda
eksik bilgilenmesi yatmaktadir.
S6z konusu sorun ¢ozildiigiinde
kullanicilar; kamusal, sivil ve
siyasal alanlarda bilgi, duygu
ve diislincelerini daha bilingli
bir sekilde aciklayabilecektir.
Boylece dijital medya
platformlarini kullanan
bireyler, kullanicisini pazar
yonelimli bir anlayisla ‘salt
miisteri ya da tiiketici’ olarak
konumlandiran bu ortamdaki
risklerin farkina daha kolay
varabilecek ve bunlardan
kaginma yollarini 6grenmeye
gayret edecektir. Clinkii dijital
platformlarin okuryazar

olan bireyin internette risk
olusturabilecek niteliksiz ve
sakincaliiceriklere erisim
konusunda bilinglenmesinin
yolu, aracin ve ortamin iletisim
stirecindeki dolayimlayici
niteliginin farkina varmasindan
gecmektedir. Esasen, 6zellikle
informel ve anonim ozelligi
nedeniyle sosyal medya
icerikleri kullanicilar arasinda
kolaylikla bir dedikodu
zincirine doniisebilmektedir.
Buanlamda, informellik ve
anonimlik olgusu, 6zellikle
sosyal medya iceriklerinde
karsilasilan yaygin etik sorunlar
arasinda yer almaktadir.
Sosyal medyada formatlarin
ve icerigin cesitlenmesiile
birlikte, informel ve anonim
Uretimlerin sayisi artmis,

bu durum da kaynaga olan
gliveni zayiflatmistir. Bu

yeni durumda, siradan bir
izleyici bir sosyal medya

kanali agarak icerik tireticisi
olabilmekte, tistelik kendi
medyasini kurarak bu yolla
birakinigerik tiretmeyi onun

patronu bile olabilmektedir.
Boylece sosyal medya, bireylere
kendi medyasini olusturma
imkani vermekte ancak bu
durum denetimsiz ve glivensiz
icerikleri yayginlastirarak
hemen heralanda oldugu

gibi dini bilgi alaninda da
enformasyon kirliligine yol
acabilmektedir.

Dijital araglarin hemen herkes
tarafindan kullanildigi bir cagda
dijital araglarin kitlesellesmesi,
insan iliskilerinde gozle goriilir
donisiimlere yol agmaktadir.
internet tabanli bir platform
olarak dijital medyanin
bireysel ve toplumsal etkileri
glin gectikce daha fazla
hissedilmektedir. Yetiskinlerin
yani sira cocuklarin sinirsiz
medya iceriklerine erisebilmesi
ve buicerikleri yogun sekilde
titketmesi, geleneksel iletisim
tarzlari izerinde bozucu
islevlere zemin hazirlamaktadir.
Dijital teknolojinin imkanlarini
kullanarak internete baglanan
bireyler; fotograf ve video
yiikleyip paylasabilmekte,
televizyon izleyip gazete
okuyabilmekte, oyun
oynayabilmekte ve 7/24 anlik
iletisimler kurabilmektedir.
Cep telefonu ve bilgisayar
kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte, bu araclarin kullanim
siireleri de artmaktadr. icinde
bulundugumuz ylzyilda bilisim
teknolojileri, giindelik yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis ve internet, dizi, film,
oyun, sosyal medya ve 6z¢ekim
bagimlihg gibi bagimhiliklar,
ozellikle cocuklari ve gencleri
tehditeden bir gerceklige
doénasmiistiir. Aileler, bir
taraftan cocuklarinin yeni
medya araglarini kullanimini

tesvik ederken diger taraftan bu
teknolojilerden kaynaklanan
sorunlar karsisinda ciddi
kaygilar tasimaktadr.

Dijital teknolojilerin aile
iliskileri basta olmak lizere
toplumsal iliskiler Gizerindeki
etkilerinin ve bu etkilerle basa
¢tkma yollarinin cok yonli
olarak incelenmesi gerekir.
Dijital medya kullaniminin
insanlar arasindaki iletisime
etkileri kapsamli olarak
incelenmeli ve bu durumun
yol agmasi muhtemel
problemlerin ¢oziimiine yonelik
stratejiler gelistirilmelidir.
Clinki cocuklarda iletisim
becerilerinin gelistirilmesi,
oncelikle saglikli ebeveyn
iletisimini gerektirmektedir.
Baska birifadeyle gelecekte
saglikli ailelerin kurulup
stirdlrllebilmesi, lyeleri
arasinda nitelikli iletisimin
kurulabildigi bir ailede
biylyen cocuklarla
saglanabilir. Dolayisiyla
ailenin gliclendirilmesi

icin anne babalarin yeni
donanimlar kazanmasi
elzemdir. Ebeveynlerin yanisira
cocuklarin da ailede baslayan
ve okul tarafindan desteklenen
okuryazarlik egitimleriyle
bilincli medya kullanicilari
haline getirilmesi ve 6zellikle
“dijital dini okuryazarlik”
becerilerinin desteklenmesi
gerekir. Bu konuda topluma
rehberlik eden kisi, kurum ve
kuruluslara; sosyal politika
yapicilara ve uygulayicilara
her zamankinden fazla rol ve
sorumluluk distiigliise izahtan
varestedir.
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KORLER ULKESINDE INFAZ

BIR KITLE EYLEMI
OLARAK LING

M Zeynep KAYSERi UZUN

« tgtictik bir mermi,
gokyliziinde ugma
hayali kuruyordu.

Bam!

Iste ucmaya basladi! Goge
yiikselmek muhtesem bir sey
ama bir kere ugmaya baslayan
oyle kolay kolay duramiyor.

Dur! Dur!
Duramiyor”

Ugan Mermi adl kitapta

kiclik bir mermi, hayatinda

ilk kez bir kus gibi ugmays,
gokylziiniin mavisine
karismayi diislerken tetige
basildigi andan kisa bir siire
sonra kendini durduramadigini
fark eder. Kiigiik mermi
masmavi gokyiiziinde
ozgurlik hayali kurarken

tetigi ceken elin istedigi

tarafa dogru gitmek zorunda
oldugunu anlar. Bir cocugun
balonuna, bir kazin kanadina
ve en son da biranne ve
cocuguna dogru u¢maktadir...
Kiiciik merminin durmak

icin amansiz bir miicadele
vermesine ragmen duramayisi,
Filistin sokaklarindan,
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mahallelerinden gecerken
sehirdeki huzurun kaybolusu,
yayilan korku ve dehset
atmosferi kitapta son derece
realist bir sekilde anlatilir.
Kitabin sonunda kiigitk mermi
glicliikle de olsa anne ve
cocugunu iskalayip biragacin
govdesine carpar. Kiiciik
merminin namludan ¢ikan ilk
hali ve agaca carparak durdugu
son hali arasinda bir hayli fark
vardir. Yazar Bai Bing, eserinde
Filistin/Kudiis gercekligini

bir mermi lizerinden harika
bir sekilde betimler. Her ne
kadar kitap somut, gercek

bir acinin hikayesini aktarsa
da bu oykuyt, basladiktan
sonra durdurulmasi
imkansizlasan bir kitle
hareketine benzetebiliriz. Kitle
hareketlerinde cogunlukla

ilk baslatan bilinmez veya
goriinmezdir. Bu hikayede

de kiigitk mermiyi -6ldiirmek
lizere- gonderen elin kim
oldugu ve tetigi cekerkenki
amacinin ne oldugu
bilinmemektedir. (Tahmin
etmesi glic degil.) Kitle
hareketi baslarken insanlara

genellikle biiylik bir ideali
vadeder veya haksizligin
bertaraf edilmesi gibi 6nemli
bir misyonu yiikler. Tipki kiigiik
merminin siyah, karanlik
birsilahin iginden ¢ikip
ozgiirligline kavusma hayali
gibi. Ancak isler hayallerdeki
gibi gitmez ve geriye caresizlik
girdabinda aciyla kivranan bir
kiiclik siliiet kalr...

Insanin eylemlerinden ve
sonuclarindan sorumlu
olmasinin en 6nemli sebebi,
onun akil sahibi olmasidir.
Akil, herhangi bir konuda
suurlu hareket edebilmeyi
saglar. Suur kelimesi sozliikte,
“insanin kendini bilmesi ve
icinde yasadigi zamandan
ve mekandan haberdar
olabilmesi melekesi, bilin¢”
olarak tanimlanir. Bir seyi
tam manasiyla kavramak,
bilincine varmak, suuruna
ermek yasadigimiz her
olayi veya gordiiklerimizi
yorumlama kapasitemiz
demektir. insan; gordiikleri,
okuduklari, duyduklari
tzerinden ¢ikarimlar
yapabilen tek varliktir. 2010
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yilinda yayimlanan meshur
Walking Dead (Yiiriiyen

Oliiler) dizisindeki tuhaf
yaratiklar olan zombileri
hatirlarsiniz. Filmde kaynagi
bilinmeyen, gizemli bir virls
salgini tim diinyayi etkisi
altina alir ve bir kaos ortami
olusur. Zombiler, insanlari
isirmaya calisir ve isirdiklar
kisiler de onlar gibi olur.
Kiigitk mermi hikayesindeki
benzer bir durum burada

da s6z konusudur. Sebebi
bilinmeyen bir virls, sinsice
yayilarak bir kaos ortami
olusturur. Filmdeki yaratiklarin
muhakeme yetileri yoktur ve
birilerinin lizerine suursuzca
yiriirler. Bu bilingsiz eylem,
ongorilemez oldugundan
urkaticudiir ve aslinda o
yaratiklari Grpertici kilan tam
da budur. Hepimiz delilerden
biraz korkar veya cekiniriz.
Onlarin akli melekeleri yerinde
olmadigindan davranislar
tahmin edilemez ve bu
durum bizi miitereddit kilar.
Akli basinda olmak deyimi
buyiizden igimize giiven ve
emniyet duygusu verir. Akilli
insan muhakeme yetisine
sahiptir. Biranda kar topu
gibi blyliyen toplumsal
hareketlerde bu muhakeme
yetisi kor olur ve ofkeli
kalabalik suursuzca zarar
vermeye baslar. Eric Hoffer,
Kesin Inanglilar kitabinda

kitle hareketlerinin bir nevi
anatomisini resmeder. Ona
gore bu hareketlerin temelinde
hayal kirtkhiginin bizzat
kendisi, kiskirtict hicbir dis
etkiyi gerektirmeksizin yeterli
olabilmektedir. Bu kisilerin
ayrica etkili bir saptirma
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teknigi kullandiklar da vakidir.
Bu da yok edici bir 6fkenin
kendisine uygun zemini
bulmasini saglar.

Hoffer’a gére bir kitle
hareketinin basarili olmasi
icindahailk anlardan itibaren
kapali bir teskilat kurmasi ve
biitiin taraftarlarini bu teskilat
icinde eriterek teskilatin
ayrilmaz bir pargasi haline
getirebilecek glice sahip
olmasi gerekmektedir. Kitle
hareketlerinde bir insani
savasmaya ve 6lmeye hazir
duruma getirme teknigi, o
insanin kisiligini bedeninden
ayirmaktan gecer. Diger bir

Ling, hicbir
adil yargilama
olmadan insanlari
cezalandirma
yontemidir.
Saghkh bir
yargilama
olmadigi gibi,
bir ceza yontemi
olarak da
oldiricudir. Ling
eyleminde ling
edilen kisinin ne
yaptigi nemli
degildir. Kisinin
hakliya da haksiz
olma durumu, bir
kisinin nefsine
veya grubun
menfaatine
yoneliktir.

ifadeyle, onun kendi gercek
kisiligine sahip olmasini
onlemektir. Buislem, o
kimsenin kapali, kolektif bir
toplulugun icinde eritilerek

o topluluga uydurulmasiyla;
ona hayali bir kisilik tanimak
yoluyla; simdiki zamanin
kiclimsenmesini ona asilamak
ve onun ilgisini heniiz var
olmayan seylere kaydirmak,
onunla gercek arasina bir perde
(6greti) germek, ihtiraslar
enjekte ederek o kimse ile
nefsi arasindaki dengeyi
onlemek (asirilastirmak)
yoluyla yapilabilir. (Eric Hoffer,
Kesin inanglilar, s. 47) Stiphesiz
hak talebinde bulunma, bir
sucluyu cezalandirma gibi
kitle hareketleri elverisli sosyal
ortamlarda nesviinema bulur.
Diizensizligin, kargasanin ve
adaletsizligin oldugu corak
beldeler bunun icin adeta
bicilmis kaftandir.

Allah'in icimize serpistirdigi
adalet duygusu sayesinde,
davranis ve hitkiimde dogru
olmaya ve hakka gore hiikiim
vermeye gayret ederiz.
Insanlardan miitesekkil
devletler, ne kadar hassas bir
teraziyle adaleti saglarlarsa
insanlarin glivenini kazanarak
toplumdaki diizeni de o derece
saglamis olurlar. Adaletin
saglanamadigi toplumlarda
basibosluk, tesmil ve kaosun
olusmasi beklenir. Yarginin,
hitkmiin hakkaniyetle
islemedigi yerlerde bireysel
cezalandiricilarin ortaya
¢tkmasi kaginilmaz olur. Zaman
zaman hiikiim verirken élciit
olarak kendi menfaatini esas
alan bireysel cezalandiricilarin,
kisisel adaletlerini tesis etmek



amaciyla izanini kaybederek
kor, sagir ve dilsiz bir sekilde
biyiik bir yanilginin icinde
yer aldiklarina sahit oluruz.

Bu eli baltal yargiclarin kin

ve 6fkeleri etrafa sicrar ve
kolektif bir siddet bicimi olan
lince doniisiir. Ling, hicbir adil
yargilama olmadan insanlari
cezalandirma yontemidir.
Saghkli biryargilama olmadigi
gibi, bir ceza yontemi olarak da
oldiricidir. Ling eyleminde
ling edilen kisinin ne yaptigi
onemli degildir. Kisinin hakh
ya da haksiz olma durumu, bir
kisinin nefsine veya grubun
menfaatine yoneliktir. Ling
edilen, herhangi bir gerekce
ile bir 5nder/sozcii tarafindan
kiskirtilan kitlenin hedefi
héline gelmistir. Kiskirtmayla
suurunu kaybeden kalabalik,
bu kitle icinde anonimlestigi
icin de yaptiklarinin dogru
veya yanlis oldugunu
disiinmemektedir. S6z konusu
kitlenin gerceklestirdigi
eylem, toplumun bazi
kesimlerince de adaletin
yerini buldugu gerekeesi ile
mesrulastiriimaktadir. Sonugta
kisilerin hukuk tarafindan
degil, kisiler tarafindan
cezalandirnldigi bir toplumsal
yasam alani olusmaktadir.

Bugtin 6zellikle internet ve
sanal medya araciligiyla ling
eylemi kendisine siirekli ve
genis bir alan bulabiliyor.
Insanlar taninmazlik ve
bilinmezlik kisvesi altinda
cesitli kihflara, kimliklere
biriinerek planlanmis
kotiiliklerin yayilmasina
sebep olabiliyor. Bazen
ispatlanmamis, iyice
arastirllmamis bir malumat

yiiziinden hakim, savci ve
avukat kesilerek birbirini

ling edebiliyor. Polonyali
sosyolog Zygmunt Bauman,
yeni baslangiglar ve coklu
deneyimleryoluyla kimlik
degisimini aliskanlik

haline getiren kisiler igin
internetin muazzam firsatlar
sundugunu ileri siiriiyor. Ona
gore, siber uzayda yapilan
anlik baglantilar, fiziksel

ya da toplumsal olarak
offline diinyada tahammiil
edilemez kimlikler meydana
getirdigi icin siber uzamdaki
bu kimlikler karnaval/
senlikli kimlikler seklinde
adlandinlmalidir. Bu senlikli
kimlikleri ortaya cikaran

sey, bireylerin siber uzamda
ortama, baglama ve anlik
iletisim kurdugu kitleye

gore kendi kimliklerini
evirip cevirebilmeleridir.

Iste bu akiskan kimlikler,
kisilere sinirsizlik duygusu
ve sonsuz bir cesaret imkani
doguruyor. Oyle ki, sagduyu
ve merhametten yoksun
bireyler de kendi gibi dlsiinen
bireylerle baglantilar kurarak
gruplarolusturup algi
yOnetimi yapabiliyor; infaz
memurluguna soyunabiliyor.

Adini, bolgesini kendi
kdnununa gore suclulardan
temizleyen Virginiali hakim
William Lynch’in adindan alan
ling, gerceklestikten sonra
azgin kalabalik dagiimakta,
ling edilen fiziksel veya ruhsal
olarak harap edilmekte,

linci gerceklestirense kalben
ve zihnen kirlenmektedir.
Sonug olarak emniyetsiz bir
toplum olusarak insanlar
mutsuzlasmaktadir. Olciiniin

hakkaniyet ve insaf oldugu,
hitkmun Allah'in adaletine
uygun, yetkili ve liyakat ehli
akliselim kisilerce verildigi

0 emin belde icin 6nce giizel
ahlakin bireylerin kalplerine
yerlestirilmesi gerekmektedir.
Ahlak, yaratilisa uygun olandir.
“Utanmazsan diledigini yap!”
hadis-i serifince ahlakin 6z
haya duygusudur. insanlar
gérmese de tanimasa da
disiinerek hareket etmek,
dogru olaniyapmak, vicdan
sahibi olmaktir. Aksi halde haz
ve hizin stirekli pompalandigi
modern cagda disiinmeden
hareket etmenin bedeli

cok agiroluyor neyazik

ki. Ruhumuza, aklimiza

ve bedenimize durmayi,
dislinmeyi ve muhakeme
etmeyi 6gretmeliyiz.
Davranislarimizi akil, izan

ve suurla gerceklestirmek
icin iki diistinlip bir hareket
etmeliyiz. Ancak bununicin
once durmayi, dinlemeyi ve
icten bir anlayisi, kavrayisi
gelistirmeliyiz. Bir Afrika
atasoziinde soylendigi gibi
“O kadar hizl gidiyoruz ki,
ruhlarimiz geride kalyor.”

““Neden kér olduk,
-Bilmiyorum, bunun nedeni
belki bir giin kesfedilir,

-Ne disiindiglimii sdylememi
ister misin?

-Soyle,

-Sonradan koér olmadigimizi
dislniyorum, biz zaten
kordlik,

-Goren korler mi?
-Gordiigii halde gormeyen
korler”

Karliik / Jose Saramago
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BiR AYET BiR YORUM

HAKIMIN

KENDISI SAHIT

Mustafa MEHMETOGLU

DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

uran-i1 Kerim'de
inanilmasi emredilen
esaslardan birisi de
ahirete imandir. Ahirete
inanmak, en temelde, kisinin
oldiikten sonra dirilecegine
ve yapip ettiklerinden hesaba
cekilecegine inanmasi
demektir. Ahiretileilgilien
onemli detay ise hakimin,
hesabi gérecek olanin Allah
Teala olmasidir. Zira O, her
seyi goren, isiten, her seyi
gbzeten, bilen, her seyden
haberdarolan, ve her seye
sahit olandir. Kur'an-1 Kerim'de
pek cok ayet Allah’'in ilmini
ifade eder. Allah’in ilmi her
seyi kusatmisken insanin
akibetiniilgilendiren yoniiyle
de insanin yapip ettikleri ve
yeryiiziinde ortaya koyduklari
Allah'in bilgisi dahilindedir.
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Bu baglamda Allah’in “el-Alim,
es-Semf’, el-Basir, el-Habir,
er-Rakib, es-Sehid” gibi isimleri
bir yandan mazlum ve muttaki
miminlere gliven verirken
diger taraftan zalim, giinahkar
kimselere ve kafirlere de
biiyiik bir uyarida ve tehditte
bulunmaktadir. Miimin,
heraninda Yiice Yaraticr'nin
gozetimi ve denetimi altinda
oldugunu bilir ve yapip
ettiklerinin mutlaka bir
karsiligi olacagini unutmaz.
Boylece Allah’a teslimiyet
icerisinde giinahlardan uzak
bir vaziyette yasar. Nihayetinde
biylk bir mahkemenin
kurulacagi ve hesabin
goriilecegi gline ve “el-Hakem,
el-Hasib, el-Miintekim” olan
Allah’aiman eder.

Hesabin goriilecegi giin,

oyle dehsetli olacaktir ki

“O giin kisi kardesinden,
annesinden, babasindan,
esinden ve cocuklarindan
kacar” (Abese, 80-34/36)
Kisinin, en yakinlarindan
kacmasinin sebeplerinden biri
elbette onlara yaptigi yanhslar
ve haksizliklardir. iste o giin
bu duruma diismemekicin
simdiden 6nlem almak ve salih
amellerle hazirlik yapmak
gerekir. Sonucta diinya bir
yolculuktur ve asil yurt ahiret
yurdudur. (M'min, 40/39)

Mahkemenin kurulacagi,
hesabin goriilecegi, ceza ve
miikafatlarin belirlenerek hak
sahiplerine verilecegi o giinde,
onemliolan en biiyiik detay ise
hesabi gorecek zatin, “serf'u’l-



hisab” olan ve yaptiklarimiza
sahitlik eden Allah (c.c)
olmasidir. Cafer-i Sadik'in “Kork
o mahkemeden ki hdkimin
kendisi sahit” s6zliniin ne
kadaranlamlioldugu buradan
da anlasiimaktadir. Zira boyle
bir mahkemede ne hakimi
aldatmak ne mahkemeyi
yaniltmak ne de konusma ve
ikna kabiliyetine glivenerek
glizel bir sézlii savunmaiile
kurtulabilecegini diisiinmek
mimkindar. Cinki “O Allah ki
goklerin ve yerin hitkiimranhgi
O'nundur ve Allah her seye
sahittir” (Biirc, 85/9) Iste
ahirette kurulacak mahkeme,
dlnya hayatinda alisilagelen
bir mahkeme anlayisindan
farklidir. Clinkii orada Hakim'in
kendisi ayni zamanda sahittir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de
dahil olmak tizere insanlarin
verecegi hitkiimlerde adaletin
mutlak tecelli edememesi
muimkindiir. Bunun

sebebi ise insanoglunun
verecegi hitkiimlerde zahire
bagli kalmasi, kendisine
sunulan delil ve karineleri
esas almasi, savunmalari
dinlemesi, olaylari sahitler,
ikrarlar muvacehesince
degerlendirmesi ve neticede
bunlardan hareketle bir hitkiim
vermesidir. Dlinya hayatinda
taraflardan birinin hakka
riayet etmemesi, vicdanin
sesini dinlemeden hareket
etmesi, yalanyanlis ifadelerde
bulunmasi, baskiyla karsi
tarafi sindirmesi ya da yalanci
sahitler bulmasi mimkiindiir.
Bundan dolayi burada goriilen
mahkemelerin ahirette tekrar
goriilecegi ve hak sahiplerine
haklarinin tastamam verilecegi
de unutulmamalidir. Bu

konuda Peygamber Efendimiz
sOyle buyurmaktadir:

“Siz davalarinizi bana
getiriyorsunuz ve huzurumda
muhakeme oluyorsunuz.
Belki icinizden bazilari
kendisini daha iyi savunuyor
ve ben de sonugcta isittigim
dogrultusunda (zahire

gore) hitkmediyorum.

Kime, kardesinin hakkindan
bir sey hitkmetmissem

asla onu almasin; zira ben
aslinda ona atesten bir

parca ayirmisimdir” (Buhari,
Sehadat, 27, Ahkam, 20;
Mdslim, Akdiye, 4) Diinyada
kurulan mahkemelerde
haksiz bir kazanca nice ben
kazandim diye sevinen ama
aslinda kaybeden insanlar
vardir ki onlar bunun bedelini
ahirette cehennem azabiyla
odeyeceklerdir. Zira “Bir
insan, baskasinin bir karis
yerini haksiz bir sekilde alirsa
o yerin yedi kati o kimsenin
boynuna gecirilecektir.”
(Buhari, Mezilim, 13) Boylelikle
kapandigi ve unutuldugu
sanilan sayfalar agilacak,
hitkme baglanan kararlar da
ayni zamanda sahitolan o
Hakim'in huzurunda tekrar
goriilecektir.

Allak’in hiitkminde herhangi
bir sasma olmaz. Nitekim O,
her seye tiim detaylariyla vakif
olan ve adaletle hitkmedendir.
O'nun hitkminiin ortagi da
bulunmamaktadir. (Kehf,
18/26) O giin amel defterleri,
insanlarin amellerine gore
kimisine sag tarafindan
kimisine ise sol tarafindan
verilecek (insikak, 84/7-

11) ve hicbir seyin eksik
birakilmayarak adaletle
hikkmedildigi ve kimseye

haksizlik yapiimadigi
goriilecektir. (Kehf, 18/49)

Tum bu aktarilanlara binaen
insanoglu yasadigi hayata Yiice
Allah'in sahitlik ettigi bilinci ve
suuruyla hayatini siirdiirmeli,
ahireti hatirindan ¢itkarmamali,
helal ve haram sinirlarina
riayet etmelidir. Insanlar,
baskalarinin ayip ve kusurlarini
arastiran, onlari haddi
olmadigi hdlde yargilayan,
birilerinin giinahini ifsa

eden, ling ortami olusturan,
lince dahil olan bir kimlik

ve kisilige birrinmemelidir.
Sahidin her zaman hazirda
bulundugunun, bir taraftan
gozetlerken diger taraftan
gozetlendiginin, bir taraftan
ifsa ederken aslinda ifsa
oldugunun farkina variimahdir.
Bununla birlikte sosyal medya
kullanan bir Misliiman'dan
normal hayattaki biling ve
duyarliigini bu mecrada da
gOstermesi ve siirdiirmesi
beklenir. Allak’in ilminin sanal-
gercek ayirt etmeden tim
teferruati da kusattigi bilincine
sahip olmasi gerekir. Bu suurla
hareket eden bir kimsenin, her
tlrlii ortamda giybet, iftira,
dedikodu, yalan, miistehcenlik
vb. ahlaksizliklardan uzak
durmasi beklenir. Bu itibarla
murakabe altinda oldugunu
bilen birinsanin maddi ve
manevi kul haklariyla Allah’in
huzuruna ¢ikmamaya gayret
gostermesinin kaginilmaz
olacagi degerlendirilmektedir.
Unutulmamahdir ki bizi
yaratan, isiten, bizden
haberdar olan ve bizi bizden
daha iyi taniyan Allah (c.c),
bizim lizerimize sahittir ve
nihai hitkmii verecek O'dur.
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“Ademoglunun iki vadi dolusu altini olsa bir
vadi daha arzu eder. Onun karnini ancak toprak
doldurur. Ama Allah, tovbe edenin tovbesini
kabul eder”

(Miislim, Zekat, 116)

nsanoglu; akil, vicdan, irade ve

nefis sahibi bir varlik olarak dogar.

O; akhini, vicdanini, iradesini dogru

ve yerinde kullanarak nefsinin
makul, mutedil istek ve ihtiyaclarini
karsilamakla yiikiimlidir. Fakat
nefsin mala, karsi cinse, kendini
tstiin hissettirecek konum ve
makam gibi diinya nimetlerine
egilimi karsisinda dik durmalidir.
Zira aklini ve iradesini nefsinin stfli
ve nihayetsiz isteklerine kole eden
insan, arzularinin esiri olur.

insan, dogasi ve fitrati itibariyla
diinya nimetlerine ilgi duyacak
sekilde yaratilmistir. Yiice Yaradan,
“Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin

ve giimis, salma atlar, davarlar ve
ekinler gibi nefsin siddetle arzuladigi
seylerinsana suslii gosterildi.

Bunlar, diinya hayatinin gecimligidir.
Oysa asil varilacak giizel yer ancak
Allah'in katindadir” (Al-i imran, 3/14)
sozleriyle bu hususa isaret eder.
Ayette detaylandinldigi (izere insanin
arzu duydugu seyler sadece altinile
sinirli degildir. Ayette, kadin, evlat,
mal ve miilkin nefse hos geldigi
belirtildikten sonra biz miminlere
bunlardan dinya hayatinda

gecici olarak faydalanilacagi

gercegi hatirlatiimaktadir. Ayet

ve hadisin herikisi de diinyalik
nimetlerden -fani oldugu bilinci ile-
faydalanilmasi gerektigini, bunun
yaninda nefsin ugsuz bucaksiz sehvet
ve heveslerinin 6liime kadar devam
edebilecegini bize hatirlatmaktadir.

Diinya nimetlerine duydugu

sevgi insanin dogumuyla baslar;
cocuklukta, genclikte ve yashlikta
devam eder. Efendimizin “Ademoglu
biylrken onunla birlikte mal sevgisi
ve uzun omiir (istegi) de blytr”
(Buhari, Rikék, 5) sozleri ne giizel
ifade eder insanin yasam seriivenini.
Bir baska hadisinde de Resilullah
(s.a.s.), ademoglunun ihtiyarlarken




mala ve yasamaya olan hirsinin
hep genc kaldigini belirterek
bizlerin bu konuya dikkatini
ceker. (Mislim, Zekat, 115)
insanoglunun mala kars
diskinligi Mislimanlarigin
de ge¢miste oldugu gibi bugiin
de biiyiik birimtihan alanidir.
Efendimizin “Vallahi, benden
sonra sirk kosmanizdan
korkmuyorum. Fakat sizin
dlnya nimetleri konusunda
birbirinizle cekismenizden
korkuyorum.” (Buhari, Megazi,
28) sOzleri insan fitratindaki
bu sevginin dengede
tutulamamasinin islam
dinyasi icin en blyiik endise
kaynaklarindan oldugunu
hatirlatmaktadir.

Mal ve miilk basta olmak
lizere diinya nimetleri, dogru
degerlendirilmediginde
sahibi igin blytik bir tehlikedir.
Clnki bu varlik, zenginlik,
sasaa ve gorkemiyle gozlerin
hakikati gérmesine engel
olan bir perde olur. Buagidan
onu, kisinin diisinme ve
tefekkiir yetenegini dumura
ugratan bir uyusturucu
maddeye benzetebiliriz.

Zira hepimiz gecici dlinya
nimetlerine sahip olabilmek
icinyasananlara sahit
olmaktayiz. Gliniimuzde de
uziicii 6rneklerini gérdiigiimiiz
gibi savaslar ¢itkmakta,
milyonlar yerlerinden
edilmekte, masumlarin
canlarina kiyilmakta ve
insanlar ag ve sefil bir hayata
mahk{m edilmektedir. Yine
ayni nedenle kisi; arkadasini,
akrabasini, kardesini ve hatta
anne babasininin canini bile
yok sayabilmektedir.

Tamahkarlik; benligini
doyuramayan, elindekiyle
yetinmeyi bir tirll
6grenemeyen, akliselimini
nefsinin isteklerine mahkim
etmis insanin hastaligidir.
Ne (izliciidiir ki diinyamiza
musallat olan kapitalist
zihniyet, insanlarin beyinlerine
dogrudan veya dolayl
olarak hep daha fazlasina
sahip olmayi, tamahkarlig
ve Olciisiiz mal edinmeyi
yiiklemektedir.

Diinya nimetlerine karsi
duyulan asiri tamah, 6lclisiiz
hirs ve tutku ¢6ziimsiiz
degildir. Builletin ¢oziimii
tiitkenmeyen bir hazine olan
kanaatkarhktir. Tamahkarligin
aksine kanaatkarlk;
elindekiyle yetinmeyi,

asiri kazanma hirsindan
kurtulmayi ve elindekiyle
mutiu oiabilmeyi bilmektir.
Gercek zenginiigin kisinin akil
ve iradesini mala esir etmesi
olmadigini 6grenmektir. Allah
Resuli’niin ifade ettigi gibi
“Gercek zenginlik mal coklugu
degil goniil toklugudur” (Malik,
el-Muvatta’ (Zihr?), Cami,

77) Nitekim zenginlik, her
seyi ele gecirmeyle, her seye
sahip olmayla degil, o nimetin
cazibesi karsisinda kendisini
miistagni gérebilmekle
mimbkindir. Kanaatkar
mimin Hz. Peygamber'in “Ne
mutlu, islam’la hidayet bulup,
yeterli bir gecimi olup kanaat
eden kisiye.” (Tirmizi, Ziithd, 35)
mijdesine nail olur. Boylece
hem diinyada huzurlu bir
hayat yasar hem de ahirette
cennet nimetleriyle sonsuz bir
mutlulugun kapisini aralar.

Yorumlamaya calistigimiz
nebevi kelam, veciz ve acik bir
sekilde kanaatkarlik elbisesini
giyinemeyen, arzularinin
onlne set cekemeyen,
mutlulugu ve zenginligi daha
fazla diinya nimetine sahip
olmada arayan hastalikli ruh
halinin akibetine isaret eder.
Hep daha fazlasini isteyenin
diinya nimetlerine ancak karni
toprakla doldugunda kanacagi,
ibretlik bir Gslupla dile

getirilir. Ayni hadisin baska bir
versiyonunda s6z konusu ifade
“Ademoglunun goziinii ancak
toprak doldurur” seklindedir.
(Buhari, Rikak, 10) Bu ifade,
kendisine verilen seylerle
yetinmeyenler ve hep daha
fazlasiniisteyenleri anlatmak
icin kullanilan “Géziin(i toprak
doyursun.” deyimini aklimiza
getirir. Zira diinyadayken
kendine cekidiizen vermeyen
insan, biriktirme hastaligininin
yanlishgini kara topraga girince
gec ve hazin bir sekilde 6grenir.

Hadis “Ama Allah, tovbe
edenin tovbesini kabul

eder” climlesiyle sona erer.
Beserdir, sasar. Giinaha
stiriiklenenlerin en hayirlisi

ise tovbe edenlerdir. Bu
nedenle diinyevi nimetlere
kapilip ahiretini unutan icin
de tamahkarlik hastaligina
kapilanicin de cikis yolu vardir.
Buyol, kisinin, cansiz bedeni
toprakla bulusmadan énce
samimi bir tovbe ile Yaradan'a
pismanhgini arz etmesidir.
Kalbini hastaliklardan arindirip
samimi bir sekilde hak yola
donenler, ahirette Allah’in
engin rahmeti ve bol nimetiyle
karsilasirlar.

EKIM 2024 dlivenct ok dergisi I 21




Gulsum KARAPINAR

Yumurtanin ig
Kismindaki Lekeler
Ne Anlama Gelir?

B’ SORU

En besleyici
yiyecekler
arasinda
yeralan
yumurtanin
ic kisminda
zaman zaman .
karsilastigimiz "\_r
kirmizi ve
kahverengi lekeler,
tiketimi konusunda
bizleri cogu zaman siipheye dustriyor.
Bunlar, basitce kan ve et lekesi olarak aciklanabilecek
olusumlardir. Yumurta icindeki kan lekesi, folikiillerde
olgun yumurtayi tutan kese lizerindeki kilcal damarlarin
catlamasi ve kan damarlarinin yumurtayla birlikte
yumurta kanalina diismesiyle olusur. Et lekeleri
ise siklikla yumurta kanalinin i¢ duvarindaki viicut
dokularinin kiglik parcalarindan olusmaktadir.
Kalitim, stirekli aydinlatma, hayvanin yasi, kiimes igi
cevre sartlari, A ve Kvitaminleri eksiklikleri kan ve et
lekeleri olusumunu etkilemektedir.
Yapilan arastirmalarda, kahverengi
yumurtaci tavuklarda, beyaz yumurtaci
tavuklardan daha fazla et ve kan lekesi
gorildagi tespit edilmistir. Olusumlar
lamba kontroliiyle kolayca fark edilirler.
Yumurta ve Yumurta Uriinleri Tebligine
gore bu yumurtalarin tiiketiciye
sunulmamasi gerekmektedir.
Yumurtanin icerisinde yer alan beyaz

Kalaza yumurtanin sarisini yumurtanin
ortasinda sabit tutmakla gérevlidir. Ayni
zamanda bu kisim yumurtanin taze

basladiginda bu beyaz kisim da giderek
yok olur.
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iplige benzeyen kisma “kalaza” adi verilir.

oldugunu gosterir. Yumurta bayatlamaya A

Alopesi Areata

Alopesi, sag
dokilmesi
anlamina
gelir. Bir
kiside
yuvarlak
veya oval
sekilli;

sach deri,
kas, kirpik,
sakal, biyik
veya vicut
killarindayama
bicimli kayip olmasidir.
Otoimmiin bir hastaliktir.
Burada, savunma hiicrelerinin
kisinin kendi kil koklerine
saldirmasiile alopesi areata
gelisir. Tam bir tedavisi yoktur.
Hastalarin biyiik kismi bir yil
icinde tamamen iyilesir ancak
bazi hastalarda tedaviye yanit
alinamayabilir bazilarinda

ise yeniden dokiilme devam
edebilir. Alopesi areata; tiroit,
vitiligo, atopik egzamasi olanlar
ve ailelerinde astim, seker ve
alerjik hastalik bulunanlarda
daha sik goriilar. Bulasici
degildir.
http://www.turkdermatoloji.org
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Kirkcesme Sulari

Istanbul’'un zamanla artan su ihtiyacini karsilamak amaciyla Kanuni Sultan
Stileyman devrinde yaptirilan Kirkcesme Tesisleri, o doneme kadar insa

edilen tesislerin en miitkemmeli oldugu gibi mithendislik bakimindan Mimar
Sinan’in en 6nemli yapisi ve hacim yoniinden de en biiyiik eseridir. Nitekim
Stileymaniye Kiilliyesi 35 milyon akceye, Kirkcesme Tesisleri ise 50 milyon
akceye mal olmustur. Kaynaklara gére Kanuni bir giin av
maksadiyla Kagithane civarinda gezinirken eski
bir suyolundan sizan sulari gorerek o civardan
Istanbul’a su getirmenin miimkiin olup
olmadigini arastirmaya baslar. Komisyonlar
kurup bilgiler alir ve konuyu incelemek tizere

de Mimar Sinan’i gérevlendirir. Mimar Sinan,
gerekli incelemeleri yapar; isin miimkiin
oldugunu padisaha arz eder. Bunun iizerine
padisah suyollarinin yapimini emreder. Ancak
devrin sadrazami Riistem Pasa, sehre bol su
getirilirse farkli bolgelerden insanlarin istanbul’a
gelecegini, sehrin niifusunun artacagini, iasesinin
zorlasacaginiileri siirerek bu ise muhalefet

eder fakat, Kanuni sularin kendi vakfi olarak
getirilmesi ve insaata devam edilmesi emrini
verir. Insaata baslaninca bu defa Sinan’in bu isi rr—y
beceremeyecegini, paralarin bosa gidecegini, .
yeteri kadar suyun bulunmadigini,
suyun Istanbul’a gelmesinin miimkiin
olmadiginiiddia edenler olur. Kanuni
sOylenenleri bizzat tahkik ederek = CY2
bunlarinyanhs oldugunu :
tespit eder ve insaata devam
karari alir. Sonugta 1554
yilinda yapimina baslanan
Kirkcesme Tesisleri1563'ten
once bitirilir.

(Kazim Cegen,
“Kirkgesme Sulan” Mad.,
TDV islam Ansiklopedisi,
C.25,S.476-478)
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AHKAF SURESI
ISIGINDA EVLAT ORNEKLERI

M Dog. Dr. Emrullah TUNCEL
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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er nimet, biinyesinde
birtakim kiilfetleri
barindirr. Bu
kilfetlerin bir kismi
dunyevi olup etkileri diinya
hayatiyla sinirhyken bir kismi
ise uhrevidir, etkileri kisinin
ebedtistikbalini belirler.
Ornegin; evlat sahibi olmak
ebeveyn icin, ebeveyn sahibi
olmak da evlat igin etkileri
uhrevi hayata uzanan bir
nimet-kiilfet vesilesidir.
Konuyla ilgili ayet ve hadisler
incelendiginde (Ra'd, 13/23;
Meryem, 19/58-63; T(ir, 52/21;
Abese, 80/34-37; Tirmizi,
Birr, 3) goriilecektir ki anne-
babaevladin, evlat da anne
babasinin ya saadetine
donlsecek bir nimetiya da
bedbahtligina déniisecek
bir kiilfeti yani basinda
bulundurmaktadir. Kutsal
kitabimiz Kur'an-1 Kerim,
Miisliiman bir ailede bu
sekilde olusabilecek saadet
ve felaket 6rnegini Ahkaf
suresinin 15. ayetinden
20. ayetine kadar iki farkli
karakter tizerinden 6niimiize
sermektedir. Bu karakterlerin
birincisi; Rabb'iyle, ebeveyniyle
ve degerleriyle barisik olup
kendisine ve ebeveynine
bahsedilen nimetlerin farkinda
olan, salih amellerislemek
suretiyle bu nimetlerin
stikriinti eda etmeye calisan,
duyarli ve slikir ehli bir evlat
profili, digeri ise Rabb'iyle,
ebeveyniyle ve degerleriyle
kavgali, ebedi hayatina
yatirim yapmayan ve helal-
haram tiim zevkleri yasayarak
glizellikleri diinya hayatinda
tliketen duyarsiz bir evlat

profilidir. Simdi, ayette tasvir
edilen birbirine zit bu iki
evlat/karakter 6rnegini daha
yakindan inceleyelim:

Ahkaf suresinin 15. ayetinde
stikiir ehli evlat profili su
sekilde resmedilmektedir:

“Biz insana anne babasina iyi
davranmayi emrettik. Annesi
onu ne zahmetle karninda
tasidi ve ne zahmetle dogurdu!
Onun (anne karninda)
tasinmasi ve siitten kesilme
stiresi (toplam olarak) otuz
aydir. Nihayet olgunluk cagina
gelip, kirk yasina varinca

sOyle der: ‘Banave anne
babama verdigin nimetlere
siikretmemi, senin razi
olacagin salih amel islememi
banailham et. Neslimi de salih
kimseler yap. Stiphesiz ben
sana dondiim. Muhakkak ki
ben sana teslim olanlardanim.”

Coruldiigi tizere ayet-i kerime
en gliclii cagina ulastigr halde
Rabb'inin ve ebeveyninin
tizerindeki emeklerini ve
iyiliklerini unutmayan, duyarl,
vefali ve kadirsinas bir evlat
profiline dikkat cekmektedir.
Bu salih evlat, tipki Hz.
Siileyman gibi kendisine

ve ailesine bahsedilen
maddi/manevi nimetlerin
farkinda olup bunlar
sebebiyle simarmak veya
yoldan ¢itkmak soyle dursun,
bilakis bu nimetlere nasil
siikredebileceginin kaygisini
yireginde hisseden, geregi
gibi siikredebilme konusunda
Allah'tan yardim isteyen,
olgunlasmis, sahsiyetli,
miitevazi ve pozitif bir durus
sahibidir. (Neml, 27/19)

Miisliiman bir ailede diinyaya
gelip bunu kendisi ve ebeveyni
icin siikredilmesi gereken

bir nimet olarak géren bu

salih evladin, “Allah’in razi
olacagiiyiisler yapmay1” bu
hayatta kendisine dncelikli
kariyer hedefi olarak
belirledigi gorilmektedir.
Artik o, hayattaki tim yapip
etmelerinde su iki hususu
dikkate almaktadir: Eylem ve
sOylemlerinin salih olmasi,
eylem ve sdylemlerinin Allah’in
rizasina uygun olmasi. Hayatini
bu iki ulvi hedef dogrultusunda
idame ettiren bu salih evladin,
sahip oldugu yiice degerlerden
de aldig1 glic ve motivasyonla
gecmise ve gelecege dair
pozitif duygularicerisinde
oldugunu gérmekteyiz. Zira

o, bir taraftan gecmisi diger
taraftan da gelecegi hakkinda
stirekli dua halindedir. Bu

Evlat sahibi
olmak
ebeveyn icin,
ebeveyn
sahibi olmak

daevlat
icin etkileri
uhrevi hayata
uzanan bir
nimet-kilfet
vesilesidir.
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durum, onun hem ge¢misiyle
hem de gelecegiyle barisik,
umut ve hayat dolu bir karakter
sahibi olmasinin gostergesidir.
Bu niteliklere sahip olan salih
evlatlarin ebedi hayattaki
akibetlerine dair miijdeli
haber ise bir sonraki ayette
bildirilmektedir:

“Iste, yaptiklarinin iyisini kabul
edecegimiz ve glinahlarini
bagislayacagimiz bu kimseler
cennetlikler arasindadirlar. Bu,
onlara 6teden beri yapilagelen
dogru bir vaattir” (Ahkaf, 46/16)

Bu ayete gore iman eden,
salih amel isleyen, nimetlere
siitkreden, anne babaya iyilik
eden ve tiim bunlari da Allah
rizasi icin yapan duyarh, vefali,
hayirli, salih ve g6z aydinhgi
olan bir evlat, ahirette su (i
glizellikle karsilasacaktir:

o lyiliklerine/sevaplarina en
glizeliyle karsilik verilecek

o Kotulikleri/gtinahlar
sicillerindenssilinip
affedilecek ve yiizlerine
vurulmayacak (dogrular
yanlislari gotilirecek.

Had, 11/114; Furkan, 25/70)

o Cennet halkindan olacaklar
(Furkan, 25/75; Tar, 52/17).

Ahkaf suresinin17. ayetinde
Misliiman bir ailede dogup
bliylimesine ragmen zamanla
kendi degerlerine yabancilasan
ve buyabancilasmayi bir siire
sonra dinfdegerlere karsi alay,
hakaret ve nefrete vardiran bir
evlat prototipi de su sekilde
betimlenmektedir:

“Anne ve babasina, ‘Of size!
Benden 6nce nice nesiller
gelip gecmis iken beni tekrar

26 il.li_'-ullct ok dergisi EKIM 2024

diriltilecek olmakla mi tehdit
ediyorsunuz? diyen kimseye
onlar Allah'a siginarak,
“Yaziklar olsun sana! iman

et, Allah'in vaadi gergektir.
diyorlar, o da, ‘Bu, eskilerin
masallarindan baska bir sey
degildir’ diyordu.”

Goruldigi Gizere bu ayette,

15. ayette resmedilenin tam
aksi yonde hareket eden;
Rabb'iyle, ebeveyniyle ve
degerleriyle kavgali, inkarci

ve isyankar bir evlat profili soz
konusudur. Bu isyankar evladin
sOylemlerine baktigimizda

iki husus dikkat cekmektedir:
Birincisi, “Of size!/Yuh olsun
size!” seklinde terciime
edebilecegimiz yogun bir
nefret dili, ikincisi ise “Benden
once nice nesiller gelip ge¢mis.
(Hani onlardan yeniden dirilip
gelen var mi?)” sdyleminde
viicut bulan kendince bilimsel
(") biryaklasim sergiledigini
vehmetme durumu.

Ayette vurgulanan bu iki
negatif 6zelligin giinimiizde
bazi evlerde de yasandigini
soylemek miimkiindiir. Oyle
ki, gercegin hatirlatiimasi
veya en ufak bir sekilde

ima edilmesi karsisinda
hemen reaksiyon gosterip
tepkisel ve agresif tutumlar
icerisine giren, saatlerce
faydasiz seyleridinleme
zahmetine katlanmasina
ragmen hakikatlerin
hatirlatiimasi karsisinda en
ufak bir dinleme nezaketini
bile cok goren ve hicbir seye
gostermedigi hirginhigi/tepkiyi
dini hakikatler karsisinda
sergileyen, alabildigine
tepkisel ve agresif bir kisilik/
ruh hali. Buna ilaveten, bilimin

ve bilimsel bilginin siirekli
yenilenebilen ve degisebilen
yapisini unutarak 19. veya 20.
ylizyilin modasi ge¢cmis bazi
hipotezlerini bile tartisilmaz
veya degismez bir dogma
haline getiren, ancak buna
ragmen siirekli din ve onun
hiikiimlerini dogmatik olmakla
yaftalayan, dine karsi olmayi
bilimsellik adina yeterli

goren, dinin de bilimin de asli
karakterini ve paradigmalarini
idrak etmekten yoksun
olmasina ragmen hem kendini
hem de bilmedigini bilmeyen,
kibirli bir ruh hali.

Bu tiir kisiliklerin ebedi hayatta
yiizlesecekleri aci gercek,

Insan, Allah
ve Resuli’ne
glivenerek onlarin
yonlendirmelerine
gore hareket
eder ve son
nefesine kadar

buistikamet
lizere sabirla
devam ederse
dinyadaki
egitiminin
sonunda cennete
kavusacaktir.




devamindaki ayette soyle
betimlenmektedir:

“Iste onlar, kendilerinden énce
cinlerden ve insanlardan gelip
gecmis topluluklaricinde,
haklarinda o s6ziin (azabin)
gerceklestigi kimselerdir.
Stiphesiz onlar ziyana
ugrayanlardir” (Ahkaf, 46/18)

Bu ayet-i kerime, Rabb'ine

ve ebeveynine karsi minnet
duymasi gerekirken onlari
kendisi icin birer mihnet
(kiilfet) olarak goren evlatlari
“haklarinda azap soziiniin
gerceklestigi/gerceklesecegi”
kimseler olarak nitelemekte
ve tarihte cin ve insan
topluluklarindan bunun gibi
nice nesillerin gelip gectigini
hatirlatmaktadir.

Ayette zikredilen “azap
s6zii"nden maksat baska
ayetlerde vurgulanan
“Cehennemiinsanlar ve
cinlerden bir kismiyla
dolduracagim!” seklindeki
s6ziin tahakkuk etmesidir.
(HGd, 11/119; Secde; 32/13;
Yasin, 36/7; Sid, 38/85) iblisin
secde etmekten kaginmasi
sonucunda Yiice Allah onun
azabini hemen vermeyip
ertelemis; oda “..ihlasa
erdirilmis kullarin haric,
onlarin hepsini azdiracagim...”
(Hicr, 15/39-40) iddiasinda
bulunmustu. Bunun lzerine
Yiice Allah “.. iste bu gercektir.
Ben de gercegi soyliiyorum.
Andolsun, cehennemi seninle
ve onlardan sana uyanlarin
hepsiyle dolduracagim.” (Sad,
38/84-85) buyurmustu. Bu tiir
nesiller Sebe’ suresinin 20.
ayetinde vurgulandigi tizere
yaptiklariyla iblisi tahmininde

hakli cikaran, dolayisiyla

da onun “Cogunu siikredici
olarak bulamayacaksin!”
(A'raf, 7/17) seklindeki zannini
tasdik edenler safinda yer
almislardir. Boyle bir tercih de
onlarin, ezelde verilen azap
s6ziinln haklarinda tahakkuk
edecegi kimseler sinifina dahil
olmalarinayol acacaktir.

Surenin19. ayetinde ise boyle
bir cezalandirmanin Allah’in
-hasa- keyfive hikmetsiz bir
tercihinden kaynaklanmadigi
bilakis onlarin kendi
yaptiklarinin dogal bir
sonucu/karsihgi olarak
tahakkuk edecegi soyle ifade
edilmektedir:

“Herkesin yaptiklarina gére
dereceleri vardir. (Bu da)
Allah'in onlara yaptiklarinin
karstligini tastamam vermesi
icindir. Asla kendilerine
haksizlik yapilmaz.” (Ahkaf,
46/19)

Bu durum, okul ve ev metaforu
lizerinden daha iyi anlasilabilir.
Soyle ki; bir 6grenci, okulun
egitimicin insa edilen bir
mekan oldugunu unutup
vaktini uyku, dinlenme

ve eglenmeile gegirecek

olsa sene sonunda basarili

bir karneden/diplomadan
mahrum kalacaktir. Zira s6z
konusu aktivitelerin yapilacagi
yer okul degil, evdir. Busebeple
bir kisinin uyku, dinlenme,
eglenme vb. bireysel zevk ve
ihtiyaglarinin tamamini okulda
gidermeye calismasi akillica
bir hareket degildir. Ayni
sekilde diinya, birtakim egitim
ve 6gretim faaliyetleriyle
kendimizi gelistirecegimiz,
nefsimiziislah ederek

kemale ulasabilecegimiz bir
mekan olarak tasarlanmistir.
Oyleyse béyle bir mekanda
kisiden beklenen dogru
hareket; ihtiyag ve zevklerini
kendisine belirlenen sinirlar
icerisinde gidermesi ve burayi
tim hazlarini tatmin etme
yeri olarak gérmemesidir.
insana bunu yaptiracak olan
iki temel etken ise gliven

ve sabirdir. insan, Allah

ve Resuli’ne glivenerek
onlarin yonlendirmelerine
gore hareket eder ve son
nefesine kadar bu istikamet
tizere sabirla devam ederse
dlinyadaki egitiminin sonunda
cennete kavusacaktir.

Giinlim{ziin ebeveynleri ve
egitimcileri, nasil ki evlatlarina
dlinyevi kariyer ve istikbal
ugruna bazi fedakarliklarda
bulunmayi 6gtliyorlarsa ayni
sekilde kimi fedakarliklara
katlanmanin ebedi kariyer ve
istikbal icin son derece 6nemli
oldugunu, bunun da tiim
zevklerden vazgecmek veya
tim zevkleri tatmin etmek
gibi iki asiriliktan kaginmakla
mimbkiin olabilecegini Ahkaf
suresinin 15-20. ayetleri
tizerinden hatirlatmalidir.

Bizler de Rabb'iyle,
ebeveyniyle, kendisiyle ve
degerleriyle barisik olan,
ailesinin ve islam toplumunun
g6z aydinhgi olacak siikir ehli
nesillerin yetismesi hususunda
Yiice Allah'in yardimini ve
latfunu diliyoruz:

“Ey Rabbimiz! Eslerimizi

ve cocuklarimizi bize goz
aydinhgi kil ve bizi Allah'a karsi
gelmekten sakinanlara 6nder
eyle” (Furkan, 25/74)
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CURUMENIN

ESIGINDEN DONMEK
MUMKUN MU?

B Fatma Betiil YILMAZ EMiNSOY
Aile Danismani
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oplumesal ¢liriime,

insanin sosyal

bir varlik olarak

yaratilmasi niteligiyle
dogrudan iliskilidir. Insanlar,
birbirini tamamlayan ve
birbirine muhtac 6zelliklerle
anlamli bir biitiiniin biricik
parcalaridir. Bu parcalardan
birinin bozulmasi veya
parcalar arasindaki
temassizlik, bitiinin
yapisini bozar. Toplumsal
yapinin zayiflamasi, bireyler
arasindaki glivenin azalmasi
ve dayanismanin yok olmasi
anlamina gelir. Biitiinlin
parcasi olarak yaratilan insan,
bozulan sistemden zarar
gormeye baslar.

Toplumda zaman zaman
yasanan ve akillari dumura
ugratan olaylar, bu ¢liriimenin
tehlikeli boyutlara ulastigini
gostermektedir. Bu baglamda,
aile kurumunun bozulmasi
biiyiik bir endise kaynagidir.
Aile yapisinin zayiflamasina
seyirci kalmaya devam
etmek, giivenli bir siginak
olmasi gereken aileyi, toplum
ve bireylericin en biiylik
tehlikelerden biri haline
getirebilir.

Aile, bireylerin gliven, sevgi
ve aidiyet hissettigi ilk ve

en 6nemli toplumsal yapi
olmalidir. Ancak bu kurumun
zayiflamasi ve islevini
kaybetmesi, bireylerin hem

Sefkat ve adalet
yoksunlugu, ahlak
ve inanc eksikligi,
insanlar arasindaki

glivenin azalmasi ve
toplumsal baglarin
giderek ¢oziilmesi,
en savunmasiz
kesim olan cocuklar
ve gencler basta
olmak tizere her giin
yeni magdurlarini
doguruyor.
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duygusal hem de ahlaki agidan
destekten yoksun kalmalarina
yol acar. Budurumda, yalnizca
bireyler degil, tiim toplum
giivensizlik, siddet ve degerler
erozyonu gibi sorunlarla

karsi karsiya kalabilir. Aileyi
korumak, toplumu korumak
demektir; aksi halde,
toplumsal ¢lirimenin en
derin ve tehlikeli sonuglarini
deneyimlemek kaginilmaz
olacaktir.

Clriime, toplumlarin karsi
karsiya kaldigi en tehlikeli
tehditlerden biridir; hirsizliklar,
yolsuzluklar, cinayetler,
ihmaller, istismarlar ve
bunlarin hak ettigi cezay!
bulmamasi 6fkeyle beslenen
bir caresizligi, umutsuzlugu
yayar. Pesi sira topluma usul
usul bir duyarsizlik hakim olur
ve duyarsizlasan toplumda
masumlar zarar gérmeye,
haksizliklar artmaya devam
eder, clirime genisler de
genisler. Her gecen giin

daha fazla kisi, bu karanlik
dongiiniin icinde kaybolur ve
bir zamanlar ortak degerlerle
orilen baglar kopar.

Toplumsal ¢lirimenin en
tehlikeli yanlarindan biri

de trajik vakalarin sadece
kisa stireli bir infial ve sosyal
medya lincine yol acarak
hizla unutulmasidir. Cinayet,
istismar, gasp, hirsizlik,
yolsuzluk gibi olaylar ortaya
ciktiginda toplum kisa
siireligine olayin detaylarina
ve suclamalara odaklanmakta
ancak uzun vadede kalici
¢6ziimler Giretmek yerine
meseleyi goz ardi etmektedir.
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Sosyal medyanin hizla
degisen glindemi ve kitlesel
yargilamalar, olaylar
unutulmaya terk ederken
sorunun kékenine inen
yapisal ve etik ¢coziimler
gelistirilememektedir. Bu
durum, hem toplumun
degerlerinin zayiflamasina
hem de benzer olaylarin
tekraryasanmasina zemin
hazirlamaktadir.

Ulkemizde 6zellikle son
yillarda toplumsal ¢liriime,
pek cok alanda kendini 6nemli
6lclide hissettirmistir. Sefkat
ve adalet yoksunlugu, ahlak
ve inang eksikligi, insanlar
arasindaki glivenin azalmasi
ve toplumsal baglarin giderek
¢oziilmesi, en savunmasiz
kesim olan cocuklar ve gencler
basta olmak lizere her giin

T

Bireylerin
toplumsal
curumeye
karsi direnci
ve iyilesmeye
yonelik
cabalari,
baslangicta

kiciik gibi
gorlinse de
zincirleme
etkiler
yaratarak biytik
dontisiimlere
yol acabilir.

yeni magdurlarini doguruyor.
Ekonomik zorluklar, egitim
sistemindeki aksakliklar,
medyanin olumsuz etkisi,

bu ciiriime ve yozlasmanin
temel sebeplerinden sadece
birkagidir.

Gelinen bu noktada
cocuklarimizi toplumsal
bozulmadan korumanin yolu,
millT ve manevi degerlerimize
tim glcimiizle sahip
ctkmaktan geciyor. Katledilen
cocuklarin, kadinlarin,
hayvanlarin, ormanlarin,
sehirlerin ardindan bakarken
6fkeden daha fazlasina
ihtiyacimiz var.

Aileler, bu siirecte en kritik
role sahiptir. Cocuklara
giivenli biryuva olacak, dogru
rehberlik edecek, onlari her
tehlikeden koruyabilecek
biraile yapisiniyeniden insa
etmek; inancimizi geleneksel
degerlerimizi ve cagdas etik
anlayisint harmanlayarak
umudu kaybetmeden,
yilmadan cabalamaya devam
ederek miimkindiir. Saglikli ve
direncli, huzurlu ve givenilir
bir nesil yetistirebilmek icin
atilacak somut adimlara
ihtiyacimiz var.

“Cocuklar toplumdan korumak
mi, toplumu ¢liriimekten
korumak mi?” Bu soru, toplum
ve birey arasindaki etkilesimi
derinlemesine sorgulamamizi
gerektiriyor. Konuya daha
yakindan baktigimizda, her
iki yaklasimin da birbiriyle
iliskili oldugunu ve aslinda
karsilikli olarak birbirini
besleyen dinamiklericerdigini
goriiyoruz. Cocuklar



toplumdan korumak ile
toplumu ¢liriimekten korumak
birbirinden bagimsiz degil,
aksine birbirini tamamlayan
stireclerdir. Eger bir toplum
giicli etik degerlere sahip
degilse cocuklari bu olumsuz
etkilerden korumak ¢cok daha
zor hile gelir. Ayni sekilde,
cocuklarr iyi egitmek ve onlara
dogru degerler kazandirmak,
gelecekte toplumun da daha
sagliklive stirdirilebilir bir
yaplya sahip olmasina katki
saglar. Cocuklar korumak,
onlarin saghkli bireyler

olarak yetismesi icin gerekli
olmakla birlikte, bu koruma
toplumsal normlarla beraber
gerceklesmelidir. Toplumu
korumak ise yalnizca bugiiniin
degil, gelecekte cocuklarin ve
gencnesillerin gliven icinde
yasayabilecegi bir ortami
yaratmak demektir. Dolayisiyla
hem cocuklari hem de toplumu
korumanin yollari birbiriyle
baglantilidir. Toplumdaki

etik degerler, sosyal adalet ve
bireylerin haklari korunarak
hem cocuklar hem de
toplumun gelecegi giivence
altina alinabilir.

Toplumsal ¢liriimenin
etkilerinden korunmak ve
toplumun iyilesmesine katki
saglamakicin bireysel bazda
atilabilecek adimlar, hem igsel
farkindaligi artirmayi hem

de toplumsal dayanismayi
giiclendirmeyi gerektirir.
Somut girisimin ilk adimini
sikdyet sarmalindan kurtularak
atabiliriz. Sikayet etmeyi

bir kenara birakma zamani
geldi de geciyor, coziimler
lzerinde diisiniip durmakla

da kalmamali ayni zamanda
eyleme gecmeliyiz. Peki,
nereden baslayalim, neler
yapalim?

- inanc ve Ahlak Degerlerine
Baghlik: Kisi, toplumsal
cliriime karsisinda kendi

ahlaki ve etik degerlerini
netlestirerek bu degerlere
bagli kalmali, kendi yasaminda
sefkat, duristliik, hakkaniyet
ve empati gibi duygulari
onceleyerek 6rnek olmalidir.

- Elestirel Diisiinceyi
Celistirmek: Medya ve

sosyal etkilesimlerdeki bilgi
kirliliginden korunmak

icin elestirel disiinmeyi
gelistirmek, bilgileri
sorgulamak, objektif olmak
ve bilingli secimler yapmak
maniplilasyonun 6niine gecer.

- Sosyal Baglari ve Dayanismayi
Giclendirmek: Toplumsal
clirime insanlarin birbirinden
uzaklasmasiyla hizlanir.
Buylizden empati kurmak,
baskalarinin ihtiyaglarina
duyarli olmak ve dayanismayi
tesvik eden sosyal iliskiler
gelistirmek toplumsal baglar
gliclendirir.

- Kiigiik Olcekli Yardimlasma
Aglari Kurmak: Yerel
topluluklarda aktif olmak,
gonillilik faaliyetleri,
baskalarina yardim etmek gibi
kiiciik ama etkili eylemler,
toplumu yeniden insa etmeye
yonelik onemli adimlardir.

- Kendini Sarekli Egitmek:
Okumak, diisiinmek, yeni
beceriler kazanmak ve
toplumsal sorunlar hakkinda
bilingli olmak, bireylerin

kendilerini gelistirmelerine ve
topluma katki saglamalarina
yardimciolur.

- Sivil Katihmi Artirmak: Sivil
katilm, bireylere toplumun
sekillenmesinde s6z hakki
verir ve bireyleri yalnizca

pasif gézlemciler olmaktan
ctkararak toplumun sorunlarini
c6zmede aktif birer aktor
haline getirir.

- lletisim Kiiltiiriinii
lyilestirmek: Yapici, anlayisli,
sefkatli ve ¢6ziim odakl bir
iletisim kiilttrd gelistirmek,
bireyler arasi catismalari azaltir
ve toplumu daha saglikh bir
yone dogru ceker.

- Ortak Dogrularin
Cogaltilmasi: Toplumda
ortak dogrularin giiclenmesi
iciniyilik nereden gelirse
gelsin onaylanmali ve takdir
edilmelidir. Buyaklagim,
toplumsal dayanismayi ve
ortak degerleri tesvik eder. Ote
yandan, kotiilik de nereden
gelirse gelsin reddedilmeli ve
itiraz edilmelidir. Bu tutum,
zayiflayan toplumsal baglarin
gliclenmesinde ok etkili
olacaktr.

Toplumsal iyilesme icin
bireysel eylemlerin istikrari
hayati 6neme sahiptir.
Bireylerin toplumsal cliriimeye
karsi direnci ve iyilesmeye
yonelik cabalari, baslangicta
kiglik gibi goriinse de
zincirleme etkiler yaratarak
biylk dénisimlere yol
agabilir. Bu cabalar, yalnizca
toplumu korumakla kalmaz,
ayni zamanda toplumu
olusturan bireyleri de daha
gliclii ve saghkli hale getirir.
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COCUKLARDA
PSIKOLOJiK
SAGLAMLIK

I Hatice TOPKARAOGLU CiFTCi
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Ikemizde bir cocuk
dlinyaya geldiginde
toplumun her
kesiminde saglik

durumu sorulur; boyu, kilosu
ve fiziksel gelisimiyakindan
takip edilir. Cocugun, yasitlarina
gore boy ve kilo ortalamasinda
olmasi, annessiitii alip almadigi,
ek gida siirecinin nasil
gectigi, vaktinde ylriimesi ve
konusmasi gibi gostergeler,
bircok ebeveyn icin cocugun iyi
gelistiginin isaretidir.
Ancak bir cocugun fiziksel
saghgi kadar onemliolan
birdigeralan cocugun ruh
ve psikolojik saglamligidir.
Psikolojik saglamlik, “zor
deneyimlerle ve beklenmedik
olaylarla basa ¢ikabilme, yeni
durumlara uyum saglama,
distince ve davranislarda
esneklik kullanarak
ilerleyebilme, zorlu bir stres
faktorii karsisinda olumsuz
duygusal tecriibelerden
toparlanabilme ve kendini
iyilestirme giicii” olarak
tanimlanir. Psikolojik saglamlik,
yasanan zorlu olaylar karsisinda
yilmamak ancak duygulari
dafark ederek islevsel
davranislar sergilemektir. Bu
sebeple gliniimiizde psikolojik
saglamlik, fiziksel sagliktan
kurulaniliskilere, egitimden
is yasantisina kadar bircok
alanda biiyiik rol oynamaktadir.
Cocuklar icin psikolojik
saglamlik; “cevreyle
uyum saglama,
duygulari fark
edebilmeve
zorluolaylarin
lstesinden
islevsel
davranislarla
gelebilme”
anlamina gelir.



Cocuklaryeni durumlarla
karsilastiklarinda bunu bazen
duygusal bazen de davranissal
tepkilerle gosterirler. Ornegin,
yeni dogan bir kardesi olan
cocugun aglamasi duygusal bir
tepkiyken bebeksi konusmaya
baslamasi ya da tuvaletini
kagirmasi davranissal bir tepki
olabilir. Okula gitmek istemeyen
bir cocugun hissettigi yogun
kaygi duygusal bir tepkiyken okul
kapisinda aglamasi ve gece uyku
problemleri yasamaya baslamasi
davranissal tepkilerdir.
Cocuklarin zorlu olaylaraya da
yeni durumlara uyum saglama
kapasiteleri, yetiskinlere gore
farklilik gosterse de genelde
yetiskinlerden daha uyumlu
olduklarini sdyleyebiliriz. Clinkii
cocuklarin en gliclii bas etme
yontemi oyundur.

Cocugun oyunu, i¢ diinyasindaki
duygularin dis diinyaya
yansimasidir ve bu sebeple
oyun, iyilestirici bir glictlr. Ancak
bazen i¢diinyasinda yasadigi
duygularo kadaragiryadao
kadaryabanci olabilir ki cocuk
bunu oyunla disa vuramaz.
iceride biriken duygusal yiik
disariya clkmadiginda ruh
saghginiolumsuz yonde
etkileyebilir. Ruh ve beden
sagligi ayrilmaz bir biitiindiir;
buyiizden iceride biriken
duygusal yiikiin bedene de zarar
vermeye basladigini gérebiliriz.
Bu durumlarda psikolojik
saglamliga sahip olmak, dnleyici
bir faktor gorevi goriir.

Psikolojik saglamligi yliksek
olan bireyler, iyimserlik, umut,
ahlakiilkeler, gliclit manevi
baglar, bilissel esneklik,

hizli uyum saglayabilme,
alternatif ¢6ziimler iiretebilme,
problem ¢6zebilme ve giicli

sosyal baglara sahip olma

gibi 6zellikleri sayesinde
sorunlarla bas edebilirler. Bu
beceriler, psikolojik saglamligi
gelistirmenin ne kadar 6nemli
oldugunu da gostermektedir.

Bircok ebeveyn, cocuklarda
psikolojik saglamligi nasil
gelistirebilecegini merak eder.
Oncelikle ebeveyn olarak
psikolojik saglamliga sahip bir
yetiskin olmak, cocugunuzun
da bu beceriye ulasmasini
kolaylastiracaktir.

Psikolojik Saglamliga Sahip
Olan Cocuklarin Ozellikleri

- Okul baglar daha glgliidir.
Okula gitmek ve uyum saglamak
onlaricin sorun degildir.

- Daha kolay 6grenirler ve
derslere katilimlan daha fazladir.

- Daha giicliiiliskilere sahip
olurlar; empati yapma
becerileri gelismis oldugundan,
akran zorbaligi gibi olumsuz
davranislar sergilemezler.

- Ruh ve beden sagliklari daha
gelismistir.

- Sorunlar karsisinda problem
c6zme becerileri yiiksektir.

- Sorumluluk bilincine
sahip olduklariicin gorev ve
sorumluluklarini kolaylikla
yerine getirirler.

- Yeniliklere uyum saglamakta
zorluk cekmezler; meraklive
ilgili cocuklardir.

Psikolojik Saglamliga Sahip
Cocuklar Yetistirebilmeleri Igin
Ebeveynlere Oneriler

-Oncelikle kendi ruh
sagliginiza 6nem verin.
Cocuklar, beynimizde bulunan
ayna noronlar sayesinde
duygularimizi aynalarlar.
Ebeveyn olarak olumlu

duygulara sahip olmaniz,
cocugunuzun da olumlu
duygulari aynalamasina
yardimci olacaktir.

- Cocugunuza yeni deneyimler
yasamasina firsat veren esnek
biryasam sunun. Merak ve kesif,
onlarin hem i¢ diinyalarini besler
hem de zihinsel ve bedensel
gelisimlerine katki saglar.

- Bilissel esneklige 6nem verin.
Hayatinizda alternatiflerin
olmasi, gocugunuzun zorluklar
karsisinda problem ¢6zme
becerisini gelistirecektir. Farkli
yollardan eve gitmek, yeni
yerler gezmek, yeni insanlarla
tanismak ve bilmeceler ¢6zmek
bilissel esnekligi artiracaktir.

- Cocugunuzu yeni beceriler
edinmesiicin tesvik edin. Sanat,
sporya da farkli bilim dallariyla
ilgilenmek, beyin gelisimini
destekledigi gibi uyum saglama
becerilerini de gelistirecektir.

- Cocugunuzu olumsuz
sozcliklerle etiketlemeyin.
Yapamadiklarina degil,
yapabildiklerini nasil
gelistirebilecegine odaklanin.

- Cocugunuzu destekleyin ve
herzaman motivasyonunu
korumasini saglayin.

- Duygular hakkinda konusun.
Yasadigi olay karsisinda hangi
duyguyu hissettigini ve buna
bagli olarak nasil davrandigini
fark etmesine yardimci olun.

- Ebeveyn-cocukiliskisi en
onemli glictiir. Cocugunuzla
sagliklive siki bir bag gelistirin.
Bas edemedigi bir durum
karsisinda size gelebilecegini
bilen ¢ocuk, zararli ortamlardan,
bagimliliklardan ve olumsuz
arkadasliklardan kendisini
koruyacaktir.
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A GEcMis ZaMAN OLUR K

FiLiSTjN MESELI.ESiNPE
YAHUDI VE HRISTIYAN

SIYONIZMI

M Ayse KIZILAY

iyonizm, diinyanin dort
biryanina yayilmis olan
Yahudilerin vadedilmis
topraklara déniip
Kudiis'te bir Yahudi devleti
kurma ideolojisinin adidir.
Kokeni Yahudi teolojisine
dayandirlsa da19. ylzyilda
sosyal bir hareket olarak
ortaya cikmustir. i1k olarak
Avrupa'daki bazi hahamlar
tarafindan dile getirilmistir.
Siyonculuk seklinde
Tiirkgelestirebilecegimiz bu

kavramdaki “Siyon”, Yahudi
kutsal metinlerinde Kudiis'iin
isimlerinden biri olarak gecer.
Davut Peygamber’in (a.s.)

ele gecirdigi ve “Davut Kenti”
adini verdigi bir kaledir. Ayrica
Siyon, Rabb'in oturdugu yerdir.
(Mezmurlar, 9:11) Mezmurlar
kitabinda sik sik tekrareden
Siyon'a dair séyle bir ifade
gecmektedir: “Clinki Tanri
Siyon'u kurtaracak, Yahuda
kentlerini onaracak; halk

oraya yerlesip sahibi olacak.
Kullarinin cocuklari orayr miras
alacak, O'nun adini sevenler
orada oturacak” (Mezmurlar,
69: 35-36) Ayrica Babil

slirgiiniinden donlsii anlatan
Mezmurlar126:1de Siyon'a
donildigu tabiri kullanihr.
Yahudi kutsal kitabinda
bahsedildigi sekilde defalarca
gecen Siyon kelimesi, Kudiise
donmek isteyen Yahudilerin
ideolojisini en iyi sekilde
anlatan bir kavram olmustur. Bu
sebeple siyonizm, dini temelleri
olan sosyal bir ideolojik
harekettir.

Yahudiinancina gore yer

ve gok tamamen Tanrrya
aittir. Tanr’nin Yahudilere
vadettigi topraga yerlesenler
istilaci kabul edilmektedir.




Yahudiler, Tanrrya asi

olduklari zamanlarda siirgiinle
cezalandinimaktadirlar.
(Tesniye, 28; Levililer, 26)

Ayni sekilde topraklarina
geridonmeleri de ancak
Tanr’nin yardimiyla ve rizasiyla
gerceklesmektedir.

Yahudi savas hukukunda
“milhemet mitsva” adi

verilen Tanr’nin emriyle
yapilmasi zorunlu savaslar
vardir. (Tesniye 20; Gaon vd.,
Tefsiru't-Tevrat bi’l-Arabiyye:
Tevrat (Tora) Tefsiri, 2/1730)
Tevrat'ta israilogullar, Filistin
bolgesine gelmeden 6nce oraya
yerlesmis uluslardan bahsedilir
ve bu uluslarla savasmak
zorunludur. Ciinki onlara

gore bu uluslar vadedilmis
topraklariistila etmislerdir.
Tevrat'ta adi gegen Filistin
topraklarindaki kabilelerden
biri de Amaleklerdir. Amalekler,
Tevrat'ta yaptigi kotiillikler
anlatilan ve savasilmasi zorunlu
bir halk olarak gegmektedir.
(Cikis, 17; 1. Samuel, 15: 3-9)

Tevrat'a gore Rab, kusaklar
boyunca Amaleklere karsi

savasacaktir. (Cikis, 17:16)
Buinang cercevesinde
Yahudiler tarih boyunca onlara
zulmedenleri Amaleklerle
iliskilendirmistir. Glinlimiizde
ise Filistin bolgesinde yasayan
Miisliimanlar, Amalekler olarak
goriilmektedir israil Basbakani
0zelde Hamas'i, genel olarak
Filistin halkint Amaleklere
benzetmis ve moral olmasi
amaciylailgili Tevrat pasajlarini
iceren bir mektubu Israil
askerlerine gondermistir.

Milhemet mitsva tlrlindeki
savaslarda herhangi bir canly:
sag birakmamak gerekir. Aksi
halde Tanri Yahudilere gazap
edecektir. Buemre yer veren
pasajda soyle gecmektedir:
“Ancak Tanrrniz Rabb'in miras
olarak size verecegi bu halklarin
kentlerinde soluk alan hicbir
canliyi yasatmayacaksiniz.”
(Tesniye, 20:16) Yahudilere
gore zorunlu kabul edilen bu
savaslardan cekilmek de dinen
yasaktir. (Tesniye 20; Gaonvd.,
Tefsiru't-Tevrat bi’l-Arabiyye:
Tevrat (Tora) Tefsiri, 2/1730) Bu
nedenle israil; kadin, cocuk,
hastane ya da hayvan demeden
bolgede bulunan her seyi yerle
bir etmekten cekinmemektedir.
(Fatma Seda Sengitil, “Siyonist
Katliamin Teolojik Temelleri”,
Sabite, s.6,2024)

Diinyada sayica cok az

olan Yahudi toplumuna ait
siyonizm hareketinin bu denli
yayilmasi ve bir noktaya kadar
basarili olmasinin nedenlerini
distinmek gerekmektedir.
Siyonizmin Avrupa Yahudileri
arasinda ortaya ¢ikmasi,
gecmisten ginimuize
siyonizmin en biiylik destegini
Hristiyan dlinyadan almasi,
Filistin meselesinde Hristiyan

diinyanin merkezi bir konumda
oldugunu gostermektedir.

Hristiyan inang esaslarina gére
Yahudiler, isa Mesik'in carmiha
gerilmesinin miisebbibidir. isa
Mesih'e yaptiklari sebebiyle
Yahudiler, Hristiyanlarin
dismanidir. Orta Cag Hristiyan
dlnyasindan Nazi Almanyasina
kadar tarih bircok Yahudi
soykirimina sahitlik etmistir.
Endiilis’te Latinler tarafindan
katledilmis ve siirgline
gonderilmislerdir. Ayni sekilde
Fransa, Polonya ve Carlik
Rusya'da da benzer katliamlara
maruz kalmislardir. Biitiin

bu sirgiinlerde Yahudilere
topraklariniacan Osmanli
Devleti olmustur. Yahudilerin
Hristiyanlar tarafindan ugradig
katliamlarin en biyGgl ise
Naziler tarafindan yapilan
soykirimdir. Yasadiklari bu
acilari Holokost endustrisine
donlstiiren Yahudiler,
diinyaya karsi mazlum bir halk
imaji cizmeye calismislardir.
(Norman G. Finkelstein,
Holokost Endiistrisi, Kirmizi Kedi
Yayinevi, 2011) Hristiyanlarin
Yahudilere olan bu tavri
sebebiyle antisemitizm denilen
bir kavram ortaya ¢ikmistir.
Yahudi Hristiyan iliskileri
tarihi, bir nevi antisemitizmin
tarihidir. Antisemitizmin
gelismesindeki etkilerden biri
ise Islam diismanligidir. Orta
Cagdan itibaren Hristiyan
dlnya, Yahudi ve Miisliimanlari
kendisine ortak diisman olarak
belirlemis, buiki toplulugun
birbirleriyle iyi anlasmasindan
rahatsiz olmustur. (Blilent
Senay, “Yahudi-Hiristiyan
Iliskileri Tarihi ve Anti-
Semitizm—Oryantalizm iliskisi”,
Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2002, c.11, 5.2)
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GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Yahudi Hristiyan iliskileri
tarihine bakildiginda Hristiyan
diinyanin siyonizme destek
veriyor olusu sasirticidir. Bu
noktada Hristiyanlari biitiin
olarak ele almak yerine kilise
6zelinde degerlendirmek
gerekir. Hristiyanlk tarihine
baktigimizda Orta Cag
Avrupa’si, Yahudilerin Tann
katili oldugu diistincesine
sahip olan Katolik kilisesinin
tahakkimda altindadir.
Protestanligin yayilmasiyla
birlikte Yahudilere karsi olan
tutum degismeye baslamistir.

16.ylizyilda ortaya ¢ikan
Protestanlik akimi, Hristiyanligi
kilisenin tarih boyunca Urettigi
bidatlerden arindirarakilk
dénemindeki saf haline
doéndiirmeyi amaglamistir.
Builk donem, Hristiyanhgin
henliz Yahudilikten ayrismadigi
havariler donemidir. Bu
nedenle Protestanlik
distincesinde Yahudilik
etkisinin bulunmasi kaginilmaz
olmustur. Protestanhgin
doktrinlerinden biri olan
“restorasyon doktrini’ne gore
Tanrrnin Yahudilerle olan
anlasmasi devam etmektedir.
Yahudiler vadedilen topraklara
donmelidir. 16. ylizyilin
sonlarina dogru ingiltere'de
ortaya cikan Piiritenler,

mezk{r restorasyonun en

etkili savunuculari olmustur.
(Eldar Hasanoglu, “Yahudiler
Siyonizm'i Hristiyanlardan mi
Aldilar?, Kilis 7 Aralik Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2022,
c.9,s.1)

Bazi arastirmacilara gore
restorasyon doktrini gdz 6niinde
bulunduruldugunda siyonizmin
Avrupadaki hahamlar
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tarafindan dile getirilmis
olmasi tesadiifi degildir.
Hristiyan siyonizmi, Yahudi
siyonizminden 6nce sekillenmis
ve Yahudi siyonizminin
yayllmasina destek saglamustir.
Hristiyan siyonizmi, Yahudilerin
vadedilmis topraklara
donisiinii ve burada bagimsiz
bir Yahudi devleti kurulmasini
destekleyen birideolojidir.
Buideolojinin19. yiizyilda
Ingiltere'de ortaya ciktigl, daha
sonra ABD'ye yayildigi kabul
edilmektedir. ilk defa1899'da
kullanilan Hristiyan siyonizmi
tabirinin1990’lara kadar
kullanimiyayginlasmamistir. Bu
nedenle Hristiyan syonizminin
Yahudi siyonizmine temel
oldugu diisiincesi cogu
arastirmaci tarafindan kabul
gérmemektedir. Amaclari

ayni olmasi sebebiyle birbirini
destekleyen ve gelistiren iki
ideoloji olarak kabul etmek
yerinde olacaktir.

17.ylizyilda Piiritenlerin
Ingiltere'de yonetimi ele
gecirmesiyle Yahudilerin
vadedilmis topraklara iskani
blyiik bir destege kavusmustur.
1917 yilindaki Balfour
Deklarasyonu Yahudi devleti
kurulmasi konusunda ilk adim
olarak gorlilse de aslinda o yila
kadar ingiltere'de gelistirilen
Hristiyan siyonizmi ideolojisinin
bir sonucudur. ingiltere'nin
Yahudiler konusundaki tutumu
sadece dinf bir sebep olmayip
bu tutumun siyasi ve stratejik
sebepleri de mevcuttur.
ingiltere, Yahudilerin Filistin'e
yerlesmesiyle Osmanli
Devleti’ne ve Papaliga karsi giic
elde edecegini diisiinmdis ve
Yahudileri stratejik ortak olarak

kabul etmistir. Ayrica Hristiyan
siyonizmi Ingilizemperyalizmi
icin 6nemli ideolojik bir zemin
olusturmustur. 1838 yilinda
Ingiltere, Kudiis'te konsolosluk
acarak hedeflerine yonelik

ilk somut adimiatmistir. Bu
dénemde siyonizm ortaya
ctkmis ve aliya adi verilen gog
dalgalariyla Yahudiler Filistin'e
yerlesmeye baslamistir. 20.
ylizyilin baslarinda ise Kudds,
Ingiltere'nin yonetimine
gecmistir. Boylece Yahudi
devletinin kurulmasi icin uygun
ortam olusmaya baglamistir.

Gilinlimiizde Amerikan
emperyalizmine de ideolojik
zemin saglamakta olan
Hristiyan siyonizmi, Amerikan
Protestanligi arasinda yaygindir.
Amerika’da bu denli biiyiik

bir destek gérmesinin bir
sebebi, Amerikan Protestanligi
icerisinde 19. yiizyilda

gelisen evanjelikalizm ve
fundamentalizm hareketleridir.
Incil'i yanilmaz otorite olarak
kabul eden evanjeliklerin
gayesi incil'deki miijdeyi

tiim insanlara yaymaktir.
Evanjelikalizm 20. ylizyilda
Amerikan halk dini konumuna
gelmistir. Fundamentalizm

ise evanjelikalizmle

dogrudan baglantilidir.
Evanjelikalizmle bircok noktada
ayniinanca sahip olmanin
haricinde fundamentalistler
militan Protestan olarak
tanimlanmaktadirlar.
Milenyumculuk (isa Mesik'in bin
yil boyunca diinyay1 yonetecegi
ve Tanrrnin kralligini kuracagi
inanci) ve Kutsal Kitap'in
yanilmazhigi inanci en énemli
doktrinlerindendir. Onlara gore
binyillik yerytzi kralligini tesis
etmek icin mesih, fiziki olarak



gelecektir. Fundamentalizm,
kutsal kitap yorumlarina
tamamen kapalioldugu icin
kutsal kitapta gegen kiyamet
senaryolari gibi hususlari
oldugu gibi kabul etmektedir.
(Ali isra Giingdr, Evanjelikler, i1gi
Kdltiir Sanat Yayincilik, Ankara,
2016,19-35)

Amerikan muhafazakar
Protestanlari olusturan bu
gruplar, Hristiyan dlinyasinda
simdiye dek goriilmemis bir
Yahudi sempatisine sahip
olmuslardir. Budurum Amerika
dis politikasina yon verecek
seviyeye ¢ctkmistir. Ayrica
fundamentalizmi benimseyen
evanjelik Protestan gruplar,
Amerika siyasetinde etkili bir
konumdadir. Busebeplerden
dolayi Amerikan siyasetinde
net ve kosulsuz bir israil destegi
goriilmektedir. Amerika’nin
Israil’in bir numarali destekgisi
olmasi Hristiyan siyonizmiile
dogrudan baglantihdir. (H. Sule
Albayrak, “ABD'de Hristiyan
Siyonizmi: Kokeni, inanc
Esaslari ve Giiniimiiz Amerikan
Siyasetine Etkisi”, Darulfunun
llahiyat, 2019, ¢:30, 5.1)

2. Diinya Savasi sonrasinda
siyonizm konusunda Amerika,
Ingiltere’ye nazaran daha fazla
on plana ¢tkmaya baslamustir.
Ingiltere, siyonizmi zaman
zaman politik zaman zaman
dinibakisla ele alsa da Amerika
tamamen inang ekseninde
biryaklasim sergilemektedir.
Hristiyan siyonizmine dair
ideolojik fikirler Amerika
baskanlari tarafindan agikca
dile getirilmektedir. Yahudilerin
destegiile iktidara gelen

Harry Truman, 1952’de ziyaret
ettigi bir Yahudi enstitlsiinde

kendisini Kores olarak
tanimlamistir. Kores, Babil
stirgliniindeki Yahudilerin

MO 538 yilinda vadedilmis
topraklara donmesini saglayan
Iran kralidir. Truman, bu
soylemiyle Yahudilerin 2000
yillik siirgliniinii sona erdirdigini
anlatmaya calismistir. George
Bush déneminde ise Hristiyan
siyonizminin giicii daha

etkin hale gelmistir. 2017'de
Donald Trump Kudiis'ii israil’in
baskenti olarak benimsemis ve
Amerika biytkelciligini Kudiis'e
tasimistir. Bu destegi sebebiyle
Trump da Kores'e benzetilmistir.

Hristiyan Siyonistler,
Yahudilerin Filistin'i

isgaline ve orada yaptiklari
katliama en ufak bir tepki
vermemislerdir. Bunun temel
nedeni Hristiyan siyonizminin
inang esaslarindan biri olan
premilenyal donemlendirmedir.
Buinang esasina gore Isa
Mesih'in kuracagi1ooo yillik
Tanr kralligindan 6nce
felaketlerin olacagi bir donem
yasanacaktir. Isa Mesih'in
gelisi icin Yahudi devletinin
bélgede mutlak hakim

olmasi gerekmektedir. Filistin
bolgesinde gerceklesecegine

inandiklari nihai savas olan
Armagedon Savasl, Tanri
kralliginin da habercisi
olacaktir. Kutsal Kitap'ta gecen
Armagedon, nihai savasin vuku
bulacagi yerdir. (Vahiy, 16:16;
Grace Halsell, Tannyi Kiyamete
Zorlamak, Kim Yayinlari, Ankara
2003) Hristiyanlar Filistinde

iki devletli coziim talebine

dahi karsi gtkmaktadirlar.
Hristiyan siyonistler vaazlarinda
Armagedon anlatisina fazlaca
yer verirler.

Inanc noktasinda farkliliklari
olmasina ragmen ortak bir
ideolojide bulusan Yahudi

ve Hristiyan siyonistler, Israil
Devleti’nin kurulusunu Tanrrnin
dilegi olarak gérmekte ve
Filistin bolgesinde yaptiklari
her seyi Tanri buyrugu olarak
nitelendirmektedirler. Hem
Hristiyan hem de Yahudi
siyonistlericin bolgeden
cekilmek, dintemirlere karsi
gelmek demektir. Ayrica
Kudiis'in Yahudiler tarafindan
ele gecirilmesi Hristiyan
siyonistlericin Kutsal Kitap'ta
yer alan ahirzaman vaatlerinin
gerceklesmesi olarak kabul
edilmektedir.

\ Arap iilkeleriile israil arasinda
£ Yom Kippur Savasi basladi.

(6 EkKim1973)

1. Balkan Savasi basladi.

(8 Ekim1912)

Kerbela Olayi yasand..

(10 Ekim 680)

Ankara baskent oldu.

(13 Ekim1923)

Cumbhuriyetilan edildi.

(29 Ekim1923)
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HUZUN YURLU e

KERVANLAR

M Siimeyra YAMAN

nnemihep o
derinden hiziinli
yiziyle hatirlarim
kendimi bildim bileli;
biitiin zamansiz 6limlerin
sonrasindaki acilarla dolu o
mahzuniyetle. Onu sevindiren
bir vesile oldugunda bile o
hiiznii hi¢ gitmezdi; korku
ve endiseler hiikiim strerdi
onun ikliminde. Uzaklara dalip
giderdi. Ne diistindigiini
cok merak ederdim. Elimde
olsaonu biitiin dertlerinden
kurtarip yiiziinde tebessiim
ve mutlulugu daim kilmak
isterdim. O da anlasilan
bakislarimdan neler
hissettigimi anlar, yanima
gelir, bana simsiki sarilir ve
gliliimseyerek “Merak etme
hersey yolunda.” derdi. O an
kendimi daha glivende ve
mutlu hissederdim.

Babam ben cok kiiciikken

vefat etmis. Onu hayal meyal
hatirhyorum. Baba deyince
gbziimiin 6niine hep sessiz,
sakin ve bitkin halde oturan
geng biradam gelir. Hafizamda
babama dair tek gorintii bu.
Annemle babam evlendikten
bes yil sonra babam cok agir
bir hastaliga yakalanmis.
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Giin gectikee glicten diistip
calisamaz olmus. Yemeden
icmeden de kesilmis. Yapilan
tahliller sonucunda kansere
yakalandigianlasiimis.
Giinlerce hastanelerde
kalmislar. Annemin arada
hastaneden gelis gidislerini,
sonra da ylziinden bir daha
kalkmayan o hiizniiyle
babamsiz eve doniisiinli
hatirliyorum. O zamanlar
ben alti, kardesimse dort
yasindaydi. Uzun bir siire

yas tutuldu evimizde.
Babaannem agit yakarak cok
agladi, komsular onu teselli
etti. Dedem evlat acisiyla
¢6kmistii. Annemse hep
geceleri sessizce aglardiicli
icli. Taziye ziyaretleri epey
azaldi. Bir aksam dedem bize
gelerek kizini ve torunlarini
alip kendi evine gotiirmek
istedigini sdyledi. Babam
bizim evde calisan tek kisiymis.
Tim aileyi o gegindiriyormus.
“Damat hakkin rahmetine
kavustu. Simdi kizim ve
torunlarima kim bakacak?
Senin o kadar gelirin de yok.
En azindan benim gelirim iyi,
onlara géziim gibi bakarim.”
dedi dedem. Biiyiikbabam,
boynu biikiik kabul etti.

/3

Dogup bliyidigiim evden
ayrilmak zorunda kaliyordum.
ikinci ayrihg babamdan
sonra evimden de ayrilarak
yasayacaktim. insan kac
yasinda olursa olsun eviyle

ve topragiyla bir bag kuruyor.
Bu bagi ne kadar giiclii
kuruyorsa ayrilik da o derece
acidolu oluyor. Ben bunu alti
yasimda hissetmistim. Sonraki
tlim yasamimda bir yere ait



olamama duygusu dismiisti
bana da. insanin kendini bir
yere ait hissedememesi nasil
bir duygudur bilir misiniz?
Hangi koy benim koyim,
hangi ev benim evim, hangi
aile benim ailem? Higbir
zaman algilayamadim
bunlari. Yasadiklarim tren
vagonlari gibi sira sira gegip
gitti gézlimiin 6niinden.
Yolculuklarin her birinde

kendimden parcalar birakarak
yoluma devam ettim. ilk
parcamiannem, babam ve
kardesimle yasadigimiz o evde
biraktim. Yetiskin olduktan
sonra 6grendim ki gecmisime
dair bu pargalari tek tek
toplamazsam bana ait hicbir
sey kalmayacak.

Baba evimizden hazirlanip
¢tkmamiz bir glinlimiizii bile
almadi. Aksam lizeri dedemin

evine varmistik. Onceleri bu
koye akrabalarimizi ziyaret
icin gelirdik. O aksam koy her
zamanki gelisimizden daha
farkh geldi bana; daha soguk,
daha karanlik ve daha issizdi.
Dayimlar da dedemlerle
birlikte yasiyorlardi. Ev cok
kalabalikti. Buev dort aileyi
nasil kaldiracak fisildasmalari
glinlerce siird(i. Her cocuk
kavgasinda ben ve kardesim
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suclandik. Her yemek sofrasina
oturdugumuzda “Daha az ye!”
der gibi gbéziimiiziin icine igine
bakarlardi. Ait olamamayi ilk
bu evde tecriibe etmistim. Evin
oturma odasinda kaliyorduk.
Herkes keyfine gére odalarina
cekildiginde bizim igin uyuma
vakti gelirdi. Kendimize ait
olan birkag parca esyamiz
anneannemin odasindaydi.
Temizlik esnasinda esyalarimiz
oradan oraya atilip dururdu.
Annemin ylziindeki hiiziin

ve keder her gecen giin
biyadi. Cocuklugunun

gectigi evolmasina ragmen
onun da kendisini buraya ait
hissetmedigini anlardim.
Guinlerce turli zorluklar
ctkardim anneme; geri donmek
icin cok agladim. Annem
isterse donebilecegimize
inandirmistim kendimi.
Burada kaldigimiz icin onu
sucladim, ona kizdim hep.
Zaten nazimi cekecek baska
kimsem de yoktu dogrusu.

Aradan birkag yil gecti.
Birdenbire hayatimiza yeni
birisi girdi. Erzurum’dan kan
davalar yiiziinden kagip gelmis
bir delikanli dedemin yanina
geldi. Dedem ona sahip ¢ikti,

is ve as verdi. Dedem siirekli
onun hakkinda konusmaya
basladi, diirist ve caliskan biri
oldugundan dem vurdu. Meger
varmis aklinda bir seyler.
Aksamlari annemle hararetli
konusma ve tartismalarini
hatirliyorum. Dedem

annemin onunla evlenmesini
istiyormus. Annem ok
direnmis ama nafile, dedeme
laf gecirememis. Dedem kendi
oturdugu evin bahgesinin bir
kosesine iki odali bir baraka
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yapti. icerisine birkac eskimis
esya koydular ve bize “Yeni
eviniz burasi.” dediler. Bu kadar
keskin ve ani degisikliklere
ayak uydurmak ¢ok zor geldi
bize. Yokluguna heniiz hig
alisamadigim kendi babamin
yerine hi¢tanimadigim

birine “baba” demek zorunda
birakildim. Annem onu bir

es olarak kabule zorlandi. O
glinlerde dedemin yaptigi o
barakayi, annem, kendi babam
ve kardesimle yasadigimiz
evolarak hayal ederdim.

Cok huzur verirdi o hayal

bana. Annem ylziimdeki
giilimsemeyi sordugunda ona
da anlattim hayalimi. Onun da
hosuna gitmisti bu hayalim.

Uvey babam oldukea sakin,
az konusan ve kendi halinde
biriydi. Uzunca boyluydu,
heybetli bir goriinisii vardi.
Onun dayliziinde aci ve
hiizlin gorlrdim. Bunca sene

yasadigi memleketini birakip,
hi¢ tanimadigi yerlere gelip
yerlesmis ve yeni bir hayata
baslamisti. Sonra da iki cocuklu
dul bir hanimla evlenmisti.

Bizi kabullenmesinin zor
oldugunun da farkindaydim.
Onun igin de hayat siirprizlerle
doluydu bizim gibi.

Yeni hayat ortamimiza daha
hizli adapte olduk. Evimiz
dahassakindi. En azindan

bu evdeki her sey bize aitti.
Kalabalikla ayni sofrada
yemek zorunda degildik ve
en dnemlisiannemle daha
uzun vakit gegirebiliyorduk.




Yeni babamiz eve aksam geg
gelir, sabah erkenden cikardi;
cok cahisirdi. Bazi glinler

onun yiiziini hig gérmezdik.
Annemin de yiiziinde bir
rahatlama goériiyordum. Daha
stk giilimsemeye baslamisti.
Ben ve kardesim de daha
mutluyduk, her sey yavas yavas
yoluna giriyordu.

Boylece birkag senemiz gecti.
Bu stirecte iki yeni kardesimiz
dogmustu. Tam bir aile gibi
yasiyorduk. Uvey babamiz bize
hic kizmaz, “Oteye git” bile
demezdi. Kendi cocuklarini
kucagina aldigindaicten ice
kiskanirdim. O anda kendi
babami hayal ederdim.
Hayalimde kosarak gider, onun
boynuna simsiki sarilirdim.
Insanin babasiz bilyiimesi

ne demek biliyordum artik.
Babaninvarhigiile yoklugu
arasindaki o koca boslugu yeni
babamin kendi cocuklariyla
ilgilendigi zamanlarda daha
fazla hissederdim. Bir glin
boyle biranda annemle géz
goze geldik. Gozlerim dolu
dolu ona baktim. Onun da
gozleri doldu. Ben kalkip
mutfaga gectim. Arkamdan
yanima geldi. Higbir kelam
etmeden bana simsiki sarildi.
Hickirarak annemin kokusunu
icime ceke ceke agladim.

Hayatimizda her sey

gayet yolunda giderken
birdenbire annemde sebebini
anlayamadigim huzursuz
héller gézlemlemeye
basladim. Bir gece suicmeye
kalktigimda tartisma

sesleri duydum. Kisik sesli
konusmalarin harareti
arttikga artti. Sonra annem

aglamaya basladi. icimi bir
endise kapladi. Ertesi giin
okuldan eve geldigimizde
annemi aglamaktan gozleri
sismis halde bulduk. Bir seyler
oluyordu ama kimse bize
olani biteni anlatmiyordu.
Disarida dedemi gordiim.

Bir kosede sesiz sessiz
oturuyordu. Onda da degisik
bir hdl vardi. Endisem daha da
arttl. Annemin aglamalari ve
karsilikli tartismalar esliginde
aradan birkag giin daha

gecti. Bir giin annem diger
kardeslerimi anneanneme
gonderdi. Bizimle 6nemli bir
sey konusacagini anlamistik.
Bizi karsisina oturttu,

once derin bir nefes ald.
Sonra kelimeler agzindan
zoraki dokiilmeye basladi.

Isin 6zeti, livey babamiza
memleketinden haber
gelmis. Artik onun igin orasi
giivenliymis ve ailesi geri
dénmesini istiyormus. O

da ¢oluk gocugunu alip geri
dénmek niyetindeymis.

Ama sadece karisi ve kendi
cocuklarini alip gitmek
istedigini sdylediginde annem
kiyameti koparmis. Giinlerdir
icinden c¢ikilamayan mevzu
da buymus. Ben 6nce olay!
algilamakta zorlandim.
Annem, ben ve kardesimi
birakip uzaklara mi gidecekti?
Peki neden tivey babam bizi
de gétiirmiyordu? Annemden
ayrilma fikri kalbime zehirli bir
ok gibi saplandi. Deliler gibi
bagirmaya basladim. icimde
ne varsa ¢iksin istiyordum.
Sonra da kardesime sarilarak
agladim ama ¢ok agladim.
Annemin yiizini bile gérmek
istemiyordum ama ayni

zamanda ona simsiki sariimak,
kokusunu ta icime cekmek,
ylzlniin her bir ayrintisini
hafizama naksetmek
istiyordum. Ne yapacaktik

biz simdi? Ger¢ekten annem
bizi birakip diger cocuklariyla
gidebilecek miydi?

Evde giinlerce derin bir
sessizlik oldu. Susmak

tarifi olmayan duygularin
tercimanidir, derler. Annem
sessizce agladi gece glindiiz.
Onunicinin cayir cayir nasil
yandigini, evlenip cocuk
sahibi oldugumda daha da iyi
anladim. Son giinlerimizde
uzaktan uzaga strekli annemi
izledim. Kiiclik kardeslerime
sarildim. Buisin doniisii
yoktu artik, ayrilik kapimiza
dayanmisti.

Sabahin erken saatleriydi.
Yolcular hazirlanmisti.
Giinlerce bu sahneyi siirekli
zihnimde canlandirip
durmustum. iste o giin gelip
catmisti. Annem yanima
yaklasti, usulca egildi.

Ope koklaya sarildi bana

ve kardesime. Derin bir
mahcubiyetle strekli bizi ne
kadar cok sevdigini soyleyip
durdu. O dna dairaklimda
kalan son sahne, bugulu
gozlerle arkalarindan kosarken
tasa takilip dismemdi.

Insan iste, riizgarin éniinde
savrulan biryagmur damlasi
gibi. Bazen bir kiraz agacinin
tizerinden bazen bir minibisiin
camindan bazen de bir evin
penceresinden akip giden bu
damlacik sonunda sele karisir.
Annem de bu yagmur tanecigi
gibi 6nce bize can verdi, sonra
da mechule gitti.
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NICE TOPLASAN DA

DUNYA KALIR
ARKANDA

M Giilsen UNUVAR

inle ve unutma!

Mektubuma cokca

selam ve kararinda

kelam ile baglarim.
Dilerim afiyettesindir. Dilerim
yiriylp gectigin yollarda
ayagina tas degmesin. Attigin
her adim bir cevap, bir hitap,
bin sevap olsun. Mektubumu
tutan ellerin bereketle dolsun,
okuyan gozlerin stk bulsun.

Bu kez gilin geceye dénerken
yazmak istedim sana. Hemen
sag yanimda duran fenerin
aydinhginda doékiilen satirlar
sayesinde gonliimden
gecenleri génliine emanet
etmektir niyetim. Zaman

oyle birzamandir ki evlat,
yazini, so6zini emanet
edebilecegin insan evladi
neredeyse kalmadi. Yada
bizim gozlimiize yorgunluk
indi de géremez, bulamaz
olduk. Goriiyorsun ya; kurulan
her ciimle, ortaya atilan her
durum, yoruma agik; kisiye
goresi mutlaka var; sana gore
bana gore kime gore sorularina
verilecek cevaplarin her biri
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ayri. Bilmem atilan her tas

bir yere mi gider yoksa her

tas kendine gore bir bas mi
ceker. Bana disen yalnizca
gbénliimden gecenleriyaziya
dékmek ya da yazmayi bahane
edip icimi dokmek. Ne demis
bilenler; Giivenilir kisiye agmali
sozii. Giivenilir kisi soylediginde
tutmali s6zii.* Gonlim,
gonliinln glzelligine glivenir
evlat!

Giin diyorum, yine biitiin
ihtisami ile alip isiklarini
hiizlinliice batip gitti. Bize
biraktigi karanliginicinden
seslenirim simdi sana. Gece
tim sesleri duyar, gorlir, sezer.
insan en cok da bu yiizden
gece hesaplasir kendisi ile. Ben
de nicedir diistiniir dururum
yapip ettiklerimi, gecmisi,
gencligimi, gelecegimi.
Doluya koyuyorum almiyor,
bosa koyuyorum dolmuyor.
Biliyorum ki cabam nafile,
cektigim kiirek sandalimi

ne ileri gétiiriiyor ne de geri.
Zamaninda cekilmeyen
kiirekten daha sonralari
medet ummak, kacan trenin

pesinden kosarak hesap
sormaya calismak gibi bir
sey. Tren varacagi yere vardi
evlat, sandalin ylizecegi,
kiiregin cekecegi bir nehir
kalmadi, eyvah ele gecmedi.
Adisani ezelde kalmis bir
bilgenin de dedigi gibi; Biter
bu yasam pismanlik ve kaygiyla.
Nice toplasan da diinya kalir
arkanda.”

Halimizin, ahvalimizin ozeti
budur evlat. Bil ki birimizin
gectigi yoldan hepimiz
gececegiz. Arkamizda kalan
dlinyaya kimimiz hayranlikla
kimimiz pismanlikla kimimiz
de siikiirle bakacagiz.

Ne diyelim evlat, siikiirle
bakanlardan olalim bizler
insallah. Soyle bir bakiyorum
da pisman olmayan yok
buralarda. Ama bir keskenin
aziile cogu arasinda bin dag
kadar fark vardr.

Satir aralarini iyi okumalk,
nasihatlerin en kiymetli
6zlini arayip bulmaktir diye
dislniiriim ben. Bundandir
ince eleyip stk dokuyarak
stirekli yazmam, anlatmam,
aktarmam. Gordiigiim kadari
ile 6gtitten pek hoslanmiyor
insanlar. Hatta kimse
kimsenin aklina, tecriibesine,
yasanmighgina itibar etmiyor.
Sitem degil elbette benimkisi,
bir nevi anlamaya calisma
cabasi. Bir nevi ben yandim sen
yanma uyarisi. Neden kimse bir
baska kimsenin hatalarindan
ya da basarilarindan ders
almaya goniilli olmaz, bunu
anlamak miimkiin degil.

Ders ki insana insanligin
gidisatindan haber vermenin



en miinasip zemini. Ders ki bir
gérmiisiin bir sezmisin, elinde
tuttugu ciraile hayati biraz da
olsa isitmaya calismasidir.

Neyse be evlat, biz 6gudi
nahos karsilayanlarin sohbetini
keselim de nasihate goniilli
tek bir kisi evladinin hatirina ki
o da sensin, elimizdeki ¢ciranin
1s1g1ile yolumuzu yiriyelim.
Gorelim arkamizdan kim gelir,
gorelim kim payina diiseni
goniilliice ahr. S6ziin 6zl
sudur ki; Hangi yoldan ve nasil
yiiriiyecegini. Deyiverdim, sen
saglam at temelini.*

Efkarimi hos goresin evlat.
Bilmem geceden bilmem
heceden, karamsarligimi
azaltmiyor hicbir fener isigi.
Yasam zorlasti, endise cogald.
Hirs ve tamah artti, seving
azaldi.” Ben efkdrlanmayayim
da kim efkarlansin? Ben
endiselenmeyeyim de kim
endiselensin. Bir sey sdylemek
lazim idi ben de sdyliyorum.
Cok siikiir dinleyenim var, sen
varsin evlat. Sen bari Kendini
unutma, yolu sasirma. Gelecek
kuta selamet yolunu kapatma.”
Kut ki bazen sabir gicekleri

ile bezenmis bazen de ugras
adimlarinin izi birakilmis
selametyollarina taliptir.
Talip olana sahip cik evlat!
Kiiserse alimallah, ne nese
kalir ne seving. Ne umut kahr
ne ering. Bundandir, daha
once ciceklenmis yollardan

gecenlerin kaygisi. Yeni bir iz
a¢mak, acilan izlere basmaktan
daha zordur. Evvelce de
soyledigim gibi, hangiyoldan
ve nasll yliriiyecegine sen karar
vereceksin. Girdigin heryolda
dimdik yiirtiyesin. Hatalarinla
da basarilarinla da senyine
sensin, kiymetlisin. Nasil

ki ben, su kisacitk 6mrimii
bildigimi okuyarak

gecirip de aklim

basima sonradan

geldiginde ben

isem. Akil basa

gec gelir evlat!

Istersen diinyanin

biitiin nasihatlerini

boynuna kolye yap —
istersen selamet
yollarini sonuna
kadar ag hatta
yerylzunun tim
daglarini eritip,
betonlastirip en
saglam temelleri at.
Yine de olmayinca
olmaz. Nasibinde
yoksa sayet, serbet tasi yarida
kalir, dolmaz. Bilirim de ondan
ederim bunca kelami. insan
olanin basina neler gelir, hesap
uymaz bazen, ummadigin

tas bas yariverir, ummadigin
daglara karin yagmasi gibi. Bu
gozler taniktir evlat, soyledigi,
yazdigi, tinledigi her seye
taniktir. Cok giizel soylemis
bilgili kigi. Diinyayi sinayarak
ilerlemis yas.* Simdi ben

sana desem kiyasim az degil,

*Kutadgu Bilig

saysan bin olur, inanmazsin.
Ziyani yok! Yasima degil
soylediklerime verdigin degeri
bilir hissederim. Var olasin
evlat.

So6zl burada nihayete
erdirir, gozlerinden 6perim.
Selametle...

— ey e——



‘ AKLIYAT

TEDBIRIN
DiJiTAL HALI

Siber Guvenlik

B Muhammed Kamil YAYKAN

”

“Ey iman edenler! Tedbirinizialin...

(Nisa, 4/71)

Dijitallesmenin hizina yetisemedigimiz su giinlerde verilerimiz
hayatimizin her alaninda buytik bir 6nem tasiyor. Bankaciliktan
alisverise, sosyal medyadan sagliga kadar pek cok alanda kisisel ve hassas
bilgilerimizi artik dijital ortamda sakliyoruz. Telefon rehberlerinden
ajandalara degin pek cok yazili bilgi artik cep telefonlarimizin
ekranlarinda. Iste tam da bu noktada giivenligin siber hali devreye
giriyor. Peki, nedir su siber gtivenlik ve neden bu kadar 6nemli?
Sorularimizi yine sorduk. Cevaplar icin hazirsaniz basliyoruz.
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® Siber glivenlik, bilgisayar sistemleri, aglar ve S'bfr gl.lvenllk., sadece kurumlfl Tk
verileriyetkisiz erisim, kullanim, ifsa, bozulma, degil, bireylerin dg s?rumlulugundadlr.
imha veya degisiklik gibi tehditlerden korumak Kullanicifar, su basit onlemleri alarak

icin alinan bir dizi dnlem olarak tanimlaniyor. kend|ler.||j1 ve ailelerini siber saldinlardan
. ' e N koruyabilirler:
® Sibersaldirilarise genellikle kisisel verilerin

calinmasi, finansal kayiplar, itibar zedelenmesi
ve is slireclerinin aksamasi gibi olumsuzluklarla
bizleri sikintiya distirtiyor.

- Giiclii parolalar kullanma: Karmasik
ve benzersiz parolalar olusturarak
hesaplarinizi daha giivenli hile
getirebilirsiniz.

® Siber giivenligin kokenleri, bilgisayarlarin
ilk gelistirildigi donemlere kadar uzaniyor.
Baslangicta daha cok askeri amaglarla kullanilan
bilgisayarlar, zamanla sivil hayatta da goriiniir
olmaya basladi. Dolayisiyla, siber saldirilara karsi
korunma ihtiyaci da ortaya cikti.

- Phishingsaldirilarina karsi dikkatli
olma: “Oltalama” olarak da tanimlanan
bu saldirlariengellemek icin e-posta
veya mesaj yoluyla gelen siipheli linklere
tiklamayin.

- Halka acik ortamlarda Wi-Fi kullanimi:
Kafeler, terminaller veya kiitiiphaneler
gibi toplu ortamlarda sunulan ticretsiz
Wi-Fi kullanimint mimkiin oldugunca
sinirlayin.

® Bilinenilksiber saldirilar, daha cok merakli
hackerlaryani bilgisayar korsanlari tarafindan
gerceklestirilirken glinlimiizde siber saldirilar
organize suc orgiitleri tarafindan yapiliyor.

- Yazilim giincellemeleri: Yayinlanan
glincellemeleri diizenli olarak ytikleyin.

OLMAZSA NE MI OLUR? - iki faktorlii kimlik dogrulama:
Hesaplariniza erisimi giiclendirmekicin
Siber giivenligin olmadigi bir diinyada, giinliik iki faktorli kimlik dogrulama yontemini
hayatimiz ciddi sekilde olumsuz etkilenir. Ciinkii etkinlestirin.

siber glivenlik

- Kisisel verilerin calinmasi: Kimlik hirsizligi,

finansal dolandiricilik gibi suclarin artmasi,
N SON OLARAK
- Finansal kayiplar: Bankalarin ve sirketlerin
siber saldirilara ugramasi sonucu biyiik Dijital diinya artik gercek diinyamizin bir
miktarda para kaybedilmesi, parcasi. Hem de kabul edelim bliy(ik bir
- Altyapilarin ¢okmesi: Enerji, ulasim gibi kritik parcasi. Nasil gercek hayatta once tedbir
altyapilarin fel olmasi, aliyor ardindan tevekkiile bagvuruyorsak

sanal ortamlarda da tedbiri 6ncelikli
olarak uygulamak bizi olasi her tiirlii
tehlikeye karsi muhafaza ediyor. Bize

- Itibar kaybr: Sirketlerin ve kisilerin itibarlarinin
zedelenmesi ve gliveninin sarsilmasi,

- Sosyal kargasa: Yanlis bilgilerin yayillmasi ve diisen; aklimizi kullanmak, 6zellikle
toplumsal huzurun bozulmasi gibi pek ok sanal ortamlarda her gordiigiimiize
problemi engellemek icin ihtiyac duydugumuz ve duydugumuza inanmamak ve her
sanal bir koruma duvari hiiviyetinde. bilgimizi herkesle paylasmamak.
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‘ YUVAMI KURARKEN

ESLER ARASINDAKI
HAK VE SORUMLULUK

DENGESI

M Dr. Merve YiGITOGLU

Bolu Merkez Siteler Camii Kur'an Kursu Ogreticisi

ikah akdiyle kurulan

aile, slam'in

temel degerleri

cercevesinde
peygamberlerin yolunu
takip etmek, Restlullah’in
(s.a.s.) stinnetini yasamalk,
insan neslinin devamini ve
korunmasini saglamak, erkek
ve kadinin seref ve edebini
muhafaza etmek, namus ve
iffeti gliclendirmek icin 6nemli
bir kurumdur. islam, toplumun
temel yapi tagini olusturan
aile kurumuna biiytiik 6nem
vermektedir. Saglam temeller
tuzerine kurulan aileler, daima
toplumun yapisini koruyup
glizellestirmistir. Bu sebeple
Islam’in aile ile hedefledigi
gayelerden biri, huzurlu ve
mesut bir toplum meydana
getirmektir. Nitekim Cenab-1
Hak, Kur'an-1 Kerim'de séyle
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buyurur: “Ey Rabb'imiz! Bize
mutluluk getirecek esler

ve cocuklar bahset; bizi
giinahlardan sakinanlara
onciiyap!” (Furkan, 25/74)
Ayet, birbirleri icin gz nuru
olan eslerce olusturulan aile
yuvasinda yetisen neslin
toplumu insa etmede ve ona
onciilitk yapmadaki 6nemini
bildirmektedir.

Stiphesiz nikah bagiile
kurulan aile miessesesinin
devamliliginin saglanmasi, aile
bireylerinin saglam temeller
lizerine insa edilmis hak ve
sorumluluklar cercevesinde
hayat siirmesine baglidir.
Nikahin tariflerinden biri de
“Kari-koca arasinda birlikte
yasamaya ve yardimlasmaya
miisaade eden ve taraflara
karsilikli hak ve vazifeler
yiikleyen bir akittir” (Ebu

Islam, toplumun temel
yapi tasini olusturan
aile kurumuna biiytik

onem vermektedir.
Saglam temeller
tizerine kurulan aileler,
daima toplumun
yapisini koruyup
glizellestirmistir.
Bu sebeple islam’in
aile ile hedefledigi
gayelerden biri,
huzurlu ve mesut
bir toplum meydana
getirmektir.
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‘ YUVAMI KURARKEN

Zehra, Muhammed, el-
Ahvalli's-Sahsiyye, Daru’l-Fikr'l-
Arabi, ty., s.17) seklindedir.

Bu tanim, ailede ozellikle
esler arasindaki hak ve
sorumluluklarin 6nemine
isaret etmektedir. Ayni
zamanda bu tanim, evlilik
akdinin diger akitlerden farkli
oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger akitlerde “miilki istifade”
(milkiyetten yararlanma)

esas alinirken evlilik akdinde
“ahlaki ve insani yardimlasma”
on plandadir.

Hak ve sorumluluk kavramlari,
birbirini tamamlayan ve
dengeleyen iki temel unsurdur.
Hak kelimesi, “vazife,
sorumluluk, yikiamlilik,
borg, zorunluluk” (ibn Manzur,
Ebu’l-Fadl Cemaliiddin
Muhammet, Lisanii’l-Arap,
Beyrut1968, XI, 332-333) gibi
anlamlari icermektedir. islam
hukukunda hak kavrami
genellikle sorumluluklarla
birlikte ele alinir. Bu, haklarin
kullanilmasinin sorumluluk ve
yikimluliklerle dengelenmesi
gerektigini ve kisilerin
haklarini kullanmasinin ayni
zamanda belirli sorumluluklari
ve yikimlilikleri de
beraberinde getirdigini
vurgular. Bu nedenle, islam
hukuku, bireylerin kendi
haklarini korurken topluma

ve diger bireylere karsi olan
sorumluluklarini yerine
getirmesini de 6nemser.
Buyaklasim islam aile
hukukunda esler arasindaki
hak ve sorumluluklarda da
goriilmektedir. Nitekim ayet-i
kerimede “Erkeklerin kadinlar
tzerinde haklar oldugu gibi,
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kadinlarin da erkekler iizerinde
haklari vardir” (Bakara,
2/228) buyurularak haklarin
karstlikli oldugu bildirilmistir.
Ayrica Hz. Peygamber de
sOyle buyurmustur: “Hak ve
sorumluluklarin karsilikh
olmasi neticesinde kadinin
haklari, kocasinin lizerine bir
yikiimltlik olmakla birlikte
kocanin haklari ise karisinin
lizerine bir sorumluluktur.”
(Ebu Davud, Menasik, 56;
Tirmizi, Rada, 11; ibn Mace,
Nikah, 3) Budurumda, nikah
gerekliliklerini yerine getiren

Aileiciiliskilerde
vazife bilinci
yerine kisinin
kendi hakkini

merkeze alarak hak
micadelesi vermesi
kutuplasmalara ve
huzursuzluga sebep
olabilmektedir.
Ancak karsi tarafin
haklarini merkeze
alarak kisinin vazife
sorumlulugunu on
plana ¢ikarmak, aile
icindeki iliskilerde
daha sirdirilebilir
ve saglikh bir denge
olusturabilir.

kadinin nafaka alma hakki
bulunurken nafaka, erkegin
karisina karsi sorumluluklarini
ifade etmektedir. Bazi
istisnalari olsa da yerine
getirilen sorumluluklar hak
elde etmeyi gerektirir. Islam
toplumlarinda sosyal iliskilerin
temeli, haklar yerine karsilikli
vazifeler, yetkiler yerine
karsilikli sorumluluklar Gzerine
insa edilmistir. Bundan dolay!
haklar s6z konusu oldugunda
hak sahibine hakkinin
hatirlatilmasindan ziyade
“Her hak sahibine hakkini

ver” diisturu benimsenerek

o hakka karsi vazifeli olan
kisinin sorumluluklarina
dikkat cekilir. Zira alacaklya
hakkini hatirlatmaktan

cok sorumlu kisiye vazife
bilinci kazandirarak huzur
tesis edilebilir. Nitekim
Selman-i Farisi (r.a.) ve
Ebud-Derdi (r.a.) arasinda
cereyan eden su hadise bu
konunun ehemmiyetini bize
bildirmektedir:

Giinlin birinde Selman,
kardesi Ebu'd-Derda'yi
ziyaret etti. Evine gittiginde
Ebud-Derd&'nin esini
bakimsiz elbiselericinde
goriince ¢cok sasirarak, “Bu ne
hal?” diye sordu. Ummird-
Derda, kocasinin diinyaya
ilgisizliginden sikayetci oldu:
“Kardesin Ebu'd-Derda’nin
dlinyaya ihtiyaci kalmadi

ki!” Selman, Ebud-Derda’nin
diinyadan, diinyaliklardan
ve ailesinden vazgecmis

bir sekilde ibadetlere asiri
diskinliginl goriince

onu soyle uyardi: “Rabb'inin
senin lizerinde hakki vardir.



Nefsinin senin lizerinde hakki
vardir. Ailenin senin tizerinde
hakki vardir. Suhalde her hak
sahibine hakkini ver!” Sabah
olunca Ebud-Derda Peygamber
Efendimize gelerek Selman

ile arasinda yasanan hadiseyi
anlatti. Resul-i Ekrem (s.a.s.),
“Selman dogru sdylemis.”
buyurarak Selman’in kardesine
olan uyarilarini takdir etti.
(Buhari, Savm, 51; Tirmizi,
Ziihd, 63)

Hak degil de vazife

oncelikli yaklasima en cok
aileiliskilerinde ihtiyac
duyulmaktadir. Zira hak
talepleri lizerinde kurulu
iliskiler daha miicadeleci,
yipratici ve ayrismaya meyilli
olmaktadir. Giniim{iz
ailesinin temel sorunlarindan
biri, bireyler arasi iliskilerde
hak merkezli yaklasimin 6n
plana ¢ctkmasi ve bu anlayisin
aile ici miinasebetlerde de
benimsenmesidir. Bu, kisilere
sorumluluklarinin hatirlatildig
hak sahibine hakkinin tevdi
edilmesi diisiincesinden
evrilerek sadece hak arayisina
donlsmistir. Aile ici iliskilerde
vazife bilinci yerine kisinin
kendi hakkini merkeze

alarak hak mucadelesi
vermesi kutuplasmalara

ve huzursuzluga sebep
olabilmektedir. Ancak

karsi tarafin haklarini
merkeze alarak kisinin

vazife sorumlulugunu

on plana ¢ikarmak, aile
icindeki iliskilerde daha
strdiirtlebilir ve saghkh bir
denge olusturabilir. Karsilikh
sorumluluk bilinci, aile Gyeleri
arasinda gliven ve sayginin

artmasina katkida bulunur, bu
da aile icindeki catismalarin
azalmasina ve daha uyumlu
bir yasamin saglanmasina
yardimci olur. Zira birinin
hakkini teslim etmek,
karsidakinin vazifesini yerine
getirmesiyle miimkiindiir.

Bu bakis agisina gore nafaka
ve mehir, kadinin hakkindan
once kocanin sorumlulugudur.
Allah Teéla ayette, “Onlara
1sinip kaynasasiniz diye

size kendi tiirliniizden esler
yaratip araniza sevgi ve sefkat
duygulari yerlestirmesi de
O’nun kanitlarindandir.
Dogrusu bunda iyi diisiinen
kimselericin dersler vardir”
(R(tm, 30/21) buyurarak

esler arasindaki her tiirli
miinasebetin sevgi ve sefkat
zemininde olmasi gerektigine
dikkat cekmistir. Boylelikle
evlilik, taraflarin sadece hak
arayisi icine girdigi siradan bir
akitten ziyade huzur veren ve
sicak bir yuva ozelligi tasiyan
bir kurum olmaktadir. Eslerin
birbirlerine karsi duydugu
muhabbet ve merhamet, aile
baglarini saglamlastiran bir
husustur. Unutulmamahdir

ki hak arayisi miicadelesi,
hakkin verilmesinin en

zayif noktasidir. Clinki

aileyi bir arada tutan

en temel etken, eslerin
birbirlerine karsi duyduklari
muhabbet neticesinde
yaptigi fedakarliklar ve
eslerin birbirlerinin hakkini
bir zorunluluk olarak degil

de goniilden ve samimi
sekilde verme ¢abalaridir.
Ailede merhamet zeminine
yerlestirilmis muhabbet ve

sevginin belirleyici oldugu
iliskilere sorumluluklari sadece
bir gorev gibi ifa etmekten
ziyade, “eldeki imkanlari
mesru dlcllericinde, gonilli
olarak ve karsilik beklemeden
baskalarinin yararina sunma
egilimi” (Mustafa Cagrici,
Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi, c. 8, s. 72-73)
anlamina gelen ihsan duygusu
hakim olmaktadir. Boyle bir
ortamda zorunluluklar yerini
gonilliige, vazife bilinci yerini
merhamet ve sefkatle vermeye
birakmistir. Her iki tarafa

da huzur veren buiiletisim
seklinde karsi tarafa hakkini
teslim ederken basa kakma da
s0z konusu olmamaktadir.

Sonug olarak islam; merhamet,
sevgi ve muhabbet temelleri
tzerine bina edilmis, saglam
baglarla 6riilmiis aile

yapisini hedeflemektedir.
Bununicinaileiciiliskilerde
kari-koca arasindaki hak ve
sorumluluk dengesine son
derece nem vermektedir.
Islam hukukunda ailenin
sarsiimamasi ve kisilerin
haklarinin cignenmemesi icin
kari-koca arasindaki haklar
belirlenmistir. Ancak bu
haklarin ifasinda hak arayisi
degil gorev bilinci 6ncelenmis,
hakkr ifa etmekle sorumlu
olan kisinin vazifesini yerine
getirmesi tembihlenmistir.
Buna gore islam, aile
kurumunun hak ve hukuk
savasinin verildigi bir mecra
olmasindan ziyade muhabbet,
meveddet ve merhametle
oriilmds, ihsan duygusunun
yasandigi bir ortam olarak tesis
edilmesini hedeflemektedir.
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Bagimhlikla alakali herinsanin
blytik birimtihanivaraslindave
her insan bagimli olabilir. Clinki
bu bir hastaliktir ve bazi insanlar
genetik ve risk faktorlerinden
otlrd kelimenin tam anlamiyla
topun agzindadir. Dolayisiyla
bagimlilik, hepimizin

karsi karsiya kalabildigi

bir tehlikedir. Ancak bazi
insanlar bu konuda daha riskli
bazilariise daha korunakli bir
durumdadir. Ornegin ailede
bagimhlik hikayesivarsa o
ailenin cocuklarinda risk daha
yiiksektir. Ancak bu, “iki kere

iki dort” gibi algilanmamall,
birdiger ifadeyle bu bir
“mukadderat” degil. Genetik,
bagimlilikta 6nemli bir
faktordiirama bu kadar keskin
bir cerceve cizmek de yanlistir.
Bunun disinda, insan birtakim
zorluklaryasiyorsa, hayata
tutunmakla ilgili problemleri
varsa ve cevresinde hayata
tutunamadiklariicin bu
turahskanliklara bulasmis
kimseler mevcutsa bu kisinin
risk faktorleri artar. Clinkii

bu birey, hem psikolojik
anlamda hem de sosyall
anlamda beslenemiyordur.
Zaten psikolojik ve sosyal
anlamda beslenemeyen
insanlar, bagimhliga yatkin
biralanda yasiyor demektir.
Psikolojik ve sosyal beslenme
kanallari acik olan, hayatta
biranlam bulabilen, hayata
tutunmakta zorluk yasamayan,
yasamin icerisinde kendisini
manevi ve duygusal olarak
zengin hissedeninsanlarise
bagimlilik tehlikesine karsi

daha korunaklidir. Gelgelelim,
gliniimuzde kisiyi psikolojik
ve sosyal anlamda besleyen

ve koruyan cevrenin giderek
azaldigini goz 6niinde
bulundurursak, “Bagimlilik
herkes icin bir tehdittir”
diyebiliriz.

Tabii bir de insanlarin bu zayif
yanlarini bilen ve hatta bunlan
daha da kériikleyen bagimlilik
endaistrisi, cesitli komplo

ve tiirlii tiirli stratejilerle
insanlari daha fazla bagimh
yapabilmek icin sinsi planlarini
bir bir ortaya koyuyor. Nasil ki
bizler Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
olarakinsanimizin ve insanhgin
bagimsizhigiicin arastiryor

ve calisiyorsak devasa bir

para kaynagini elinde tutan
bagimlilik endistrisi bizim
tam karsimizda, “Insanlar
nasil bagimliolur? insanlarin
bagimhlik ahskanliklarini
nasil glincelleriz?” sorularinin
lizerinde calisiyor, stratejiler
gelistiriyor. Elimizden hem
paramizi hem huzurumuzu
hem sevdiklerimizi hem de
canimizi aliyorlar. Dolayisiyla,
“Onlar ne yaparsa yapsin

ben glicliiysem herhangi bir
problem olmaz.” diyemeyiz.
Bagimhlik endistrisi
hakikaten bizleri etkiliyor ama
“Onlar ne derlerse yapmaya
mahkimuz.” diye bir sey yok.
Clnki insaniinsan yapan en
onemli 6zelliklerden birisi
iradedir. Tipki cep telefonuyla
bazistasyonuiliskisi gibi.
Buraya diinyanin en bliytik
baz istasyonunu kursalar

da cep telefonum kapaliysa
kimsenin bana ulasmasi
miimkiin degildir. Dolayisiyla
insanin kotiilige ve yanlisa

giden yollara aklini ve kalbini
kapatmasi cok 6nemlidir.

Bagimlilik dedigimiz sey
genellikle dogrudan bagimlilik
olarak gelmez. Bu endiistri
bagimhhgin seklini, kabini,
ismini degistirir ve insanlarin
hayatina sokar. Kumardan
bahsederken “bahis” ya da
“iddia” der; alkole “kokteyl” ya
da “yazserinligi” der. Bagimlilik
yapici maddelere havaliisimler
koyar. Bu nedenle bireyin
burada cok uyanik olmasi,
kendini muhafaza etmesi, giiclii
durabilmesi ve irade koymasi
kritik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle ergenlik doneminde,
hayatin krizdénemlerinde daha
sert esen firtinada ytkilmamak
ve bu firtinadan saglam
ctkabilmek igin kisinin hayata
dogru baglanmasi, besleyici
iliskiler kurabilmesi, anlam
bulmaklailgili zorluklari asmasi
ve kendini hayatta dogru
konumlandirmasi elzemdir.

Ayrica cok kuvvetli olan
bagimhlik endiistrisine karsi
devletlerin, kurumlarin ve sivil
toplum kuruluslarinin da gece
glindiiz calismasi ve strateji
gelistirmesi gereklidir.

irade, insanin basari icin en
ihtiyac duydugu gliclerden
bir tanesidir. Hangi isi yapiyor
olursa olsuniradesi glicli
olmayan bir insan; varlig,
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cevresi ve bilgisi de olsa
muvaffak olamaz. Dolayisiyla
irade, insan hayatinda en kilit
beceridir. insanin diinya ve
ahiret saadeti icin saglam bir
iradeye sahip olmasi gerekir.
Ancak irademizi yonetirken

ve gelistirirken bazi hususlara
dikkat etmemiz gerekir.
Cinkl hepimizirade sahibi
varliklariz, irademiz icimizde
potansiyel olarak duruyor; fakat
o potansiyeli kullanmadigimiz
zaman kaybediyoruz.
Dolayisiyla dogru ve yanlis
konusunda zihnimizi netlestirip
dogrular yapma konusunda
kendimize s6z gecirmeyi glinliik
pratigimize yedirmemiz lazim.
Irade yalnizca zor zamanlarda
kullanilan bir beceri degildir.
insan giinliik hayatinda
iradeyi kullanmazsa sikintili
zamanlarinda da kullanamaz
hale gelir, glinliik hayatinda
antrenmani yapmazsa maca
ciktiginda yenilir, yaniirade
becerisi kérelir. Bunedenle
kendimize s6z gegirme
becerimizi gelistirmemiz

ve kendimizi stirekli zinde
tutmamiz gerekir.

Bir diger mesele de iradenin
ziyan edilmemesidir. iradenin
diinyadaki her sey gibi bir
kapasitesi var. Dolayisiyla bunu
olur olmaz sekilde harcamamak
gerekiyor. Hayatta bir sistem
kurmak lazim. insan; basit,
anlamsiz ve gereksiz sorulara
iradesini harcarsa artik onu
kullanamaz hile gelir. O ylizden
dogru davranisin siiphesiz
konusulmadan, tartisiimadan
aliskanlik haline getirilmesi
gerekirken yanlis davranistan
da uzak durulmasi gerekir.
Boyle oldugu zaman insan kritik
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konulara dairiradesini daha
gliclt kullanabilir hale gelir.

Iradesini yerli yerinde
kullanmayan ve onu tiiketen
kimse artik kendisini eksik,
yetersiz ve degersiz gormeye,
kendisinden vazgecmeye baslar
ki birinsanin kendisinden
vazgecmesi bizim en ¢ok
korktugumuz husustur.
Halbuki Allah herkese bir
irade giicii vermistir. insanlar
bu glict kullanabilir fakat kisi
kendisinden vazgectigi zaman
buirade giiciinii kullanamaz
hile gelir.

Tirkiye Yesilay Cemiyeti,
bundan 104 yil énce ingiliz
isgaline karsi kurulmus bir
kurum. Somiirgeciler isgal
ettikleri yerlerde bagimlilik
artsin isterler. Avustralya
Aborjinleri, Amerika
Kizilderilileri, diger smiirgeci
tlkeler de Afrikalilar bagimli
yapmislar ki isgal ettiklerinde
kolay yonetebilsinler diye.
ingilizler, istanbul'uisgal
ettiklerinde de insanlarin
yiyecek ekmegi yokken kasa
kasa icki dagitmislar. Hatta
liman olarak da bugiin Yesilayin
genel merkezinin bulundugu
Sirkeci'yi tercih etmisler.

O donem, vatan
topraklarimizda bagimsizlik
miicadelesi icin cepheler
kuruluyor. Yesilay'in hikayesi
tam anlamiyla bir miicadele
hikayesi. Kurucumuz Ord. Prof.
Dr. Mazhar Osman’in ifadesiyle,

“beserin saadetini teminden
baska biremel beslemeyen’,
104 yillik bir hikaye.1920'de
topraklarimizisgal altindayken,
yaklasik 30 kisilik bir grup aydin,
Mazhar Osman’in 6nderliginde,
cocuklarimizin ve genclerimizin
bagimli olma riskini gortiyor

ve buna karsi koymak icin
Hilal-i Ahdar kuruyor ¢inki
genclerimizi bagimli yapan,
esireden ve onlariisgal eden
ciddi bir durumla karsi karsiya
olduklarini goriyorlar. Yani
cephede bir bagimsizlik savasi
stirerken cephe ardinda da bir
bagimsizlik savasi baslatilyor.
Iste Yesilay, nereye baksaniz
savasin yikimlarini géreceginiz
bir donemde kurulmustur.

Bu kutlu micadele 104 yildir
devam ediyor.

Bu cemiyet, o dénem alkolle
miicadele icin kurulmus olsa da
degisen siirecicerisinde ciddi
anlamda cercevesini genisletti.
Suan alkol, uyusturucu, sigara,
kumar, internet bagimliligi gibi
insani bagimli kilan her ne varsa
bunlari topyek(n ve bilimsel
altyapistile ele ahyor.

Biz Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
olarak tilkemizi, insanimizi
temsil etmekicin cok ciddi
uluslararasi calismalara
katihyoruz. Uluslararasi
arenada Cemiyetimizin
muadili bir calisma yok.
Kumarla, alkolle, uyusturucuile
miicadele eden dernekler var
fakat hepsiyle birden miicadele,
onleme ve rehabilitasyon
anlaminda ¢alisan bir dernek
yok diinyada. Buyiizden
Tirkiye Yesilay Cemiyetinin
tecriibesini transfer etmekiicin
cesitli tilkelerde insanlar kendi
Yesilaylarini kurdular. Suan 97



iilkenin Yesilayi var. Ulkemizdeki
Yesilayin subesi olmayan, sadece
buradaki Yesilay'dan ve onun
¢alismalarindan esinlenerek
kurulan Yesilaylari dlizenli olarak
hem yliz yiize hem de online
toplayip bilgi birikimimizi,
tecriibelerimizi onlara
aktariyoruz. Dolayisiyla bizim
Yesilay Cemiyetimiz, buanlamda
tiim diinyaya 6rnek olan, liderlik
eden bir pozisyonda yer aliyor.

Psikolojik Dayaniklilik adli
kitabinizda “Potansiyelimizi
ortaya cikarmak ancak
itinaylayasadigimizda
miimkiindiir” diyorsunuz.
insanlarin itinali yasamlarinin
psikolojik dayanikliligina
yo6nelik katkilarindan kisaca
bahsedebilir misiniz?

Tiirkgemizde cok giizel bir

sOz var: “Bakarsan bag olur,
bakmazsan dag olur” Bu

s0z, bizim hayatimizicin

de gecerlidir. Hayatimiza,
bedenimize, psikolojik
yapimiza, kalbimize, zihnimize,
duygularimiza, sosyal cevremize
6zen gosterdigimizde hig
sliphesiz psikolojik zarar
gorebilecegimiz unsurlardan
biiyiik oranda kendimizi
korumus ve kollamis oluyoruz.
Yani psikolojik dayanikliligimiz
bu faktorlerden besleniyor. Fakat
kendimizi kollama, hayatimiza
Ozen gosterme ve hayatimiza
biranlam katma hususlarinda
kendimize bir cerceve
cizmemissek iste 0 zaman
psikolojik anlamda yipraniyor,
yikiliyoruz; dayanacak bir sebep
bulmakta zorlaniyoruz. O ylizden
itina ile yasamak konusunda
benim vurgum su: Sayet
hayatimiza 6zen gosterirsek
mutlaka karsilasacagimiz

zorluklarla basa ¢ilkmamiz
miimkiin olur. Aksi halde ciddi
olclide zorlanabiliriz.

Son olarak “gordiiklerim,
ogrendiklerim veya
yasadiklarimdan gikardigim
uyarilarve hatirlatmalardan
miitesekkil” diye
nitelendirdiginiz Genglere Kitabe
adli kitabinizda kendinizi
uyardiginizdan, kendinize ayar
cektiginizden s6z ediyorsunuz.
Kisinin kendisine ayar cekmesi
veyinesizin tabirinizle hesap
verilebilir bir hayat yasamasi
ona neler kazandirir?

Insanin kendine disaridan
kontrol edici gbze bakabilmesi,
glivendigi insanlara
danisabilmesi ve kendi

hayatini dogru yasamayi dert
edinmesi faydalidir. Hayatinin
nasil gittigiyle ilgili bir kaygisi
olmayan, gelisiglizel yasayan
insanin nereye gittigi belli olmaz.
Montaigne’nin “Hedefi olmayan
bir gemiye hicbir riizgar yardim
edemez” soziinden hareketle
soyleyebiliriz ki insanin bir
hedefinin, bir rotasinin olmasi
gerekir. Bu konuda da giivendigi
insanlardan yardim almasi cok
onemlidir. Baska insanlari takip
ettigimiz ya da elestirdigimiz
kadar kendimizi takip
etmiyoruz ya da elestirmiyoruz.
Kendimizi dert edinmelive
yanlislarimizi diizeltme yoluna
gitmeli, iyi ve dogruinsan
cercevesine oncelikle kendimizi
yerlestirmeliyiz, baskalarini
degil.

Genglerimize ve okuyucularimiza
da kendileriyleiilgili bir derde
sahip olmalariniveitinaile
yasamaya calismalarini tavsiye
ederim.

0z GECMis

Dog. Dr. Mehmet
Ding, Marmara
Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve
Rehberlik Bolimiinden
mezun oldu. RMIT
Universitesinde
egitim, Okan
Universitesinde klinik
psikoloji, Melbourne
Universitesinde
narrative terapi uzerine
yiiksek lisans yapti.
Doktorasini ise Marmara
Universitesinde internet
bagimliligi tzerine
tamamladi. Melbourne
Universitesinde bir yil
misafir akademisyen
olarak bulundu.

Ding, halen Hasan
Kalyoncu Universitesi
Psikoloji Boliimiinde

calisiyor ve ayni
zamanda Dulwich

Centre Uluslararasi

Fakiilte Kurulu Uyeligi ve
Tirkiye Yesilay Cemiyeti

Genel Baskanligi
gorevlerini ylritiyor.
Dijital bagimliliklar,

psikolojik dayaniklilik ve
narrative terapi lizerine
calismalarini devam
ettiriyor.
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A HAATINCINDEN

IYILIGE

ARACI OLMAK

I Nuri SAPMAZ

Tekirdagj Ergene Velimese Merkez Camii imam Hatibi

urdumuzun gesitli
bolgelerinde gérev
yaptim. Toplam otuz
dokuz yillik gérev
hayatimin dokuz yilini yurt
disinda gegirdim. Gorev
yaptigim yerlerde cemaatime
faydali olmaya ve yediden
yetmise bir seyler 6gretmeye
gayret ettim. Tabii ki kendim
de bu siirecte bircok sey
ogrendim. Gegen yillar
nice birikimler, tecriibeler
kazandirdi. O tecriibelerle
gittigim her bir yerde yeni bir
heyecanla goreve baslamanin
hazziniyasadim. Buyillar
icerisinde yurt disinda gérev
yapma imkani buldum. 2021
yilinda da buradaki gérevime
basladim.

Gorev yaptigim Trakya bolgesi,
isimkanlarinin iyi olmasi

ve topraklarinin verimliligi
sebebiyle hem Balkanlardan
hem de Anadolu'nun birgok
yerinden gog almis ve tabiri
caizse bir memleket mozaigini
olusturmustur. S6z konusu
zenginlik ve gesitlilik cami
cemaatimize de yansimaktadir.
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Camimizin bulundugu cevre
fabrikalar bélgesi oldugundan
ozellikle cuma namazlarinda
cami cemaatimiz cok kalabalik
olur. isvereninden iscisine,
amirinden memuruna herkes
omuz omuza ibadetini yerine
getirir. Gorev yaptigim yerlerde
genelde uyguladigim ve cok
faydali oldugunainandigim

lyilige araci
olmak ne glizel
bir his. Aklimu,
gonlimd, vaktimi
boyle faydali
islerle dolduran
meslegimden
dolay1 Rabb'ime
bir kezdaha
stikrediyorum.

bir husus vardir, o da cemaatin
enyogun oldugu vakti tespit
edip namaz 6ncesinde sohbet
yapmaktir. Burada da 6gle
namazi 6ncesi hadis sohbetleri,
kis mevsiminde sabah namazi
bulusmalari tertip etmeye
basladim. Bu programlarda
ozellikle cocuklara siirler,
ilahiler ve hadis-i serifler
okutarak hem onlarin dinf
bilgilerini gelistirmeye hem de
0z giivenlerine katki sunmaya
gayret ettim. Ayrica her

yatsi namazi sonrasi bir ayet
yahut bir kissa seklinde kisa
sohbetler yapmaya basladim.
Kisa zamanda cemaatimizle
tanisip kaynastik. Tabii

sadece cami icinde degil,

cami disinda da toplumun

her kesimiyle 6zellikle de
cocuklar ve genclerle irtibat
kurup ilgilenmeye basladim.
Boylece mahallemizdeki
vatandaslarimizin seving ve
zlntilerini paylasarak onlarin
yaninda olmaya gayret ettim.

Bir cuma vaazimda,
“{ffetlerinden dolay!
(dilenmedikleri icin), bilmeyen
onlari zengin sanir. Sen



onlariylizlerinden tanirsin.
Insanlardan arsizca (bir sey)
istemezler” (Bakara, 2/273)
ayetini anlatip “Ihtiyac
sahiplerini ihmal etmeyelim;
is, as umuduyla buralara
gelmis nice kardeslerimiz var.
Cevresinde halini kimseye arz
etmeyen ama ihtiyag sahibi
oldugunu bildiginiz birileri
varsa lttfen bize bildirin.”
demistim. Namaz bitiminde
imam odasina bir kardesimiz
geldi, kendi mahallelerinde
dort cocugunun dordii de
engelliolan biraileden
bahsetti ve engelli arabasina
ihtiyaclari oldugunu bildirdi.

Bunun tizerine ben de bu
kardesimizin durumunu
cemaatimize arz ettim. “Bu
konuda destek olmak isteyen
kardeslerimiz bizimle irtibata
gecsin.” dedim. Cemaatimiz
araci almakicin gereken
meblagin yarisini toplayip bize
teslim etti. Cemaatimizden

iki kardesimiz de “Hocam, bu
bizim telefon numaramiz,
eksik kalan miktardan bizi
haberdar edin litfen.” diye
not birakmislardi. Disari
ctktigimda herkes gitmis, bir
kisi bekliyordu. “Hocam durum
ne oldu?’ diye sordu. Ben de
“Ihtiyac duyulan meblagin
yarisi toplandi.” dedim. Bunun
lzerine elini cebine atti,
“Kalani da misaadenizle ben
tamamlayayim. Geldiginiz
glinden bugiine kadarki
gayret ve samimiyetiniz icin
giivenerek veriyorum.” dedi ve
kalan meblagi o tamamladi.
Bir daha anladim ki bu millet
inandigini asla yari yolda
birakmaz.

Hemen arabalarin siparisini
verip getirttik. Gidip kendi
ellerimizle teslim ettik.
Teslim esnasinda anne baba
mutluluktan gézyasi dokiyor,
konusamayan ve ylriimekte
zorluk ceken o engelli yavrular
da sevinglerini, neselerini

el cirparak gostermeye
calistyorlardi. Hani “Anlarim
anlatamam hissederim
soyleyemem / Dili yok kalbimin
ondan ne kadar bizarim” diyor ya
sair, benim o anki durumum
tam olarak boyleydi. Evet,
gozlerimle gordiim ki ne
kadar isabetli biris yapmisiz;
haber eden kardesimiz ve
yardim edenler ne giizel bir
hayirislemisler. Hepsine
dualarettik. Bu aciz kulunu
iyiliklere araci kilan Rabb’ime
icten sitkrettim. Annenin dort

* cocuk arasindaki yorgunlugu,
bitkinligi ve babanin calisip
cabalamasina ragmen
yetisememesinden kaynakli
caresizligi her hdlinden belli
oluyordu. Rabb’'im sevinmek
ve birilerinin nesesine ortak
olabilmek gibi glizel duygulari
bizlere tattirmisti. Ayni ailenin
baska bircok ihtiyacini da
cemaatimizin destekleri ile
karsilamaya devam ettik.

Biz, alan elle veren el arasinda
kopri oluyoruz. Hayat

bir agacin yapraklarinin
sonbahara girmesi gibi
degiserek akiyor. Omriimiiz de
hazan mevsimine yaklasiyor.
lyilige araci olmak ne giizel bir
his. Aklimi, gonlim, vaktimi
boyle faydali islerle dolduran
meslegimden dolayi Rabb’ime
bir kez daha siikrediyorum.
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A HaYATINiGINDEN

BEN BIR
ZEYTIN AGACIYIM

M EsraSAHIN

ilistin topraklarinda,
yiizlerce yil boyunca
kok salmis bir zeytin
agaciolarak varhgimi
siirdiirmekteyim. Burada
dogdum, burada biiytidiim
ve buradaki yasamin tanigi
oldum. Her dalimda, her
yapragimda gecmisin
izlerini tasidim. Benimicin
her mevsim, tarih boyunca
anlatilacak hikayelerin bir
parcasidir. Yiizyillar boyunca
barisin ve bereketin sembolii
oldum. Meyvelerim bu
topraklarda yasayan insanlarin
sofralarini siisledi. Dallarim

glinese uzandi. Kag yasindasin,

diye sorarsaniz yasim bir hayli
var. Ancak son birkag yilda
gordiiklerim, yasadiklarim
kalbimi derinden yaralad.

Bu derin hiiznln sessiz tanigi
oldum.

Bir zamanlar bu topraklar,
huzur ve baris icinde yasayan
insanlarin vataniydi. Kus
aviltilaryla yankilanirdi.
Cocuklar dallarimin altinda
oyunlar oynar, gélgeme
sigindiklarinda giilticiikleri
ile neselenir huzur bulurdum.
Ciftciler bahar geldiginde
dallarimdan zeytinleri 6zenle
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toplar, onlari zeytinyagina
cevirir ve sofralarinda
kullanirlardi. En koyu sohbetler
benim golgemde demlenirdi.
Yasanan her anin giizelligine
sahitlik ederdim. Benim
koklerim, bu topraklara
derinlemesine baglhydi; tipki
insanlarin buraya bagli oldugu
gibi. Burada cocuklar cesur

ve mutludurlar. Tipki anne
babalari gibi.

Koklerimle bu
topraklara baglyim
ve dallarimla
gokytiziine
uzaniyorum. Bu
cografyada yasanan
acilar diinya tizerinde
yankilanmali ve baris
icin bir cagri olmali.
Gelecek nesillericin
golgemi sunmaya,
umudu yasatmaya
devam edecegim.

Ancak bir giin, her sey degisti.
O giin her zamankinden

farkh bir glindii. Bir kasvet
bulutu sardi gokytiziini.
Savas ucaklari gokyiiziinde
ugmaya basladi. Bombalarin
sesi, tanklarin glriltiisii ve
insanlarin cigliklari... Koylerin,
sehrinicinden yiikselen sesler
kulaklarimi sagir etti. Bu sesleri
taniyordum. icim acidi. Hiiziin
sardi tiim gévdemi. Yizyillar
once yasanan bir baska
soykirim giinlerini hatirlatan
seslerin aynisiydi. Kafami
cevirip sag tarafa baktim
insanlar kosturuyorlardi.
Ortaligi bir toz bulutu sardi.
Evler, binalar yikildi. Korku

ile kosan insanlar dallarimin
arasina sigindilar. Bu
topraklarin Gizerine aci ¢okt.
insanlar yerlerinden edildi.
Barisin ve huzurun yerini korku
ve kargasa aldi. Her gecen
giin, dallarimin golgesinde
huzur arayan insanlarin sayisi
azaldi. Cocuklarin aglamalari,
annelerin hickiriklari

ve erkeklerin 6fke dolu
haykiriglari havada asili kaldi.

Uzunca bir siire gokyiizl
ateslerle aydinlandi. Bombalar
evlerin lizerine yagmaya,



savas yakip ytkmaya devam
etti. Benim koklerim de bu
yikimin acisini hissetti. Topraga
dokiilen kan, benim koklerime
kadar ulasti. Bu korkung
manzaranin ortasinda sessizce
duruyordum. Bu seferacim
giderek artiyordu. Olan biteni
izlerken bu kadar aciya taniklik
etmek, ruhumu yaraladi. Bir
zamanlar cocuklarin nesesiyle
dolan topraklar, simdi aci

ve gozyasiyla dolmustu.
Gozlerimin 6niinde insanlarin
telasini, buradan gidisini,
cocuklarin aglamalarini,
annelerin hickiriklarini,
erkeklerin 6fke dolu
haykirislarini, sevdiklerinden
ayrilmalariniizledim. Her

bir ayrilik her bir yikim beni
derinden sarsti.

Zaman gectikce, bu
topraklarda yasayan insanlar
daha zor giinler gecirmeye
basladi. Evlerin, hastanelerin
catisindan yiikselen dumanlar
genzimiyakti. Gida ve su
bulmak zorlasti. Yaralanan
ruhuma bir de kurumaya
baslayan dallarim eslik etti.
Guvenlik bir liiks haline geldi.
Cece oldugunda etraftaki
sesleryavas yavas azaldi.
Dallarimin altina siginan
insanlariizledim. Onlar

icin dua etmeye basladim.
Belirsizlik havada asili kald..
Ama en acisi, sevdiklerini
kaybedenlerin yiizlerindeki
hiiziin oldu. Her mevsim
donglisi, benim igin bagka
kayip anlamina geliyordu. Bir
zamanlar dallarimin altinda
oturup hikaye anlatan yasllar
artik yoktu, cocuklarin gtiltsleri
duyulmaz oldu. Her sabah

glines dogdugunda yeni bir
umutla dolardim. Ancak simdi
heryeni giin, daha fazla aci ve
yikim getiriyordu. Bu yitkim
devam ettikce gozlerimden
akan yaslar dinmedi. Gittikce
umudum azalmaya basladi.
Ayakta duracak glct
bulamiyordum. Bu korkung
manzaranin ortasinda sessizce
duruyordum. Giinler gectikce
ruhumun yara izleri cogalip
disimda belirmeye basladi.
Dallarim gokyliziine dogru
umutla yitkselemiyordu. Her
gecen giin hiizniim artiyordu.
Riizgarin esmesi ile kendimi
bir bosluga birakircasina
sallaniyordum. Yapraklarimin
dokimi icimdeki acinin disa
vurumuydu.

Bir gtin, kiictik bir kiz cocugu
yanima geldi. Elinde kiiciik
bir su sisesi vardi. Dallarimin
arasinda saklanip gozyaslari
icinde bana bakti. “Sen

de mi korkuyorsun?” diye
fisildadi. O an, onun yasadigi
acly tiim hiicrelerimde
hissettim. Koklerimle ona
uzanmak, dallarimla onu
sarip sarmalamak istedim.
Ama sadece kalakaldim.
Kalmak 6lmekten daha zordu.
Kiz cocugu, sisedeki suyu
koklerime dokti ve “Sakin pes
etme.” dedi. Bu kiiclik hareket,
umudumu yeniden tazeledi.

Koklerimle bu topraklara
bagliyim ve dallarimla
gokylzline uzaniyorum. Bu
cografyada yasanan acilar
diinya lizerinde yankilanmali
ve baris icin bir cagri olmali.
Gelecek nesillerigin golgemi
sunmaya, umudu yasatmaya
devam edecegim. Filistin’in
hikayesi, benim dallarimda
yazilive ben bu hikayeyi
yasatmaya kararliyim.
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‘ GEZI NOTLARI

TARIHIN DERINLIKLERINDEN
SUZULUP GELEN BIR SEHIR

EDIRNE

I Ayse KOCER

ericve Tuna
nehirlerinin
bereketliyataginda
bliyiiyen Edirne,
yillarca farkl egemenliklerin
yonetiminde kalir, Fatih
Sultan Mehmet'in istanbul'u
fethetmesine kadar payitahta
tam seksen sekiz yil baskentlik
yapar. Fetihten sonra da
degerinden hicbir sey
kaybetmeyen Edirne, farkl
isimlerle anilmis; yerine gore
serhatler sehri, yerine gore de
der-i saadet (mutluluk sehri) adi
verilmistir.

Sehrin dort bir yani tarih
kokar. Camileri, kopriileri,
kervansaraylari, carsilari ve
evleri... Edirne deyince aklailk
gelen en degerliyapi, elbette
Mimar Sinan'in ustalik eseri
Selimiye'dir. Ardindan Merig
Képriisii, Karaagac Istasyonu,
Ulu Cami, Riistem Pasa
Kervansaray!... Sehir adeta
acik hava miizesidir. Batrdan
tilkemize giren misafirleri bu
essizyapilarylailk o karsilar,
agirlar ve pek cok gtizel
hatiralarla ugurlar. Agirlamak
demisken Edirne’nin meshur
cigerini, bademli kurabiyesini
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ve peynir tatlisinida anmadan
gecmek olmaz. Belki de bu
hatiralarin arasinda en tatli
olanlari bunlardir!

Gelin simdi birlikte bu giizel
sehre daha yakindan bakalim.

Selimiye Camii

Mimar Sinan'in seksen yasinda
yaptigi ve ustalik eserim dedigi
Selimiye Camii, Osmanli-Tiirk
sanatinin ve diinya mimarlik
tarihinin basyapitlarindandir.
Caminin ihtisamh doért minaresi
Edirne’nin heryerinden gordliir.

Diinya mirasi listesinde olan
Selimiye Camii simdilerde
tadilatta olsa da bahcgesinden
yapinin bir kismini
gorebilmeniz mimbkiin.

1575 yilinda bir tepe lizerine insa
edilen yapidan etkilenmemek
imkansiz. Mimar Sinan,
Selimiye'de daha 6nceki

hicbir camide ya da Antik Cag
mabedinde gériilmemis bir
teknik kullanmistir. Daha 6nceki
kubbeliyapilarda, asil kubbe
kademeli yarim kubbelerin
tizerinde ylikselmesine ragmen
Selimiye Camii kirk ti¢ metre
yiiksekliginde, otuz bir metre
capinda, tek bir kubbe ile
ortiilmiis; kubbe, sekiz siituna
dayanan bir kasnak tizerine
oturtulmustur. Mimar Sinan, bu
sekilde ortiip mekana verdigi
genislik ve ferahlik ile yapinin
bir kerede kolayca anlasiimasini
saglar.

Mimar Sinan bazi sayilarla
aslinda pek cok seye gonderme
yapar: Tek kubbe Allah'in

tek oldugunu, bes kademeli
pencere Islam'in bes sartini,
doért vaaz kiirstisii dort mezhebi,
killiyede bulunan otuz iki

kapt Islam’in otuz iki farzini,
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Burmali Camii

GEZi NOTLARI

minarelerindeki alti yol imanin
altisartini, on iki serefe ise

on ikinci padisahi yani camiyi
yaptiran Il. Selim'i isaret eder.

Pek bilinmez ama caminin
insanlar gibi biryarasi vardir.
Cami, buyarayi payitahtin

en zorlu glinlerinde 1913
senesinde almistir. Bulgar
isyaninda camiye isabet eden
top izlerinden biri halen
kubbede goriinmektedir. Ve
buyaraiziibret olsun diye Gazi
Mustafa Kemal'in istegiyle
onarilmamustir.

Cami ve dis avlusundaki
dariilstbyan, dariilkura,
dariilhadis diye adlandiran
kiilik egitim yapilarini
gezmisseniz sirada Arasta
Carsisi vardir. Caminin terasinin
altinda sakli bu carsi, I1l. Ahmet
zamaninda yapilmistir ve
aklinizda olsun hediyelik esya
konusunda olduk¢a zengindir.
Ozellikle sabun meraklilari
carslyl cok sevecektir.

Eski Cami

Eski Cami, Ulu Cami olarak
da bilinir. Hem adi eskidir
hem de Edirne’nin belki de en
eskiyapisidir. Ve her ne kadar
Selimiye inl{ bir mimarin,

Mimar Sinan’in ustalik eseri olsa
da Eski Cami'deki o nahiflik,
mitevazilik ve huzur ihtimal ki
Selimiye’de yoktur.

Eski Cami, Yildirim Beyazit'in
oglu Emir Siileyman tarafindan
1403 yilinda yaptirilir. Kesme
tas kullanilan caminin ibadete
acilmasi ise yaklasik on yil stirer.
Mimari, yine 6nemliisimlerden
Haci Alaattindir.

Eski Cami, Selimiye Camii'nin
tam karsisindadir. Bir rivayete
gore Selimiye Camii’nin
yapiminda yikilmasi karari
alinmis fakat vazgecilmistir.
Neden yikilmak istendi, neden
vazgecildi maalesef buna dair
bir bilgi yok elimizde.

Eski Cami, minarelerinde

cifte ezanlarin, minberinde
kiligl hutbelerin okundugu,
duvarinda celi siiliis Esmaii’l
Hisna'larin oldugu huzur

dolu biryuva gibi karsilar
gelenleri. Dokuz kubbeli cami
geleneksel Osmanli mimarisini
yansitir. icerisinde Rukn-ii
Yemani tasi, cennet vadisi,
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Haci Bayram-i Veli makami,
eski cami yazilari gibi 6nemli
6geler mevcuttur. Eski rumi
yazilar blylik boyutlarda duvara
islenmistir. En dikkat ceken

ise Kabe'nin sag duvarindan
kopmus olan Rukn-ii Yemani
tasidir. Rukn-ii Yemani Kabe'nin
gliney tarafindaki kdsenin
ismidir. Haceril Esved tasindan
sonra en 6nemli tas olarak
bilinir. Rivayete gore bu tas
asiriyagistan dolay1 Kabe'nin
duvarindan dissmistiir.

Burmali Camii

Serefeli Camii olarak da
anilan, yaz sicaginda soguk
mermerleriyle serinleten bu
camiyi kimin yaptirdigi tam
olarak bilinemiyor maalesef.
Bir rivayete gore Yildirnm
Beyazit'in ogullarindan Musa
Bey baska bir rivayete gore de Il.
Murat tarafindan yaptirilmistir.
Ancak her kim yaptirmissa
geride Osmanlrnin erken
donem klasiklerinin arasinda
yer alan muhtesem bir sanat
eseri birakmistir. Burmali'nin
dort minaresinin dordii de




Beyazit Killiyesi

farkli stisleme teknikleriyle
stislenmislerdir ve ayri ayri
minarelerden cikan kisiler
asla birbirlerini géremezler.
Ayrica minarelerdeki dokunun
orijinalligini glinimiize kadar
devam ettirmesi oldukga
etkileyici.

Mimar Sinan’in Selimiye’yi insa
ederken buradan esinlendigi
soyleniyor. Ozellikle mermer
avlularin benzerligi gérenlerin
dikkatini cekiyor. Avlunun dort
késesindeki mermer siitunlar
sadece Selimiye'ye degil daha
sonraki diger biitiin camilere de
ilham oluyor.

Evliya Celebi Seyahatname’sinde
caminin gevresinin cicek
bahceleriile cevrili oldugunu,
mevsime gore saflararasinda
vazolar icerisine yerlestirilmis
taze cicek kokusunun biitiin
avluya yayildigini ve cemaatin
cicek kokulari arasinda huzurla
ibadetini yaptigini yazar.
Simdilerde ciceklerden eser
kalmasa da Evliya Celebi'den
miilhem saflar arasinda namaz
kilarken gecmisten gelen o

| guzel cicek kokulariniicimize
cekerek eski Edirne’yi hayal
edebiliyoruz.

Il. Beyazit Kiilliyesi,
Saglik Miizesi

Evliya Celebi'nin,
“Orada dyle bir
dartissifa vardir
kidil ile tarif
edilmez, kalemile
yazilmaz.” dedigi

yer Edirne’deki

Il. Beyazit

Kiilliyesidir.

Bu kiilliye II. Beyazit tarafindan
1484-1488 yillari arasinda
Mimar Hayrettine yaptirilir.
Tunca Nebhri lizerinde kompleks
biryapi olan Kiilliye; camii,
imaret, mutfak, erzak ambari,
medrese, darlssifa, hamam,
degirmen ve kopriiden olusur.
Kiilliye dort yiiz yil boyunca
hastalara sifa olmustur. Ayrica
glinlimiizde ¢okga bilinen

bir climle var ki burada
sOylenmistir. 1. Beyazit,
killiyedeki hiinkar mahfiline
ctkarken kendisine “ Magrur
olma padisahim, senden biiyiik
Allah var” denmesini istermis.

Darissifayi digerlerinden ayiran
soyle de bir nokta var: Burada
akil ve ruhsal rahatsizligi olan
hastalar muzikle tedavi ediliyor.
Hastanede musikinin ve su
sesinin duvarlara yansiyan
huzur verici mistik tinilarini ve
kendine has kokusunu halen
duymak mimkiin.

Uziiciidiir ki Edirne’'de
en fazla hasaralan
yapi bu kiilliyedir.
Hem Tunca Nehri’nin
tasmasi hem de
Balkan Savaslari
yogun hasara neden
olmustur.

Kiilliye, simdilerde
Saglik Miizesi olarak
hizmet veriyor. Mum

heykelleriyle o dénemin ruhu
hissettirilmeye calisiliyor.

Merig Kopriisii ve Karaagac

Karaagag, hem Osmanlrnin
zoryillarint hem yeni

kurulan Tirkiye'ninilk
sancilarint hatirlatan 6nemli
topraklarimizdandir. Bilindigi
lizere burasi 24 Temmuz

1923 Lozan Antlasmastile
topraklarimiza katilir ve bir sinir
olur.

Meric Nehri de burada
Karaagag¢'tadir. Nehir, kah
durgun kdh coskun akan
sulariyla savaslardan,
antlasmalardan ve hatta
mitlerden haber verir. Oyle
inanilir ki Meri¢ boylarinda
yasadigi sdylenen Orpheus,
lirini (antik calgi) eline alip
calmaya basladiginda etrafta
bulunan tiim canlilaronun
etrafinda toplanirve onu
dinlemek icin ddeta nefes bile
almazlarmis.

Nehrin lizerindeki gerdanhgi
da unutmayalim. Yani nehrin
en glizel siisii Meri¢ Koprisi'ni.
Meric K6prisi, Sultan
Abdulmecit Efendi tarafindan
1842-1847 yillari arasinda insa
edilirancak mimari tam olarak
bilinmemektedir. Buihtisamli
gerdanlik on (i¢ ayak lizerinedir
ve on iki sivri kemerden olusur.
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A MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

il

FATMA ALIYE HANIM

Tiirk Edebiyat Tarihinin ilk Kadin Romancisi

B Meryem DALGIC

linya tarihi cesitli
evrelerden
gecmis; ilimde,
bilimde, sanayide,
teknolojide gelisme ve
ilerleme kaydetmistir.
Siiphesiz bu stirecte milletler,
llkeler de cagin sundugu
yeniliklerden, beraberinde
getirdigi risklerden
etkilenmistir. Modern
dénem olarak adlandirilan
19. ylizyillda Osmanli
Devleti de Batr'da yasanan
fikri, siyasi, ekonomik,
sosyal ve teknolojik
w» alandaki gelismelere
kayitsiz kalamamistir.
Nihayetinde Tanzimat
Fermaniilan edilmis, bircok
alanda yapisal doniisiim
gerceklesmistir. Kuskusuz
bu degisim basta kadin,
aile ve toplumsal konular
lizerine yasanan tartismalari
giindeme tasirken ayni
zamanda o donemin
romanlarina da yansimistir.
Tirk Edebiyatrnin ilk kadin
romancilarindan olan
Fatma Aliye de eserlerinde
toplumsal degisimi biytik bir

titizlikle ele almistir.

T — Y _
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e
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22 Ekim1862'de istanbul'da
dlnyaya gelen Fatma Aliye,
Osmanli devlet adamlarindan
hukukeu ve tarihci Ahmet
Cevdet Pasa’nin kizidir. Henliz
kiiclik bir cocukken ilme,
6grenmeye olan meraki,
ailesinin dikkatini ceker ve
ozel hocalardan Fransizca,
tarih, edebiyat ve felsefe
dersleri aldirirlar kizlar Fatma
Aliye’ye. Onun hayatina yon
veren, ders aldigi hocalardan
biri babasi Ahmet Cevdet
Pasa, digeri de Ahmet Mithat
Efendi'dir. Fatma Aliye,
babasinin resmi gérevleri
dolayisiyla Halep, Yanya,

Sam ve Beyrut sehirlerinde
bulunur. Beyrut'tan istanbul’a
donen (1879) Fatma

Aliye Hanim, ayniyil 11
Abdiilhamid’in yaverlerinden
Kolagasi Faik Bey’le evlenir. Bu
evlilikten Hatice, Ayse, Nimet
ve Ziibeyde ismet adlarinda
dort kizi diinyaya gelir.

Fatma Aliye, bir taraftan
cocuklarini yetistirirken diger
taraftan edebiyat diinyasina
adim atar. ilk olarak George
Ohnet’in, Volonté romanini
Meram adiyla Fransizcadan

e i

DiB Tiirk Islam Sanatlari Daire Baskani

Tlrkceye cevirir. Bu
calismasinda kimligini gizler
ve “Bir Kadin” miistearini
kullanir. Servet'te ve Terciiman-i
Hakikat gazetesinde, bu
terclime hakkinda yazilar
yayinlanmasiyla basta

edebi muhitler olmak

lizere genis kitlelerin
dikkatini ceker. Terciimenin
bir kadin tarafindan
yapilmasi nedeniyle Meram
kisa zamanda meshur

olur. Terciiman-1 Hakikat
gazetesinde ayni takma

adla kadinlarlailgili yazilar
yazmaya baslar. Bir middet
sonra “Siirat: Eiler'in Prensese
Yirmi Birinci Mektubu”
baslikli yazisinda Fatma Aliye
imzasini kullanarak yayin
dinyasinda gercek kimligini
aciga vurur. (H. Emel Asa,
Fatma Aliye Hanim, DIA, c.12,
$.261-262)

Terclime calismalari yaninda
telif eserler de veren Fatma
Aliye, ilk olarak Ahmet Mithat
Efendiile birlikte Hayal ve
Hakikat adli romani kaleme
alir. Ardindan Osmanli
toplumundaki zengin bir
ailenin hayatini yansitan



@

ve en 6nemli eseri sayilan
Muhadarat' kendi ismiyle
yayimlar. Aile, kadin ve kadin
haklarini anlattigi diger
romanlari; Refet, Udi ve Enin’i
kaleme alarak donemin
toplumsal degisimlerine dair
duygu ve diisiincelerini ifade
eder.

Fatma Aliye, makalelerinde
ve edebf eserlerinde
kadinlarin taleplerini

Islam ile bagdastirmanin
yani sira bir “islam kadinr”
algisi olusturmaya calisir.
Eserlerinde, Batili bazi
yazarlarin, Osmanl
kadinlarinailiskin asagilayici
ifadelerine karsi cikar.

islam tarihi boyunca cok
sayida kadin muallimenin
ortaya ciktigini ifade

ederek yabancilarin bu
konudaki menfi kanaatlerini
zihinlerden silmeye gayret
eder. Buminvalde tarihte
yasamis basarili Miisliman
kadinlari anlattigi Mesahir-i
Nisvan-1 islam adli eseri yazar.

Fatma Aliye, yazilarinda
kadinlarla ilgili meseleleri sik
stk dile getirirken kadinlarin
haklarini edinmelerinde
erkeklerin desteginin elzem
oldugunu dile getirir. islam’in
insana vermis oldugu
degerlerden yola cikarak
kadin ve erkegin birbirlerine
karsi hak ve sorumluklarina
dikkat ceker. Genc kizlarin ve
kadinlarin egitim almalarinin
onemini tiim yazilarinda ve
konferanslarinda ifade eder.
Dolayisiyla Fatma Aliye, o
donemde islami ve geleneksel

cizgide kadin haklarini
savunmasi bakimindan 6ncii
isimlerden olur. O, degisim
ve donlisimiin millive
islami degerleri esas alan ve
onlarla gelismeyen biryapida
olmasini savunur.

Hatira, tarih ve felsefe
alaninda da kitaplar kaleme
alan Fatma Aliye Hanim'in
bazi eserleri Fransizca,
Ingilizce ve Arapcaya cevrilir.
Nihayetinde 6mriinii
kadinlarin ve toplumun
bilinclenmesine adayan
Fatma Aliye’nin hayati,
hocasi Ahmet Mithat Efendi
tarafindan kaleme alinir.
Boylece o, hakkinda miistakil
bir monografiyazilan ilk
kadin yazar olarak anilir.

Fatma Aliye, tiim bu
calismalarinin yani sira sosyal
faaliyetlerin icerisinde de yer
alir. ilk resmi dernek
olan ve baskanligini
da kendisinin yaptigi,
lyelerinin tamaminin
kadinlardan

olustugu Cemiyet-i
imdadiye Dernegini
kurar. Dernegin
calismalari, I1.
Abdiilhamit
tarafindan duyulur
ve Fatma Aliye
Hanim beratla
odillendirilir.
Yine bir

baska yardim
kurulusu olan
Hilal-i Ahmer
Cemiyetinin
deilk kadin
lyeligini

yapar ve bu dernegin katiplik
gorevini Ustlenir.

Hakkinda bircok yazilar
kaleme alinan Fatma Aliye
Hanim, Notre Dame de Sion
mezunu kiiglik kizi Ziibeyde
Ismet’in, ailesinden ayrilarak
Katolik rahibesi olmasiyla
derin bir liziintiiye gark olur.
Bu hadisenin gazetelere
yansimasi onu daha da sarsar
ve kederden sagligi bozulur.
Yillarca kizina ulasma ve
onu bulma ¢abasi neticesiz
kalir. Nihayetinde bu zorlu
miicadeleden yorgun diiser.
13 Temmuz 1936 yilinda
istanbul'da vefat eden

Fatma Aliye Hanim, Ferikoy
Mezarhgrna defnedilir.
(Hayrunnisa Unsal, Fatma
Aliye Hanim'in Eserlerinde
Kadin Olgusu (Yiiksek L. Tezi),
Haziran 2019, s. 20-80)

.qu:ET MITHAT EF'ENDTI
ATMA ALIvE HAN b
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Memleket isterim

Gok mavi, dal yesil, tarla sari
olsun

Kuslarin, giceklerin diyari olsun...

o Cahit Sitki Taranci

nsanlik tarihinin

baslangicindan itibaren

hayatimizi etkileyen

renkler, her cagin diisiince
yapisiyla birlikte yasamda,
sanatta, tarihte, cografyada
ve diger alanlarda varlik
gostermis, cesitli olaylarin ve
durumlarin isaretleri olarak
kabul edilmistir. Her renk
insanin i¢ diinyasina seslenir,
farkl duygulari ve kavramlari
cagristirir.

insanoglu renkleri tabiatla
tecriibe ederek 6grenmistir.
Renkler kiiltiirden kiiltiire
anlam ve simge bakimindan
farkhlik gosterir. Tiirk
kiiltiirindeki anlam ve
cagrisimlari cok eski zamanlara
dayanir. Gliniimiizde renkler,
kiiltiiriin bir pargasi olarak

anlamlarini hi¢c kaybetmeden
devam ettirmistir. Tiirklerin
renkleri adlandirmada

agac, hayvan, cicek, meyve,
tabiat olaylari gibi unsurlari
kullandig goriilir. Bayrak
kirmizisi, cagla yesili, civit
mavisi, devetliyii rengi,
giilkurusu pembe, inci beyazi
gibi drnekler cogaltilabilir.

Caglar boyunca atli, gocebe bir
hayat siiren ve tabiatlaicice
yasayan Tiirk insani, topragin
yesil, boz ve sari renginden;
gbkyliziiniin mavisinden;
atlarin, kimizin ve atesin
renginden payina diiseni
almistir. imece usulii siiriilen
tarlalarin sari basak ekinleriyle
ozdeslesen Anadoluinsaninin
hayatinin ritmini mevsimler
belirler. Tiirklerin renk diinyasi
ozellikle gocebe hayatin
besledigi sozlii edebiyatta
yogun olarak islenmistir.
Geleneklerden orf ve adetlere,
giyim kusamdan yeme icme
aliskanliklarina kadar pek
cok kiiltiirel malzemeyle

orllen destanlar, renklerin
cagristirdigi anlamlar hakkinda
onemli bilgiler verir.

Tirklerin tarih boyunca goc
etmeleri ve bulunduklar
bolgede yasayanlarla kiilttirel
alisveriste bulunmalari, onlarin
renkleri siniflandirmasinda
etkili olmustur. Kitleler
halinde Miisliiman olmaya
baslayan Tiirkler, renklerin
referans alanini, islam

akaidi cercevesinde tekrar
yorumlamistir.

Kirmizi, yesil ve sari Tirk
tarihinin muhtelif devirlerinde
beylik ve hitkiimdarlik
sembolleri olarak yan yana
veya icice kullaniimistir. Buna
dair en eski bilgi Selcuklular
Donemi’ne aittir. Yine yesil,
yaldizli kirmizi, mavi ve
sarinin Osmanli Donemi’nde
de devletin sona erisine

kadar cok yaygin bir bicimde
kullanildigini gériiyoruz.




‘ KULTUR SANAT

Tarklerin renklerle yonleri
belirlediklerini uygulamalarda
gormekteyiz. Yapmis
olduklari savaslarda
atlari buyon ve renk
anlayisina gére
dizdikleri dikkat
cekmektedir.
Ornegin Asya

Hun ordusu,

Gin ordusunu
kusatmistir. Bu
kusatma esnasinda
kuzeyde yagiz (kara)
athlar, batida ak
atlilar, gineyde doru
atlilar, doguda kir atlilar
bulunuyordu. Atlarin bu
sekilde dizilisleri Tirklerde
yonlerin renklerle temsiline
ornektir. Clink Tiirklerde

bati ak, dogu gok, kuzey siyah
ve gliney kirmizi renklerle
sembolize edilir. Boylelikle yon
ve renklere gore dizilen atlar
ve atlilar karisikligi 6nlemek,
uygulanacak taktikleri
basarmak agisindan da 6nem
tasir.

Tarih boyunca dilden dile,
anlaticidan anlaticiya aktarilan
Dede Korkut Hikdyelerinde yer
alan destanlarda renklerin
6zel anlam tasidigi gorilir.
Mesela kurulan otaglarin
renkleri hiikiimdarlk, nifus ve
niifuzun gliciinii simgeler.

Anadolunun renkli kisiligi
seyyah Evliya Celebi, anlattig
hikayeler tizerinden renklere
iliskin gortislerini de disa
vurur. Evliya Celebi'nin siklikla
mavi, yesil ve kirmiziyi 6n
plana ¢ikardigi gozlemlenir.
Crive siyah genelde olumsuz
cagrisimlaryapmaktadir.
Renkleri anlatidan izole
degil, anlatinin bir pargasi
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Her renk insaninic
diinyasina seslenir,
farkli duygulari ve
kavramlari cagristirir.
Insanoglu renkleri
tabiatla tecriibe ederek
6grenmistir. Renkler

kultiirden kultiire anlam

ve simge bakimindan
farkhlik gosterir.

olarak kullanmistir. Ayni
olaylardan bahsederken
bazen renklere vurgu

yapmis bazen de bu vurguyu
atlamistir. Seyahatname'de
yazar karsilastigi durumlar
renkler yardimiyla olumlu
veya olumsuz olarak
degerlendirmistir. Dlismanlar
ve sevilmeyen objeler, yine
olumsuzluk ¢cagristiran renkler
veya bu renklerle yapilan
kaliplarla ifade edilmektedir.

Tark kiltiriindeki 6nemli
renklerin ifade ettikleri
anlamlara biraz deginelim.

Ak-beyaz

“Art, duru, temiz, diiriist”
manasina gelir. Yiiceligi,
mutlulugu ve sevgiyi temsil
eder. “Alnragik, ylizii ak”
gibi deyimlerde kullanilir.
Anadoluda ak sakall
dedigimiz zaman saygin,
giivenilir, deneyimli, yasli
kisiler aklimiza gelir. “Aklik”

temizliktir, arthiktir, ylceliktir.
Devletin ululuk, adalet

ve glicliliginiin bir
sembolidiir.

Beyazin izini
Anadoluda kékleri
bes bin yil 6ncesine
kadar uzanan
Eskisehir’in
liletasinda
stirebilirsiniz. Bazen
Erzurum’un zemheri
sogugunda yagan lapa
lapa karda bazen de
geng kizlarin gelinliginin
masumiyet rengi siit
beyazinda goriirsiiniiz.

Kara-siyah

Kara, farkli manalarda cok
fazla kullanilan ve biitiin

Tirk lehgelerinde gegen

bir renktir. Kara rengi ve
kelimesi, devlet teskilatinda,
adlarda, yas durumlarinda,
hastalik tanimlamalarinda,
yon ve cografya tasvirlerinde,
onursuzluk, utanc ve itaatsizlik
manalarinda, bahtsizlik,
yoksulluk gibi bircok olumsuz
durumun ifade edilmesinde
kullanilir. Ayrica hayvan ve
bitki adlarinin belirtiimesinde
sikca rastlariz. “Kara haber,
kara cahil, kara kis, kara yer,
kara cali” gibi ifadelerde
olumsuz anlamda kullanildig
gibi “Kara kas, kara g6z”
seklinde olumlu anlamda da
kullanilabilir.

Kara, Orhun Yazitlar’nda
yagiz olarak belirtiimekte ve
“Ustte mavi gok, altta yagiz
yer” seklinde gegmektedir.
Dolayisiyla kara toprak olarak
ortaya cikmaktadir.



Kara renginin izini Kabe’nin
ortisiinlin siyahinda, gecenin
zifiri karanhginda goriiriiz.

Kizil-al

Kizil, giinesin dogarken

ve batarken aldigi renktir.
Ates (od) ve kan rengi olup
heyecan, kudret ve akilcilik
sembolidiir. Tarihimizin
baslangicindan beri kizil
rengin kutsal sayilmasi, “ates
kilti’ne baglanir. Atesin ve
alevinrengiolan kizil, deger
gbérmils, sevilmis ve sembol
yapilmistir. Tirk’lin inancini,
duygusunu ve ruhunu yansitan
millf ve manevi bir renk,
karakter olmustur. Coskuyu,
canhligl, dinamizmi, uguru,
mutlulugu ve hayati ifade
eden bir renktir. Kirmizi renk
sancak ve bayraklarda sikca
kullanilmistir. Orta Asya'da
bayrak yerine “yalav” kelimesi
kullanilir; asli alav/alevdir.
Edebiyatimizda sevgilinin
rengidir.

Kirmizi rengine, gelin olan
kizlarimizin duvaginda, sanli
bayragimizin dalgasinda,
Peygamberimizi remzeden
ciceklerin sahi giiliin
kokusunda rastlariz.

Yesil-mavi (gok)-turkuaz

Yesil baharin rengidir. Yeniden
dirilisi, yasami ve 6mrii temsil
etmektedir. Umit, seving, niyet,
kutsallik, bereket gibi. Bir
taraftan kok (gok) ve ondan
tlreyen yesillenmek anlami,
diger taraftan mavi (gok)
anlami tasimaktadir. Tirk rengi
olarak da tinlenen turkuaz

ise mavi ve yesili mezceder.

Bu nedenle gok hem maviligi
hem de gogermek seklinde
kullanilmasiyla yesillenmeyi

ifade eder. Gok; sonsuzluk,
giivenlik, sessizlik, sekinet,
huzur ve duygusalliktir. Yesil
rengi glinesin dogudan dogusu
ile baglantili olarak baslangici,
ilk olmayi, tiireyisi, varligi,
yasamayl, yenilenmeyi ve
genclesmeyi ifade eder.

Yesilin en glizel tonlarini
Karadeniz'in zimrdt rengi
ormanlarinda, Ege’nin ugsuz
bucaksiz yemyesil ovalarinda,
Peygamber’e hasreti anlatan
Medine’'deki Mescid-i
Nebevi'nin yesil kubbesinde
goririz.

Mavi ve yesilin olusturdugu
Tlrk mavisi gok rengi,
Turklerde cok yaygin olarak
kullanilan bir renktir.
Kiltirimizde gokyiizl
kubbeye benzetilir ve gok
kubbe olarak anilir. islamiyet’in
kabulii sonrasinda da bu
durumun yani gége gosterilen
hiirmetin devam ettigini
gorebiliyoruz. Buyizdendir

ki cami, medrese, tiirbe,
minare gibi yapilarda gék renk
kullanilir.

Akdeniz'in dingin sularinda,
daglardaki bir yorik cadirinda
yasayan kiz cocugunun cakir
rengi gozlerinde rastlariz
maviye.

Sari

Giinesin rengi ve alametidir.
Buylizden parlaklik, ferahlik,
ilim, marifet, zeka, akil ve
hakikat timsali olarak kabul
edilir. Merkezin hakimiyetini
ve gliciinli ifade eden sari,
tarihte Tiirklerin sikca
kullandigi renklerden biridir.
Turk sarisi altin sarisi olarak
isimlendirilip, destanlarda
hakimiyet sembolii olarak

kullanilir. Ayrica eski Tiirk
inanislarinda “sari albasti” veya
“sari albis" adli koruyucu bir
ruhun varligina inanilir. Sari
rengi Trk kiiltiriinde olumlu
manasinin yaninda; felaketin,
kotuligin, hastaligin,
yabanciligin, digsmanhigin

ve nefretin simgesi olarak
olumsuz anlamda da kullantlir.

Sari, Trakya'da giinebakan
tarlalarinda gosterir

kendini. Giinebakanlar
yizlerini dondiikleri

yoni hic degistirmeyerek
Anadolu'nun giinesine olan
askini belgelemis olurlar.
Sariyi, Gaziantep'in kutnu
kumasinin parlak cizgilerinde,
Konya'daki bugday tarlalarinin
basaklarinda bereket tonu
olarak gorebiliriz.

Insanlari bir araya getiren,
benzestiren, onlari bireden
degerlerden biridir renkler.
Eski kadim kiiltiirde renklere
verilen manalar milletlerin
diinya ve tabiati hissetmeleri
ile alakalidir. Ortak kiiltiir
cografyamizda gokkusaginin
tim renklerini yaklasik ayni
tonda gorliyoruz. Hatta bazen
renk carkinin cevrilmesiyle
nasil beyaz renk ortaya
ctkiyorsa oylece tiim renkler,
goniiller bir oluyor. Renkler
go6ziin gordigii maddi seyler
olmayip insanlarin onlara
yikledikleri anlamlarla
maneviyat kazanmislardir.
Komsuyla sadece bir kap
yemegin degil muhabbetin de
paylasildigi, ruhun da doydugu
Anadolu cografyasinda renkler,
ayristiran degil bulusturan,
goniilleri bir eden, uzak
cografyalariyakin eden
degerlerin basinda gelir.
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inema, yasanan olaylari
veya gercekleri asarak
bazen ortaya cikan
eserleri fantastik
kurguya déniistiriir. insanlar
genellikle kendilerini
oldugundan daha farkli, daha
saygin ve nemli gostermek
ister. Insanoglu, ilginc ve
taninir biri olarak bilinme
arzusu icindedir. Bu istek,
kisiyi popller yapar ve modern
zamanlarin diizeni bu hedefe
ulasmayi oldukca kolaylastirir.
Gengler ve geng yetiskinler,
kabul gérmiis medya
platformlarinda daha fazla
goriinlr olmak icin cabalarlar.
Ancak bir siire sonra,
yaptiklarinin gercek bir degere
sahip olmadigini fark ederler.

Icerigi zenginlestirmeye
calissalarda bu farkindalik
genellikle gec kalindiginda
gelirve bu eksiklik eger
kaderde varsa kisi tarafindan
fark edilir.

Yonetmen igin gorselle iliski
cok daha farkli bir seyirde
ilerler. Onun derdi, bilvesile
goriinme degil, géstermektir.
Costerdigi seyler sayesinde
kendisi de taninmis olurama
yine de kendisi istemedikce
goriinmez. Gosterilenler ise
yonetmenin amagladiginin
da disinda bircok anlam
barindirir. Yonetmen,
toplumun kilcallarinda gezinip
edindigi izlenimleri hikaye
ederek koseleri belirlenmis bir
cercevede sanata dokebilirse
ortaya sinema ¢ikar. Fantastik
olarak nitelendirilen bir
kurguda bile en azindan
gostermekle istigal eden
biryonetmen temel alinirsa
toplumun ne ile ugrastig,
ufku, emeli, alani belirginlik
kazanir. Tamamiyla abstirt bir
is bile ayni seyin yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda toplumun aynasi
olan (iriin ortaya ¢ikarken
yonetmen de ayirt edilir
bicimde aydin sayilabilir.

Goriinmemesi gerekenler

de vardir! Hani sosyolojinin
dahi belirgin sekilde fark
edemedigi, hayatin ve
dinyanin kiyilarina kagan,
izbelerine saklanan insanlar...
Oyle tercihen de degil, besbelli
istenmeyen, otekilestirilen,
itilen ve nihayet gozlerden irak
biryasami siiriiyen insanlar...
O sakliolani, gizleneni, 6teki
kabul edileni yonetmen
dikkatlice alir,imge ya da

metaforla g6z 6niine getirir.
Kimi zaman Gstl ortiik, kimi
zaman dogrudan... Diine degin
Misir'daki Miisliiman kitle,
ozellikle ihvan, 6tekidir. Bugiin
bu 6tekilestirme, kiiresel
etkiyle kendi icinde mesru

bir hale biiriiniir. Yani belli
toplumlar, topluluklar degil,
otekilestirme olgusunun bizzat
kendisi mesru sayilir. Zira artik
tlim diinyada oteki olarak
yansitilmayi asip adamakilh
oclilestirilen, korkulan

ve korkutulan insanlarla
karsilasmak mimkinddir.

Belki clizzami asali bir asir
olmus diinyada, clizzam ve
clizzamlidan kagisi anlatmak
glictiir ama otekilestirilenin
ayni fasist duygularla imlenisi
baska nasil anlatilir? iste Misirli

Diine degin
Misirdaki Misliiman
kitle, 6zellikle ihvan,

otekidir. Buglin
bu 6tekilestirme,
kiiresel etkiyle kendi
icinde mesru bir
hale birlndr. Yani
belli toplumlar,
topluluklar degil,
otekilestirme
olgusunun bizzat
kendisi mesru sayilir.
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gengyonetmen Abu Bakr
Shawky, 2018 ¢ikisli ilk uzun
metraj filmi Yomeddine'de,

o horlanan, toplum ve ailesi
tarafindan kabul gérmeyen,
dislanan insani clizzamli bir
karakter, Beshay Qenawi (Rady
Gamal) tzerinden 6rnekler.

Beshay ve heryas grubundan
arkadaslari, aileleri tarafindan
ctizzamlilar kolonisine
birakilmig, diger insanlardan
izole bir hayat siirmektedirler.
Tipki sehirlerin varoslarinda
yasamaya mahkdm edilen,
kader eseri olusturabildikleri
gettolardan gikarilip sehrin
daha da disinassiiriilen,
gecekondularr uyanik
mteahhitlere peskes
cekilen insanlar gibi... Ki
onlar, litks mekanlara girip
sehrin insaninin arasina
karisamaz. Varliklar dahi iyi
aile cocuklarini tedirgin eder.
Ozellikle biiyiiksehirlerde
bayram seyran deyip

toplu ulasim lcretsiz
oldugunda goéze carpan

bu insanlar, iste Misir'in
clizzamlilar kolonisinde ¢op
toplayip gecinen hastalar
gibi bulduklarini seyyar
tezgahlarda satip gecimlerini
saglarlar. Goze battiklarinda
seyyar arabalarina, kotiiriim
atlarina, tezgahlarina
kahraman zabita tarafindan
el konulur. O zaman yasam
biraz daha zorlasir ama sikayet
edecek bir makam, adalet
aranacak bir merci, hak iddia
etmek icin asindirilacak kapi
yoktur. Garip zaten adaletin
kapisi nerden agilir, nasil
yoklanir, hangi kenarindan
girilir bilmez.
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Kolonide yasayan herkes
standart toplum tarafindan
dislanmis, terk edilmis, kendi
haline birakilmis gorindr.
Insanlarin ekranda dahi
gormek istemeyecegi tiirden
deforme olmus bedeni
dolayisiyla toplum tarafindan
“ucube” ya da “canavar” diye
nitelendirilen Beshay, daha
cocukken bizzat babasi
tarafindan 6lmek tizere
koloniye terk edilir. Beshay’in
Kismi’l - Emrazi’l-Akliyye’ye
(kismi akil hastaliklarr)

sevk edilen ve sonra orada
oliip giden karisi ireny, bir
yetimhaneden digerine
gonderilen Obama, 6mriiniin
son demlerini yasayan
Ahmet, tiim bu insanlarin
yasamak adina oyalandiklar
mekanlar hep metruktur. Nakil

Film boyunca
dogal olarak
din glin,
“yevmeddin”
vurgusuna
rastlamak
mumkiinddr.
“Mahser glinli
hayvanlar da
yargilanir mi?”
gibi sorulara
rastlanir.

vasitasl Harby bile gariptir,
itilmistir, sahibi ve cer ¢cop
yaninda alabildigine gam
tasir. iIginc sekilde kameranin
goriintiiledigi mekanlar
kasvetsiz, hatta eglenceli,
neselidir. Zira insanlara,
kotiilere dislayanlara ragmen
hayat devam eder.

Onlar bir cizzam kolonisinde
sayetyasarlarsa yasamaya,
olirlerse de 6liime terk
edenlerin yegane tezi,

icinde bulunduklarinda
yadirganma ihtimali olan
toplumdan uzaklastirmak,
gliya dislanmalarinin éniine
gecmektir. Boylece onlara iyilik
edilmis olur! Aksi takdirde tiim
uyumsuz sanilanlar gibi dogal
yoldan dislanacaklardir. Hem
sosyal, siyasal, irksal ya da
dinsel acidan otekilestirilenler
icin gecerli bir sebep aramak
gerekmez. Diinyanin hangi
cihetine bakilsa dislandigi
icinyerinden yurdundan
edilenler, istenmedik bir
mekana tikistirilanlar, hayati
geceden ibaret kabul edenler
ya da diinyayi karanlik gormek
zorunda birakilanlara rastlanir.
Yevmeddin'den bir replik

olarak “Kahire’ye clizzam
ugramaz.” mesela, ancak
Beshay’in nezarette karsilastig
Ihvan tiyesi, yani o toplumun
Miisliiman unsurlari da ayni
akibete ugrar. Dislanmak adina
clizzamli muamelesi hemen
her toplum icin basli basina bir
metafor olusturur.

Asil adi Selim olan ama hayata
kolonidekilerin koydugu
isimle devam eden Beshay,
glin gelip akrabalarini

bulmak icin dogdugu yer

olan Kina’ya dogru yola gikar.



Zorlu bir yolculuk olacaktir,
belkiyollarda telef olmak s6z
konusudur, kimseye haber

vermez, kimseyle vedalasmaz.

Esegi Harby'ye gerekli
malzemeleri yiikler ve yola
koyulur. Uyanik bir cocuk olan
Obama pesine diiser.

Film boyunca dogal olarak din
glindi, “yevmeddin” vurgusuna
rastlamak mimkinddr.
“Mahser glinli hayvanlar da
yargilanir mi?” gibi sorulara
rastlanir. Ustelik Beshay bir
Kiptiyani Hiristiyan, Obama
(Muhammed Abdurrezzak)
ise Musliiman’dir. Birlikte
yasam dahilinde farkliliklari
ibraz eden hos muhabbetler
bulunur:

- Neden okulda degilsin?
- Bugtin Cuma.

- O zaman neden camide
degilsin?

- Erken gelmemi soyledin.

Yomeddine, modern
zamanlarda Misir sinemasinin
basyapitlarindan biridir
dense yeridir. Clinkii biitiin
sanatsal kaygilardan ote,
otekilestirilenin bir baska
otekiyle kurdugu bagi,
empatiyi ve samimiyeti “Ben
de insanim.” diye bagirarak
oteki olmayan diinyaya
duyurmayi amaclayan bir film

ancak basyapit olarak nitelenir.

Var olan her sey dogal olarak
insan tarafindan gorildag,
bilindigi, fark edildigi
durumda tescillenir.
Varolussal agidan boyle bir
tescil belki gereksizdir fakat
insan yine kendisi icin bunu
tanimlamak ister. Simdiye
kadar tanimlanmis sekliyle
izlenenin kurgusu, seyirci

onu goriinceye dek bitmez.
Goriilmek itibaryla da
tamamlanmis sayilmaz ki her
goriinti kesitinin bagisladig
anlam kisiden kisiye, gézden
goze, akildan akla degiskenlik
gosterir. Dolayisiyla eserdeki
sanatsal karsiliklar, bir zaman
mefhumuna sigmayacak
kadar genisler. Tarkovsky'nin
“mithirlenmis zaman” diye
niteledigi bu durum, sadece
goriintiinln, karenin, planin
alindigi zamani baglar. Yoksa
ne gosterilip ifsa edilen sadra
sifadir ne de bir yaranin sancisi
diner. Hani gerceklik, goriilse
de gérmezden gelinse de
kabuk baglamayan ve arada
sirada kanayan biryara gibi
stirekli orada bir yerlerdedir.
Orada, otekilestirilmis,
orselenmis, 6kstiz birakilmis
hayatlar vardir ve bunu
insanlarin 6niine getirmek
kimsenin isine gelmez.

Beshay ve Obama’nin yolda
tanistiklari, onlara sahip ¢ikan

otekilestirilmislerden birinin
tiradi pek manidardir:

- Hamid'i gériyor musun?
Eskiden tir soforiiydii. Su
biyiik tirlardan. Her yere
giderdi. Libya, Tunus, Sudan...
Sonra kaza gecirdi. Yeni
arabasi olan bir genc... Birde
uyusturucu almis. Hamid bu
hale geldi. Mout, Hamid ve ben
hepimiz dis goriinlistimiizle
yargilaniyoruz. Bizler dislandik
ve bunun bir ¢6zimi yok.
Baska biryasam sansimiz
yok. Ben, sen ve oradaki
diger canavarlar asla normal
olamayacagiz. Ama bu utang
icinde yasamamiz gerektigi
anlamina gelmiyor. Sence
Hamid kendinden utaniyor
olsa sana kafa tutar miydi?
Mahser giinii hepimiz esit
olacagiz, bunainaniyoruz.

- O giin gelecek.

- Beklediginden bile erken
olabilir.

Orijinal ismi:
Yomeddine
Vizyon Tarihi:
31 Mayis 2018

Siire:

93dk

Tiir:

Dram, Macera, Komedi

Yonetmen:
A. B. Shawky

Senarist:
A. B. Shawky

Yapim:
2018 - Misir
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BIREYDEN TOPLUMA
SURDURULEBILIRLIK YOLCULUGU

M Sule TUZUN

[
nsan, dogasi geregi anne
karnindan itibaren gevreyle
kurdugu etkilesimler
araciligiyla gelisir. Bu
etkilesimler, ilk cocukluktan
yetiskinlige kadar kisinin
bulundugu cevre, 6rnek
aldigiinsanlar ve edindigi
bilgilerle sekillenir. Cevre
bilinci; icinde bulundugumuz
toplumun, egitim sistemimizin
ve dint anlayislarimizin bir
yansimasidir. Toplumumuz,
egitim anlayisimiz ve 6zellikle
dinfinanclarimiz bizi dogaya
saygili olma konusunda

yonlendirir ve bu sayede dogru
cevre bilincini besler.

Caglar boyunca insanin
tabiatla olan iliskisi, 6zellikle
dini dgretiler cercevesinde
sekillenmistir. Cevre, insan

icin bir hizmetalaniolarak
goriliirken insan da cevreye
hizmet etmekle ylikiimludiir.
Aslinda her iki tarafin da birbiri
icin var olmasi ve birbirine
hizmet etmesi gerektigi aciktir.
Ancak modern zamanlarda,
pek cok kisi tabiattan uzak

bir yasam tarzi secerek hem
dogal dengelerden kopmus

hem de kendini siirekli titketim
carkininicinde bulmustur. Bu
durum, insanin fitratindan
uzaklasmasina ve dogayi
sadece bir kaynak olarak
gérmeye baslamasina neden
olmustur. Oysa siirdiiriilebilir
bir yasam tarzi benimseyerek
hem tabiatla uyum icinde
olabilir hem de kendimizi

ve sonraki nesilleri titketim
probleminden koruyabiliriz.

Cevresel biling, bireyin cevreye
karsi farkindaligini artirmasi
ve bu farkindalikla gevreye
zarar verme potansiyeli olan




davranislardan kaginmasidir
diyebiliriz. Psikolog Icek
Ajzen tarafindan gelistirilen
“Planlanmig Davranis Teorisi /
Theory of Planned Behavior”,
insanlarin belirli bir davranisi
gerceklestirmek icin nasil bir
niyet gelistirdiklerini ve bu
niyetlerin gercek davranislara
nasil donistiaglni aciklar. Bu
teoriye gore, bir bireyin cevreyi
koruma eylemlerine katilma
olasiligi; cevreye deger verme
tutumu, cevresel eylemlerin
sosyal cevresi tarafindan nasil
algilandigi ve bu eylemleri
gerceklestirme konusunda
kendini ne kadar yetkin
hissettigiile iliskilidir.

Birey, yasaminin ilk yillarindan
itibaren ailesinden etkilenir.
Aile, cocuklarin diinya
gortslerini, deger yargilarini
ve cevre bilincini sekillendiren
temel bir cevredir. Aile,
cocuklarina tabiatla olan
iliskilerini nasil kuracaklarini
ogreten ilk kurumdur. Cocuklar,
aile bireylerinin dogaya nasil
davrandigini gozlemler ve
onlarin tutumlarini taklit
etmeye baslarlar. Ailenin
cevre dostu ve cevreye saygili
davranislari, cocuklarin cevre
koruma konusunda aktif bir
tutum sergilemesini saglar.
Ornek olarak bir ailenin evde
geri donlisiuim programi
baslatmasi olabilir. Ebeveynler
plastik, cam, kagit, gibi atiklar
ayristirmaya baslayarak
cocuklarina erken yastan
itibaren bu konuda bir biling
kazandirmis olurlar.

Insanlarin dinf hassasiyetleri,
cevre bilincinin artirilmasi

ve cevre konusundaki
tutumlarinin sekillenmesinde

onemli bir rol oynar.
Dinfinanclar, cevreye

dost uygulamalarin
benimsenmesini hizlandirirken
cevreye karsi daha saygili

bir tavir gelistirmeyi de

tesvik eder. islam, suyu israf
etmemeyi ve bir lokmanin bile
ziyan edilmemesini vurgulayan
ogretileriile bireylerde

derin bir cevre hassasiyeti
olusturur. islam bireyin

cevre bilincini sekillendirme
konusunda derinlemesine

bir etkiye sahiptir. Aileden
baslayarak toplumsal diizeye
kadar uzanan bu cevre bilinci
bireyleri cevreye karsi daha
sorumlu, daha merhametli
daha duyarli hile getirir.

Bireyin cevresel duyarlliginin
gelismesine katkida bulunan
onemli yontemlerden biri
cevre egitimidir. Cevre egitimi,
bireylerin dogayla karmasik
iliskilerini derinlemesine
anlamalarina yardimci olurken
insan-doga iliskisine dair
kritik sorulari da glindeme
getirir, bireyin varolusunu
sorgulamasina ve dogadaki
yerini kesfetmesine olanak
tanir. insanin tabiatin bir
parcasi mi yoksa onun lizerinde
mi oldugu gibi temel sorularla
yiizlesmesini saglar ve bireyi
cevreye karsi sorumlu bir
perspektif gelistirmeye
yonlendirir. Bireyin sadece
kendine degil, toplumun
diger bireylerine karsi da
sorumluluklarinin farkina
varmasini saglar. Bu durum,
kisinin toplumsal ve evrensel
baglarini gliclendirir ve cevre
egitiminin bireyin gelisimine
ve toplumsal huzura olan
katkisini ortaya koyar.

Cevreye olan saygiyi ve onu
korumayi tesvik eden bir
anlayis olarak karsimiza
ctkan cevresel etik, insanlarin
tabiatla olan iligkilerini nasil
dizenlemeleri gerektigini
inceleyen felsefi bir
disiplindir. Cevre etigi, insan
faaliyetlerinin cevre tizerindeki
etkilerini, dogal kaynaklarin
kullanimini ve tiirlerin
korunmasini degerlendirir.
Cevresel etik, insan merkezli
yaklasimlardan diger tiirlerin
haklarini da dikkate alan
yaklasimlara kadar genis bir
yelpazede konuyu ele alir.

Sonug olarak bireyin gelisimi,
cevre bilincinin artirilmasi icin
hayati 6nem tasimaktadir.
Gunk bireylerin gevresel
konulara duyarli olmasi,
toplumsal bilincin olusmasina
olanak saglar. Her birimiz,
cevre egitimi yoluyla
kazanilan bilgi ve farkindalikla
donanarak giinliik yasam
tercihlerimizde daha bilingli
secimler yapabilir, dogal
kaynaklarin korunmasina aktif
olarak katkida bulunabiliriz.
Buylizden cevre bilincini
gelistirmek, birey olarak
tizerimize diisen en 6nemli
sorumluluklardan biridir.
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Dedemin Baheesi

M Seher MERIC

edem, taksicilikten
kazandigi parayla
Ankara’nino
donemlerde “dutluk”
dedikleri Kecioren semtinde
kocaman bir bahge almis ve
icine ti¢ katl bir ev yaptirmis.
En list katinda anneannemle
beraber oturuyorlardi. Orta
katta dayimlar, en alt katta
ise teyzemin kayinvalidesi
oturuyordu. Ucuk pembe renkli
bu konagi 6ylesine severdim
ki belki de doga ile bagimin
bu kadar siki olmasinin sebebi
buydu. Bahce duvarlarinin
hemen kenarinda ¢ok sayida
mazi vardl. Bliyiiyen mazilar,
ikinci bir duvar gibi bahceyi
cepecevre sararak disaridan
icerisinin goriinmesini
engelliyordu.

Bahce kapisindan iceri girince
hemen solda, biitiin torunlarin
en sevdigi yer olan badem
agacinin kalin birdalina

bagli tek kisilik bir salincak
vardi. Bu salincakta hizli hizh
sallanmak, sonra en yiiksek
noktada ileriye ziplamak, en
bliyiik yaristi aramizda. Simdi
yasadigim hicbir mutlulukla
kiyaslanamayacak kadar giizel
bir duyguydu.
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Dedem evi yaptirdiginda
bahceye de bir siiriiagac
dikmis. Bence en gorkemlisi,
iki can ciger arkadas gibi goge
merdiven dayayan kavak
agaclariydi. Serinlik veren
havasi ve hisirtilari altinda
oturmay!i cok sevdigi icin
hemen altina bir cesme, lavabo
ve masa sandalye koymustu.
Masa, sandalye dedigime
bakmayin; hepsini kendi
elleriyle yapmisti. Aksam
saatlerinde orada oturup cay
icerdi canim dedem. Bahgenin
toplam (g yerinde boyle bir
cesme ve hemen yani basinda
kendiyaptigi masa ve oturak
vardi. Ama yaslandikca bu
kiiclik huzur adalari da gitgide
bakimsizlasmisti.

Kavak agaclarinin arkasinda
hafif sola dogru doniince
biiytikce bir kiimes vardi. Ne
severdim tavuklari seyretmeyi!
Hic unutmam, bir seferinde
dedemler bir haftaligina
sehir disina ctkmislardi. O
zaman biz ailece koca konakta
kalmistik. Malum, tavuk ve
diger hayvanlara bakmak
lazim. Annem, ablamla
birlikte tavuklardan yumurta
alip getirme gorevini bize

vermisti. Glile oynaya evin
merdivenlerinden indik. Ablam
bu konuda daha tecriibeliydi.
Kiimese yaklasinca dikkatli bir
sekilde kapisini agtik ve iceri
girdik. Tavuklar etrafimizda
geziniyordu. Annemin
elimize verdigi kabin igine
ablamin bes alti tane yumurta
koydugunu hatirliyorum. Sonra
neden oldugunu bilmedigim
bir sekilde gokyiiziinden
kanatlarini agmis bize dogru
ucan bir tavuk gordiim.

Sonra 6grendik ki saldiran
tavuk degil, horozmus. Belki
de bunun sebebi benim
tzerimdeki kirmizi hirka
olabilirmis. Anlayacaginiz,

o giin kahvaltida annemin
tavada kirdig yumurtalar tam
bir emek Griinlyd.

Dedem deyince aklima hafif
stiriiyerek giydigi sik deri
terlikleri, lambali radyosu
ve sardunyalari gelir. Ahh

o sardunyalar! Her sabah
kalktiginda, bir oda kadar
biiyiik olan balkondaki
onlarca sardunyanin hepsini
tek tek gozden gegirir, kuru
yapraklari alir, bazi dallari
kirarak cogalmasi icin tekrar
topraga dikerdi. Onlarla
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konusur, sohbet ederdi. Bu
huyu 6nce anneme, sonra da
bana ge¢mis sanirim. Annem
evdeki Afrika menekseleriyle
konusurdu. Ben ise dedem gibi
sardunyalarimla konusurum.

O zamanlar bana kocaman
gelen bu bahgenin girisinin
hemen sagindaki kdseye,

dedem birdutagaci 9. »
dikmisti. Biitiin - A ’
meyveleri cok ‘e -
severim ama dutun ’ ‘Lk

yeri her zaman 5 "t‘

baskadir bende.

Size o beyaz dutun
lezzetini anlatamam.
Agacin altina diisen
dutlari toplar, sicak yaz
glinlerinde golgesinin
altinda, gévdesine
yaslanip o koca agacla
konusurdum.

Canim dedemle hic
fotografim yok ne yazik

ki. Eger bir fotografim olsa
nasil olur diye diisiindiglimde
soyle bir kare geliyor g6ziimiin
ontiine: Dedem bahcede,
benim boyuma inebilmek icin
diz cokmiis, yere diisen eflatun
renkli bir aslanagzi ciceginin
nasil acilip kapandigini
gosteriyor. Omriimiin sonuna
kadar o aslanagzini ve rengini
unutmayacagim.

Dedem vefat edeli uzun yillar
olduama ben onu ve onunla
gecirdigim kisa vakitleri hig
unutmadim. Bizim evimiz
uzak oldugu icin onu ¢ok

stk goremiyorduk. Kisa ama
kiymetli vakitlerdi. Dedemin
vefatinin ardindan kisa bir
slire sonra anneannem de
bu dlinyadan ahirete goctdi.
Dedemin 6zene bezene
yaptirdig, icinde aci tath
biitiin anilarinin oldugu

a
i

o kocaman konak yikild..
Gecenlerde yolum o tarafa
dustince bir bakayim dedim.
Benim kocaman dedigim
bahge aslinda hig de dyle
biiyiik degilmis. Bahce
niyetine hicbir sey yoktu.
Apartmanin oniinde iki kiictik
yesil cali ve bol bol araba
vardi. Tavuk kiimeslerinin
hemen yanindaki mirdim
erigi agaci geldi birden aklima.
Apartmanin arka bahcesine
soyle bir bakmak istedim. Belki
dallarindan erikleri toplamak
icin ziplayan minik cocuklari
goririm diye...

Cocukken bizi mutlu eden
seyleriilerleyen hayatlarimizda
da yapmak istiyoruz. Ciinkii bu
bizi o mutlu anlara gotiiriiyor.

O ylizden ¢ocuklarimizin mutlu
anlarini elimizden geldigi
kadar cogaltmaliyiz.




‘ BiR NEFES SIHHAT

HASTALIKLA
ve BESLENME

B Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

onbaharin kendini
iyiden iyiye hissettirdigi
ve havalarin sogumaya
basladigi bu giinlerde,
hastaliklarin artis gosterdigi bir
dénemdeyiz. Her yil diizenli
olarak sik stk mi hastalanirsiniz
yoksa sonbaharda nadiren, kisin
belki bir kez mi? Ve bu hastaligi
genellikle ayakta mi atlatirsiniz?
Sizce, baziinsanlarin siirekli
hastaliklarla miicadele ederken,
digerlerinin virlslerin yogun
oldugu dénemlerde bile
saglikli kalmasi sadece tesaduf
mii, yoksa yalnizca genetik
mi? Kuskusuz hayir. Genetik
faktorler etkili ve onemli
olmakla birlikte, bu durumu
iyilestirmek mimbkiindiir. Peki,
ama nasil? Buyazimda, tek tek
hastaliklari ve hangiyiyecegin
neye iyi geldigini ele almak
yerine, genel ruh ve beden
sagligimiza fayda saglayacak
onerilerde bulunacagim.
Bu onerilerle bagisikhk
sistemimizi giiclendirerek
hastaliklardan kolayca
kurtulabilir veya mevsim
gecislerinde hastaliklara hig
yakalanmayabiliriz.

Uyumak: Uyku, viicudumuzun
yenilendigi ve tazelendigi
hayati bir stirectir. Uykusuzluk

76 | divenct aille dergisi EKIM 2024

uzun slirdigiinde ya da

stres nedeniyle rahat
uyuyamadigimizda, baslangicta
nezle, grip gibi kolay atlatilan
hastaliklara yakalaniriz.
Ancak uzun vadede diizgiin
uyku uyuyamayanlar, yeterli
melatonin salgilayamadiklari
icin kronik hastaliklara

daha kolay yakalanabilir.

Uyku bu kadar 6nemliyse,
nasil uyumalyiz? Ne kadar
uyumallyiz? Hangi saat
araliklarinda uyumaliyiz? Bu
sorularin hepsi cok 6nemlidir.
Melatonin salgisi aksam
21.00'de yiikselmeye baslar ve
sabaha karsi azalir. Dolayisiyla
miimkiinse 21.00 sonrasinda
telefon, tablet, televizyon gibi
ekranlardan uzak durmak;
18.00'den sonra yemek yemeyi
ve atistirmayi birakmak
onemlidir. Clinki viicut
sindirme islemiyle mesgulken
yeterli melatonini salgilayamaz.
Istksiz ortamda uyumak

da melatonin igin gerekli
hususlardan biridir.

Yeterli, Dengeli ve Farkinda
Beslenmek: Bugiine dek
sik¢a duydugunuz yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme
kavramlarin insan hayatiicin
onemi blyiiktiir. Bazen bu




kavramlari cok duymakya da
okumak yetmez, uygulama
yoksa hizla unutabiliriz.
Farkinda beslenmek, yeterli
ve dengeli beslenmek
kavramlarina yeni bir boyut
getirir. Yeterli beslenmek,
kisinin sofradan asirt doymus
kalkmasi anlamina gelmez.
Peki nedir? Eger kisi glinde iki
6giin besleniyorsa oncelikle
protein, yag ve sebzelerle
zenginlestirilmis glzel bir
kahvaltiyapmali (gerekirse
1-2 dilim ekmek ekleyebilir).
Arzu ederse birkag badem, bir
hurma veya mevsiminde bir
meyve ile 1-2 kiigiik ara 6glin
yapabilir ve giinii evyemegiyle
tamamlayabilir. Yatmadan
once yemek yemekten ve
sabahlari siirekli olarak simit,
pogaca gibi yiyeceklerle giine
baslamaktan kaginmalidir.
Dengeli beslenmek, hem
renkli beslenmek hem de
protein, yag, karbonhidrat gibi
besin gruplarindan dengeli
sekilde tiiketmektir. Farkinda
beslenmek ise, ne yedigini, ne
kadar yedigini ve nasil yedigini
bilmek, yemek sirasinda baska
seylerle mesgul olmamalk,
yavas ve slikiir haliiginde
yemektir.

Vitamin ve Mineral Degerlerini
Takip Etmek: Alti ayda bir
ozellikle D vitamini seviyenizi
kontrol ettirmek bliyiik 6nem
tasir. D vitamini hayatimizdaki
6nemlivitaminlerden biridir

ve azaldiginda ilk etapta fark
edilmeyebilir. Basta depresyon
ve agrilar olmak lizere yasam
kalitesinin arttirllmasi icin D
vitamini cok 6nemlidir. Kadinlar
icin ayrica demir degerleri ve
demir depolari da biiyiik 6nem
tasir.

Suicmek: Saglikli bir viicutta
yasamsal faaliyetlerin
stirdiiriilebilmesi ve bagisikligin
artirllmasticin ihtiyac oldugu
kadar sui¢gmek cok onemlidir.
Baska sivilar suyun yerini
tutamaz.

Siikretmek ve Olumlu
Diisiinmek: “iyi diisiin, iyi
olsun,” der eskiler. Ya da “Cok
aglamak baska aglamalari
getirir” insan diisiinen,
stikreden, (iziilen ve mutlu
olabilen bir varliktir. Basimiza
gelen olumsuz olaylari stirekli
distinmek, gecmiste veya
gelecekte yasamalk, bizi kot
hissettirebilir ve yasamimiz
bosa harcamamiza neden
olabilir. Stirekli stres altinda

yasamak bagisikligimizin

diismesine yol acar. Bu

ylizden olumlu diisiinmek ve

distincelere takilip kalmamak

onemlidir. Stikretmek, kisinin
enerjisini yiikselten, hormonal
dengesini iyilestiren ve olumlu
olumsuz her durumda gizel
bir sey bulmanin verdigi
mutlulukla yasam kalitesini
artiran bir eylemdir.

Yiirityiis Yapmak: Yiiriiyiis
yapmanin bedene ve ruha olan
faydalari sayisiz arastirmaiile
kanitlanmistir. Glinde enaz 7
bin adim, miimkiinse 10 bin
adim atmak 6nemlidir.

Spor Yapmak: Haftanin birkac
glinli, en azindan 5 dakika

bile olsa, esneme veya giic
antrenmanlari ile spor yapmak
bagisikhg giiclendirir.

Bu 6neriler, genel saglginizi
korumaniza ve hastaliklara karsi
daha direncli hale gelmenize
yardimci olabilir. Ozellikle
soguk hava kosullarinda, bu
aliskanliklari edinmek, saglikli
kalmakigin hayati neme
sahiptir.
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KITAPLIK

Siireyya MERIC

enclik cagi, bireyin hayatin anlami

lzerine yogun olarak dlsiindiigi, artik

cocuklugun saf iilkesinden ¢ikarak

toplumu, kendi varligini algilamaya
calistigi bir donemdir. Din basta olmak lizere
toplumu bicimlendiren her tiirlii paradigma
gencin radarindadir. Geng, her seyi ve herkesi
sorgular. Sorulan sorulara tatminkar cevaplar
alinirsa dinf tereddiitlerin yogun olarak yasandigi
bu dénemde genclerimiz siddetli savrulmalardan
korunur.

Kimi zaman merak saikiyle kimi zaman da art
niyetle ortaya atilan sorular biraz kafa karistirici
olabilir. Hatta birileri sirf bir kafa karishgi
yaratmak icin cesitli sorularla bireyin dinf
konularda tereddiit etmesine calisabilir. Kaldi ki
bu durum sadece genclerimize has degildir, sahih
ve saglikl bir dint bilgiye ulasamayan nice insan
bu tiir manipulasyonlara muhatap olmaktadir.
Prof. Dr. Cagfer Karadas'in kaleminden ¢ikan
Kafama Takilanlar-3, “kafasi karisiklara, karisikliga
maruz kalanlara, kafasi karisiklarla muhatap
olanlara (...) bir kilavuz” mahiyetinde kaleme
alinmistr.

Birileri sirf ayiplanma korkusuyla kafasina

takilan bir meseleyi dile getirmezken birileri

de sirfislam dinine saldirmak icin birtakim
sorular tizerinden olumsuz algi yaratmaya

cahisir. Kafama Takilanlar-3, hakikati 6grenmek
isteyenlere bir rehber, dine taarruz edenlere ise
bir cevap niteligindedir. Zira algi iyi yonetilmez
veya algi tizerinden olusturulan soru ve sorunlar
giderilmezse bunlar yerlesir ve derinlesir. Karadas,
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AR FARAOM

tclinciist cikan Kafama Takilanlar serisiyle gercek
soru ve sorunlara egilir.

Kafama Takilanlar-3, “Yiuzlerce Tann Varken Neden
Seninki Dogru Olsun?” sorusuyla baslar. Karadas,
anlasilir ve kusatici bir dille sorudaki hata ve
yanlislari da gostererek islam dininin meseleye
yaklasimini anlatir.

Ayriksi diistincelerin revag buldugu, insanlarin
farkli olmak adina sagma sapan seylere tevessiil
ettigi bir cagda Karadas, yargilamadan ve
yadirgamadan hakikati anlatir. Modernizm adi
altinda insani degerlerden yoksun bir hayat
tarzi yasamaya tesvik eden hakim kiiresel kiiltir,
bunun icinilk basta din, tarih, 6rf gibi toplumlari
insa eden temel unsurlara saldirr. Karadas her
bir soruda aslinda art niyetli saldirlara da bir
cevap verir. Kitapta ikinci soru “Islam Derleme
ve Eklektik Bir Din mi?"dir. Tek basina bu soru
bile aslinda amacin islam'in ilahi hiiviyetine bir
taarruz oldugunu gostermektedir.

Kitap; “Islam'da Siddet Var midir?”, “Kur’an Bize
Yeter mi?” gibi sik sik glindeme gelen sorularin
yaninda “Allah Kétaligia Emreder mi?”, “Deprem
Bir Cezalandirma mi?”, “Basa Gelen Katiiliik
Giinahtan mi?”, “Cehenneme Gidecegimi Biliyorsa
Allah Beni Neden Yaratti?” seklinde ifade bulan
inang problemlerini de kelami cercevede ele

alir. Cevaplar sarih ve akicidir. Literatiir bilgisine
bogmadan, herkesin anlayabilecegi bir Tiirkceyle
her kesime hitap eden 6rneklerle meseleler
kaleme alinir. Bu baglamda Kafama Takilanlar
serisi sadece icerisinde yer alan sorulara degil
6nemli bir toplumsal ihtiyaca da cevap vermistir.
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