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Bir insanin dogdugu kadim
sehrin en yiiksek dagina yolculuk
yapmasi ve bu yolculuk
esnasinda kendi ic diinyasina
y&nelmesi... Bir Dag Bir Cocuk’un
penceresi tam da bu diinyaya
aciliyor iste. Eser, genclerimize
verilmesi gereken dini ve ahlaki
nasihatleri dogrudan mesajlar
olarak vermiyor. 22 dykiiden
olusan eser; hayatin icinden
drneklerle, hayal kurduran ama
hayalci olmayan biraz da
masalimsi bir Uslupla okurlarina
sunuluyor.

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt iginde Diyanet yayinlan satis yerlerinden, yurt disinda misavirlik ve
atageliklerimizden temin edebilirsiniz,



Dr. Lamia LEVENT ABUL

insanoglu gecmiste cevresindeki kisilerle sinirli bir iletisim icerisinde bulunurken giinii-
miizde teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte tek bir tusla istedigi yere gitmekte ve orada
goriiniir hale gelmektedir. Kuskusuz bu durum hem pozitif hem de negatif sonuclari da be-
raberinde getirmektedir. Sanal diinyanin biiyiisiine kapilarak s6z konusu mecralarin kural-
larina ayak uyduran insan, aslinda var olmayan bir imaj olusturmak mecburiyetinde hisset-
mektedir. Toplum tarafindan begenilmek, olumlu bir degerlendirme almak adina hakikat
ve sahtelik arasinda gerilmis bir ipte ddeta bir cambaza déniismektedir. Suretin asil hale
geldigi, imajin gecer akge oldugu ve gériinmiyorsa varliginin yok sayildigi bir topluluga
insanoglu, bazen maliyla bazen evladiyla bazen de Allah tarafindan kendisine bahsedilen
tlrlG tirli nimetlerle bir gosteri sunmaktadir. Niyet-amel terazisinin sastigi bu yolun kalpte
dogurdugu zithiklarlainsan, her gecen giin biraz daha savrulmaktadir. Tiim bu yanilsamalar
siret kabul eden kisi icin diinyaya gelis amaci, dinin emir ve yasaklari suret haline doniis-
mekte, arsin golgesinde golgelenme gayesi, yerini “like”larin golgesine birakmaktadir.

Peki, imaj neyin ziddidir? Ortmenin mi? Gercegin mi? Takvanin mi? Niyetin mi? ihlasin mi?
Meseleye hangi acidan baktigimiza bagli olarak cevaplar degisecektir elbette ama degis-
meyecek olan bir gercek var ki o da modern bireyin bir imajlar saganagi altinda yiirimeye
devam ettigidir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosya konumuzda “Suretin Saltanati’ni sorguladik. Kaan H.
Siileymanoglu, yazisinda; sozle iiretilecek degerlerin, estetigin, ahlakin yerini, géz hatirina
istiflenmis sunumlarin istila ettigine deginerek viriis gibi yayilan, toplumlari hastaliklara
diicar eden suretin saltanatina karsi koymanin yolunun vahye ve siinnete kulak vermekten
gectigine vurgu yapti. Hatice Ebrar Akbulut, “Giizel, itibarini Ruhundan Alir” yazisiyla der-
gimizde yer aldi: “insana emanet olarak verilen biitiin giizellikler édiinctiir, hepsi gecicidir
clinkii insan, bedeninin hicbir zerresini kendi cabasiyla elde etmemistir. Buna mukabil ru-
hunda yeserttigi giizelliklerin hepsinde kendi hissesi vardir. iste insani insan kilan da o gii-
zelliklerdir”

Bu ayki sdylesimizi, "Prof. Dr. Ahmet Hakki Turabi ile Musiki Uzerine...” gerceklestirdik. Hilal
Kog Hanci, “Mirag: Taltif, Teskin, Mucize” yazisiyla imanin bir tercih olduguna deginerek ter-
cihlerimizi ve gayretimizi gozden gecirmeye davet etti. Dr. Mevliit Dede, “Zamanin insani
Medeni Kilmadigi Yer: Hocali” yazisiyla tarihe kara bir leke olarak gecen Karabag'daki soyki-
rimi, tarih bir kez daha tekerriir etmesin ikaziyla hatirlatti. 6 Subat’ta yasadigimiz deprem
hadisesinin ardinda biraktigi nice acilardan birini Blisra Bagdatli, “Hayatin Sarsildigi O An”
hikayesiyle sayfalarimiza tasidi. ishak Koc, Kosedeki Sinema'da bu ay, It Must Be Heaven / Bu-
rasi Cennet Olmali filmini mercek altina alarak “Hakikat Perdesinde Filistin Silieti’ne dikkat
cekti.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken asrin
felaketi olan depremde kaybettigimiz kardeslerimize, vatan ugruna sehit diisen askerleri-
mize ve Filistinli kardeslerimize Allah’tan rahmet diliyoruz. Mirag ve Berat Kandili'nizi en
icten dileklerimizle kutluyor, islam alemine ve tiim diinyaya hayirlar getirmesini Cenab-i
Hak'tan niyaz ediyoruz.
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SURETIN

SALTANATI

B KaanH.SULEYMANOGLU

“Ey surete tapan suretperest,
ne vakte kadar surete aldanacaksin?”

Mevlana Celaleddin Rumi

onyillarda imaj danismani, imaj mithendisi, imaj yonetimi

gibi kavramlar tuhaf bir sekilde sosyal hayatimizin olagan

parcalarina doniistii. iletisimden ekonomiye, egitimden
sanata hemen heralanda imaj calismalari, yapilan asil islerin
dogal bir clizii haline geldi. Bu agidan imaj kelimesinin zit
kutbunda hangi kavramin veya kavramlarin getirilebilecegini
disiinmekte fayda var. imaj neyin ziddidir? Ortmenin mi?
Gercegin mi? Takvanin mi? Niyetin mi? ihlasin mi? Meseleye
hangi acidan baktigimiza bagli olarak cevaplar degisecektir
elbette ama degismeyecek olan bir gercek var ki o da modern
bireyin birimajlar saganagi altinda yiiriimeye devam ettigidir. Bu
saganak karsisinda kendisinin de bir imaj kurgulamasi gerektigi
vehmine kapilan birey, bir zaman sonra kendi hakikati ile kendi
imaji arasindaki makasin ne kadar agildigini 6lcebilecek degerler
manzumesini de yitirecektir.

Clnki imaja dayali toplumsal diizende herkes bir digerine imaji/
sureti lizerinden egemenlik kurar, bu egemenligin bireysel ve
sosyal ciktilari lizerine diisiiniilmez. Goriinilir halde yasamak
yiiceltilir; sakli olan, gizemli olan, sade olan, eksiklikle yaftalanir.
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Corilntlniin baskoseye
oturtuldugu, imajin bu denli
onemsendigi bir vasatta

en ¢ok hakikat incinecektir.
Gunki hakikat, 6z ve bicimin
muvafakatina tabidir. Hakikat
elcisi peygamberlerin en
onemlivasfinin sidk yani
6z s6z( bir insanlar olmasi
bosuna degildir. Siretle suret
arasinda acilma meydana
geldiginde ifsat baslar. Orada
haktan, hakikatten s6z
edilemez. Bu sebeple islam
dini, 6zle bicimin, niyetle
davranisin, imanla amelin
birlikteligine cok 6nem verir.
Buikisi arasindaki ahenk
bozuldugunda bireyde,
toplumda ve sistemde
yozlasmalarin ortaya ¢itkmasi
kaginilmazdir.

6 i divanct ok dergisi SUBAT 2024

Sahne Varsa Oyun Kaginilmaz

Insanlar basta belki masum
gerekcelerle dis goriinlslerine,
baskalarinin goziindeki
degerlerine, imajlarina 6nem
verirler. Fakat bir zaman

sonra imaj kurumsallasir; bir
takintiya, olmazsa olmaza
doniisiir. Hatta kisi kendisinin
niteliginden cok imajina dikkat
eder. Baskalarini da goriintiisi
tzerinden degerlendirir. Bu
noktada adalet anlayisini,
muhasebe yetenegini
kaybeder. Strekli dis verilere
odaklanan dikkatler, bir

sure sonra insani, esyayi ve
hayatiicsel baglamlariyla
okuma melekesini kaybeder.
Buna belki i¢ gériiniin

kaybi diyebiliriz. iletisimin

ve dijitallesmenin hayati

kusattigi bulanik iklimde ic
gorisi tahrip olan birey daha
kolay maniplile edilecek, algi
oyunlarina daha kolay kurban
gidecektir.

Geride biraktigimiz zo.

ylizyll insan davranislarini,
dislncelerini kokiinden
degisime ugratti. Budegisimin
insanligin lehine bir sonug
getirmedigini sdylemeye bile
gerek yok. Ama bu degisimin,
hangi temel degerlerin
sarsiimasiyla kendine alan
bulabildigini irdelememiz
gerekiyor.

Pozitivizm insanin esyayla
miinasebetinde sert bir
kirllmaya sebep oldu.
Cevremizde akip giden hayata
salt determinist reflekslerle
bakmak, kainattaki her bir



varligi, varolussal baglamindan
kopartarak sadece fiziki,
gozlemlenebilir bir boyuta
indirgemek, modern diinyanin
kurucu felsefesiydi. Bu
sekilciligin, bugtinkii boyutlara
ulasacagi kimin aklina

gelirdi? Pozitivizm kendine
alan agmak icin gaybi bilgiye,
askin olana, gériinmeyene
saldirdi. Clinkii gériinmeyen
ayni zamanda hizaya
getirilemeyen, kullanilamayan
ve metalastirilamayandi.
Kapitalizmin hikkiim siirdigi
bir toplumda gaybi hicbir
parametreye yer yoktu.
Uziilerek belirtmemiz
gerekiyor ki geride biraktigimiz
yuizyil, tecelli ve tezahiiriin
siirgline tabi tutuldugu, onun
yerine imaj ve goriintinin
egemen oldugu bir toplum
dlzenini ortaya ¢ikardi.

Bugiin geldigimiz noktada
fotograflanmayan, piksellerle
yeniden var edilmeyen,
kameralar tarafindan
kaydedilmeyen hicbir sey kendi
gercekligini ayakta tutamaz
hale geldi. Tarihin hicbir
déneminde hakikatile imaj
arasindaki makasin bu kadar
acildigi, mesruiyet kazandigl,
herkesin gizli bir uzlasiyla bu
durumu kaniksadigi, hatta
gonilli bicimde siirecin
parcasi oldugu bir baska
zaman dilimine rastlanmaz.

Baskalari karsisinda kendini
stirekli sahnedeymis gibi géren
kisi, sahnenin dogal sonucu
olarak oynamaya baslayacaktir.
Bir yerde sahne varsa oyun
kacinilmazdir. Kendisini
stirekli baskalarinin géziinden
seyretmek, bunu bir karakter
haline getirmek esasinda bir

/
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Baskalari karsisinda
kendini stirekli
sahnedeymis gibi
goren kisi, sahnenin
dogal sonucu
olarak oynamaya
baslayacaktir. Bir
yerde sahne varsa
oyun kacinilmazdir.
Kendisini strekli
baskalarinin
goziinden
seyretmek, bunu
bir karakter haline
getirmek esasinda
bir insanin basina
gelebilecek en

blylik felaketlerden
biridir.

insanin basina gelebilecek en
biiyiik felaketlerden biridir.
Ote yandan bu kimse hayatin
anlaminida imajlar lizerinden
kavramaya calisacak ve
metafizik anlam merkezlerini
1skalayacaktir.

imaj Aslinda Bir Kurgudur

icinde yasadigimiz imaj
caginda herkes dyle

ya da boyle siirecin bir
parcasi olma tehlikesiyle
karsi karsiya. Clinkii bu
dejenerasyonun nesnesi
durumuna siriiklenenler
sadece seyredilenler degil.
Seyredenler de imaj caginin
diizeneklerinin devamliligina
hizmet ediyor. Burada bir

soru kaliyor geriye: insanlar
seyirci degil, tiretilmis seyirci
olduklarini ne zaman fark
edecekler?

imaj esasen bir kurgudur.
Kurgu gercegin kopyasidir,

bir tiir simiilasyondur. Jean
Baudrillard’in ifadesiyle
simiilasyon bugiin gercegin
yerini almakla kalmadi,
gercekten daha gercek olarak
benimsendi. Her seyin kendi
gercek zemininden koparilarak
gorlintl haline getirildigini
soyleyen Baudrillard su carpici
tespitlerde bulunuyor: “Her
kisi kendi gériinimind ariyor.
Kendi varolusunu ileri siirmek
artik olanakli olmadigindan,
ne var olmayi ne de bakiliyor
olmayi dert etmeksizin boy
gostermekten baska yapilacak
bir sey kalmiyor geriye. Varim,
buradayim degil; goriliyorum,
birimajim; bak bana bak!
Narsisizim bile degil bu; sig bir
disadoniiklik, herkesin kendi
goriinlisiiniin menajeri haline
geldigi bir tir reklamci safligr”
(Jean Baudrillard, Kdtiiliigiin
Seffafligi, Cev: Isik Ergliden,
Ayrinti, istanbul 1998, s. 28.)

Aslinda ortada safliktan Gtesi
var. Goriintinun, imajin,
videonun, fotografin insanin
kimligi izerinde belirleyici

rol istlenmesiyle birlikte
kapitalist zeka oyuna yeni bir
boyut kazandirarak yapay zeka
destekli filtre uygulamalarini
gelistirdi. imaj uygarligina
bir cesit filtre uygarligi da
diyebiliriz. Kapitalizm,
piramitte calisan iscilerine
sirin dduller vermeyi de ihmal
etmedi; onlara olduklari

gibi degil, olmak istedikleri
gibi goriinme imkani sundu.
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Ama bu odiiller, ortadaki
suret diktatorligiinl 6rtbas
etmeye yetmiyor. Clink
herkesin bu yeni hayat tarzina
uymasi, intibak etmesi;

aksi hilde yok sayilmakla

ve degersizlestirilmekle
cezalandiriimasi s6z konusu.
Disa karsi dikkat kesilmeye
zorlanan birey, ice karsi zorunlu
bir korlige siriiklenmektedir.
Ustat Sezai Karakog'un, Cag

ve Ilham 1 kitabindaki tilyler
lrpertici tespit ahvalimizi
apacik ortaya sermektedir:
“Gortlinlste disa karsi ne bliyiik
dikkat, ice karsi ve dogru ne
biy(k korliik! Gercekte ise
disa kori koriine teslim olus,
ice karsi da kiyasiya direnis ve
dayatis”

Imgelerin Istilasi, S6ziin
Asagilanmasi

Tarih boyunca medeniyetler
sozle ylicelmis, toplumlar
sozle yasamis, huzur sozle
tesis edilmistir. S6z yerine
gbze 6nem veren modern
birey, tavir ve davranislarini
gbze gbre organize etmek
suretiyle gecmis yiizyillardaki
yasam tecriibelerinin ¢ok
uzagina siriklenmistir. S6zin
gbzden disirilmesi hatta
asagilanmasi, aslinda teolojik
olanin da degersizlestirilmesi
anlamina gelir. Artik s6ziin,
sozle liretilecek degerlerin,
sozle insa edilen inceliklerin,
estetigin, ahlakin yerini;
gozle insa edilmis, goze gore
insa edilmis, gbz hatirina
istiflenmis sunumlar istila
etmistir. Bu istilanin sosyal ve
psikolojik hayatta meydana
getirdigi dontisiim, bugiin
bizleri suretin saltanatiyla bas
basa birakmistir.
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S6zlin, sozle
tretilecek
degerlerin,

sozle insa edilen
inceliklerin,

estetigin, ahlakin
yerini; gozle insa
edilmis, goze gore
insa edilmis, goz
hatirina istiflenmis
sunumlar istila
etmistir. Buistilanin
sosyal ve psikolojik
hayatta meydana
getirdigi donlistim,
bugtin bizleri
suretin saltanatiyla
bas basa
birakmistir.

“Bugtin fotograflar, filmler,
televizyon goriintiileri,
reklamlar, reklam panolari, yol
isaretleri ve resimlerle dolu bir
imgeler evreni bizim etrafimizi
sarar” diyenJacques Ellul,
modern toplumlarin goérsel
toplumlar olduguna carpici

bir 6rnek verir: “Gliniimuzde
biz ne zaman imgesiz kalsak,
enformasyon bize stipheli
gelir” Jacques Ellul, Soziin
Gozden Diisiisii, Cev: Emre

Can Ercan, Sentez Yayincilik,
istanbul 2017, s.173.) Soziin
anlaminiyitirmesiyle géz kendi
saltanatini olusturmus; bu
saltanatta soziin, degerlerin

ve hakikatin yerini imajlar ve
gorintiler almistir.

Birinsanin kendisiyle bas basa
kalmasi, yalnizligi sevmesi,
hayatina ait glizel anlari
kendine saklamasi istisnai

bir sey oldu. Ciinkii glinimiiz
diinyasinda “Goriiniiyorsan
varsin.”, “Goriindigiin kadar
varsin.” algisi hakim. Dikkat
ederseniz bundan elliyil 6nce
bu algiyi sadece sirketler ve
markalar icin konusabilirdik.
Fakat giiniimiizde bu durum
insanlaricin de gecerli. Sadece
bu bile insanhk olarak maruz
kaldigimiz metalastiriima
tehlikesini anlatmaya yetecek
bir gosterge aslinda.

Gergek Giizel, Goriinmek
Ihtiyaci Hissetmeyendir

Yasadigimiz cagin 6nemli
filozoflarindan Byung-Chul
Han, “Teshircilik toplumunda
her 6zne kendi reklam
nesnesidir. Her sey sergi
degeriyle dlclliir” diyerek
insanin ticarilesmesi tehlikesine
dikkat ceker ve ekler: “Her sey
disa cevrilmis, ifsa edilmis,
ciplaklastiriimis, soyulmus,
ortaya serilmis durumdadir.
Teshir etmenin asiriligl her seyi
‘tlim sinirlardan arinmis olarak
derhal tiiketilmeye acik’ bir
meta haline getirir” (Byung-
Chul Han, Seffaflik Toplumu, Cev:
H. Bariscan, Metis Yayinlari,
Istanbul 2017, 5. 27, 28.)

Teshircilik, suretin yiiceltilmesi
sonucu kendine zemin
bulmustur. Suret siretten
onemli hale gelince teraziler
bozulmus, 6lciiler sagmistir.
Halbuki sahici bir iyilik, sahici
bir giizellik, sahici bir eylem
“tamamlanma” duygusunu
yasamakicin teshire ihtiyag
duymaz.



Byung-Chul Han, teshir
toplumuna yonelttigi
elestirilerin nihayetinde
islam’in 6ziindeki mahremiyet
fikrini dogrular nitelikte
degerlendirmelerde

bulunur: “Glzel sakhdir.
Gizleme glzellik igin

aslidir. Seffaflik, glizellik ile
anlasamaz. Glizel olan; kendi
ortiisiindeki, 6rtiilmesindeki
ve gizlenmesindeki nesnedir.
Cuizel nesne sadece ortiisiiniin
altinda kendi kalabilir” Bunu
felsefi olarak temellendirirken
de Alman disinir Walter
Benjamin'in sanat elestirisi
lizerine soyledigi sozii referans
gosterir: “Gergek bir sanat eseri,
kendisini kaginilmaz sekilde bir
sirolarak temsil etmesinden
baska bir sey olarak hicbir
zaman kavranamaz.” (Byung-
Chul Han, Giizeli Kurtarmak,
Cev: Kadir Filiz, insan Yayinlari,
istanbul 2018, 5. 29, 31.)

Cenab-1 Allah, Suretlere
Bakmaz!

Virls gibi yayilan, toplumlari
hastaliklara diicar eden suretin
saltanatina karsi koymanin,
onun tacizlerine direnmenin
yegane yolu, sozlerin en
ylicesine kulak vermekten
gecer. Kur'an-1 Kerim'de, bizim
bir erkek ve bir kadindan
yaratildigimiz, birbirimizle
tanismamiz icin kavimlere
ayrldigimiz, Allah katinda

en degerlimizin O’na karsi
sorumluluklarini layikiyla
yerine getirenimiz oldugu
buyrulmaktadir. (Hucurat,
49/13) Bu ayet-i kerime
Misliimanlar icin fitratin
fabrika ayarlarina doniis
istikametini gosterir. Toplumun
begenilerine odaklanan hayat
iskalanmis bir hayattir. Ahirete

inanan insanlaricin yegane
begeni mercii Cenab-1 Hakk'tir.
Begeni ol¢litii vahiy olan bir
insan, suretin saltanatina

karsi kendini 6zglirlestirmis
olacaktir. O’'nun begenmedigi
bir hali bitiin insanlar begense
ne ¢ikar? Miisliiman, Allah
katinda en degerli olmanin
yollarini ararken diinyevi
prangalardan da kurtulmus,
imaj dayatmalarina karsi
ozgiirlesmis olur.

Allah Resulii alemlerin
Rabb'inin rizasini, begenisini
kazanmanin yolunu bizlere
sOyle 6gretmistir: “Allah
sizin seklinize semailinize
ve mallariniza bakmaz,
kalplerinize ve amellerinize
bakar” (Muslim, Birr, 34)
Nitekim insanogluna
gercek degerini, sayginligini
armagan eden Peygamber

Efendimiz de hi¢ kimseye
suretine, imajina, statlsline
gore davranmamistir. Onun
bizlere sundugu 6l¢i, bireye
imaj caginin dehlizlerinde
kaybolmamasi icin yetecek bir
kandildir.

Hayatlarimizi goriintiiler

ve imajlar lizerinden degil,
niyetler ve davranislar
lizerinden dlzenledigimizde
sadece Cenab-1 Allah’in rizasina
dogru degil, kendimize dogru
da sahici biradim atmis
olacagiz. Zaten yazi boyunca
dikkat cektigimiz sorunlar;
insanin kendi kalbinden, kendi
sesinden, kendi fitratindan
uzaklasmasi sonucu ortaya
¢tkmisti. Gozimuz(,
kulagimizi, dikkatimizi
kendimize yonelttigimizde
disarisinin kolesi olmaktan da
kurtulacagiz.
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Giizel nedir? Giizel diye
niteledigimiz bir seyi giizel
kilan etmenler nelerdir ve bu
etmenler, 6znede miyoksa
nesnede mi bulunur?

Nedir, sorusu bir “sey”in
mahiyetine iliskindir, yani o
“sey”in nelerden meydana
geldigine yoneliktir. Estetik iki
onemli kavramdan meydana
gelmistir: i1ki, “yiice”, ikincisi
“glizel” kavramlaridir. “Yiice,
sembollestirilemeyendir.”

Yani kavranamaz, biitiiniiyle
anlasilamaz, daima bir yoniyle
anlasilabilir. Yiicenin karsisinda
saskinlik ve acziyet duyulur.
Glizel ise, begeni yargisiyla
ilgilidir. icinde daima yiiceden
bir seyler barindirir.

Soyut kavramlar igin “Nedir?”
sorusunu cevaplamak cok
zordur ama “Nasildir?”
sorusunu cevaplamak
mimkinddar. Clinkd “Nasildir?”
sorusu deneyime iliskindir.
Giizeli deneyimlemek onun

ne oldugunu kendine gore
anlamaktir.

Pisagor (Pythagoras), giizel
lzerine distinen ilk kisidir.
Birinci yargisi uyumdur.
Evreni olusturan parcalarin
uyumu. Bu uyumu sag-

sol, sinirli-sinirsiz, belirli-
belirsiz, aydinlik-karanlik,
dogru-egri gibi ikili yapilar
(z1thiklar) Gizerinden diistindir
ve bu zithgin bir denge
olusturdugunu, bu dengeden
de glizelligin dogdugunu
soyler. Uyum ve dengenin tek-
cift, sonlu-sonsuz gibi sayisal
zitliktan kaynaklandigini
goriir ve glzelligi sayilar
arasindaki oran-oranti
iliskisine dayandirir. Ona gore
tek say1 dogruyu, cift sayi

yanlisi temsil eder. Kare iyi

ve glzeldir, dikdortgen ise
kotidir giinkii uyumsuzdur.
Bu belirlemeler sanatgilar

icin dogayi taklit ederken
kullanacaklari 6lciiye dondsdir.
Ozellikle heykel sanatgilarinin
oran-oranti yoluyla ve zitlklari
kullanarak olusturduklari
6lcek, eser adina kusursuz bir
uyum ve dengenin olusmasina
sebep olur. Bu, ayni zamanda
dogada isleyen diizenin sayilar
tizerinden (oran oranti, altin
oran, fraktallar, simetri...)
anlasiimasini ve dogayi taklit
icin formlar olusturulmasini
saglar. Clinkii diinya bir 6lgiiyle
donmektedir ve bu 6lcl
sayilar aracihigiyla anlasilabilir.
Giizellik nicelikseldir ve
goriinisle ilgilidir.

Sanat eseri bir kisi tarafindan
tliketildigi halde azalmayandir.
Bir baskasi da ayniya da benzer
sekilde tiiketebilir. Sanat
eserini titkketilemez kilan nedir?
Bunun cevabi eserin duyulara
hitap ediyor olusudur. Ciinki
eserin duyumsattigi haz bizzat
eserden kaynaklandigi halde,
duyumsayan 6zne tarafindan
bu haz ele gecirilemez. Bir
baskasi da o hazzi (kendine
gore) duyumsayabilir. Buda
bize hazzin (o duygunun)
6znede oldugunu ancak eserin
o duyumsamaya hitap ederek
o0 hazzi harekete gecirdigini
gosterir. Haz, eserden

alindigi halde duyumsayan
6zne olduguicin hazele
gecirilemezdir. Bu nedenle de
tiketilemez. Fakat eserden
uzaklasinca, ayrilinca haz
duyguya donslir ve bir siire
daha duyumsanir. Belirli bir
siire sonra da aniya donustr ve
zamanla unutulabilir. Demek

ki sadece nesnededirya da
sadece 6znededir diyemeyiz.
Nesne ve 6zne birbirini
dogurur dolayisiyla birbirleri
icin gereklidirler.

Meseleyi Kur'an-1 Kerim
cercevesinden ele alacak
olursak el-Cemil’e (c.c.) gore
giizel nedir?

Cemil, tiim giizellikleri
kendinde toplayan ve Allah’in
(c.c.) mutlak glizelligini ifade
eden sifatlarindan biri. Giizel
olan ve her seye glizellik
veren. Mastar hali cemal. Bize
yansiyan kismi oran oranti,
uyum, ahenk, tekrar etme

ve stireklilik. Yani goriintii.
Parcalar arasindaki oran oranti,
onlarin birbirleriyle uyumu ve
ahengi, canlihigin siirekliligi
ve tekrar edisi. insanlik bir
sey uretirken bu kavramlar
lizerinden dogayi taklit ederek
uretti. Dolayisiyla hem Allah’in
(c.c.) yarattigi dogadaki oran
oranti, uyum, ahenk, tekrar
ve stirekliligi anlamaya
desifre etmeye calisti hem de
urettigi her seyde bu ilkeleri
esas aldi. Boylelikle el-Cemil
sifati her seyde goriiniir

oldu. Buismi, el-Musavvir
ismiyle birlikte diisinmek
gerekir. Glizelligin goriilmesi
onun tasvir edilmesini de
gerektirir. Dolayisiyla el-
Cemil, goriinen her seydeki
glizelligin, o giizelligi yaratani
dislndiirtmesidir. Eserden
muiiessire ulastirir ki tefekkiire
de islerlik kazandirr.

Varlikta ve insan diinyasinda
giizelin ve cirkinin kendisi
olan bir sey yoktur; ancak
bazi insanlar nesnelerive
eylemleri giizel ve cirkin
olarak nitelendirmektedirler.
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Bunlarin her biri bir deger
bicimidir. Suje agisindan
degerler ise gorecelidir.
Bu géreceligi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Degerlerin goreceli olduguna
dair bir algimiz var. Bu
alginin nasil olustuguna yani
degerlerin goreceliligi nasil
kazandigina bakmak gerekli.
Mesela adalet kavrami ¢ok
onemli bir degerdir. Adaleti
insan (iretmis degildir. Adalet
verilidir, yaniinsana Allah (c.c.)
tarafindan verilmistir. Ayrica
insan da bu kavramiyeniden
ve slirekli olarak tiretmistir.
Insan bu kavrama eklemeler
yapmistir ve siireg icinde
adalet kavrami birikimli bir
degere doniismiistir. Bir de
deger olarak gordiiglimiiz
kavramlarda “askinlik”

olmak zorundadir ki

insanlik o kavrama ekleme/
¢tkarma yapabilsin. Bugiin
itibariyla yeni bir adalet
tanimiyapalim dediginizde
bunu basaramazsiniz.

Ancak ve ancak mevcut
adalet tanimina eklemeler
ctkarmalar yapabilirsiniz.

Bu durum “6zgiirliik” ve
benzeri kavramlaricin de
gecerlidir. Yeni bir 6zgiirlik
tanimi yapamazsiniz. Mevcut
ozgirlik tanimina ekleme
yapabilir, degistirebilir ya da
donstirebilirsiniz. Birikimli
kavramlar “deger” olarak kabul
goriir ve kesinlikle “askinlik”
barindirir, metafizik bagi
vardir. Glizellik kavrami da
boyledir. Bu kavramlar askinlk
barindirdiginda “goreceli”
olduklari ortaya cikiyor ki onu
“deger” olarak nitelememizi
saglayan da bu oluyor. Yani

12 ilii_'-.nlx" cllke dergisi SUBAT 2024

deger, askin olmak, birikimli
olmak ve goreceli olmak
zorunda. Bu, onu (degeri) hem
herkes icin gecerli (norm, yasa)
kiliyor hem de ona 6znellik
kazandiriyor.

Giizel'in diger kavramlarla
iliskisi ilk cagdan giiniimiize
kadar hep tartisiimistir.
Ornegin Sokrates’e gore hos
veyasami acisiz kilan igler
giizeldir. Her giizel is, ayni
zamanda iyi ve yararlidir.
Platon’a gore ise giizel,
kullanislive yararli olandir.
Sizce iyi ve giizel arasindaki
iliski nedir?

lyi, ahlakin; dogru, mantigin;
glizel de estetigin konusudur.
Su halde “iyi” ve “glizel”
arasindaki iliskiye bakacaksak
ahlakla estetik arasindaki
iliskiye bakacagiz demektir.
Disinrler “Etik, estetigin

bir subesidir” demisler.

Yani estetigi daha yukarida
konumlandirmislar. Bu
konumlandirma 6nemli giinkii
etik olan daima estetiktirama
estetik olan her zaman etik
olmayabilir.

Sokrates ve Platon'un sozleri
tzerinden baktigimizda,
“hos ve acisiz olan glizel, ayni
zamanda da iyi ve yararli” ise,
“kullanisli ve yararli olan da
glizelse” ahlakin, estetikte
ickin oldugunu bir kez daha
anlayabiliriz. Yani estetik
ahlaki kapsar. Demek ki iyi
ve glzel arasindaki iliski,
kapsayan kapsanan iliskisidir.
Guizel iyiyi kapsiyor demektir.
O zaman her “iyi” kesinlikle
“glizel"dir. Ama her “glizel”, “iyi”
olmayabilir. Yine ayni sonuca
ulastik.

Estetik (glizellik) algisini iki
yonelim belirler: Birincisi,
kaos halindeyken diizen
arayisi; ikincisi, diizen
halindeyken diizeni bozma
egilimi. Kapsayan-kapsanan
iliskisi burada da agikca
ortaya ¢ikiyor. Kaos halini
dlizene koymaktan kendimizi
alamayiz. Diizeni kurarken de
belirli bir bicim olustururuz,
bir cerceve, kalip, sablon...
Diizen bir kez kuruldugunda
dis etkiler daima onu bozmak
egilimi gosterirler. Glcl bir
dizen (etik zorunluluk) bu
bozma egilimine karsi direng
gosterecek ve kendisini siirekli
degiserek yenileyecektir.
Kurulan dlizen, eger
dondurulursa (sabitlenirse)
dis etkiler hizlica kendilerine
alan bulacaklardir. Estetik
yapi dis etkilere gore kendini
gozden gecirdiginde (elestirel
tutum) kapsayan konumunu
yitirmeyecektir ve etik/ahlak
dist olani merkeze cekerek
stirekli sekillendirecektir.

Gazali, giizellige olan
diiskiinliigiin sirf cinsi

veya bedeniarzudan
kaynaklanmadigini, aksine
giizellikten hissedilenin baska
bir zevk oldugunu, giizelligin
zatindan dolayi sevildigini
soyleyerek buna tabiatin
giizelliklerine duyulan zevki
ve hazzi misal gosterir. Sizce
dis ditnyadaki giizellikler
ileiliskimiz, i¢ diinyamizda
ne tiir baglantilarin veya
farkhliklarin eseridir?

Dis diinyada bir gtizellik
gormeseydik, ic diinyamizda
bir glizellik olusturamazdik.
Insanin i¢ diinyasi, dis
diinyanin (tabiatin) bir



fonksiyonudur. (Goriinti
kiimesidir.) insan, eserden
mdiessire gider. Doganin
glizelligi, bu glizelligin nasil
var oldugunu diisiindartir

ve dogayi taklit ederek
diinyayi imar ve insa ederiz.
insa faaliyetinin en 6nemli
glduleyeni giizellikten
aldigimiz zevktir ve bu
glizelligi taklit etmekten
duydugumuz hazdir. Zevk
duyusal temas gerektirir;
gormek, dokunmak, koklamak,
duymak, hissetmek... Haz ise
zevkin cisimlesmis halidir. Bu
iki kavrami birbirinin yerine
kullaniyoruz cogu kez. Her ikisi
de hem genellik hem 6znellik
tasir. O ylizden birbirlerinden
ayrismalari zordur. Her

iki kavram da karsiliklilik
gerektirir. Yani zevk de haz da
kisiye 6zelmis gibi goriinseler
de aslinda “nesnesiz”
duyumsanamazlar. Nesneye
bakis acimiz nesneyle olan
iliskimizi belirler. Buradaki
bakis acisi ayni zamanda bizim
de nesneye gore konumumuzu
ifade eder yani sadece bizim
konumumuz degil nesnenin
de konumu 6nemlidir.

Sadi, “Kus bakisi bakmak
glizeldir kus gibi bakmamak
sartiyla.” der. Burada hem
bilince hem de mesafeye atif
yapilmaktadir. Mesafenin
onemlioldugu vurgulanirken
ancak bilingli bir bakisla bilgi
elde edilebilecektir. Uzaklik

ic diinyamiz igin baska bir veri
sunarken yakinlik baska bir veri
sunar.

Farabi’ye gore bizim bazi
seyleri sevmemizin sebebi
onlarda gordiigiimiiz
miikemmelliklerdir. Buen
miitkemmele varincaya kadar

derece derecedir. Ona gére
bir sey kendi 6ziinden ne
kadar ¢ok hoslanirsa sevgisi
de o oranda cok olur. Duyulan
haz ve mutluluk da sevgiiile
orantilidir. Sizce giizellik ile
sevgi arasinda bir iligki var
midir?

Herkes giizeli sever, glizeli
sevmek icin gerekceye ihtiyac
yoktur. Neden seviyorsun, diye
soruldugunda, giizel oldugu
icin, cevabi verilebilir ve hig

de yadirganmaz. Halbuki
gerekce de 6nemlidir. Glzellik
ile sevgi arasindaki iliski hem
giizel olandan sevecek olana
dogrudur hem de sevecek
olanin giizeli aramasiyla
ilgilidir. “Goniil kimi severse
glizel olan odur” denilebilecegi
gibi “Glizelligin on para etmez
bu bendeki ask olmasa.” da
denilebilir. Her haliikarda atif

kisinin kendisinedir. Yani giizel
olan daima sevginin nesnesidir.
Sevgi, glizelin nesnesine
doénismez. “Allah glizeldir ve
glizeli sever” hadis-i serifi de
sevilenin glizellik oldugunu
dolayisiyla da glizelin sevginin
nesnesi oldugunu ifade

eder. ilahi sevgiye mazhar
olabilmenin yolu giizel
olmaktan gecer.

Bir diger yani da “giizel olanin
glizeli sevmesi” baglaminda
glizeli sevdigimizde giizel
oldugumuza dair bilincimizdir.
Diinyevi giizellikleri sevmek,
kisinin kendisine de gtizellik
atfetmesini saglayan bilinctir.
Ben de glizeli severim ¢linkii
bu sevgi beni de glizel yapar.
Demek ki kisinin kendisinin
sevilebilmesiicin giizel olmasi
gerekir ve glizel olabilmesiicin
de giizeli sevmesi gerekir.
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“Guizel"den ve "giizellik"ten
bahsederiz ama giizeli ve
glizelligi cevreleyen, insa eden
asli unsurlari, kavramlari,
erdemleri, degerleriya
gbérmezden geliryada
onlardan pek stz etmeyiz.

O kadar ki giizelin giizelligi

yok etmesi, diledigi her seyi
yapmayli, mesela haddi asmayi,
vicdansizhgi kendine hak
olarak gdrmesi gibi carpik bir
noktaya geliriz. Gizellik, insanin
icindeki cevherdirya da bir seye
baktiginda gordigii inceliktir.
Giizel ise o cevheri layikiyla
isleyen ve tastyandir. insan
kendisini kendisi yapan seyi
bulurve onuince ince dokursa
glizellesir. Glizellesmenin
sayisiz yolu vardir. Mithim olan
insanin hangi glizellik algisina
sahip oldugudur. Glizellik algis
sekilden ibaret olan, giizelin
ruhunu anlayamaz.

Giizellik algisi hayli tahrip
olmus insanlarin caginda safi
glizele, ruhunu koruyan bir
glizellige rastlamak neredeyse
imkansizdir. Viicut gibi artik
bakislar da deforme olmustur.
Bozulan bakislar, baktiginin
ruhuna egilemez, goze ilk
carpan seye dikkat kesilirler.
i1k gordiikleri giizel de olabilir
kusurlu da. Guzelin karsitina
cirkin derlerama giizelin
karsiti bicimsizlesen, dogasini,
anlamini kaybedendir.

Herinsan ayni dlclilerde
yaratilmamis, her insana ayni
olclide kendinden memnuniyet
duygusu verilmemistir. insanin
yuziind, rengini secemeyisi
adaletsizlik degil, insanin

ylizii ve rengi sebebiyle Gistln
birvarlik olarak goriilmesi
adaletsizliktir. Aksi halde
glizellik bir zultim enstriimani

olurdu. Giink higbir varlik

ayni derecede ve esitlikte

glizel degildir. Bununla birlikte
insana emanetolarak verilen
biitiin glizellikler 6diinctiir,
hepsi gecicidir clinkiiinsan,
bedeninin hicbir zerresini kendi
cabasiyla elde etmemistir. Buna
mukabil ruhunda yeserttigi
glizelliklerin hepsinde kendi
hissesi vardir. iste insani insan
kilan da o gtizelliklerdir.

Insan denilen varlik secemedigi
ylizilyle degil, kalbinden haline
yansiyanla degerlidir. Yiiz

ruha dyle aittir, ruhtan dyle

bir parcadir ki ancak sahici
biryizi olan ikiylzlilikten,
cahillerden ve cehaletten yiiz
cevirebilir. Yiiz, ruhun aynasidir.
Bu aynanin cilasi, sahsiyetli

bir ruhun 6z bakimindan

yani ruhundaki incileri dokiip
sagmayisindan, degerini yere
dékmeyisinden kaynaklanir.
Itibar, sayginlik, kendine
yakisaniyapma, zarafet, hal,
tavir ve hareketlerine dikkat
etme, kendiniince ince isleme,
karakteriniinsa etme, kendini
de 4lemi de kalbiyle diistinme
gibi hasletler ruhuna 6zen
gostermekle kazanilir. Yeryiizl
insan icin ylirime dersleriniicra
etme mekanidir. insan insandan
istikametiyle ayrilir. Kimileri
yiridikee kabalasir. Kimileri
de yiiriiduikge incelir, burada
misafir oldugunu idrak eder

ve dikkatle biitiin adimlarini
glizele yoneltir.

Sirf estetik miidahalelerle
sonradan secilen, baskasina
benzeme arzusuyla degisim
gecirenylizler sadece ylzlerine
degil, karakterlerine de
miidahale eder, kisiliklerinin
degismesine sebep olurlar.
insanin kendi yiiziine, onu

onceki halinden bambaska bir
héle ceviren bir miidahalede
bulunmasioinsanin
psikolojik anlamda da kendini
donlstiirmesi, “Ben o degilim,
ben buyum.” demesi anlamina
gelir. Elbette insanin hayatini
kabusa ceviren ve estetikle
"diizeltilen” acil vakalar burada
konu disidir. Tamamen keyfi,
arzular ve hazlara uyarak
yaradilisiyla oynanan yiizler,
insani kimliksizlestirir ve
nihayetinde sonu gelmez
isteklerinin kélesi kilar. Efemine
tavirlarin artmasi, kadinin
kadin ve erkegin de erkek
olmaktan ¢tkma egilimleri,
estetik miiddahalelerin
yayginlasmasiyla dogrudan
ilgilidir. Glzelligi genclikle
sinirlandiran ve daima geng
kalmanin giizellik oldugunu
dayatan anlayis, glizelide
glizelligi de her tiirlianlamdan
soyutlar.

Guizelligin bir kriteri yoktur ve
glizel, alternatifi olmayandir.
Ancak glizelin tistiinde glizel
vardir, tipki aklin Gistiinde

akil olmasi, elin tsttinde el
olmasi gibi. Giizeller de kendi
icinde merhameti, sevgisi,
sefkati, gorgiisii, insanligl,
inceligi, sozii, sohbetiyle
birbirinden ayrilir. Neden bazi
insanlarin yeri kalbimizde
baskadir? Neden ylizii glizele
kirk glinde doyulur da huyu
glizele kirk yilda doyulamaz,
denmistir? Surete takilip
kalanlar, hakikatte sakliolan
glizelligi, sireti goremezler. Bir
insanin, bir esyanin, bir cigegin
ruhuyla konusamaz, onun
varligini hissedemezler. Baz
ylizler vardir, insana aradigi,
unuttugu tatli ve anlamh
hisleri hatirlatir. Bazi insanlari
gorme arzumuzun gerisinde
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adi konmayan bu hisler vardir.
Bizi birinsana meftun eden
oinsaninylziine yerlesen,
kalbinden suretine yiirliyen
anlamdir.

Sanat, giizeli herkesten ayri

bir g6zle temasa etme ve onu
ortaya ¢ikarma, anlama ve
anlatma cabasidir. Edebiyatsa
glizelidilileicra sanatidir.
Edebiyat disinda matematik,
fizik, felsefe, miizik, resim gibi
baska sanatveilim alanlarina
bakildiginda bunlarin her
birinin, glizelin mahiyetini
kavrama konusunda bir
arac¢oldugu gordliir. Glzelin
mahiyetini kavrayan, varlik
lizerine diislinir, askin bir
varligin oldugunu kabul eder ve
metafizik denilen madde 6tesi
alanda diistince ylrtyislerine
cikar. Mutasavviflarin

“devir nazariyesi” olarak
nitelendirdikleri varlik felsefesi,
insanin tekdmiil yolculugundan
hareketle her seyin bir giin
aslina riicu edecegini, “O'ndan
geldik, yine O'na gidecegiz”
anlayisini, giizellik ve estetik
isiginda ele alir. Buna gére
yaratilmis her glizellik, mutlak
glizellikten bir pay almustir.
Giizellik maddi olana degil
mana alemine aittir. Maddi
glizellikler bicim degistirir,
dondsiir, baskalasir yok
olurama o giizelligi viicuda
getiren yok olmaz, degismez
ve ebedidir. Bu hakikati ufuk
edinen, kendinivar edene
sadakatle baglanir ve yalniz
O'nailtica eder. Kendine
verileni de diinyada gordiigi
glizelliklerin de Mutlak Varlik'a
aitoldugunuidrak eder.

Heidegger, Ay'in bizzat
parildayarak dogmadigini
ancak 6dingalinanisikla

16 illi_'-:ﬂlx" cllke dergisi SUBAT 2024

»

Guzellik, insanin
icindeki cevherdir
yada bir seye
baktiginda gordugi
inceliktir. Glizel ise
o cevherilayikiyla
isleyen ve tasiyandir.
insan kendisini
kendisi yapan
seyi bulur ve onu
ince ince dokursa
glzellesir.

dogdugunu ve parladigini
soyler. Demek ki glizel,
baskasina muhtag olmaktan
imtina etmez, 6tekinin varligina
ihtiyac duyar. Giizel olan taklitgi
degildir ama baskasindan
aldiklarini kendi karakterine
gore sekillendirir. Baskasinin
kopyasi olmaz ama kendinden
baska giizellerin izine bakarak
kendiyolunu insa eder. Kendini
en iyi, en glizel ve biricik
zanneden insan hem ruhunu
sakatlar hem de kendindeki
giizellikleri heba eder. Galenos,
kendinin olaganiistii oldugunu
sanan, baskasina akil danismayi
ve baskasina ihtiyac duymayi
hakir goren kimselerin biyik
yanhslaryapmaya daha meyilli
oldugunu sdyler. Kendini
tantyan, ruhuna egilen,

aczini, kusurunu, eksigini

bilen insanlarsa baskalarina
danismayi, baska izlere
bakmayi 6nemli bir vazife
olarak bilirler. Yani "kendilik
bilinci” ve "kendini tanima”,
"kendini bilme” denilen sey,

kisinin kendindeki gtizellikleri
hissetmesi ama bunlardan
kendine buytikliik, tistiinliik
payesi cikarmamasidir. Giizel,
sahip oldugu degerlerin
farkindadir, izzetinefsine,
itibarina diskindir.

Kendini itibarsizlastiracak,
degersizlestirecek stz ve
eylemlere karsi daima
teyakkuzdadir. Ruhunu
incitenden, sahsiyetine hiirmeti
olmayandan hizla uzaklasir.

Giizel, vaktini ziyan etmeyen,
bilincini agik tutan, harekete
gecen, eylemi kusanandr.
Zaman, en iyi hareketle
algilanabilir. Durgun vakitlerde
zaman hi¢ gecmez, hareketli
vakitlerdeyse zaman su

gibi akip gider. Glizel, vakti
zariflestirir, onunla sohbet
etmek kitap okumak gibi
zamana derinlik katar. Kalp
hatiralarda gezinirken bu zarif
vakitlerin serinligini yeniden
duyar. Zamanin kokusu denilen
sey, vaktin ruhunu hissettiren
insanlarin dimagimizda
biraktigi etkidir. Glizel, sonu
gelmez telaselerin esiri olmaz,
her dem kendi vaktini anlamh
kilar.

Giizel, bazen karanlhkta,

bazen aydinliktadir. Giizel,
kavranmasi zor olan, kavramak
icin ince iscilik isteyendir.
Giizellikse biitiiniyle anlamdir.
Anlamsizlik ondan uzaktir.
Israil'in attigi bombalarin
kapstllerine gicek eken
Filistinli kadinin nasirli elleri,
dlnyanin en glizel elleridir.
Oeller, kendisine bakanla
konusur, soylesir, dertlesir.
Bomba kapsiillerini saksi yapan,
onlara cicek diken, o saksilari
topraga ozenle yerlestiren
kadin tepeden tirnaga asalet ve



zarafettir. Asalet de zarafet de
glizeli cevreleyen, yalniz glizele
aitolan hasletlerdir. Zarafet,
hicbir kaliba dokiilemez. Irk,
soy, makam, mevki, zenginlik,
s6hret gibi suni degerlerin
hicbiri asaletin ve zarafetin
semtine yaklasamaz. En

cok kadinlar lizerinden dile
getirilen, kadinlari tek tip bir
kaliba dokmeyi amaglayan

ve kadina dayatilan gtizellik
algisi, sorgulanmali ve
reddedilmelidir. Giizelligin
iadeiitibari yani hayatimiza geri
donisi sahte, plastik, sentetik
glizellikanlayisinin ve bu
anlayisi pazarlayan endstrinin
tam karsisinda durmakla
mimkindiir.

Yeryliz(i, glizel ve iyi olani
kotii, sahte, plastik, amorfve
cirkin olandan ayirt etmekiigin
yaratilmistir. "Biz, kimlerin
daha glizel amel edecegini
deneyelim diye yeryiiziindeki
her seyi oranin siisii yaptik.”
(Kehf, 18/7) Yerylizii, kiyamete
degin hakile batilin, iyiile
kotiiniin, glizel ile glizele
disman olanin birbiriyle

miicadelesine sahitlik edecektir.

Biitiin agirhklar, sorumluluklar,
zorluklar glizelin yoluna
cikacak ama o yasadigi her

glicligl birimtihan bilip yoluna

devam edecektir. Baskasinin
diinyasini, hanesini, yerini

ve yurdunu gasbeden, hem
zalim olup hem de mazlum
muamelesi gormek isteyen,
narsist, bencil ve kendini 6zel
yaratilmis, secilmis bir varlik
zannederek israillilesen her
seye karsi baskaldiracaktir. Bir
kere kendini gilizellestirmeye
niyet etmisse insan, kendini var
edene hiirmeti artar. Zorluklar,
yokuslar, cetin yollar onu
yildiracagi yerde giiciine giig

verir, sahsiyetini derinlestirir.
Bir yerde herkes kirilir, glicenir
amayalnizca bazilarimizisine
ve yoluna bakar. Kirildigi anda
kalmak insana hicbir fayda
getirmez, Uzlntiileriyle birlikte
yola ¢ctkmayi, onlardan kendine
korunakli bir alan 6rmeyi ve
icindeki insanla konusmayi
ogrenmeli insan, ruhen
glizellesmenin yolu biraz da
buradan gecer.

"Glizellik seyredenlerin
nasibidir” der Halil Cibran.
Oyledir fakat giizel yalniz
seyirlik birvarlik degildir.
Giizel olan, tefekkiirii harekete
gegirir. Bir kez gilizeli anladiysa
insan, giili giil ile tartmaly,
dagidadagin istiine, heybetli

olaninyanina koymali. Her
sey dengiyle glizel. Her seye
yaradilisina uygun bir tslupla
yaklasiimali.

Giizelin sayginhgi; zaman
zaman savrulmalar, dagiimalar,
gerilemeleryasasa da aslina
dénmek icin verdigi cabadan,
kendi 6ziinii kavramak ve
korumakigin gosterdigi

slirekli gayretten ileri gelir.
Giizelin kiyasi olmaz, giizellik
kiyaslanmaz. Kiyas; kendini
gelistirmek, olgunlasmak,
glizellige erismek, huylarini
glizellestirmek icinse iyidir.
Aksi halde her tir kiyas hasedi,
fesadi, kotlig, huzursuzlugu,
mutsuzlugu getirir ve insani
asagi cekerek degersizlestirir.
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“Insanlarin diriltilecegi giin ve Allah'a temiz bir
kalple gelenler disinda malin da cocuklarin da
fayda vermeyecegi giin beni mahcup etme!”

KALB-i SELIM

(Suara, 26/87-89)

Sena UCARTAS
Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

ur'an-1 Kerimde ve

hadis-i seriflerde

siddetle yasaklanan;

ayginlk kazanma,

cikar saglama gibi diinyevi
amaglarla kendisinde tstiin
ozellikler bulunduguna
baskalariniinandiracak tarzda
davranma olarak tanimlanan
riya, her cagda farkli formlarda
karsimiza ¢ikmaktadir.
Riyakarlik, modern cagla
birlikte imaj lizerine kurulan
birtakim sahte arzular olarak
belirmektedir.

Insani riyakarliga iten
sebeplerin baginda begenilme
ve kabul gérme duygusu
gelmektedir. Busebeple de
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tarih boyunca imaj, toplumun
bir kisiyi degerlendirmesinde
o6nemli bir rol oynamaktadir.
Teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte Marshall McLuhan'in
tabiriyle diinya kiiresel bir
koye donlismekte, yalnizca
cevresindeki kisilerle sinirli
biriletisim icerisinde bulunan
insan, giinimuzde tek bir
tusla istedigi cografyayi

goriir ve orada goriniir hale
gelmektedir. Budurum

pozitif sonuclariyla birlikte
birtakim negatif sonuclari da
beraberinde getirmektedir.
insan, sanal diinyanin bilyiisiine
kapilarak sanal ortamin
kurallarina ayak uydurmak
dustincesiyle aslinda var

olmayan birimaj olusturmak
mecburiyetinde hissetmektedir.
Toplum tarafindan begenilmek
ve olumlu bir degerlendirme
almakadina hakikat ve
sahtelik arasinda gerilmis
biripte adeta bir cambaza
doniismektedir. Suretin aslin
yerine gectigi, imajin gecer
akge oldugu ve goriinmiiyorsa
yok sayildigi bir topluluga
bazen maliyla bazen evladiyla
bazen de Allah tarafindan
kendisine bahsedilen tiirlii
tarlii nimetlerle bir gosteri
sunmaktadir. Niyet-amel
terazisinin sastigi buyolun
kalpte dogurdugu zithklarla
insan, her gecen giin biraz
daha savrulmaktadir. Tim



buyanilsamalari siret kabul
edeninsanicin diinyaya gelis
amaci, dinin emir ve yasaklari
suret haline donlismekte, arsin
golgesinde gélgelenme gayesi,
yerini “like”larin golgesine
birakmaktadir.

Bir baska insanin goziindeki
algyi kisinin gercek benligine
tercih etmesi, golgeyi hakikate
yeglemektir. Mesnevide golge
avlayan biravcidan soz edilir.
Gokte ucan kuslarin golgeleri
yerde de ucar gibi goriiniir. Avci,
kusun yere yansiyan golgesini
sevingle tutar ve mutlu olur.

Bir dalda bu olanlari seyreden
kus ise, “Bu akilsizadam neye
gliliiyor acaba?” diye sasar kalir.
Mevlana bu hikayeyi “Iste sana
batil, iste sana cliriik sebep!”
sozleriyle tamamlar. (Mevlana,
Mesnevi, Tirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanhgi Yayinlari,
133)

Hakikatten uzaklasip gélgelerin
kovalandigi her is, yok olup
gitmeye mahk{mdur. Nitekim
Yiice Allah, Kur'an-1 Kerim'de
“De ki: ‘Hak geldi batil yikilip
gitti! Zaten batil yikilmaya
mahkamdur” (isra, 17/81)
buyurarak bu gercegi gozler
oniine sermektedir. Baslikta
yer verdigimiz ayette de Hz.
Ibrahim'in (a.s.) duasini bizlere
bildiren Yiice Rabbimiz;
glizellik, makam, mal-miilk gibi
sahip oldugumuz her seyin birer
g6lge oldugunu hatirlatirken
tiim bunlarin cehalet ve kéti
huylar gibi riyadan arinmis;
simarmayan bir kalp ile birlikte
oldugunda anlam kazanacagini
bizlere 6gretmektedir. Diinya

ve ahiret mutlulugu icin kalb-i
selim sahibi olmaya gayret
etmek gerek. Zira boyle bir kalp,
endise ve kaygilardan arinmis,
huzur bulmustur. Suretten
sirete uzanan bu yolculukta,
asil olanin ruh giizelligi oldugu
hakikati ortaya ¢ikar. Boylece
insan, yapip etmelerinin
temeline riza-yi bariyi koyar.

Bakara suresinde Yiice Allah,
biz kullarina carpici bir misal
vermektedir. Ayette, Allah’in
rizasini disiinmeyen ve gosteris
icin malini harcayan kisinin bu
davranisini, lizerinde toprak
bulunan bir kayaya benzeten
Rabb'imiz, yagmurun diiz bir
alandaki topragi ihya edip

ona bereket getireceginden,
sarp bir kayadaki topragin ise
stiz(iliip gideceginden haber
vermektedir. (Bakara, 2/264)
Bu sarp kayanin tizerindeki
toprak, aslinda bir maskeden
ibarettir. Ufacik bir yagmur
tanesi ise 0 maskeyi diistirmek
icin yeterlidir. Nasil ki topragin
zeminine bakilmadan dikilen
agaclar, ekilen tohumlar
yagmurla riizgarla yok olup
gidecekse kisinin niyeti halis
olmadikga, sirfinsanlarin
nazarinda begenilmekicin
yaptiklari da ahirette elinden
kayip gidecektir. (Taberd,
Cami‘v’l-beyan, 4/662-663)

Din, samimiyettir. islam'da asil
olan insanin niyeti, samimiyeti,
durlstlagy, ihlas ve takvasidir.
“..Allah katinda en degerli
olaninizO’naitaatsizlikten en
fazla sakinaninizdir. Allah her
seyi hakkiyla bilmektedir, her
seyden haberdardir” (Hucurat,

49/13) ayet-i kerimesi; “Allah
sizin suretlerinize ve mallariniza
bakmaz, ancak kalplerinize ve
amellerinize bakar” (Miislim,
Birr, 34) hadis-i serifi, Yiice
Allah'in biz kullarini dis
gorliniis, imaj veya toplumdaki
konumuile degil; ruh glizelligi,
niyet-eylem birligi ve Yiice
Allah’'a olan itaati gibi manevi
olgulara gore degerlendirdigine
isaret eder.

Netice itibariyla ahirette bizi
kurtaracak olan, diinyanin gegici
hevesleri, dliinyadaki imajimiz
degildir. Bilakis her trli
kotiiliik ve gosteristen arinmis
kalbimizdir.

Diinya ve ahiret
mutlulugu icin
kalb-i selim
sahibi olmaya
gayret etmek
gerek. Zira boyle
bir kalp, endise
ve kaygilardan
arinmis; huzur
bulmustur.
Suretten sirete
uzanan bu
yolculukta, asil
olanin ruh guizelligi
oldugu hakikati
ortaya cikar.
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Ebl Zerr'in rivayet ettigine gore, Restlullah
(s.a.s.) ona sdyle buyurmustur: “Nerede olursan
ol, Allah’a karsi sorumlulugunun bilincinde ol!
Kotiiliigiin pesinden iyi bir sey yap ki onu yok
etsin. insanlara da giizel ahlaka
uygun bicimde davran!”

(Tirmizi, Birr, 55)
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llah'a kul olmak, 6ncelikle
yaraticinin varligini ve birligini
tanimayi, sonrasinda ise
Rabb'ine karsi sorumluluklarini
yerine getirmeyi gerektirir. iman, kalp ile
tasdik, dil ile ikrardir. Ameller tizerinde
etkisini gésterir. Stifyan b. Abdillah, “Ey
Allah'in Resilii! Bana islam hakkinda
oyle bir s6z soyle ki bu konuda senden
sonra hic kimseye soru sorma ihtiyaci
hissetmeyeyim.” diye sordugunda,
Allah Res(li’niin bu soruya “Allah’a
iman ettim de, sonra da dosdogru ol”
(Miislim, Iman, 62) cevabini vermesi,
imanin s6zde kalmamasi, insanin biitiin
hayatini kusatan bir etkiye doniismesi
gerektigine isaret etmektedir.

Mimin bir kisi, insanlarin kendisini
gorebilecegi yerlerde yanlis yapmaktan
sakindigi gibi gozden uzak, hig
kimsenin kendisini géremeyecegi
yerlerde de giinah islemekten sakinr.
Zira Allah'a baghligi, Allah korkusu
ddeta onu koruyan bir kalkan haline
gelir. Atalarimiz “Kork Allah’tan
korkmayandan.” diyerek imani dilinde
kalip buimani dogru davranislara
donustiiremeyenlerin, icinde Allah
korkusu tasimayanlarin her tiirli
kotiligl rahatca yapabilecegine isaret
ederler.

“Insan nisyan ile maluldiir”; “Beser
sasar”; “Hatasiz kul olmaz.” sézleri,
insanin hata isleme potansiyeline
isaret eder. Peygamberler bile biiyiik
glinah islemeseler de zelle adi verilen
kiigiik hatalaryapmislardir. Aslolan
hata yapmamak degil, hatasini kabul
edip davranislarini diizeltebilme
erdemini gosterebilmektir. (ibn Mace,
Zlihd, 30) Hata yaparak Allah’in kendisi
icin belirledigi siniri asan, yapmasi
gerekenleri ihmal edip uzak durmasi
gereken glinahlari isleyen kisiye diisen
iseyine Allahailtica etmek, hatalarindan
af dileyip Rabb'iyle olan s6zlesmesini



yenilemektir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), ginah islemekte 1srar
edip tévbe etmeyenlerin
durumunu soyle anlatir:

“Kul bir hata islerse kalbine
siyah bir nokta konulur.

Sayet o glinahtan el ceker,
bagislanma diler, tovbe edip
Allah'a donerse kalbi cilalanir.
Eger tekrar ayni hatayi islerse
siyah nokta artirilir ve neticede
bitln kalbini kaplar” (Tirmizi,
Tefsiru'l-Kur’'an, 83)

Tovbe eden kisi glinahindan
pismanlik duyar, giinah
islemeyi birakir, tekrar glinaha
dénmeme konusunda azim

ve kararlilik gosterir. Alimler
aciklamaya calistigimiz hadisi
delil gostererek bu li¢ sarta
ilaveten kisinin salih amel
yapmasini, hatasini telafi
edecek glizel davranislara
yonelmesini de makbul bir
tovbenin sartlari arasinda
sayarlar. Kisinin kusuru
Rabb'ine karsiysa farz
ibadetlerini ifa edip kaza
edilebilecek ibadetlerinin
kazasiniyaparak, nafile
ibadetlerini cogaltarak
Rabb'ine kendisini affettirme
yollarintaramalidir. Kul haklari
kapsaminda degerlendirilecek
hatalarislemisse, baskasinin
malina el uzatmigsa, mimin
kardesinin izzet ve onurunu
zedeleyecek davranislarda
bulunmussa, ona karsi
zalimce davranmis, hakkini
hukukunu ¢ignemisse “altin ve
glimisiin fayda etmedigi giin”
gelmeden 6nce kardesinden
oziir dileyip diinyada iken
onunla helallesmenin yollarini
bulmalidir. (Buhari, Rikak,

48; Mezalim, 10) Ciinkii Hz.
Peygamber'in ifadesiyle
kiyamet glinii gelip cattiginda
boynuzsuz kog boynuzlu kogtan
hakkini alacak, hi¢ kimsenin
hakki kimsede kalmayacaktir.
(Mslim, Birr, 60)

Imanin yetmis kiisur sube
oldugunu séyleyen Hz.
Peygamber’in bunlarin en
Gstlintind Allah'tan baska
ilah olmadigini kabul etmek,
en asagi seviyede olanini ise
insanlara eziyet veren seyleri
yoldan kaldirmak olarak
belirlemesi, imanin ahlakla
icice bir goriiniim arz ettigini
ortaya koymaktadir. (Buhari,
Iman, 3; Miislim iman, 58)
islam ahlakinin temelini ise
Kur'an ve siinnet olusturur.
lyilik ve kétiiliik yapabilecek

lyilik ve kotiiliik
yapabilecek
potansiyele
sahip oldugu
halde islam’in
sinirlariicinde
kalan, Allah’'in
ve Resuli’niin
emrettiklerini
en glizel sekilde
yapmaya calisan,
harami birakip
stipheli seylerden
bile uzak duran
kimsenin imani
yaninda ahlaki da
glizellesecektir.

potansiyele sahip oldugu
halde islam’in sinirlari icinde
kalan, Allah’in ve Resuli’niin
emrettiklerini en giizel sekilde
yapmaya ¢alisan, harami
birakip siipheli seylerden

bile uzak duran kimsenin
imaniyaninda ahlaki da
glizellesecektir.

Hz. Peygamber’in mimini
“dilinden ve elinden diger
Mislimanlarin emin oldugu
kimse” (Buhari, Iman, 4),
“baskasiyla iyi geginen ve
kendisiyle iyi gecinilen kimse”
(Ahmed b. Hanbel, Misned,
15/106, 37/492) seklinde tarif
ettigi hadisler adeta glizel
ahlakin, hos gecimin imanin
bir yansimasi olduguna

isaret etmektedir. Kaba saba
davranan, agzindan kotii sozler
eksik olmayan, bulundugu
ortamlarda huzursuzluk sebebi
olaninsanlar hem insanlar
etraflarindan uzaklastirir
hem de Allah’in sevgisinden
mahrum kalirlar. Miimin
kardesine gliliimseyerek bile
sadaka sevabi elde edebilecek
bir miiminin esip giirleyerek,
kirip dokerek hatir goniil
tanimayarak Allah rizasina
ermesi ise miimkin degildir.

Namaz, orug vb. ibadetlerin ana
gayesi Rabb'imizle bagimiz
gliclendirmek ve ahlakimizi
giizellestirmektir. ‘Rabb’im
Allab'tir” diyen kul giinah islese
bile icten gelerek yapacagi
samimi tovbeyle birlikte
hayatinda adeta yeni bir sayfa
acilacaktir. iman, amel ve ahlak
ekseninde sirdiirtilen hayat
ise mimini iki cihan saadetine
kavusturacaktir.
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Gulstim KARAPINAR 1
ATM’nin lcadi

: N
ATM (Automatic Teller Machine), ilk

olarak Luther George Simjian tarafindan
1939 yilindaicat edildi. Amag, iceride

sira beklemeden islem yapmakti. Bu

ilk (basarisiz) ATM, verilen her paranin
fotografini cekip islemi gerceklestiren
miisteriye makbuz olarak veriyordu. City
Bank tarafindan kurulan builk ATM, talep
gormemesi gerekcesiyle altiay sonra
kaldirildi. 1966'da iskogyali mucit John
Shepherd—Barron’nun ATM’si ise daha
pratik ve islevseldi. Bu ATM Londra’da
kullanima acildi ve yogun ilgi gordd.
1971de ise Amerika'da Docutel firmasinin
“Total Teller” adli ATM cihazi modern
anlamdaisleyen ilk ATM olarak kabul edilir.
_ Docutel’'in ATMsiilk ag baglantili cihaz
“israil, isgal ettigi topraklarla olma ézelligine sahiptir. ki yil icerisinde
ve gasp ettigi mallarla sadece Amerika'da bu cihazdan 2000
adet kurulur. 1980’lerde diinyanin cogu
yerinde misterilerce kabul géren ATM’ler,
1990’larda sube 6nlerinden ¢itkmaya
baslar. internet teknolojilerinin gelismesi
ile bircok alisveris merkezlerinde veya
insanlarin kalabalik olarak bulundugu
yerlerde yayginlasir.

yetinmemektedir. O ne isgale
doymak bilir ne de mallari soyup
yagmalamaktan bikar... Israil bu
haliyle ‘Doldun mu?’ sorusuna
‘Daha yok mu? seklinde karsilik
veren cehennem gibidir”

Her Miisliimanin Ortak Davasi Kudiis,
Yusuf el-Karadavi
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Anevrizma

Anevrizma, viicutta bir damarin ig
ylizeyinde bulunan hiicrelerden
olusan tabakanin zayiflamasi
sonucu ortaya citkan ve damarin
icinde genislemeye baslayan bir
tibbi durumdur. En sik goriilen
anevrizmalar kalp, beyin ve bacak
damarlarinda meydana gelir. Bu
durum ciddi saglik sorunlarina

yol acabilir ve zamaninda tedavi
edilmezse damarin tamamen
tikanmasina veya damar duvarinin
parcalanmasina sebep olabilir.
Nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte yas, damar duvari

zayifligi, damar sertligi, bazi kan
enfeksiyonlari, sigara ve alkol
kullanimi gibi bazi faktorler
anevrizma olusumuna yol acabilir.
Anevrizmalarin belirtileri, viicutta
bulunan anevrizmanin yerine ve
blyikligiine gore degisebilir. Genel
olarak goriilen belirtiler agri, sisme
ve kas giigstizligudur.

Halk arasinda “karabasan” olarak bilinen
durumun aslinda uyku felci oldugunu biliyor
muydunuz? Peki nedir uyku felci? Uyku felci,
uyanma veya uykuya dalma sirasinda biling
actk oldugu halde kas kontroliiniin gecici
olarak kaybedilmesine bagli, bedeni hareket
ettirememe veya konusamama durumudur.
Uykunun asamalarinda viicut, bir riyay!
gerceklestirmenizi engelleyebilecek gegici
bir fel¢ durumuna girer. Uyku esnasinda bu
durum normaldir, uykuda olundugu icin

kisi bunun farkinda olmayabilir. Uyandiktan
sonra birkag saniye sirse de felcli olma

hissi, hareket edememe ve konusamama
durumu kisileri rahatsiz edebilmektedir.
Uyku felci, genis capli bir uyku probleminin
isareti sayilir. Buna neden olan durumlarin
en basinda uyku diizeninde bozukluk, kronik
stres, yogun calisma saatleri, yemek yedikten
hemen sonra uyumak, depresyon ve sigara-
alkol kullanimi gelir. Bu faktorler sonucunda

meydana gelen karabasan durumu kiside
korku ve panik duygusu, nefes darligi, gogus

kafesinde baski hissi, odada baska birinin
bulundugu dusiincesi gibi belirtiler ortaya e
ctkarir. Bu belirtiler ve 6zellikle haliisinasyon z
duygusu, psikolojik olarak bireyi olumsuz
etkiler ve kroniklesirse bir girdabin icine .e

R o

sokabilir. Bu durumda bir uzmandan destek
almak 6nemlidir.
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orzamanlardan
geciyoruz. Goz
kapaklarimizi sikica
kapattigimizda
dahi goziimiziin 6nlnden
gitmeyen goriintilere
sahitlik ediyoruz. Ktgtcik
bedenler babalarinin
kucaginda kefenlenmeyi
bekliyor, battaniyeye sarilmis
cansiz viicutlarin yaninda
ne olduguna bir tirliianlam
veremeyen cocuklar bisiklet
stiriiyor, anneler evlatlarinin
solmus ylizlerine bir daha
géremeyecek olmanin acisiyla
bakiyor, enkaz altindan esinin
ve cocuklarinin ¢ikariimasini
bekleyen adam bir beton
parcasina sarilarak feryat
ediyor. Bombalar gliya
giivenlialan olan hastaneleri,
okullari ve siginaklari vuruyor;
her yer tozduman, bir
sehir gozlerimizin dniinde
yerle bir ediliyor, bir millet
biitlin dlinyanin gozlerinin
oniinde soykirima ugruyor.
Bizler bakiyoruz, gériiyoruz,
feryatlari duyuyoruz, basimizi
cevirecek yer yok, kulaklarimiz
tikamak ne mimkiin! Olan
biteni gérmezden gelmek
vicdan sahibi hicbir insanin
yapabilecegi bir sey degil.
Bize imtihan olarak bu cagda
yasamak yeter, demis sair.
Evet, ne yazik ki her tirl(i
vahseti gorebilecek teknolojik
imkanlara sahibiz ve her sey
biz yasadigimizi iddia ettigimiz
zamanda oluyor.

Yeryliziinde insanlarin
bozgun ¢ikarip kan dokecegi
yaratilisindan evvel bilinen
bir gercek. (Bakara, 2/30) Hz.
Ademin oglunun, kardesini
oldiirdiigii giinden bugline

yerylizii, masumlarin
canlarinin yakildigi bircok
olaya sahitlik etti. Cok uzun bir
zaman dilimi degil sadece son
iki ylzyil icinde milyonlarca
insan cesitli bahanelerle
katledildi.

Srebrenitsa Katliami, . Diinya
Savasi'ndan sonra Avrupa'da
gerceklesmis ve belgelerle
kayit altina alinmis en blyiik
soykinnmdir. Azerbaycan
topraklarinda Daglik Karabag
boélgesinde kadin, cocuk,
geng, yasli ayirt etmeden
insanlaryakilarak katledildi
ve bu soykirim Hocali Katliami
olarak tarihe gecti. Yaklasik
100yildir baskinin ve siddetin
dozunu artirarak devam
ettirdigi bir baska yer de
Arakan. Arakanlh Miislimanlar
farkh tarihlerde defalarca
katliama ugradi. Dogu
Tirkistan'da Miislimanlarin
temel ihtiyaclara ulasimlari
engelleniyor, kiiltirel/dini
kisitlama ve baskilar devam
ediyor. Diinya basininda
gerektigi gibi karsilik
bulamayan sessiz ¢igliklar
semaya ylikseliyor.

Hak ile batilin savasi insanlik
tarihi kadar eskiye dayanir.
Biitlin peygamberler
yasadiklari toplumlarda

tarlt sikintilara gégis
gererek insanlari dogru yola
davet etmislerdir. Hakki ve
hakikati gtizellikle savunanlar
karsisinda kiskanc, bencil,
zalim gliruhun tahakkiimi
Hz. Peygamber'in islam’
teblige baslamasiyla birlikte
yeniden giin yiiziine gtkmustir.
Mekkeli miisrikler ilkin islam’i
kabul eden kimsesiz kdlelere
eziyet ederek onlari kendi
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dogrularindan uzaklasmakla
sucladilar. O giinliniin Cahiliye
toplumunda bugtin icin cok da
yabancisi sayilamayacagimiz
toplumsal hiyerarsi s6z
konusuydu. Kabileler
arasindaki sayginlik kabilesi
olmayanlarin karsisinda giig
gosterisine donlisliyordu. Bu
durumda islam’t kabul eden
ilk Mislimanlar arasindaki
koleler efendilerinin
zulmiinden paylarina diiseni
aliyorlardi. islam, toplumda
saygin kabul edilen kisiler
arasinda da yayilmaya
baslayinca misrikler
Misliimanlara Mekke'yi dar
etmeyi akillarina koydular.
Artik zayif olsun olmasin
biitiin Musliimanlar Mekkeli
musriklerin baskisina, zulmine
ve boykotuna maruz kaliyordu.
Uc yil boyunca Miisliimanlar
bir mahallede, bugiin Gazze'de
yasananlar gibi abluka

altinda kaldi. Sosyal iliskiler
tamamen askiya alinmisti,
onlarla konusmak, birlikte
oturmak, kiz alip vermek ve
ticaret yasaklanmisti. O glin
icin kabile savaglarindan
cekinildiginden Mekkeliler kan
dékmeyi goze alamiyorlardi.
Hasimogullarina uygulanan
bu boykotu hos karsilamayan
Mekke’nin 6nde gelenlerinden
baziisimlerin de araya
girmesiyle boykot son buldu.
Miisliimanlar biraz olsun rahat
nefes alsa da mevcut durumda
Miislimanlarin Mekke'de
yasamasi zor goriiniiyordu.
Derken Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) en biiylik destekgisi

Hz. Hatice ve amcasi Ebu

Talib pes pese vefat etti. Hz.
Peygamber’in yiikii katlanarak
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artti. Efendimiz Mekke'de
yasamanin gitgide zorlastig
bu siirecte Musliimanlarin
giivende olacaklari bir

belde ariyordu. Taif’e gitti,
maddi ve manevi eziyetlere
maruz kalarak bir sonug elde
edemeden Mekke'ye dondii.
Beseri gayreti en (ist diizeyde
gOsteren Hz. Peygamber,

bir gece muazzam birolay
yasadi. Blytik bir ikram
olarak kendisine birtakim
deliller gosterilmek lizere
gecenin bir vakti Mescid-i
Haram'dan Mescid-i Aksa'ya
gotirildii. Mescid-i Aksa ki
yerin goge en yakin oldugu
yerdir, oradan goklerin kapilar
acildi, Efendimiz Sidreti’l-
miintehd’ya ulasti.

Islam tarihinde, Hz.
Muhammed’in (s.a.s.)
Mescid-i Haram'dan Mescid-i
Aksa'ya yaptigi yolculuga isr3,
oradan goklere yitkselmesine
mirag denilmistir. Hadis
kaynaklariile siyer ve delail
kitaplarinda Hz. Peygamber’in
o gece yasadiklariile ilgili
bircok rivayet yer almistir.

Bu rivayetlere gore Hz.
Peygamber’e miracta namaz
emredilmis, Bakara suresinin
son ayetleri vahyedilmis ve
Allah'a ortak kosmayanlarin
affedilecegi mijdesi
verilmistir. (Buhari, Salat, 1,
Miislim, Iman, 259, 262-263,
279)

Islam alimleri sonraki
dénemlerde isra ve miracin
mahiyetine yonelik olarak
uykuda mi uyanikken mi,
bedenen miyoksa ruhen mi
gerceklestigi konularinda farkli
gorislerileri stirmislerdir.
Kelam ve hadis alimlerinin

cogu, olayin bedenen ve
uyanik hilde gerceklestigi
gorisiinii benimsemistir ve
Isra suresinin 1. ayetinde gecen
“abd” kelimesinin ruh ve beden
bitlnliglyle Hz. Peygamber'i
kastettiginiileri siirerek
gorislerini delillendirmislerdir.
Bu noktada isra ve miracin
nerede, ne zaman, nasil
gerceklestigini, bu konularla
ilgili rivayetlerin sthhatini,
olayin imkan ve sinirlarintilim
ehline birakarak yasanan bu
hadisenin bizim hayatimiza

ne katmasi gerektigini
disliinmemiz gerekiyor. Hz.
Peygamber bu hadiseyi,

diinya hayatinda birinsanin

Hz. Peygamber’in
ummetine
emaneti, kutsiyeti
ayetlerle sabit
olan Kudiis ve
Filistin topraklari
bugilinyine Allah’'in
ayetlerini bizlere
anlatiyor. Gazze'de
sikisip kalmis bir
avuc Musliman,
zalimlere, katillere
karsi onurlu bir
direnisle bu
mibarek beldeyi
canlari pahasina
savunuyorlar.




basina gelebilecek en sikintili
olaylari yasadigi bir siirecte
tecriibe ediyor. Kendisine

iman eden Mislimanlar,
zalimlerin zulmiine karsi zayif
durumdalar. Hz. Muhammed
(s.a.s.), onlaricin elinden
geleniyapmaya calisiyor

ama mesakkatli giinler pes
pese geliyor. Cocuklugundan
itibaren kendisine kol kanat
geren, baba sefkatini ve
sevgisini hissettiren amcasi
Ebu Talib vefat ediyor. Sonra
niblvvetin ilk sahidi, varligiyla
stik@inet buldugu biricik esi

Hz. Hatice hayata gozlerini
yumuyor. Miraci ve onun Hz.
Peygamber icin ne anlama
geldiginiancak buyasananlarla
birlikte okudugumuzda
kavramaya basliyoruz. Allah,
Hz. Peygamber'in mahzun
hélini teskin; her seye ragmen
Mekkelilere karsi kararli ve
onurlu durusunu takdirigin
ona bu gece yolculugunu ikram
ediyor.

Allah, daha 6nce vahiyle
dlnya hayatinin geciciligi
hususunda Hz. Peygamber’i
bilgi sahibi kilmisti. Ancak o
gece dlinya hayatinin disinda,
otelere dair birtakim bilgiler
kendisine verildi. Mirag
olayiyla Hz. Peygamber,

gaip alemini tecriibe etti, bir
nevi 6lmeden evvel 6liim ve
otesi ile ilgili bilgiye ayne’l-
yakin ve hakke’l-yakin ulasti.
Boylece ulvi gerceklerle karsi
karsiya kalan Efendimiz,
insan olarak yasadigi
stkintilari daha net bir sekilde
dlnya hayatinin geciciligi
baglaminda anlamlandirmis
oldu. O sahitoldugu

hakikatlerle beseri gayretin
ne denli 6nemli oldugunu

ve ihlaslayapilanislerin
sonucunda Allah'in insana
nelerikram ettigini gordd.

O gece manevi bir olgunluk
yasayan Hz Peygamber icin
artik hicbir sey eskisi gibi
degildi. Ciinkii bu hadise, Hz.
Peygamber'in goniil ve zihin
diinyasinda muazzam bir etki
olusturmustu.

Bu gece yolculugu sadece

Hz. Peygamber’i etkilemedi
tabii ki. O, Mekke'ye varip
yasadiklariniinsanlara
anlatmaya baslayinca

farkli tepkilerle karsilasti.
Mdsrikler, Hz. Peygamber’in
tam da distindiikleri gibi
akhini kaybettigini ileri
siirdiiler. iman ettigi halde
kalbinde zayiflik bulunanlar
onlardan etkilenerek yeniden
inkarcilardan oldular.
Miminlericin ise bu olay
imanlarini giiclendirecek

bir mucizeden baska bir sey
degildi. Bu hadiseyi tasdik
ettigiicin “siddik” [akabini alan
Hz. Ebu Bekir’in musgriklerin
onunla alay etmelerine
karsin verdigi cevap ise

tam bir ders niteligindedir.
“Siz Muhammed'in gége
yiikseldigini anlatmasina
inanmami neden
yadirgiyorsunuz ki ben onun
her giin Allah’tan vahiy
aldigina iman ediyorum,
onun goge ylkselmesine mi
sasiracagim?” (Abdiirrezzak,
Musannef, V, 321) Bu noktada
miraci Hz. Peygamber icin bir
taltif, Mislimanlarin imanini
kuvvetlendiren bir mucize,
Mekkeli misrikler ve kalbinde

zayiflik bulunanlar icin de inkar
sebebi sayabiliriz.

Ramazan ayina ruhen ve
bedenen hazirlik yaptigimiz
su giinlerde ihya edecegimiz
Mirag Kandiliile Hz.
Peygamber’in yasadigi bu
hadiseyi yeniden distinmek
durumundayiz. Isranin
menzili, miracin baslangic
noktasi, etrafi bereketli
kilinan Mescid-i Aksa bugiin
isgal altinda. Israil isgal
kuvvetleri, Mescid-i Aksa'nin
daicinde bulundugu Dogu
Kudlis'iin Eski Sehir bolgesi
cevresine ve giris kapilarina
barikatlar kuruyor. Cuma
namazi icin Mescid-i Aksa'ya
gelmek isteyen Filistinlilere
yas kisitlamasi getiriyor. Hz.
Peygamber’in immetine
emaneti, kutsiyeti ayetlerle
sabit olan Kudds ve Filistin
topraklari bugiin yine Allah’in
ayetlerini bizlere anlatiyor.
Gazze'de sikisip kalmis bir
avug Misliiman, kendilerine
teklif edilen mureffeh bir
diinya hayatini ellerinin
tersiyle itiyor. Zalimlere,
katillere karsi onurlu bir
direnisle bu miibarek beldeyi
canlari pahasina savunuyorlar.
Onlar direnisleriyle Allah’in
kudretine ve dlinya hayatinin
geciciligine sahitlik ederek
son nefeslerini veriyorlar.
Bizlere de iman etmenin
tercih etmek oldugunu
haykiriyorlar. Sahi biz su

zor zamanlarda neyi tercih
ediyoruz, bunun muhasebesini
yaplyor muyuz? Zira hangi
tercih ve gayretimizin bize gok
kapilarini agacagi bilinemez.
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u aralar metro giris-
ctkislarinda, otobiis
duraklarindaya da
halkin yogun olarak
kullandigi mekanlarda
bulunan panolarda yeni cikan
kitaplarin ilanini gérmek
mimkin. Elbette ki kitabin
ticari bir degeri vardir, bu
nedenle reklaminin yapiliyor
olmasi son derece normal.
Fakat s6z konusu afislerde
birka¢ husus dikkat cekici.
Genelde kitabin fotografi ve
yaninda yazarinin fotografi
var lakin tercihen yazar
daha biiytik bir sekilde
konumlandirnimis. Yazarin
kollari 6nde kavusturulmus,
kadraja etkileyici bir
bakis atiyor. Cogunun
garip bir bicimde “glizel”
hanimefendiler, “yakisikl”
beyefendiler olarak son derece
prezentabl bir goriiniim arz
ettigi goze carpiyor. insanin ilk
bakista (iriinlin hangisi oldugu
konusunda kafasi karisiyor.
Yazarin sadece iyi yaziyor
olmasi yetmiyor, adeta bir
pop yildizi gibi dis gériinimi
ile 6zdesim kurabilme
imkanini arlyoruz sanki.
Kitaptan muraticindekilerdir,
kurgusudur, edebi degeridir
ya daicerdigi bilgilerdir.
Ama is oraya gelmeden énce
yazarinin dis gorinimii
pazarlama malzemesi olarak
kullanilabiliyor, belki de
icindekilerin bile 6niine
gecebiliyor.

Bu kiigiik 6rnekten yola gikarak
icinde yasadigimiz zamanin
anlam-deger diinyasinin
gecmis yillara gore degistigini,
yeni bir hayat tasavvuru ve

insan tipi ¢ikardigini soylemek
sanirim yanlis olmaz. Bir
seyin ne oldugundan cok

nasil goriindigiiniin daha
onemsendigi glinlerden
geciyoruz. Zarf, mazrufun
coktan dnline gecmis
durumda.

Buraya bir glinde gelmedik.
Insan zihni s6z konusu
oldugunda degisimin yavas
yavas ve kiiciik adimlarla
oldugunu goririz. Simdi biraz
bu tarihsel siirece bakalim. Bu
belkiicinde bulundugumuz
goriinme ihtiyacini ve
goriintliniin hegemonyasini
anlamamiza temel teskil
edecektir.

Bu Noktaya Nasil Geldik?

Son 300 yil diinyaicin, tarih
akisinin ¢ok hizli oldugu bir
doneme isaret ediyor. Bircok
devrimin gerceklestigi, 2.
Diinya Savas’’nin yasandigi,
devlet sistemlerinin ulus
yonetimlerine evrildigi,
diinya lzerindeki agirlik

Hissettigiile
gosterdigi hal
arasinda makas ne
kadar artarsa kisinin
gerceklikle ve kendi

benligiyle bagio
kadar zayiflar. Bu
durum, zihin ve ruh
sagligiacisindan
oldukca risklidir.

———

merkezlerinin el degistirdigi,
tretim tiiketim iliskilerinin
kokten degistigi, insanin
dogayi degistirme gliciiniin
arttigi ve o eski dlinyaya ait
olan aliskanliklarinin ilkel ve
islevsiz olarak tanimlandigi
bas dondiiriicii bir 300 yildan
bahsediyoruz. Bati eksenli

bu degisim, haberlesme ve
ulasim imkanlarinin gelisimi
ile goniilliiya da goniilsiiz

fark etmeksizin yayilim
gosterdi. Yayilan bu yeni diinya
anlayisinin temelinde sezginin,
gozle goriilmeyenin, gayba
inanmanin ve askin olanin
yerini sadece bes duyu ile
algilanabilene inanmak aldi.
Budurum, daha materyalistik,
daha bireysel, gormedigine
inanmayan insan tipini

ortaya cikardi. Fotografin,
goriintii ve ses kaydinin

ortaya cikisi, sonrasinda da
bunlarin toplumsal olarak
yayginlasmasi ve bu unsurlarin
pazarlama siireclerinde
kullanilmasi ile ortaya yepyeni
bir “imajlar ve algilar” diinyasi
olusturmaya basladi. Gerceklik
algisi degisiyordu ve olmak
degil, 6yle goriinmek daha
onemli bir hal almaya baslad.
Budonemde, gériinmeyen

ve goriintillenemeyen

gercek degildir ilkesi, sesli
zikredilmeyen bir slogan
haline geldi. Cogumuzun

az veya cok parcasi hatta
kullanicisi oldugumuz

sosyal medya diinyasi, bu
degisimin cisimlesmis hali
gibidir. ictigimiz kahveyi,
yedigimiz tatliyl, okudugumuz
kitabi, ciktigimiz tatili,

hatta kendi optimum
goriintiimiizii paylastigimiz
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bu platformlarda artik icerigin
ve ne hissettigimizin bir
onemi yok gibidir. Kahve eger
kadrajda hos goriiniiyorsa
lezzeti gereksiz bir detaydr.
Okudugumuz kitap kadrajda
iyi duruyorsa iceriginin
[iizumu yoktur; goriinerek
gorevini fazlasiyla yapmistir.
Cercek goriintiimiiziin nasil
oldugundan ziyade, filtre
altinda ya da tasarlanmis
acilar arkasindan nasil
goriindiglimiz daha
onemlidir. Kendi gercegimizle
goriindiglimiz gercek
arasindaki makas giderek
aciimaktadir. Bu da karsimiza
"mig gibi yapan” birinsanlk
halini ortaya ¢ikarmaktadir.

Psikopatolojilerin Onemli Bir
Bileseni: Mis Gibi Yapmak

Kendinizisik sik yaptiginiz

isi, aldiginiz karari, arkadas
secimlerinizi ve diger
tercihlerinizi sorgular hdlde
bulur musunuz? Bazen
bulundugunuz bir ortamda
ya da bir arkadasiniza aslinda
icinde hissini tam zitti sekilde
davrandiginiz, sonrasinda

da kendinizi ikiyizli gibi
hissettiginiz oluyor mu? Bazen
bunuyapariz. Olmadigimiz,
hissetmedigimizyada
gercekte kabul etmedigimiz
seylerde sanki 6yleymis gibi
yapariz. Ailecek aksam yemege
ctkmak istiyormus gibi,
isinden memnunmus gibi, o
arkadas grubumuzun arasinda
mutluymus gibi.

Hissettigi ile gosterdigi hal
arasinda makas ne kadar
artarsa kisinin gerceklikle

ve kendi benligiyle bagi o
kadar zayiflar. Bu durum,
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zihin ve ruh saghgi acisindan
oldukea risklidir. Kisinin kendi
benligiile baginin kopmasi
sonrasinda kendisiyle cok da
iliskisi olmayan tercihlerde
bulunmaya baslar, bagkalarinin
kabulleriile hayatiniidame
ettirmeye calisir. Ornegin;
hanimefendi, icinde gosteriler
olan, sasali bir diigiin

yapmak istemiyordur fakat
etrafindaki tim arkadaslari
boyle bir diigiine 6zeniyor,

her sohbetlerinde hayallerini
ve budiigiinde kendilerini ne
kadar iyi hissedeceklerinden
bahsediyorlardir. Burada
hanimefendi eger kendiyle
bagi kopuksa, neyi
istediginden emin degilse ve
toplumsal kabuliialmak adina
arkadaslarina, akrabalarina
memnun etme motivasyonuyla
onun igin cok da uygun
olmayan seyleri yapmayi
kabul ederse, olmayi degil,
goriinmeyi 6n plana almis olur.
Digiin gerceklesir, diigiinde
her sey harika goriiniiyordur,
fotograflarda her sey
kusursuzdur fakat her sey olup

Insan olarak,
tekamiil etmeye,
derinlesmeye
acik biryapimiz

varve asladis
goriiniimiimiizden
, hasil bir poz
verdigimizden
ibaret degiliz.

bittikten sonra hanimefendide
“Eeee ne oldu simdi” seklinde
kocaman bir hayal kiriklig
birakabilir. Bu tip tercihlerin
sayisi arttikca ve kisi kendine
ait bir hayati degil de sanki
baskasinin hayatini yasiyormus
hisseder; titkenmislik, boslukta
kaybolmus gibi hissetme,
bedeninden kopukluk,
hissizlik, ne yapacagini
bilememe, amacgsizlik ve
anlamsizlik gibi varolussal
kaygilar giin yiiziine ¢ikar. Bu
kaygilarinilerledigi boyutlarda
ise cesitli psikopatolojik
durumlara (depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk, kaygi ve
duygu durum bozukluklarr,
bagimliliklar vb.) ya da
psikosomatik rahatsizliklara
(fibromiyaljik agrilar, migren,
mide rahatsizliklari, sirt

ve eklem agrilari vb.) kapi
aralandigini goriiriiz. Mis gibi
yapmak, sahsiyet insa etmenin
ve ortaya irade koymanin
ontindeki dnemli engellerden
biridir. Arka planda dtekini
memnun etme gayreti,
“Onlarin goéziinde iyi/faydali
biri olursam ancak o zaman

iyi biriyimdir” seklinde bir
dislinme aritmetigi yatiyor
olabilir. Sevgiyi ve kabulii
ancak bir baskasini memnun
edersem, onun gozlnde iyi
olursam alabilirim seklinde bir
6grenmeden bahsediyoruz.

Goriilme ihtiyaci

Diinyaya fizyolojik
ihtiyaglarimizin yaninda cesitli
psikolojik ihtiyaclarimizin
doyurulmasi beklentisiyle
geliriz. Yas aldik¢a bu ihtiyaclar
degismeye baslar. Yasamin ilk
yillarinda daha ¢ok bagh olmak
ve orada bir ebeveynin bizim



icin hazir olarak var olmasini
umarken birkag yil sonra bu
ihtiyaclar; ayrisma, kendinin
farkina varma, secimlerimizin
varligl, oldugumuz halimizle
kabul, sevilme, Gnemsenme
gibi durumlara doniisur.
Buralarda bazenisler
yolunda da gitmeyebilir. Sizi
gorebilecek, duyabilecek,
oldugunuz haliyle kabul
edebilecek bir ebeveyne sahip
olmayabilirsiniz. Anneniz
depresyonda, babaniz ise
biris sahibi olarak iflasin
esiginde ekonomik kaygilarla
bogusuyor olabilir. Ailenizde
destek arayan baska bir birey
de yasiyor olabiliyor. Hatta
elestirel, stirekli olumsuzu
goren, sikayetci, her zaman
mikemmeli talep eden,

sizin yaptiklarinizi kendi
yaptiklariymis gibi sahiplenen
bir anne babalik gérmiis de
olabilirsiniz. ihtiyaclarinin,
duygularinin ve isteklerinin
goriilmedigi, fark edilmedigi
ailede buytiyen bir cocuk
birkag hususta 6n kabule sahip
olabilir. Ornegin; “Ihtiyaclarim
fark edilmez.”, “Ihtiyaclarim
karsilanmaz.”, “Ihtiyaclarim
birisi icin dnemli degildir” gibi.
Ihtiyaclarinin goriilmeyecegini
inanan biryetiskin oldugunda,
kimseden bir sey talep
etmeyen, kendiniyalniz
hisseden ve her seyi kendi
kendine halletmeye calisan
bir noktaya dogru gelebilir. Bu
fark edilmemis, goriillmemis
ve onemsenmemisligimiz
yillar sonra karsimiza farkli
goriinis sekilleriyle cikabilir.
Buyara bir yere gitmez,
oradadir, o karsilanmamis
ihtiyagc 6denmemis bir hesap
bakiyesi gibi glinti gelip

6denmeyi bekler. Yetiskin
olduktan sonra fark edelim
ya da etmeyelim bu ihtiyaci
tatmin etmek icin cesitli
araclar kullaniriz. Kendimizi
onemli ve degerli hissetmek
icin sosyal medyamizi
kullaniyor olabiliriz.
Karsilanmamis ¢ocukluk
ihtiyaclariile ilgili bir seyi
biliyoruz ki bu gereksinimler
ikame tatminlerle ancak gecici
stireligine uyusturulabilir.
Ornegin; gercek anlamda
yakin biriliski kurmuyorsak,
iliskilerimizde “mis” gibi
yapiyorsak ve roliimiizli yerine
getiriyorsak, ihtiyaclarimizin
tatmin olmasi ve o hesabin
kapanmasi pek de miimkiin
goriinmemektedir.

Doniiserek Olgunlasmak ve
Bilyiimek

insan olarak, tekamiil
etmeye, derinlesmeye acik
biryapimiz var ve asla dis

goriinimimiizden, nasil
bir poz verdigimizden ibaret
degiliz. Seyh Galib'in veciz
ifadesini “Hosca bak zdtina
kim ziibde-i dlemsin/ sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan
ddemsin sen” seklinde anarken
insanin icinde ayri bir diinya
oldugunu ve bu diinyanin
oldukga renkli, insani insan
yapan, medeniyeti lireten
bir parca oldugunu yeniden
kendimize hatirlatmakta
fayda var. Yine insan olarak
cig duygularimizi, ilkel
dirtllerimizi donlstiirerek
kendimize, etrafimiza ve
topluma faydali hale getirmeye
dair bir potansiyele sahibiz.
icinden gectigimiz bu cag
neyi neden yaptigimiza,
hangi ihtiyacimizin tekamdil
edecegine ve bunlari nasil
dondstiirebilecegimize dair
tekrar tekrar diislinmeyi
gerektiriyor.
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“..Sizi annelerinizin karninda
bir yaratilistan 6biiriine
gecirerek ti¢ (kat) karanhk
icinde olusturuyor. iste
Rabb'iniz olan Allah budur.
Miilk (mutlak hakimiyet)
yalniz onundur. Ondan

baska hicbirilah yoktur. O
hélde nasil oluyor da haktan
dondiriliyorsunuz?” (Ziimer,
39/6)

Tarih boyunca biitiin evrensel
geleneklerde ve toplumlarda
hamilelik donemi hep cok
onemli olmustur. insanlik,
belki de bir zamanlar kendileri
ayniyolculuk merhalelerinden
gecmis olmalarindandir

ki bu 6zel siirece farkli bir
ehemmiyet gostermislerdir.

Bizim kadim kiltirimiizde
de gebelik farkl bir yere
konumlandirilir. Anne adayina
farkl bir bakim uygulanir.
Anne karnindaki bebegin

bu siirecten etkilendigi,
ahlakinin annenin yasantisi
ile sekillendigi anlatilarda,
dint kaynaklarda ve toplum
aliskanliklarinda goze carpan
bir durumdur.
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Kadim geleneklerde,
kiltiriimizde, dinimizde
ylzyillardir var olan bu
yerlesik bilgi diinya tarihine
baktigimizda bilim diinyasi
icin henliz cok daha yeni
sayilabilir. Psikoloji ilminin Bati
diinyasinda ilk gelistigi yillarda
1900'lerin basinda gelisim
psikolojisi daha ziyade ii¢ yas
ve sonrasina odaklanmaktaydi.
Yapilan arastirmalar ve
psikoloji diinyasindaki
gelismeler sayesinde sonraki
yillarda gelisim psikolojisi
dogum itibariyle ele alinmaya
baslandi. 70'liyillara
gelindiginde o eski kadim
bilgiler hatirlanmis olacak ki
psikoloji ilmi anne karnindaki
yasantiile ilgilenmeye basladi
ve builgi prenatal psikoloji
olarak literatiire girdi.

Bir gercek olarak biliyoruz ki
hamilelik siirecinde anne ile
bebegi arasinda fiziksel bir
bag vardir. Bebek annesinin
rahmine tutunan plasentasiile
kordonu vasitasiyla, blytiyiip
gelismesiicin gereken besinleri
edinir ve oksijen ihtiyacini

karsilar. Bu siirecteki fizyolojik
etkilesim o kadar muazzamdir
ki bu konu bilim diinyasinin
her zaman dikkatini cekmistir.
Bebegin ufak bir embriyo

iken bliytytp, gelisip yasami
icin gerekli her bir uzva ve
organa kamilen sahip olacak
bir seviyeye gelmesi hayret

ve merakla incelenmektedir.
Bu siirecte yasanabilecek
aksaklik ve hastaliklarin

anne karnindaki bebegi

nasil etkileyecegi konusu

ise ozellikle tip diinyast icin
onemli bir konudur. Koruyucu
hekimlik uygulamalariile anne
karnindaki bebegin saglikl bir
sekilde dlinyaya gelmesi icin
ozel gayretler gosterilir. Bazi
anormal durumlarda bebegin
biitiin hayatini etkileyebilecek
bedensel rahatsizliklarin
gelisebilecegi bilindigi icin
ozellikle kadin dogum alani bu
durumlarin 6nlenmesi ve tespit
edilmesiileilgilenir.

70'li yillar itibariyla anne
karnindaki yasantinin ruh
diinyamizi ne denli etkiledigi
incelenmeye baslandi.
Noropsikolojinin yillar



icindeki gelisimiyle anne karni
deneyimlerine dair pek cok
bilgiye ulasmis durumdayiz.
Her ne kadar son 2o yildir
artan arastirmalar vesilesiyle
prenatal psikoloji artik bilim
dinyasinda bir yer edinmis
olsada hala osirlialeme dair
olan pek cok bilgi kesfedilmeyi
beklemektedir.

Pek cok psikoterapist,

hamile danisanlarini
incelerken bebegin istenip
istenmedigini sorar.

Cenel kani, evlatisteginin
dogacak bebegin aidiyet
hissine, kendi varolusundan
duyacagr memnuniyete

etkisi oldugudur. Annenin
gebelik siirecinde bebeginin
varligindan memnuniyet
duymasi, onunlailetisime
gecmesi, onun hareketlerine
tepki vermesi, gelecegine dair
hayaller kurmasi annesiyle
bagina ve dogum sonrasi iyilik
haline tesir eder. Anneden
bebege sadece yiyip ictikleri
gecmez. Ayni zamanda
annenin hormonlari da gecis
yapar. Annenin giinliitk hayatta
yasadiklar mutluluk, hiiziin,
iyi ve kotii aliskanliklar bebek
tarafindan da tecriibe edilir.
Ozellikle annenin yasadig
yogun stres ve travma, bebekte
ileride farkli zor karakter
ozellikleri ya da psikolojik
rahatsizliklar olarak kendini
gosterebilir. Busebeple hamile
annelere 6zel bir ilgi gosteririz.

Bu bize bilimsel bir bilgi olarak
ulasmadan evvel de tarih
boyunca insanlik olarak tiim
bu gercekligin farkindaydik.
Bebek heniiz 8 haftalikken
yaniyaklasik 15 mm iken
beyinsel aktivitenin basladigini
biliyoruz. Beyin hiicreleri

arasinda bilgi alisverisi
yapilmaya baslanir. Beyin artik
heniiz baslangic seviyesinde
dahi olsa ¢alismaya baslar.
Buna bagli olarak anne
karninda pek cok duyusal
kapasite gelisir. Bebek, bu
yolculukta duyu organlarina
sahip olur. Ve fiziksel iletisim
heniiz anne karninda baslar.

Bebek dis sesleri boguk olsa da
duyabilir, etrafina dokunabilir,
tepki gosterip tekme atabilir,
parmagini emebilir, her ne
kadar amniyotik sivinin icinde
bulunsa da koku alabilir. icinde
bulundugu siviyi tadabilir,
bulanik ve los olsa da 15181
gorebilir. Tim bu duyu gelisimi
sayesinde bebek cevresiyle

ve hatta dis diinyayla ya

da dis diinya olarak bildigi
annesiyle iliski kurabilir. Tim
bu bedensel gelisim ayni
zamanda bize ruhsal gelisim
kapasitesini de bildirir. Bebek
anne karninda mutlu olabilir,
yiiksek ses sebebiyle korkabilir,
sakinlesmek icin kordonuna
sarilma, asiri hareketlenme,
ters donme, eliniemme
davranislari gosterebilir.

Tim bu bilginin anneler
tizerinde sorumluluk
artirici bir etkisi oldugunu
da biliyoruz. Ozellikle
glinimiiz anne adaylari
bu bilgi bombardimaninin
altinda ezilmekte, yasadiklari
normal stresin bile
kaygisini yasamaktadirlar.
Oncelikle anne adaylarina
sunu belirtmek isterim:
Bebeginiz sizin kaninizdan
ve caninizdan... Elbette
evlatlarimizi elimizden
geldigince dis etkenlerden
korumak icin 6zen
gosterecegiz. Ancak bu

dinyanin imtihan diinyasi
oldugunu, evlatlarimizin
daimtihanlariolacagini
unutmayalim. Yani biitiinlyle
onlari korumamizin mimkiin
olmadigini bilmemiz gerekiyor.

Bununla birlikte anne
adaylarina sunu ehemmiyetle
tavsiye ederim: Huzurlu

bir gebelik, huzurlu bir
bebeklige ve yasantiya sebep
olur. Gebelikten ne kadar
memnuniyet duyarsaniz
dogum sonrasi bebeginizin
yasantisina o kadar katkiniz
olacaktir. Busiirecte
bebeginizle iletisimde kalmayi
unutmayin. icsel ve dissal
sesinizle onunla konusun. Bu
iletisim stresli anlarinizda
bile bebeginizi korumaniz

ve bag kurabilmeniz igin
6nemli bir aractir. Bebeginizle
maneviyat tizerinden de

bag kuracaginizi hatirlayin.
Bulundugunuz her hal onun
haline de yansiyacaktir. Faydal
islerle mesgul olmak ve onu
da buislere dahil etmek, hem
bebeginizin ahlakina tesir
edecek hem de aranizdaki
muhabbetinizi artiracaktir.
Birlikte Kuran-1 Kerim
okumak, glizel insanlarla
birlikte olmak, ruhunuza iyi
gelecek isler icinde bulunmak
yapabileceklerinizden bazilar.

Hamile yakinlarina da sunu
tavsiye ederim: Hamile olan
yakininizin bedeninde bir
mucize gerceklesiyor. Hig
yoktan bir canli var ediliyor. Bu
kutsal evreye saygi duymalk,
hamile annenin ihtiyaclarini
gérmeye yardimci olmak,
gelecek tiim nesillerimizin
saglikli sahsiyetler olmasi igin
cok kiymetlidir.
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HAYATIN
SARSILDIG)

0 AN

M Biisra BAGDAT

vdedigin dort duvar bir
kapi. Ev dedigin tek kapi.
Ya ev diyemedigin?

Onlarca sokak ve
misliyle ev arasindan birini
hic unutmadim. Dort duvari
dayikilmis, esyalari harap
olmus fakat kapisi dimdik
ayakta kalmisti. Nurdagrna
girince birinci degil, ikinci
sagdan. Yok lokantanin
orasi degil. Belki ikinci
sagda degil. Sahi bu moloz
yiginlarinin arasinda hangisi
sokak, hangisi diikkandi,
sizyolunuzu bulabildiniz
mi? Tek unutmadigim onca
yikintinin ortasinda, dimdik
ayakta duran iste bu kapi.
Ahsaptandl, rengi yesilce,
biraz eskimis, etrafindaki
demirler yamulmus, omuz
verdigi duvarlar bir bir
ufalanmis ama o yikilmamis,
oylece dimdik ayakta kalmisti.
Sonraki glinlerde doniip
donlp ayni noktaya geliyor,
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bu kapinin ardindaki hayata
olan merakimi bir tiirlii
dindiremiyordum.

Depremden yaklasik on giin
sonra memleketim Nurdagi'na
gittim. Yakin akrabadan kayip
yok, hepsi Antep merkezde.
Yine de insan topragina ne
oldugunu bir de kameralarin
otesindeki gercegi merak
ediyor. Arama kurtarma
calismalari tamamlanmis,
heryan moloz yiginlaniyla
kapliydi. Normallesme mi?
Hayir hayir heniiz degil. iste o
glin gordigiim ve tlim yikima
ragmen ayakta duran bu
kapinin 6niinde kalakaldim.
Once beni etkileyen seyin
kapinin fiziksel dirayeti ve
buna karsi icimde uyanan
bilimsel bir merak oldugunu
distndiim. Nitekim beni bu
kapiya baglayanin ardinda
sOniip gitmis bir hikaye
oldugunu ancak daha sonra
anlayabildim.

Sordum sorusturdum Sultan
ile ilyas’in eviymis. Meger
Sultan bizim uzaktan da
akrabamizmis. Benim
anneannem, onun halasi,

yok Ahmetgillerden, yok
Siileyman Efendi’nin torunu
derken ipin ucunu biryerden
yakaladim. Tabii kolay olmadi,
zira Sultan’a karsi icimde
uyanan bu anlamsiz meraki
giderebilmek icin dallari yedi
kat gboge uzanan aile agacimizi
da hatmetmem gerekti.
Hastanedeymis Sultan,
hamileymis, kaburgalarinda ve
bacaginda kiriklar varmis. Ne
yapip edip onu gormeliydim.
Hangi hastane, kag numarali
oda, sordum sorusturdum.

Birkac giin sonra elimde
oteberi dolu bir poset,
dilimde Sultan igin hazir
ettigim kelimeler hastanenin
yolunu tuttum. Hangi kelime
boylesi bir yikima teselli olur
bilemiyordum. Agik¢asi ne
aradigimi da bildigim yoktu.
Fakat Sultan’i ziyaret etmek,
bassagligi dilemek ve sanirim
en cok da Sultan'in hikayesini
Sultandan dinlemek arzusu
ile hastaneye gelmistim.
icimde pir pir eden kelebekle
merdivenleri ¢ikip danismadan
Sultan’in 614 numaral
odada oldugunu 6grendim.
Koridorun sonunda duran
refakatci hemsire arandigimi
fark edince “Sultan Hanim'in
yakini misiniz? Bacak ve
kaburgalardaki kiriklar
iyilesiyor, doguma da zaten
daha 5ay var” dedi. Kapiy!
yavasca tiklatip iceri girdim.
Kocaman giiliimseyen

genc kadinla g6z goze
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gelince ben de kocaman
glilimsedim. Sonra da yanlis
bir sey yapmiscasina mahcup
hissettim kendimi. Basindaki
ortiyl diizeltip oturusunu
dogrultmaya calistiama
kiriklardan ne miimkin. Bense
sessizama derin bir nefes alip
usulca Sultan’'in hemen yani
basindaki sandalyeye ilistim.

“Merhaba Sultan Hanim.”
diyebildim tirkekce. Tuhaf
karsilamasin diye de bir ¢cirpida

hisim akrabaligimizdan
bahsettim. Yikik evinden
konusmaya dilim varmadi.
Allah'tan o da pek bir soru
sormadi da ne sebebi
ziyaretimden ne de evden
bahsetmek zorunda kaldim.
Aksine Sultan, iyi ki geldiniz,
dercesine bakti bana. Belli ki
hastane odasinda yapayalniz
cani sikilmis, sohbet edecek bir
cana hasretti. Neredeyse ayni
yastayiz, benim bir, Sultan’in
tam (¢ oglu var. Sultan

yavrularini 6zlemis, uzun uzun
onlarrandi. Ali dokuz, Hasan
alti, Kerem ise dort yasindaydi.
En haylazi Kerem, abilerini
mahalle boyunca pesinden
kosturuyormus. Cocuklarini
anlatirken gozlerinin taa igi
giillyordu.

“Anneler cocuklarinin
yaramazliklarina biyik
altindan giilimser, evdeki
haylazdan biliyorum.”
diyerek neseyle mukabele



ettim. Normal zamanlarda
insanlara hikayelerini
anlattirma konusunda Ustiin
bir maharetim vardir. Misal,
dedem ve anneannemi

her ziyaretimde sekerli bir
kahve yapar, yanina da bir
parca cikolata koyup “Hadi
anlat dede, siz simdi nasil
tanistiniz? Ne olmustu senin
su eski arabana? Hasan
amcam nasil bu kadar zengin
olmustu?” der hatirindaki tiim
hikayeleri bir bir anlattiririm.
Hele bir seferinde “Dede
senin bu hayatta en sevdigin
insan kimdi?” diye sordum.
“Iste bu” diye anneannemi
gostermesin mi. Amao

anda, Sultan'inyaninda

tum bu hiineri tiitkenmis, ne
sOyleyecegini bilemeyen genc
bir kiz gibi siiziildiim. Sadece
“Gocuklariyiler degil mi? Simdi
neredeler?” diyebildim.

“Ankara’ya akrabalarin yanina
gittiler. Biz de iste burada
bekliyoruz, insallah bir aya
¢tkarmisiz” dedi. Sonrasinda
nereye gideceklerini, nerede ve
nasil yeniden baslayacaklarini
soramadim. Onun yerine saga
sola bakinip elimdeki poseti
yatagin kenarina koydum. “Bir
ihtiyaciniz var miydi Sultan
Hanim?” sualime yalnizca
tebessimiile karsilik verdi.
Allab’im bu kadinin agrisi

da miyok, hepictenicten
giilimstyor. Cocuklarindan
bahsederken sesi ¢cin ¢in,
gozlerinde bugulu bir nese.
Hicbir derdi yok sanirsiniz.

Sonra dort, belki sekiz ya da
daha cok elif miktari sustuk.
Neden sonra mirildanir

gibi kendiliginden basladi
anlatmaya. “Bir tane de kizimiz
olmasin mi be Sultan. ille bir
tane de kizimiz olsun. Hep
tuttururdu boyle...” dedi belli
belirsiz karnini oksarken. “Ben
bildim kiz oldugunu da iste
belli olmamisti daha. ilyas da
bildi amayine de doktordan
duymadan emin olamiyor
insan. Ama Ilyas bildi kiz
olacagini.” Sultan’i soluksuz
dinlerken ilyas Bey, sey esiniz,
diyerek i¢ cektim. Ardindan,
basiniz sag olsun, diyebildim.

“Aslinda onu ve oglanlari daha
6. saatte cikartmislar biliyor
musun? Sapasaglam cikmis
hem de. Ben? Yok, beni taa14.
saatte cikarttilar. Belimden
asagisi boyle molozlarin
altindaydi, basim acikta. iste o
halde bekledik. Yok yok bebek
zorlanmadi, sakince durdu dyle
karnimda. Ama ilyas’i da sag
ctkartmislardi biliyor musun?
Enistem de gérmiis. Hasan
emmiyi bilir misin?” Yok,
dedim, bilmem.

“Iste Hasan emminin oglu
ctkartti bizi. Onlarin evi
yitkilmamis, gelmisler
komsularla. ilyas’i da
ctkartmiglar, hem sagmis,
konusmus enistemle,
cocuklarla sariimis sikica.
Sonra beni de ¢ikarttilar. Benim
bir seyim yok, bebek de iyi. Su
kiriklar da olmasa. Ama bir aya
tabucu oluruz. Yok, Ankara’'da
yapamayiz biz, memlekete
doneriz, hem ilyas'im da orada.
Biliyor musun ilyas'ta da hicbir
sey yokmus ¢iktiginda. Sagmis.
Sonra kayboldu bu. Kag giin
haber alamadik. Ben bildim

aslinda da saglam ¢ikti dediler,
cocuklar da gormiis. Basindan
darbe almis meger, Mersine
hastaneye gotiirmiisler. Birkag
giin daha yasamis. Ben bildim
ama. O da bildi kizolacagini”

Peki, benim bu genc kadinin
gozlerinde gordiigiim ilyas’'ina
hayalini kurdugu kiz evladi
verebilmenin gizli gururu
muydu? Yoksa tim yikima
ragmen dimdik ayakta
kalabilen bir kadinin dirayeti
mi? Sultan’in yanindan
kalbimde derin bir siziile
ayrildim. Boyle bitmeseydi be
Sultan, dedim kendi kendime,
daha bitmeseydi. Konu
komsudan Sultan ile ilyas'in
hikayesini dinlemistim. ilyas
askerligini Antep'te yapmis. Bir
giin erlerden birinin digliniine
davet etmisler ilyas’. Kuru
dolmalar, baklavalar, cennette
distiim herhalde derken
misafirler arasinda Sultan’in
giilen gozlerini gormds.

O giinden sonra da geri
dénmemis memleketine.
Burasini ve Sultan’in gozlerini
memleket bellemis. Aylar
sonra almis Sultan’'ini, sonra
da calismislar, cabalamislar,
bu eviyapmislar. Ayrilmadan
once Sultan’la sikica sarldik.
Metanet gibi goriinen o parilti
ile sikica sardi sarmaladi beni.
Sevgisi gozlerindeydi. Sahi ben
ziyarete mi gelmistim yoksa
yaralarimi sarmaya mi? “Bir
tane de kizimiz olmasin mi be
Sultan diyordu, kizmis. Ben
bildim kiz olacagini da ilyas da
bildi”
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MUTLU BiR EVLILiGi
NEREDEN
TANIRSINIZ?

! F.Betiil YILMAZ EMINSOY
Aile Danismani




Masallar bir kadin ve bir
erkegin kavusmasiyla “.ve
onlar erdi muradina” diye

biter. Busonla ima edilen, artik
bir kadin ve erkegin sonsuza
kadar mutlu yasayacagidir.
Masalin masal oldugunu biliriz
amayine de gerceklik icinde
bir istisna olmayi1 umariz.
Kavusmak siiphesiz cok
kiymetli ama kavusmak sadece
bir baslangic.

“Mutlu evlilik” elimizde

bir biblo gibi tutup
saklayabilecegimiz, cansiz,
duragan, bitmez, gitmez,
eskimez biryapi degildir. Evlilik
kazanilmis bir 6dil, variimis
nihai bir hedef de degildir.
Evlilik canlidir; bakimister,
beslenmek ister, temizlenmek
ister; hastalanir, iyilesir, diiser,
kalkar, uzaklasir, yakinlasir,
alevlenir, durulur, sogur, 1sinir...
Ve evlilikler siirekli sinanir;
varlikla, yoklukla, hastalikla,

saglikla, sevingle, hiiziinle,
sessizlikle, 6fkeyle, kazancla,
kayipla, kalabaliklarla,
yalnizliklarla, toylukla,
yorgunlukla... Evlilikler canlidir
ve beslenip blyiitiilmezse ya
kururya da ciiriir.

Mutlu bir evlilik ciftler arasinda
gliclii bir bag, samimi bir
yakinlk, karsilikli anlayis ve
destek, saglkliiletisim ve
ortak hedeflere yonelik caba
gerektirir. Bu baglamda,
birbirlerine duygusal olarak
bagli, olumlu sosyal cevrelerle
donanmis, zorluklarla basa
ctkma yetenegine sahip ciftler,
mutlu bir evlilik stirdtrebilirler.
lyi iletisim, giiven, paylasim ve
ortak yasam degerleri, mutlu
bir evliligi destekleyen temel
unsurlardir.

Bir de soyle soralim: Mutlu bir
cifti, mutlu olmayanlardan
ayiran nedir?

Mutlu bir ¢ifti nereden tanirz?
Evlerinden mi, cocuklarindan

mi, konusmalarindan
mi, basarilarindan mi,
kazanclarindan mi,
keyiflerinden mi? Etrafinizdaki
evliliklerden mutlu oldugunu
dusiindiiklerinize higyakindan
baktiniz mi, digerlerinden
fazlalarine buailelerin?

Mutlu ve doyumlu bir evlilik
her seyden once iki yetiskin
birlikteligi ister. Evliliginde
“annesinin pasasi”ya da
“babasinin prensesi” olarak
kalmaya calisanlar esini de
evliligi de cok yorar. Evlilikte
alma verme dengesi bozulursa,
eslerden biri talepkdr modda
takili kalirsa, evliligi sadece ya
da en ¢ok kendi ihtiyaclarini
karsilamak tizere kurulmus
bir hizmet alma alani olarak
gorirse iliski giinden giine
yipranir. Mutlu bir evlilikte
eslerden higbiri cocuk ya da
ebeveyn roliine biirinmez.
Evlilik yetiskinlerin isidir
oyleyse her iki es de bir yetiskin
olmanin tiim sorumluluklarini
yerine getirmelidir.
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‘ YUVAMI KURARKEN

Tam yakin iliskilerin ve
elbette evliligin en blyiik
diismanlarindan biri de stirekli
elestirel ve sikayetci bir dil
kullanmaktir. Mutlu ciftlerin
en belirgin 6zelliklerinden

biri kendi iclerinde bir takdir
kiltiri olusturmus olmalaridir.
Birbirlerine, esinin giizel bir
davranisindan duyduklari
sevinci hemen ifade etmekte
mabhirdirler. Takdir kiltira
olaniftler, birbirlerine olan
sevgi, hayranlik, saygi ve
ilgilerini comertce dile getirir,
memnuniyet hislerini eslerine
hesapsizca, komplekssizce
ifade ederler. Memnuniyetin
samimiyetle dile getirildigi
ailelerde, esler birbirlerinin
elestirilerine de tahammiil
edebilir. Hakki olan onayi
yeterince alabilen kisi,
elestirildiginde de savunmaya
gecmek yerine elestirilen
davranisi izerine diistinebilir.
Aksi halde sirekli elestiriye
maruz kalmak eslerde
yilginliga ve hatta zamanla
nefrete sebep olmaktadir.

Mutlu ciftler, -herkesten
daha az olmayan-is ve

sosyal ylikiimliiliiklere
ragmen, haftalik ortalama
bes saatlerini birbirlerine
ozel olarak ayirarak, birlikte
zaman gecirmekicin firsatlar
yaratirlar. Bu, glinliik olarak
yaklasik kirk dakika demek;
bir dizi bolimiinin lgte
birinden, bir futbol maginin
yarisindan az bir zaman.
Giinde sadece kirk dakikasini
esine 6zel olarak ayiramayan
ciftlerin baglarinin zayiflamasi,
muhabbetlerinin azalmasi

hig sasirtici degil. Esneklik

ve ahenk iceren nitelikli bir
zaman dilimini paylasmak
ciftin glinliik stresini azaltirken
aralarindaki muhabbeti

de besler. Nitelikli zaman,
sadece fiziksel olarak bir arada
bulunmak degil, ayni zamanda

“Mutlu evlilik” elimizde
bir biblo gibi tutup
saklayabilecegimiz,

cansiz, duragan,
bitmez, gitmez,
eskimez bir yapi
degildir. Evlilik
kazanilmis bir 6diil,
varilmis nihai bir
hedef de degildir.
Evlilik canhidir; bakim
ister, beslenmek
ister, temizlenmek
ister; hastalanir,
iyilesir, dlser, kalkar,
uzaklasir, yakinlasir,
alevlenir, durulur,
sogur, 1sinir, evlilikler
surekli sinanir; varlikla,
yoklukla, hastalikla,
saglikla, sevincle,
hiiziinle, sessizlikle,
ofkeyle, kazancla,
kayipla, kalabaliklarla,
yalnizliklarla, toylukla,
yorgunlukla...

birbirine odaklanmak ve
dikkat gostermek anlamina
gelir. Bu; telefon, televizyon
gibi cihazlar kapatmak, diger
mesguliyetlerden uzaklasmak
ve gercek bir baglanti

kurmak anlamina gelir. Hayat
sartlarina bagli olarak yeri ve
zamanlamasi degisse ya da
belli donemlerde aksasa da
uzun siire ihmal edilmemesi
gerekir bu 6zel zaman.

Mutlu ciftlerin en giizel
ozelliklerinden biri, ilk glinden
itibaren aile mahremiyetlerini
olusturmalari ve eslerinin
onurunu kendi aralarinda ya
da disaridakilere karsi daima
korumalardir. Budurum
eslerin birbirine olan glivenini
ve baghligini pekistirir, ayni
zamandailiskilerini dis
etkilerden korunmalarina
yardimci olur. Bu sayede cift
kendi 6zel diinyasiniinsa eder
ve bu 6zel diinyayi, iliskilerini
gliclendirmek ve daha anlamli
kilmakigin kullanir.

Mutluluk igin giftin
hisniiniyeti, cabalamasi
yeterli midir? Her evlilikte
kari kocanin muhabbetinin
ve gayretinin yeterli olmadigi
zor zamanlar vardir. Ailenin
insasi kadar devami sirasinda
da koken ailelerin, akrabalarin,
arkadaslarin yani sosyal
destegin rolii cok biiyiik.
Evlilik catismalarinin altindan
kalkamayanlarin ortak
noktalarindan biri, sosyal
destek sisteminden mahrum
oluslaridir. Evlilik, sadece iki
birey arasinda bir birliktelik
degil ayni zamanda sosyal bir



yapidir, iki aile ve diger yakinlar
arasinda kurulan baglantidir.
Koken aileler ve yakin cevreden
alinan destek, evlilikteki
zorluklarla basa ¢itkmada
onemli bir etkendir. Aile
uyeleri ve arkadaslar, evlilikte
yasanan sorunlarda destek
olabilir, sakinlestirici ya da
cesaretlendirici rol Gstlenebilir,
ciftlere farkli perspektifler
sunabilir, ¢6ziim yollarini
bulmada yardimci olabilir.
Hicbirini yapamadiklari
durumlarda da varliklariyla,
ilgileriyle psikolojik saglamliga
katki saglayabilir.

Sosyal destegin sosyal kostege
doénlisme durumunu da es
gecmeyelim. Anne baba,
kardes, arkadas, komsu fark
etmez; eslerin arasina girecek
boyutta midahil olmak, esler
arasinda yargilayici bir rol
istlenmek, kendince adalet
terazisini elinde tutmak,
eslerden birinin giyabindaya
da karsisinda onun onurunu
zedeleyecek tutumlarda
bulunmak, gereksiz finansal
midahaleler, eslerin
mahremiyetiniihlal etmek,
eslerden birini diger ese ya
da ailesine karsi kiskirtmak,
stirekli 6giit vermek,
dayatmalarda bulunmak,
birbirine gelip gitme, birlikte
sosyallesme konusunda ayari
kacirmak, cekirdek ailenin
mevcudiyetine alan agmamak
gibi kabul edilemez hatalar
da bir evliligin mutlulugunun
ontindeki engellerdir.

Son olarak... Mutlu bir evlilik,
catismalari, hayal kirikliklarini,

—

ofkeleri, uzaklasmalari,
yenilgileri dislamaz. Mutluluk
stirekli bir iyilik ve doyum
hali olmadigi gibi evlilikteki
iyi hal de siirekli muhafaza
edilemez. Ancak mutlu
ciftlerde goriiyoruz ki siradan
giinlerinde birbirlerine
yonelttikleri ilgi ve sevgi

bir kenarda birikiyor ve
yasanilmasi kaginilmaz olan
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stkintili glinleri atlatmakta
kenarda birikmis giizellikler
imdada yetisiyor. Mutlu bir
evlilik, ciftin birbirine olan
sevgisini stirekli beslemesi

ve bu birikimi olumlu
deneyimlere doniistiirmesiyle
sekillenir. Bu, zamanla

ciftin birbirlerine daha ¢ok
baglanmasini saglar ve evliligi
olgunlastirir.
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‘ AKLIYAT

GUNES

SAHIDEN PATLAR Ml?

B Muhammed Kamil YAYKAN

vren... Ugsuz bucaksiz kozmik
yapl. Sayisiz gezegene, yildiza,
galaksiye ev sahipligi yapan en
biiylik evimiz. Allah’in sonsuz
yaraticiligini anlayabilmeye belki de
en cok yaklastigimiz o muhtesem
yapl. Evren icindeki konumumuzu
bu késemizde zaman zaman dile
getiriyoruz. Bu ay da Diinya’mizin
yegane besleyicisi Glines’ten ve bilhassa
Giines’'teki patlamalardan s6z edecegiz.
“Giines nigin patlar?” sorusundan yola .
ctkarak patlamanin nasil cereyan ettigini
ve olasi sonuglarini bulmaya calisacagiz.
Hazirsaniz baslyoruz, yolumuz Giines’e...
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® Giines aslinda patlamaz. Parlar. Giineg'in
parlakliginda ani olarak meydana gelen
artislara “Giines parlamasi” adi verilir.

Giines, esas olarak hidrojen ve helyumdan
olusur. Bu onu sicak ve iyonize gazdan olusan
devasa bir top haline doniistirir. Diinya'nin
yaklasik 330.000 kati olan inanilmaz kiitlesi,
onu iceri dogru ceken yer cekimi kuvveti ile
disari dogru iten niikleer reaksiyonlar arasinda
hassas bir dengede tutan yogun bir yer
cekimsel cekim yaratir.

Giineg'in asil enerjisi fiizyondan gelir. Peki
flizyon nedir? Giines cekirdeginde meydana
gelen hidrojen atomlari helyum olusturmak
lizere birlesir. Bu slirecte muazzam miktarda
enerji aciga cikar. iste buna niikleer fiizyon adi
verilir. Ve Giines’in milyonlarca kilometreyi
Isitan ve isitan enerjisi bu sekilde ortaya cikar..

® Gines'in tizerinde ylziimuzdeki ciller benzeri
kiiciik lekeler mevcut. Bunlar Giines lekesi
olarak adlandirliyor. Patlamalar da bu
noktalarda vuku buluyor. Bu lekelerin yogun
manyetik aktivitelere ev sahipligi yaptigini da
belirtelim.

Giines atmosferinde manyetik enerji
birikmeye baslar. Bu enerji az 6nce
bahsettigimiz lekelerde depolanir. Bu
manyetik alanlar tzerindeki stres kritik bir
noktaya ulastiginda ise dogal olarak bir
bosalim meydana gelir. Giines patlamasi
dedigimiz hadise ise iste bu bosalimdaki
parlamadan ibarettir.

Patlamalar etrafa yaydiklari X-1sini
parlakliklarina gore ti¢ ana sinifa ayrilir: C, M
ve X. Her sinif, parlamanin yogunlugununa

gore sekillenir. C en zayif, M sinifi ise orta
kuvvette bir patlamayi ifade ederken X

sinifinda en gliclli patlamalar kategorize
edilir.

~ AMA DUNYANIN

SEKLI OYLE DE DEGIL ~ -

Giines’'te yasanan parlamalarin
etkisi Glines sistemimizin
disinda bile hissedilebilir.
Ancak Diinya’'miz, atmosferi
sayesinde bu patlamalardan
en az seviyede etkilenir.

Bu etkilenmelerin basinda

hi¢ stiiphesiz aouroralar
gelmektedir. Kuzey Isiklari
olarak da bildigimiz auroralar,
Giines parlamalari sonucunda
ortaya cikan enerjinin
Diinya'nin manyetosferiyle
etkilesime girmesi sonucunda
meydana gelen isik oyunlaridir.

Bazi giiglti Giines parlamalari
ise uydu iletisimi, radyo
sinyalleri ve hatta elektrik
sebekeleriicin risk
olusturabilir. Glines parlamasi
sirasinda artan radyasyon,
radyo iletisimlerini ve
navigasyon sistemlerini
etkileyebilir.

Asiri durumlarda ise cok giicli
glines parlamalari jeomanyetik
firtinalar tetikleyerek elektrik
sebekelerini etkileyebilir.

Bu da lokal ve kisa siireli
elektrik kesintilerine yol agma
potansiyeline sahiptir. Ancak
bu durum sadece bir teoriden
ibarettir.
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Musiki icin ruhun gidasidir,
diyoruz. Musiki ruh
diinyamiza nasil tesir eder?
Bu konudaki diisiincelerinizi
bizimle paylasir misiniz?

Oncelikle sunu sdyleyeyim

ki “Musiki ruhun gidasidir”
sozli eksiktir. Orijinali Hz.
Mevlanaya ait bu s6z “Musiki,
arif-i billah olanlar igin ruhun
gidasidir; zira musikide
sevgiliye kavusma timidi
mevcuttur” seklindedir.

Sanatlar genellikle
kullandiklar malzemeler
itibariyla cismanidir. Mesela
gorme duyusuyla ilgili hat,
tezhip, minyatiir, fotografcilik,
heykel, resim gibi sanatlarin
malzemesi elle tutulur, gozle
gorilir; busanatlarin maddi
bir malzemesi vardir. Ancak
mizigin malzemesi ruhanidir,
elle tutulup gozle gérilemez.
Miizigin cevheri ve malzemesi
ruhani oldugu icin tesiri de
direkt ruha olmaktadir.

Hocam o zaman isitmek
gormekten daha etkilidir,
demek dogru olur mu?

Elbette, kesinlikle dogru.
Hatta bununlailgili
filozoflarin da tartismalari
var. Filozoflar gormek mi
daha 6nemliisitmek mi diye
bir tartismanin icerisine
girmisler. Filozoflardan biri der
ki “Bilakis isitme, gormeden
dahaylcedir. Ciinki gérme,
duyumladigi seyin arkasindan
onu kavrayana kadar gider,
yani bir kéle gibi ona hizmet
eder. isitme ise, duyumladig
seylerin kendisine dogru
tasindigl bir durumdadir, yani

krallar gibi kendisine hizmet
ettirir” isitmenin daha mithim
olduguna dair filozoflarin
ittifaki s6z konusudur. Bu
anlamda isitme 6nemlidir.

Tasavvuf dedigimiz sey kalbin
tasfiyesi ve nefsin tezkiyesidir.
Yere goge sigmayan, bir
miminin kalbine giren Cenab-
Allah'in mekani olan kalbin
tasfiyesi nedir ve nasil olur?
Cenab-1 Allah bizlere “Onlar,
inananlar, kalpleri Allah’l
anmakla huzura kavusanlardir.
Biliniz ki kalpler ancak
Allah’ranmakla huzur bulur”
(Rad, 13/28) ya da “Oyleyse
yalniz benianin ki ben de
sizianayim.” (Bakara, 2/152)
diyerek bizlere zikri tavsiye
ediyor. Zikir cercevesinde
dogrudan dogruya kalbe niifuz
eden en 6nemliaragolarak
“mizik” kullanilir. Bu, camide
de tekkede de kullanilir.

Yani hak olsun batil olsun;

Her miizik ruhun
gidasi olamaz ancak
icra edilen muizik
kisiyi tevhide, Allah
askina, Peygamber
sevgisine

yonlendiriyorsa
iste o zaman Allah
yolunda olan herkes
icin mizik ruhun
gidasidir.

semavi olsun gayri semavi
olsun; kiigiik ya da buiytik
inangla ilgili butln sistemler,
miizigin yani busihirli sesin
etkileyiciligini kullanmuislardir.
Dolayisiyla mizik, kalbin
derinliklerine inen ve kalbe
dogrudan dogruya etki eden,
o6nemlive glicll bir aractir.
iste bundan dolayi da Hz.
Mevlana, Mesnevi'de muzik
“Arif-i billah olanlar icin ruhun
gidasidir” diye buyurmustur.
Hasili her miizik ruhun gidasi
olamaz ancakicra edilen
mzik kisiyi tevhide, Allah
askina, Peygamber sevgisine
yonlendiriyorsa iste 0 zaman
Allah yolunda olan herkes icin
miizik ruhun gidasidir.

Yahya Kemal; “Cok insan
anlayamaz eski musikimizden
/ Ve ondan anlayamayan bir
sey anlamaz bizden.” diyor
bir siirinde. Bizim kiiltiir ve
medeniyetimizde musiki ne
anlamifade ediyor?

Konfligyis der ki: “Bir
medeniyetin ahlaki cihetle
nasil yonetildigini ve toplumun
ahlakh olup olmadigini
anlamak istiyorsaniz onlarin
miiziklerini dinleyin.” ibn
Haldun da “Miizik medeniyetle
paralel bir kavramdir.
Medeniyetle kiiltiir seviyesi
arttikca miizik kalitesi

artar” Bir medeniyetinya da
devletin kurulus siirecinde
yiiksek sanatlar olmaz. Kiiltir
ve medeniyet tarihimize
baktigimizda ecdadimizin

en gii¢liioldugu dénemlerde
ilim, kiiltir ve medeniyet

en ylksek seviyeye cikmis.
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A soviesi

Buhurizade Itri ve Mimar
Sinan gibi sanatcilarin ¢iktig
dénemler sozlimiizii kanitlar
niteliktedir. Musikimiz de
zirvesini Osmanli'nin en
giiclii oldugu Kanuni Sultan
Siileyman Dénemi’'nde
yasamistir. Sonraki
dénemlerde devletin gliciinii
kaybetmesiyle toplumun
kiiltiir seviyesi dlser ve buna
bagli olarak da miizigimizde
yozlasmalar baslar. Bunu goren
Hammamizade Dede Efendi
de zaten “Buisin tadi kact1.”
der ve hacca gider, orada da
Hakk’in rahmetine kavusur.
Kisaca musiki kiiltr ve
medeniyetin nisanesidir; bizim
musikimizi anlayan, bizim
dinimizi de kiltiirimiizii de
medeniyetimizi de irfanimizi
daanlar. Ama o sadece
miziklerde kaldi, o irfan
sadece siirlerde kaldi.

Miizik terapisi giiniimiizde
bazi hastaliklarin tedavisinde
kullaniliyor. Esasinda
ecdadimiz musikiyle

tedaviyi yiizyillar 6ncesinde
uygulamis. Musikinin bu yonii
hakkinda neler soylemek
istersiniz?

Miizikle tedavi aslinda bizim
icat ettigimiz bir sey degil.
Orta Doguda, Misirda MO
5000 yillarinda insanlarin
hem ibadet hem kaplica
suyundan istifade etmek
amaciyla gittikleri Mempis
Tapinagrnda mizigi tedavi
amaciyla kullanmislar.
Kaynaklardan ilk olarak burada
kullanildigi goriilmekte.
Miizikle tedavi daha sonra
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insanoglunun elinde gelismis.
En cok Selcuklular Donemi’nde
gelisme gostermis.
Selcuklulardan sonra da
Osmanlilar bunu Sam, Kayseri,
Sivas, Amasya, Edirne, istanbul,
Bursa ve Manisa'da dariissifa
adini verdikleri sifahanelerde
kullanmislar.

Bunun tatbikini yaptinizmi
Hoca’'m?

Evet, Kocaeli'de bunu
uyguladik. Dénemin Kocaeli

Il Saglik Miidiirii Dr. Hasan
Aydinlik, Kocaeli Biiyiiksehir

Musikisinaslar
musikiye kendilerini
dinin goniillere
hitap eden yanini
esin kaynagi
edinerek insanlarin
gonillerini tahrip
yerine tamiri amag
edinmis melodiler
ortaya koymuslar ve
goniillerimize stirur
veren ilahilerimiz
arziendam
etmislerdir.
Musikisinaslar tevhit
yolunda olan ilahi
askianlatan her
tlrli malzemeyi
kullanmislardir.

Belediye Baskani Sn. ibrahim
Karaosmanoglu ve Derince
Belediye Baskani Dr. Aziz
Alemdar’in destekleriyle
miizikle tedaviyi bircok

hasta lizerinde uyguladik.

I saglik miidiirii bize
psikolog, psikiyatr, tibbi cihaz
destegi verdi. Biiyliksehir
belediyesi benim calistirdigim
sazendelerin istihdamini
sagladi. Derince Belediyesi de
miizikle tedavilerin yapildigi
bimarhanelere uygun bir
sekilde dizayn ettigi bir mekan
tahsis etti. Bu mekana 20 tane
televizyon izleme koltugu
olarak bilinen koltuk koyduk.
Hastalarimiza dinletilecek
makamlari geleneksel

bilgiler cercevesinde
belirledik. Hastalar belirli
zamanlarda geliyor, tespit
ettigimiz makamlari
sazendelericra ediyordu.
Hasta koltuga oturduktan
hemen sonra tansiyonu ve
nabzi dlciiliyordu. Mizige
tamamen kendisini birakmasi
isteniyordu. Seans bitince

de tekrar tansiyon ve nabzi
olciilityordu. Uc ayhk bir
projeydi bu. Bu calismalar
sonrasinda gordiik ki
kendilerine zararli, devletimize
maddi yénden de ciddi bir
yik olusturan ilaglar kullanan
sizofren hastalardan uzunsiire
ya da hicilag kullanmayan
hastalarimiz oldu. Biitiin bu
stireci Dr. Pinar Arslan organize
etti.

Ozetle sdylemek gerekirse
miizikle tedavi her sey yerli
yerinde oldugu zaman
mispet sonuglar veren bir



tedavidir. Lakin muzikle tedavi
ile mizik-terapiyi birbirine
karistirmamak gerekir.

Musiki icerisinde dint
musikinin yeri nedir, bu
konuya dair neler séylersiniz?

Her miizik tiiriiniin muhakkak
bir dint mizik tirl de vardir.
Islam musikisi, mihrapta
sekillenmistir. Yani Kur'an-i
Kerim'in okunma sekli
musikimiz icin temeldir. islam
dlnyasinin da dint mizigi
vardir. islam diinyasindaki

en sanatli, en detayli, en
merasimsel formlar, Tiirk islam
diinyasinda gerceklesmistir.
Ciinkii islam medeniyeti,
Osmanlrdan baska hicbir
zaman bu kadar fazla kaltdrtn,
medeniyetin, ilmin zirvesine
ctkmamuistir. Ayrica Ahmet
Yesevi, Yunus Emre, Aziz
Mahmut Hiidayi, Erzurumlu
ibrahim Hakki, Niyazi

Muisri gibi mutasavviflarin
siirleri hikmet olup goniil
dlnyamizda yer bulan ve
bizlere yol gosteren dizeler
olmus asirlarca. Musikisinaslar
da bu denli etkisi yliksek
sozleri musiki ile birlestirip
etkisini daha da artirmislardir.
Musikisinaslar musikiye
kendilerini dinin gonullere
hitap eden yanini esin kaynagi
edinerek insanlarin gondllerini
tahrip yerine tamiri amag
edinmis melodiler ortaya
koymuslar ve goniillerimize
stirur veren ilahilerimiz
arziendam etmislerdir.
Musikisinaslar tevhit yolunda
olanilahi aski anlatan her tirla
malzemeyi kullanmislardir.

Din hizmetinde bulunan
gorevlilerimiz, mesleklerini
icra ederken musikiden nasil
faydalanabilirler, Musikinin
mesleki gelisimlerine
katkisindan soz eder misiniz?

Din gorevlilerinin musikiyle
ilgili bilgilere, egitimlere
ulasmalari son donemde cokca
kolaylasti. Ayrica Diyanet isleri
Baskanligi din gorevlilerinin
mesleki egitimlerine yonelik
canla basla calisiyor. Bu
baglamda ciddi anlamda
mesai harcadigini goriiyoruz.

Din gorevlileri, gorev yaptiklari
mahalde musikisi iyi olan
birinden mutlaka ders almali.
Kur'an-1 Kerim'i ya mevlid-i
serifi giizel okuyan hocalardan
buisin inceliklerini 6grensinler
ve sair zamanlarda da onlarla
mizik mesk etsinler. Belli

bir miiddet sonra seslerinin,
sedalarinin degistiklerini,
mzikal kabiliyetlerinin

daha da arttigini gorecekler.
Bulunduklari yerde bir
konservatuar olan kimseler
mutlaka oradan bir miizik
egitimi alsinlar. Egitim
almadan ilham yoluyla guizel
ve kaidelerine uygun bir
sekilde ne Kur'an ne mevlit

ne de ilahi okuyabilirsiniz.
Bunlardan hicbirini
yapamayacak kadar licra

bir yerdeyseniz de internet
lizerinden takip ve istifade
edebileceginiz o kadar isim
var ki. Kisaca nerede olursa
olsun bir din gorevlisi musiki
egitimi mutlaka ama mutlaka
biryerlerden edinebilir ve
edinmelidir.

0z GECMiS

1969 tarihinde Amasya
Gimishacikoy'de dogdu. 1992
yilinda Marmara Universitesi
llahiyat Fakiiltesinden
mezun oldu ve ayni yil Tiirk
Din Musikisi Anabilim Dal
arastirma gorevlisi olarak
goreve basladi. Miizik
egitimini fakiiltedeki miizik
derslerinin yani sira ileri
Turk Musikisi Konservatuari
ve ozel hocalardan ald..
1993-1994 yillarinda Urdiin
Universitesinde Arapca egitimi
aldi ve Arap Miizigi Gizerinde
calismalaryapti.1996'da “el-
Kind’nin Musiki Risaleleri”
isimli tezle yiiksek lisans;
2002'de “ibn Sin&’nin Kitabii’s-
Sifa’sinda Musiki” isimli tezle
doktora; 2006'da “Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi ve Musiki
Risalesi” isimli calismasiyla
docgentlik derecesi aldi. “Sivast
l1ahiler” ve “Niyazi ilahiler”
isimli arastirmalari yayimlandi.
Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisinde maddeleri
bulunan arastirmacinin, ilk
donem Islam diinyasindaki
miizik faaliyetleriyle ilgili
yayinlart mevcuttur. Kendi
bestelerinden olusan ilahileri
seslendirdigi “Turabi ilahiler”
isimli albiimii vardir. Ses ve
kanun sanatcisi olarak yurtici
ve yurtdisinda bircok icralara
katilmistir. Ayni zamanda
Kocaeli Bliyiiksehir Belediyesi
Konservatuari Tiirk Tasavvuf
Miizigi Korosu'nun sefi
olarak toplulugun icralarini
yonetmektedir. Ahmet
Hakki Turabi, 2023 yilinda
yayimlanan Cumhurbaskanligi
kararnamesiile Amasya
Universitesine rektor olarak
atanmistir.
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A HavaTNiGiNDEN

TOPRAGIN

INSANLARI

M Zeynep DEMIR

syanin asli topraktir.

Varlik ondan neset

eder ve en nihayetinde

ona karisir. insanin
elinde sekillenen toprak ev
olur, siginak olur, insani sarip
sarmalayan yuva olur. Billurdan
bir bardak, sofraya konan kap
olur. Mahir ellerde sekillenir
¢anak olur; emek emek islenir,
alin teriyle sulanir ve giinii
geldiginde bereketiyle o canagi
dolduran nebat olur. Belki bu
ytizden insanlik tarihi toprakla
kurdugu bag ile sekillenip
anlam kazanir, kendi yolunu
cizer, bahtini yazar.

insan ile toprak birbirini
biyiitir. Besler ve doyurur.
Insanliginilk yazili
kaynaklarindan biri olan
Gilgamis Destanr’nda insanin
balgiktan yaratildigi yazar.
Semavi dinlerin kutsal kitaplari
dainsanin topraktan geldigini
vurgular. Mitolojik baglamda
kaostan kozmosa gegisin
remzidir toprak. Diizendir ve
dongiidiir. insanin déngiisii
de toprakla baslar. insan
topraktan yaratilmistir ve
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yine ona dénecektir. Hayatin
dlizenini insanin toprakla
kurdugu bag belirler. Nuh
Peygamber Allah'in emriyle
yaptigl gemide bir yandan
tufandan emin olurken diger
yandan bir toprak parcasini
arar. Sular ¢ekildiginde gemi
topraga ulasir. Dlizen geri
gelmis insan topraga ayak
basmistir.

insanlar kendini toprakla

var eder, onun hakkini
gozeterek yasam siirer.
Fitratlarina naksolunan
hakikatin tezahtriidir topraga
hiirmetleri. Toprakla insanin
arasindaki safiyete kirli ellerin,
haris bakislarin degmedigi o
caglarin dykiilerini anlatan
Cengiz Aytmatov, Toprak
Anaromaninda soyle der:
“Toprak ve su insanlar arasinda
esit olarak paylastirilinca,
kendi tarlamiz olunca, kendi
tarlamizi siirlip ekince, kendi
iriinimiizi kaldirinca, biz de
mutlu olacagiz.” Zira bir insan
icin mutluluk kendi tarlasini
ekip bigmek, hasat vakti de
emeginin karsiligini aziz bildigi




f: Anadolu Ajansi
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topraktan beklemektir. Yildizli
ve mavi aksamlarda gliniin
biitlin yorgunlugunu geceye
teslim eden insan da toprak da
mutludur.

Ademoglunun can yoldasidir
toprak, sadik yaridir. insan,
bereketin izini slirer. Tabiat
ona hasin ylziinl gosterip
besikteki bebesini, agildaki
kuzusunu doyuramayinca
yeni yurt arayisina girer.
Salkim s6gtidiin ses verdigi,
akarsularin, nehirlerin
cagladigi, dolgun basaklarin
zarif boyunlarini gége uzattig
mimbit topraklarin ardina
diser. Atalarimizi da Asya'nin
steplerinden Anadolu’ya
getiren bu arayistir. Anadolu’yu
yurt edinen milletimiz topragi
nakis nakis isler. Bozkirin
ortasinda yasam bas verir. ic
Anadolu bozkirlarindan tatli
bir huzur yayilir, siril siril akan
suarklarinin sesine basaklarin
hisirtisi ve riizgarin ishigi karisir.

Elinin emegine yaslanan ciftgi
icin gece dinlenme vaktidir.
Yildizlarinsanoglunun
hayallerine ortak olur, yerle
gok arasinda kopriiler kurulur.
Uyku biitiin hasmetiyle goz
kapaklarina hiicum eder,
kirpikler asagi cekilir. Henliiz
gokdelenler ylikselmemis,
geceyi kirk yerinden bolen
yapay isiklaryildizli goge
halel getirmemistir.
Uykular derin, gece
dinlendiricidir.

/

—

o,

Dagin ardindan giines basini
kaldirir, ilk 1siklarini salar.
Ciines, ademogluna yiiz
gorimligiini takip onu
glindlze davet ettiginde

is tutulur, 1sik hiizmeleri
esliginde topragin bagrina
insanin el emegi de karisir.
Ding bedenler, tarlalarin
yolunu tutar. Bereketli bahar
yagmurlarindan sonra hava
agar. Bugdaylar, arpalar gelisip
olgunlasmistir. Saplarinin alti
yesil, tepeleri dolgun basaklar
yaz giinesinde altin rengini
alir. Tarlalarin ucu bucagi
goriinmez. Bicerdoverlere yol
acmak icin tarlalarin kiyilar
orakla tirpanla bicilir 6nce.
Ardindan hem makineler hem
insanoglu ise koyulur. Birinin
yarim biraktigini digeri tamam
eder.

Hasadin ilk glinii bayram
yeri gibidir. Yiizler plirnese.
Kederli insan yoktur. Kimse
dillendirmez, bayram sevinci
yasadigini séylemez ama
herkes bu sevinci goniilden
duyar, birbirinin yiiziinde
okur. Bakislarda, giiltslerde
bellidir. Arabalarin tikirtisi,
besili atlarin hirgin kisnemeleri
bile hos gelir. isin aslrilk giin
sevingten insanin is tutasi
gelmez. Altin basaklar ufka
kadar uzanir. Bicilmeyi bekler.
Onlarin salinisinda bir
ismar saklidir. Gel ve
bereketli tanelerime
kulak ver.

Ademoglu yan yana
dizilir. Eline oragi yeni
alanlar maharetli bir
ciftcinin ardindan girer siraya.
Oraklar cakmak cakmak
parlamaya baslar. Cizilen
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A HavaTiNiciNDEN

yaylar birbiri ardina hizalanir.
Yediveren basaklar bir bir
diser. Topragin bagrindan
sokiin eden arpa bugday,
bereket olup yagar. Havayi
agustos boceklerinin sesleri
doldurur. Doganin sesine kulak
veren insanoglu, onun ritmine
ayak uydurur. Derken giines
tepeye cikar. Biitiin hararetiyle
ademoglunun yorgunlugu
ziyadelestirir. Ibriklerden su
icilir. Tas ocakta cay demlenir.
Genc kizlar sepet sepet yiyecek
tasir babalarina. Yeni gelinler
evin diregine soguk ayran
ikram eder. Sofralar kurulur
carcabuk. Yeme icmenin,

biraz da olsa dinlenmenin
zamanidir simdi.

Gok imrenir insanoglunun
cabalarina. insaninicine 18l
181l akan bir riizgar gonderir.
Sirti terden sirilsiklam
delikanlilar kendini riizgarin
merhametine birakir. Kimi
bir agacin koynunda kimi
basak saplari arasinda tatli

50 il.li_‘-ullct ok cergisi SUBAT 2024

bir uykuya dalar. Ak bulutlar
bir parca golgelik bahseder.
Dolgun basaklar arasinda
uzaktan bir atin kisnemeleri
duyulur. Yeleleri riizgarla
savrulan at, altin bir nehirde
stiziiliir. Essiz bir huzur vardir
bu manzarada. Hepi topu bir
saate sigdirilir her sey. Birkag
lokma ekmek, birkagc damla
uyku.

Zeval vakti yeniden bir canlilik
gelir topragin insanlarina.
Uzerlerindeki rehaveti bir
cirpida atarlar. Demir yatip
polat kalkan adamlarin giiclii
bilekleri yeniden kavusur
orakla. Cogu bitti azi kaldi,
denir. Suyokusu astik mi
aksam olmadan bitiririz, denir.
Ha gayret, denir; bilegine
kuvvet, denir. Sakalasmalar
esliginde kimin sirasi daha

iyi bicilmis, kimi fazla derin
kimi bicimsiz kesmis bir bir
sayilip dokiiliir. Genclerin
mahareti, yetiskinlerin
tecriibesi ovilir. Kim yokusu

ilk asacak, kim geride kalacak,
ilk kim yorulacak dillendirilir.
Bu sakalasmalarin ardinda
yireklendirme gizlidir;
bilegine giivenen, eli cabuk
olan icin maharetini gosterme
vaktidir.

Kadinlar; erlerini, babalarini
isin basinda birakmis donds
yolundadir. Kadiniyla erkegiyle
emek vardir bu manzarada.
Boncuk boncuk dokiilen

alin terivardir. Sallanan
oraklarinisildamasinda,
bicilen ve devrilen basaklarin
hisirtisinda, sira sira dizilen o
caliskan insanlarin tiirkiisiinde
Anadolunun kokusu saklidir.

Hasat giinii bicerdéverlerin
homurtusu bile nesve verir
insana. Biitiin o tirkiileri,
neseli sohbetleri, riizgarin ve
atlarin seslerini bastiran keskin
homurtu insana giizel yarinlari
mustular. iste emeginin
karsiligi, iste seher vakti tatl
uykulardan kalmanin, topragin
hakkini gézetmenin, didinip
calismanin miikafati. insanin
ambarda bugdayi, agilda
kuzulari oldu mu, degmeyin
keyfine.

Kadinlar biryandan tarladan
donecek eslerini, babalarini,
kardeslerini bir yandan da
sabah erkenden sagip yola
koyduklari hayvanlarini bekler.
Her sabah cingirak sesiyle
koyti, kasabayi terk eden
inekler aksam olunca dag
kekigini, taze otlari ak siite
ceviren bir mucizeyle donerler.
Siit danalari annelerini bekler,
kadinlar ellerinde kovalarla
siite gelmis hayvanlari bu tatli
yiiklerinden arindirmayi...



)

Insan ile toprak
birbirini blyttar.
Besler ve doyurur.
kaostan kozmosa
gecisin remzidir
toprak. Diizendir

ve dongudiir.
Insanin dongiisii
de toprakla baslar.

Insan topraktan

yaratilmistir
veyine ona
donecektir.

Biitlin yazi yaylalarda

geciren tosunlar kim bilir

nasil da semirmistir. Coban
onlari dag tepe dolastirmis,
topragin bereketiyle besleyip
biylatmistiir. Aksam olur.
Uzaktan gingirak sesleri
duyulur. Hayvanlar da
bellemistir evlerinin yolunu.
Buzagilar hoplayip ziplar,
kuzular onca kalabalikta gider
analarinin gégsiini bulur.
Once yavrunun hakkini verir
kadinlar. Ardindan kova kova
siit sagilir. imbikten gecen

stit, cig olur, kaymak olur.
Topragin doyurdugu hayvanlar,
insanogluna nimetlerini sunar.

Yaz sonu biitiin o ¢aba, biitln
o yorgunluk sonbaharla
demlenir. inegin, koyunun
hakki da gozetilir hasatta.

Bicilen yoncalar, arpa
bugday samanlari, giines
yeryliziinden elini etegini
cekmeden kurutulur. Siki
stki sarilir, balya balya
dizilir. Hayvanlarin kislik
erzaki istiflenir. Traktorler,
bicerdoverler kizaga cekilir.
Oraklar bileylenip kaldirilir.
Yaylalardan tosunlar déner,
cobanlara el emegi verilir.
Biitiin yazin yorgunlugu kis
glinleri igindir. Tabiat hirgin

yliziint gosterdiginde, kar
yeryliziinl ele gecirip insanla
topragin arasina girdiginde,
ambarinda darisi, yakacak
odunu, kislk peyniri, yagi
olaninsan, o uzun kis
aylarinda, bitip titkenmeyen
gecelerde yaz boyu verdigi
emegin huzuruna siginir.
Toprak da ademoglu gibi
siikinete ermis, beyaz
Ortlsiine biiriinlp bahara
kadar dinlenmeye cekilmistir.
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KAYISININ MEKANI

MALAI'YA

B Zeynep ONAR
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usehre girdiginizde

sizi ilk karsilayacaklar

insanlar degildir,

binalar degildir, refiijler
degildir. Bahar aylarinda iseniz
ugsuz bucaksiz bembeyaz
ortlisline blriinms bir mekan
goriirsiiniiz, iciniz acilir. Yaz
aylarindaiseniz, altin renginde
meyvelersizi karsilar hani dag
tas her tarafta, caniniz ceker.
Kis aylarinda ise kapkara bir
orman goriirsiiniiz, ciger gibi
toprak dersiniz. Sonbaharda ise
ayni topraklar sapsari bir értliye
biiriindr, icinize tatli bir hiiziin
coker.

Her sey biryana bu sehirde
mekan kavrami cok 6nemlidir.
Mekan derken bunu

yalnizca simdiki zaman icin
kullanmiyorum. Bu tarihte

de boyle imis. “Bal sehri”
anlamina gelen Malatya
kelimesi simdilerde pek

bal liretilmese de balin hos
karakterini insanlarina vermis
desek yeridir. Bal az bulunur
ama bulgurun her tiiriing,
sarmanin envaicesidini, sulu
ve etli yemeklerin nevi sahsina
miinhasir tlrlerini burada
bulabilirsiniz.

Malatya Hititlerden Urartulara,
Selcuklulardan Osmanli'ya
kadar bircok medeniyetin

gecis mekani olmus bir kavsak
noktasindadir. Elinizi uzatsaniz
Kahramanmaras’a, digeryanda
Kayseri'ye, bir diger yandan
Diyarbakir'a uzanirsiniz.

Sivas, Erzincan, Elazigile de
komsudur. Malatya’nin hem
tarihi hem de dogal gezilecek,
goriilecek bircok yerivardir.

Manevi Bir Mekan: Somuncu
Baba Tiirbesi ve Camii

insanlar gibi mekanlarin da bir
ruhu olduguna inananlardan
misiniz? Mekanlar ruhuyla
bulundugu ortama hayat verir,
derler. iste Somuncu Baba
boyle bir mekan. Bulundugu
konum itibariyla Malatya’nin
Darende’sine farkli bir hissiyat
kazandirmis. Bu manevi
hissiyata ortak olmak icin

biz de gezimize Somuncu
Baba'yi ziyaretle baslayalim
istedik. Araciniza uygun biryer
bulup park ettikten sonra kah
yolun kenarinda kutu icinde
kdh agacin altinda selesiyle
kayisi satanlar karsilar sizi.
Hasat zamaniysa tazesi, sezon
sonuysa kurusu... Gontilleri
tok olan saticilar almasaniz

da tadina bakmanizigin

bir avug kayisiyr avucunuza
sikistirir. Kayisinin tadina
bakinca anlarsiniz Malatya’ya
geldiginizi ve baska yerlerde
yediginiz kayisinin aslinda
kayisi olmadigini. Bir taraftan
kayisilarin tadina bakip diger
taraftan gokylziine uzanan
kayaliklarin arasindaki
minareye dogru adimlarinizi
hizlandirirsiniz. Hemen
Somuncu Baba Tiirbesi'ni
goéreceginizi zannediyorsaniz
yaniliyorsunuz. Bir
hengamenin icine disersiniz
once, bir taraftan hediyelik
esya satan diikkanlar diger
taraftan Tohma Cayr’'nin (izerine
kurulmus kamelyalara bakip
doniiste otururuz diyerek
Somuncu Baba Camii'nin
bahgesinden iceri girersiniz.
Bahce soguk mermerlerle kapli
olmasina ragmen sicacik bir

huzur kaplar icinizi. Tiirbenin
asil girisine merdivenlerle
ulasilir. Bumerdivenlerde ilgi
cekici bir detay var. Merdivenin
ortasindan oluklainensuilerde
kiigiik bir havuzda toplaniyor.
Bu suyun adi hayat cesmesi.
Suyun akistinsan dmriini,
toplandigi yerise 6liimu ifade
ediyormus. Merdivenleri

ctkip tiirbenin asil girisine
gelindiginde Urfa'daki Balikli
Gol'tiandiran ama onun ¢ok
cok kiigiik hali olan bir havuz
karsiliyor ziyaretgileri. Bir
duvari kayalik daga dayanmis
bu mekanin dis duvarindan

tas oluklarla sadirvana tasinan
su, yillardir akmaya devam
etmekte. Somuncu Baba'nin disi
kadar i¢ mimarisi de goriilmeye
deger. Mihrabin, minberin ve
ahsap tavanin zarafeti gérenleri
hayran birakir. Camiyi ve tiirbeyi
ziyaret ettikten sonra camiden
ileridogru devam edip doga
harikasi Tohma Kanyonu'nu
gezip gérmeyen yoktur
herhalde.

Levent Vadisi

Batiistikametinden Malatya'ya
geliyorsaniz Somuncu Baba'dan
sonraki glizergahiniz kesinlikle
Levent Vadisi olmali. Vadi
jeolojik olusumlar, ugurumlar,
uzunlugu onlarca metreyi bulan
kayaliklar, yiizlerce magara ve
duvarlarindaki kabartmalarla
ziyaretcilere gorsel bir sélen
sunuyor. Olusumunun altmis
bes milyon yil 6ncesine
dayandigini duyunca da
hayretlericinde kaliyorsunuz.
Bu olusumu daha cazibeli
biryer haline getirmek igin
kayalarin (izerine seyir terasi
kurulmus. 28 kilometrelik
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& | Arslantepe Hoyugii

alanin tam ortasinayapilan bu
terasin bir kismi cam. Camh
kisma gecince adrenalin
seviyesinin bir hayli arttigini
sOyleyebiliriz. Busebeple Levent
Vadisi, adrenalin tutkunlarinin
gezilecek goriilecek yerler
listesinde ilk siralarda yer ahyor.
104 metre yiikseklikte ve asagisi
ugurum olan cam zeminde
yliriimek oldukgca heyecan verici
birdeneyim.
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i Arslantepe, cok eski bir

gecmise sahip. Merkeze
bagli Battalgaziilcesinde
yer alan hoyiigiin tarihi
MO 3500-4000’lere
kadar uzanir. Diz bir
alana sahip Battalgazi
ilcesinde ytikseltisiyle
hemen dikkatleri ceker.
Arslantepe Hoyiigiine
gitmeden biraz
arastirip okuyarak
gitmenizde fayda
var. Clinkii bu hoyiik
bircok ilke ev sahipligi
yapiyor. Peki adi neden
Arslantepe? incelemeye
baslanmadan dnce hoyiigiin
ylizeyinde iki tane aslan
heykeli duruyormus. Her
yer tamamen toprakla
kapli oldugu hilde
bu iki aslan yiizeyin
lizerindeymis. Boyle
oldugu icin bu hoyiigiin
adi da Arslantepe
olmus. O zamanlar,
Malatya'da mize
bulunmadigindan
bu heykeller Ankara
Medeniyetler Miizesine
gotlrilmis. Daha sonra kazilar
basladiginda anlagiimis ki
bu iki heykel aslinda sarayin
kapisinda duruyor. Ankara’dan
heykeller getirilemediginden
Arslantepe Hoyiigliniin girisine
bu iki heykelin replikasi

yapilmis ve yerlerine konulmus.

Arslantepe’yi gezmek zamanda
yolculuk yapmak gibi bir sey.
Attiginiz heradimda tarihin
derinliklerine iniyor, saraya
bugday gotiiren bir koyliiya

da kral muhafiziyla yan yana
ylrtyor gibi hissediyorsunuz.
Hoyigii gezerken rolyefler,

duvarlara isaretlenmis
mithirler dikkatinizi ceker.
Adim adimiilerlerken bir
taraftan da yukar dogru
ctktiginizi fark edersiniz. Ciink
yliriidiginiiz yol sizi kral
tahtinin oldugu yere goturdir.
Burada bulunan kerpig taht bes
bin yil 6ncesine ait ve diinyadaki
en eski taht olma ozelligi
tasiyor. Arslantepe’de kamusal
bir saray kompleksi goriiriiz.
Arsiv odasinin, tapinagin,
depolarin bulundugu bu
kompleksin daha ancak ylizde
onu agilabilmis.

Kendisi Eski, Adi Yeni Bir Cami

Malatya deyince akla gelen bir
diger mekéan da merkezinde
bulunanyasalmislarin
deyimiyle Teze, genclerin
deyimiyle Yeni Cami. Yeni
Cami'nin ilging bir hikayesi

var. Anlatilanlara gére
tarihler1894'ti gosterdiginde
Malatya'da blytik bir deprem
olur. O zamanlar Yeni Cami’nin
yerinde Haci Yusuf Cami adinda
baska bir cami vardir. Bu cami,
depremle yikilinca yerine

Yeni Cami yapilmaya baslanir.
Hatta bu depremle Malatya'nin
da eski yerlesim yeri olan
Battalgazi'den (Eski Malatya) su
anki yerine tasindigi sdylenir.

Yeni Cami’nin kendine has
ozelliklerivardir. Ama en ilgi
ceken ozelligi minarelerinden
birinin serefeden yukarisinin
olmamasidir. Bu da yine eski
camiden kalma bir parca. 1894
depreminde minarenin (st
kismiyikilinca bu sekilde hatira
olarak birakiliyor. Yeni Cami
insaati kolay kolay bitmiyor
en son halkin yardimiyla1913
yilinda tamamlaniyor.



Tamami kesme tastan yapilmis
bu cami Malatya’nin yasadigi
hemen hemen her depremden
etkilenmis. 1964 yilinda, 2022
Elazig depreminde biiyiik
hasar almis. Hatta Elazig
depreminden sonra restore
edilip ibadete acildiktan kisa
bir siire sonra 2023 yilindaki 6
Subat depreminde de biiyiik
hasar almis. Yeni Cami’nin en
kisa zamanda eski glinlerine
geri donmesini ve tekrar
cemaatini kabul etmesini
temenni ederek rotamizi baska
biryone ceviriyoruz.

Cevat Pasa Konagi

Malatya’nin Arapgirilcesinde
yeralan Cevat Pasa Konagi
ilcenin Cobanl Mahallesi'nde
bulunur. Sivil mimari yapi
olarak bilinen bu konak,

yerli halk tarafindan Cobanli
Konagi olarak da biliniyor.
Cevat Pasa, Canakkale
Savasrnda Tiirk ordusuna
hizmetlerde bulunmus degerli
bir komutandir. Konak, Cevat
Pasa’nin babasi Sakir Pasa
tarafindan1890’liyillarda
yaptirilmis. Evin konumu
harika bir yerdedir. Burasi sanki
karsi taraftakiilce merkezini
gormek icin konulmus bir
tahta benzer. Karsisinda ilce ve
ilcenin dayandigi Géldaglar
bulunur. Cevat Pasa, ilceyi
izlemeyi cok sevdiginden olsa
gerek konaktaki odalardan
birine odanin zemininden hafif
yiiksekte etrafi ahsap trabzanla
cevrilmis bir alan yaptirmis.
Bualan, Cevat Pasa’nin kahve
kosesiymis. Nedense bu odaya
girdiginizde anlatilanlarin
etkisiyle burnunuza kahve
kokusu geliyor ve Cevat
Pasa’nin kosesinde kahvesini

yudumlarken Arapgir’i
izledigini gozlinlizde
canlandiryorsunuz.

licede Cevat Pasa Konagi gibi
tarihi dokuya sahip baska
konaklar da var. Zamanda
yolculuga cikmak isterseniz
Osmanli Devleti'nin yasam
tarzini ve mimarisini bugiine
tasiyan diger konaklari da
gezebilirsiniz.

Kokunun Mekani: Reyhan
Tarlalari

Malatya’nin Arapgirilcesine
gelmisken reyhan tarlalarina

ugramamak olmaz. Kokunun

mekani olmaz dersenizdaha
burayr gormemissiniz
demektir. Kozluk Vadisi
boyunca uzanan reyhan
tarlalarina yaklastikca
esen riizgarla énce mis gibi
kokusu gelir burnunuza.
Sonra morun en koyu
rengiyle sizi karsilar
dalindan koparilmayi

bekleyen reyhanlar. Bolgede

reyhan o kadar meshur ki
sadece yiyecek ve iceceklere
tat vermekle kalmamis

bolgenin tiirkiilerine de konu
olmus. Bu kadar meshur mor

reyhandan bir dal koparip
kitabinizin arasina koyarak
bir Arapgir hatirasi olarak
saklayabilirsiniz.

Aslinda ben size Bakircilar
Carsr'sinda gezerken
kulaklariniza bayram
ettirecek ¢ekic seslerinden,
Sire Pazarr’'nda inci gibi

dizilmis kayisi paketlerinden,

cevre yolundaki Niyazi Misri
Camii'den, carsininicinde
kalmis Sogiitlii Camii'den
de bahsetmek isterdim

ama... 6 Subat depremiyle bu

saydiklarim yerle yeksan oldu.
Gengliginin tiim mekéanlarini
yitirmis buz gibi bir yliz ve
yasli gozlerle bakan ¢ok insan
gordim bu siirede.

Ama Malatya, iste bu siirede
hicolmadigi kadar tarihiyle
dogasiyla, acisiyla tatlisiyla
ziyaretcilerini bekliyor. Yazinin
sonuna gelmisken benden

size ufacik bir tavsiye; yolunuz
Malatya'ya diiserse biitiin bu
saydigimiz mekanlari gezdikten
sonra bir kayisiclya ugrayip giin
kurusu kayisi almadan evinize
donmeyin derim.

SUBAT 2024 clivenet ek chergisi I 55




‘ MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

KUPELI SALIHA HATUN

Osmanlr’da Bir Kadin Cerrah

nsana dokunan, can suyu
olan, kadim mesleklerden
biridir hekimlik.
Kuskusuz ademoglunun
yeryliziinde var
oldugu ilk andan itibaren
hastaliginda derdine sifa
arayist, hekimligin ve tip
ilminin miitemadiyen
gelismesini saglamistir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) sthhatli
bir yasam icin tavsiyeleri,
tedaviyle ilgili emirleri, islam
medeniyetinde tip ilmine
ozel birilgi gosterilmesine ve
bu alanda gerekli kurumlarin
tesekkiil etmesine yol
acmistir. Ozellikle tibbi
bilgisi bulunmadigi
halde hasta tedavi eden
kimsenin verdigi zarar
odeyecegine dair hadis (Ebu
Davud, Diyat, 23), yoneticiler
ve hekimlerle ilgili idari ve
hukuki mesuliyete isaret
etmis, islam devletlerinde
saglikislerinden sorumlu
hekimlik miiessesesinin
kurulmasinda etkili olmustur.

-,

Tip mesleginin resmi bir
hiiviyete kavusmasi ise Halife
Muktedir-Billah zamaninda
(908-932) gerceklesmistir.
Halife, halktan bir kisinin
uygulanan yanhs tedavi

el
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B Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

sonucunda 6lmesi Uzerine
imtihan edildikten sonra
yetki belgesi verecegi
hekimler disindaki kimselerin
calismalariniyasaklamistir.
Nihayetinde mesleginde in
yapmis hekimlerle halifenin
6zel hekimleri harig tiim
doktorlar, Reistiletibba Sinan
b. Sabit b. Kurre tarafindan
imtihandan gecirilerek
sadece basariliolanlara tipta
yetki belgesi verilmistir. (TDV
Islam Ansiklopedisi, Hekimbasi
mad.)

Islam tarihinde hemsireler,
kadin hekimler, savaslarda ve
glinlitk yasamda hastaliklarin
tedavi edilmesinde 6nemli
roller Gistlenmislerdir. Ancak
tip diitnyasinda daha ¢ok
erkeklerin egemen olmasi
sebebiyle kadinlarin sesi
yizyillar boyunca cok ciliz

bir sekilde glinlimiize
ulasmustir. Tip tarihinde
kayda gecen, yaptigi basarili
ameliyatlarla sesini duyuran
kadinlardan biridir Kiipeli
Saliha Hatun.17. ylizyilda
Uskiidarda yasayan Saliha
Hatun, Roman milliyetine
mensup Musliman bir
kadindi. Donemin en mahir,
en meshur cerrahiydi, bu

—

meslegi de cerrah olan

esi Deniz bin Gazi'den
ogrenmisti.19. yizyila
kadar Osmanli Devleti'nde
cerrahlik, hekimlikten ayri
gelismisti. Cerrahlar, usta-
cirak iliskisi cercevesinde
bir baska cerrahin yaninda
yetisirlerdi. Esiyle birlikte
ameliyatlara giren Saliha
Hatun, esinin vefatindan
(1620) sonra da cerrahliga
devam etti. Kadin erkek
ayrimi yapmaksizin bircok
ameliyat gerceklestirdi.
Asil uzman oldugu alaniise
fitik ameliyatlari idi. Zorlu
ameliyatlar yapan Saliha
Hatun, cerrahi miidahale
oncesinde hastalarindan riza
formu talep ederdi.

Riza formu, hekimin
tedavinin olumsuz
sonuglarindan sorumlu
olmadigini belirten belgeydi,
cerrah ile ameliyat olacak
hasta arasinda kadi ve sahitler
huzurunda imzalanirdi.
Uskiidar Kadi Sicillerinde

yer alan bilgilere gore Saliha
Hatun, yirmi bir hastadan riza
formu almisti. Bu formlarda
hastalarin adi, ikamet yeri,
sikayetleri, tedaviye iliskin
bilgiler, 6deme tutari ve en



onemlisi de hastanin hayatini
kaybetmesi halinde cerraha
dava acilmayacagina dair
bilgiler yer alirdi. 17. ylizyilda
Osmanli topraklarinda
hekimlerin can glivenligini
saglamak amaciyla hasta ile
cerrah arasinda imzalanan

riza formu, cerrahlarin cezai
sorumlulugunu ortadan
kaldirdigi gibi, hastanin 6lmesi
veya tedavinin beklenen
sonucu vermemesi durumunda
ortaya cikabilecek ihtilaflarin
¢6ziimiinde de yol gosterici bir
rol oynamayi amaclamaktaydi.
Oysa hasta onam formu,
Avrupa'da oldukca geg

bir tarihte 19. yiizyilda
kullanilmaya baslanmisti.
Budurum Osmanlilarin tip
etigi acisindan kaydettigi
ilerlemenin gostergelerinden
yalnizca biridir. Seriye
kayitlarinda onam formlarinin
yani sira merkezi idareden ve
adli tiptan gonderilen saglikla
ilgili talimatlar, tip tarihi,
deontoloji ve klinik etige
iliskin belgeler de arsivlenirdi.
S6z konusu belgeler

arasinda Saliha Hatun'un
hastalarindan aldigi onam
formlarinin da bulunmasi,
Osmanli cografyasinda
kadinlarin tip alaninda rahatca
cahisabildiklerinin en bariz
isaretidir.

Kadi sicillerine gore

Saliha Hatun’un yaptigi
ameliyatlarinin licretleri
400 ile 3.000 akge arasinda
degismekteydi. Aradaki
farklar hastaligin seyri ve
ameliyatin zorluguylailgili
olabilecegi gibi muhtemelen

hastalarin mali durumu da
etkiliydi. Ur ameliyatlar da
yapan Saliha Hatun'un dni,
tim Ulke sathina dylesine
yayilmisti ki hastalari arasinda
gayrimislimler de vardi.
Anadoludan Rumeli’ye kadar
sifa bulma umuduyla hastalar,
Uskiidar'in yolunu tutarlardi.
Riza formlarinda yeralan
bilgilere gore yeniceriler de
dahil olmak lizere toplumun
farkl kesimlerinden, cesitli
yas gruplarindan bircok insan
tedavi olmak amaciyla Saliha
Hatun'a basvurmuslardi.
(Nlifer Demirsoy, 17. Yiizyilda
Bir Kadin Cerrah: Kiipeli Saliha
Hatun ve Cerrahileri ilgili Riza
Formlarinin Degerlendirilmesi,
Konuralp Tip Dergisi, 2019;11(3):
468-474)

Islam’in insan hayatina
verdigi ehemmiyet geregi

Misliimanlar tip alaninda
muithis ilerlemeler kaydetmis,
Ibn-i Sina basta olmak tizere
inlt hekimler ve Zehravi gibi
meshur cerrahlar yetistirmistir.
Bilhassa Tiirkler kurmus
olduklari hastanelerde
cerrahlara ve kehhéllere

(g6z cerrahlarr) ayri kadrolar
tahsis etmislerdir. Bu durum
gerek Selcuklu gerekse
Osmanli tip miiesseselerinde
de devam etmistir. Kiipeli
Saliha Hatun da yasadigi
dénemde insanlarin derdine
derman olmak igin basarili
ameliyatlar gerceklestirmistir.
Yaptigi cerrahi miidahaleler
ve hastalarindan aldigi onam
formuile tip diinyasina
onciilitk ederek ardinda giizel
biriz birakmuistir.
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EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

SORUMLULUK NEDIR

BILIR MISIN?

M Giilsen UNUVAR

Dinle Gecen!

Diinyadan, dmirden, zevkten,
sefadan gelip gecen! Emanet
edilen bu cani hakki ile su
dlemde gezdirip hakki ile
nihayete hazir etme niyetinde
olan. Génliimiin en derininden
sana muhabbet gonderir;
iyiligini, hoslugunu, sihhatini
dilerim. Nicedir s6z birikir su
nagiz dimagimda. Nagiz derim
clinkii s6z ve yazi disinda pek de
mithimsememek lazim “bizim”
diye tanimladiklarimizi. Biriken
sozleri iletmektir bize diisen;
bir sonrakine, arkadan gelene,
pend bekleyene, medet umana,
yol arayana, sasirana, korkana,
sanana, yanana, kanana.
Bildigimiz kadar, dilimiz
dondiigiincedir bu soyleyis.
ister bir mektup olsun ister

bin; 6giit hic titkenmez evlat.
Clinkiiyasanan her an bir
kitaptir; onlarca sayfa, yiizlerce
oykii, binlerce duygu. Her
kitap biraz da nasihat etme,
benden sana bir kiigiik tavsiye
demek degil midir? Tabii
anlayanadir bu hissettirmeler,
imalar, gondermeler. Kullanim
kilavuzu yoktur hayatin,
yasayip goreceksin, olgunlasip

m dlivancd eule dergisi SUBAT 2024

ereceksin, yanip piseceksin.
Yok dyle; armut pis, agzima
dis. Sayet boyle bu kadar
kolay olsaydi karsilasacagimiz
olumsuzluklara karsi tedbirli
davranmak ve onlarin
tistesinden gelmek, cok
okuyan ile cok bilen hic hata
yapmaz idi. Hi¢ tuzaga diismez,
hic kandiriimaz, hic hayal
kirikligina da ugramazidi. Ama
oyle miya? Hangi insanin hangi
imtihanla sinanacagini kimse
bilemez. Nice alimler, nice
bilginler, nice goriip gecirenler
ve nasihat edenler de buna
dahil.

Diyeceksin ki madem durum
bu, neden her mektubunda
bana pendnameler dizersin?
Evlat, benim amacim sana
neyapip ne yapmayacagini
maddeleyerek yol ¢cizmek
degildir. Gayem; gordigiim
gecirdigim devrin hal ve
hareketlerini sana aktarmak
ve iyi ile kotliniin hayat
terazisindeki miicadelesinden
haber vermektir. Gor isterim,
iyiligi kendine diistur edinenin
nicedir hayati. Bil isterim,
kotiiligii matah belleyip de
dogruyoldan gidenlerin yolun

sonunda nasil da tovbeye
geldiklerini. Duy isterim,
yasami nihayetsiz zannedip
de son nefesine kadar hirsla
kosanlarin o son donemecteki
feryatlarini. Iste bu insanlara
diyecegim tek sey sudur;
Senden oncekiler ugrayip gegtiler.
Yerlesemediler, oncekiler gibi
goctiiler™

Boyleyken boyle evlat. Yazar
cizer sdylerim amma faydasi
var midir bilemem. Su fukara
gonliim der ki soyle, tinle!

Biri duymasa digeri duyar,

biri bilmese beriki bilir, 6teki
sezmese hicummadigin
sezer. Agizdan ¢ikan s6z
havada kalmaz; bunuder,
bunu bilir, bunu sdylerim.
Hislerin de yadsinamaz katkisi
var elbette. Yoksa nereden
bilirdim senin gibi kiymete
deger bir evladimizin benden
gelecek haberleri dort gozle
bekleyecegini. Altindan
kalemlerle yazilmis, miirekkebi
zimrityesiliile cilalanmus,
ceylan derisine sarilmis
muamelesi yapip goziin gibi
sakladigin mektuplara boyle bu
kadar siki sarilacagini... Ben ki
kalbime ve kalbine giivendim



evlat. Sen de banaitimat ettin
kiyiiregimden yiiregine ince
ve upuzun ya da kisacik bir yol
acildi; Yiiz yil 6ncesinden yiiz
yil sonrasina, diinden bugiine,
sabahtan aksama, az 6nceden
hemen sonraya belki de.
Zaman; anlasiimaz birolgu,
yakalanamaz bir kus, hesap
edilemez bir ilerleyis. Biz iyisi
mi ylregimizin istikametinden
sasmadan bildigimiz yoldan
gidelim. Disimizin degil de
icimizin glizelligi, hoslugu,
temizligiile 6viinelim. Ne
demisler; Her nesneyi yiikselten
sey icten gelir. ici olmazsa disi
yaramaz, kalir*

Disindaki vasiflarla
oviinmeyesin evlat! Dis dedigin
dista kalir; cul caput gibi, sapiile
kabuk gibi. Cekirdegi olmasa
kim ne yapsin nari? Sert sedef
rengindeki inci olmasa ne ise
yarar istiridye? icindeki kiymetli
tat damagimizda kalmasa kim
ugrasir cevizin o sert kabugu
ile? Yainsan? Kalbinde incelik,
zarafet, merhamet olmadiktan
sonra hangi insan ne kadar
tahammiil eder baska bir
insana? Etmez evlat! Ya Gigya
bes ya on vakte kadar sabri
tiikenir beserin. Sonunda
kaybeden dis kabuk olur,
gosteris, calim, alim, sahtelik
olur.

Hazir kalp ile merhameti
zikretmisken sormak isterim;
sorumluluk nedir bilir misin?
Hic yokladin mi kendini; ben
kimim, kimden ne kadar
sorumluyum? Sor evlat! Sor
kendine; lizerime diisen ne,
elimden gelen ne? Dilersen ben
deyivereyim; insan, gordigd,
bildigi, selam verdigi, selam
aldigi her seyden ama her
seyden sorumludur. Yuvasiz

Kalbinde incelik, zarafet,
merhamet olmadiktan
sonra hangiinsan ne kadar
tahammiil eder baska bir
insana? Etmez evlat! Ya (¢
ya bes ya on vakte kadar
sabri titkenir beserin.
Sonunda kaybeden dis
kabuk olur, gosteris, calim,
alim, sahtelik olur.

amma aslinda kendimedir tiim
so6zlim. Nefsimi terbiye etmek
icin can cekisir durur su 6zim.
Bir sitem var ise bu banadir. Bir
bahtvarise o sanadir. Bahtin
glirolsun evlat. Selametle...

kustan, yolunu kaybetmis
karincadan, kirllmis daldan,
sualmis saldan, heba olmus
maldan, candan, kandan.
Attigin tek bir tasile diinyanin
ta 6teki ucunda yikilan
handan...

insan olmak kolay mi sandin? “Kutadgu Bilig
Bak bilge kisi ne demis; Ilinde
bivi kalirsa ag, onu senden sorar

Allah, goziinii ag.*

Ac goziinii evlat, acabildigin
kadar ac! insan olmak iste bu
kadar zordur. Zor olan her sey
ozeldir, kiymettir, degerdir.
Oyle olmasa diinya yiiziinde
her nesneye iki goz, iki
kulak, birde kalpile
akil verirdi Hak.
Kudret verirdi
daglara, bir baska
daginyamacinda
soluklanan
gocugun
yiyecegi
birlokma
ekmegi
boliissiin
diye.

Yazarim okunur,
soylerim dinlenir.

Iste bu da bana yeter
oldu. Sana diye yazarim
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It Must Be Heaven / Burasi Cennet Olmali
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ncelikle sinemanin

hayal perdesi

olarak anildigi

yerde Filistinlinin
gercegi oynamak zorunda
oldugu belirtilmelidir. Onun
dlinyasinda hayallere yer
yoktur! ille de bir hayale
tutunacaksa o hayal ortasindan
bombalanir. Sonralikla
soylenmelidir ki hakikatle
aradaki mesafe acildikca
evrende her sey kurgudan
ibaretmis zannedilir. Zan denip
gecilemez. Gegilmemelidir.
Hakikatin her seyin tstiinde,
zavalli egolarin bile (istliinde
olmasini isteyen Dostoyevski,
tam da bu arzunun
yoriingesinde kendi Yeraltr'sini
olusturur. Kurgusaldir.
Okunur, izlenir, yorumlanir...

Cerceklik orada bir yerdedir
de onun bir nevi yeniden
olusturulmus hali, post—
truth yorumlamalarini da
asan simiilasyon, daha yogun
birarzla pazarlaninca tiim
talepleri celbeder. Denebilir ki
simdiki zaman, daha fena bir
gelecek icin simiilatif evrenin
tahakkim tarihini olusturur.

Egemen giiclerin istisna
tanimaksizin diinya halklarina
yasattigi similasyonun,

o kiiclik ve sahte evrenin
farkinda olan, karsisinda
duran herkes degerlidir.
Clnki yeniden diizenlenmis
gerceklik algisi, sistematik
olmasa da siirekli denebilecek
diizlemde, insanliga vahset

ve dehset goriintiileri izletip,
sayet kalmigsa sinir uglaryla
oynamak, duyarsiz, duygusuz,
tepkisiz bireyler tiretmek
seklinde sunulur. Ve bu da
evrensel alanda neredeyse her
giicii ele geciren, suyun basini
tutan siyonistler eliyle yapilir.
Boyle bir sdylem antisemit
goriinse de (ki gériinmese bile
oyle oldugu iddia edilir) isin
asliniinkar etmek, cagin en
bariz gercekligine karsi ¢ikmak
sayilir. iste 0 sdylenemeyen,
yadsinan, st ortiilen yahut
dogrudan dogruya yalanlanan
gerceklik, yerini simiilatif olana
birakir ki artik duygularin bile
sahte olabilecegi konusulur.
(Duygularin sahteligi sadece
konusulabilir, zira duygu
yansimalari disinda olup
biteni saptayacak bir 6lciit,
degerlendirecek bir tist akil
yoktur. Artik kisinin oynadigi
rol, gbzlemlenebilecek
duyguyu ne kadar yansitirsa
onunla iktifa edilir.)

Bir film kesitinde roltni

icra eden karakter, ahlaki
olarak zamansal uzam

icinde yasadigi evrene yani
takip edilen senaryonun
geregine (ya da kimi zaman
yonetmen direktifine) tabidir.
O halde senaryo cok namiisait
bir mahiyette tezahr
etmemelidir!

Bergman, Renoir, Tarkovsky,
Kiarlistemi gibi ustalarin, cagin
imkanlarini da kullanmay:
bilen modern versiyonu

Elia Suleiman olsa gerektir.
Herhangi bir zamanda ve
zeminde goriilebilecek

olan siradanligiimgesellige
doniistiren yonetmen, bir
yandan gorseli en sanatsal
sekilde islerken diger taraftan
ilk kurguyu, senaryoyu da
goriintilyle manidar hale
getirir.

Elia Suleiman’in simdiki
halde son filmi It Must Be
Heaven 2019’da vizyona girer,
ayniyil Cannes'dan odtille
doner. Tiirkiye'den TRT ve
Zeyno Film'in de destekledigi
eserini Hristiyan toplumunun
hag tasima toreniyle

agan yonetmen, kendi
gozlemlerinden kesitlerle
ilerler. Her sekans ziyadesiyle
ironik, kendini kolay ele
vermeyen metaforlarla
sekillenir. S6z temsil kentlerin
tstlinde helikopter ugabilir
ama Batrdaki herhangi bir
sehrin semalarinda devriye
gezen helikopterler, Filistin
topraklarinda hig eksik
olmayan netameye donustir;
hava raporu almak icin
dolanan ucaklar masmavi
gokyiiziinde itici bir siyon
yildizi gizer. Melek kostiimiine
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KOSEDEKI SINEMA

bliriinm{s birinin kolluk
glicleri tarafindan Gstiine
cullanilinca tam gogsiinde
aciveren Filistin bayragi
gérmek, sonra kanatlardan
baska bir sey kalmadigina
sasirmak gerekmez! Yahut da
size saldiracak gibi goriinen
grup, sayet karsi koymayip
sessizce bakarsaniz ceker
gider. Oyle midir? Yerlesimci
diye anilanisgalciler gitmis
midir? Gorlintl dogrultusunda
belirtmek gerekirse birileri
fena halde dayak yer. Dayagi
yiyen siz olmayinca mesele
etmezsiniz. Nitekim Filistin'e
dogru yonelen bakislardan, bu
alisilmis zuliim serencamini
oylece izlemekten baska bir
sey ¢ctkmaz! Hem Batr'nin
kendi insanina davranisi da
pek farkh degildir: Filistin
topraklarinda insanlar evsiz,
barksiz, yurtsuz birakildiginda
Batili yardimseverler yiyecek ve
su gonderip vicdan rahatlatir
ya, iste ayni sekilde sokakta
yatip kalkan bir “homeless”
bulduklarinda pek musfik
kuruluslar ona yiyecek ve su
verip gerisin geri doner.

Kisi nereye gitse icsel Filistin’ini
beraberinde gotiiriir. Yani
yonetmen kimi zaman kendini
Batrnin yerine koyar ve sadece
izler; kimi zaman da kendisi
olup ayni déngiiyli oyuncular
tizerinden gosterir. Bu ruhsal
teamlilii, disaridan izleyenin
anlamasi beklenemez.

Hani tiim diinyanin

Hanzala karakterini pek de
anlamadig gibi... Annesi,
babasi, kardesleri, akrabalari,
komsulari, arkadaslari,
tanidiklar hunharca
katledilmis cocuklarin

ansizin biylyiip direnise
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Sinemanin hayal
perdesi olarak
anildigi yerde

Filistinlinin
gercegi oynamak
zorunda oldugu

belirtilmelidir.
Onun diinyasinda
hayallere yer yoktur!
ille de bir hayale
tutunacaksa o
hayal ortasindan
bombalanir.

yeltendiklerinde terorist
addedildikleri gibi... intikam
hirsini dahi elinin tersiyle
itmisken bir yiice dava ugruna,
hakki hakim kilmak igin
Allah'in ayetlerine uyup cihat
edenlerin insanlik sorgusuna
tabi tutuldugu gibi...

Elia Suleiman’in kendi
oyunculugu yaninda Ali
Suleiman'dan Gael Garcia
Bernal’e; Kerim Ghneim'den
Yasmine Haj'a, Tarik Kopty'den
Cregoire Colin’e, Kwasi
Songui'den Vincent Maraval'a
kadar bircok tinlii oyuncuyla
her kesitin bir sonraki sekansta
aciklandigi veya cagristirildig
bir kolaj sunar. Ozellikle
Ispanyol oyuncu Gael Garcia
Bernal’le birlikte goriindiikleri
sahne, diinyanin Filistine
yonelik degismez bakisini ele
verir. Bernal tanistirip izah
etmesine ragmen yetkili onu
alip ceker gider; Suleiman
bakakalr.

Filmografisinde Elia
Suleiman’in pek sesi duyulmaz.
Hayretle baktigi diinyanin
ilging yanlarini gosterirken
kendisi de o sekansin icinde yer
alir, lakin suskun kalmayi tercih
eder. Bir nevi Hanzala gibidir;
eller arkadan kavusturulmus,
cogu zaman izleyicinin
diinyasina sirti donik, her
seyden ve herkesten bagimsiz
seyreden hayatin istisna
anlarina dikkat ¢cekerken

sozel bir agiklamaya ihtiyag
hissetmez. Gorsel kendini
zaten aciklar. Bu elbette Filistin
icin, Filistin davasi icin, direnis
icin onemsenecek birimgedir.
Zira ciimle cihanin gozi
Filistin Gizerinde gezinirken
cogu zaman sahit olduklar
karsisinda kimsenin citi
¢tkmaz. Konusabiliyormus ya
da dilsiz degilmis dedirten
birirkiltmeyle yonetmen,
kendisine “Nerelisin?” diye
soran taksiciye “Nasira” der.
Sonra Nasira’nin nasil bir

tilke oldugunu sorgulayan
muhatabinin merakini giderir:
“Filistinliyim.

Filistinli olmanin insanlar
nezdinde karsiligi iste

tam da filmde gosterilen
taksicinin heyecani gibidir. Bir
ehemmiyeti olmaksizin Filistin
halkinin hangi milletten
geldigini dert edinen diinya
halklari, Girit'ten kopup Kenan
diyarina yerlesen Filistlerden
sorgusu pek de gerekmeyen
“Arab-1 Miistagribe” kavramina
kadar uzanir.

[t Must Be Heaven, distan
bakildiginda fotografik ciheti
yiiksek abstirt komedidir. Biraz
yaklasildiginda abslirtligl
ortadan kalkar, sadece komedi
olur. icine girilip anlatilan



imgeye vakif olunursa
komedinin yanina trajedi
eklenir. Nihayet tamamen
trajik oldugu anlasilabilirse
izleyenin olgunlastigina
delalet eder! Diger yandan
yonetmenin farkli tarafi,

imge ve simgelerin fevkinde
muziplikle karismis siirselliktir.
Komedi denebilir lakin
halklarin giildiiri kodlar
muhtemelen sunulu gérsele
uymaz. Dram denebilir

lakin herhangi bir kesitin
oldugundan fazla dramatize
edildigi soylenemez. Trajedi
demek icin zaten yasananin
aslen trajik olusu perdeye yalin
gerceklik olarak yansir. Ozetle,
Suleiman filmografisinin her
bir yapiti, saglam bir siirin
yorumlanisini yansitir. Bu tiir
bir yoruma Mats Grorud’un
konuyla ilgili Kule (The Tower
-2018) isimli animasyonunda
da rastlanir. Nekbe giiniinii

(15 Mayis 1948) anlatirken
tehcir edilen babaya evladi
sorar: “Kopek de bizle gelsin
mi baba? Hayir, evladim,

o kalacak!” Bir sonraki
sekansta, gotiirilmedigiicin
aci aci uluyan hayvana bakip
mirildanir: “Hic olmazsa kopek
kaldi!” Kurgu rahmetli Mahmut
Dervis'in Ati Neden Yalniz
Biraktin siirinin yansisidir:

“-Evde kim kalacak bizden sonra
babacigim?

-Nasilsa oyle kalacak oglum!

(c=) s

-Ati neden yalniz biraktin?

-Eve ydrenlik etsin diye evladim
Zira evler oliir terk ederse
sakinleri...”

Suleiman, siirselligi de tutkunu
oldugu Arap mizigiyle
harmanlar. Basta her filminin

vazgecilmezi Nagat Al-Saghira
olmak tzere yerli yerinde
Ummii Giilsiim, Asmahan,
Abdel Halim Hafez, Sabah
Fakhri ve niceleriyle birlikte
Yasmine Hamdan (yonetmenin
hanimi) duymak mimkiindiir.
Yahut da tiim gorsel ve
isitsellerden Filistin 6zlemi
duyumsanir.

Standart okuma bicimlerinden
bagimsiz hareket edenlerin
pek anlam veremeyecegi
sekilde yonetmenin sokakta
ozglirce ylriiyen, birey
olmayi becermis, diledigi

gibi davranan ve giyinen
kadinlar gostermesi,
dogdugu, blyidigi, yasadigi
topraklarda Gstiine tahakkiim
kurulan tiim kadinlar icin
devrimci bir fikir ylrittigini
ibraz eder. Burada (Paris’te)
kadinlar boylece yiirlyebilir,
clinkl burasi Celile degildir!
Ancak lstiine yonelen gozler
itibariyle en az orasi kadar
korunaksizdirlar. Celile’de ise
kadin tiim ozelliklerini tek tek
tasimak ya da birinden birini
secmek zorundadir. Yani Hz.
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Isa’nin inzivaya cekildigi o en
sakin mekanda bile insanlar
tercihlerinin kurbanidir. Hani
diinyanin en zor imtihani;
evlattan birini tercih etmek
gibi... Elbette insani degildir.
isgalin ve zulmiin de insani
olmadigi gibi...

Burasi cennet olabilir mi?
inanan kalpler icin bir yeryiizii
cenneti tasavvur etmek
gereksizdir. inanc insant iyilige,
iyilik de cennete gotiirir. Nihai
hedefi cennetolan insanlar,
yeryliziini mamur etmek icin
elinden geleni yapmaya calissa
da buradaki imarin burada
kalacagini bilir. Buradan
cennet olmaz. Ancak burasi
tam da cennetin arandigi,
aralandigi, hazirlandigi yerdir.
Cagin insani hayatin degismez
gerceginden hizla uzaklasirken
Filistin topraklarinda bir grup
Mdsliman, doniip diinyaya,
hayata, insana dogru bir kez
daha bakmalarini saglar. Orada
imanin dile gelip konustugu
gorilir. Yahut da iman ehlinin
cennete dogru yiridigil...

Orijinal ismi
It Must Be Heaven

Siire

1saat 42 dk.
Tiir

Komedi, Dram

Yonetmen
Elia Suleiman

Senarist
Elia Suleiman

Yapimi
2019 - Fransa, Katar, Almanya,
Kanada, Turkiye
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SAIRIN
HAYAT DEDIG|

SIiR

M Mustafa UCURUM

ozlin dile dustiigi

andan itibaren siirin

ve sairin varligindan

soz edilir. Belki gonil
dilinden dékiilenlerin siir
oldugunu bilmeden terenniim
edilen s6zler daha sonra siir
olarak adlandirilmistir ¢linkii
insanin dogasinda var olan bir
hiicresel yapi gibidir siir.

Aprin Gor Tigin soyledigi

0zl sozlerin siir oldugunun
farkinda miydi bilmiyoruz ama
bilinen su ki sevgisini anlattigi,
Allah’a olan muhabbetini dile
- getirdigi sozleri biz bugiin siir
olarak adlandiryoruz. Hem de
bilinen ilk siirler olarak...

Yasamak bir sertivenin ardina
dlsmektir. Insan var oldugu
zaman ve mekan dilinde

kendisine yer bulur ve yasamak
denen kaygiyi omuzlar. Aslinda
yasamak farkina varmaktir.
Insanin kendi disinda olan
bitene de duydugu ilgi ona
“duyarli” kisi sifatini kazandirir.
Vurdumduymaz olmaktan
kurtulup hayatin sesine

kulak veren kisi, yastyor olma
hissesini de dopdolu yerine
getiriyor demektir.

Hayatin akisi ne kadar
karmasik olursa olsun bir
cicegin yolunu kesmesini
goren gozdiir sair. Baharin
sesine, rengine, ruhuna sairler
selam durur. Kendini engin
yesilliklere kaptirmasina da
gérek yoktur sairin. Hayatin her
aninda bir cicegin gokylziini
selamlamasini duymak sair
yapar kisiyi.

Gelinciklerin yayladaki nazl
nazli salinisi gelir ve sairin
penceresinde endamli bir
seremoniye baslar.

Erguvanlarin bahardaki
resmigecitlerini de sairlerin
efkari yonetir.

Siirin ve sairin belirli bir
tanimini yapmak miimkiin
degil. Yapilan tiim tanimlar
dar bir kaliptan baska bir
anlam ifade etmez. Oysaki
siirin mesafesini tayin etmek
birkac ciimleye sigamaz. Siirin
mesafesi diinyanin biitiin
sinirlarini zorlar. Sairin yeri
dinyanin merkezidir. Yani
basinda baharda patlayan
cicegi de duyar sair, kendinden
milyonlarca otede patlayan bir
bombayi da.

Bir gezintiye cikmaktir siir.
Yiriyusiyle dizeler kuran,
durusuylaimgeler toplayan
birylriyis bu. Sair, hayata
bakmasini bilendir. Bu
ylizdendir ki her sair kendi
diinyasindan bakar hayatin
akisina. Ahmet Hasim icin
siir bir sesten ibarettir.
Siirin olmazsa olmazi
musikidir ve sair aksamin
alacakaranhginda, ¢iktig
yirlyiste gol kiyisindan siirler
toplamistir bir vaktin sesini
mustulayan.

“Aksam, yine aksam, yine aksam
Gollerde bu dem bir kamis olsam”
Mehmet Akif igin siir bir
davanin sesidir, teblig
metodudur, yirek carpintisidir, -
hayata miimince bir bakistir.
Yazdigi gibi yasamak, yasadigi
gibi yazmaktir.




‘ KULTUR SANAT

“Sudur cihanda benim en
begendigim meslek:

Soziim odun gibi olsun,
hakikat olsun tek.”

Gonil goziyle
gérmenin adidir siir.
Yaratilan her zerreyi
Hakk'in bir tecellisi
olarak gérmek igin
gobziin degil gonliin
gérmesi yeterlidir.
Veysel'de oldugu gibi;

“Dilegin var ise Allah'tan

Almak igin uzak gitme
topraktan

Comertlik topraga verilmis
Hak'tan

Benim sadik yarim kara
topraktir”

Yunus Emredirsiir. Yollara
dusiren, bir cicege selam
veren, diinyanin her kdsesine
Yaradan'in selaminiileten
bir yol dervisinin en icli
nagmesidir siir.

“Daglarile taslarile
Cagirayim Mevlam seni
Seherlerde kuslarile
Cagirayim Mevlam seni”

Soziinden samimiyetini
hissettirendir sair. Buagir

bir yiik olsa da sair sifat

kisinin tizerindeki en asil
giysilerden biridir. Yazdiklari
ile yasantisini dengede
tutarak kalici olur sair. Siirin
sahihligi ve hakikati isaret
etmesi de sairin dogrulayici
yonuni giiglendirir. Bu, 6liim
bile olsa hakikat budur. Sair,
siirinde 6liiminiin de habercisi
olacak kadar kendini sanatina
verendir. Cahit Sitki Tarancr'nin
oliimiin habercisi bir sair
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Cicekler toplamal,
dag cicekleri. Cocuklarin

tuzerlerine serpmekicin renk renk
cicekler toplamali. Filistinli ve tiim
mazlum cocuklara ulasmali cicekler.
Ucaklar gecerken tistiimiizden, cicek
atsinlar bize, cocuklar cocuklugunu
bilsin, diyen cocuklara gicek

toplamali daglardan.

olmasisiirlerinde agikarken
ne kadar kagarsa kacsin
6liime erken yakalanan sairler
safindaki yerini almistir. Hem
de 6liimden kacisin en glizel
siirlerini yazan bir sair olarak:

“Kapimi galip durma 6liim,
Acmam;
Ben élecek adam degilim.”

Siir hayatin sesidir. Hayatla
siirin arasindaki mesafe
azaldikca dizelerin sicakhigi
daha ¢ok hissedilir. Orhan
Veliyi diislinelim. Kendinden
onceki devasa bir edebiyat
anlayisinin tam tersi bir
dislinceyle siirler yazmus, Garip
Akimrnin edebiyatimizda yer
tutmasini saglamis 6nemli
birisim. Oktay Rifat ve Melih
Cevdet onun kadar sadik
kalamamistir Garip Akimr'na.

Giinliik hayat akip gidiyor.
Bu akistan sair yeni bir hayat
kurmak icin kurmaca bir
terimsel anlam ytikliyor
kendine. Kurmaca olmasa

her sey sadece oldugu gibi
karsilik bulur bizde. Agag var
oldugu sekliyle, cicek, irmak,
ev, cocuk... var olduklar
sekillerde siirde olur o
zaman. Bunlara siir
elbisesini giydirirken
sair kurmacay!
kullanir. Zamanla,
degisen diinya
dlzeniile giydirilen
elbisenin sekli, ruhu,
rengi degisse de elbise
varhgiyla aramizda
olmaya devam eder. iste,
hayata elbiseyi uydurmanin
ustaligidir siir.

Orhan Veli'nin edebiyatimizda
yapmak istedigi aslinda

siirin var olusundan buyana
yapilmak istenenle ayni
noktaya ¢ikiyor. Hayattan
siirler kurmak. Peki bu her
zaman mimbkiin olmus mu?
Elbette degil. Hayata kapali,
sairinicine acilan vakitlerden
gecen edebiyat donemlerimiz
de oldu bizim. Halk edebiyati
halkin icinden bir ses olarak
varligini siirdiirse de divan
edebiyati etkisinden ve var
oldugu cevrenin giiciinden
dolayi sesini daha giir
ctkarmistir. Orhan Veli, kendi
disinda da bir hayat oldugunun
farkina varilmasini isteyen bir
anlayisla siirler yazan bir sair.
“Yoldan gecen adam” Orhan
Veli sayesinde siire giriyor ve
sair bir akimin da temelini
olusturuyor.

Kendi disindaki diinyay:
anlatirken sanatin degismez
erklerini terk etmez Orhan
Veli. “Sanat” esastir onun
siirinde. Siradan yasami siire
doniistiirmenin ustasi olarak
yer eder edebiyat hafizamizda.



“Cep delik, cepken delik,
Kol delik, mintan delik,
Yen delik, kaftan delik,
Kevgir misin be kardeslik!”

Sairlerin yolunu cicekler
kesmeli. Bir giil ctkmali 6niine
aciimali yapraklar tek tek
huzur veren kokusuyla. Bir
papatya ¢cok anlamliolmali, bir
lale cok narin, birzambak tarih
sayfalari kadar gorkemli...

Cicekler toplamali, dag
cicekleri. Cocuklarin tizerlerine
serpmekicin renk renk cicekler
toplamali. Filistinli ve tiim
mazlum cocuklara ulasmali
cicekler. Ucaklar gecerken
ustimiizden, cicek atsinlar
bize, cocuklar cocuklugunu
bilsin, diyen cocuklara cicek
toplamali daglardan. Cicekler,
en cok cocuklara yakisiyor.
Yanaklarina ve giilen gozlerine
yakisiyor cicekler.

Cicekler, umuttur aslinda.
Izdirap dolu yiireklerin
genislemesi i¢in bir umut
isigidir. Erdem Bayazit, Nuri
Pakdil’e ithaf ettigi “Birazdan
Giin Dogacak” siirine umut
dolu bir baslangic yapar; “beton
duvarlar arasinda bir gicek agt1.”

Hizla sehirlesen, kentli bir
yasam slirmekteyiz. Betonlar
arasinda beliren bir cicek,
umuttur yiireklere. Yozlasmaya
baslayan diinyamizda,
gonliimiizii renklendiren
yiirek devletinin ciceklerini de
ayakdstii karsilamali ve Erdem
Bayazit gibi tekrarlamaliyiz
inancimizi; “siz oliimsiiz ¢igegi
tasirsiniz gogsiiniizde/ karanligin
ormaninda iman giinesidir
goziiniiz.”

Biz toplum olarak severiz
cicekleri. Osmanlrnin

bir dénemine lale

ismini verdigimizden,
Kainatin Efendisi’ni giil

ile adlandirmamizdan da
anlayabiliriz bunu. En giizel
durusu zambaga benzetiriz,
erguvan deriz baharin
kokusuna.

Ummi Sinan, ne giizel anlatir
bir sehri, sehirler sehrini; ‘giil
alirlar giil satarlar/ giilden terazi
kurarlar/giilii giil ile tartarlar/
carsi pazar giildiir giil./

Ve sair olmaktir heryazarin
kaderi. Sair ruhlu bir toplum
olmamizdan olsa gerek eli
kalem tutmaya baslayanlarin
dilineilk cimle olarak
genelde siirler dlismiistiir.
Bunu yiireklilikle sdyleyenler
oldugu gibi siirler yazdigini
herkesten gizleyen ve ancak
oldiikten sonrasiirleriyle tanis
oldugumuz isimler de edebiyat
diinyamizda gizli sair olarak
kayitlara gecmistir.

Tirk hikayeciliginin en 6nemli
ismi Omer Seyfettin, ilk olarak
siirleryazmis, dergilerde
siirleriyle yer almis, daha
sonra hikayeye yonelmistir.
Gelelim gilinlim{ze; Mustafa
Kutlu da siirler yazmis, daha
sonra giinlimiiz hikayeciliginin
onemliisimleri arasindaki
yerini almistir.

Hikayeci-sair oldugu gibi
sair-hikayeci vasfiyla eserler
verenler de elbette var. Bunun
en iyi orneklerinden biri de
Cahit Sitki Tarancrdir. Sairdir
Taranci. Olimiin ayak seslerini
siirinde en iyi duyuran sairin

siirlerinden baska bir de
hikayeleri vardir ki bunlar onun
siirinin arka planidir diyebiliriz.

Kitabinin ismi “Giin Eksilmesin
Penceremden’dir Tarancrnin.
Her ne kadar kitapta bu
isimde bir hikaye yer almasa
da Cahit Sitkr’'nin en gézde
siirlerinden biridir bu. Cahit
Sitki, kitabina bu ismi vererek
yakasina yapisan 6lim
korkusunu hikayelerine de
tasidigini gostermek istemistir.
Bunun ilk ipucunu da kitabin
ilk hikayesi “Pencerelerden
Korkan Adam”da gérmekteyiz.
Oliim korkusunu her satira
yansitmaktaki hiinerini
burada da gésteren Cahit
Sitki, hikayesini kendisine
yakisan bir sekilde; “Demek
insan bazen nasil 6lecegini
kestirebiliyor” seklinde bitirir.
Yazilanlar hikaye de olsa,
karsimizda bildigimiz Cahit
Sitki vardir; bastan sona sair.

Sair, okyanuslara

dogruyol

alan bir Wt
yelkenli ' \
gibidir. '\
Oniinde
ugsuz
bucaksiz bir
imgeler diinyasi
ve ona gli¢ olacak
bir riizgar... Yasadikca
ve yol aldikca siirler
devsirecek hayattan.
Omriinii siire adadikga;
“Sair sair dedikleri, birkag
dize birkagsiir” diyerek
ardinda biraktiklariyla iz
birakacak diinyaya.
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YESIL ALAN

CEVRE

Sule TUZUN

Cevre hakki, bireylerin

saglikli ve stirdiirtilebilir bir
cevrede yasama hakkini ifade
eden temel bir kavramdir.

Bu hak, dogal kaynaklarin

adil ve dengeli bir sekilde
kullanilmasini, ekosistemlerin
korunmasini ve gelecek
nesillere yasanabilir bir cevre
birakma sorumlulugunu

icerir. Ayrica cevre hakki,
insanlarin cevresel etkileri
degerlendirme, cevre
sorunlarina karsi bilinclenme
ve cevreyle uyumlu biryasam
tarzi benimseme konularinda
da 6zgiirliiklerini kullanma
hakkini kapsar. Bu hak, hem
hukuki dizlemde cesitli ulusal
ve uluslararasi diizenlemelerle
desteklenmis hem de ahlaki bir
sorumluluk olarak bireylerin ve
toplumlarin bilincinde 6nemli
bir yer tutmustur.

Cevre hakki, insanhgin
varolusundan buyana
stiregelen, ancak giiniimiizde
daha fazla 6nem kazanan
kritik bir meseledir. Doga ile
insan arasindaki bu zorunlu
etkilesim, sadece temel
ihtiyaclari karsilama degil, ayni
zamanda gelecek nesillere
yasanabilir bir diinya birakma
sorumlulugunu da icerir.
Bugiin, teknolojik ilerlemeler
ve endlistrilesme gibi etkenler,
cevresel dengenin lizerine
biiylik bir yiik bindirmistir.
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HAKKI

Anayasa diizeyinde, herkesin
saglikli bir cevrede yasama
hakkina sahip oldugunu
belirten cevre hakki, devlete
ve vatandaslara cevreyi
koruma ve kirliligi nleme
sorumlulugu yiikler. Bu, cevre
hakkinin sadece bir soyut
kavram olmanin étesine
gecerek giinlitk yasantimiza
ve kararlarimiza entegre
edilmesini gerektirir. Cevre
hakki, sadece bir hukuki terim
degil, ayni zamanda insanligin
ortak gelecegi icin atilmasi
gereken somut adimlari
dislndiiren, etkileyici bir
kavramdir. Bu baglamda, cevre
hakki, bilincli ve sorumlu bir
toplumun insasi icin temel bir
yapi tasidir.

Insanlik, hayati ihtiyaclarini
karsilamak adina tabiata
olan bagimliligin
stirdiirmektedir. Ancak, bu
bagimhlik cevreye saygili bir
yasami benimseyemeyen
insanhigin tehdidi haline
geldi. Sanayilesme 6ncesi
donemdeki niifus azligi ve
modernlesme siirecinde
cevresel tahribatin artmasi,
insan ve cevre arasindaki
bu etkilesimi karmasik hale
getirmistir.

Cevre hakki, mevcut nesillerin
yani sira gelecek kusaklarin
da cevresel siirdiriilebilirligi

koruma sorumlulugunu
icermektedir. 1972 yilinda
kabul edilen Stockholm
Bildirgesi ile uluslararasi
dlizeyde tanimlanan cevre
hakki, her bireyin onurlu ve
nitelikli bir cevrede yasama
hakkina vurgu yapmaktadir. Bu
hak, 6zgtrliik, esitlik ve tatmin
edici yasam kosullari temel
haklarina dayanmaktadir.

Cevresel felaketlere 6rnek
olarakJaponya'daki civa ve
kadmiyum zehirlenmeleri,
diinya genelinde cevre
bilincinin artmasina sebep
olmustur. Karadeniz
cevresindeki kirlilik gibi

cesitli cevresel sorunlar,
uluslararasi is birligi ve
duzenlemeleri giindeme
getirmistir. Ancak, cevre hakki,
bu diizenlemelerin sadece
bugiinki nesillericin degil,
gelecek kusaklarin yasanabilir
bir cevreyle bulusma haklarina
odaklanmasi gerektigini
vurgular. Bu biling artisi,
uluslararasi cevre hukukunun
gelisimine katki saglamistir.
Ornegin, Ekonomik isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD),
kimyasal tiriinleri hedef alan
bir program baslatarak cevre
konusundaki calismalarini
artirmistir.

Ulkelerin belirledigi
Anayasalara gore cevreyi



koruma, gelistirme ve cevre
kirliligini nleme gorevi, hem
devlete hem de vatandaslara
aittir. Cevre hakki, girisim
ozgirligini ve mulkiyet
hakkini sinirlayici bir 6zellige
sahiptir, ancak daha somut
bir diizeyde saghgin, beden
biitlnligiinin ve yasamin
korunmasi icin etkin bir arag
olarakislev goriir.

Karadeniz cevresindeki kirlilik
ve diger cevresel sorunlar,
uluslararasi cevre hukukunun
stirekli gelisimini tetiklemistir.
Ancak, cevre hakki daha

fazla korunma ve etkili
dlizenlemelerin gerekliligini
vurgular. Bu baglamda, cevre
hakkinin anayasa diizeyinde
taninmasi, saglikl bir cevrede
yasama hakkini vurgular ve
devlete, vatandaslara cevreyi
koruma, gelistirme ve kirliligi
onleme gorevi yiikler.

GiinlimUzde cevre hakki,
hem hukuki diizlemde hem
de ahlaki cercevede giderek
artan bir 6neme sahiptir.
Hukuki anlamda, bircok

lilke cevre koruma yasalarini
glincelleyerek cevresel haklari
daha fazla vurgulamaktadir.
Bu cercevede, hava ve su
kalitesinin korunmasi, dogal
habitatlarin muhafaza
edilmesi ve siirdiirtilebilir
kaynak kullanimi gibi konular
one ctkmaktadir.

Ozellikle Birlesmis Milletler
(BM) ve diger uluslararasi
kuruluslar, cevre hakkini
destekleyen bir dizi szlesme
ve anlasma olusturmustur.
Paris Anlasmasi gibi kiiresel
capta cevre sorunlarina ¢6ziim
arayan girisimler, uluslararasi
toplumun cevresel sorunlara

. 4

karsi ortak bir caba sarf
etmesini amaclamaktadir.

Ahlaki acidan cevre hakki,
insanlarin dogayla uyumlu

bir sekilde yasamalarini ve
dogal kaynaklari strdiirtilebilir
bir sekilde kullanmalarini
vurgular. Bu; israfin dnlenmesi,
biyolojik gesitliligin korunmasi
ve gelecek nesillere saglikli bir
cevre birakilmasi gerekliligi
anlamina gelir.

Yerylziindeki her canliya
ayni kiymeti veren islam'da
cevre hakki, doganin Allah'in
eseri oldugu ve bu varliklara
saygl gosterilmesi gerektigi
temel prensiplerle sekillenir.
Islam ahlaki degerleri,
insanlara cevre konusunda
sorumluluklarini yerine
getirmeyi 6glitler. Bu; israf
etmemek, dogal kaynaklari
bilingli ve dengeli bir sekilde
kullanmak anlamina gelir.
Islam ekolojisi, insanlarin
cevreye sadece maddi

bir kaynak olarak

degil, ayni
zamanda Allah'in
yaratilisindaki
denge koruma
sorumlulugu
olarak
gormelerini
Ogretir. Su ve
ormanlarin
ozel bir
koruma

altinda

olmasi,

hayvan
haklarina

saygl
gosterilmesi
gibi konular,
Islam'in cevre
hakkina verdigi
onemivurgular.
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Miisliimanlar, cevreye karsi
sefkatli, bilingli ve sorumlu
bir tutum benimsemekle
yikimlidiirler glinki
cevrenin korunmasi, Islam’in
temel 6gretilerinden biridir
ve insanlar Allah'a karsi

bu sorumlulugunu yerine
getirmekle miikelleftirler.

Sonuc olarak cevre hakki, insan
ve cevre arasindaki dengeli

bir etkilesimi saglamak adina
kritik bir unsurdur. Giiniimiizde
bu hakkin éne ¢tkmasi,
cevresel sorunlarin daha etkili
bir sekilde ele alinmasini ve
gelecek nesillere yasanabilir
bir cevre birakilmasini
hedefler. Glicli hukuki

cerceve ve toplumsal biling,
cevre hakkinin korunmasi ve
stirdrilebilir bir diinya icin
onemli bir temel olusturur.
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N, W Seher MERIC

erhaba kiymetli

okurlarim. Bu

ayki zaman

yolculugumuz,
televizyonun renksiz oldugu
ama birbirimizin gozlerine
baktigimizda renkli diinyalar
gordiigiimiiz, komsuluklarin
ve dostluklarin kavi oldugu
bir zamana olacak insallah.
Hazirsaniz anlatmaya
baslayayim.

Efendim bu sefer sizlere
cocuklugumun pazar
glinlerinden bahsetmek
istiyorum. Pazar dedigime
bakmayin yani tatil giinleri.
Maaile herkesin evde curcuna
ve hareketin bol oldugu gtinler.

Bir cocuk olarak en sevdigim
vakitler pazar sabahlariydi.
Ev ahalisinin uyudugu bu
saatlerde erkenden kalkip
cizgi film seyretmek sahane
bir seydi. Hava biraz serinse
sirtima giydigim el 6rglsu
hirkama biraz daha sarilarak
biyiik bir keyifle cizgi
kahramanlari seyrederdim.
Simdiki gibi yiizlerce kahraman
yoktu o zamanlar. Zaten az
olan hep daha degerlidir
degil mi?
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Saatilerledikce ev ahalisi de
uyanmaya baslardi. Mutfaktan
kahvalti hazirlama, banyodan
da yiiziinii yikayan insan sesleri
gelmesi, cizgi filmimle bas
basa kaldigim, televizyonun
tartismasiz krali oldugum
saatlerin bitmesi anlamina
gelirdi.

Annemin mutfaga girmesi

ile birlikte her hafta sonu
kendisinden 6nce kokusunun
icimizi isittigi tarhana corbasi
hazirligi baslardi. Kahvaltida
corbanin ardindan menemen
yaninda kizarmis ekmek yer ve
mevsime gore thlamur ya da
cay icerdik. Simdilerde kirk iki
cesit kahvalti malzemesinin
oldugu bir soframiz yoktu.

lyi ki de yoktu. Bizim
soframizda kalan ekmek
kirintilari bile toplanir, kurdun
kusun hakki diye hemen
evimizin yakinindaki tepede
kahvaltilarini yapmakicin
gelen kuslara gotirilirdi.
Annem her zaman bereketin
yemegin neresinde oldugunu
bilemezsiniz, derdi. Bugiin
bile hdla ekmek kirintilarini
toplarim ve nerede olursam

olayim onlari kuslara veririm.

Karnimiz doyduktan sonra bu
sefer benim hi¢ sevmedigim
isler basliyor demekti. Bana
gore pazar giinlerinin en sikici
zamanlari ev temizligi ve
banyo yapmakti.

Once size temizlikten
bahsedeyim. Yasim kiiciik
oldugundan dolayi ufak tefek
toz almaisleri bana kalirdi
cok siikiir. inanin bir cocugun
iki ablasinin olmasi ¢ok giizel
bir sey. Hele onlarin bu isleri
severek yapiyor olmasi, daha
da muhtesem bir durum.
Benim hep farkli bir cocuk
oldugumu soylerlerdi.
Okumak, yazmak ve yeni
diinyalari kesfetmek bana
her zaman daha heyecanli
gelmisti. Neyse kaldigim
yerden devam edeyim.

Bizim oturma odalarimizda
koltuklar degil sedirler

vardi. Sedirlerin altinda

da plastik sepetler olurdu.
icinde farkli malzemeler
bulunurdu. Bir nevi baza gibi
dusiinebilirsiniz. Sedirlerin
altindaki bu sepetler tek tek
cikarildiktan sonra sedirin alti



iyice silinirdi. Halilar ve camlari
da unutmamak lazim. Tabi

bu arada annem evdeki bir
haftalik kirli kiyafetleri toplar
ve camaglir isine yavastan
baslard..

Hep annemden bahsediyorum
ama babam icin de pazar
giinli tamirat giintiydi.
Simdiki gibi tiim arizalar icin
usta ¢cagrilmazdi. Masallah
babamin elinden her sey
gelirdi. Allah saglikli uzun
omiir versin hala elinden
geldigince tamirat yapmaya
devam ediyor. Biitiin bu isler
sirasinda sirayla babama
ciraklik yapardik. O vakitler bu
isleri yapmayi hi¢ sevmesem
de simdi hayatimi ne kadar
kolaylastirdigini anlatamam
sizlere. Mesela o vakitler
sigorta attiginda bugtink
gibi sadece bir diigmeye basip
dlzeltemezdik. Apartmanin
icine evden aldigimiz ahsap
tabureyi altina ayaklari
kirlenmesin diye bir gazete
kagidi serer ve sigorta
panosuna cikardik. Once
porselen sigortayi soker ve
belirli kalinliktaki teli sarardik.
Oyle korkmayin hemen. Bu

is son derece kolaydi. Tabii
gerekli onlemleri aldiktan
sonra.

Pazar glinleri eger misafirlige
gidilmeyecekse temizlikten
sonra az da olsa sokaga cikmak
tam bir bonustu. Benim

gibi bir iki saatligine sokaga
kacamak yapan bir arkadasim
olursa onunla oyunlar oynar
ya daen sevdigim sey olan
agaclara tirmanirdim. Meyve
toplamak ve topladiklarimi
yemenin yaninda bazen

kitabimi alip agacin tepesinde
onu okumak bana upuzun bir
deniz yolculuguna gtkmisim
gibi hissettirirdi. Geminin
diregine ctkmisim da, “Kara
goriindudi!” diye bagiran bir
denizciydim sanki.

Vee tam bu glizel anlardan
beni uyandiran, annemin
ya daablamin camdan
ismimi seslenmesi olurdu.
Tabii o vakitler cep telefonu
yoktu. Mesaj atip beni
cagiramazlardi.

Ama ben bilirdim ki banyo
sirasi bana gelmisti. Bizim
evde banyo haftada bir
yapilirdi. Banyomuzda kiigiik
bir soba ve bu sobanin isittigi
kocaman bir kazan vardi.
Isinan sumusluga bu soba
vasitasiyla gelirdi. Bildiginiz
hamam sistemi aslinda.

Ev ahalisinin isine gore sirayla
banyoya girilirdi. Saclar
iyice yikandiktan
sonra muhakkak
keselenirdik.
Acik konusmak

gerekirse cocukken
keselenmeyi hic ama hic
sevmezdim.

Ve pazar giiniiniin en eglenceli
araci ise dans eden camasir
makinamizdi. Camasir
makinemiz merdaneliydi.
Cocuk aklibuya, camasir
makinemizin yillardir
calismaktan cok yoruldugunu
ve hep bir seyahate cikmak
istedigi icin harekete gectigini
dislnirdim.

Annem bu islerle ugrasirken
biz hep “Hadi bakalim
ders calismaya” derdi.
Ders calismak onemliydi
onun igin. Okula gidemese
de kendi kendine okuma
yazmayi 6grenmisti. Tum
hesaplamalari aklindan
yapardl. Ertesi giin okul oldugu
icin biitiin kardesler ders
calismaya baslardik. Aksam
hafif hafif yaklasirken
yarin giyecegimiz
onliiklerimizi ve
kiyafetlerimizi
hazirlardik.




‘ BiR NEFES SIHHAT

BESLENME VE
YAG DENGESI

B Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

cak ayindaki

yazimizda

beslenmenin temel

prensiplerini ve yasam
icin dnemliolan karbonhidratlar
ile proteinleri ele almistim.
Buay ise onlarla ayni 6neme
sahip, viicuda alinmadiginda
insanin hayatini olumsuz
etkileyen ancak genellikle yanlis
sekilde adlandirlan bir besin
grubundan bahsedecegim:
Yaglar.

Evet, yaglardan bahsedecegim.
Diyetisyene gittiginizde,
topluluk icinde konusurken
veya kendi kendinize
dusiindiigiiniizde hemen
glinah kegisi ilan edilen;
"Ama sen cok yagh yiyorsun,
buyiizden gobegin var." veya
"Yagi azaltmazsan daha ¢ok
hastalanirsin.” gibi elestirilen
yaglardan.
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Yaglar, karbonhidratlar

ve proteinlerle birlikte (¢
temel besin maddesinden
biridir. insanlar yasayabilmek
icin viicutlarina yag almak
zorundadirlar. Ayrica,

yaglar cok 6nemli enerji
kaynaklaridir; 1 grami 9
kaloridir. Karbonhidratlarin ve
proteinlerin1grami 4 kalori
olduguicin, yaglar genellikle
her seyin suclusu olarak
gosterilir. Ancak giinimiizde
sadece kalori miktarinin énemli
olmadigi anlasiimaktadir.

Kilo verme, saglikli yasam ve
bunu siirdirme konularinda
bircok faktor bulunmaktadir.
Kalori bu faktérlerden biridir,
ancak en 6nemlisi degildir.
Dolayisiyla, yaglarin yiiksek
kalorili olmasi, onlar koti
yapmaz, hatta mideyi geg terk
ettikleri ve doygunluk hissini
artirdiklari icin avantajhdir.

Peki, yaglardan neden bu kadar
korkariz? Clink{i viicudumuzda

tlikettigimiz fazla miktarlar
yaga donustiriiliir ve depolanir.
Yillar boyunca tek suclu
olarakyaglar kabul edildi ve
sadece yaglari azaltan diyetler
onerildi. Ancak gercek suclunun
basit sekerler oldugu daha
sonra anlasildi. "Her seyin
fazlasi zararhdir" ilkesini de
unutmamak dnemli tabii.

Denge her seyde oldugu gibi
beslenmede de 6nemlidir.
Yaglari cok kisitlamak ya da
onlardan korkarak yasamak
dogru degildir. Bilimilerledikge
dogru bilgilere ulasmak

icin stirekli 6greniyoruz.
Tereyaginin kotl, margarinin
iyi oldugu yanlis algisi zaman
icinde olusturuldu. Ancak
unutulmamalidir ki dogal her
zaman iyidir. Yapay iiriinlerden
kacindikca daha saghkli kaliriz.

Yaglariiki grupta inceleyecegiz.
Ik inceleyecegimiz baslik
"omegalar” olacak. Simdi
omegalarla baslayalim:



Omega-3, Omega-6 ve
Omega-9. KulagimizOmega-3
grubuna oldukca asina.

Takviye formunu sikca goriip
duyuyoruz. Hatta eminim ki
buyaziyi okuyanlar arasinda
Omega-3 takviyesi kullanan
kisiler de vardir. Oncelikle
Omega-3'li takviye olarak
almamizin sebebi, viicuda olan
faydalaridir. Kisaca bahsedecek
olursak, ilk olarak kalp damar
sagligiicin cok 6nemlidir.
Viicuttaki inflamasyonu azaltici
etkisi vardir, yani antioksidandir.
Goz saghgini destekler,
bagisikligi giiclendirir, beyin
sagligini destekler ve yiiksek
tansiyona faydasi vardr,
Omega-3'lin bunun gibi bircok
olumlu ézelligi bulunmaktadir.
Peki, Omega-3'ii takviye degil de
dogal yollardan almak istesek?
Somon baligi, hamsi, uskumru,
semizotu, ceviz, keten tohumu
gibi besinleri beslenmemize
ekleyerek Omega-3'ii
hayatimiza kolaylikla katmis
oluruz.

L

Omega-6, giinliik hayatta

daha ¢cok kullandigimiz sivi
yaglarda bulunan biryag
asididir, 6zellikle aycicek yagi
veya misir 6ziiyagi gibi. Yine
Omega-3 gibi bagisiklik, beyin
fonksiyonlarinin diizenlenmesi
ve kalp damar sagligiicin
onemli bir role sahiptir. Burada
6nemli olan konu, Omega-3

ve Omega-6 arasindaki orani
dogru tutmaktir. Saghgimizigin
Omega-3'i mutlaka hayatimiza
dahil etmeliyiz.

Gelelim Omega-9'a: Ulkemizde
cokea yetisen zeytin ve
zeytinyagl Omega-9 acisindan
zengindir. Ayni zamanda
badem, kaju, avokado ve yer
fistiginda da bol miktarda
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bulunur. Omega-9, hiicre
yapisinda ve iletisiminde
gorevleriolan biryagdir.
Diger omegalar gibi bagisiklk
sistemini gliclendirme,

inflamasyonu azaltma ve bircok

viicut fonksiyonunda énemli rol
oynama gibi 6zelliklere sahiptir.

Omega basliginda en 6nemli
sOylenmesi gereken konu,
hepsinin birbirinden degerli
yaglar oldugu ve kesinlikle
hayatimizin icinde olmalari
gerektigidir. Yani yagsiz

veya ¢cok az yagli diyetler
dogru degildir. Ancak, bu
saydigimiz yag gruplarini
abartarak tiikettigimizde,
ozellikle yaninda ekmek, pilav,
makarna gibi karbonhidratlar
oldugunda, hem kolay kilo
alinabilecegi hem de kan
parametrelerinin hizla
bozulabilecegi gbzden
kagmamalidir.

Yaglari diger bir taraftan
incelemek istersek, doymus
ve doymamis yaglar olarak
iki gruba ayirabiliriz. Doymus
yaglara 6rnek olarak
Hindistan ceviziyagi,
tereyag, kuyruk

yagi, kirmizi etin
icindekiyaglarve

peynirin icindeki

yaglari verebiliriz.
Doymamis

yaglara 6rnek olarak

ise zeytinyagl, aycicek

yagi, misir 6zl yagi ve cogu
kuruyemisin icinde bulunan
yaglari sayabiliriz.

Yaglari toparlarsak;

- Kesinlikle hayatimizda
onemli rolleri var.

- Cok kisitlanmalari hayati
faktorleri olumsuz etkiler.

- Sadece yagdan kisitli
diyetler faydasizdir.

- Yaglarin tiim gesitlerini
dlzenli olarak hayatimiza
katmaliyiz.

- Yaglar korkmadan,
ancak sinirlarini bilerek
cesitli sekillerde her giin
kullanmaliyiz.

Bir glinlitk Omega-3, Omega-6,
Omega-9 ve az miktarda
doymus yag iceren giizel bir
beslenme 6rnegi su sekilde
olabilir:

Sabah: 1 yumurta, biraz peynir,
biraz yesillik, 2 tam ceviz, 5
zeytin, 1dilim esmer ekmek.
Ogle: 1 kase corba (aycicek
yagiile), biraz kiymali sebze
yemegi, 1 kdse yogurt.

Ara 6g(in: 1 avug kuruyemis,
biraz meyve.

Aksam: Biraz balik, semizotu
salatasi, biraz patates salatasi.
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A GEcMis ZAMAN OLUR Ki

ZAMANIN iNSANI MEDENi KILMADIGI YER

OCALI

o
nsanoglu her gecen
zamanin, kendisini daha
medeni hale getirdigini
dlsuniir. Yani bugiiniin
insani diiniin insanindan daha
medenidir! Acaba dyle mi?
Tarihin kiymetli sayfalarina
bakildiginda gercegin boyle
olmadigi karsimiza gikar.
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Bunun icin zaman makinesiyle
gecmise gitmeye de gerek
yoktur. Bati diinyasinin kendini
medeniyetin merkezine
koydugu, islam diinyasini da
karsisina aldigi -kendilerinin
tabiriyle- modern zamanlara
bakalim. Yirminci yiizyil
bitmek tizeredir. Osmanl

Devleti’'nin golgesinde
Miisliimanlarin hayatini rahat
rahat yasadigi donemler sona
ermistir. Artik ne ¢inar kalmistir
ne de golgesi.. Osmanlrdan
sonra Musliimanlarin kaderine
ya somiiri dismistiir ya da
asimilasyon. Ki bu etki hala
devam etmektedir; Filistin'de,



Dogu Tiirkistan'da, Arakan'da
ve daha nice cografyalarda.
Iste bu zuliim halkasinin biri
de 1992 yilinda hemen yani
basimizda tek millet iki devlet
dedigimiz Azerbaycan'a ait
Karabag topraklarinda bir sehir
olan Hocalrda yasanmistir.
Diinyada devletlerin
sinirlarinin cetvellerle

cizildigi bir zamanda yeni
kurulan Tirkiye Cumhuriyeti
ile Azerbaycan'in arasina

bir Ermenistan Devleti
konulmustur. (Adeta gelecekte
Ermenilerin yapacagi katliama
miidahale edemeyelim der
gibi!)

Hocalrda Tarih: Osmanlrnin
Diisiisii ve Zulmiin Ayak izleri

Hz. Osman Donemi’'nde
Miislimanlar tarafindan
fethedilen Karabag bolgesi,
Xl. ylizyilda da Biiyiik Selcuklu
Devleti’nin yonetimine girerek
Tirklerle tanismistir. Baha
sonra Osmanli Devleti de
basta olmak lizere irili ufakli
bircok devletin idaresine girer.
Mezalimin yasandigi asirdan
evvelki asirda 6nce iran’in daha
sonra Ruslarin hakimiyetine
giren Karabag’da bu déneme
kadar Ermeni varligindan soz
edilmez. Yapilan arastirmalara
gore 1810 yilinda Karabag'da
5.000 aile yasarken 1823
yilinda aile sayisi 18.500 olur.
Verilen rakamlara gore on (ig
yil sonrasinda niifusta hizli

bir artis yasanir. Ve niifusun
licte ikisinin Ermenilerden
olustugu ifade edilir. Bu
durum bize Rus hakimiyetiyle
birlikte Karabag'da
Ermenilerin sayisinin arttigini
gostermektedir. Nasil ki1.
Diinya Savasr'nin boslugundan

faydalanarak Osmanli
topraklarindaki Misliimanlari
katleden Ermeniler, ayni
donemde 1917'de yasanan
Bolsevik ihtilali'ni de firsat
bilerek Karabag'da isyan
ctkarmistir. Buisyan gelecekte
yasanacaklarin habercisi
olmustur. 1920 yilinda
Sovyetler Birligi, Ermenilerle
Karabag arasinda bir iliski
bulunmadigi gerekeesiyle
bolgenin Azerbaycan'a ait
oldugunu belirtmistir. Daha
sonra 24 Temmuz 1923’te
Azerbaycan'a bagl Daglik
Karabag Ozerk Bélgesi
kurulur. Ruslarin gliclii oldugu
donemde Tirkler hakkinda
verilen bu kararlar oldukca
dikkat cekicidir.

Zuliim ile Abat Olunmaz:
Medeni Batr’'nin Destegi ve
Katliamin Ayak Sesleri

Basta Tiirkiye
Cumhuriyeti
olmak lizere
Misliimanlarin
siyasi, askerf,
bilimsel, kiltirel,
sosyolojik vb. bircok
alanda dlinyada
dahaileri bir
konumda olmasi
gerekmektedir
kiartik daha
fazla Hocalilar
yasanmasin!

Sovyetlerin zayiflamaya
basladigi donemlerde
Avrupa devletlerinin destegi
ile bolgede 1970’li yillarda
Ermenilerin faaliyetleri
artacaktir. Ozellikle yurt
disinda yasayan diaspora
Ermenilerinin lobi faaliyetleri
ile 6nce 1979'da Paris'te,
ardindan 1983'te Lozan'da
kongreler yapilmistir.
Kongrelerin ardindan

ortaya cikan karar ve kararin
gerekgesi ise oldukca tuhaftir:
“Sahip olunan Ermenistan
topraklarinin Ermeni
vatandaslarina yetmedigi
gerekcesiyle Karabag
bélgesinin Ermenistan
topraklarina dahil edilmesi
icin faaliyetler yiiriitme karari
alinir” Bu tuhaf gerekee ile
1980’li yillara boyle girilirken
budonemde ABD de hem
siyasi hem ekonomik destege
baslamistir. Tiim bu siiregler
yasanirken Azerbaycan Devleti
ise her zaman Karabag'in
Azerbaycan'in ayrilmaz bir
parcasi oldugunu dile getirmis,
Ermenilere karsi herhangi bir
taskin faaliyet ya da tehdit
edici bir tislup kullanmamistir.

Batili devletlerin destegini alan
Ermeniler soykirim dncesi ilk
anarsist faaliyetleriniise 1988
yilinda bolgedeki Tiirkleri goce
zorlayarak gerceklestirmistir.
Ayniyilin subat ayinda
Karabag'in Ermenistan’a
aitoldugunuilan eden
Ermeniler, Sovyetler Birligi'nin
Azerbaycan Devleti’nin
hakliligini tanimasina ragmen
faaliyetlerine devam ettiler ve
1989'da Karabag'in Azerbaycan
ile ulasimini kestiler. Désenen
mayinlardan dolayr merkezle
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irtibati kopan Karabag Tiirkleri
kendileri miidafaa etmek icin

Azerbaycan Halk Cephesi Millt
Komitesi'ni kurdular. Fakat bu
dénemde yasanan talihsiz bir

olay belki de katliamin 6niinii

acmistl.

Bu Tarih Tekerriir Etmesin!

1991 yilinin Aralik ayinda
Sovyetler Birligi dagildi, yerine
kurulan yeni yénetim ise
Ermenileri destekledi. Artik
Ermenilerin 6niinde hicbir
engel kalmamisti. Ermenilerin
hedefinde 6zellikle Hocali
vardi. Clinkl bolgede havaalani
bulunan tek sehir Hocalrydi ve
sehir stratejik bir konumdaydi.
Birligin dagilmasindan (¢

ay sonra 25 Aralik’t 26'sina
baglayan soguk bir kis
gecesinde dnce Hocalrda
bombardiman basladi,
ardindan silahli saldirilar.
Bundan sonraki siirecte
disiiniilmesi gereken sey su

2020 yiliitibariyle
Azerbaycan Devleti,
ozellikle Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin
de verdigi siyasi-
EN G e CHENE
bliylik bir miicadele
vererek yaklasik 30
yilayaklasan isgali
sona erdirdi. Kendi
yurdunda parya
olmaktan beter
bir kaderi yasayan
Hocali Tirkleri,
tzerinden ne
kadar zaman gecse
de yasadiklarini
unutmayacaklar!
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olsa gerek: Ermenilerin amaci
ne? Tirkleri bu topraklardan
stirmek mi yoksa bir daha

geri donme ihtimaline karsi
soykirima tabi tutmak mi?
Tahmin edilecegi (izere siireg
tam bir soykirima donustii.
Sehirde baslayan katliam ve
soykirim, planli bir sekilde
kacanlara da uygulandi.
Ermenilerin haince plani
ellerinden bir sekilde kagan
Tirklerin dahi kendiliginden
6lmesini ongérmiisti. Etraflari
cevrilen halkin Azerbaycan
topraklarina gidebilmeleri icin
once saldirlardan kagmasi,
sonra subat sogugunda
Gargar Cayrndan gecmesi ve
ardindan karli ormani agsmasi
gerekiyordu. Sehrin (¢ tarafi
cevrilerek acik birakilan
bolgeye kagan siviller pusuya
dusirilerek katledildiler.
Bazilari da esir alinarak akil
almaziskencelere maruz
kaldilar. Sonrasi ise tarihin ve
insanligin hic unutmayacagi
birinsanlik drami... Elbette
6lenler sayiyla ifade edilemez
lakin 613 Miisliiman sehit
oldu. Bunlarin 63 tanesi daha
cocuktu. 106's1 kadin (iclerinde
hamile olanlar da var) ve 70’i
yasliydi. Bunlar sadece bu vahsi
soykirimda kesin 6ld gl tespit
edilen insanlarimiz. Esir edilen
ve akil almaz iskencelere
maruz kalan1.275 kisiden
150’sinin ise akibeti bilinmiyor.
487 kisi ise agir yarali olarak
kurtulabilmistir. Katliamdan
once 7.000 kisinin yasadigi
Hocalrda Miisltiman Tiirklerin
varhgi yok sayilmis ve biitiin
insanlik aleminin gozlerinin
onilinde bu aci yasanmistir.
Aclyi yasayan ve soykirimdan
kurtulan ama hala o giinleri



unutamayan bir siirii sahit
var. Bazilari bu zulimden karli
havada yalin ayak kagabildigi
icin ayaklarini kaybetmis,
bazilari kendi kurtulmus

ama esini, cocugunu ya da
ailesinin tamamini kaybetmis,
bazilari esaretin o soguk ve
hain ylziinii yasamis ve asla
unutamamis.

ibret Alalim ki ibret
Olmayalim

Artik Hocali 6zglir, Karabag
ozgir. 2020 yiliitibariyle
Azerbaycan Devleti, 6zellikle
Tirkiye Cumhuriyeti'nin de
verdigi siyasi-askeri destekle
bliyiik bir miicadele vererek
yaklasik 30 yila yaklasan
isgali sona erdirdi. Kendi
yurdunda parya olmaktan
beter bir kaderi yasayan
Hocali Tiirkleri, (izerinden

ne kadar zaman gecse de
yasadiklarini unutmayacaklar!
Giden canlar geri gelmeyecek,
yakinlarini kaybedenler
sevdiklerine bu diinyada
tekrar kavusamayacak,
sogukta lime lime oldugu icin
uzuvlarini kaybeden insanlar
tekrar o saglkli giinlerine
donemeyecekler! Lakin artik
boyunlari bikiik ve hasretle

o dogduklari topraklara
bakmiyorlar. Kim bilir belki
de gecmisin acisini bir nebze
de olsa hafifletecek yeni
hayatlar kurulacak Karabag'da
ve tabii ki Hocalrda! Ancak
sunu da bilmek gerekir

ki merhum Mehmet Akif
Ersoy’un da soyledigi Uizere;
tarihten ders alinmazsa
elbette tarih yine tekerriir
edecektir. Bugiin Hocalr'da
yasanan zuliim, soykirim ve
katliamin gecen zamanla

sanki yasanilmamiscasina
unutulmasi veya
unutturulmasi, basta o
topraklar olmak tizere ayni
seyin tekrar yasanmasi
ihtimalini doguracaktir.
Misliimanlarin zayif oldugu
diinyada daha 6nce de
belirtildigi tizere bircok
Islam cografyasinda ve farkli
bolgelerde Hocalr'ya benzer
katliamlar ve soykirimlar
yasandi. Hocali ve Karabag
bolgesinin tekrar istiklaline
kavusmasi kiiciik bir teselli olsa

Tarihte
buay

neler
oldu?

da bugiin hala Filistin, Dogu
Turkistan, Arakan ve daha
bircok bolgede Miisliimanlar
zuliim gérmekte ve yine
dinyanin farkh yerlerinde
farkliinanglara sahip insanlar
benzer acilari yasamaktadir.
Dolayisiyla basta Tiirkiye
Cumhuriyeti olmak tizere
Miisliimanlarin siyasi, askeri,
bilimsel, kiiltiirel, sosyolojik
vb. bircok alanda diinyada
dahaileri bir konumda olmasi
gerekmektedir ki artik daha
fazla Hocalilar yasanmasin!

Kahramanmarag'ta deprem oldu. (6 Subat 2023)

T.C. Resmi Gazetesi ilk sayisi cikti. (7 Subat1921)

Tirk kadini ilk kez segme ve secilme hakkini

kullandi. (8 Subat1935)

Seyh Sait isyani basladi. (13 Subat1925)

Canakkale Deniz Savaslar basladi.

(19 Subat 1915)
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A KITAPLIK

BANA
KONUM
ATAR MISIN? ~

W Siireyya MERIC

7

nsan dinyayi duyulariile algilar ama kalbi ile
anlamlandirir. Kalbi onun miicadele ettigi yer,
hakile batil arasinda savas verdigi cephesidir.
“Orada iman ve inkar, tevhid ile sirk birbiriyle
savagsir” Soner Duman, Bana Konum Atar misin?
eserinde kalbi bir saraya benzetir. “O sarayin
tahtinda ya iman ya da inkar oturur” imanin taht
kurdugu kalpte insanin uzviyeti imanin iktidarina
teslim olur. Gozler bu bilincle diinyaya nazar eder,
dil yalnizca hakki ve hakikati soyler, ayaklar sirat-i
miistakimde yol almaya gayret eder. Buifade
Hz. Peygamber'in (s.a.s.) “Dikkat edin! insanin
bedeninde bir parca et vardir, eger o diizgiin
olursa biitiin beden diizgiin olur. Eger o bozuk
olursa biitiin beden bozuk olur. Dikkat edin! iste
o et parcasi kalptir” (Buhari, iman, 37) hadisinin
tezahuraddr.

Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlarindan nesredilen
eser, “Kalp Diinyamiz”a agilan bir pencereile
baslar. Kalbin iki durumu vardir: Huzurlu ve
huzursuz kalp. Birincisinde kalp kararli, mutmain,
istikrarlidir. Bu da insana huzur bahseder.
ikincisinde ise kalp kararsiz, endiseli, yeis icinde
ve huzursuz haldedir. Eserin ilk boliimiinde kalb-i
selim yani selamete eren kalpler ve onun ziddi

olan muhiirlenmis kalpler anlatilir. Birincisinin
verdigi siik(inet, digerinin ise insani stirtikledigi
hiisran dile getirilir.

Kitapta ele alinan diger bolimler, kalp
diinyamizin lizerine insa edilir. “ibadetlerimiz’,
“Dua ve Zikirlerimiz”, “Ahlakimiz”, “Ailemiz”,
“Giinahlarimiz ve Biz”, “Oliim ve Otesi” kalb-i
selimin hem sebebi hem de sonucudur. ibadetler,
dua ve zikirler insan kalbini kirden tozdan
arindirir, imanin kalp sarayindaki hakimiyetini
gliclendirir. Boyle bir kalple diinyaya karisan
insanin ahlaki da giizellesir. Diger insanlar onun
elinden ve dilinden emin olur. Ancak insan hata ve
nisyan ile malumdur. insanoglu biyiik bir dikkat
ve rikkatle yaklasmali, nefsinin buyruklarina
kulaklarini tikamalidir. “Giinahlarimiz ve Biz”
boéliimiinde insanoglunun kendini hakh ¢ikarmak
icin sigindigi bahaneler bir bir ele alinir. Giinahta
israrin kalp sarayinin hakimiyetini, inkara
vereceginin alti cizilir. Kitabin son béliimii “Oliim
ve Otesi’nde ademoglunun yasayacagi pismanlik
dile getirilir. Topraktan yaratilaninsanin o
dehsetli glinde kendisine bahsedilen ilahi liitfa
karsi nankorliik etmesi sonucu “Keske toprak
olsaydim!” diyecegi vurgulanir.
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