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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Allahu Tealad kadin ve erkegi ayni 6zden yaratmis, farkli 6zellikler donatarak birbirine es kil-
mustir. Boylece insanogluna aile olma ve neslini devam ettirme nimetini bahsetmistir. Ka-
din ve erkegin fitraten sahip oldugu fiziki ve biyolojik dzellikleri korumalarini emrederken
fitrata miidahaleyi de yasaklamistir: “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da
esini yaratan; ikisinden bircok erkek ve kadin (meydana getirip) yayan Rabb'inize karsi gel-
mekten sakinin..” (Nis&, 4/1) Her iki cinsin arasinda sinirlar koyan ve bu sinirlari asmayi ya-
saklayan Yiice Allah, ancak mesru bir nikdhla kadin ve erkegin evlenmelerine izin vermistir.

Giiniimiizde maalesef, dis kaynakli ve dis destekli birtakim cevreler fitratta var olan biyolo-
jik cinsiyeti inkar etmekte ve bu amaci gerceklestirmek icin cinsiyetsizlestirme ideolojisini
cesitli araclarla toplumda yaymaya calismaktadir. Ozellikle bazi yabanci miizik gruplari,
ikonik karakterler, diziler, sosyal medya fenomenleri tizerinden genclerin dimaglarina 6z-
glirliik adi altinda sapkin fikirler empoze edilmektedir. Non-binary (ne erkek ne de kadin
gibi davranma ve yasama), agender, nongendered, genderfree (cinsiyetten bagimsiz),
genderfluid (akiskan cinsiyet) gibi terimleri glindeme getiren bu ideoloji, aile kurumunu
ortadan kaldirmayi hedeflerken insan neslinin devami agisindan da bliytik bir tehlike arz
etmektedir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay dosyamizda fitratin ve aile yapisinin tahribatina yol acan
cinsiyetsizlestirme ideolojisini ele aldik. Prof. Dr. Zeki Bayraktar, “Fitratin Tahribati Cinsi-
yetsizlestirme” yazisiyla dosyamiza katki sundu. Cinsiyet kimliginden hosnut olmayan bi-
reylerin “cinsiyet degistirme” ameliyatlariile gercekten cinsiyetlerinin degismedigini altini
cizen yazar, transsekstiellerin ameliyat 6ncesinde de sonrasinda da 6miir boyu yogun psi-
kiyatrik sorunlaryasadiklarina ve yasam siirelerinin azaldigina vurgu yapti. Doc. Dr. Ahmet
Dag, “Dehiimanizasyon Bir Kesisme Dijitallesme ve Cinsiyetsizlesme”yazisiyla dergimizde
yer aldi: “Dijitallesme ile cinsiyetsizlesmenin kesistigi bir durumda bize diisen gérev; hem
dogal cinsiyetlerin hem de hakiki hayat biciminin varligini devam ettirmemiz gerektigi
lizerinde dlsiinmek ve bu konuda éneriler sunmak olmahdir”

Dr. Hiiseyin Ari, Bir Ayet Bir Yorum kdsemizde Rim suresi 30. ayet-i kerime isiginda fitrati
tahrip etmenin, hem insanin biyolojik varligina hem de o varligi yaratan Yiice Allah'a savas
acmak olduguna dikkat cekti. Bu ayki séylesimizi, Prof. Dr. Ozcan Hidirile “Kadim Sehir Ku-
diis” iizerine gerceklestirdik. Elif Demirci, “Rahmet Nisaneleri U¢ Aylar ve Kandiller” yazi-
siyla ailece rahmet iklimini nasil degerlendirecegimize degindi.

Diyanet Aile Dergisi 2024 yilinda da siz degerli okurlariniilk giinkii kadar giiclii bir heyecanla
karsiliyor. Bu yil aramiza katilan yeni kose ve iceriklerle okurlarina farkl pencereler agiyor.
“Kosedeki Sinema” boliimiimiizde her ay ailece seyredebileceginiz film dnerilerimiz ve fil-
me dair degerlendirmelerimizi, "Hatirda Kalanlar" késemizde unutulan hatiralari siz kiy-
metli okurlarimizla bulusturdugumuz sayfalarimiz, bu yilin yenilikleri arasinda yer aliyor.

Sizleri 2024 yilinin ilk sayisiyla bas basa birakirken, ilahi rahmet ve magfiret ayi olan (g
aylarinizive Regaip Kandili'nizi tebrik ediyor tiim diinyaya hayirlar getirmesini ve Filistin'de
yasanilan soykirimin son bulmasini diliyoruz. Yeni sayimizda goriismek lizere...
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FITRATIN
TAHRIBATI

CINSIYETSIZLESTIRME

I Prof. Dr. Zeki BAYRAKTAR

ransseksualite, dogumsal biyolojik
cinsiyetle psikososyal siirecte gelistirilen
psikolojik cinsiyetin (cinsiyet kimliginin)
uyusmamasi, biyolojik bedenden ve
o6zellikle de cinsiyete 6zgii organlardan
hosnutsuzluk duyulmasidir. Cinsiyet
kimlik bozuklugu (CKB) veya yeni adi
ile cinsiyet hosnutsuzlugunun (CH) en
uc noktasidir. Cinsiyet kimligi, bireyin
kendi bedenini ve benligini belirli
bir cinsiyet/cinsellik icinde algilamasi ve duygu, tutum ve
davranislarinda bu cinsiyete uygun rolleri tatbik etmesidir.
Bunun gerceklestirilemedigi durumlarda CKB/CH ortaya
cikar. Cinsiyet hosnutsuzlugu, bireyin biyolojik cinsiyeti veya
bu cinsiyetin gerektirdigi cinsel rolleri ile ilgili olarak siirekli
bir endise ve huzursuzluk haliicinde bulunmasidir. CH,
cinsel kimligin biyolojik cinsiyetle uyumsuz olmasi halinde
ortaya cikan ve semsiye kavram olarak transsekstielligi de
icine alan [daha genis bir yelpazeyi tanimlayan] bir ifadedir.
(Berna Ozsungur, Cinsel Kimlik Gelisimi ve Cinsel Kimlik
Bozuklugunda Psikososyal Degiskenler: Gozden Gegirme,
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, C:17, 2010, 5.163-174.)
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CKB/CH, kisinin kendisini karsi
cinsiyette algilamasi, biyolojik
cinsiyetiileiliskili organ ve
ozelliklerden asiri rahatsizlik
duymasi, bunlari gizleme
cabasiicerisinde bulunmasi
ve karsi cinsin birincil ve ikincil
cinsiyet 6zelliklerine sahip
olmak istemesi ile karakterize
bir cinsel kimlik problemdir.

Cinsiyet hosnutsuzlugunda
kisinin benimsedigi cinsiyet
kimligi ile o kisinin cinsiyeti
arasinda acik bir uyusmazlik
vardir ve o kisi karsit cinsin

bir liyesi olarak yasamayi ve
oyle kabul edilmeyi ister. Bu
tanidaki kisi, bir yandan bu
uyusmazlik nedeniyle kendi
bedenine ait birincil ve/veya
ikincil cinsiyet 6zelliklerinden
kurtulmayi amaclarken

ote yandan diger cinse ait
birincil ve/veya ikincil cinsiyet
ozelliklerine sahip olmayi da
ister. Bu nedenle “cinsel kimlik
bozuklugu” veya “cinsiyet
hosnutsuzlugu” bulunan

veya “transseksliel” olarak
tanimlanan kisi, bedeninin
kendi cinsiyet kimligine uygun
héle gelmesi icin hormonal

ve cerrahi tedaviler gérmeyi
arzular. (Senol Turan, Cana
Poyraz Aksoy, Ezgi Ince, Ayse
Sakalli Kani, H. Murat Emiil,
Alaattin Duran, Cinsiyet
Degistirme Ameliyati icin
Psikiyatri Klinigine Basvuran
Transsekstiel Bireylerin
Sosyodemografik ve Klinik
Ozellikleri, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, C: 26, S:3, 2015.) Yani
biyolojik cinsiyetini ameliyatla
ve hormonlarla degistirmek
ve karsi cinsin anatomik
ozelliklerine sahip olmak ister.

6 | diyancl ailk dergisi OCAK 2024

Bu tedavilere ulasmak icin
girisimlerde bulunur. Gerekli
yasal prosediirleri yerine
getirdiginde de ameliyat olur.
Ameliyattan 6nce ve sonra
gecmek istedigi cinsiyete

ait hormon (0strojen veya
testosteron) kullanarak
bedenini erkeksi/maskiilen
veya kadinsi/feminen hile
getirmeye calisir.

Cinsiyet Ameliyatla
Degistirilebilir mi?

Trans bireyler icin kullanilan
“cinsiyet degistirme”

ifadesi, cinsiyetin gercekten
degistirildigi anlamina
gelmiyor. Clinkdi cinsiyet ne
hormonlar ne ameliyatlar

»

Transseksteller
daha kisa bir
omiur yasadiklari
gibi, yasarken
de mutlu
olamiyorlar,
mutsuz ve
huzursuz bir
yasam surtyorlar.
Tim calismalar
transseksuellerin
ameliyat
oncesinde de
sonrasinda da
(6mir boyu)
yogun psikiyatrik
sorunlar
yasadiklarini
gosteriyor.

ne de baska bir miidahale

ile degistirilebilir.

Moxon, cinsiyetin
degistirilemeyecegini (trans
terimi ve transseksiel
operasyonlar lizerinden) soyle
izah ediyor:

Trans [terimi] yanlis bir
terimdir, ¢linki [burada]
hicbir seye gecis yoktur.
Buradaki istek veya caba, cinsel
kimligi korumak ve bedende
goriinlsteki cinsel kimlikle
uyumlu degisiklikler yapmalk,
bunuyapmayi arzulamaktir,
ama bu imkansizdir, ¢linki
hi¢ kimse [erkek veya kadin]
asla tirettigi gamet tiirin(
degistiremez, dolayisiyla

hi¢ kimse boyle bir degisim
stirecinde [basarili] olamaz.
Herhangi bir sdzde cinsiyet
degisikligi, cok ylzeysel
olmaktan baska bir anlam
tasimaz. [...] Cinsiyete

6zgil herhangi bir fizyoloji

de degismez: 6rnegin,
neredeyse tamamen cinsiyete
dayali olan stres tepkisi
mekanizmasinda oldugu gibi.
Artik sporda “erkekten kadina
transsekslieller” seklinde
adlandirilanlar tizerindeki
popiiler tartismalarda
gorildugi gibi, fetal [ana
rahmindeki] cinsiyet
hormonlari, bedende o kadar
biylk degisiklikler yapar

ki, dogum sonrasi donemde
kullanilan karsi cinsiyet
hormonlarinin kullanimi
dahil hicbir sey bunlari tersine
ceviremez. (Steven P Moxon,
Sex is not non-binary (or
mutable), and neither is sexual
identity or orientation, New
Male Studies, 2022,11,1, 21-43.)



Demek ki ameliyat olan
(transseksiiel) bireyler
cinsiyetlerini gercekten
degistirmis ve karsi cinse
gecmis olmuyorlar. Bunun
bilinmesi lazim. Bu durumda
“cinsiyet degistirme ameliyat”
ifadesi yaniltici bir ifade
olmaktadir. Ancak bu ifade
hem literatiirde hem pratikte
yaygin olarak kullanildigi icin
biz de bu ifadeyi mecburen
kullanacagiz, lakin bunun
gercek bir cinsiyet degisikligi
olmadigini/olamayacagini
tekrar belirtelim. Bir erkek

ameliyatla kadina, bir

kadin ameliyatla erkege
donistiiriillemez. Bumimkiin
degildir. Ornegin kadin olmak
isteyen bir erkegin erkeklik
organlariameliyata alinabilir,
boylece bu erkegin sperm
iretme islevi ve erkekligi
(cinsiyeti) geriye donlislimsiiz
olarak iptal edilmis olur. Ancak
bu, onun kadin olmasiicin
yeterli degildir, bir bireyin
kadin olabilmesiicin (genetik
yapisinin 46XX seklinde olmasi
gerektigi gibi, ki bu miimkiin
degildir) islevsel bir rahme,

yumurtaliklara ve gégislere
de sahip olmasi gerekir. Peki
bu mimkin mi? Tabii ki

hayir. Tim bu organlar islevsel
bir sekilde yapilamaz. Evet,
silikon implantlar takilabilir
ve goriiniirde kadin cinsine
aitorganlar olusturulabilir,
ancak bu tabii ki islevsel olarak
gercek organlar degildir.

Benzer sey kadindan erkege
gecis isteyen translarigin

de gecerlidir. Cinsiyetine ait
organlariniameliyatla aldiran
bir kadin, kadinhgi/cinsiyetini
geriye doniissiz bir sekilde
iptal ettirmis olur, artik o
yumurta/ovum liretemez ve
gebe kalamaz, ama tiim bunlar
onun erkek oldugu anlamina
gelmez, erkeklik organlarina ve
islevine sahip degildir, sperm
liretecek bir testisi yoktur ve
olmayacaktir. Evet, ameliyatla
plastik veya silikon bir testis
protezi takilabilirama bu testis
hicbir zaman testosteron ve
sperm lretmeyecektir. Keza
kol ve bacak dokularindan

da -islevi olmayan- s6zde bir
erkeklik organi yapilabilir
ancak bunun da islevi yoktur,
sadece goriintiiicindir.

Ameliyat olan transsekstieller
gecmek istedikleri cinsiyetin
hormonlarini kullanarak,
ornegin erkekten kadina
gecmek isteyen trans

birey dstrojen kullanarak
bedenini kismen feminize/
kadinsi, kadindan erkege
ge¢mek isteyen trans birey

de testosteron kullanarak
bedenini kismen maskiilenize/
erkeksi hale getirebilir,

ancak bunlar ikincil cinsiyet

OCAK 2024 divanct cilke cergisi i 7
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ozelliklerinin degisimidir, bitecegine inanirlar. ileri sabirsizlik ve acelecilik
birincil cinsiyet 6zellikleri stirtilen ve beklenen (hatta icinde israrla bu ameliyatlari
degismez ve degistirilemez. dayatilan) gerekce hep talep ederler. Yani “riza

Bu hormonlarin ¢ok ciddiyan buolur; ruhsal sagligin mithendisligi” isletilir ve bu
etkileri vardir, basta kanserler iyilesmesi. (Turan, 2015) Ruhsal  bireyler kendi talepleri ve
olmak tzere akciger ve kalp- sorunlarin iyilestirilmesi icin rizalari ile ameliyat olmus
damar hastaliklarina neden cerrahi tedavi! Tibbin hicbir olurlar. Peki sonug ne olur?
olur. alaninda ve hicbir hastalikicin -~ Tabii ki beklendigi gibi olmaz.
Transseksiieller Hangi onerilmeyen buydntem (ruhsal  Transsekstiellerin ruhsal
Beklentilerle Ameliyat sorunlar icin cerrahi tedavi) sorunlari ameliyattan sonra
Oluyorlar? translar iin 6neriliyor. Niye? da-6miir boyu- devam eder.
Transseksiiel ameliyatlar icin Clnki lobinin etkisindeki Bu durumu teyit eden bircok
ileri siiriilen temel gerekce psikiyatri bunu dikte ediyor. calisma var.'BunIarm en
dogumsal veya anatomik bir Yogun ruhsal sorunlaryasayan  kapsamlisi Isveg calismasidir.
bozukluk/hastalik degil (ki transsekslieller de buna Bucalismaile1973ile 2003
béyle bir bozukluk yoktur), inandiriimis olduklarindan yillarrarasinda cinsiyet
translardaki yogun psikolojik sabirsizlikla bu ameliyatlan degistirme ameliyati yapilan
sorunlardir. Translar yogun talep ediyorlar. Clinki bu (197'i erkekten kadina, 133’u
ruhsal problemler yasarlar ve ameliyatlardan sonra tiim kadindan erkege) toplam

bu problemlerin ameliyatla stkintilari bitecektir! Oyle 314 transseksiiel vaka
cinsiyetlerini degistirince (!) inandiriimislardir. Bu nedenle takip edilmis ve psikiyatrik

8 i dlivanct ok dergisi OCAK 2024




hastaliklar, intihar, 6lim ve
suc nedeniyle mahklmiyet
gibi muhtelif durumlar
incelenmistir. Buna gore
cinsiyet degistiren transseksiiel
bireylerde psikiyatrik sorunlar
ve intihar riski -topluma
kiyasla-anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmus iken 6liim
oranlari da ayni sekilde
dahayiiksek bulunmustur;
amailgingolan su ki, bu
bireylerde sadece intihara
bagli 6limler degil kalp-
damar hastaliklari ve kansere
bagl 6limler de yiiksek
bulunmustur. Ustelik tespit
edilen kanserler, bu bireylerde
kullanilan hormonlara bagli
olarak gelisebilecek tiirden
kanserler degildi. Demek ki
kanserler bu bireylerde baska
bir mekanizma lizerinden
gelisiyor ve 6lim riskini iki
kat artiriyordu. Ilging olan

bir baska veri de cinsiyet
degistirme ameliyati yapilan
transsekstiellerde herhangi
bir su¢ veya siddet iceren

olay nedeniyle mahkimiyet
riski anlamli bir sekilde
artiyordu. Yani transseksiiel
bireyler daha cok suca
karisiyor ve bu nedenle

de daha cok mahkimiyet
cezasl aliyorlardi. (Cecilia
Dhejne, Paul Lichtenstein,
Boman M et al. Long-Term
Follow-Up of Transsexual
Persons Undergoing Sex
Reassignment Surgery: Cohort
Study in Sweden. PLoS One.
2011; 6(2): €16885.) Demek

ki translarin ruhsal sorunlar
ameliyatla iyilesmiyor hatta
bazi transsekstiellerin ruhsal
sorunlari ameliyat sonrasinda
daha da kotiilesiyor.

»

Trans bireyler
icin kullanilan
“cinsiyet
degistirme”
ifadesi, cinsiyetin
gercekten
degistirildigi
anlamina
gelmiyor. Ciinki
cinsiyet ne
hormonlar ne
ameliyatlar ne
de baska bir
midahaleile
degistirilebilir.

Danimarka'da yapilan ve
JAMAda yayinlanan giincel

bir calisma da bu verileri teyit
ediyor; niifusa dayali bu kohort
calismasina gore “intihar
girisimi”, “intihara bagh 6lum”,
“intihara bagl olmayan élim”
ve “tim nedenlere bagh 6lim”
oranlari transseksiiellerde
daha yliksek gozleniyor.
(Annette Erlangsen, Anna

Lund Jacobsen, Ranning A, et
al. Transgender Identity and
Suicide Attempts and Mortality
in Denmark.JAMA. 2023 Jun

27;329(24):2145-53.)

Transseksiiellerde Omiir 25-28
Yil Kisaliyor

Transsekstellerin 6mri,
yasadiklari ruhsal ve fiziksel
sorunlar nedeniyle ortalama
25-28 yil kisaliyor. Bu durumu
gosteren glincel bir Danimarka

calismasi var. Danimarka'da
ortalama 6miir kadinlarda 81.9,
erkeklerde 78 iken, (ameliyat
olan) translarda ortalama
6miir 53.5 bulunmustur. Yani
ameliyat olan translar 25-

28 yil daha erken oliiyorlar.
Neden? Ciinki kullandiklar
hormonlara bagli olarak basta
kanser ve akciger-kalp-damar
hastaliklar olmak lizere

pek cok 6limcil hastalik
anlamli diizeyde artiyor,

buna ameliyatlara bagli
komplikasyonlar, enfeksiyonlar
ve yogun psikiyatrik sorunlarla
birlikte intiharlar da eklenince
sonug boyle oluyor.

Transsekstieller daha kisa

bir 6miir yasadiklar gibi,
yasarken de mutlu olamuyorlar,
mutsuz ve huzursuz bir
yasam sirlyorlar. Tim
calismalar transseksiiellerin
ameliyat 6ncesinde de
sonrasinda da (6miir boyu)
yogun psikiyatrik sorunlar
yasadiklarini gosteriyor. Hatta
bazi translarda ameliyattan
sonra psikolojik sorunlar daha
da artiyor. Ustelik bunlara
ameliyatlara bagh (idrar ve
gaita kacirma/yapamama,
agrilar, genital-cinsel sorunlar
gibi) yasam kalitesini bozan
cok ciddi sorunlar ekleniyor.
Ameliyat olan translarin yarisi
ile dortte licli basta idrar
problemleri olmak lizere

cok ciddi tirogenital sorunlar
yasiyorlar. Yasadiklar bu
fiziksel ve ruhsal sorunlar
translarin yasam kalitesini
anlamli derecede diisiiriiyor.
Kisaca translar daha kisa
yasadiklar gibi yasarken de
mutlu ve huzurlu olamuyorlar.
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Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

islamvda kadin ve erkek
disinda bir cinsiyet var midir?

insanlar, erkek ve disi olmak
lzere iki sinif olarak yaratilmstir.
Kur'an-1 Kerim'de bu husus su
sekilde ifade edilir: “Ey insanlar!
Sizi bir tek nefisten yaratan ve
ondan da esini yaratan; ikisinden
bircok erkek ve kadin (meydana
getirip) yayan Rabb'inize karsi
gelmekten sakinin..” (Nisa, 4/1)
Yine Necm suresi, 45. ayette
“Siiphesiz Allah iki esi, erkegi

ve disiyi yaratmistir” Ayrica

Leyl suresi 3. ayette ise “Erkegi
ve disiyi yaratana andolsun.”
buyurulmaktadir. (Leyl, 92/3)
Buayetlerveilkinsandan
glinimdize yasanan insanlik
tecrlibesi, beserin kadin erkek
iki cinsiyet seklinde yaratildigini
bize géstermektedir. Netice
olarak islam'da erkek ve kadinin
disinda tglincii bir cinsiyet
yoktur.

islam hukukunda, kadin

ve erkek olarak farkl
cinsiyetlerdeyaratilan insanin
fitri 6zelliklerini koruyarak
biyolojik cinsiyetlerine
uyumlu davranmasi isteniyor.
Peki, cinsiyet gelisim
bozuklugu olan kisilerin,
tibbi miidahale ile tedavi
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edilmelerinin dini hitkmii
nedir?

Cesitli sebeplerden o6tiirii
bazi cocuklar cinsiyet gelisim
bozuklugu (hiinsa/interseks),
yetersiz genital gelisim

veya atipik/belirsiz genital
goriiniimii gibi problemlerle
dogabilmektedir. Giinlimizde
bu tiir kisilerin cinsiyeti
tibben belirlenebilmekte

ve tibbi miidahalelerile
diizeltilebilmektedir.

Bu tiir biyolojik problem ve
genetik hastaliklarin, cinsiyet
diizeltme operasyonu veya
hormonal yontemlerle tedavi
edilmesinde dinen birsakinca
yoktur. Burada esas olan, tibbi
midahalenin asli/baskin olan
genetik ve biyolojik cinsiyet
lehine yapilmasidir. Dolayisiyla
tibbi miidahalenin asli/baskin
olmayan cinsiyet lehine
yapilmasi caiz degildir.

Kuran-1 Kerim'deki kadin
erkek odaklirollerin
insanlarinyasamlan
iizerindeki etkisi
diisiiniildiigiinde biyolojik
cinsiyetlerin dikkate
alinmadigi durumlarda
toplumda diniacidan
ortaya cikan potansiyel

catisma ve tehditleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kur'an-1 Kerim, insan ve
toplum hayatini en uygun
bicimde diizenleyen son ilahi
kitaptir. Hayati, nesli, akli, mah
korumak ve bunlara yénelen
tehditleri ortadan kaldirmak
icin temel kurallar getirmistir.
Kadin ve erkegin Allah’in
kendilerini yarattigi fitrat

yani biyolojik cinsiyete uygun
davranmasi ve sosyal hayatta
birbirlerine karsi mahremiyet
ve tesettiire riayet etmeleri

bu kurallardan bazilaridir.
Ayrica cinsel hayatin, ancak
evlenmeleri helal olan bir
erkek ile bir kadin arasinda

ve gecerli bir nikdh akdinden
sonra s6z konusu olabilecegini
bildirmistir. Bu kurallarin
disina ¢ikaniliski ve yonelimler
ise yasaklanmistir.

Biyolojik cinsiyetin dikkate
alinmadigi cinsel yonelim

ve iliskiler, biitiin cesitleriyle
acikea yasaklamistir. Kuran-i
Kerim'de bu tarziligkinin cok
cirkin bir fiil oldugu ve Allah'in
koydugu sinirlar cignemek
anlamina geldigi acik ve kesin
bir sekilde ortaya konmustur.
(Nisa, 4/15-16; A'raf, 7/80-84;
Suara, 26/161-175) Kur'an'dan
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once indirilen kutsal kitaplarda
da ayni hiikimleryer almis

ve bueylemlerin biiyiik bir
glinah ve ahlaksizlik oldugu
belirtilmistir. (Levililer,18/22;
20/13; Romalilara Mektup, 1/27;
Korintoslulara Birinci Mektup,
6/9)

Toplumda biyolojik cinsiyetin
dikkate alinmadigi cinsel
yonelim ve iliskilerin
yayginlasmasi, dinin haram
kildigi hususlarin islenmesine
sebebiyet vermekte ve
insanlardaki haya ve iffet
duygusunu 6ldirmektedir.
Ayrica buyonelim ve iliskiler
toplumsal diizeni bozmakta,
kadin ve erkegin bir araya
gelerek olusturdugu aile
kurumunu ortadan kaldirarak
insan neslinin devami
agisindan biiytik bir tehlike arz
etmektedir. Clinkl toplumlarin
varligi ancak nesillerin
devamiyla miimkiindiir. Bunun
yani sira bircok hastaligin
ortaya ¢cikmasina da sebep
olmaktadir.

Sonyillarda tiim diinyada
LGBT aktivizmiyle escinsellik
propagandalariylave en
onemlisi cinsiyetsizlik
propagandasiyla adeta
kargasa yasaniyor. insani
degistirmeye yonelen,

onu cinsiyetsizlige ve ne
oldugu belli olmayan cinsel
egilimlere iten bu algilardan
nasil korunuruz?

islam, insanin ilk yaratilis
halini, temiz ve asli tabiatini
korumasint ister. Buna da
fitrat denir. Fitrat, insanlarin
yaratilistan getirdikleri
biyolojik cinsiyeti ve buna
uygun olarak gelisen cinsel
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kimlikleridir. Bu hususta
yapmamiz gereken en énemli
is, yaratildigimiz fitrati
korumaktir.

Her ne kadar reklami

yapilsa da farkli kelime ve
kavramlarla sunulsa da
Miisliiman, islam’in yasakladigi
davranis ve yonelimlere karsi
kati tutumunu korumali;
dinenyasaklanmis, insan
tabiatina aykiri ve nesilleri

yok eden davranislarin
normallestirilmesine izin
vermemelidir. Kur'an-i
Kerim'de Lut (a.s.) kavminin
yaptigi kot fiilin sert bir
sekilde reddedilmesinin
altinda bu davranislarin
normallestirilmemesi amaci
oldugunu diisiinmekteyim. Bir
baska ifadeyle insan neslini yok
eden, toplumu mahveden ve
dinenyasaklanmis davranislari
dogal karsilamamak

»

Islam dini, hem
anne babaya hem de
cocuklara birtakim
haklar verdigi gibi
belli basli bazi
sorumluluklar da
ytklemistir. Bu
sorumlulugun geregi
olarak ebeveynler,
evlatlarini biyolojik
cinsiyetlerine
uygun bir sekilde
yetistirmeye 6zen
gostermelidir.

gerekir. Zaten her tirlii
iletisim vasitasi kullanilarak
yapilan propagandanin
gayesi, dinen yasaklanmis
fiilleri Misliimanlarin ya

da toplumlarin géziinde
normallestirmektir.

Zararli cereyanlara karsi
korunmada aile de cok
onemlidir. Busebeple
oncelikle evlenme cagina
gelmis genc kusaklar, bir yuva
kurmaya ve megsru bir evlilige
ozendirilmelidir. Cinki aile,
diinden bugiine insanoglunun
neslini saglikh bir bicimde
devam ettirebilmesi ve mutlu
bir hayat siirdiirebilmesi icin
bahsedilmis en eski, en kokli
ve en muhkem kaledir.

Son olarak dinen yasaklanmis
davranislari yaymakicin
tretilen bilginin gecersiz ve
yanls oldugunu ortaya koymak
ve bu baglamda akademik
calismalara 6nem vermek
gerekmektedir.

Farkli cinsel kimlik ve
yonelimleri savunan birey

ve gruplarin kendilerini her
platformda mesrulastirma
adina en ¢cok miiracaat
ettikleri kavramlarin basinda
ozgiirlitkk gelmektedir.
Ozgiirlitk kavrami insanin
bedene miidahalesini dinen
mesru kilar mi?

insan iradeli yani 6zgiir bir
varhiktir. Bununla birlikte o
sinirsiz bir 6zglrlige sahip
degildir. Ciinkii sinirsiz
ozgirliik, suistimalleri
beraberinde getirmektedir.
Soruda bahsi gecen durumda
da bir suistimal mevcuttur.

Allah (c.c.) her seyi glizel
yaratmis, insanin yaratilisini



da “ahsen-i takvim” olarak
nitelemistir. (Tin, 95/4)
“Ozgiirliik” adi altinda bedene
yapilan midahalelerise
insanin viicudunda geri donisti
olmayan zararlara sebep
olmaktadir. Beden, insana
emanettir ve Kur'an-1 Kerim'de
insanin kendi bedenine

zarar vermesi yasaklanmustir.
(Nis4, 4/29) Neticede insan
“Beden bana aittir. istedigim
sekilde miidahale ederim,
kimse karisamaz.” diyemez.
Bu sekilde bir diislince, hazci
ozgirlik anlayisini savunmak
olur. Yoksa ne dinin ne de
akhselimin kabul ettigi bir
gerekce olmaz.

Cinsiyet degistirme aile
basta olmak iizere cevreyi
ve toplumu da olumsuz
yonde etkiliyor. Bunun
oniine ge¢cmek icin ailelere
biiyiik roller diistiigiinii
biliyoruz. Ozellikle erken yas
cocukluk doneminde aile
farkindaliginin 6neminden
yola c¢ikarak cinsel kimlik
bozuklugu yasanmamasi
acisindan ne gibi 6nlemler
alinabilir?

Islam dini, hem anne babaya
hem de cocuklara birtakim
haklar verdigi gibi belli

basli bazi sorumluluklar da
yiiklemistir. Bu sorumlulugun
geregiolarak ebeveynler,
evlatlarini biyolojik
cinsiyetlerine uygun bir
sekilde yetistirmeye 6zen
gostermelidir. Cocuklarin cinsel
kimliklerini benimsemeleri,
biyolojik cinsiyetlerine uygun
davranis sergilemeleri ve
sehevi duygularini kontrol
altina almalariigin anne
babalarin su hususlara dikkat

etmesi faydali olacaktir:
“Cinsiyet” ve “cinsellik”
konusunda sorulara kizmadan
net, anlasilabilir ve kisa
cevaplar vermek suretiyle
konuyla ilgili bilgilendirme
saglanmalidir. Mahremiyet
bilincinin kazandirilmasi
gerekir. Televizyon,

sosyal medya, internet ve
benzeriyayinlardaki cinsel
kimligi bozan ve cinselligi
tahrik edici unsurlardan
cocuklarr koruyucu tedbirler
alinmalidir. Cinsiyetlerine ve
fitratlarina uygun diismeyen
s0z ve davraniglara maruz
kalmamalarina dikkat
edilmelidir. Anneler, kiz
cocuklarina babalar da erkek
cocuklara glizel bir rol model
olma gayretiicinde olmalidir.
Ozellikle cocuklarin 6zdesim
kurdugu donemde buna dikkat
edilmelidir. Ebeveynlerden biri,
cocuklarin géziinde digerinin
roliinii zayiflatmamalidir.
Cinsiyetlerine ve yaslarina
uygun diismeyen kiyafetler
giydirilmemelidir. Neticede
cocuklarin biyolojik
cinsiyetlerine karsi

onlarda olumsuz duygular
uyandirabilecek her tiirli
davranistan uzak durmak
gerekir.

Cinsiyet degistirmenin sahis
iizerindeki psikolojik baskiyi
ve krizi ortadan kaldirmadigi
gibi aksine daha da icinden
cikilmaz bir hile getirdigini
ve s6z konusu kisinin ciddi
bir kimlik sorunuyasamasina
yol acabilecegini soyliiyor
uzmanlar. Bu noktada cinsel
kimlik problemi yasayan
insanlara manen nasil
yardima olabiliriz?

Oncelikle kisi, islam’in karsi
cinse benzemeyi ve bu
temayiiliin/6zentinin 6niinl
acacak bitiin tutum ve fiilleri
yasakladigini bilmelidir.
Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.s.), kadina benzemeye
calisan erkeklerin ve erkeklere
benzemeye calisan kadinlarin
Allak’in rahmetinden uzak
kalacagini bildirmistir. (Buhari,
Libas, 61-62) Ayni sekilde erkek
ayakkabisi giyen bir kadina
Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
benzer bir tavir gosterdigi
nakledilmektedir. (Ebu Davud,
Libas, 31)

Ikinci asamada ise problemin
tedavi edilmesine calisiimalidir.
Ciinkt islam tedavi olmays,
hastaliklara care aramayi
emretmektedir. (Buhari, Tib,

1; Mislim, Selam, 26) Burada
psikolojik tedavi yollarina
devam edilmeli, bedene veya
biyolojik cinsiyete miidahalede
bulunulmamalidir. Ayrica

kisi, bu duygusunun bir

hal oldugunu ve zamanla
zihninde soguyacagini, en
sonunda Allah'in izniyle
tamamen kaybolacagini
kendine devamli surette
hatirlatmalidir. En 6nemlisi
busikintisini gidermesi icin
Allahaicten dua edip onun
yardimini istemelidir. Ayrica
kendisinin yasadigi bu problemi
istismar etmek isteyen kisi,
kurum ve kuruluslara da itibar
etmemelidir.

Sonug olarak, kisi biyolojik
cinsiyeti yoniinde yasamini
stirdiirmeli, psikolojik tedavi
stireclerine devam etmeli ve
biyolojik cinsiyetine aykiri
davranislar icerisine de
girmemelidir.
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DEHUMANIZASYON
BIR KESISME

DIJITALLESME ve
CINSIYETSIZLESME

M Doc. Dr. Ahmet DAG

nsanin biyolojik ve dogal
yoniiniin en biyiik
gostergesi, kadin-erkek
biciminde ayrismis bir
cinsiyete sahip olmasidir.
Bu ikici durum; zaman-
mekan, gok-yer, iyi-kotii vs.
kadar hakikidir. Kadin-erkek
birlikteligine cocugun dahil
olmasi, aileyi olusturur. Aile;
dindarhgin, gelenegin ve
terbiyenin 6grenildigi bir diizen
olarak saglikli fertleri dolayisiyla
cemiyeti olusturur. Kapitalizmin
asindirici yapisi, sadece aile
ve cemiyeti ¢ozmuyor ayni
zamanda cinsiyetleri de
asindirmak istiyor. Basta TV
ve internet olmak tizere kitle
iletisim araclari (dergi, gazete
vs.), cinselligi kiskirtici bir
karaktere sahip. Cinselligi daha
da radikal bir siirece tagiyan
enformasyon teknolojileri ve
alanlari (TV, internet, muzik,
dizi, sinemavb.), cinsiyetin
donustiiriilmesi ve sapkin
iliskilerin tesvik edilmesi
yoniinde kiskirtici, ayartici ve
propagandist bir diizlemde
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seyretmektedir. Baudrillard’in
ifade ettigi gibi cinsel
bakimindan “6zgiirlestirilerek
radikal uglara savrulan insan
kadin-erkek cinselliginden
kurtulmaya calisarak iliski
bicimini trans, lezbiyen, gey,
nonbinary, queer cinsiyet tipleri
arasinda sapkin iliski bicimine
donustiirmektedir.

”

Ozellikle internet algoritmasina
dayali reklam ve iceriklerde
sonrasinda dizi ve filmlerde
kadin-erkek iliski bicimine
degil partnerlige (kadin-
kadin, erkek-erkek) tizerine
dayali cinsel tercihlerin
gorinirligi artmistir. Basta
futbol olmak tizere uluslararasi
organizasyonlarda bu iliski
bicimlerinin propagandisti

ve Orgiitiiolan LGBTQ
hareketine taninan imtiyazlar,
bunlarin kiresel sirketler
tarafindan finanse edilmesi,
cinsiyetsizlesmenin politik-
ekonomik yoni oldugunu
gOsterir. Zira cinsiyetsizlesme
veya ailesizlesme, tasarrufun
yerine sinirsiz tiiketimi

saglamaya miisait birzemine
sahiptir. Ailede bir veya iki
kisinin calismasiyla 5-6 kisilik
ailenin gecinmesi mimkiinken
partner (kadin-kadin, erkek-
erkek) iliskisine dayali
birliktelikler, iki kisinin de
calistigi birbirini gecindirdigi
birliktelik ttradur.

Cinsiyetsizlesmenin veya
queer hareketlerinin taraftari
olan kesimler veya yapilar,

yine nesillerin cogalmasini,
gelenegin ve dinin aktariimasini
saglayan ailenin gereksizligini
hatta daha 6tesi insanlik icin
zararlioldugunu dahi iddia
etmektedir. ilk olarak yasanilan
mekanin-cografyanin, gidanin,
suyun, havanin/iklimin artik
insanlara yetmedigi dolayisiyla
ailenin insan nifusunu

artirici bir faktor olarak var
olan durumu daha da kétiiye
gotiirdigli soylenmektedir.
Cinsiyetsizlesme veya LGBTQ
hareketlerinin savunuculari,
“eskimis” olarak gordukleri
dinin ve gelenegin; ilerlemenin,
ozgirliiklerin ve cinsel
tercihlerin 6niinde bir engel
oldugu séyleminde bulunurlar.
llerlemenin 6niinde “engel”
olan ailenin yerine partnerlige
dayanan 6zgiirliigii ve giiya
ilerlemeciligi saglayan
birlikteliklerin daha dogru
oldugu iddia edilir.

Enformasyon teknolojisine
ilaveten biyoteknoloji,
molekdiler biyoloji ve genetik
alanindayapilan calismalar
da ailesizlesmeye ve
cinsiyetsizlesmeye destek verici
bilimsel arayislar vardir. Basta
klonlama galismalari olmak
lizere yapay rahim vb. cinsel
uzuvlar tretilmeye calisiimasi,
cinsiyet farkliliklarina son
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verme cabasini icermektedir.
Eseyli canhlarin farklilasmasini
teknolojilerle radikal

slirece tasinmak istenmesi,
“cinsel 6zgiirlesme” adina
kadin-erkek gercekligine

son vermek anlamina

gelen taleptir. Daha yararli
oldugu zanniyla yapilmak
istenen seyler-Baudrillard’in
ifadesiyle- “sapkin karsi-
etkileriyle dylesine icice girdi
kiartikisinicinden cikmak da
imkansizlasmaktadir”

Ozellikle filmlerde, dizilerde
ve miizik gruplarinda

(K-pop) “erkeklerin
cinsiyetsizlestirilmesi” veya
“erkek cinsiyetinin tiiketilmesi/
azaltilmasi” s6z konusudur. S6z
konusu bu platformlarda 14-25
yaslari arasinda narin, ince ve
glizel goriinimlii bir bedene
sahip erkekler kadinimsi bir
yapida sunulmaktadir Zira
cinsiyetsizlesme politikalarinin
bir yansimasi olarak dizi,

film ve miizik gruplarinda
cinsiyetsizlestimenin
propaganda araci olarak
kullanilmasinin en biiytik
saiklerinden biri; imajin,
popiilerligin ve tiiketimin daha
da kiskirtilmasidir.

Tek cinsiyet talebi, tek toplum
veya tek devlet talebiyle es
degerdir. insanligin cinsiyetten
“kurtulmasi’nin onudaha
“mutlu” ve “ileri” kilacagini
disiinen transgenderist,
postgenderist ve queer
hareketler, basta insan olmak
tizere tiim canhlarin
durumunu degistirmek
istemektedir. S6z konusu bu
tesebbiis; fitri ve dogal olan
canhlik, hayat ve cemiyet
diizlemine zarar verecek
dejenerasyondur. Boylesi
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ongoriilen “evrimlestirme”

ve “farklilastirma” cabasi,
neslin ve hayat biciminin
fesadinidoguracak insanligin
parcalanma durumudur. Kadin-
erkek ikilemi yani baskalik

ve farkhlik, bir zenginlik olup
evrenin ve hayatin gerceklikleri
olan diger dualiteleri gibi
(yer-gok, zaman-mekan,
dlnya-ahiret vb.) birbirlerinin
tamamlayicisidirlar. Zira kadin-
erkek diizlemi; fiziksel, bilissel
ve psisik bakimdan ciftleri
zenginlestiren bir diizlemdir.
Her seyi donlstiirmeye

calisan bir cagin ruhuile karsi
karsiyayiz. Yalnizca insani degil
insanin disinda olan -basta
hayvanlar ve bitkileri- her

seyi donlistiirme glidusii ve
ihtirasi icinde olan bir uygarlik
() durumu séz konusu. Bir
cinsiyetin baska bir cinsiyete
donlstiirme istegi bile

belli basli sorundur. Zira bu
miidahalelerinsanligin geri
dénemeyecegi bir boyuta
girilmesine yol acabilir.

/

»

/ Cinsiyetsizlesmenin
veya queer
hareketlerinin
taraftari olan kesimler
veya yapilar, yine
nesillerin cogalmasini,
gelenegin ve dinin
aktarilmasini saglayan
ailenin gereksizligini
hatta daha Gtesi
insanlikicin zararli
oldugunu dahiiddia
etmektedir.

Uygarlasma veya
hiimanistlesme adina
mananin, hayatin ve 6limiin
anlamini doéndstlirme istegi
yeterli goriilmemistir. Mevcut
teknolojilerin gliclinden
faydalanilarak insanin

ve insan-disinin (doga ve
cevre) donisturilmesi,

bir cinsiyetin baska bir
cinsiyete donustiirilmesi
amaglanmaktadir. Boylesi

bir donlstiirme diizleminde
iyilik-kotilik, erdem-
erdemsizlik, adalet-adaletsizlik
gibi bircok deger de mevcut
dogasiniyitirecektir. Ekini
bozma tesebblisiiniin

(Bakara, 2/205) bedeli, cok
agirolacak goriiniyor. Zira
insan dogasin yitirdigi

zaman, aynada gorintisiini
kaybeden veya géremeyen
kisinin durumunu yasayacaktir.
Kendi goriintiisiinii kaybeden
insanin durumu trajiktir.
Burada mevzu, erkegin veya
kadinin nesnelestirilerek onlara
oldugundan farkli bir cinsiyet
tayin edilebilecegini ifade
etmek, kadinin veya erkegin
nesnelestirmektir. Erkegin
kadinlastinlimasi, kadinin
erkeklestirilmesi cabalari, insan
0zl lizerinde olan bir dayatma
yani mistebitliktir. Nitekim
What is a Woman?/Kadin Nedir?
adli belgesel filmde, cinsiyet
degistirenlerin psikolojik
acilarinin ve nasil déntlmez bir
yola girdigine de deginilir.

Cinsiyetsizlesme ve LGBTQ
soylem ve hareketleri, 14-25'li
yaslari hedef almaktadir.
Buyas araliginin hedef

kitlesi olmasinin nedeni, bu
donemdeki insanlarin farkli
olma ve kendini gerceklestirme
istegidir. Aristoteles’in dedigi
gibi buyaslarda hazlarinin



ve duygularinin pesinde olan
kisilerin yine sonraki stireclerde
neleryasayacaklarini géz
oniinde bulundurmayacak
durumda olmalaridir.
Cinsellik, biyolojik bir durum
veya gerceklik olup mevcut
gercekligi reddederek farkl
bir cinsel kimlik edinme
cabasi fantazyadir. Kisinin

ic diinyasinda cinsiyetsizligi
idealize etmesi veya fantastik
bir kurgu pesinde olmasi,
insan icin sikinti doguracak
bir zemindir. Gergeklikten
koparilmis idealistlik ve
fantazyalarin kendisine

en uygun bulacagi zemin
enformasyon teknolojisidir.
Reklamlar, diziler, filmler ve
internetin diger iceriklerinde
cinsiyetsizlesmenin
mesrulastirildig hatta
dayatildigi diizlemde maruz
kalinan bir enformasyon
karsisinda korunma
dinamikleri ve siperleri
olusturmak zorundayiz. Hele
ki bunlara yapay zekanin yani
algoritmanin adeta dayattig
bu tiiriceriklerin zemini olan
interneti en ¢cok kullanan
nesillerin maruz kalmasi

s0z konusu riskleri daha da
artirmaktadir.

Egsiztanyalist/varoluscu
felsefenin “insan kendi éziinii
belirler” ifadesini adeta
mottalastiran queer teorive
LGBT savunuculari, insanin
dogustan biyolojik cinsiyetinin
olmadigini kendi cinsiyetini
kendisinin belirleyebilecegini
ifade etmektedirler. Biyolojik
cinsiyetin dayatma oldugunu
soyleyerek onun yerine tercih
ve 6zgiirliige dayali bir cinsiyet
kabuliinii teklife acarak yeni
nesillerdeki “6zglrlik” ve
“iradilik” sdylemlerinden

istifade etmek istemektedirler.
Ozgiirlitk adina “marjinal” ve
“haz” iceren seylerin pesinde
olmak, cinsel farkliliklarinin
eritilmesi yani yapay fitrata
mahk{m olmaktir.

insanin metafizik diisiiniis
biciminden kopusuyla birlikte
mekanik distis biciminin

tek gerceklik oldugu tezi,
insani dogmatiklige itti. Once
makinelesme, daha sonra
yeni teknolojiler ve sibernetik
uygulamalar, yenive marjinal bir
antropolojik yaklasimin ortaya
ctkmasini sagladi. Sibernetik,
nano-teknolojik ve enformatik
teknolojilerin sinirsizlik ve
belirsizlik iceren yapis, cinsel
belirsizligi yani androjenligi
(erkek mi-kadin mi) dogurdu.
S6z konusu bu androjenlik,
toplumsal belirsizlikleri ve
anomiyi ortaya cikard..

Sanallasmanin meydana
getirdigi yabancilasma,

yeni teknolojilerle daha

radikal bicimde i¢ seviyeye
tasinmaktadir. insanimsi varlik
(cyborg, android ve humanoid)
arayisi kendine dair tuhaf

bir memnuniyetsizligi ifade
ederken insan akli karsisinda
yapay aklin basarisina iimit
baglamak, insanin kendi

aklina karsi yetersizlik duygusu
icerisinde oldugunu gosterir.
insanligin kendi zekasinin
yetersiz oldugunu ve organik
bedenin yerine protez veya
biyonik beden diisiinmesi
diizlemi, cinsellik modelinin de
cinsiyetsiz olmasi diizlemiyle es
degerdir. Nitekim Baudrillard,
boylesi bir modeli biyolojik
slireg olarak olmasa da simgesel
olarak transseksuellik olarak
goriir. Yapay ve dezonformatif
biryazgiy talep etmek,

insanin kot bir esige dogru
savrulmasidir.

Boylesi bir savrulma icerisine
girilmis olan diizlemde

basta yazili ve gorsel medya
olarak internet, dizi, film

ve miiziklerde yliksek
dlizeyde transgenderizm,
postgenderizm,
cinsiyetsizlesme veya queer
propagandalari s6z konusudur.
Bu propogandalarin oldugu
dlzlemde ozgiirligiin, tercih
veya irade olmayip hazzin,
titketimin, insan neslini
azaltmanin esas amaci olarak
gorildiginiin farkinda
olmaliyiz. Boylesi bir dlizlemin
icinde oldugunun farkinda
olmakinsanligi cinsiyetsizlik
girdabindan kurtarabilir.
“Cinsel 6zglirlesme veya tercih”
soylemleri, kendisine uygun
ortam olarak dijital ortami
bulmaktadir. Zira dijital ortamin
“sanal”, “belirsiz”, “6lclisliz” ve
“sinirsiz” bir yapisinin olmasi
cinsiyetsizlesmenin bu ortamda
varlik bulmasini saglamaktadir.
Hem imgelemde hem dijital
zeminlerde -ekseriyetle erkegin
kadinlastinldigi, cinsiyetlerin
birbirine doniistiiriilmenin
normal ve gerekli oldugu

bir diizlem bulunmaktadir.
Dijital zeminler veya internet
vazgecilmez bir zemin haline
gelmistir. Cinsiyetsizlesmeye
dairanlatimlar kendisine
dijital zeminlerde yer
bulmaktadir. Dijitallesmeiile
cinsiyetsizlesmenin kesistigi
bir durumda bize diisen gorev;
hem dogal cinsiyetlerin hem
de hakiki hayat biciminin
varligini devam ettirmemiz
gerektigi lzerinde dlisiinmek
ve bu konuda 6neriler sunmak
olmalidir.
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“O halde sen hanif olarak biitiin varliginla dine,
Allah insanlari hangi fitrat (izere yaratmissa ona
yonel! Allah'in yaratmasinda degisme olmaz. iste
dogru din budur; fakat insanlarin cogu bilmezler”

(Riim, 30/30)
Dr. Hiiseyin ARI
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

ur'an-1 Kerim'in dnemli

kavramlarindan biri

olan fitrat; "bir seyi

ilk defayaratma,
yaratilistan sahip olunan fiziki
ve biyolojik 6zellikler, karakter,
mizag, Allah’i tanima yetenegi
vb." anlamlara gelmektedir.
Fitratilk yaratilig aninda Allah
tarafindan belirlenen varliklarin
yaratilis kodlarini ve heniiz
dis tesirlerden etkilenmemis
olanilk durumlarini belirtir.
(Hokelekli, “Fitrat”, DIA, 13/47)
Bu ayetin tefsiri sadedinde
miifessirler fitrat kelimesini
aciklarken daha ziyade insanin
Allah’i tanima kabiliyetiyle
yaratilmasi ve Allah'in
gonderdigi dinile insanda
yarattigi fitratin birebir uyumu
tizerinde dururlar. Ancak
fitrat baglaminda dzellikle
glinlimiizde dikkat cekilmesi

gereken bir konu da kisinin
fitrat olarak erkek veya kadin
cinsiyetinde yaratiimasidir.
Anne karnindayken “xx” ve “xy”
kromozomlarinin olusmasiyla
insanin erkek veya kadin
cinsiyetinde olacagi Allah
tarafindan belirlenmektedir.
Kur'an-1 Kerim'de biyolojik
cinsiyet gibi Allah’in yarattigi
ozellikleri degistirme
cabalarinin seytanin telkini
oldugu ifade edilmektedir:
“Allah seytani lanetlemistir,

o da ‘Kullarindan belli bir

pay alacagim, onlar mutlaka
saptiracagim, onlari bos
kuruntulara kaptiracagim,
kesinlikle onlara emredecegim
de hayvanlarin kulaklarin
yaracaklar, emredecegim de
Allah'in yarattigini bozacaklar’
demistir” (Nis3, 4/119)
Dolayisiyla fitrati bozmak,

yaratilisi degistirmeye
calismak dinimizde sonuclari
ve vebali agir bir sapma olarak
degerlendirilmistir.

Fitratin bozulmamasi gerektigi
hususunu, dinimizin, diinya ve
ahiret saadeti icin korunmasini
emrettigi bes degerden biri
olan “cani korumak” ilkesiyle
de aciklamak mimkiindiir. Bu
emrin, ilk planda birinsanin
haksiz yere 6lduriillmemesi,
bedenine zarar verilmemesi gibi
hitkiimleri icerdigi akla gelir.
Ancak bunun 6tesinde bu emir,
kisinin psikolojik saghginin
muhafaza edilmesi, tedavi
disinda bedenine midahale
edilmemesi gibi hitkiimleri de
kapsar. Bu baglamda biyolojik
cinsiyet, dinimizin korunmasini
emrettigi hususlar kapsaminda
elealinmahdir.



Glinlimiizde maalesef,
inancimiza, gelenegimize,
toremize ait olmayan dis
kaynakli ve dis destekli
birtakim cevreler biyolojik
cinsiyeti inkar etmekte ve bu
amaci gerceklestirmekicin
cinsiyetsizlestirme ideolojisini
cesitli araclarla toplumda
yaymaya calismaktadir.

Bu ideoloji, 6zellikle bazi
yabanci mizik gruplari, ikonik
karakterler, diziler, sosyal
medya fenomenleri (izerinden
genclerin dimaglarina
pompalanmaktadir. Bu
ideolojinin diinyada yapmak
istedigi sey, biyolojik cinsiyetin
onemsizlestirildigi, tamamen
kisinin kendini tanimladigi
cinsiyete gore yasadigi bir
toplum insa etmektir. Bu
dislincede olanlara gore inang
ilkeleri, gelenek gorenekler,
kiltirler insana dayatma ve
baski olarak nitelendirilir.

Kisi hangi cinsiyette dogarsa
dogsun cinsiyet seciminin,
insanin kendisine birakilmasi
gerektigi savunulur.

Bu nedenle cocuklarin
biyolojik cinsiyetlerine

gore yetistirilmesi yanlis
gorilir. Buideoloji sayesinde
toplumlardaki kadin-erkek
esitsizliginin ortadan kalkacagi
iddia edilir. Halbuki gecmiste
yapilanyanlislar daha buyiik
yanlislar yapilarak telafi
edilemez. Bati, Orta Cag'da
kadinlari seytani varliklar
olarak gorerek ikinci sinif
insan muamelesi yapmasinin
diyetini bugtin sézde 6zgiirliik
ve esitlik sloganiyla fitrati
bozma ve kadinin fizyolojik
ozelliklerini inkar etme gibi
daha blyiik yanlislar yaparak
6demeye calismaktadir.

Bu ideoloji bircok yeni terimi
glindeme sokmustur. Non-
binary (ne erkek ne de kadin
gibi davranma ve yasama),
agender, nongendered,
genderfree (cinsiyetten
bagimsiz), genderfluid (akiskan
cinsiyet) terimleri bunlardan
bazilaridir. Bunlarin hepsi
temelde biyolojik cinsiyeti
inkar etme ve cinsellik
konusunda kadin-erkek
ayrimiyapmama temeline
dayanir. Boyle bir dlstince ve
yaklasim, sinirlari olmayan,
inanca dayali degerlerin ve
ahlakiilkelerin yok sayildigi
bir toplum olusturma amacina
matuftur. Burada 6zellikle su
hususa dikkat cekmek gerekir
ki buyaklasimlarin hedef
aldigi kurumlarin basinda aile
gelmektedir. Clinkii bu tiir

bir hayat tarzini benimseyen
kisilerin saglikli bir aile hayati
stirdlirmesi miimkin degildir.
Dolayisiyla toplumda bu tiir
sapkin akimlari yayginlastirmak
aslinda toplumun cekirdegi
olan aile kurumunu ¢ékertmeye
yoneliktir.

Dinimizin bu konuya bakisi
nettir: Allah insani erkek

ve kadin olarak yaratmis ve
yaratildigi biyolojik cinsiyetine
gore yasamasini istemistir.
Kadin-erkek iliskilerinde sinirlar
koymus ve bu sinirlariagsmayi
yasaklamis; cinsellik konusunda
erkegin kadinla, kadinin da
erkekle cinsel iliskisine ancak
mesru bir nikdhla izin vermistir.
Kisinin hemcinsiyle cinsel iliski
yasamasi ise sapkinlk ve biiyiik
glinah sayilmistir. Allah'in
koydugu tim emir ve yasaklar,
kisinin fitratiyla uyumlu oldugu
icin fitrati bozmaya yonelik
girisimler, kotultklerin ve

giinahlarin kapisini aralamak
olarak tanimlanmustir.

Serlevha yaptigimiz ayetten
hareketle bu vahim meseleye
baktigimizda verilmesi gereken
en 6nemli mesaj, insanin
fitratini muhafaza etmesi ve
onu bozacak sosyal ortamlardan
ve ideolojik cevrelerden uzak
durmasidir. Fitrati tahrip
edilmis, genetik kodlaryla
oynanmis, psikolojisi bozulmus
birinsanin Hakk'in hakikatini
duymasi ve ona yonelmesi
miimkiin degildir. Belki de bu
yiizden islam’i en biiyiik tehdit
olarak goren kotiicul cevreler,
fitrati tahrip etmeyi en biyiik
6dev bilmekte ve fitrata aykiri
sapkin yonelimleri yayma
gayreti icinde olmaktadirlar. Bu
cevreleraslinda heminsanin
biyolojik varligina hem de o
varhigiyaratan Yiice Allah'a
savas agmaktadir. Ancak su
bilinmelidir ki Allah’a karsi
girisilen savastan galip ¢ikilmaz.
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ZULME KARSI
DURMAK
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Hz. Ebu Bekir es-Siddik’in isittigine gore,
Resdlullah (s.a.s.) sdyle buyurmustur: “Insanlar
bir zalimi goriirler de onun zulmiine engel
olmazlarsa Allah'in onlari genel bir azaba
ugratmasi kaginilmazdir.”

(Tirmizi, Tefsiruw’l-Kur’an, 5)
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( ir grup insan ayni gemide

yolculuk etmek tizere

bir araya gelmisti. Kimin

nerede seyahat edecegine
karar vermek igin kuraya basvurmalari
neticesinde bir kismi tst kata yerlesirken
diger bir kismi alt katta yolculuga razi
oldu. Asagida oturanlar suihtiyaclarini
geminin (st katindan karsilardi. Zaman
gectikce her defasinda yukari cckmanin
oradakileri rahatsiz edecegini diisiinen
alt katin sakinleri geminin tabaninda
bir delik acarak su ihtiyaclarini temin
etmeye giristi.” Allah Resul(i, anlatmis
oldugu bu temsilin sonunda su
uyarida bulunur: “Eger Gsttekiler, alt
katta gidenleri yapacaklari bu isten
vazgecirmezlerse hepsi birden helak
olur. Fakat onlara engel olurlarsa
hepsi birden kurtulur” (Buhari, Sirket,
6) Allah Resulii gemisakinlerine
yapmis oldugu bu hatirlatmaile iyiligi
emretme ve kotiilitkkten sakindirma
vazifesini deruhte edecek bir toplulugun
mevcudiyetinin o toplumun selameti
adina ne derece 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Nitekim bir toplumda
islenen bir kotiligln bireysel planda
kalmayarak zamanla bircok kisiye
rahatsizlik verecegi ve islenen clirmiin
etkisinin nihayetinde biitlin topluma
sirayet edecegi asikardir. Buminvalde
Efendimiz “Insanlar bir zalimi goriirler
de onun zulmiine engel olmazlarsa,
Allah'in onlari genel bir azaba ugratmasi
kacinilmazdir” (Tirmizi, Tefsiru’l-Kur'an, 5)
buyurarak neset edecek bir kotiligiin
cezasinin toplumsal bir duyarsizlasma
halinde umumu etkileyebilecegini
vurgulamistir. Efendimizin bahsini ettigi
azabi, biitiin toplumu derinden sarsacak
bir takim sikintilar seklinde anlamak
miimkiin oldugu gibi tepkisizlik nedeni
ile kotlliigiin zamanla kanitksanmasi,
ardindan kabul bulmasi ve neticede bu
olumsuz eylemin toplumun heryanini
sarmasi seklinde diisiinmek de kabildir.
Boylesi bir toplumun zalimi magrur,
mazlumu magdur, geri kalanlariise



suskundur. Hakkinin teslimini
bekleyenleri sukutuhayale
stiriikleyen bu stikiinet hali
maalesef zalimleri daha bir
cesaretlendirecek ve keyfi
davranislarini meziyetmis

gibi sergilemelerine firsat
verecektir. Buna meydan
vermeme adina yapilmasi
gereken ise kotiillik karsisinda
gereken tavri koymak, zulme
karsi durmak, mazlumun
yaninda olmak, haddini ve
hududunu asanlara engel
olmaktir. Nitekim “Zulmii
alkislayamam, zalimi asla
sevemem.” diye haykiran

millT sairimiz Mehmet Akif,
haksizliklar karsisinda yasanan
sessizlige inat “Adam aldirma
da geg git, diyemem, aldirinim. |
Cignerim, cignenirim, hakki tutar
kaldinirim.” dizeleriile insanligi
zuliim karsisinda harekete
gecmeye davet etmistir.
Daribekaya irtihalinin yaklastig
birdonemde Veda Hutbesi ile
Miisliimanlarin kardegligini
bir kez dahailan eden Allah
Resuliiise can, mal ve namusun
mukaddesligine binaen her
tlrli tecaviizden korunmasi
gerektigini nasihat etmis ve
ardindan “Ne zulmedin, ne de
zulme ugrayin.” (Bakara, 2/279)
ilkesi minvalinde uyarilarini
yinelemistir.

Kimsesiz zannedilen,
bundan cesaretle de cani,
mali, onuru veya namusu
cignenen mazlumun sahibinin
aslinda Allah oldugunu ve
Rabb'iile mazlumun niyazi
arasinda perde olmadigini
bircok hadisinde dile getiren
Efendimiz, mazlumun
bedduasindan sakinilmasi
gerektigini hatirlatmistir.
(Buhari, Zekat, 63) Buna

mukabil duasinin da biro
kadar makbul oldugunu
disiindiigiimiizde magdurun
elinden tutanin Allah katinda
ve kul yaninda nice glzel
konumlara nail olacagi agiktir.
Her bir késeden boylesi
niyazlarin arsa yiikselmesi
halinde ise yapilan o dualarin
duyarli bir toplumun
kubbesinde belalara kalkan
olacagiasikardir.

Allah Resulii, “Bir kotiiliik goren
kisi, eliyle degistirmeye giicii
yetiyorsa onu eliyle degistirsin.
Buna giicii yetmezse diliyle
degistirsin. Buna da glic
yetmezse kalbiyle tavir

koysun. Ve bu da imanin asgari
geregidir” (Miislim, iman, 78)
beyani ile yasanan bir kotiiliik
karsisinda kudreti mukabili
tepki géstermesinin imanin bir
tezahiirii oldugunu bildirmistir.
Mesela Israil'in Filistin
topraklarina yonelik yillardir
siiregelenisgal girisimleri, yash,
kadin, cocuk ayirt etmeden
tarifiimkansiz katliamlari,
mahremiyet ve mukaddesata

Bir toplumda
islenen bir
kotuligin bireysel
planda kalmayarak
zamanla bircok
kisiye rahatsizlik
verecegive islenen
clirmiin etkisinin
nihayetinde biitiin
toplumasirayet
edecegi asikardir.

uzanan miitecaviz saldirilari
karsisinda suskun kalmak
insanhgin fitratina terstir.
Emsali goriillmemis bu

zuliim karsisinda herkes
imkani nisbetinde gerekli
tepkiyi gdstermelidir. insani
duygularini kaybetmemis
vicdan sahibi her bir ferdin
masumiyete kasteden bu
cinayetler karsisinda -en
azindan- Nemrud'un yaktig
atesi sondiirmeye giden karinca
misali bir tavir sergilemeliyiz.
“Bundan ne cikar ki!” demeden
zulmii destekleyen firmalarin
uriinlerini devamli ve kararh bir
sekilde boykot etmeliyiz.

Insanligin haysiyetinin
cignendigi bir esnada uyar

ve irsat sorumlulugunu ihmal
eden, hadiselere kayitsiz kalan,
kalben dahi olsa herhangi

bir tavir izhar edemeyen bir
toplumun bu sessizliginin nihai
siginagimiz olan icabet kapisini
bile kapatabilecegini hatirlatan
Efendimiz (Tirmizi, Fiten 9),
gosterilmesi gereken tavrin
ilkesel bir durusla belli zaman
ve mekana miinhasir kalmadan
ve haddi asmadan her kosulda
sergilenmesi gerektigini
bildirmistir. (Tirmizi, Birr, 63)

Bu prensipler dogrultusunda
hareket edildigi takdirde zalim
zulmiine cesaret edemeyecek
ve yapilan kotiiliik toplumsal
boyuta evrilmeyecektir. Zaman
zaman yapilan eylemin yapanin
yaninda kar olarak kaldigi
zannedilse de nihayetinde
zullim ile abat olunmayacagi
gercegi kendisini gosterecek
ve Cenab-1 Hakk'in zalimlerin
yaptiklarindan asla habersiz
olmayip o biiyiik giine tehir
ettigi hakikati tecelli edecektir.

OCAK 2024 dlivenet aiihe cergis l 21




Gulsum KARAPINAR

Son yillarda yoresel peynirlerin yani sira market
raflarinda “tost peyniri” adiyla satilan ve gériintiisi
kasar peynirine cok benzeyen lrlinler gormeye
basladik. Ozellikle sosyal medyada tartismalara
konu olan tost peynirleri; farkli tiir peynirlerin

1sil islem ve eritici tuzlar yardimiyla eritilmesiyle
elde ediliyor. Kasar peynirin ham maddesi siitken
tost peynirinin ham maddesi daha 6nce (retilen
peynirlerdir. Yani tost peyniri ile kasar peynirin

pek de alakasi yoktur. Tost peyniri eritici tuzlar

ile Gretilen “eritme peynir” gesididir. Ortalama

kg kasar peyniri elde etmek igcin 10-12 kilogram

stit kullanilmasi gerekirken 1 kg tost peyniri elde
etmek icinse yaklasik 5-6 kg siit ve/veya daha

once uretilmis peynir yeterlidir. Bu nedenle kasar
peynirine kiyasla tost peynirinin besin degeri ve
maliyeti daha dis(ktiir.

Turk Gida Kodeksi yonetmeligine gore kasar peyniri
iretiminde emdlsifiye edici tuz kullanmak yasaktir.
Bu nedenle aldigimiz peynirin etiketine mutlaka
bakmaliyiz.

Diorama, gercek veya kurgu

bir olayin, anin ya da sahnenin
detayli bir sekilde kiigiik
Olceklerde tasarlanmasiyla
olusan bir sanat formudur.
“Fransizca “aydinlik” veya
“gOsteri” anlamina gelen
diorama s6zcliglinden
gelmektedir. ilk olarak

1822 yilinda Fransiz sanatgi
Louis Daguerre tarafindan
kullanilmistir. Daguerre,
resimlerin gerceklik etkisini
yaratmak icin isik ve gélge
oyunlarini kullanarak Paris’te bir
sergi acar. Serginin popiilaritesi
zamanla artar ve diorama terimi
diger sanatcilar tarafindan da
kullanilmaya baslanir.

Bazen eski bir sokak bazen
tarihT bir olay bazen fantastik
birdiinya... Dioramaile her tiirli
olayi, manzarayi sahnelemeniz
miimkiin. Onemliolan,
detaylara odaklanmak, titiz
calismak ve izleyiciye gercek bir
deneyim sunmak.



BI' SORU

Yilanlar Biyiik
Canlilari Nasil Sindirir?

S6z konusu aslanlar ya da kaplanlar olunca
boyut olarak kendilerinden biiyiik bir

canliyi sindirmelerine sasirmiyoruz. Ama
konuyilanlarolunca hayrete diisiiyoruz.
Cunkuyilanlar avlarini ufak parcalara
ayirabilecekleri pencelere ya da dislere

sahip degil. Peki o zaman kocaman canlilari
sindirmeyi nasil basariyorlar?

Yilanlar avlarini yutarken viicutlarini ileri
dogruiterler ve busirada avdayilanin
midesine dogru yol alir. Pitonlar ve boa
yilanlar gibi turlerde av yutulduktan

sonra yeni kalp, mide dokulari ve yeni

damarlar liretilerek kalp, mide ve dolasim
sistemleri bliytir. Boylece avlarini daha

hizli sindirmeleri mimbkiin olur. Sindirim
tamamlandiktan sonra fazla dokular |
yeniden parcalanip sindirilir. Boylece

yilanlar fazlahklarindan kurtulup daha az
enerjiye ihtiyac duyar.

Ayrica yilanlarin sindirim sistemleri o

kadar gelismis ki avlarinin neredeyse

tamamini -kemikler de dahil olmak tizere- 1
sindirebiliyorlar. Cogu zaman geriye sadece |
tirnaklar ve tiiyler kahyor.

Teshircilik toplumunda her
6zne kendi reklam nesnesidir.
Her sey sergi degeriyle
olciiliir. Teshircilik toplumu
pornografik bir toplumdur. Her
sey disa cevrilmis, ifsa edilmis,
ciplaklastinimis, soyulmus,
ortaya serilmis durumdadir.
Teshir etmenin asirihgr her
seyi "tiim sirlarindan arinmis
olarak tekrar tiiketilmeye acik"
bir meta haline getirir.

Seffaflik Toplumu,
Byung-Chul Han
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ullara kendilerini
muhasebe etme,
yenileme, hata ve
kusurlarindan arinma,
kullugun tadina varma
imkanini veren (g aylar, birbiri
ardinca gelen recep, saban ve
ramazan aylarindan olusur.
Peygamber Efendimizin
buaylarin sayginligindan
bahseden rivayetleri nedeniyle
ecdadimiz da tic aylara cok
kiymet vermis, aylarin yanina
“serif” ismini ekleyerek “receb-i
serif, saban-1 serif, ramazan-i
serif olarak zikretmislerdir.

Ucaylarinilki olan recep ay,
Kuran-1 Kerim'de “haram aylar”
olarakifade edilen dért aydan
biridir. Haram aylar; zilkade,
zilhicce, muharrem ve recep
aylaridir. “Stiphesiz Allah'in
gokleri ve yeriyarattigi giinki
yazisinda, Allah katinda aylarin
sayisi on ikidir. Bunlardan
dordii haram aylardir. iste bu,
Allah'in dosdogru kanunudur.
Oyleyse o aylarda kendinize
zulmetmeyin..” (Tevbe, 9/36)

Recep ayi girdiginde Resiilullah
(s.a.s.), “Allah'im! Receb ve
sabani hakkimizda miibarek
eyle, bizi ramazana ulastir”
(Taberani, el-Mucemu’l-evsat,
4,189) diye dua ederek (¢
aylari karsilamistir. Recep
ayinda Regaip ve Mirag Kandili
olarak bilinen iki kandil vardir.
Tarihimizde Osmanli padisahi
[1. Selim Dénemi'nde (1566-
1574) camiler aydinlatilip
minarelerde kandiller yakilarak
ihya edildigi icin bu gecelere
kandil geceleri denilmistir.
(Nebi Bozkurt, TDV islam
Ansiklopedisi, “kandil” mad.)
Regaip Kandili, Recep ayinin

ilk cuma gecesidir. Regaip

kelimesi, “herhangi bir seyi
istemek, arzulamak, ona karsi
meyletmek” anlamlarina

gelir ki Regaip Kandili'nde de
kullar, bu geceye meyledip
hiirmet gosterdiginden aslinda
Allah'in affina ragbet etmis
olurlar. Bu gecede dua etmek,
tovbe ve istigfarda bulunmak,
namaz kilip giindliziint oruglu
gecirmek Allah katindaki
ragbetimizi géstermek adina
cok onemlidir.

Recep ayinin diger bir miibarek
gecesi de Mirag Kandili'dir.

Bu miibarek gece isra ve

mirac olarak iki bolimden
olusur. isra, 1stilahta; “Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) bir
gecede Burak isimli bir

binitle Mekke’den Kudis'teki
Beyt-i Makdis’e gotiiriilmesi
hadisesidir. Kur'an-1 Kerim'le
sabittir ki Yiice Rabb'imiz,
“Kendisine ayetlerimizden

bir kismini gosterelim diye
kulunu (Muhammed'i) bir gece
Mescid-i Haram'dan cevresini
bereketlendirdigimiz Mescid-i
Aksa'ya gotiiren Allah'in

sani yiicedir. Hig stiphesiz o,
hakkiyla isitendir, hakkiyla
gorendir.” (Isra, 17/1) buyurur.

Mirag ise Arapca bir kelime
olarak “merdiven, yukar
¢tkmak, ylikselmek”
anlamlarina gelir ve
Peygamber’in (s.a.s.) goge
yiikselerek Allah'in huzuruna
ctkariimasi mucizesidir.
Hicbir peygambere nasip
olmamis bu muhtesem

olay, Peygamberimize recep
ayinda yasatildigindan bu
ayin sereflenmesine neden
olmustur. Miracta bahsedilen
bes vakit namaz, Bakara
suresinin son on ayeti ve
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“Allah’a sirk kosmayanlarin
biyik glinahlarinin
bagislanabilecegi” (Miislim,
iman, 279) miijdesi recep
ayinin bereketlerindendir.

Ucaylarin ikincisi olan saban
ayl da Peygamberimizin
ibadetler acisindan
degerlendirdigi bir aydir.
Recep ayinda oldugu gibi
saban ayinda da orucunu
artirmis fakat ramazan
haricinde hicbir ayi tamamen
oruglu gecirmemistir. Hz.
Aise’den gelen bir rivayet
buydndedir. (Nesai, Styam,
35.) Peygamberimizin
uygulamasindan da yola
ctkarak bu aylarin tamamini
oruclu gecirmek yerine

belli araliklarla orug tutarak
beden ve ruhun ramazana
hazirlanmasi 6nemsenmelidir.
Zeyd b.Usame (r.a.), saban
ayinda orug tutan Peygamber
Efendimize bunun sebebini
sordugunda ondan, “Saban,
receb ile ramazan arasinda
insanlarin gafil bulundugu ve
amellerin, alemlerin Rabb'i
olan Allah azze ve celleye
yiikseldigi aydir. Ben de
amelimin (Allah Tedl&ya)
oruclu oldugum halde
yiikselmesini seviyorum.”
(Nesai, Styam,70) cevabini
almistir.

Saban ayiicerisinde de bizleri
miibarek bir gece karsilar ki
on besinci gecesi olan Berat
Kandili'dir. Berat, Arapga beraet
kelimesinin Tiirkcelesmis
halidir. Berat, kisinin herhangi
bir yiikiimliliikten kurtulmasi
anlamina gelir ve bu gecede
kullar Allah tarafindan
affedildiginden geceye Berat
Kandili denir. Peygamberimiz
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bu gecede Allah'a cok ibadet
edilmesini, glindiiziinde

de orug tutulmasini tavsiye
ederdi. Hatta bu geceiile ilgili
olarak Allak’in giin batimindan
fecre kadar “Bagislanmak
dileyen yok mu, onu
bagislayayim! Rizik isteyen yok
mu, ona rizik vereyim! Belaya
diicar olan yok mu, ona afiyet
vereyim!..” (ibn Mace, ikamet,
191) buyurdugunu mijdeler.

Berat Cecesi, Allah'in
rahmetinin o kadar genis
oldugu bir gecedir ki Allah
Resulii, “Saban ayinin yarisina
denk gelen bu gece Allah
diinya semasina iner ve Kelb
kabilesinin koyunlarinin
killarindan daha ¢ok sayida
glinahkari bagislar” (Tirmizi,
Savm, 39) buyurmustur.
Allah’in rahmetinin

saganak saganak indigi,
affin bol oldugu bu gecede
giinahlarimiza tévbe ederek,
tim insanlikicin Allah'a dua
etmeliyiz.

Ucaylarin sonuncusu da belki
de kendisine en affedilmis, en
arinmis, en saglikli bir bicimde
ulasmayi murat ettigimiz
ramazan-i seriftir. Ramazan,
bittigi giin tekrar kavusmak
icin giin saydigimiz bir rahmet
ayidir. Basi rahmet, ortasi
magfiret, sonu da cehennem
atesinden kurtulustur.

Ramazan kelimesi, yaz
sonunda yagip yeryliziinQ
tozdan temizleyen yagmur
manasindaki ramda
kelimesinden tiiretilmistir.
Buyagmurun yerylzini
temizledigi gibi ramazan da
inananlarin giinahlarini dylece
temizler. Kur'an-1 Kerimde

adi gecen tek ay ramazandir.
Bakara suresi183-184.
ayetlerde orucun farziyetinden
bahsedilerek 185. ayette de
Kur'an-1 Kerim'in indirildigi
ay oldugu aciklanir. “(O sayih
glinler), insanlar icin bir
hidayet rehberi, dogru yolun
ve hakile batili birbirinden
ayirmanin apacik delilleri
olarak Kur'an'in kendisinde
indirildigi ramazan ayidir”
buyurulur.

Peygamber Efendimiz,
Ramazan ayi girdiginde cennet
kapilarinin acilip cehennem
kapilarinin kapandigini ve
seytanlarin baglandigini
(Nesai, Styam, 5) mijdeleyerek
kulluk yolunda miiminlerin
ayaklarina takilan en 6nemli

Allah’in kullarina
en blylk ikrami
olarak verilen
zaman, kiymeti
bilinmediginde
eriyip giden
koskoca bir
sermayedir.
Cenab-1 Hak,
kullarina miibarek
ay ve geceler
bahsederek onlara
verdigi zamanin da
otesinde sevaplar
kazanmalarini
murat eder.




celmenin kalktigini haber verir.
Ayrica “Yiice Allah ramazan
ayinda orug tutmayi size farz
kildi. Ramazan gecelerini
namazla gecirmek de benim
stinnetimdir. Kim inanarak
ve sevabini Allah'tan umarak
ramazan ayinda orug tutup
geceleri de namaz (teravih)
kilarsa, annesinden dogdugu
glink gibi giinahlarindan
arinmis olur” (Nesai, Styam,
40) buyurarak bu miibarek
ayi ibadetlerle ihya etmemizi
tavsiye eder.

O nedenledir ki bu ayda
Miislimanlar itikafa

girerek Peygamberimizin
Hira glinlerini yad ederler,
mukabeleler okuyarak
Cebrail ve Peygamberimiz
arasindaki Kur'an diyalogunu
canlandirirlar, oruglulara iftar
vererek kardeslik duygularini
pekistirirler, zekat ve
sadakalar dagitarak toplumsal
dayanismayi canlandirip

fakirlerin ihtiyaclarini goriirler.

Ramazan ayinin miibarekligi
Kadir Gecesi’nin bu ay

icinde olmasidir. Peygamber
Efendimiz “..Bu ayda dyle

bir gece vardir ki, bin aydan
daha hayirhdir. Bu gecenin
hayrindan mahrum kalan,
bin ayin hayrindan mahrum
kalmis gibidir” (Nesai,
Sityam, 5) buyurarak Kadir
Gecesi’nin 6nemini anlatir.
Kadir Gecesi’'nin bu kadar
o6nemli olmasi da Kur'an-i
Kerim'in bu gecede indirilmis
olmasindandir. “Stphesiz biz
onu (Kur'an't) Kadir Gecesi'nde
indirdik. Kadir Gecesi'nin

ne oldugu sen nereden
bileceksin! Kadir Gecesi bin
aydan daha hayirlidir. Melekler
ve ruh (Cebrail) o gecede
Rablerinin izniyle her tirli
isicininerdeiner. O gece tan
yerinin agarmasina kadar bir
esenliktir” (Kadir, 97/1-5)

Kadir Gecesi, ramazan ayinda
gizlenmis ve Peygamberimiz
tarafindan son on giiniinde
tekli glinlerinde aramamiz
tavsiye edilmistir. (Buhari,
Ezan, 135) Kadir Gecesi'ni
ihya etmenin en gilizel yolu
da Kuran'in indigi bu gecede
Kur'an-1okumak, anlamaya
calismak ve yasantimiza
katmaktir. Eger boyle olursa
Kur'an'in bu geceyi ylicelttigi
gibi, Kuran’la hemhal olan
mimin de Allah katinda
ylicelecektir. Peygamberimiz
(s.a.s.) bu gecede nasil dua
etmemiz gerektigini soran
Hz.Aise’ye, “Allah’im! Sen
affedicisin, ikram sahibisin,
affetmeyi seversin, beni de
affet!” (Tirmizi, Deavat, 84)
duasini 6gretmistir.

Ramazanla birlikte
bagislanmis, glinahlarindan
arinmis, kardeslik ruhunu
pekistirmis bir Misliman’in
miikafati da Ramazan
Bayramrdir.

S6zln 6zi, Allak’in kullarina
en buytik ikrami olarak verilen
zaman, kiymeti bilinmediginde
eriyip giden koskoca bir
sermayedir. Cenab-1 Hak,
kullarina miibarek ay ve
geceler bahsederek onlara
verdigi zamanin da G6tesinde
sevaplar kazanmalarini murat
eder. Buikramlarin farkina
vararak en giizel bicimde
degerlendiren kullara ne
mutlu! Ug aylarimiz, diinyanin
bitip tiikenmez hirslarindan
soyunarak nefis muhasebesini
yapmamiza ve Rabb'imizin
rizasini kazanmamiza vesile
olsun...
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ANNE BABA ILISKiSI
COCUGU

Cihan ULUC
Psikolog



ile sistemli bir yapidir.
Birimlerden olusur
ve bu birimler siirekli
etkilesim halindedir.
Cocuk, bir ailenin yetiskin
adayi, Dogan Ciiceloglu'nun
deyimiyle kiiclik insandir.
Diinyaya gelir ve kadini anneye,
erkegi babaya her ikisinin
iliskisini de aileye don(stirdr.

Cocuklar, anne karnindan
baslamak suretiyle yasaminin
ilk yillarinda gtiven ve istikrar
arayisiicerisindedirler. Daha
kirllgan ve etkiye aciktirlar.
Daha savunmasiz ve
korunmaya ihtiya¢ duyarlar.
Yasaminiilk yillari cocuk igin
erken cocukluk evresi olarak
adlandinlir ve bu dénemde
gordiikleri, duyduklari,
yasadiklari ne varsa olumlu/
olumsuz etkilenirler ve

dis diinyaya karsi bir algi
gelistirirler. Cocuklar bir kayit
cihazina benzetmek hig yanlis
olmayacaktir. Diinyaya geldigi
andan itibaren kayit yapmaya
baslarlar. Cocuk sahibi
ebeveynler zaman zaman bu
kayit cihazinin ayrinticilig
karsisinda saskinliga
kapilabilirler. Cocuk; annenin
mimiklerini, ses tonunu,
cagrisina ne kadar siirede
yanitaldigini, siitiiniin tadini,
teninin sicakhgini, kendisine
nasil davrandiginiizler.
Babasinin mimiklerini, ona
temasini, climlelerindeki tiniyi,
ilgisini, zaman ayirirken onunla
nasililgilendigini gozler.
Sadece bunlari degil anne baba
birbirine nasil davraniyorlar?
Ortamda tehlikeli bir durum
var mi, gerginlik hissediliyor
mu? Baba, arkadaslariyla

nasililetisim kuruyor? Anne
dis diinyayla nasil iletisim
kuruyor ve olanlari nasil
anlamlandiriyor? Tim bunlari
kaydeder ve hem kendisiile
ilgilihem de dis diinya ile
ilgili bir izlenim olusturur.
Eger strecler olumlu ve ilgili
bir anne baba tutumuyla
devam etmisse dis diinyayla
iliskiler, “Duinya giivenli
yerdir”, “Yasanilasi bir yerdir”,
“Varolmamda hicbir sakinca
yoktur” gibi olumlu inanclari
pekisir. Buinanclar, bireyin
kendisini “sevilen, korunan,
degerli ve 6nemli biri” olarak
hissetmesine yardimci olur.
Eger isler ters gidiyorsa birey
“Dlinya tehlikeli bir yerdir,
her zaman tetikte olmaliyim.”

——— e ——

gibiinanclarla beslenebilir.
“Ihtiyaclarim goriilmez ve
karsilanmaz, bu yiizden
yalnizim ve ne yaparsam
yapayim kendim halletmek
zorundayim. ihtiyaclarim
goriilmedigiicinde degersizim
ve onemsenen biri degilim.”
Ancak bu inanclar kisinin
kendisini degersiz ve
6nemsenmeyen biri olarak
hissetmesine neden olabilir.
Yasadigi olumlu veya olumsuz
inanglar, cocugun psikolojik
olarak saglikli birey olmasinda,
yasama ve topluma uyum
saglamasinda, saghkliiliskiler
kurmasinda, kendisiyle barisik
ve mutlu olmasinda etkili
olabilir.

Uciincii Ebeveyn Olarak Anne
Baba iliskisi

Bir metaforla devam edecek
olursak, cocugun anne ve
babanin yaninda lclinci
ebeveynivardir: Anne babanin
olusturdugu iliski. Cocuk,
builiskisel alandan stirekli
beslenir. Sadece giincel
yasantisini ve duygu durumunu
da etkilemez (istelik. Gelecege,
iliskilere, evlilige ve sececegi
ese dairde birizlenim
olusturur. Zaman zaman
kaotik ve belirsizligin oldugu
ailelerde biiyiiyen, boyle bir
iliski icinde yetisen cocuklarin
yetiskinliklerinde benzer bir
ortami olusturabilecekleri
esleri sectiklerine ve benzer
aile yapilari kurduklarina sahit
oluruz.

Yine anne babalar, biraz
dikkat kesildiklerinde ozellikle
aralari kotiiyken, bir kavganin
sonrasinda cocuklarini
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gozlemlediklerinde, onlarin
sasirticl ve anlamasi giig,

ilgi cekici davranislar
sergileyebilecekleri
durumlarla karsilasabilirler.

Bu durum bebeklerde de
gbzlemlenebilir. Bu giinlerde
bebekler, herhangi bir
bicimde fiziksel rahatsizlik
yada hastalik olmaksizin
uykuya dalmakta zorlanma,
huzursuzluk, sakinlesememe
gibi semptomlar gosterebilir.
Dolayisiyla cocuklarini
psikologlara getiren ailelere
genelde oncelikle aralarindaki
iliskiyi diizenlemeye ve giivenli
ve stabil bir ortam olusturmaya
yonelik calismalaryapilir. Anne
baba stabil, sakin ve kontrolli
olmadigi siirece, cocuklarin
bunu gerceklestirmesi
zorlasabilir.

Yasamin ilk Yillarindaki
Cocuklarin Diinya Algisi

Hayatin ilk yillarindaki
cocuklar diinyayi ve olan biteni
daha benmerkezci biryerden
yorumlarlar. Yani olan biten
her seyi kendileri tizerinden,
kendileriicin ve kendilerinin
sorumlulugunda olarak
anlamlandirirlar. Anne baba
tartistiginda, catismali bir
birliktelik sirdiirdiiklerinde
ya da bir bicimde ayrilik
noktasina geldiklerinde,
yasamin ilk yillarindaki bir
gocuk durumun, olan bitenin
sorumlusu oldugunu ve onun
sucu oldugunu diistinebilir.
Zaman zaman yogun aile ici
tartismalarin oldugu ailelerde
bliylyen bir cocuk, anne
babasininiliskisinden kendisini
sorumlu hissedebilir. Eger iyi
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ve uslu bir cocuk olursa anne
babasinin evliliginde bir sorun
olmayacagini diislinebilir.
Buylizden bazen sirinlikler,

iyi cocugu oynamalar, erken
olgunlasma gibi durumlar
goriilebilir. Elbette 12 yasindaki
bir cocugun bu tartismalari ve
bosanmayi anlamlandirmasi
ile 6-7 yas ve oncesindeki
anlamlandirma farklilik
gosterebilir. Ozellikle daha
erken yaslarda daha hassas
olmakta fayda var.

Arastirmalar Ne Soyliiyor?

Yapilan arastirmalar, aile igi
tartismalarin sik¢a yasandigi

ailelerde yetisen cocuklarda
uyumsuzluk davranislarinin
arttigini gosteriyor. Ozellikle
siddet davranisi varsa, bu risk
daha da ytkseliyor. Cocuk, bu
tartismalarda korunmuyorsa
ve durum ona agiklanmiyorsa,
bazi fiziksel semptomlarla
kendisini ifade edebiliyor.
Bunlardan en sik goriilenleri
tirnak yeme, altislatma, gesitli
korkular, asiri kaygili olma gibi
durumlar olabiliyor.

Etki cinsiyete gore de
degisebiliyor. Bir arastirma,
aileici tartismalarda

kiz cocuklarinin erkek
cocuklarina gore daha fazla
etkilendigini ortaya koyuyor.
Kiz cocuklarinda kaygi
bozukluklari, depresyon gibi
duygu durumuile baglantih
bozukluklarin goriilme riski
daha ylksek olabiliyor.

Burada 6nemli bir husus da
stireklilik. Bu tartismalarin ve
catismalarin devam etmesi,
cocuk tizerindeki etkiyi
derinlestiriyor ve sadece
cocukluk donemini degil
yetiskinlikteki akademik,
sosyal becerileri, iliski kurma
kapasitesini ve hayat basarisini
dogrudan etkileyebiliyor.

Aile ici Tartismalarda Cocuk
Nasil Korunabilir?

Oncelikle anne baba olmanin
biiyiik bir sorumluluk
oldugunu belirterek
baslamakta fayda var. Bu
sorumluluk, zaman zaman
gayret, kendini tanima,
kontrolde olabilme, iyi iliskileri
ylritebilme yetenegini de
icerir. Anne ve baba olarak,
cift ve es rollimiize yatirim
yaptigimizda, aramizdaki



iliskiyi glivenli hale
getirdigimizde, problemleri
konusabilir ve ¢ozebilir

hale geldigimizde, aslinda
cocuklarimizicin en 6nemli
seyi yapmis oluruz ve onlara
harika bir miras birakmis
oluruz. Bir cicegin solmadan
biyilyebilmesi icin uygun
bir toprak, su, hava ve uygun
ortam sicakligi gerekir. iliskiniz
buradaki hava ve ortam
sicakligidir, gelismesi icin
uygun bir habitat olusturur.

Anne babalar bazen
cocuklarin, gerginliklerini

ve huzursuzluklarini
anlamayacaklarini ve bundan
etkilenmeyeceklerini
varsayarlar. Onlara gore sozler
yeterlidir; “lyiyiz, sikinti yok.”
demek yeterlidir. Ancak,
cocuklarin algilari, insanin geri
kalan yasam dénemlerine gore
en acik evrededir. Kelimeleri
degil, daha cok duygular
yakalarlar ve hissederler. Anne
baba olarak, cocuklarin 6niinde
esimizle nasil konustugumuza,
nasil iliski kurdugumuza dikkat
etmeliyiz. Sadece burada
degil; trafikte yersiz hareketler
yapan siiriiciilere 6fkelenirken,
aligveris yaparken kasiyerle
konusurken, lizgiin ya

da gergin oldugunuzda

buna bagl yiiksek tepkiler
verirken, esinize sinirlenip
sonra onu affederken, yanls
yola girdiginiz icin kendinizi
elestirirken vs. dikkat etmek
onemlidir.

Onemli hususlardan birisi

de zaman zaman aile igi
tartismalar kacinilmaz bir hal
alabilir ve bir sekilde zuhur
etmis olabilir. Bu durumlarda
cocuga bir agiklama yapilmal,

durum izah edilmelidir.
Ozellikle cocukta kendinden
kaynakli kavga ettiginize

dair bir egilim fark edilirse
suanki kavgalarinin cocukla
ilgili olmadigi, bazen anne
babalarin tartisabilecegi ama
sonradan bunu ¢6ziip yeniden
aralarini diizeltebilecekleri
belirtilmelidir. Cocuk sunu
ogrenme firsati yakalar: Bazen
isler kotiiye gidebilirama iyiye
de gidebilir, isler diizelebilir.
Umudu artar, kaygisi azalir.
Tam da bu noktada kavga
durumlarindan sonra yapilan
ama cocuklarda kafa karisiklig
olusturan bir davranis
kalibindan bahsetmekte fayda
var. Anne babanin tartismasina
cocuk sahit olur, Gizerinden

bir gece gecer ve sabah
kahvaltisina uyandiginda
anne babasinin hicbir sey
olmamuis gibi hayatlarina
devam ettiklerini gozlemler.
Burada cocuk gerceklik
algisini sorgulayabilir: Acaba
diin aksam tartisan anne
babam mi gercekti? Yoksa
suanda gordiiklerim mi?
Hikayenin eksik parcasi vardir.
Nasil baristiklarini, nasil
yatistiklarini ve nasil normale
dondiklerini gorememistir

ve o eksik parcayi doldurmaya
calisir. Busebeple herhangi bir
kavga yasandiginda cocuklarin
nasil ¢coziimlendigine sahit
olmalari da 6gretici olabilir.

Yine siklikla goriilen davranis
kaliplarindan biri cocuklari
tartismanin bir parcasi

haline getirmektir. “Soyle
oglum Ahmet, baban sunu
yapmiyor mu? Soyle kizim sen
soyle ki baban bir duysun.”

gibi ifadelerle cocuklari

anne baba arasindan birini
secmek zorunda birakacak
durumlardan kaginmak gerekir.
Cocukicin anne de baba da
cok ehemmiyetlidir. Birinden
birini ‘kaybettirmeye’ hakkimiz
yoktur. Ayrica, yine anne

baba olarak cocuklardan giic
devsirmek, sizi, cocugunuzun
gozilinde, destege muhtag,
kendini savunamayan ve
glicsiiz olarak algilanmaniza
yol acabilir. Bu da hayatinin
geri kalaninda ailesinin ve
cevresinin kurtaricisi olacak
yetiskinler yetistirmeye doniik
egilimleri ortaya cikarabilir.

Cocuklailgili sorunlarin ve
sorumluluklarin cocuk yaninda
tartisilmasi da yine ciftlerin
stkhikla karsi karsiya geldikleri
durumlardan biridir. Cocuk, bu
tartismalardan kendiyle ilgili
gercekci olmayan; ‘istenmeyen
bir cocugum, sevilmiyorum,
yalnizim, korunmayan biriyim’
gibi ¢ikarimlarda bulunabilir.
Buylizden ilkesel olarak
cocuklarin yaninda, onlarla
ilgili meseleleri tartismamakta
fayda vardir.

Ozetle, cocuklarimizin

her seyin farkinda

oldugunu, bunlari
kelimelere dokemeseler
dahi duygu diizeyinde her
seyi hissedebileceklerini
aklimizdan ¢tkarmamamiz
gerekir. Unutmayalim,
ebeveynlik hem en buyiik
sorumluluklardan biridir
hem de becerilerimizi
gelistirebilecegimiz, biiyiiten
ve olgunlastiran siireclerden
biridir. Anne baba oldugumuz
icin bu kaynak icimizde
mevcuttur.
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‘ AILECE

HER ISTEDIGI

YAPILAN
COCUKLAR

M Fazilet SEYITOGLU
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eristedigi yerine

getirilen cocuklar

yetiskinlikte narsist,

asiri bencil, mutsuz
ve doyumsuz oluyorlar!

Sadece kendini diisiinen,
kendini seven nesiller mi
yetistiriyoruz? Minik narsistler
mi bliyiiyor? Bir anne anlatiyor:
“O mutlu olsun diye her
istedigini yaptik ve yapiyoruz.”
Boyle mi inaniyor anne
babalar? Her istedigi olunca
cocuk cok mutlu olacak! Ama
yanihyorlar. Arastirmalar; asiri
hosgoriilii, kural koymayan,
ebeveynlere sahip cocuklarin
yetiskinlikte narsistik kisilik
gelistirdigini, mutsuz ve
doyumsuz olduklarini
gosteriyor. Tim kanitlar
narsisizmin yeni nesillerde cok
daha yaygin oldugunu ortaya
koyuyor.

Asir Hosgoriilii Ailelerin
Cocuklari Narsist Oluyor!

Asiri hosgorilii ailelerde

anne babalar cocuklarinin
bakimlarylaihtiyaclaryla
yiiksek diizeyde ilgilenir,
onlara sicak davranir, kural

ve sinir koymaz, cocuklarinin
her istedigini yapma
egilimindedirler. Onlari sevgi
ve sefkate bogar, haddinden
fazla simartir. “Sen bir
tanesin, istersen her seyi
yapabilirsin!” seklinde severek
de cocugun benligini kesfetme
yolculugunda yaniltici bir
benlik algisi gelistirmesine

ve ego kabarmasina sebep
olurlar. Diinya, anne babasi
tarafindan cocugun etrafinda
dondiirilir adeta. Cocuk o
evin “prensi” veya “prensesi”



olmustur. Strekli aldigi icin
veremez. Bencilce tavirlar
sergiler. Sorumluluk almak
cok zor gelir clinkii her sey
ona hazir gelmistir. Arkadag
edinmekte zorlanir zira
paylasmayi bilmez. Gercek
hayatla karsilastiginda da
buyanilsamali diinya ve
benlik algisini korumaya
calisir. Gercek diinya ve
tizerindekilerin de kendi
etrafinda dénmesini bekler.
Boyle olamadigiicin de

kendi erisilmez diinyasinda,
hayalleriyle birlikte tek basina
yasamaya baslar. Kendinden
baskasini diisiinemez ve
sevemez olur. Hayallerinde o
hala bir prens veya prensestir.
Digerlerinden 6zel, listiin,
basarili ve degerlidir. Ailesinin
ona kiglikken sundugu gibi.

11yasinda tedaviye gelen
kizimiz da boyle bilylimistii.
Ondan resim cizmesini
istedigimde bana ok giizel bir
geng kiz resmi cizdi. Resimdeki
kiz pop starmis.

“Hayatta en ¢ok istedigin sey
nedir?” diye sordugumda

da “Unlii olmak!” dedi.
“Ayakkabilarim olacak.
Rengarenk. Kocaman da
birvillam. Sonra kocaman

da birelbise dolabim ve
kiyafetlerim...” diye de ekledi.

Anne ve babasi onun her
istedigini caresizce yapiyordu.
Ik cocuklukta baslamisti
onun istekleri yapilmaya. Su
an 11 yasindaydi ve istedigi
olmayinca avazi ¢iktig

kadar bagirip, “Bana bu
igrenc seyi nasil alirsiniz!”
diye anne babasina hakaret

edebiliyordu. Higbir seyi
begenmiyordu. Babasinin ona
aldigi dogum giinii hediyesini
de begenmemisti. “Ben bunu
giymem!” demis ve 6fke
nobeti gecirmisti. Anne ve
babasi iyi niyetle, belki asiri
merhametten ¢ocuklarinin her
istedigine “evet” demislerdi
ama cocuklarinin ruh saghg
bozulmustu.

Cocuklarimizin, Ruh Sagliklar
Icin Kurallara ve Terbiyeye
lhtiyaclar Var!

Cocuklar benmerkezcidir. Anlik
dusiinir ve anlik davranirlar.
Onlara iyiyi ve kotlyii, dogruyu
ve yanlisi 6gretmek anne
babanin gorevidir. Bu da ancak
saghklidisiplin yontemleriyle
olabilir. Anne baba cocugun
yasina uygun kurallar koymali
ve cocuktan bu kurallara
uymasini beklemelidir.

Cocuk, anne ve babasinin
terbiyesiyle ancak iyiyi, kotiy,
dogruyu ve yanlisi, moral
ahlaki degerleri 6grenebilir.
Baskalarinin duygularini
onemser ve toplum iginde
gerekli yasam becerilerini
gelistirir. Yalniz aile bu kurallari
koyarken sicak ve duygusal bir
iliski gelistirmelidir de. Yani
cocugunuzu narsisizmden
korumak istiyorsaniz
ebeveynlik tarziniz kurallar
ogreten, aciklayici, sevecen
tutumda olmalidir.

Cocugunuzun Narsist
Olmasini istiyorsaniz Bunlari
Bire Bir Uygulayin:

o Bireyselligini ve benligini cok
erken dénemden itibaren
ortaya cikartin ve ona sinirsiz
secenekler sunun, isteklerini

abartin. 1-2 yasindan itibaren
“Hangisini giymek istersin?”
veya “Hangisini yemek
istersin?” veya “Hangisini
alalim?” diye sormak gibi.

e Kendisi icin neyin dogru

neyin yanlis oldugunu

bilme yetisinden yoksun
zamanlarda karari ona
birakin. Gidecegi anaokulunu
kendisi secsin, bezini istedigi
zaman gikarsin veya o isterse
kardesi olsun. Muhtemelen
bezini bes yasindan dnce
birakamaz, kardes de
istemeyecektir.

e Tlim islerini onun yerine siz

yapin. Ona hig is birakmayin.
Yeter ki o sadece ders
cahissin. Sorumluluk almayan
cocuk ders calismakta da
zorlanacaktir.

eSirekli onun hakli oldugunu
savunun. Oz giiveni
zedelenmesin diye sinavdan
kotii not aldiginda sucu
O0gretmene ya da sorulara
baglayarak hayatta hep
baskalarini suglamasini
Ogretin. Hatta cocugum
bu notu hak etmiyor diye
ogretmeniyle kavga edin.

e “Baskalarinin distinceleri,

duygulari 6nemli degil,
sen kendini nasil iyi
hissediyorsan dyle
davran.” diyerek sinirsiz
davranmasina izin verin.
Muhtemelen sadece
kendini diisiindiigti icin
yetiskinlikte toplum
kurallarina uymakta zorluk
cekecek ve hatta anti sosyal
ve saldirgan davranislar
gelistirebilecektir.
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COCUR
KAL

M Nagihan AYDIN

ksam serinligi
¢okiince balkonda
arkadasiyla sohbete
dalip saatin nasil
gectigini anlamadi. Yatmadan
once telaslanip namaz kilmak
icin hazirlik yapmaya koyuldu.
Acik balkon kapisindan
perdeleri yoklayan ve odanin
icindeki nazende seyrini
tamamlayan rlizgar Kevser
Nine’nin yiiziine degdi.
Namazda selam verince
bir miiddet seccadesinde
oturup nefes alisverislerinin
diizelmesini bekledi. Ardindan
derin bir nefes alip tekrar
kiyama durdu.

Sabah namazindan sonra
uyumaz, kahvalti saatine
kadar Kur'an-1 Kerim okurdu.
O giin de aliskanligini
bozmadi. Odada tek basina
kaliyordu. Zaman zaman
yanina arkadasini davet

edip balkonda oturuyor,

cay icip sohbet ediyorlard..
Katlarda bulunan televizyon
odasina pek ugramiyordu.
Onaait olmasa bile yeni
hayal kirikhiklarr icin yer
kalmamisti 6mriinde. Hemilk
firsatta herkes cocuklarindan
bahsediyordu. Esini ve
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cocugunu kazada kaybettigi
icin bu konularin bahsi agildigi
zaman hiizne gomiiliiyordu.
Aile fertleri tarafindan
ziyaretine gelinenlerin sevingli
gozlerine bakmaya takati de
bulamiyordu artik kendinde.
Dort basi mamur buyalnizlig
hakkini vererek yasamaya
calistyordu 6mrii nihayet sona
ulasana kadar.

Masanin (istiinde duran calar
saate bakti. Saat 09:00'u
gosteriyordu. Uzerine yatagin
yanindaki tahta sandalyeye
biraktigi el 6rgiisii yelegini
alip kahvalti salonuna
gitmek icin odadan ayrildi.
Koridorun karanlik ve kasvetli
goriinmesine sebep olan
kalin perdeleri bir kez daha
caresizce slizdiikten sonra alt
kattaki yemekhaneye indi.
Digerleri gibi tabagini alip
yerine oturdu. Cay servisi

icin gezen gorevliden bir
bardak cay vermesini rica etti.
Sekersiz cayindan bir yudum
aldi ve yanina sessizce oturan
yan odadaki arkadasina goz
isaretiyle hos geldin ded.i.
Birlikte ettikleri kahvaltinin
ardindan ikinci katta bulunan
kat gorevlisinin toplanma

odasinayaptigi davete
katilmak icin arkadasiyla
yemekhaneden aynldilar.

Toplanti, huzurevine yeni gelen
bakim elemaniyla huzurevi
sakinlerini tanistirmak icin
yapiliyordu. Kevser Nine

iceri girip oturunca o yokken
digerleriyle tanistirilan bakim
elemaniyla goz goze geldi.

Cok gecmeden kendisine
yoneltilen, teyzecigim
nasilsiniz, sorusuna her
zamanki nezaketiyle; “Cok
stikiir iyiyim kizim, sen
nasilsin?” cevabini verdi.
Toplantinin sonunda odada
bulunan huzurevi sakinlerini
bu kez gitmek icin tekrar
selamlayan Nurten, utangag
tavri ve yliziindeki yarim
tebesslimiiyle kizinin elinden
tutup ¢tkmak icin kapiya
yoneldi. Tam o sirada kizi
“Anne bayramda bana da
bayramlik alacaksiniz degil
mi?” diye sordu. Huzurevine
gelirken onca tembihine
ragmen kizinin israrci sorusuna
cevap vermek zorunda

kalan Nurten, “Teyzenin
memleketten gonderdigi
kiyafetlerden birini giyersin.”
deyiverdi. Cevabi duyan kiiciik
kiz birden aglamaya basladi ve
annesine, “Hani ise baslayinca
alacaktin!” dedi. Annesinin
elini birakip yere oturdu ve yeni
bayramlik istegini yineledi.
Kizinin génliinli etmeye calisan
Nurten, tekrar elinden tutup
“Gitmemiz gerekiyor, bunu
yolda konusuruz, hem ablanlar
eve coktan gelmistir, gec
kalmayalim, ablana soyleriz
sevdigin o elbiseyi bayramda
belki sana verir” dedi. Kimse
ortamin glriltiisiinden mi,
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yeni tanismanin verdigi
ozensizlikten midir bilinmez
anne kizin arasinda gecen
konusmayi isitmedi. Bir kisi
haric: Kevser Nine.

Insan iyilesmeye yiiz tutmus,
kabuk baglamis yarasiniyine
oilk sebeple kanatir. Kan,
katmerlenmis sargilarin
altindan yayiliverir biitiin
akiskanligiyla. Sana ait
olmayan ama benzer acilara
taniklik eder ve anlamsiz bir
sekilde savunmasiz kalirsin.
Dert ayni derttir ve ayni
derde diisenlerin gozi, kulag
pusuya yatip bekler, o acimasiz
sesi ve goriintilyli mahser
kalabaligindan secip almak
icin. Huysuz bir horultuyla
uykuya daldigini disiintip

en glivendigin anda birden
gozlerini agiverirsin gercege
sonuna kadar. Oysa o ¢coktan
yakani tutmus, var gliclyle

hesap sormaya hazirlaniyordur.

O eli tutmaya mecalin de
kalmaz, teslim olursun Kevser
Nine gibi.

Kevser Nine, bahcede aksam
yemeginden sonra biraz
ylriyus yapip yanindakilerden
izin istedi ve erkenden odasina
cekildi. Odaya girer girmez
yatagin kenarinda duran
sandalyeyi iki kapili kiyafet
dolabinin 6niine dogru cekip
yavasca lizerine oturdu.
Dolabin en alt cekmecesinde
duran beyaz cigek islemeli
bohcasini kucagina ald.
Bohcaninicinde, gorevlileri
sikica tembihleyip vefatinda
kullanilmasini istedigi kendi
parasiyla alinmis malzemeler
vardi. Her yil yaptigi gibi

her birini tek tek acarak
kontrol edip, tekrar katlayip

36 i dlivanct ok dergisi OCAK 2024

yerine koydu, kendi 6rdigi
kazak ve liflerden kazandigi
son parasl haric. Beynini
ugultuya bogan o sesle
elinde tuttugu para kesesine
bakiyordu. Sonra bakislariyla
odanin igini stizdu. Ne yana
baksa kapi 6niinde aglayan
kizin hayali beliriyordu.
Oturdugu sandalyeden, kisa
siiren sessiz bir bekleyisin
sonunda bardaktaki suyunu
icip namazini kilmak icin
kalkti. Namazin ardindan
yatagina uzandi. Oda biranda
kalabaliklasmaya baslad..

Gozlerini sikicayumdu. Elinde

stkica tuttugu tespihinin
tanelerini cekmeye basladi:
Stibhanallah, stibhanallah,
siibhanallah... Gozlerini kapal
tuttugunda zihni sakinlesip

odayi dolduran hayali kalabalik
da dagiliyordu. Uykuya dalana

kadar gozlerini agmamaya
gayret etti. Saba makaminda
okunan sabah ezaninin aleme
yayilan sesiyle uyandiginda

“Elhamdailillah” deyip yerinden
dogruldu. Pencereyi actiginda,

yillar evvel tizerine kigiik
bir kizin i¢ cekisleri sinmis
ciseleyen yagmurun tanis
sesini duydu.

Geceden beriyagan yagmur
yollarda sele sebep olmus,
ilceye kadar gelen Miiriivvet
Teyze, koye gelmekte
gecikmisti. Aksama yakin
koyiin altindan duyulan
miniblsiin sesiyle heyecanla
yerinden firladi. Kosarak
mutfakta yemek hazirlayan
annesine haber edip

kardesini de yanlarina alarak
anneannesinin yolunu tuttular.
Koye yakin yerde trafoya
isabet eden yildirim elektrik
kesintisine sebep olmustu.
Kesilen elektrik kim bilir kag
giin daha gelmezdi. Biryandan
yagan yagmurun, bir yandan
da kopeklerin arkiitiicii sesiyle
karanligin icinde annesinin
elindeki el fenerinin soniik
1sigini takip ederek giicliikle
yuriyorlardi. Aksilik bu

ya, henliz alti yasinda olan
kardesinin ayagindaki naylon
ayakkabisi kaymis ve yere



dlismdstii. Annesi feneri eline
verip tutmasini sdyleyerek
aglayan kardesini ayaga
kaldirdi. Kizinin (izerindeki
kiyafetlerin camur olmasina
aldirmadan kucaklayip
tasimakta zorlansa da
anneannesine kadar kucaginda
tasidi.

iceri girdiklerinde Miiriivvet
Teyze gelmis ve anneannesinin
pisirdigi yemekleri yemek icin
birlikte sofraya oturmuslardi.
Annesi kardesinin camur

olan kiyafetlerini ¢cikarmasi
gerektigini ve yaninda
giydirecek bir seyin olmadigini
soyledi. Miiriivvet Teyze, her
zamanki gibi agriyan dizine
aldirns etmeden yaninda
getirdigi genis cuvallardan
birinden sari puantiye
desenli bir elbise cikartip
uzatti ve “Bunu giydir, biraz
biliyiik ama simdilik bununla
idare ediversin kizim.” dedi.
Kardesine elbiseyi giydiren
annesi, Mlriivvet Teyze ile de
bu bahaneyle sarilip hasret
giderdi. Yemegin ardindan
sofrayi kaldirip ciliz mumun
1siginda caylariniicip koyu

bir sohbete daldilar. Bliyiikler
sohbet ederken onun akli
acaba kendisine nasil bir
hediye geldigindeydi.

Mdruvvet teyze, anneanne

ve dedesinin uzaktan bir
ahbabiyd.. Biiyiik sehirde
oturuyor, her sene ziyaretlerine
geliyor, gelirken de ihtiyaci
olan kimselere verilen kiyafet
yardimlarindan aile tiyelerine
hediyeler getiriyordu. Bu sene
sadece iki cuvalla gelmisti.
Soyledigine gore en cok kiyafeti
veren (¢ cocuklu komsusu
tasinmisti. Her zamanki gibi

getirdiklerini dagitmaya
basladi. Dedesine kazak,
gomlek, pantolon ve bir de
palto ¢ikarip verdi. Palto harig
digerleri cok kullaniimamis
gibiydi. Anneannesine iki

tane etek, bir triko bluz ve iki
basortiisii uzatti. Annesine yeni
komsularinin verdigi hirkay:
ve pazen etegi uzatti. Cuvalda
kullanilmis bir battaniye, bir
de yuvarlak el 6rglisii paspasin
disinda bir sey kalmamisti.
Herkes elindekilere, kardesi
de Gstiindeki puantiye desenli
elbiseye bakarken Murivvet
teyze, “Olanlar bunlar, elbiseyi
de Kevser’e diye getirdim ama
digerine kismetmis, ona da bir
sonraki geldigimde getiririm
insallah.” dedi.

Eve donerken, ortaokul cagina
kadar Miirlivvet teyzenin
getirdikleriyle bayram
sabahina uyanan Kevser,

iki hafta sonra bayramlik
giyemeyecegi icin aglamaya
basladi. Annesi, gecen
senekilerle idare edebilecegini,
seneye getirdiklerinden

en glizelini ona segecegini
soyleyip gonliinii almaya
calisti. Yagmur, o gece bir
cocugun gozyaslarina eslik
edercesine sabaha kadar
yagdi. Aradan tam alti ay
gecmisti ki anneanne ve dedesi
cenazeye gitmek icin hazirhk
yapiyorlardi. Miriivvet teyze
vefat etmisti.

Zamanin eksik kaldigi, insana
yetisemedigi anlar olur. Bir
iimide daha tomurcukken ayaz
vurdugu da. Dar gegitlerin
acimasizca devsirdigi insan
tortularinin icinde boyle
degersizlesir hayat. Hig
tanimadigin kimselerden el

degistirip lizerine sinen eski
kiyafetlerle 6riilmiis duvarlarin
da kaybolur sonra. Yalin bir
hevesin kuru bir yaprak gibi
savruldugunu gorirsiin.
Tutmak icin elini uzattikca
hep baska yone kagisiyla
savasir, o cok sevdigin riizgara
da maglup olursun. Bir vakit
sonra kimi yokluklarin 6niinde
caresiz kalindigini anlarsin ve
sonraki bayramlarda yeni bir
elbisenin gelemeyecegini de.

Kahvaltiya inerken koridorda
goreve yeni baslayan bakim
elemani Nurten'i gordii. Kisa
bir selamlasmadan sonra
odadan ¢ikarken yanina

aldigi para kesesinde kalan
kendi emegiyle kazandigi

son parasini Nurten'e uzatti.
Saskinlkicinde yliziine

bakan Nurten, bu parayi
neden verdigini sorup nazikce
parayi kabul edemeyecegini
soyledi. Kevser Nine,

her bayram bir cocugu
sevindirdigini, cocuklarin
kalbinde bayramligin cok
kiymetli oldugunu ve bu
parayla da kizina bayramlik
elbise almasini sdyledi. Bunun
neden oldugunu anlayamayan
Nurten, dnce utandi sonra

da sevincle Kevser Nine'ye
tesekkiir edip elini 6ptii.
Ardindan kendisine sevgiyle
uzatilan parayi kabul etti.
Huzurevine geldiginden bu
yana boyle bir sey yasamamis
olan Kevser Nine, icindeki
cocugun sevincine ortak

olup gozyaslarini tutamadi.
Sesini glicliikle toparlayip, “Bu
bayram da benden olsun kizim,
seneye kim ole kim kala”
dedi. Umidin kiyisina tutunan
cocuklugunun vefasina son bir
defayaslanir gibi.
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EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

IYILIKLER

Giilsen UNUVAR
inle bekleyen!

Zaman dedikleri nedir

ki? Su gibi akan mi

yoksa oldugu yerde
oylece duran mi? Diinyanin
rengine kapilip, zevki sefayi
kendine kanat yapanlara coskun
su gibi gecer zaman. Hizina
ne kendisi yetisebilir ne de
heves ettigi gecici emeller. Son
zamanlarda benim yasantima
eslik eden ikinci olasilikti
sanirim; oldugu yerde dylece
donakalan sular. Ben diyeyim
sazliklarla cevrelenmis bir
golet, sen de; etrafi bentlerle
orlilmiis issiz bir gol. Tek basina
sularin tam ortasinda kalmis bir
agacim; ben diyeyim ¢inar, sen
de sogiit. Belki ylz yil bekledim
belki bin, zamani tezah(r etmek
zor! Ondandir mektuplarimin
once seyreklesmesi, sonra
hepten kesilmesi. Yazmayi,
anlatmayi diledim ancak elim
varmadl, aklim sarmadi, gézim
aymadi. Oylece, uzun uzun suya
bakmak istedi gonliim, ben
diyeyim varmak, sen de dalmak.
Uzunca bir siireden bahseder
gibi yaziyorum sana meramimi
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ancak belki de sadece biran idi
yasananlar. Bir goz kirpis, bir
nefes alis, bir ¢inlayis...

Bunca teferruatin icinde bir
gercek vardi. Beniyanina alip
her an gokytiziine ¢ikarmaya
hazir bir ¢ift kanat. Issiz géliin
ortasina kadar siiziilerek gelen
mavi sandalda bir cift kiirek.
Riizgarlarda hasar gormiis
dallarima merhem siirmeye bir
bahane. Bahane ki bana isik,
banayol, bana giines. Bahane ki
susuz kalmis topragin umuduna
es!

Bir bekleyenim, merak edenim
var bilirim. insanin bir bekleyeni
varsa sayet, yasamaya ve hayata
sevkle tutunmaya da sebebi var
demektir. Vakit erdi, iste simdi
bekleyenlerimize giizel, hayirli
haberlerimizi ulastirma vakti.
Miirekkep hokkada, kalem elde,
kagit desen nicedir hazirolda.
Bir ben eksikmisim meger su
derlitoplu, 6riimcek aglarinin
ciritattigi derme ¢atma odada.

Hazirim ey bekleyen!
Gondl, sigindigi o sazliklarla
cevrelenmis goletten cikti. Ay,

golgesine cekildi, glin dogdu.
Kiireklere asilip kiytya yanasma
vaktidirartik. Bekleyeni
bekletmemek, 6zleyeni daha
fazla 6zletmemektir bize
yakisan.

Bilmem hatirlar misin, son
mektubumda sdyle demistim;
insanin kétiisii yalanci olandir.
Kotiiniin kotiisii soziinden
cayandir.* Sana verdigim sozil
elbette unutmadim. Elim
erdigince yazmaya devam
edecegim! Soziimulizden
caymak, kavlimizi yok saymak,
sevdiklerimiziyariyolda
koymak da yakismaz bize.

Oyleyse yeniden, taptaze bir
merhaba! Belki diinden belki
yliz yil 6ncesinden dopdolu
bir merhaba. Satirlar dolusu
yazdim, meramimi arz ettim
sana. Simdi hal hatir sorma,
iyi dilekleri sunma vaktidir.
Sen benim kusuruma bakma,
insan yas aldikca anlatacaklar
da cogaliyor. Kelimeler, tek bir
halkadan uzunca bir zincire
donustiyor.

Dilerim saghgin sihhatin
yerindedir evlat! Kalbine,
niyetine, 6zline, toziine hos
bakmissindir dilerim. lyilik
tohumlarini topraga sacip,
sabirla bekledigini imit ederim.
Cunkd bilirim ki; Kotiiliik
tohumu ekersen biter kotiiliik.
O kotiiliik yarin boynuna olur
yiik.* Yiik dedigin demirden
bir pranga, ne atilir ne satilir.
Kurtulman imkansiz, seni

ne koyuverir ne adim attirir.
Donenir durursun bir carkin
icinde. Tohum bu, topraga
dlismeyegorsiin; bereketlenir,
trer, yayihr, cogalir. Senin
tohumun iyilikten yana olsun
evlat. Birakiyilikler cogalsin,



birakiyiler kazansin. Sen sadece
vesile ol, niyetal, dua et.

Tohumun hasini secenler ona
gore has iiriinle 6diillendirilir;
daha giir, daha icli. Ancak
tohum dedigin nazli olur,
ihmal etmeye gelmez. Nemli
yerde bozulur, havasiz kalinca
bunalir, ne asiri sicaga gelir ne
de asiri soguga. Diyecegim o
ki bir cocuk gibi bakim ister,
emek ister, zaman ister. Evet,
tohumdan daha gayretlisi
yoktur su diinya yliziinde ama
dedigim gibi; beslenmek ister
her can. lyilik tohumlarina
lizumlu ilgiyi gosterirsen bir
degil bin yil yiiriir gider bu
damar. Kétiilitk tohumlarini
sacarsan etrafa, iste o zaman

vah kivah! Atanin evlada
birakabilecegi en elim
miraslarin bas ¢ekeni olur gikar.

Bilirim evlat, senin gonliin
hastir. Sana emanet edilen
iyilik, giizellik, erdem,
tahammiil, sadakat tohumlarini
tstlin bir gayretle muhafaza
eder, vakti gelince toprakla
bulusturmaya can atarsin.
Filizlenip yeserince bereket,
bastan asagi giinese boyanir
derya, maviye calar ugsuz
bucaksiz ovalar, giil rengine
donerinsanlarin yiiziindeki
glilimseme. Ciink{ iyilik var
isin 6ziinde, emek var, inang var,
saflik var.

Sana itimadim tamdir evlat!
Bunu bilir, bunu hissederim.

Goniil dedigin aldatmaz insani,
olanioldugu gibi agik segik
seriverir gozlerinin 6niine de
bunu goérebilecek goz gerek.
Hislerini yorumlayacak 6z
gerek. Senin diyarindan cikip
benim diyarima kadar uzanan
bu giiven duygusu az yol
katetmedi, bilirsin. Az sinavdan
gecip az engelleri asmadi.
Calisip 6grenilecek bir beceri
degildi tistelik bu. Tamamen
kalbi duygularin rehberlik
ettigi, bizim icin sonuna kadar
aralanan yiiksek ve genisce bir
kapiydi. Anladik, hakkini verdik
ve verecegiz. Ne demisler; Ben
insanim diyen insanoglu, bilip
ayirmalisicagi sogugu.”Bilirim,
bilirsin. Ayirmak da marifete
tabi, idrak etmek, tecriibe
kazanmak, diistiiglin hataya
bir daha diismemek. Ne var

ki bunda, sicakla soguktan
kolay ne ola, deme. Nice
insanlar tanidim ben, aydinlik
ile karanhgi ayiramayan,
nicelerini gordiim, kuruile
yasin ayrimina varamayan,
nice amalar, nice laller, nice
hissizler. Kimdir bunlar bilir
misin? Hirsi clissesinden biiyiik
olan beserler. Her daim oldu
boyleleri ve yine olacaklar. Ben
gordim, sen de goreceksin;
insanim deyip de sicakile
sogugu bile ayiramayanlari.

Diyecegim o kiinsandan
insana fark vardir, herkesi bir
bilmeyesin. Bildigim bana
yeter deyip de bir baskasini hor
gormeyesin.

Cok soyledim cok tinledim,
vakit susma vaktidir. Sana glizel
omiirler diler gozlerinden
Operim evlat. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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EVLILIGI BESLEYEN

DEGERLER

M Zehra TUNCEL
Baskanlik Vaizi

evingle, imitle evlilige
ilk adimi atan eslerin
ortak temennisi
mutluluklarinin
omiir boyu stirmesidir.
Atalarimizin deyimiyle “bir
yastikca kocamak” saglam
temeller tizerine kurulan
evlilikle miimkn olur. Taze
bir fidana benzeyen yeni
ailenin hayat yolculugunda
karsilasiimasi muhtemel
zorluklarla bas edebilecek
sekilde gii¢lendirilmesini kari
kocanin bu ugurda caba ve
Ozen gostermesini gerektirir.
Evliliklerini besleyen degerleri
ahlak haline getirebilen
eslerin mutluluklar 6mdar
boyu siirer. Peki bu degerler
nelerdir? Ram suresinin 21.
ayetinden hareketle evliligi
besleyen temel degerleri soyle
siralayabiliriz.

Huzur/Siikiinet

Ayette aileile ilgili birbirini
etkileyen (i¢c temel kavrama
yer verilmistir. Bunlardan
ilki “dinmek, durmak; ruhi
rahatlik, huzur, sakinlik” gibi
anlamlarina gelen siikindur.

insanlar ne kadarimkana
sahip olsa da kendisine
huzur verecek bir ese, hayat
arkadasinaihtiyac¢ duyar.
Rabb'imizin ifade buyurdugu
gibi bu ihtiyac eslerin
yaratilisinda vardir. Allah
Teala insan neslinin devami
icin onlara bazi duygular
vermistir. Bu duygular bir
kadin ve bir erkegin dinin

ve ahlakin hos gorecegi
sekilde kurduklar yuvada
yeserir. Eslerin birbirinde
huzur bulmasi, onlarin
sadece fiziki ihtiyaglarinin
karsilanmasindan ibaret
degildir. Mutluluk ve sevingleri
paylasmakla da sinirli degildir.
Hayatin zorluklarini birlikte
asmak, yokuslarini el ele
ctkmak ve diizliiklerinde

yan yana yiirlyebilmektir.
Karsilasilan firtinalarda
birbirine siginmak, firtina
sonrasi beliren giineste
birlikte 1sinabilmektir. Evlilikte
huzur eslerin fiziki ihtiyaglan
yaninda ruhi ihtiyaglarinin
da giderilmesiyle gerceklesir.
Bu sebeple ailenin yasadigi
yer mesken -icinde huzur

stik@in bulunan mekan- olarak
adlandirilir. Allah, evleri
insanlaricin bir huzur ve
stikdin yeri haline getirmistir.
(Nahl, 16/80) Tiirkcemizdeki
“yuva” kelimesi bu anlamda
kullanilir. Mimari bir yapi
olan evler, eslerin orada
birbirini tamamlamasiyla
yuvaya donisir. Genellikle
yakin zamana kadar birbirini
tanimayan iki insan, birbirleri
icin vazgecilmez kisilere
doniserek bir mucizeyi
gerceklestirir, bir bitlini
tamamlamis olurlar. Esler
arasinda stik@inetin tiim
kusaticiligiyla gerceklesmesi
aileyi, giivenli bir limana
dontstrdr.

Sevgi/Meveddet

Ayette yer verilen ikinci kavram
olan “meveddet” istemek,
sevmek, istenilen ve sevilen
seyin gerceklesmesini arzu
etmek demektir. Allah, (c.c.)
esler arasina birbirlerini sevip
kaynasmalarini ve saglam bir
beraberlik olusturmalarini
saglayacak giicli bir
muhabbet yerlestirmistir.




‘ YUVAMI KURARKEN

Mutlulugu besleyen ana
kaynak olan sevgi, araya
yapay engeller konulmadikca
giiclenerek hayatiyetini
strdiirir ve evliligin her
asamasinda eslerin ihtiyacina
uygun sekil alir. Evliligin

ilk yillarinda coskun akan

bir nehirken zaman icinde
taraflara huzur ve gliven veren
bir yapiya biiriiniir. Omiir
boyu siirmesi hedeflenen
evlilik hayatinda yasanmasi
muhtemel zorluklarin
astimasinda 6nemli rol
ustlenir. Kari-koca, aralarindaki
sevgiyi cift yonlii besler ve
onu zedeleyecek diisiince ve
davranislardan karsilikli olarak
uzak dururlarsa giiclenen
muhabbetleri evliliklerine
omiir boyu eslik eder.
Sevginin ifade edilmesi de
varligi kadar degerlidir. Bazi
insanlar sevgilerini kolay ifade
edemezler. Eslerden birinin
sevilmedigini hissetmesi
taraflar mutsuz edebilir.
Sevginin sadece sozlerle

ifade edilmediginin farkinda
olmakyanlis anlamalari
engeller. Sevdigi kisiye karsi
samimi ve 6zenli olmak,
problemlerine duyarli olup
birlikte ¢6ziim Giretmek,
imkanlar dlglisiinde sebepli
sebepsiz hediyeler almak
sevginin ifade yollarindandir.
Esini duaile ugurlamak, eve
geldigiicin mutlu oldugunu
hissettirmek, esinin de
sevdigi etkinlikler yaparak
birlikte vakit gecirmek sevgiyi
gbstermenin yollarindandir.
Esler bazen duygularini

ifade etmek icin 6zel anlari
bekleyebilir. Oysa ki kiiglik

Eslerin birbirinde
huzur bulmasi,
onlarin sadece

fiziki ihtiyaclarinin

karsilanmasindan
ibaret degildir. Hayatin
zorluklarini birlikte
asmak, yokuslarini
el ele cikmak ve
dizliklerinde yan
yana ylriyebilmektir.
Karsilasilan
firtinalarda birbirine
siginmak, firtina
sonrasl beliren giineste
birlikte 1sinabilmektir.

firsatlari degerlendirmek,
esinin sevgisini ifade eden
davraniglarinin farkinda
olmak, esler arasindaki sevgiyi
cogaltan inceliklerdir. Bu
konuda da en giizel 6rnegimiz
olan Peygamber Efendimiz
fedakar esi Hz. Hatice'ye olan
sevgisini vefatindan seneler
sonra da “Bana onun sevgisi
bahsedildi.” (Mislim, Fezaili’s-
Sahabe, 75) sozleriyle dile
getirmis, bu sevginin nisanesi
olarak Hz. Hatice’'nin dostlarina
ozel ilgi gostermistir. Hz.
Aiseile evlioldugu dénemde
diinyada en cok kimi sevdigi
sorusuna cevap olarak onun
ismini zikretmis ve ona olan
sevgisini davranislariyla da

gostermistir. Esine hoslanacagi
isimlerle seslenmis, birlikte
kosu yapmislar, esi omzuna
dayanmis olarak Mescid-i
Nebi'de mizraklariyla savas
oyunlari oynayan Habeslileri
seyretmislerdir. (TDV islam
Ansiklopedisi, Aise md.)

Eslerin birbirine duydugu
saygl, sevgilerini koruyan,
gliclendiren bir davranistir.
Evlilikte saygi1, saghkli bir
iliskinin temel taslarindan
biridir. Sayg; karsilikli anlayis,
hosgorii ve 6zenle sekillenir.
Esler yuvalari disindaki
insanlara gosterdikleri

saygiyl birbirlerinden
esirgememelidir. Kari kocanin
birbirlerinin kisiligine, ailesine
saygl gostermeleri, birbirlerine
karsi nazik olmalari, kaba

s6z ve davranislardan uzak
durmalari aralarindaki
sayginin korunmasini saglar.
Birbirlerine sert ve hasin
davranmalari beddua etmeleri,
birbirlerini hoslanmayacaklari
lakaplarla cagirmalari
aralarindaki saygiyla birlikte
sevgiyi de tiiketir.

Tim duygular gibi sevgide

de mutedil olmak 6nemlidir.
Asiriliga varan kontrolsiiz
sevgiyasatan bir deger
olmaktan cikar. Evlilikte
mutluluk kaynagi olmasi
gereken sevgi, abartilip
muhatabina nefes aldirmayan
bir kiskangliga donistiigiinde
zehirli bir duygu halini alir.
Maddi olan her seye déniik
abartili sevginin bir tutkuya
doniismesi nefret ve siddete
zemin hazirlar. Boyle bir tutku
insaniyaratilis amacindan



ve sevginin huzur veren
ortamindan uzaklastirir. Clink(
«.Iman edenler en cok Allah'i
severler..” (Bakara, 2/165)

Merhamet

Ayette (iciincii olarak yer
verilen merhamet eslerin
mutlulugunu pekistiren bir
duyguyu tanimlar. “Sefkatli
olma, acima, kalp inceligi ve
iyilik yapmak” gibi manalar
olan merhamet, insana

en ¢ok yakisan duygudur.
Sevginin tabii bir sonucudur.
Kalbinde meveddet olan insan
sevdigine merhamet eder,
onu korur ve kolayca bagislar.
Sevgi gibi merhametin gonle
yerlesmesi de emek ve 6zen
ister. Evliligin baslangicinda
sevginin daha 6nemli oldugu,
evliligin ilerleyen yillarinda
eslerin birbirinin merhametine
daha ok ihtiya¢ duydugu
yoniinde bir kanaat vardir.
insan yaslaninca merhamet
ve sefkate daha cok ihtiyag
hissettigi bir gercektir. Bu
dénemde eslerin birbirlerinin
destegine ve merhametine
olan ihtiyaclari artar. Saglikh
ve huzurlu bir evlilik hayat
gecirmislerse birbirlerine
sevgi ve sefkatle bakarlar,
birbirlerinin sesini duymak
bile onlara mutluluk verir. Bu
huzur hali gencliklerinden
beri birbirlerine merhametle
muamele eden, iliskilerinin
zeminine sevgiyle birlikte
merhameti de yerlestiren
eslerin ulasabilecegi ideal
bir durumdur. insanlar
hayatlarinin her déneminde
dolayisiyla evliliklerinin

ilk yillarinda da eslerinin

merhametine ihtiyac duyarlar.
Merhamet; kabalik, kat
yireklilik ve sertlikten uzak
durmayi, hata ve kusurlari
affetmeyi, muhataba deger
vermeyi gerektirir. Eslerden
biri yoruldugunda digerinin
onayardimci olmasi,
hastalandiginda sevgive

ilgi gbstermesi, esinden
glicliniin yetmeyecegi seyi
talep etmemesi merhametin
yansimalaridir.

Giiven ve Sadakat

Evlilikte huzurun devamini
saglayan korku ve kaygilardan
arinmis giiven ortamidir.

Bu ortam eslerin birbirine
sadakat gostermeleriile
olusur. Samimi ve siirekli
baglilik olarak tanimlanan
sadakat, evliligin ve ailenin
vazgecilmez unsurlarindandir.
S6z ve inang bltinlagudir;
dogru distinmeyi, dogru
konusmayi, dogru davranmayi,
evlilik sirasinda karsilikli olarak
verilen sozlere riayet etmeyi
gerektirir. Mislimanlarin tim
insanlarlailiskilerinde oldugu
gibi esleriyle olan iliskilerinde
de sozlerine ve vaatlerine
sadik olma sorumluluklari
vardir. Sadakat aile bireylerini
birbirine baglar, karsilikli
gliven olusturur. Bu glivenin
stirdiirilebilmesiigin kar
kocanin birbirine karsi diirlist
olmalari, esinin gonliine siiphe
ve korku diistirecek sakli gizli
seyler yasamamalari gerekir.

Allah Tedl@'nin insanlarin
giivenlive huzurlu bir aile
hayati yasamalariicin cizdigi
sinirlara uygun davranmak
sadakatin geregidir. Bireylerin

iffetlerini korumalari, esleriyle
aralarina tiglincii sahislar
dahil etmemeleri sadakatin
vazgecilmez unsurlaridir.
“Zinaya yaklasmayin.” (isra,
17/ 32) uyarisi sadakatsizlige
gotiirecek yollardan uzak
durmayi da gerektirir.
Harama bakmayi Sevgili
Peygamberimiz (s.a.s.) “g6ziin
zinasi” olarak nitelemistir
(Buhari, Kader, 9). Rabb’imiz
“Mimin erkeklere soyle
gozlerini haramdan sakinsinlar,
irzlarini korusunlar... Miimin
kadinlara da soyle gozlerini
haramdan sakinsinlar,
irzlarini korusunlar..” (N,
24/30-31) buyruguyla bu
konuda erkekleri de kadinlari
da uyarmistir. Sinirlariihlal
etmenin sonuglariolan
sadakatsizlik ve aldatma aile
birligini temelden sarsan
davranislardir. Zira aile
fertleri arasinda sadakat
kayboldugunda aileyi ayakta
tutan sevgi ve saygi gibi diger
degerler de zarar goriir.

Esler arasinda tabii olarak

var olan sevgiyi, merhameti

ve evliligi besleyen tiim
degerleri korumak eslerin
sorumlulugundadir. Kari
kocanin bu degerlerle besleyip
gliclendirdikleri evlilikleri
onlara huzur ve mutluluk
verir, diinyada iken cenneti
yasarlar. Evleri, karsilasmalari
muhtemel zorluklardan,

ters esen riizgarlardan onlari
koruyan giivenli bir meskene,
yuvaya dondstir. Tum bu
glizelliklere ulasmak icin emek
vermeye deger. Mutlulugun
resmi ilmek ilmek dokunarak
tamamlanir.
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ecen ay Glnes'i misafir

etmistik kosemizde.

Orada Giines'in neredeyse

mitkemmel bir kiire
oldugunu dile getirmistik. Bu ayki
yazimiz ise Diinya’nin sekli Gstline.
Oteden beri tartisilagelir bu konu:
Diinya neye benzer? Ya da baska
birifade ile Diinya’nin sekli nedir?
Yuvarlak mi, elips mi, yoksa geoit
mi? Hatta kimilerine gore diiz
mu? Sorularimizi sorduk. Simdi
sira cevaplari birlikte aramakta. =
Hazirsaniz basliyoruz. 2024’tin bu ilk
akliyat yazisindan hepinize merhaba...
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Yanda (¢ gorsel daha var. Yine patates gibi,
yamruyumru.

® ilki Diinya’nin yegane uydusu olan Ay’in
gercek sekli.

® kincisi bize en yakin komsumuz Mars
gezegenine ait.

® Uclinciisii ise Diinya'nin ikiz kardesi
olarak adlandirilan Veniis'iin gercek
sekli.

 BiLIYOR MUSUNUZ?

® Bastan sdyleyelim Diinya kesinlikle
yuvarlak degil. Diiz hi¢ degil. Ders
kitaplarindan asinaliginiz vardir elbet.
Diinya’mizin kendine ait bir sekli var:
Ceoit. Peki nedir bu geoit?

® Basit biranlatimla geoit; ekvatordan
siskin, kutuplardan basik olarak tarif
ediliyor kitaplarda. Simdi biz bu
hususu acalim biraz daha.

® Kiire sekilli bir nesne alin elinize,
mesela bir top. Ve baslayin
dondiirmeye. Ortasinin daha
hizli, uglarinin ise cok daha yavas
dondiigini goreceksiniz. Dénme
stireleri ayni ama katettikleri mesafe
farkl. Buytizden kiirenin merkezi
kenarlarina nispetle cok daha hizli
doner. Tipki Diinya gibi.

Diinya’nin bu doniisti milyonlarca yildir
stiregelir. Ve bu doniis neticesinde
ekvator siser, kutuplar ise basilir. Topu
diiz bir zemine koyun ve lizerine
bastirin. Orta kismindan siskince bir

hale gelecek. Bir nevi elips. iste tam da o.

~ AMADUNYANIN
SEKLI OVLE DE DEGIL -

® Evet, Diinya dyle de degil. Yani
tzerine agirlik konulmus bir
top gibi piiriizsiiz degil. Peki
ya nasil?

® Ppatates gibi. Evet, yanlis
okumadiniz. Diinya’'miz koca
bir patates gibi. Yamru yumru.
Bazi yerleri de ice ¢okiik.

® Simdi “Neden?” sorusunu
sormanin tam zamani. Neden
boyle, neden piiriizsiiz degil?

® Kendimizden, cevremizden
hareketle cevaplayalim bunu
da. Simdi etrafa bir bakin.
Ufuk gizgisine dogru daglar
goreceksiniz. Diinya’nin sizin
yasadiginiz bolgedeki en
uc noktasi o daglarin tepe
kisimlari. Hepsi diiz mii? Ya
da hepsi ayni yiikseklikte mi?

Buradan hareketle tiim
Diinya'yi disiinelim simdi de.
Anadolu nispeten daglik bir
arazi lizerinde; Avrupa'da ayni
sekilde, hatta Himalayalar
da o6yle. Yandaki gorsel

bilim insanlarinin 15 yillik
calismalari sonucunda ortaya
cikti. Ne kadar sasirtici degil
mi? Bir o kadar da hayranlik
uyandiricl.

Gorildigi tizere daglik
olan kisimlar siskin bir
halde iken genis diizliikler
daha piiriizsiiz. iste tam
olarak bu seklin adi geoit.
Yani Diinya’nin nevi sahsina
miinhasir olan sekli.

OCAK 2024 divanet ok dergisi
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Miisliimanlarinilk kiblesi
ve miracin gerceklestigi yer
olarak biz Miislitmanlar
icin kutsal sayilan Mescid-i
Aksa’nin peygamberler
tarihindeki 6nemi nedir?

escid-i Aksa, bazi

kayitlara gore

Hz. Adem, bazi

kayitlara gore
ise Hz. Nuh'un oglu Sam
b. Nuh -Araplarin da dahil
oldugu Sami milletlerin
atasi- tarafindanilk kez insa
edilmistir. Her birine iman
ettigimiz ve her biri aslinda
“ed-din” olan islam’in temsilcisi
peygamberlerin mirasidir.
Kuranda “Ibrahim ne Yahudi
idi ne de Hiristiyan. Fakat o,
hanif (Allah'i bir taniyan, hakka
yonelen) bir Misliiman'd..
Allah'a ortak kosanlardan da
degildi” (Al-i imran, 3/67)
ayetinde buyruldugu lizere Hz.
ibrahim, oraya hicret etmis,
Hz. Lut kavmine gelen azap
tzerine Allah onu Kudlis’e
gondererek kurtarmistir. Hz.
Davud’un kral-peygamber
olarak teblig yaptigi; Hz.
Stileyman’'in mabedini insa
ettigi, Hz. Zekeriya’nin o
meshur mihrabinin oldugu
Hz. Musa’nin da kavmine
girmelerini istedigi mukaddes
topraklardir Kudds.

Bu peygamberler diyarinda pek
cok mucize de gerceklesmistir.
Hz. isa babasiz olarak orada
dogmus; Yahudiler onu
6ldirmek istediginde Allah’in
onu kendi katina yiikseltmesi
de (ref’) orada gerceklesmistir.
Hz. Peygamber de isra-mirag
ile Mescid-i Haram ve Mescid-i
Aksa'yi birlestirmistir.

Sadece diniagidan degil
tarihsel acidan da ¢ok giiclii
baglarla bagh oldugumuz
Kudiis’te Osmanli Devleti’nin
tesiri ve biraktigi miras
hakkinda neler séylersiniz?

Hz. Peygamberden alti

yil sonra Miisliimanlarin
yonetimine girip farkliliklarla
bir arada yasama hukuku insa
edilen Kudiis Miislimanlarin
yonetiminde baris ve
emniyetin merkezi olmustur.
Hatta Kudiis'teki Hz. isa'nin
gbge yiikseldigine inanilan
Kiyamet Kilisesi'ni bile vaktiyle
Hristiyanlararalarinda
paylasamamis; bu konuda
onlara Osmanli hakemlik
yapmistir. Bugin Kiyamet
Kilisesi’nin anahtarinin hala
Miisliiman bir ailede oldugu
bilinir. “Halil” kapisindan
girildiginde ic kalenin
duvarina Osmanh “Lailahe
illallah, ibrahim Halilullah”
yazmistir. Yavuz Sultan
Selim'in “Hadim’l-Haremeyn-

Kudiis-Aksa, yer
ile gogin, fizikile
metafizik alemin

bulustugu yer,
hikmetli gece
yolculuguisraile

sirlarla dolu mirag
yolculugunun
mekani ve biitlin
peygamberlerin
“kiblegah”idir.

Hadimir'l-Kibleteyn” sifati,
son donemler haric, Kudiis
kastedilerek de kullaniimistir.
Osmanli hakimiyetinde Kudiis
alanindaki pek cok mescidin
her bir kdsesinde dersler ve
ilim halkalari olusturulmus;
Kudds bir ilim-medeniyet
merkezi haline gelmistir.

iskan, nekbe, nekse ve ilhak...
Bu kavramlardan hareketle
Kudiis'iin isgal serencamini
6zetler misiniz?

Osmanlidéneminde
Kudiis'teki bu sulh-stikiin

ve birlikte yasama bilinci,
1900’lerin baslarinda,
ozellikle de israil Devletinin
yolunu acan 1917'deki Balfour
Deklarasyonu ile bozulmustur.
Oncesinde de olmakla
beraber bu deklarasyonun
ilanindan israil Devleti'nin
1948'de kurulmasina kadar
pek cok tilkedeki Yahudiler
bu bolgeye gog ettirilmistir.
Boylece Yahudilerin iskan
politikalari devreye sokulmus
ve Filistin-Kudis adim adim
isgal edilerek buglink{ hazin
duruma gelinmistir.

Hz. Peygamber’in “Orasi
mahser-menser (dirilis)
yeridir.” buyurdugu Kudiis’te
barisin ve huzurun tesisi sizce
giiniimiizde miimkiin mii?

Isaret ettiginiz hadis-i serifte
Hz. Peygamber “Orasi bir
mahser ve menser (dirilis)
yeridir; orayi ziyaret edin;
ziyaret edemezseniz,
lambalarinda kullaniimak
lizere yakit génderin.” (Ebu
Davud, Salat, 14) s6ziiyle
daima Kudiis'ti aydinlik
kilmak icin calismamizi salik
vermis; boylece Kudiis-Aksa
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bilincimizi diri-dinamik
tutmak istemistir. Bu sebeple
Kudiis Misliimanlarigin
dirilis yeridir. Zira bu sadece
bir mescit, mukaddes mekan
bilinci degil, bir tevhit bilinci,
biitiin peygamberlerin tarihini
birlestiren evrensel islam
bilincidir. Misliimanlar igin
Kudiis'ii vazgecilmez kilan da
bu bilingtir.

Ote yandan Mescid-i Aksa
Restlullah’in kendisinden
sonra ikamet etmeyi tavsiye
ettigi bir yerdir. Bir sahabi ona,
“By Allah’in Resulll! Senden
sonra basimiza bir bela
gelirse nereye yerlesmemi
tavsiye edersin?” dediginde,
“Beytil'l-makdis”e git, belki
Allah sana o mescide gidip
gelen bir zlirriyet nasip eder”
buyurmustur. (ibn Sa‘'d, 1997,
s.7/296) Bazi sahabiler de bu
bilinci diri tutmak igin Kudiis-
Aksa ve Tir-i Sina yolculuklari
yapmislardir.

Neredeyse insanoglunun
diinya seriivenine denk olan
Kudiis, Miislitman’in neden
“kirmizi cizgisi” olmali,
Miisliimanlar neden buna
sadik kalmalidir?

Yukarida soziinii ettigimiz
iizere Kuran, Siinnet ve islam
tarihindeki 6nemi sebebiyle
Kudis Misliimanlaricin
“kirmizi cizgi“dir. Zira Islam’in
Kudiis-Aksa meselesi bir
yoniiyle “itikat”, bir yonuyle
“kutsiyet” ve bir yoniiyle de
“sedir” meselesidir. Kudiis,
mukaddes yani “sirkten,
kiifiirden ve zuliimden
arindiriimis” demektir. O
topraklara bu 6zelligi Allah
vermis, belirttigimiz tizere,
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Hz. Adem’den bu yana yegane
din (ed-din) olan islam’in
temsilcileri olan Mislimanlara
da bunun korunmasi gérevini
yiklemistir. Dolayisiyla
Islar’in Kudiis-Aksa meselesi
bir toprak, miilkiyet ve
egemenlik meselesi degil; her
biri aslinda islam'i teblig-temsil
eden blitiin peygamberlerin
davasidir.

Kur'an'da bir seyin mukaddes
olmasiigin kullanilan
“mukaddes”, “mibarek” ve
“haram” kelimeleri yer almis;
Mescid-i Aksa icin daha

cok “mukaddes-miibarek”
kullanilmistir. Kudts-Aksa

ve cevresine yetmis ayette
atifyapildigi, bes ayette ise
oranin “mubarek” kilindig
acikca zikredilmistir. Hatta
Aksa-Kudiis icin “mibevve’e
sidk/sadakatli siginak” (Yiinus,
10/93) ifadesi kullaniimustir.
Buise biitiin Misliimanlara ve
insanhga sidk-sadakati koruma

Hz. Peygamber'den
altiyil sonra
Muslimanlarin
yOnetimine girip
farkhhklarla bir
arada yasama

hukuku insa
edilen Kuds
Miislimanlarin
yonetiminde baris
ve emniyetin
merkezi olmustur.

misyonu ylikler. Buyoniiyle
islam’in Kudiis davasi, bu
mekanlarin biitiin dlemlericin
miibarek kalmasi meselesidir.
Kudiis-Aksa, yer ile gogun, fizik
ile metafizik alemin bulustugu
yer, hikmetli gece yolculugu
israile sirlarla dolu mirag
yolculugunun mekani ve biitlin
peygamberlerin “kiblegah”idir.

Filistin-Gazze, sizce giiniimiiz
Miisliimanlarina ne anlatip
hangi dersleri veriyor?

Yukarida Hz. Peygamber’in
“toplanma (mahser” ve
“menser (dirilme)” yeri olarak
vasfettigi Kudiis-Mescid-i
Aksa ve miibarek kilindigi
belirtilen ve Gazze'yi de
kapsadigini disindigiim
civari bugiin de diriltmeye
devam ediyor. O sebeple
“Kudiis-Mescid-i Aksa ve Gazze
bilincimizi diriltti, diriltiyor”
diyoruz. Bu diriltme-dirilme
Gazze'ye yonelik barbarlik
sonrasinda pek cok bakimdan
one cikiyor. Her seyden 6nce
zaten bozuk olan israil-Yahudi
imajinin diitnyada alabildigine
bozulmasina sahitlik ediyoruz.
Bu meyanda israil/Yahudilerin
Yahudi olmayanlari

“insanimsi hayvanlar” olarak
gordiikleri ve bunu bizatihi
savunma bakaniagzindan
dillendirmeleri buimajin daha
da olumsuzlasmasina katki
saglamis; vicdan sahibi insanlik
da bunu anlamistir.

Dirilme-diriltmenin bir baska
boyutu kiiresel diizene ait
kurumlarin islevsizliginin
Gazze katliami vesilesiyle

cok daha asikar olarak
goriilmesidir. Bu dogrultuda
kiresel Batili s6zde degerlerin



(6zguirlik, demokrasi, adalet,
insan haklari, uluslararasi
hukuk, htmanizma vb.)
iflasi, anlamsizhigi ve cifte
standartli ve hatta standartsiz
kullanilmasi s6z konusu
olmustur. Birlesmis Milletler
insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’'nde kayitli
haklarin sadece “makbul
(Batili beyaz irk) insanlar ve
Yahudiler” icin gecerli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunu Batrda
hemen her giin siiregelen
Islam karsiti, kiiltiirel irkci
olaylarda da goriiyoruz.

Bu dirilmenin bir diger boyutu
da “merkez-mihver” iilke
Tiirkiye disinda “islam diinyasi”
diye bir diinyanin da esasen var
olmadigini ortaya koymasidir.
Paradoks gibi dursa da, Kudiis-
Cazze katliaminin en 6nemli
sonuglarindan biri de Batrda
ve diinyada islam’a ihtidalarin
artmasi, Kur'an tercimelerinin
en cok satanlararasinda yer
almasidir.

Hz. Peygamber’in
namazlarinda14 ay yoneldigi
miibarek kilinmis mescitve
kutsal sehir Kudiis, neredeyse
yarim asirdir isgal altinda.
Bu konuda elimizden bir

sey gelmez diyenlere Cahit
Zarifoglu aslindayillar
oncesinden cevap vermis:
“Farz et korsiin, olabiliv [ El ele
tut / Tas al ve at [ Kafiri bulur...”
Ama bizyine de soralim:
Kudiis icin ne yapabiliriz?

Cahit Zarifoglu merhum
esasen 6nemli bir olguya
isaret ediyor. islam diinyasinin
pek de bir sey yapamadigi
Cazze icin bugtin aslinda

pek cok sey yapilabilir.

Oncelikle Miisliimanlarin,
ozellikle son yiizyilda,
Kudiis'e dair etkin siirekli bir
hafizasi ve bilincinin oldugu
sOylenemez. Dolayisiyla
Miislimanlardaki “Kudiis ve
Aksa ve Gazze bilinci’ni daha
da giiclendirmek gerekir. Allah,
Kudis-Aksa’yl “mukaddes”
diye nitelemistir ki zuliimden,
sirkten arindirilmis demektir.
Su halde bugtin hangi
konumda olursa olsun, bir
glinyine asil sahipleriolan
Misliimanlarin yénetiminde
miibarek/mukaddes olacaktir.
Ne var ki Allah bunu biz
miminlerin basarmasini,
aramizdan cikacak yeni
Omerler, Selahattinler, yeni
Fatihlerle Abdilhamidlerle
gerceklesmesini istiyor.

Kudiis “mahser yeri"dir ve
Miislimanlari birlestirme
fonksiyonu vardir, demistik.
Ummetin farkl renkleri
Kudiis'te birlesir. iki milyara
yakin nifusa sahip Misliman
cografyanin niifuslarini
niifuza cevirme stratejilerine,
islam Uilkeleri olarak fiiliyata
yol haritasi cikarilacak etkili
“Kudlis kriterleri deklarasyonu”
vb. bir deklarasyona ihtiyag
vardir. Hatirlanacagi tizere,
Islam Isbirligi Teskilati Mescid-i
Aksa'nin1969'da “Church of
God” isimli tarikat mensubu
Hristiyan bir Siyonist-entegrist
olan Michael Dennis Rohan
tarafindan kundaklanmasi
iizerine kurulmustu. Oyle
anlastliyor ki Kudiis o d6nem
nasil immeti birlestirdiyse,
bugiiniin béliinmiis islam
diinyasini da birlestirme
potansiyelini “bi’l-kuvve” hdla
koruyor.

0z GECMis

Prof. Dr. Ozcan Hidir, biryilhk
Marmara ilahiyat egitiminin
ardindan Medine islam
Universitesinde lisansini,
Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde
“Hadis-Yahudilik-
Hiristiyanlik iliskisi” alaninda
yiiksek lisans ve doktorasini
tamamladi (2001).1997-1998
yillari arasinda Manchester
ve Londra’da doktora tezi
ileilgili arastirmalarda
bulundu. 1993-2002 yillari
arasinda istanbul'da
ISAV'da editdr, iImi-islami
Arastirmalar Merkezinde
arastirmaci olarak yer
aldi. 2003-2015 yillari
arasinda Hollanda’daki
IUR Uygulamali Teoloji
Fakiiltesinde dekan
yardimcisi ve dekan olarak
gorev yaptl. 2012-2017
arasinda YTB Danisma
Kurulu Hollanda tiyeligi
ve Hollanda YOK'ii
Akreditasyon Kurulu
tyeliginde bulundu. 2010
yilinda dogent, 2016 yilinda
da profesor oldu.

2016 yilindan itibaren
istanbul Sabahattin Zaim
Universitesinde gorev
yapan Ozcan Hidir'in iigii
Hollandaca olmak tizere
yayimlanan 17 kitabi
bulunmaktadir. Bati
Diinyasinda islamofobi ve Anti-
Islamizm, Avrupa'da Miisliiman
Olmak, Avrupada Islami
Hayat, Hadis Deryasindan
Inciler, Vakit Disiplini, Yahudi-
Hiristiyan Kiiltiirii ve Hadisler,
Batr'da Hz. Peygamber imaji ve
Islamofobi 2.0 eserlerinden
bazilaridir.
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A HavaTiNicinpeN

AGAC

INSANDAN

UZUN YASIYOR

M Ayse UNUVAR

asami boyunca nereye
yiririnsan? Kag kere diiser?
Bir sedir agaci gibi goge
uzanmak derdini ne vakit
unutur? Agag insandan uzun yasar!
Agacinsandan cok Gzilir, distindr
ve daha cabuk iyilestirir yarasini.
Insanin agactan 6grenecegi ne cok
sey var. Ve kuslardan ve diislerden
ve kaybedislerden! Sahi hangi climle
yasami boyunca eslik eder insana?
Hangi climle yakasina yapisir
kalbine miihiirlenirya da cantasinda
tasinir...

Yolu kolay kilan, yasami
anlamlandiran o ciimleleri kim kurar
onun i¢in? Yol nedir? Nereye varir?

Icimden sessizce gecenler yigini ve
distigum yolun sorulari bunlar...
Once toprak, sonra issizlik ve
kuslar eslik ediyor yoluma. Birden
bir sapakla karsilasiyorum. Hani
dimdiizdii yol? Hani adimlayip
gecip gidecektim. Sirasi mi
bilinmezin simdi ve sirasi miicime
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duisen drpertici sorularin? Damla
damla akip duran bir cesme.
Eskimis betonunda kirik sevgi
ctimleleri. Yazdigi glin unutmus
yazan. Oylesine. Gelisigiizel.
“Anlamsiz tekrarlar yasantiyi yoluna
koyuyor” derdi bir hocam. icten
duymadigi seyleri neden yazar ki
bir cesme basina, kendini bilmez
insan? Tip tip tip... Suyun tinisiyla
zamanin kilidi aralaniyor ve bir
riizgar cikiyor. Sapakta beni ilk
karsilayan bu cesme, yola revan
olmami ve icime endise diismeden
adimlamami ister gibi. Uc avuc su
yutup ylriiyorum. Bir bulut, bir kus,
vizildayip duran esek arisi benimle
geliyor. Daglarin gecit vermedigi bu
yoldan bunca zaman kag kisi, neden
gecti, diye bir sual dikiliyor karsima.
Gidenler, gelenler, kavusanlar,
ayrilanlar... Su koskoca sediragaci
nelere sahit oldu kim bilir? Riizgar
hizint artirip tozu dumana katiyor.
Sedirin g6lgesi yol boyu sallanirken
fisiltisini anlamaya kendime yoldas
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bulmaya meylediyorum.
Girift bir koyuluk beliriyor
yolun sonunda. Varmak mi,
geri donmek mi? Ne varmak
ne de donmek! Yola diismek.
Varirsa varmak, bulursa
bulmak, olursa olmak, 6liirse
6lmek! Ogrendigim seylerin
yetmedigi bu cografya dnce
kokusuyla derinine cekiyor
beni. Bilmedigim nebatlardan
bilmedigim rayihalar yayiliyor.
Yildirim diismiis bir alig
agaciyla karsilasiyorum.
Ortadan ikiye ayrilmis. Diisen
taraf kurumus, diger taraf

al bal alic. Hem de kirmizi
olanindan. insanin iimiigiinde
kalanindan... Alarsa da olgun
degil, besbelli. Zaman erecek
ki alig erecek, diyoricimden
babaannem. “Zaman ne vakit
erer ki?” diye de tinliiyorum,
duyacak olan biri var gibi.
Daglardan agn bir kus sesi.
insana benzer bir ses bu!
Cobanaldatan degil ama!

Bu kus gece oter. Yalnizlari
ugurumlara gagirir, insana
kanmamayi 6gretir. Akilli ol
sen, kanma kus aklina diyor
yine babaannem! Riizgar
duruyor. Yol boyu derin

koyu yesil sedir agaclari.
Diplerine tiinemis cekirgeler,
el 6penler, yilana agi verenler.
Cocukluktan bildiklerim
iirpertmiyor beni. icimdeki
lrpertinin sebebi glindiiz
oten gece kusu. Cobanaldatan
degil ama bu. Babaannemin
cocukken anlatip durdugu
kus! Baba ve ana sozii
tutmayan cocuklarialip giden,
ucurumdan diistiren kus!
Cece degil. Cocuk da degilim.
Annemin de babamin da
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sozlerini elimden geldigince
tuttum. Annem yok artik!
Tutabildiysem ne al3, ne
glizel. O halde neden trpertim
gitgide cogaliyor? Oniimde

bir esek. Basibos. Ne bagli ne
heybesi var. insana alismis
belli. Aldirmiyor gecisime. Bir
ses daglara carpip dondiyor,
carpip dontiyor. Bagirip duran
benim. Sesim kendine yabanci.
Sonra bir aci papatya kokusu,
kekik ve karamuk Gzimii.
Kuslar basina tistismiis,
uziimleri didikliyor. Ses carpip
déniyor. Bu ben degilim. Yol
uzuyor, aksiyor, insan oluyor.
insan, insani yol beller mi?
Belliyor elbet. Hayat boyu kag
insanin kalbinden, aklindan,

Agacinsandan cok
tzllar, distntr
ve daha cabuk
iyilestirir yarasini.
Insanin agactan
Ogrenecegi ne cok
sey var. Ve kuslardan
ve dislerden ve
kaybedislerden! Sahi
hangi climle yasami
boyunca eslik eder
insana? Hangiclimle
yakasina yapisir
kalbine muhdrlenir
ya da ¢antasinda
tasinir?

ilkelerinden, umutlarindan,
niyetlerinden gecip yol
aliyoruz? Ya da digerleri,

bize aitadimlan yol, iz, tilki
belliyor? Oyleyse azami

dikkat gerek! Adimlarken iz
biraktigimizi unutmamak! iste
tam da burada duyuyorum
once o kokuyu, sonra o sesi!
Koku tanidik! Yarali sedir agaci!
Agacyarali degilse duyulmaz
bu koku! Demek yaral! Ya ses!
Anlamli. Anlamsiz. Tanidik.
Yabanci... insan kaginci sefer
alisir kiaclya? Agacin acisi
benim acim. Yarasi yaram. Sesi
sesim. Yasiyasim... Golgesi?
Golgesiz kag agac kaldi? Oylece
yerde. Sessiz. Diinyalik zamani
tamam olmus. Sereserpe
disen dallarinda kuslar.
Renkli, boz, parlak... O kus
yine otti. Gece kusu. Glndizi
stiriiyoruz ama! Ucurum da
yok etrafta. “Insanin ucurumu
kendisidir” diyen de kim? “Seni
yol belleyenler olacak.” diyen,
pekiya o kim? Adimlarim
durdu. Oldugum yere ¢oktim.
Basimi sedirin dallarina koyup
daldim. Riiyamda bir yol. Uzun.
Upuzun. Ne dal ne agag ne kus
ne bortii bocek? Riizgarn birak
esinti bile yok. Dal igranmiyor,
yaprak oynamiyor diyecegim
ya! Ne dali ne yapragi... Koyu,
karanlik bir sessizlik ve o kus!
Gece kusu! Babaannemin
anlattigl. Hani, ana babasinin
sOzlind tutmayan cocuklarialip
giden. Gotlirdigl ucurumdan
diismesine sebep olan. Hangi
sozl dinlemedim ki ben? Kimi
incittim? Annem yok artik!
Olsaydi her soziinii dinlerdim.
Dinledim de. Dinlemediklerim
de oldu. Kus sustu. Gelip yani



basima tiinedi ve insan oldu.
insanlar oldu. Sen oldu. Ben
oldu. O oldu. Oteki, beriki,
digeri oldu iste... insan hem yol
hem yolcu. Bitmeyecek sandigi
dinyanin yolcusu, bilmedigi ve
ezber ettigi yollarin yolcusu...
Yirlrken, gecerken, severken,
anlarken kim oldugunu unutan
yolcu! Agacginsandan uzun
yasar! Agacinsandan cok
uzilar, distinir ve daha cabuk
iyilestirir yarasini. insanin
agactan 6grenecegi ne cok sey
var. Ve kuslardan ve dislerden

ve kaybedislerden! Sahi hangi
ctimle yasami boyunca eslik
eder insana? Hangi climle
yakasina yapisir kalbine
miihirlenirya da ¢antasinda
tasinir?

Uyandim! Kus yoktu. insan
da. insanlar da. Ucurum da.
Ugurum insanin ta kendisiydi!
Yolda biraktiklari, yolunu
degistirdikleri, yolundan
ettikleri, yolunu kestikleri...
Ve kus, gece kusu bu sebeple
insan sesi ile kandiryordu
insant. insan digerinin

ucurumu olup iz biraktiginda,
yoluyiiriiyen herkes yeni bir
ugurum yaratiyordu. Agag
insandan uzun yasiyor, aciyor,
kaniyor, diisiiniiyor ama
yarasini cabuk iyilestiriyordu!
Agacinsana bir sey soyliiyordu
ama ne?

Sesi yeniden duymak adina,
basimiyerde yatan yash sedire
dayadim. Uzunca bir zaman
glizel kokusunda dinlenen
ruhuma, huzur sefkat ve umut
nakisladi. Yeniden giizel kuslar
ottii ve tabiat binbir rayiha ile
gonlimi yikadi. Ses yoktu!
Gozlerim dallarin heybetine
takildi. Birvakit sonra topraga
karisacaklardi. Govdesi, kabugu,
yapraklari da. Ve yasi ve disii ve
disiiniisii de. Ve goge uzanmak
derdi de. Ve onainsandan kalan
her sesi her s6zii her dokunusu
heryarasida...

Agacinsandan uzun yasarken
insanin yasadigini, yasattigini,
sOzlind, tirklslnd, sevgisi,
nefretini hafizasinda tasiyip,
iyilesip iyilestiriyordu. Agacin
yarasi insanin yarasiydi! insan
ise agacin yarasina ne aldiriyor
ne de onuyaralamaktan ar
ediyordu. Yol boyuna yikilan
sedirin fisiltisini cok sonralari
duydum ve duydugum giin
unuttum! Ya da unuttum
saydim. Zirainsan, birak agaci
digerinin yarasini sarmaktan
bile acizdi artik! Yash sedire
gelince, diinyalik zamani
tamam olmus, insan yarasina
merhem olmak icin kokii
topraga veda etmis, bir vakit
once esip duran rlizgarla ruhu
ugup gitmisti! Annem gibi
sessizce yapmisti bunu!




A GEZi NOTLARI

ZENGIN MIRASIYLA

EGE'DE BIR INCI

DENIZLI
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Dolunay geceyi selamliyor.
Yildizlar yavas yavas yiiz
goriimliiklerini kaldiriyorlar.
Istanbul geceye teslim olmus
durumda. Bense yollarin
cagrisina kulak kabartip

tiim heyecanimla bavulumu
hazirliyorum. Bu seferki rota
Denizli. Denizli'nin nasil biryer
olduguna dair hicbir 6ngériim
ya da tahminim yok. Tekstili ve
horozuyla tnlii oldugunu kulak

dolmasi bilgilerle animsiyorum.

Gorelim bakalim bu defaki yol
bizi nasil evirecek.

Denizli'ye Varig

Denizli'ye ucakla geldim.

Tan yeri heniiz agarmaya
baslamadi. Konaklayacagim
otele dogru gidiyorum. Otelim
tam merkezde bulunuyor. Gezi
planimda Pamukkale, Antik
Kent, Miize ve Seyir Tepesi var.
ki giinliik ziyaretimi bu sekilde
degerlendirecegim.

Pamuk Ulkesini Adimlamak:
Pamukkale Travertenleri

Ik duragimiz Pamukkale.
Mineral bakimindan oldukga
zengin olan Pamukkale
travertenleri, heryil yerli ve

yabanci binlerce turiste ev
sahipligi yapiyor. Saghk turizmi
acisindan oldukca 6nemli

olsa da Roma déneminde

insa edilmis antik havuzlar,
hamam kompleksleri ve antik
tiyatrolar gibi tarihi hazinelerle
de cevrelenmis olmasi onu
daha da cekici kiliyor. Bu doga
harikasini deneyimlemek

icin ayakkabilarimi gikarip
zemine basiyorum. Kaygan
zeminin lzerinde yiiriirken
ugsuz bucaksiz bir pamuk
tlkesi gozlerimi aliyor.
Parmaklarimin arasindan
stiziilen serin sularsa icimi
trpertiyor. Giines 1siklariyla
birlesen devasa beyazlik

insani 4deta icine ¢ekiyor.
Travertenlerin giin batimiyla
ettigi dansi fotograflamak
isteyen bircok kisi buralara
akin etmis durumda. Stkiir

ki bu blytleyici ani ben

de yakaladim. Yavas yavas

ve derinden hissederek
adimladigim travertenleri kus
bakisi seyretmek isteyenler icin
balonlarla da turlar yapiliyor.

Bir Diinya Mirasi Hierapolis
Antik Kenti

Travertenleri gezdikten

sonra bir kdseye cekilip biraz
dinleniyorum. Gezi planima
gore sirada Hierapolis Antik
Kenti var. Suyun etkisinden
olacak enerjimin biraz
distigini hissediyorum.
Hemen yani basimda Denizli'ye
has nar suyu satan diikkanlar
mevcut. Taze sikilip verilen

nar suyu hem cok leziz hem
deinsani biranda titreterek
kendine getirme potansiyeline
sahip. Yogun, eksimtirak bir
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tadi var. Buraya gelirseniz
muhakkak tatmalisiniz.
Hierapolis buraya yiirime
mesafesi. Giderken kentin
tarihgesini de arastirlyorum.
2000 yillik uzun bir gecmise
sahip olan antik kent, UNESCO
Diinya Mirasi Listesi’nde yer
aliyor. Bergama Kralligrnin sifa
merkezi durumundaymis. Antik
kente ulastigimda cevredeki
irili ufakh eski taslar dikkatimi
cekiyor. Kent hala sitalani
durumunda. Kazilar yapihyor.
Roma Donemi siitunlarini
slisleyen tas oymalari birer
sanat harikasi. Apollon
Tapinagrni ve kokusu hala
genzi sizlatan eski hamamlari
tek tek geziyorum. Fakat beni
en cok etkileyen, biiyiik tiyatro
alanioluyor. Tarihi gézlerimin
oniinde canlaniyor birden.
1800 yillik tiyatronun yapimina;
MS I. ylizyihn ikinci yarisinda
baslanmis, eser, lll. yiizyilin
baslarinda da tamamlanmis.
Yani insasi yaklasik 150 yil
stirmiis. Devasa sttunlarda
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yer alan heykeller ve resimler
cesitli manalar tasiyor. Tiyatro

alaninda bir siire dinleniyorum.

Lakin tiziildiiglim bir nokta
var. Onu da paylasmadan
edemeyecegim. Burasi
simdilerde konser alani olarak
kullaniliyor. Gorecegi zarari
tahmin etmek zor degil. Ayrica
Denizli'de bu kadar sahane

bir tarihi eser bulacagimi

da beklemiyordum agikgasi.
Coriilmeye deger. Antik kentin
sinirlariicerisinde bir de
arkeoloji miizesi bulunuyor.
Oraya dogru yol aliyorum.

Yiizyillik Eserlerle Hierapolis
Arkeoloji Miizesi

Miize, 1970’li yillarda yapilmis,
Hierapolis 6ren yerinde
bulunan Roma hamam
yapisinin restorasyonu
sonucu, basta Hierapolis
kazilarinda gikan ve diger
oren yerlerinden getirilen
eserlerin teshir ve diizenleme
calismalari tamamlanarak
1Subat 1984 tarihinde
acilmis. Cesitli lahit, heykel

ve kabartmalarin bulundugu
miizede mitolojiye dair epey
hikaye 6grenebilirsiniz. Bu
hikayeler, kabartmalar yoluyla
cagdan caga aktariliyor. Lahitler
ve heykellerin bulundugu
salona girdigimde 6zellikle
gladyator dovisleri ve boga
miicadelelerinin konu
edildigi kabartmalarilgimi
cekiyor. Bir sonraki salonda
ise benim goriince daha cok
dikkatimi ceken giindelik
hayata dair esyalar bulunuyor.
Pismis toprak kaplar, idoller
ve tas eserlerle birlikte Frig,
Helenistik, Roma ve Bizans
Donemlerine ait pismis toprak
kandiller, cam eserler, kolyeler
ve madeni takilar bunlardan
bazilar.

B higs

Mestanaga Camii

Denizli'de Selcuklu ve
Osmanlrya ait eserler yok
denecek kadar az. Ayakta
kalanlarsa genellikle camiler.
Mestanaga Camii de bunlardan
biri. Tavas'taki Mestanaga
Camii’'ne girdigimde dikkatimi
ilk ceken yer ahsap oymalar

ve siitunlar oldu. Stitunlar
arasindaki oymali kemerler
balkona apayri bir giizellik
katmis. Genellikle ahsap dekor
kullanilan cami1768 yilinda
Hact Muhammet Aga’'nin esi
Ummiihan Hatun tarafindan
yaptiriimis. Caminin sadirvani
2004 yilinda onarimdan
gecirilmis. Diger camilerde
yetisen vaizler bu camide
beratlarini aldiklarindan,
“Usta Vaizler Camisi” olarak
taniniyormus. Tavas’a gelip

bu 2,5asirlik camiyi ziyaret
etmenizi tavsiye ederim.



Sifa Kaynagi Kleopatra Havuzu

Misir kralicesi Kleopatra'nin

bu havuzda yiizd(igline
inanildigindan buismialmis.
Diinyanin saghga faydaliolan
sayili havuzlarindan biriolan
antik havuzun su sicakhgi, viicut
sicakligi da olan 36 derece.

Kalp hastaligi, damar sertligi,
tansiyon, romatizma, felg,
sinir ve damar hastaliklarina,
icildiginde ise spazmli midelere
cok iyi geldigi s6yleniyor.

Antik kent ve travertenlerin
bulundugu bolgede yer aliyor.
Sifaicin gelenlerin doldurdugu
havuza girerken glines kremi
kullanmak yasak. Havuz
suyunun bozulmasi istenmiyor.
Bununla birlikte iki saatten
fazla kalmanin zararl oldugunu
soyleyenler de var.

Horoz Heykelli Denizli Seyir
Tepesi

Denizli'nin en glizide mekan
oldugunu diisiindiigiim
seyir terasinin manzarasi
ozellikle aksam saatlerinde
muhtesem. 26 ton demir
kullanilarak insa edilen
27 metre uzunlugundaki
ihtisamli dev horoz
heykelinin sizi karsiladigi
bualan son derece
biyiileyici. Devasa
horozun renkleri siirekli
degisiyor ve bualana
canlilik katiyor. Yesilin
gozahchigininyaninda
macera parkurlari, dag
~ kizag, skuleli zipline
ve kaykay parkuru ise
adrenalin tutkunlarinin
ilgisini cekebilir diye
distiniiyorum. Yapay
selalede su sesleri arasinda
vakit gecirmek essiz
manzarada kenti yliksekten
goérmek inanilmaz keyif

-~

\

Giines isiklaryla
birlesen devasa
beyazlik
insani adeta
icine cekiyor.
Travertenlerin
glin batimiyla

ettigi dansi
fotograflamak
isteyen bircok
kisi buralara akin
etmis durumda.

verici. Denizli’ye gelirseniz
buraya ugramadan asla
gitmemelisiniz.

Bir Not: Denizli Horozu Gibi
Otmek

Bu tabiri ilk duydugumda
zihnimde gereksiz konusmak
anlamina geldigini
dlstinmistim. Amaisin ashini
6grendigimde hem eglendim
hem de sasirdim. Denizli
horozu 6tmeye basladiginda
onu durduran tek sey bayilarak
dismesiymis. Kendinden
gecene kadar 6termis. Denizli
horozlarinin birinci yilda

6tlis uzunluklari 20-25 saniye
arasinda olurmus. Ben de
Denizli horozu gibi 6tmek
tabirini kendimce yeniden
yorumladim ve isini hakkiyla
yapmakla ayni manaya
geldigine kanaat getirdim. Oyle
ya, horozlar hakkinda genel
kani, gorevlerinin sabahin erken
saatlerinde 6terek insanlari
uyandirmak oldugudur. Denizli
horozlari bu isi bayilana kadar
yapiyormus meger. “Her horoz
kendi ¢opliigiinde 6ter ama
Denizli horozu her yerde 6ter.”
tabiri de yine Denizli horozunun
kabiliyetini ve giiciinii temsil
ediyor. “Horoz 6liir, gozii
¢opliikte kalir. Vakitsiz 6ten
horozun basini keserler”

gibi horozla ilgili pek ok
atasozimuz mevcut. Horozun
kiltiirimiizde 6nemli bir yere
sahip oldugu asikar.

Son olarak Denizli, Ege
Bolgesi’'nde tarihf, kiltiirel

ve dogal zenginlikleriyle
ziyaretcilerini bekleyen harika
bir sehir. Gelip gorilmeli ve
boriilcesinden de yenmeli.
Tavsiyemdir.
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GEVHER NESIBE SULTAN

Diinyada ilk Tip Fakiiltesinin Kurulmasina Vesile Olan Kadin

e tkerrem bir varlik

olarak yaratilan
insanin en temel
vazifelerinden
biridir yerylziint iyilikle
giizellikle ihya ve insa
etmek. Bu minvalde islam
medeniyetinin insasinda
vakiflarin rolii yadsinamaz
bir gerceklik olarak ¢ikar
karsimiza. Zira ihtiyaci
olana el uzatma, hayirda
yarisma, salih amelleri
cogaltma miimin olmanin
geregidir ayni zamanda.
lyilik yapma ilkesinin ete
kemige blriinmus hali
olan vakiflar, gegmisten
» gilinlimiize nice yaralara
merhem olmus, bireyi
ve toplumu ihya ederken
sehirleri de mamur etmistir.
Tim mahlukata merhametle
sefkatle yaklasmayi siar
edinen Miislimanlar, tarihsel
siirecte ihtiyaca binaen
farkli alanlarda pek cok vakif
kurmuslardir. Hayrat ilkesi
kapsaminda basta mektep,
medrese, hamam, cami gibi
cesitliyapilarinsa edilmesinin
yani sira bilhassa Selcuklular
Donemi’'nde her sehirde
bir dariissifa yaptiriimasina
Ozen gosterilmistir.
Doneminin hastaneleri olan
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M Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

bu miiesseselerin kurulus
amaci oncelikle garip ve
kimsesizlere licretsiz saglik
hizmeti vermekti. Ayrica
yolcu, tliccar gibi yolda kalmis
insanlardadin, dil, irk ayrimi
gozetmeksizin dartssifalarda
tedavi edilirdi. Kuskusuz
bunlaricerisinde Kayseri'de
insa edilen Gevher Nesibe
Dariissifasi doneme ait en
eski hastane ve diinyaninilk
tip fakiltesi olmasi hasebiyle
bir hayli 6nemlidir. S6z
konusu darlissifanin yapimina
hiizlinl{ bir hikayenin vesile
oldugu rivayet edilir.

Gevher Nesibe Hatun,
Anadolu Selcuklu Sultani

1. Kilic Arslan’in on iki
cocugu icerisinde tek kiz
evladiolup I. Giyaseddin
Keyhiisrev'in de kiz kardesidir.
1165 yilinda diinyaya gelen
Gevher Nesibe, genc bir kiz
iken saray bassipahisine
sevdalanir. Ancak agabeyi

bu duruma karsi ¢ikar,
evlenmelerine miisaade
etmez. Nihayetinde sevdigi
geng bir sefere gonderilir ve
ardindan sehit oldugu haberi
ulasir saraya. Bir kor ates
daha diismstiir Nesibe’nin
yaraliyiiregine. Ancak bu
keder, ne sevdanin acisina

ne de hasretlige benzer,

tim varligini eritir. Yeme
icmeden kesilir, “ince hastalik
denilen vereme yakalanir

ve glin gectikce durumu
kotiilesir. Nesibe, 6liim
dosegindedir hassas ruhu,
narin bedeni cektigi acilara
daha fazla dayanamamustir.
Giyaseddin Keyhtsrev, cok
pismandir, perisandir. Son
nefesini vermek tizere olan
kiz kardesinden oziir diler

ve kendisinden bir isteginin
olup olmadigini sorar. Gevher
Nesibe Hatun da nihai
arzusunu su sozlerle dile
getirir:

”

“Ben devasi olmayan bir derde
distim, kurtulmama imkan
yok. Hicbir hekim derdime
care bulamadi, ben artik ahiret
yolcusuyum. Eger dilersen
benim servetimle benim
adima bir darssifa yaptir.

Bu dariissifada bir taraftan
dertlilere sifa verilirken, diger
yandan da devasi olmayan
dertlere sifa aransin. Burada
inli hekimler ve cerrahlar
yetissin. Kimse bir kurus
6demesin, bu benim adima
bir vakif olsun” (Mustafa
Hayirlidag, Gevher Nesibe
Sultan Dartissifasi, Kiiltiir
Arastirmalar Dergisi, s.219-232.)



&

Giyaseddin Keyhiisrey,

geng yasta hayata gozlerini
yuman biricik kiz kardesinin
vasiyetini yerine getirmek
lizere1204 yilinda
dariissifanin insaatini
baslatir. ilk olarak kendi
adiyla anilan medreseyi
(Ciyasiyye), arkasindan da
dartissifayi (sifaiyye) yaptirir.
Dar bir koridorla birbirine
baglanan bu tip kurumunda
teorik egitim medresede,
pratik egitim ise sifaiyyede
hasta basinda verilirdi.
Tarihte bircok hastane ve tip
okulu kurulmustur, ancak
ayni binada hem tip egitimi
hem de hastane hizmetinde
bulunan bir kiilliyenin
varligi bilinmemektedir. Bu
ozelligiyle Gevher Nesibe
Sultan Darissifasi bir ilktir ve
kendisinden sonra kurulan
tip fakiltelerine de 6nciiliik
etmistir.

Giyasiyye'de o6grencilere
felsefe, dinilimleri, Arapca
ve Farsca, anatomi, fizyoloji
dersleri verilirdi. Ebu Bekir
er-Razi ve ibn Sina’nin
eserlerinin yaninda
devrin en 6nemli

tip kitaplaryla,

eski Yunan ve

Roma kaynaklari

ve bunlara

yazilan reddiyeler
okutulurdu.

Ileri siniflardaki
ogrencilere
“danisment” denilir
ve bunlara diger
6grencilerden

farkl 6deme
yapilirdi.

Sifaiyyede, licameliyat
odasinin yani sira karanlik
bir oda mevcuttu. Bu

odada eczacilar tarafindan
Isiga hassas olan ilaglar
hazirlanirdi. Bir bashekim,
bashekim yardimcilari, en

az iki dahiliyeci, iki cerrah,
asistanlar ve bir eczaci
dasifaiyyenin calisma
kadrosunda yer almaktayd..
Gevher Nesibe Tip Medresesi
ve Dariissifasi, Muzaffer el-
Kuresi, Abdiillatif el-Bagdadi,
Ekmeleddin en-Nahcivani,
Ebubekir Sadreddin Konevi,
Kutbiiddin-i Sirazi gibi bircok
kiymetli hekim yetistirmisti.

Cok amacli hizmet vermesi
distiniilerek insa edilen
kiilliyede hastalar igin
hamam da yapilmisti.
Binalarin isitma sistemi de
hamamdan getirilen buharla
alttan merkezi bir sistemle
gerceklestirilirdi. Darlissifada
yer alan bimarhane (akil
hastanesi) bolimiinde

hastalar musiki ile tedavi
edilirdi. ihtiyac sahiplerinin
recetelerinin licretsiz
karsilandigi; hastalarin din,
dil, irk ayrimi yapiimadan
licretsiz tedavi edildigi
dariissifa, Nesibe Hatun'un
vasiyet ettigi gibi yillarca
bedelsiz hizmet verdi. (DIA,
Gevher Nesibe Dariissifasi ve
Tip Merkezi md.)

Kendi derdine care
bulunmayan yiice gonilli
Sultan, ardinda biraktigi
sadaka-i cariye ile nice
dertlere derman oldu, nice
goniillerde taht kurdu. Gevher
Nesibe Sultan, kurulmasina
vesile oldugu tip fakiiltesinin
bahcesiicerisinde yer alan
tirbesinde medfundur.
Giinlimuzde tip muzesi
olarak kullanilan bu hayrat
kiilliyesini ziyaret edenlerin
dualarinda yer alan Nesibe
Sultan, diinyadan gecerken
glizel ve unutulmaz bir iz
birakti.




BIR ACIVYI

Sotograflamale

Bu Denizin Tuzu / Milh Haza'l - Bahr / Salt of This Sea Filmi

ishak KOC
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aruz kalinanya
da sahit olunan
dehset karsisinda
caresizlik, insanin
dussel alana yonelisini
engeller. Soykirim, katliam,
cinayet tlri alisilmadik
“gerceklerin” aktorii olan
insanla beraber hayaller
de olir. Filistin halkinin
yasadiklari dolayisiyla onlarla
ilgili gorseller icin toplum
hayalini yansittigina dair
nitelemeler yapmak beyhude
bir saptama olur. Zira boyle bir
durumda kalan magdur, ancak
kurtulusa, felaha, 6zgiirliige
yonelik umut gelistirir. Yahut
da boyutunu yansitmasa
bile (sinematografik olarak)
yasanan acinin yeniden

olusturulmus goriintiilerini
sunar. Sunmalidir.

Diinya siyonizminin bugtine
degin propaganda araci

olarak yaptigi iletisimsel
calismalar karsisinda, direnis
tarafinda da savagin gorsellerle
belgelendigi goriilar. Aksi
takdirde diisman maniplatif
davranip isledigi vahseti
karsitina izafe etmek gibi bir
firsat kacirmaz. “Unlii savas
yorumcusu Ernst]linger’in
1930'da gozlemledigi gibi,
fotografsiz savas olmaz; bir
nesneyi ‘ceken’ (shooting)
kamerayla bir insana ‘ates
eden’ (shooting) silah arasinda
ontine gecilemez bir 6zdeslik
sekillenmektedir. Savas
yapmak ile resim cekmek
birbirine uyumlu seylerdir”
(Susan Sontag, Baskalarinin
Acisina Bakmak, Cev: Osman
Akinhay, Agora Kitaplgi,
Istanbul 2004, s. 67) Bir yandan
da savas hakkinda olan her
film savas karsitidir. Giiniin
propagandasi ise savasin
kutsal oldugu yoniindedir.
(Goniill Donmez-Colin,
Oteki’nin Sinemalan: Ortadogu
ve Asya Sinemalarinda Kisisel Bir
Yolculuk, Cev: Maral Jefroudi,
Agora Kitaplig, istanbul 2006,
s.29) Ancak filmler onun yikici,
trajik, kotlcil tarafini anlatir.

Her seyiyle hep gencg kalan
Filistin’in, sinemasi da geng
sayilir. Bu genclik elbette
yeserip serpilmeye tesnedir.
Sinema iistiine yine israil'in
ifade kabiliyeti ve imkani cok
daha yliksekken Filistinliler
icin sinemanin sadece bir
direnis bicimi ya da direnis

metotlarindan biri olarak

ise kosuldugu soylenebilir.

Bir kiiltiir aktarim araci
niyetine kullanimi ise seyirlik
malzeme zannedilmek
disinda, kendisine dogru
yonelen gozlerin dikkatini
cektigi zamanlara rastlar.
Gecolur da gilic olmamasi
disiiniilemez. Binaenaleyh
Filistin sinemasi igin Filistin'in
daha genel diizlemdeki baska
kiiltiirel ifade yollariyla birlikte
direnisin ayrilmaz bir parcasi
ya da varolus miicadelesinin
araclarindan biri oldugu
goralir.

“Gegen yil kisa bir kurmaca
film cekip Ben Gurion
Havaalanindan yola ¢ikmadan
once, israil havaalani giivenligi
yetkilileri cantamdaki ham
filmlere el koymuslar ve
tilkeden ¢tkarmama izin
vermemislerdi. Ozel bir
odada uzun bir sorgulamaya
maruz kalip li¢ defa biitiin
viicudumun tepeden tirnaga
aranmasinin ardindan,
yetkililerin bu tutumlarinin
sadece giivenlik kaygilarina
bagliolmadigini agik bir
sekilde anladim. Guvenlik
memurlari baska seylerin yani
sira benden, filmin cekim
senaryosunu, benimle birlikte
calismis olan oyuncularin ve
cekim ekibinin isimlerini, hatta
nerelerde oturduklarina dair
dogrudan bilgileri istediler.
Birkag saat sonra (ugagim
coktan hareket etmisti)

beni serbest birakmaya

karar verdiler, fakat filmin
kopyasini, giivenlik tehdidi
bulunup bulunmadigini
arastirmak tizere bir giin daha
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kendilerinde alikoydular.
Durum besbelli ortadaydi

ki havaalani glivenligi
acisindan birincil kaygi ucagin
glivenligi falan degildi, bir
Filistinlinin basitce bir film
cekmis olmasinin yarattigi
derin huzursuzluktu.” seklinde
anlatir Filistinli yonetmen
Annemarie Jacir kendi
topraklarina girip ctkmak igin
yasadigi rutini! (Annemarie
Jacir, Filistin Sinemasi: Bir
Ulusun Hayalleri, Derleyen:
Hamid Dabasi, Cev: Osman
Akinhay, Agora Kitaphgi,
Istanbul 2009, 5.8) 2008
yilinda vizyona giren ilk uzun
metraji Milh Haza'l -Bahr/

Bu Denizin Tuzu, bu anlatiyla
baslar. Daha dogru ifadeyle;
yOnetmenin yasadigi olay,
filmin ilk sekansini olusturur.
Yani bir nevi gosterdigini bizzat
yasadigiyla temellendirip
“bundan sonra gostereceklerim
de buna benzer gergeklerin
temsilleri” demis olur.

Fantastik ya da abartili
goriinen herhangi bir kurgu,
yasanan siddeti, acly1 yahut
kotiliigi tam anlamiyla
yansitmaz. Zira gerceklik

serik tanimaz ve gercegin iz
disiimi olan unsur, ancak
onun baskilanmus, kisitlanmis,
kompoze edilmis halini kadraja
sigdirabilecek kadardir. Bir nevi
acyi fotograflamak gibidir ki
acivizore sigdirilmaz.

Isgal yillandikca, yahut
disaridan bakanlarin
goziinde dogallastik¢a maruz
kalanlarin acisi higdinmese
de gercekligin tistli usul

usul kapanir. Hele de Nekbe
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Gini'nden simdiki zamana
nesillerin degismesi tiim
sozel anlatilar acikli 6ykiilere,
kurmacaya, efsaneye cevirir.
Topragindan ayri diistiriilen
insanlar, bir baska memleketin
miilteci kampinda dramatik
hatta trajik bir yasami
tamamlayip gider. Onlardan
geriye anlattiklari birkag
anekdot kalir. Sonraki nesil
vicdanini ise kosup meseleyi
dava edinirse atalarinin
anlattiklarini dogrulamaya
calisir. Bu dogrulayis da ¢cok
lokal kalir ve aslinda hig
kimseye, hicbir kuruma,
hicbir kurulusa ispatlanamaz.
Muhtemelen elde gorsel
dokiiman olsa bile bir sey
degismez. Nitekim isgal devam
etmektedir, isgalci isgal ettigi
topraklarda elan mukimdir.

Annemarie Jacir, basindan
gecen olayla giris yapip

yine yasanmis bir hikayeyi
yasanmakta olan maceraya,
film icre gercek zamana
baglar. Bu bir nevi Fransiz Yeni
Dalga Kuramrnin modern
zamana tatbikidir. Yeni Dalga
sinemasinda senaryosuz
sokaga vurup dogaglamayapan
oyuncuyu takip eden kamera
gibiJacir de giinliik hayatin
dogalligini yahut olagan
disiligini kadraja alir. Gergi
uygulanan bir senaryo, takip
edilen bir hikaye mevcuttur
ve hatiralara yaslanan anin
gercekligini filmsel olarak
biitiinler. Ustelik bunu gercek
zamanlilik izlenimi disinda salt
gerceklikten hi¢ kopmadan
yapar. Soyle ki filmin iki
basroliinden birini oynayan
Siireyya (Siiheyr Hammad)

profesyonel oyuncu degildir.
Urdiin'de bir miilteci kampinda
dogmus, bes yasina kadar
Ammanda yasamis, daha sonra
ailesiyle birlikte Amerika’ya
tasinmis ve hila orada yasayan
bir sairdir. Filmin ana hikayesi
de esasen onun Nekbe

Gini isgalciler tarafindan
Hayfa'daki evine el konup
Urdiine siiriilen dedesinin
anlatisiyla sekillenir. Ve belki
sonradan eklenti mahiyetinde
banka macerasi, dedesinin
British Filistin Bankasindaki
hesabinda kalan meblagin
sorgusu senaryoya girer. Bunun
haricinde film ddeta yasanan
zamanin set esnasinda
kurguyla yonlendirilisi gibidir
ve oyuncularin, yonetmenin,
teknik ekibin karsilastig
zorluklar isgalin siiregenligini
dogrular. Filmin diger basrolii
Imad (Salih Bekri) ise uzun
metrajda varlik gosterisinin
ilklerinden olmasina ragmen
oyuncu bir aileden gelmenin
avantajiyla filmi oyunculuk
agisindan begenilir hale getirir.

Siireyya, imad ve zaman
zaman Mervan ii¢liisiiyle
ilerleyen filmde, yerlesik (ya
dayerinden edilen hatta
kokleri kazinmak istenen)
Filistin kiltiriine dair simgesel
anlam tasiyan, sembolik yahut
imgesel her ne varsa kullanilir.
Temsilde, popiilist davranan
ve davranisina karsilik bulan
bazi filmler gibi tiyatral

bir havadan s6z edilemez.
Siireyya, klostrofobik goriinen
bir daire kiralar; kisa siire
sonra ev sahibi tarafindan
cikarilir. Tipki atalarinin
yurdundan ¢ikarildigi gibi



onun yerlesmesine, doniisiine,
tutunmasina izin verilmez.
Esasen evin netameli
goriinmesi, glivensizligi
yansitmasi, rahatsiz edici bir
izlenim birakmasi ve bu durum
karsisinda oyuncunun rahatligi
(aktris insiyaki gostermesi)
filmin sanatsal beklentileri
karsiladigini ispatlar. Zaten
ikamet miimkiin degildir

ve imad’in Kanada'ya vize
basvurusu hep reddedildigi
gibi Slireyya da evden, isten,
lilkeden; yerlesmeye kalktig
heryerden cikarilir. Bizzat
kendi varhigi sorundur ve
isgalci, mukim sevmek biryana
misafir kabul etmez.

Bu Denizin Tuzu, “deniz’e
dair her seyin metafor olarak
kullanildigi bir kolaj gibidir.
icsel calkanislar dalgalarin
hirginligiyla, savruluslar ne
yapacagini kestirememekle
hatta denizin kendisi bile
ozgirlik anlamiyla tek tek
islenir. Sonra simgeler seridi
gibi duvarlar, yikintilar,
harabeler, kontrol noktalari,
tel 6rgliler, aramalar, xraylar,
askerler, kipalar, tanklar,
helikopterler, tarihi binalar,
metruk evler, kaktisler,
portakallar, Teodor Herzl

heykeline kadar her sey birer
birer temaytiz eder. Uzun ,

namlulusilahlarla dolasan
sivil Yahudiler, Balata miilteci
kampina saldiri haberleri,
“israel is behind you” yazan
tisort ve Zeytindagrndan sehri
seyretmek... Seria Nehri’nin
batisi basta olmak lizere,
Ramallah, Kudiis, Hayfa, Yafa,
Devayime neseyle gezilir. Ve
yasamin ritmi hala Ummii

Giilsiim, Marsel Halife,
Asmahan sarkilariyla yakalanir.

Hemen herkesin bildigi tizere,
isgalcilerin Filistin halkina
karsi tasallutu, belli zaman
dilimlerinde artis gosterir.
Sairzamanda azalmaz

ama soz konusu saldirgan
tutumun tanimi ve ifsasi
yeterince yapilmadigindan,
mitemadiyen isleyen

zuliim carki, genele tesmil
edilecek sekilde insanligin
dikkatini celbetmez. Hem

de muhatapta, yani izleyici
konumundaki diinya
halklarinda, kér alanlari fark
edip kadraja alinmayani
tamamlayacak bir miiktesebat
yoktur. Bu durum isgal
giiclerinin izledigi politika,
enformasyon ve iletisimin
sinirsiz, sorunsuz kullanimina
yorulabilir. Nitekim isgalci (ya

e

da yerlesimci), tiim haksizliga,
sinirsizliga, kan dokiciiliige
ragmen diinya kamuoyunca
magdur goriniir. Zulmetmek
de magduru oynamak da
onlarin vadedilmemis ama
yine de dogal sanilan hakkidir!
Sairin “Haksizlik et, haksiz
oldugun anlasilsin / Yasamak

bir sanri degilse calinmak
gerektir’ (ismet Ozel, Erbain:
Esenlik Bildirisi, Sule Yayinlari,
Istanbul 1997, s.174) dizelerine
mistenit, haksiz olanin
haksizligi hicanlasilmadigi
gibi goriinen haliyle yanina
kar kahr. Haksiz; yerlileri
yerinden siirmek, katletmek,
hapsetmekle de gecmiste
diasporada yasamis olmanin
oclini aldigini sanir! Nihayet
Filistin gercegine dair kanitlar
ne minvalde seyrederse
sinemasinin yansittigina dair
inanislar da oyle sekillenir.

Orijinal ismi

The Salt Of This Sea
Siire

109 dk.

Tiir

Dram, Romantik

Yonetmen
Annemarie Jacir

Senarist
Annemarie Jacir

Yapimi
2008 - Belgika, Fransa,
Ispanya, Isvicre
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HIKAYELERIN
IYILESTIRICI

GUCU

Bl Sema BAYAR

epimiz bir hikayenin
icine dogariz. Kendi
hikayemize bir
parantez agmadan
once insanhgin biiyiik
hikayesinde soluk alip veririz.
Onunla goz goze gelir, cogu
zaman anlamlandirmakta
zorlanir, orasini burasini
cekistirir, dis gecirmeye calisir,
boyumuzu astigi anlarda
da tirkeriz. Iste 0 zaman
onlimuze tam da disimize gore
konan kiiclik lokmalardan
tadanz. O kiigiik lokmalar,
eglendirmenin yaninda
anlamlandirma, aciklama,
6gretme fonksiyonlarini
barindirir. Yakinya da uzak
gecmisten atalarimizla
insanlik ordusunun yitik
neferleriyle hikayeler kanaliyla
baglanti kurar; topluma,
kiilttire, medeniyete mikro
6lcekte de olsa eklemleniriz.
Zira medeniyetin bizatihi
kendisi de ug uca eklenmis
hikayeler dizisidir. Hikayeler;

hayalleri masallarin ucuna
ilistiren, dertleri ninnilerin
ritminde uyutan, manilerle
deyislerle kirgin goniilleri
avutan annemizdir. Bizi
hayata hazirlayan, cocukluk
kaygilarimizi misfik sesinde
yatistiran annemiz. icimizdeki
korkuyu da cesareti de sevgiyi
yahut nefreti de bulup
¢ikardigimiz aynalarimiz.

Insan dogdugu andan
itibaren kendi hikayesini arar.
Annesinden dinlediklerinde,
ninesinden bellediklerinde
kendi oykiisiintn izini siirer.
Alasdair Maclntyre, dykulerin
insan tzerindeki tesirini
tersinden bir okumayla

soyle yorumlar: “..cocuklari
oykiilerden mahrum
ederseniz, konusmalarinda
oldugu kadar eylemlerinde de
kaygili ve kekeme olacaklardir.
Bu nedenle, kendimizinki

de dahil, bizlere, herhangi

bir toplumun anlayisini

kazandirmanin, bu toplumun
ilk dramatik kaynaklarini
olusturan oykiiler stoku
disinda bagka bir yolu yoktur.”

Robert Fulford Anlatinin
Giicii'nde “Hikayecilik tiim
edebisanatlarin anasidir”

der. Annemizin sesine kulak
vererek insana, esyaya, 6liime
dairilk bilgilerimizi ediniriz;
heybesindeki masallarla

dis diinyadaki karmasayi
zihnimize istiflemeyi 6greniriz.
Fulford’un ifadesiyle “iletisim
kurma yontemlerimiz
arasinda, hikaye en rahat, en
islevsel ve belki de en tehlikeli
olanidir” Onun tehlikesi,
dogrulanamaz ve bir miktar da
glivenilmez olmasinda gizlidir.
Zira her anlatimda olaylar
yeniden kurgulanir, eksigi
gedigi doldurulur, fazlaliklar
atilir. Her annenin tarifi
biriciktir. O bir demirci ustasi
gibi hikayeyi kizgin atese yatirir
ve Orsiiyle ona istedigi formu
verir. Boylelikle Aristoteles’in
anlati tanimina uygun olarak
hikaye, asinaligi ve bilinmezligi
birlikte barindirir.

Anlatici, o biiylik hikdyede
bildik yollardan gecerken
bilinmedik patikalara goz
diker, sonra diledigi parcay!
koparir, ona sekil verir ve
onlimiize sirer. Hazirlanan
her lokma, 6niine lokma
konan cocuk kadar biriciktir.
Insani cocuklugun kaosundan
yetiskinligin kozmosuna
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gecisinde destekleyen giic,
tarihin ilk sdylemlerinden
biri olan hikayeler ve
masallardir. Tirk
halkbilimcisi Pertev
Naili Boratav'in
dedigi gibi: “Cocuga
anadilinin, birisci
elindeki alet gibi

nasil kullanildigini

ilk 6greten, ona bu
dilin tirld hinerlerini:
kivrakhgini,
zenginligini, inceligini
ilk gbsteren, kisiye kendi
dilini konusmayanlardan
uzaklastirici, onu konusanlara
yakinlastirici duyguyu-
ninnilerin, tekerlemelerin,
tlrkilerin yani basinda, ama
herhalde onlardan daha genis
olciide - ilk asilayan masaldir”

Hikayeler;
hayalleri masallarin
ucuna ilistiren, dertleri
ninnilerin ritminde uyutan,

avutan annemizdir. Bizi hayata

Icimizdeki korkuyu da cesareti

ctkardigimiz aynalarimiz.

annem 6ldi. Babam evlendi.
(...) Tabii ocagimiz dagildi””
O, artik ilk namaz dykiisini
yazdigi yesil basortiilii, misfik
elleri duaya agilan masalini,
bizi hayata hazirlayan
annemizin/hikayenin sesini
yitirmistir. Hayatinda ne
annesivardir artik ne de

Abil Ana. 1918 ve 1919, Omer
Seyfettin’in durmaksizin
kalemini oynattigi, biitln
tutkularini yaziya bagladigi,
hikdayeden hikayeye kostugu
yillardi. Hatiralarini, ilk
masali annesini, onuimar ve
insa eden hikayeleri, kendi
dil ve slubuyla yeniden
yorumladiktan sonra bir
baska annenin sesine kulak
verir Omer Seyfettin. Omer
Seyfettin'in oyillarda kaleme
aldigi halk hikayelerinin
membasi, yakin arkadasi Ali
Canip’in annesiydi. Ali Canip,
Omer Seyfettin kitabinda,

bir gece Omer Seyfettinin,
annesinden bir masal
sOylemesini rica ettigini

Tirk edebiyatinin mihenk
taslarindan Omer Seyfettin
de kimi zaman annesinin
kimi zaman evin emektari
Abil Ana'nin dizi dibinde
hayata dair ilk bilgilerini
masallarla hikayelerle
edinmistir. Abil Ana’nin her
gece anlattigr hikayeleri
kendi muhayyilesinde
defalarca yeniden yazmis,
biraz lirpertici ve cokca
heyecan verici bu cocukluk
antlarint “Ant” 6ykiisiinde
oliimsiizlestirmistir. Omer
Seyfettin, Abil Ana’nino
oykulerinin bas aktori ayiyla
duislerinde onulmaz bir
miicadeleye girdigini anlatir.
Zorlukla miicadeleyi, yeri
geldiginde temkini elden
birakmamaysi, yeri geldiginde
ise cesaret gostermeyi
masallarin diliyle kavramistir.
Omer Seyfettin 4 Eyliil
1918'de ani defterine su notu
dlsecektir. “..Bes sene evvel
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manilerle deyislerle kirgin goniilleri

hazirlayan, cocukluk kaygilarimizi
musfik sesinde yatistiran annemiz.

de sevgiyi yahut nefreti de bulup

anlatir: “Fatin bir eski Tiirk
hanimiolan anam, ona bir
masal soyledi ki, kiilliyatinin
altinci fasikiliinde
‘Kurumus agacglar’
tnvaniyla basiimistir.”

Hikayeler bizi
yasama hazirlarken
ogreticiliklerini
yaninda hayatin
actigiyaralara karsi da
sifa kapilariniaralar.
Kitaplar ruhumuzu
sagaltir, her 6ykii her
roman her masal okuruna
bir katharsis imkani sunar.
Iskenderiye Kiitiiphanesinin
lizerinde soyle yazdigi
rivayet edilir: “Ruhu sagaltici
mekanlar”

Nedir kitaplarda bizi ceken,
ruhumuzu sagaltan? Cemil
Meri¢'in dedigi gibi bir kagis
yeri midir kitaplar yoksa bizi
hem insa hem imareden

bir diinya mi? Yahut soruyu
soyle degistirelim: Edebiyat
bir terapi olabilir mi? Sanirim
bu sorunun cevabi: “Neden
olmasin?” Clinkii hikayelerin
hem 6gretici hem de iyilestirici
glicli vardir. Dogdugumuz
andan itibaren hayati,

bu hayatin kendisinden
6greniriz. Fakatinsan 6mrd,
hayati biitiin vecheleriyle
tecriibe edecek kadar uzun
degildir. Literatiiriimiize
giren ve psikoloji ile edebiyati
siki baglarla bulusturan
“bibliyoterapi” de hikayelerin
Ogretici ve iyilestirici giiciine
vurgu yapar. Kitaplar bazen
kacis, bazen kendine gelme
yerimizdir. Dinyanin acisindan
kitaplara siginirken onlardan
da bir seyler 6greniriz.



Katharsis trajedinin izleyici
uzerindeki etkisi, bir tiirarinma,
duygudaslik kurma bicimidir.
Bu baglamda edebiyat hem
yazari hem de okur agisindan
cift yonlii bir katharsis
gerceklestirir. Yazmak cogu
edipicin, dlinyanin acisina karsi
durustur; bir var olma bicimidir,
baskaldiridir, itirazdir; tarihe,
insanlik hallerine diisiilen
nottur. Memnuniyetsizlik
duyulan gidisata serh
diismektir. Buyoniiyle edebt
eserler bazen bir duyguya, bir
yaraya, insanhgin toplumsal
yahut bireysel travmalarina
mercek tutar. Yazan kadar okuru
dayiizlesmeye, diisiinmeye
daveteder.

Sait Faik, Son Kuslar kitabinda
goriip de gecemedigi bir olayi
anlatir. Balik¢ilarin aglar
temizlemesine yardim eden
zayif celimsiz biradamdan
hakki olan kiictik bir diilger
baligi dahi esirgenir. Olaya
tanik olanlararasinda bir
adam “Ayiptir, yahu!” dese

de balikgilardan hicbirio
adama merhamet gostermez.
iste bu taniklik Sait Faik’e
“yazmasam deli olacaktim”
sOzlinli soyletir. Kalem kagit
alir, cakisiyla kalemini yontar
hatta 6per kalemini. Clinku
dlnyanin acisina kalemiyle
cevap verecektir. “Haritada
Bir Nokta” dykiislinii yazar.
Bu, vicdani huzursuz bir
edibin eyleme ge¢cmesi, kendi
silahina sarilmasi, yuvasina
siginmasidir. Yazar igin bir
arinma s6z konusudur, okur
da kurdugu duygudashkla
yazarin ve hakki yenen dyki
kisisinin acisini paylasir, satir
aralarindan kendine bir ders
cikarir.

Omer Seyfettin masalinin,
annesinin sesine kulak

verdigi gibi yasadigi cagin
1izdiraplarina da bigane
kalamamus, tanikliklarini
edebiyatina katik etmis bir
isimdir. “Bomba”, “Primo

Tark Cocugu’, “Hiirriyet
Bayraklar” bu ana damardan
beslenir. Onun Riza Tevfik'ten
esinlenerek yazdigi karakter
Efruz Bey de bir tipoloji
lizerinden topluma seslenistir.
Omer Seyfettin'in “Hiirriyete
Layik Bir Kahraman” 6ykustiniin
basina koydugu not, yarattigi
karakterin hem hig kimse
hem de herkes oldugunu
gostermesi bakimindan
dikkat cekicidir: “Sevgili

Efruz! Hayatindan su birkag
levhayi yazarken ihtimal biraz
mibalagaci gériindiim. Ne
yapayim? Bu benim mizacim...
Bunun icin kizma. Beni affet!
Hem emin ol ki maksadim

ne seni tahkir, ne de maskara
etmek... Hakikati gorildigi
gibi, edebiyat yapmadan
yazmak istedim. Muvaffak
oldum mu? Bilmiyorum. Fakat
okuyunca samimiyetimin
derecesini herkesle beraber
sen de anlayacaksin. Herkes
seni -bizzat kendi kadar- tanir,
Efruzcugum, bugiin hi¢ kimse
sanayabanci degildir; clinki
sen ‘hepimiz’ degilsen bile
‘hepimizden bir parca’sin.”
Omer Seyfettin, okuruna Efruz
Bey (izerinden bir yiizlesme
teklif eder, sivri yanlarini
torpilemesi gerektigini
hatirlatir. Cikarci insanlarin
distiigi trajikomik duruma
1sik tutar.

Katharsis ve ikili sagaltima
bir diger 6rnek ise Kafka’nin
bebegidir. Kafka’nin

hastaliginin oldukca

ilerledigi zamanlardir. Kafka
ve Dora temiz hava almak

icin sik stk Steglitz parkinda
gezintiye cikarlar. Bu park
gezintilerinin birinde aglayan
bir cocuga rastlarlar. Gozleri
boncuk boncuk yas dolu
kigiik kiz oyuncak bebegini
kaybettigini soyler. Kafka
bebegin kaybolmadigini,
onunla tanistigini hatta
mektuplastiklarini sdyler ve
her giin o parka gelerek cocuga
bebeginin dilinden mektuplar
okur. Bebek kaybolmamis,
dlnyay1 gérmek, tanimak icin
bir seyahate cikmustir. Uc dért
hafta boyunca her giin bebegin
dilinden kiigiik cocuga macera
dolu mektuplaryazar. Hastalikli
bedenini zorlayarak ciddiyet
ve bliyiik bir istihayla kaleme
alir mektuplar. Amaci kiictik
kizi kandirmak degil ona yeni
bir gerceklik vermektir. Kiiciik
kiz artik eskisi kadar bebegini
6zlememekte, mektuplarin
ona anlattigr hikayelerde
acisini dindirmektedir. Kafka
ise dmriiniin son demlerinde
yine yuvasina, yaziya siginmis,
onunicin birvar olma bigimi
olan kaleme kagida sarimistir.
Kafka ve cocuk el ele gercek
dlnyanin acisindan kurmacaya
siginir. Boylece ikili sagaltim
“bibliyoterapi” gerceklesmis
olur.

Edebi eserlerin hemen hemen
her tiiriinde bir katharsis
gerceklesebilir. Biri yazari,
obiri okuru ilgilendirir.
Birinde (iretimle arinma s6z
konusudur. Digerinde 6zdeslik,
duygudaslik kurma yoluyla...
Edebiyatin iyilestirici ve
Ogretici glicl iste tam olarak
burada neset eder.
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YESIL ALAN

GCEVRE SORUNLARININ
BAS AKTORU

KAPITALIZM

Sule TUZUN

iinlimuz diinyasi,
kapitalizmin refah
vaadi ile cevre krizleri
arasinda bir labirente
déniismiis durumda. insanlik,
artan refaha paralel olarak
tiiketim aliskanliklarinin
degismesiyle dogal
kaynaklarin titkenmesi, iklim
degisikligi, cevresel kirlilik ve
ekosistemin zarar gérmesi
gibi cevresel tehditlerle karsi
karsiya. Kapitalizm, daha
fazla tiretim ve tiiketimi tesvik
ederken ayni zamanda dogal
kaynaklarin somiriilmesine
ve cevresel zararlara yol
aciyor. Tiiketim kiiltird,
kaynaklarin hizla tiikenmesine
ve dogal denge bozulmasina
sebep olurken karbon
emisyonlariyla miicadele
cabalari kirlenmenin
biykliglniin
karsisinda cok
kiiglik kaliyor. Bu
durum, ekonomik
biiylime ile cevresel

68 divanct ok dirgisi OCAK 2024

f
W

| * L h

stirdirilebilirlik arasinda bir
denge arayisina isaret ediyor.
Kapitalizmin sinirsiz bliylime
hedefiile cevre koruma ve
stirdlr(lebilirlik arasindaki
gerilim gliniimlzde 6nemli bir
tartisma konusu haline geldi.

Kapitalist dlizenin siirekli
biiylime arzusu, dogal
kaynaklarin asiri kullanimina
yol aciyor. EndUstriyel (iretimin
artmasi, fosil yakitlarin yogun
kullanimi ve artan atik tretimi,
ekosistemlere ciddi zararlar

veriyor. Orman tahribati, su
kaynaklarinin kirlenmesi,
biyocesitlilik kaybi ve plastik
gibi atiklarin dogaya salinmasi
bu durumun en basta gelen
unsurlari arasinda yer aliyor.
Genellikle kisa vadeli kar
odakliolan kapitalizm, uzun
vadeli cevresel zararlari

g6z ardi ediyor. Sirketlerin
karlarini artirmak icin cevresel
maliyetleri azaltma egilimi,
dislik cevresel standartlara,
dogal kaynaklarin asiri
kullanimina ve atik
yonetimindeki sorunlara sebep
oluyor.

Cevre sorunlarinin temel
kaynaklarina dair temelde
iki yaklasim bulunmakta.
Bunlardan biri Marksist
yaklasim. Marksist bakis
agisina gore cevre sorunlarinin
kaynagi, sadece kar hirsi
ve sinirsiz bilyiimeye
odaklanan
kapitalist diizendir.



Doga, insanin sadece kar

elde etmek icin kullaniimaya
baslandigi17. ylizyildan bu
yana stirekli bir tahribata
ugramis durumda. Tabiatin
sinirli kaynaklariyla evrende
satafatli yasami arzulayan
insan, hem kendi fitratindan
uzaklasarak adeta kimlik
arayisina girdi hem de
izerinde yasadigi somut diinya
kaynaklarin asiri kullanimi
nedeniyle error vermeye
basladi. Yine, Bacon’in dogay
insanin gliciinii sergileyecegi
bir hakimiyet alani olarak
gostermesi, 17. ylzyil insaninin
dogaya olan manevi bakisini
degisime ugratti. Bu mekanik
sistem tarzindaki evren
anlayisi -baska bir deyisle
maddede hicbir hayat olmadigi
anlayisi- tabiatin somiiriilmesi
icin bilimsel bir dayanak ortaya
koydu. Bu siirecte bilimsel
gelismeler, insanin dogaya
egemenlik kurma arzusunu
artirdi. Ancak insanlik, bu
mekanik evren anlayisinin,
cevre sorunlarina dair onemli
bir eksiklik ve ihmalkarhg: da
beraberinde getirdigi gercegini
iskalad..

Kisaca gercekte cevre
sorunlarinin temelinde
kapitalist sistemin varligi
go6ze carpiyor. Bu konuyu dert
edinen bilim insanlarinin
temel goriisii, insan ve tabiat
arasindaki biitiinsel dengeyi
korumanin 6nemine isaret
ediyor. Ancak, kendini sadece
kazanca odaklayan kapitalist
biylik sirketler, dogayi

tahrip ederek ve kaynaklari
tliketerek iiriin elde etme
haklarini, arkalarina aldiklar
kapitalizmin kuklacisi olan
medya glicliyle daha ¢ok

savunmaya devam ediyor.

Bu strdiiriilemez ve artik
ontine gecilemez gibi duran
anlayis, suni ihtiyaclar
yaratarak insanlarin taleplerini
yonlendiriyor, gelecek
nesillerin yasam haklarini
tehlikeye atiyor.

Giinlimuzdeki yasanan

bu paradoks, cevresel
strdirilebilirligin kapitalizmle
olan catismasinda yatiyor.
Kapitalizm, siirekli biiytimeyi
ve kar hirsini tesvik

ederken cevre koruma ve
stirdurilebilirlik arasinda
dengeyi bulma ¢abasi,
insanligin 6niinde duran en
biiylk zorluklardan biri haline
geldi. Ancak, bu zorluklarla bas
etmenin yolu, sadece sistemi
suclamakya da sorumlulugu
tek bir kesime atmak degil,
toplumsal farkindalik ve is
birligi ile miimkin olabilir.

Yalnizca kapitalizmiya da
belirli bir kesimi suclamak,
¢ozlim getirmez. Cevre
sorunlarina karsi miicadelede
toplumsal bir bilinglenmeye,
stirdirilebilirlik konusunda
farkindalik olusturmaya
calismak, politika ve
endustriyel uygulamalarda
degisikliklere gitmek gerekiyor.
Insanlik, cevresel tehditlerle
miicadelede ortak bir
sorumluluga sahip. Bu, sadece
bireysel degil, ayni zamanda
kurumsal ve kiiresel bir caba
gerektiriyor. Neticede bireysel
cabalar toplumsal cabalar
haline doniisebiliyor.

Kapitalizmin getirdigi
tliketim kiiltiiriine meydan
okuyarak, kaynaklari daha
stirdlr(lebilir ve bilingli bir
sekilde kullanmak, cevre

konusunda atilacak 6nemli
adimlardan biri. Ozellikle
cevresel sorunlarin belki
de en biiylik paya sahip
olan biiyiik sirketlerin, kar
elde etme hirsindan 6nce
cevresel sorumluluklarini
benimsemelerinin, dogal
kaynaklarin korunmasina
ve gelecek nesillere daha
yasanabilir bir diinya
birakilmasina biiyiik oranda
yardimci olacagi asikar.

Bu zorlu siirecte, cevresel
etkilerin azaltilmasi icin
teknoloji ve inovasyon da
biyiik bir 6neme sahip.
Sirdiirdlebilir enerji
kaynaklari, geri doniisiim
sistemleri, atik yonetimi gibi
alanlarda yapilan calismalar
cevre kirliligi noktasinda
olumluadimlaratiimasina
yardimci oluyor. Hizli ¢6ziim
odakli builerlemeler ve
insanlarin bu gelismelere kolay
adapte olabilmesi bireysel
anlamda en cok tizerinde
durmamiz gereken konulardan
biri. Fakat bu adimlarin yogun
cevre kirliligi karsisinda

etkili olabilmesi icin kiiresel
olcekte ve kalici bir sekilde
uygulanmasi gerekiyor.

Ozetle, kapitalizmin dogal
kaynaklarin titkenmesine

ve cevresel sorunlara yol

actigi gercegiile cevresel
stirdurilebilirlik arasindaki
dengeyi bulmakinsanligin
ortak sorunudur. Bu dengeyi
saglamak icin bireysel
cabalarinyanisira, kurumsal
ve kiiresel diizeyde is birligi ve
politikalarin hayata gecirilmesi
gerekiyor. Bu sekilde, gelecek
nesillere daha yasanabilir bir
diinya birakmak miimkiin
olabilir.
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B Seher MERIC

Neden eski mobilyali radyolari
severiz hi¢ diisindlniiz

mii? Belki de bu sorunun ilk
aklimiza gelen cevabi “Radyolar
bizi diine, cocuklugumuza
gotiirdigliicin.” olabilir. Madem
oyle, sizlerle ge¢mise kisa bir
yolculuk yapalim mi? Soyle
eliniziisitan bir bardak cay ya da
kahve size bu yolculukta eslik
ederse, hem elinizin hem de
yiireginizin simsicak olacagina
eminim.

Gocukken en mutlu oldugum
zamanlar hafta sonlari dedemin
bahcesine gittigim anlardi.
Yemyesil agaclarin golgesinde
tavuklarin pesinde kosmak,
dedemle beraber agaclari ve
cicekleri tanimak, bahceden
nane ve maydanoz toplamak
dlinyay1 yeni yeni 6grendigimiz
bu cocukluk yasinda bulunmaz
bir nimetti. Biitlin glin
kosturup yorulduktan sonra
aksam ezaniyla eve gelirdik.
Dedemlerde kaldigimizda
aksam yemegi denildiginde
hala aklima anneannemin

70 il.li_'-ullct ok dergisi OCAK 2024

kokusu buttin konagi saran
tereyagli pilavi gelir. Uc katli

bir konakti dedemin evi.
Yengeler, dayilar, kuzenler hep
birlikte yemek yenirdi. Tam bir
climbiis. Hatiralarimin en giizel
mekanidir bu konak. Aksam
iyice ilerledikten sonra herkes
kendi odasina cekilirdi. Ben hep
salondaki koltukta uyumayi
severdim. Ciinkii orada o
kocaman radyo vard..

Sabah uyanip gozlerimi
hafiften araladigimda dedemin
her zamanki gibi erkenden
kalktigini goriirdiim. Sirtinda
griyelegi, ayaginda hafiften
stirtikledigi siyah deri terlikleri
ile salonun bas késesinde
duran lambali radyonun 6niine
gelir, radyonun kocaman
yuvarlak diigmesinin saga
dogru biikerdi. O zaman ¢ikan
ses her daim aklimdadir:

Tok bir “tikir” sesi. Digmeyi
actiktan sonra yine geldigi

gibi yavas yavas balkondaki

sardunyalarini gérmeye giderdi.

Ama benim goziim hep lambali

radyodaydi. Artik 6grenmistim.
Radyonun hemen oniinde
a¢ma digmesinin simetrik
olarak tam karsisinda bir
lamba vardi. Radyoda konusan
insanlarin sesinin gelmesi

icin bu lambanin renginin
koyulasmasi yani dedemin
soyledigine gére isinmasi
gerekiyormus. Ses, dnce derin
bir kuyudan ¢ikar gibi biraz
boguk ve karmasik olarak gelir,
sonra yavas yavas netlesirdi.
Ama dedem her haliikarda yine
radyonun yanina gelir ve kanal
ayari yaptigi diigmeyi hafifce
saga sola oynatirdi. Benim

icin bu kanal diigmesi vizesiz,
biletsiz dlinyada yapilan bir
yolculuktu. Radyonun hemen
ontnde 1sikli alanda hareket
eden bu cizgi her kipirdanisinda
anlamadigim dillerde konusan
insan seslerini bizim evimize
getiriyordu. Ne biiyiik heyecan.

Radyo salonun tam ortasinda
herkesin topluca dinleyebilecegi
biiylik bir komodinin -daha
sonralari bunun bir plakcalar



oldugunu 6grenmistim-
tzerinde dururdu. Anneannem
ara sira gelir radyonun
tzerindeki ketenden yapilmis
etrafi dantelle stislenmis 6rtilyi
duzeltirdi. Biz kiictik cocuklarin
ulasabilecegi bir yerde degildi.
O vakitler dedemler daha
televizyon almamislardi o
ylizden ¢ok kiymetliydi.

Belki biitiin bu hissettiklerimden
dolayi her zaman radyoyu

ve radyo programlarini hep
dinledim ve takip ettim. Hafta
sonlar 6gle olmadan baslayan
radyo tiyatrolariniannem ve
kardeslerimle beraber biiytik bir
heyecanla dinlerdik. Okuldan
dondiigiimde “Cocuk Saati’ni
hi¢ kagirmazdim. Hafta sonlar
hari¢ her giin yayimlanan
“Arkasi Yarin” programi,
carsamba aksamlari saat

dokuz gibi polisiye ve macera
konulu radyo tiyatrolari benim
en ¢cok sevdiklerimdi. Birde
“Simdiki Aklim Olsaydi” diye

bir program vardi. Bazen bizim
evimizde bazen ise komsu

bir teyzenin evinde biitiin
hanimlar oturur, bu programi
dinlerlerdi. Program bittikten
sonra, ellerinde ince belli

cam bardaklaryla biryandan
caylariniyudumlarken bir
yandan da heyecanla dinledikleri
programin kritigini yaparlardi.

Aradanyillar ge¢se de benim
radyoya olan sevdam bitmedi.
Hatta daha da artti diyebilirim.
Universite yillarimda da
yanimdan hi¢ayirmadigim,
avucum kadar bir radyom
vardi. Hatta calisma hayatina
basladigimda anneme hediye
olarak minik sevimli bir radyo
almistim.

Eminim yaslari biraz bana
yakin olanlarin benim gibi
hatiralari vardir. Bugiin
dedemin o lambali radyosu
benim evimin yine en giizel
yerinde. Lambasi bozuldugu
icin calismiyor ama ben calisan
bir baska radyo satin aldim.

Bugiinlerde boyle esyalara retro

yada nostaljik diyorlar. Ama
benim icin radyo, mikemmel
bir halk tiniversitesiydi. Bazen
bir okuldu, icabinda bir milleti
basina toplayabilecek bir
toplanti mekaniydi.

Neden hala radyo dinliyorumya

da neden hala radyo bu kadar
revacta diye dustinebilirsiniz.
Clinki radyo hayal gliclimiizi
calistiryor. Diisinmemizi
sagliyor. Televizyon bize

ne seyredeceginizden ne
distineceginize kadar hepsini
hap olarak veriyor. Ama radyo
oyle mi? Radyo, romandan
uyarlanmis bir filmi seyretmek
yerine kitabin aslini okumak
gibidir. Biz sadece sesi duyariz.
Ceri kalani bizim hayal
glicimize kalmistir. Mekanlar,
kostiimler, hava durumu,

duygular, karakterler... Hepsini
goziimiizde biz canlandirinz. Ve
bu diinyanin icinde hissederiz
kendimizi. ilk ciktiginda icinde
acaba kiiglik insanlar var mi diye
dusiindlen radyo, aslinda biytik
bir 6zgurltiktiir.

Neden eski mobilyali radyolar
severiz hi¢diistindiiniiz ma?
Belki de bu sorunun ilk aklimiza
gelen cevabi ‘radyolar bizi diine,
cocuklugumuza gotirdigi icin’
olabilir. Madem oyle, sizlerle
gecmise kisa biryolculuk
yapalim mi?

Soyle elinizi isitan bir bardak cay
ya da kahve size bu yolculukta
eslik ederse, hem elinizin

hem de yiireginizin simsicak
olacagina eminim.

Cocukken en mutlu oldugum
zamanlar hafta sonlari dedemin
bahcesine gitmekti. Yemyesil
agaclarin golgesinde tavuklarin
pesinde kosmak, dedemle
beraber agaclari ve cicekleri
tanimak, bahceden nane ve
maydanoz toplamak diinyayi
yeni yeni 6grendigimiz bu
cocukluk.
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BiR NEFES SIHHAT

SAGLIK

Merve Bilge ATALAY
Diyetisyen

er glin mutlaka bir

seyleryiyip ictigimizi

disindiigiimiizde

hepimiz bir sekilde
az-cok-fazla ya da eksik
besleniyoruz. Ve bunu pek de
farkinda olmadan yapiyoruz.
Peki ama “Beslenme” ne
demektir?

Tanim olarak beslenme; saglig
korumak, gelistirmek ve
yasam kalitesini ylikseltmek
icin viicudun gereksinimi

olan besin 6gelerini yeterli
miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak igin

bilingli yapilmasi gereken bir
davranistir. Tanim, cok acik ve
her seyin dzeti niteligindedir.
Fakat bizim her glin yaptigimiz
beslenme bu tanimin ne
kadarina uyum sagliyor, bunu
gozden gecirsek, glinliik
yasantimizi farkindalikli bir
sekilde ele alsak, saghgimizi
korumak ve gelistirmek
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icin neler yedigimizi sorsak
kendimize nasil olur? Ve ayni
zamanda yasam kalitemizi
iyilestirmek icin neler yiyoruz?
Peki ne kadar, ne zaman
yiyoruz? Bilingli mi yiyoruz,
bilingsiz mi? Gegistirmek igin
mi yiyoruz? Zevk aldigimiz

icin doydugumuz halde
fazlasini miyiyoruz? Yoksa giin
boyu acligimizi, yani aslinda
glinlitk enerjimizi, iyi olma
halimizi-yasam kalitemizi

hic 6nemsemeden ag kalip
aksam ani ve hi¢ doymayacak
gibi miyiyoruz? Beslenmenin
en 6nemli noktasi bunun
farkinda olmaktir. Aslinda her
seyde farkindalik 6nemlidir.
Farkindaliginiz yemekte
olmazsa ne yediginizi
bilmezsiniz. Buyiizden

ayakta yedigimiz yemekler,
kostururken agzimiza attigimiz
simitler bizi pek de tok tutmaz.

Bazen ayrintilarda kayboluruz.
Yemekten 6nce suigmememiz
gerektigini bir yerlerden
duymusuzdur. Bu belki bir
aliskanliktirama bu bizim
glinlitk almamiz gereken

su miktarini 6nemli él¢iide
azaltiyordur. Ve giinliik su
icme rutini olusturmadan
sonra yapilacak kismiyapmaya
basladigimizda giinliik
almamiz gereken suyu da
icememis oluyoruz. Bu ylizden
beslenme konusunda hepimiz
cok fazla ama bazen de gerekli
olmayan bilgilerle ytkliiyiiz.
Isterim ki bu ve bundan sonraki
yazilardan sonra kolaylikla
baslayabileceginiz, rahat
ilerleyebileceginiz diizenlerle
hayatinizi tanimdaki gibi
kaliteli hile getirebilelim.

Beslenmeye en basindan
basladigimizda aklimiza ilk
gelecek nokta karbonhidrat
grubudur. Bu grup, bize

en kolay enerji saglayan,
yanivicudun ilk etapta
kullandigr yakitidir. Peki,
karbonhidratlar nelerdir?
Aslinda hayatimizda yedigimiz
cogu seyde karbonhidrat
vardir. Ornek verecek olursak:
tim unlar ve bundan elde
edilen dirlinler, beyaz ekmek,
tam bugday ekmegi, cavdar,
arpa, yulaf ezmesi, patates,
piring, bulgur, meyveler,
sebzeler, kurubaklagillerin




ve kuruyemislerinicinde

de karbonhidrat bulunur.

St ve siit trlinlerinde de
karbonhidrat vardir. Ama biz
karbonhidatlara 6rnek verirken
her zaman ilk sirayi tahillara
veririz ¢clinkiliiceriginde en
cok karbonhidrat olan grup
onlardir. Ve pek tabii meyveler,
bal, seker. Karbonhidratlar
enerji olarak beyin tarafindan
kullanilir. Viicut icin olmazsa
olmazdir. Fakat her seyde
oldugu gibi azi karar, cogu da,
cok zarardir. Neden mi? Fazla
karbonhidrat viicutta yag
olarak depolanir. Yillarca en
cokyag grubundan korkuldu
ve yaglardan sakinildiama
esas kiloyu karbonhidratlardan
aldigimiz ve pek cok
hastaligin temel tasinin fazla
karbonhidrat alimina bagli
oldugu ortaya cikti. Eski
zamanlarda boyle problemler
yoktu ciinkili insanlarin
ekmege ulasimi oldukga
zordu. Onu kazanabilmek
icin zaten fazlaca enerji
harciyorlardi. Herkes egzersiz
yapmadan, yapmaya da
ihtiyac duymadan saglikh
kiloda kalabiliyordu. Fakat
suanda, karbonhidratlara
kolay ulasim, masa basi isler
veya cogu isimizi oturarak
halletmemizden kaynakli,
yanhs ve fazla karbonhidrat
tiiketimine baglh diinyada

ve Tiirkiye'de obeziteyi ciddi
bir sorun olarak karsimiza

¢ikariyor. Buyiizden enerji
olarak bizim icin cok 6nemli
olan bu grubu yeterli ve dogru
kullanmamiz cok 6nemli.

Ornegin, viicudumuzun rafine
sekerlere ihtiyaci yoktur. Bir
cikolatayi, kurabiyeyiya da
keki besin degerine ihtiyacimiz
olduguicin degil, sevdigimiz
icin yeriz. ihtiyacimiz yoktur
ciimlesi hi¢ yememeliyiz
anlamina gelmez. Tabii ki
yemeliyiz fakat sabah pogaca,
ogle pilav, aksam bolca ekmek
yemek yanlistir. Porsiyonlara
dikkat etmemiz gerekir.

Ozellikle sabah kahvaltisini
her giin pogaca, simit, tostile
yapmak, sabah yeni uyanan
metabolizmaya yapilan biiyiik
biryanlstir. Peki, kahvaltida ne
yemeliyiz? iste burada devreye
hayati 6nem tasiyan diger bir
onemli grup olan proteinler
giriyor.

Proteinler, bizim
viicudumuzun yapi taslaridir.
Sut, yogurt, peynir, yumurta, et,
tavuk, balik, kuru baklagiller
onemli protein kaynaklaridir.
Proteinler, hem uzun siire

tok kalmamizi saglar, hem de
icerdikleri degerli vitamin ve
minerallerle viicudumuzun
saglikli, zinde ve iyi kalmasini
saglarlar. Viicudumuzun kiigiik
yapi taslariolan hiicrelerin
biiyiimesinde ve gelismesinde
rolii vardir. Bliyiime ¢agindaki

cocuklarin yeterli karbonhidrat
alamamasi durumunda
proteinler enerji icin kullanilr,
biiylime ve gelisim zarar gordir.
Buylizden bir besin 6gesinin
digerinden daha (istiin bir
tarafi yoktur, hepsi birlikte

ve dogru alindiginda viicut
icin cok degerli ve 6nemlidir.
Yumurta, anne siitiinden
sonra biyoyararlanilabilirligi
(viicutta kullanilabilirligi)

en yiiksek proteindir. Bu
sebeple kahvaltilarda

dlzenli sekilde yumurtanin
kullanilmasi 6nemlidir. Et,
tavuk, balk, kurubaklagiller
de donisimlii olarak haftanin
belirli giinlerinde kullanilirsa
viicuticin yeterli protein alimi
saglanir. Tabii ki haftanin bazi
glinlerinde menimiize saglik
ve sifa deposu, pismis ve taze
sebzeleri katmayi da ihmal
etmemeliyiz.

Viicudumuz igin cok 6nemli
iki gruptur karbonhidratlar
ve proteinler. Ama yeterli
mi? Tabii ki degil. Dogru bir
beslenme icinyaglardaenaz
bu iki grup kadar 6nemli. Ve
tabii ki bu gruplarin icerdigi
vitamin ve mineraller. Bir
sabah bile yoldan gecerken
aldigimiz bir pogaca yerine
1-2 yumurta, biraz yesillik,
biraz zeytin ve peynir yemeyi
deneyebiliriz. Belki de
glinimiizt cok daha verimli
geciririz.
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A cEcMis ZAMAN OLUR Ki

DOGU’'NUN KURTARICI FIGURU
SELAHADDIN EYYUBI ve

KUDUS ALGISI

M Dog. Dr. Derya COSKUN

Kudiis isgal altindayken ben nasil ~ bir isimdir. Kim oldugu, zulmiinden kurtarmis olmasi
giilebilirim ki... nerede dogdugu nasil bir da tarihsel stirecte onu farkli
(Selahaddin Eyyubi)  zeka ve merhamete sahip bir konuma yerlestirmektedir.
M ehmier At olduguylailgili fazlasiyla Sahip oldugu dini kimlikler
Ersoy’un, siirinde bilgilendirici olan kaynaklar, dolayisiyla barisin ve
“Sarkin En Sevgili ona duyulan hayranliktan kardesligin sembolii olmasi
Sultani” olarak da bahsetmektedirler. gereken Kudlis, tarih boyunca
ylcelttigi Selahaddin Eyyubi, Yahudilik, Hristiyanlik ve hak ettigi siikiineti ve barisi
Haclilar ve Hagli zihniyetini Islamiyet adina farklianlamlar ~ gérememis adeta kan ve
anlamak adina énemli ifade eden Kudiis’ti hagli gbzyasinin temsili bir mekan
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haline gelmistir. Kudiis'te
goriinlrde her ne kadardin
odaklh miicadeleler dikkat
cekse de asil mesele siyasi
gliclerin var olma savasindan
baska bir sey degildir. Siyasi
tesekkiiller tarafindan yakilip
yikilan, iskence ve zuliimlere
sahit olan Kudiis, donemin
gliclii hiikimdarlarindan
Selahaddin Eyyubi tarafindan
Latin Kralliginin elinden
alinarak islam topraklarina
katilmistir. Selahaddin Eyyubi
ile 6zgirligiine kavusan
Kudiis’ln bu rahatlama siireci
uzun siirmemis, donemin
siyasi glicleri tarafindan tekrar
ele gecirilerek istikrarsiz bir
stirece dahil edilmistir.

Selahaddin Eyyubi’nin
Kudiis’ii Kurtarma Ulkiisii

Selahaddin Eyyubi, siyasi
hayati boyunca Kudiis'it
haclilardan temizlemeyi
hedeflemis ve bu tlkiisini
arkadasi Kara Sungura su
sozlerle anlatmistir: “Bak Kara
Sungur, Biz Kuds gibi bir yarin
hasretiyle yanan asiklariz. Ona
kavusuncaya kadar bize rahat
yoktur. Hatta ona kavusmak
bir zorluk ise onu elde tutmak
baska bir zorluktur. Ama ask
ehli bunlara bakmaz, nazli
Kudiis simdi ne haldedir; hig
onun giizel yiiziin(i goriip ona
bakabildik mi?”

Kudis’iin Selahaddin Eyyubi
tarafindan ele gegirilme
stirecine bakildiginda oldukga
mesakkatli bir yol karsimiza
ctkmaktadir. Kudis’e giden
buyolunilk basamagi Hittin
Savasi olusturmaktadir.

Hittin Savasi Hachlarin agir
bir hezimete ugramasiyla

sonuglaninca Hach giicli biylik
o6lctide kirllmis, bir de buna
Kudis Kralliginda meydana
gelen olagan disi gelismeler
eklenince Selahaddin
Eyyubi'nin bekledigi uygun
ortam olusmustu. Hittin
Savasi sonrasi bircok sehir ve
kaleyi ele geciren Selahaddin
Eyyubi’nin hedefi artik
Kudis'tii. Kudiis Krali IV.
Baudouin’in 4 Nisan 1185
tarihinde 6lmesiyle yerine
heniiz cocuk yasta olan yegeni
V. Baudouin'in gegmesi Kudls
icin kisa vadede bir otorite
bosluguna neden oldu.

Siyasi bosluk, idari kaosu

da beraberinde getirince
Selahaddin Eyyubi’nin

aradigi ortam boylelikle
olusmus oldu. Kudiis Kralligi
biinyesindeki kuvvetler,

daha 6nceki miicadelelerde
yorgun distiigiinden Hacli
glicleri iyice zayiflamisti.
Kudiis nifusundaki orantisiz
artis, sehrin miilteci barinagi
haline gelmesine neden
olmus, bu durum Haglilar
aleyhine gelisen baska

bir durum olarak kendini
gostermistir. Selahaddin
Eyyubi’'nin 6ncelikli amaci,
Kudiis'in daha fazla zarar
gérmemesi icin bariscil yollarla
ele gecirilmesi seklindeydi. Bu
amag¢ dogrultusunda da Hach
heyeti ile Askalan'da goriismiis
fakat tiim ¢abalarina ragmen
Hristiyanlar, sehri teslim
etmeye yanasmamislardi.
Selahaddin Eyyubi uygun
ortam olusur olusmaz
harekete gecmesi gerektiginin
artik farkindaydi. Misir'dan

bir donanma getirterek
hazirliklara basladi, Franklarin

da yolunu keserek onlari saf
dist birakti.

Kudiis'iin fethi sirasinda
Selahaddin Eyyubi'nin karsi
karsiya geldigi kisilerden

biri de Balian b. Barzan'dl.
Hittin Savasi sonrasinda
Strda miilteci olarak kalan

ve Hristiyan halk tarafindan
oldukea sevilen bir kisi olarak
bilinen Balian, Kudiis'iin fethi
oncesi halkricin kaygilanmaya
baslamis, Selahaddin Eyyubi
tarafindan 6zel birizin almak
suretiyle Str'dan ayrilarak
Kudus’e gitmek istemisti.
Merhametli bir yapiya sahip
olan Selahaddin Eyyubi,
Balian'in bu istegini geri
cevirememis ve Ozel sartlar
cercevesinde kisa siireligine
onun Kudiis'e gitmesine

izin vermisti. Selahaddin
Eyyubi, tamamen iyi niyeti

ve merhameti dolayisiyla bu
izni vermistir. Fakat Balian

bu iyi niyeti suistimal etmis,
Kudis’e gittikten sonra halkin
caresizligini one strerek
Selahaddin Eyyubi’ye vermis
oldugu s6zii tutmayacagini bir
mektup vasitasiyla bildirmisti.
Buna ragmen bile Selahaddin
Eyyubi, onun bu davranisini
anlayisla karsilamisti.
Diismanina dahi merhametini
esirgemeyen ve kendisine
karsi savasacagini bile bile ona
anlayis gosteren Selahaddin
Eyyubi gibi bir liderin insani
yaklasimlari takdire sayandir.

Balian, Kudiis'e geldikten
kisa bir siire sonra halkiigin
hazirliklara basladi. Savas
konusunda yetenekli kisileri
secerek onlari sévalye ilan
eden Balian, Hacli ordusuna
taze kan bulmaya calisti. Zira
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A cecvis zavaN oLUR K

Balian, bunun bir 6lim kalim
savasi oldugunun fazlasiyla
farkindaydi. Haglilarin 1098
yilinda yapmis olduklari
katliam sonucunda Selahaddin
Eyyubi’nin Miislimanlarin
intikamini almaya antictigini
bildiginden bu miicadelenin ne
gibi agir sonuclar getirecegini
de tahmin etmekteydi.
Yapilacak savas icin maddi
arayls igine giren Balian,
Mezar Kilisesi'nin Gzerindeki
glimsleri soktiirerek savas
hazirliginda harcanmak

lzere hazir hale getirtti.
Balian, Patrik Héraclius’'un da
kendisine eslik etmesiyle artik
miicadelenin tek komutani
durumundayd..

islam Topraklarina Katilma
Siirecinde Kudiis

Kudis'iin idaresi Balian

ve Patrik Héraclius elinde
bulunuyordu. Selahaddin’in
Kudiis'e yaklastigi sirada dncli
birliklerinden ayrilan Emir
Cemaleddin, Haghlarin baskini
neticesinde sehit diismiis; bu
olay, Selahaddin Eyyubi’nin
hizli bir sekilde harekete
gecmesine neden olmustu.
Artik biiyiik glin gelmis
Selahaddin 20 Eyliil 1187
tarihinde askeri karargahlari
belirlemisti. Oldukca
korunakli surlara sahip olan
sehrin kuzeyine manciniklar
yerlestirildikten sonra savas
basladi. Savas basladigi sirada
savunmada kalan Haclilar,

bu stratejiden olumsuz
yonde etkilenince ordu

icinde ¢oztlmeler meydana
geldi. Selahaddin’'in ordusu
karsisinda aciz kaldiklarini
kabul etmek zorunda

kalan Balian, Selahaddin
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Eyyubiile goriiserek aman
diledi. Selahaddin Eyyubi,
Misliimanlara daha 6nce
yapilan kiyimi hatirlatarak
aman vermeyecegini,
Misliimanlarin kaninin her bir
damlasiicin hesap soracagini
bildirdi. Busozler lizerine
dehsete kapilan Balian son care
olarak Selahaddin Eyyubi’ye su
climleleri soyledi:

“Ey Sultan! lyi bil ki, biz bu
sehirde Tanrr’'dan baskasinin
bilemeyecegi kadar biiytik bir
kalabaliga sahibiz. Bu topluluk
aman almak umuduyla savasa
araverdi. Sen diger sehirlerin
halkina aman verdigin gibi
onlara da aman verirsin
zannettiler. Onlar yasamak
istiyorlar, 6lmek istemiyorlar
fakat 6limden baska care
olmadigini goriirsek Tanrr'ya
yemin ederiz ki cocuklarimizi
ve kadinlarimizi élduriip
mallarimizi ve esyalarimizi
atese veririz. Size bu mallardan
istifade ettirmeyiz. Ne bir
erkegi ne de bir kadini esir
alamazsiniz. Kubbettii’s
Sahra'yi, Mescid-i Aksa'yi
tahrip eder daha sonra esir
Miislimanlari dldiriiriz.
Bunlarin sayisi bes bindir.
Sonrada size karsi saldiriya
gecer, canini ve kanini miidafaa
etmek isteyen insanlar

gibi savasiriz. O zaman
oldirtlenlerin sayisi kadar
adam 6ldiirmedikge 6lmeyiz.
Ya serefimizle 6liir ya da serefli
sekilde muzaffer oluruz.”

Bu sozlerin icerigine
bakildiginda Hagli ordusunun
bu miicadeleyi kaybettigi

ve aciz durumda oldugu
ortadadir. Savas sirasinda gerek
Selahaddin Eyyubi gerekse

Balian'in ordulari agir zayiat
vermislerdi. Selahaddin’in
askerleri sehrin ana surlarina
dayanarak surlardan iceri
girmeyi basarmislardi. Bu
nedenle Selahaddin Eyyubi,
Balian'a donerek kararli bir
sekilde; “Sancaktarlarim ve
askerlerim iceriye girdikten
sonra bana ne diye sehri
teslim etmeyi ve sulh yapmayi
teklif ediyorsunuz? Cok gec.
Goriyorsunuz ki sehir artik
benim.” ifadelerini kulland..
Sonrasinda da Miislimanlarin
surlardan atildigini goriince
savasin seyrini degistigini
fark ederek Balian'in ertesi
giin yanina gelmesini soyledi.
Balian ertesi giin Selahaddin
Eyyubi'nin yanina gelerek
Kudis'teki Hristiyanlarin
canlarinin bagislanmasi
karsiliginda sehri ona teslim
edecegini bildirdi. Sehrin tam
teslimiyeti anlamini tasiyan
bu goriisme sonrasinda
Selahaddin Eyyubi, onun

bu teklifini erkeklerden on
dinar, cinsiyet fark etmeksizin
cocuklardan ikiser dinar,
kadinlardan da beser

dinar alinmak suretiyle bu
meblaginin kirk giin icinde
verilmesi sartiyla kabul etti.
Selahaddin Eyyubi, insani
kimligini bir kez daha 6n plana
ctkarmak suretiyle belirlenen
parayl 6deyemeyecek
durumda olan yaklasik yedi
bin kisinin otuz bin dinar
odemesi karsiliginda serbest
birakilmasina karar verdi.

2 Ekim 1187 tarihinde sehir,
Selahaddin Eyyubi’ye teslim
edildi.

Yaklasik yiizyil boyunca
Hristiyan glicler tarafindan



zuliim ve adaletsizlik
ekseninde idare edilmeye
cahisilan Kudds, artik

refah bir doneme girmisti.
Selahaddin Eyyubi’nin iyi bir
strateji izleyerek Ortodoks
Hristiyanlaryla is birligi
yapmasl, basariyi kaginilmaz
hale getirmisti. Cuma giinli
sehre giren Selahaddin
Eyyubi ve Misliimanlar,
Kubbetl’'s-Sahra’nin
lzerindeki altin yaldizli

haci sokmiisler ve akabinde
seving ¢igliklar atarak bu
basariyi kutlamislardi. Sadece
Misliimanlarin degil Hristiyan
halkin da cighklari sehri
yerinden oynatmisti. Tek fark,
onlarin gigliklarinda tiztintii ve
serzenisin olmasiydi.

Kurtulus fidyesini veren
Hristiyanlar, glivenlik tedbirleri
altinda sehirden cikarildilar.
Selahaddin Eyyubi onlarin
sehirden ¢ikartiimasi sirasinda
gereken tiim tedbirleri almis,
can ve mal glivenliklerini
saglamisti. Dul ve yetimlere
hazineden hediyeler verilmesi
lizerine cesitli suistimaller
meydana gelmis, bu duruma
kayitsiz kalmayan Selahaddin
Eyyubi, durumdan sorumlu
olan kisileri en agir sekilde
cezalandirmisti. Patrik ise
sadece on dinar 6deyerek
sahip oldugu altin, gimiis

ve arabalar dolusu servetiyle
Kudis'ten ayriimisti.
Selahaddin’in buinsanca
davranisi, Kudis’ii zapt eden
Haclilarin vahsetiyle tam bir
tezat teskil etmektedir.

Templier, Hospitalier ve Balian
idaresinde olmak lizere li¢ grup
halinde yola ¢cikan Haglilardan
ayriolarak Ortodoks ve

Yakubiler, cizye 6demeleri
mukabilinde Kudiis'te
kalmislardi. Mirag¢ Kandili’ne
denk disen 2 Ekim 1187 Cuma
glinii Selahaddin Kudus'e girdi.
Haclilarin seksen sekiz yil 6nce
kana buladiklari sehirde hicbir
taskinlik yapilmamasina dikkat
edildi. Hristiyanlara ait kutsal
yerlerin idaresi, Ortodoks
kilisesine teslim edildi. Bir stire
Kudiis'te kalan Selahaddin
Eyyubi, Haglilar tarafindan
saray olarak kullanilan
Mescid-i Aksa’yi camiye cevirdi.
Zarar goren surlar ve burclar
tamir ettirilerek cevresine
derin hendekler kazild.
Selahaddin Eyyubi, Kudiis'iin
idaresini Fakih Ziyaeddin Isa’ya
vermisse de onun 585/1189
yilinda 6limiiyle yonetime
Hiisameddin en-Necmi
getirildi. Hachlarin Kudiis'ten
ayrilmasiyla harekete gecen
Selahaddin, burada dua
etmeden 6nce Dimask’a

haber gonderip dort-bes deve
lizerinde Mescid-i Aksa'yi
yikamaya yetecek kadar gl
suyu getirtti. Mabed, gelen bu

giil sularyla yikandiktan sonra
tepesindeki dev hac, yerinden
sokiildi. Miislimanlar yere
disen haci, Davud Kulesi’ne
kadar yerlerde siiriikleyip
parcaladilar. Selahaddin,
Mescid-i Aksa ve cevresindeki
temizlik islemleri bittikten
sonra bu zaferi kendisine
bahsettigiicin Allah'a dua
edip siikretti. Sehirden ayrilan
Hristiyanlar gidene kadar da
Kudiis'te kald.

Yiiz yila yakin bir zaman,
Hacliisgal ve hakimiyetinde
kalan Kudis'ii onlarin elinden
kurtaran Selahaddin Eyyubi’nin
Islam’a olan baglilig bu

fethin gerceklestirilmesini
saglayan en onemli etkendir.
O, hitkiimdar ailesinden
gelmemesine ve saltanatini
babasindan miras olarak
almamasina ragmen, kendi
sahsiyet ve dehasiyla insanlarin
glivenini kazanmayi basarmis
onemli bir kisiydi. Halkin ona
duydugu sevgi ve baglilik onun
en yiiksek makama ulagmasini
saglad.

Tarihte
LITELY,

neler
oldu?

~

Tiirk Lirasrndan alti sifir atildi. (1 Ocak 2005)
Soyadi Kanunu yirirlige girdi. (2 Ocak 1936)
Arif Nihat Asya vefat etti. (5 Ocak 1975)
Ahmet Hamdi Akseki vefat etti. (9 Ocak 1951)
Misak-1 MillT kabul edildi. (28 Ocak 1920)

BM Soykirim Sucunun Onlenmesi ve
Cezalandirilmasi S6zlesmesi yiiriirlige girdi.
(12 Ocak 1951)

Sarikamis Harekati sona erdi. (5 Ocak 1915)
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KITAPLIK

Siireyya MERiC

[ ]
nsan, anlam diinyasini icine dogup blyidigi
sosyal cevresiyle insa ve imar eder. Aile bu
baglamda cocukluktan itibaren degerlerin
hem 6gretildigi hem boy verip yetistigi,
kok salarak gli¢lendigi ve zamani gelince
meyveye durdugu ocaktir. Kisi, aileden edindigi
kok degerlerle onlardan 6grendigi tutum ve
davranislarla diinyayi algilar ve anlamlandirir.
Aileden topluma, ferdi hayattan ictimai hayata
dogru akan bir stirectir bu. Cocuklukta edinilen
ilke ve degerler, insanhgin bir neferi olan birey
tarafindan icinde yasadigi topluma bir degerler
manzumesi olarak sunulacaktir. Tarihin en
gliclt ve kokli kurumu olan aile, zamanin ruhu
kendi normlarini dayatadursun, insanin fitratina
naksolan 6zl koruyacak ve nesiller arasinda
saglam kopriiler orecektir. Bilhassa ti¢ kusagin
birlikte yasadigi genis ailelerde dede/nine-torun
arasinda kurulan iletisim kiiltlrel, tarihi mirasin,
millt ve manevi degerlerin aktarimi konusunda
yeni nesle rehberlik edecektir.

Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlarindan nesredilen
Bir Miras Olarak Aile Degerleri kitabi kusaklar
merkeze alarak ailenin kiiltiirel aktarimdaki
roliine temas ediyor. Bilyiik ebeveynlerin,
torunlarinin yasantisinda aktif rol oynamalarini
hareket noktasi secen eser, yaslari 55 ila 81
arasinda degisen biiyiikanne-biiyiikbaba ve
yaslari1zila 24 arasinda degisen torunlarin
goriisiinden istifade edilerek hazirlanmistir.

Bir Miras Olarak Aile Degerleri, bir saha
calismasinin riinidir. Degerlerin aktariminda
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ve cocuklarin yetistirilmesinde biyiikanne ve
biiyiikbabalarin roli, torunlarin yasantisinda
merkeze aldiklari degerleri kimden ve nasil
edindikleri, biiyiik ebeveynlerine yaptiklari
atiflar, anne ve babanin s6z konusu iki kusagi
bulusturma noktasinda tistlerine diisen gérevler
arastirma konusunun merkezini olusturur. Kitabi
degerli kilan nitelikli bir alan calismasi yaninda,
arastirma sonucu elde edilen verilere dayanarak
okura bir teklif sunmasidir. Kitabin son bélim
olan “Sonug ve Oneriler” kisminda “Bilyiikanne
ve Bilyiikbabalarin Deger Atiflarinin Kaynaklar”,
“Torunlarin Deger Atiflarinin Kaynaklari” verilmis,
aile degerlerinin kusaklara aktariminda biiytik
ebeveynlerin roli mercek altina alinmistir.
Bilhassa yakin akraba ve yakin cevre ile iliskilerde
biiyiikanne ve biiyiikbaba etkisi islenmistir.

Zira genglerle yapilan goriismelerin carpici
sonuclarindan biri de sadece deger aktariminda
olmamuistir. Torunlarin farkh sorularda verdikleri
cevaplarda 6nemle degindikleri hususlardan biri
aileleriyle birlikte gecirdikleri en mutlu anlarin
biiyiikanne-biiyiikbaba evinde bir araya geldikleri
anlaroldugudur. Biiyiik ebeveynler genis aileyi bir
araya getiren ocak gorevindedir, boylelikle yakin
cevreileiliskileri diizenler, saglamlastirir ve varsa
piiriizleri gidermede etkin rol oynarlar. Sonug
olarak torunlaricin biiyiik ebeveynler, biiyiik
ebeveynlericin de torunlar biiytik kazanimdir,
yeter ki karsilikli anlayis ekseninde dogru ve
saglikli biriletisim kurulsun. Builetisim ¢ift yonlii
bir kazanca kapi aralayacaktir.
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