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Irfan Siirleri Antolojisi, 50 sufi sairin

nutuklarindan zevk-i selim ile segilen

400 nutk-1 seriften olugsmaktadir. Bu

seckide, XII. yizyil ile XX, ylzyl

arasinda ask, mana, hikmet ve irfan

dilimizin temsilcilerinin nutuklan bir

araya getirildi, derli toplu bir kaynak

olusturulmaya cabisildi. Kitabin

sonunda, segilen ilahilere ait “Matla

Beyitler Fihristi"yle ginimiz

okurunun malumu olmayan kelime ve

terimlere ait bir “Sézlik"e yer verildi.

Elinizdeki antoloji, hem dost

meclislerinde okunabilecek hem de

tasavvuf, edebiyat, musiki gibi P
sahalarda ¢alisanlarin bas ucu kaynag arss
nlabilecekqbirls-lﬁviyete saiuiptir. B?‘r : f 1P fap'
goniil yoluna cikmak isteyen okura, S]]_]"le]"]_

miistesna yoldaslar eslik edecektir. _‘ Aﬂt()l,gle])

yayinsatis.diyanet.gov.tr

Yurt icinde Diyanet yayinlan satig yerlerinden, yurt disinda miisavirlik ve
ataseliklerimizden temin edebilirsiniz,



YASLILIK CAGI:
TECRUBENIN AKTARIMI

Dr. Lamia LEVENT ABUL

insan dmrii mevsimler gibidir; bahari, yazi, sonbahari, kisi hepsi de farkli giizellikleri
ve dzellikleri barindirir. insani kemale erdiren, olgun bir miimin olmanin huzurunu ya-
satan en kiymetli donem ise yashliktir. Yashlik, bedenin yorgun diistigl ancak ruhun
hikmetle, tecriibeyle yogruldugu bir bilgelik evresidir. Yashlarimiz; toplumun inancini,
orfiin(i, gelenek ve gérenegini gencg kusaga aktarmada yasayan birer hazinedirler. Onla-
rin, tecriibelerini dogru sekilde aktarmasi, bildiklerini yeni nesle 6gretmesi de emsalsiz
bir emek érnegidir. insan yasamini anlamli kilan emektir ve ihtiyarlik cagi emeklerin
nihayete erdigi degil, degisip doniisse de etkin varhginin siirdiigii bir dénemdir. Oysa
insani (iretim ve tliketim kavramiyla niteleyen modern ¢ag, yashlik donemini kayip za-
man olarak gormekte, emeklilikle birlikte yillarin emegi g6z ardi edilmektedir. Boylece
gecmisten giinlimiize itibarli bir evre olagelmis bilgelik cagi ihtiyarlik, toplumsal statii-
stinde hak ettigi degeri bulamamaktadir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay penceremizi “Geldi Gecti Omriim Benim” bashgiyla
yaslilik evresine actik. Sema Bayar, yazisinda yashligin modern donemde arizi bir evre
seklinde algilandigini oysa bilgeligin esiginde olan ihtiyar niifusun toplumsal yapiya su-
nacagi katkilari oldugunu belirterek bunun da ancak yaslilarin toplumlaigice yasamasi,
onlarin tecriibelerinden azami élciide istifade edilmesiyle gerceklesebilecegine vurgu
yapti. Hatice Ebrar Akbulut, “Yaslandim, Oyleyse Yasadim” yazisiyla dosyamiza katki-
da bulundu: “Siiphesiz yasayan gonliller, yaslanan dimaglar, bilgeligi nesilden nesile
nakleden biiyiiklerimiz olmasaydi tiirkiiler, hangi deryadan akip gelir, ruhumuzun en
derinine dokunur ve bize hayatin anlamini hissettirirdi.” Dr. Abdiilkadir Erkut, Meryem
suresi 4. ayet-i kerime i1siginda yaslilhigin; salih amelleri cogaltmak, sevaplari artirmak,
kullukta ilerlemek, insanlara fayda saglayabilecek bilgi ve tecriibeyi onlarla paylasmak
icin firsat olarak gorilebilecegine dikkat cekti.

Bu ay sdylesimizi, Prof. Dr. Giilgiin Uyar ile “Ehl-i Beyt Uzerine” gerceklestirdik. Gokhan
Gokeek, “100. Yilimiz Kutlu Olsun” yazisiyla Gegmis Zaman Olur ki kosemizde yer ald.
Mert Mevliit Gokce, “Rota Bilmezlerin Olusturdugu Bir Rota: Siir” yazisiyla bu ay der-
gimize renk katti. F. Betiil Yilmaz Eminsoy, “Evlilige Dair Yaygin Kaygilar” yazisiyla bu
kaygilar asgari diizeye indirmenin yontemlerine isaret etti. Teknolojik gelismeleri ele
aldigimiz Akliyat késemizde bu ay Muhammed Kamil Yaykan, “Ozon Tabakasi” basligi
altinda ozon tabakasini korumaya yonelik neler yapilabilecegine dikkat cekti.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken
Cumbhuriyetimizin100. kurulus yil déniimii olan 29 Ekim Cumhuriyet Bayramrmizi kut-
lar, milletce huzur icerisinde nice bayramlara erismemizi Cenab-1 Hak’tan niyaz ederiz.
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GELDi GECT]
OMR
BENI

M Sema BAYAR

“Geldi gegti omriim benim
Sol yel esip gegmis gibi
Hele bana soyle gelir

Sol goz yumup agmis gibi”
Yunus Emre

aman, geng yasli ayirt etmez.
Onun, genisleyen ve daralan,
kimi zaman sakin kimi zaman
hirgin bir hiiviyette akip giden
degisken biryapisi vardir.
Bizim ne kadar agirbash

ve sakin yasadigimizdan
bagimsiz olarak gecip

gider. Her sey biranda olur,
bir anda degisir, koca bir
omiir g6z agip kapayincaya kadar tiikenir. Zaman
insani kusatan yapisiyla an gelir ademoglunun
imtihani olur. “Sizi gli¢siiz yaratan, giicslizligiin
ardindan kuvvet veren, kuvvetli halinizden sonra
da gli¢sliz hale getiren ve yaslandiran Allahtir.
Odiledigini yaratir. O hakkiyla bilendir, Gistiin
kudret sahibidir” (Rim, 30/54) ayet-i kerimesi
insan 6mriiniin evrelerini ve Yaradan'in kudretini
ifade eder. ilerlemeci zaman algisina parantez
acarak insan dmriiniin déngisel yanina vurgu
yapar. insanoglu dogdugu anda bakima muhtactir,
hayatini idame ettirecek yetenekten yoksundur.

EKIM 2023 dlivanet ke dergisi l 5
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Cenclik ve yetiskinlik donemi
uzviyetin doruk noktalaridir.
Kisi, kendinde zorluklarla bas
edecek giicli bulur, cesur ve
atilgandir. Ardindan ihtiyarlik
cagi gelir. Zihinsel farkindalik
artmistir ancak artik beden
bilince ayak uyduramamaya
baslar. Kosar adim ¢ikilan
yokuslarda nefesler kesilir,
hayat ise hala yolun yokusunu
onumiize koyar. Artik beden
kuvvetinden ziyade zihni
melekelere itimat etme
vaktidir. Biitiin bu inisler ve
cikislararasinda zaman algimiz
da degisime ugrar.

Zamanin ele avuca gelmez
bir yani vardir. insan onu

bir mevhum olarak algilar.
Dikkat ve rikkatle tizerine
egilindiginde zaman kendi
hakikatini insana acar. insan
ancak ytiksek bir bilincle
nazar ettiginde zamani bir
mefhum olarak idrak edebilir.
Ona kavramsal bir cerceve
cizerek kiymet verir, kendini
asan biranlam kazandirir.
Aksi haldeilahi kelamda
lizerine yemin edilen zaman,
kolayca tiikenen, salih amel ile
bezenmedigi takdirde kisiyi
hisrana siriikleyendir. (Asr,
103/1-3)

Degisken Zaman

Insanin zaman karsisindaki
durumu, yavru baligin debisi
yliksek bir irmak karsisindaki
durumuna benzer. Akinti, o
istese de istemese de balig
stiriikleyecektir. Dinler ardi
ardina dizilecek, gelecek
dedigimiz o uzak tilke biranda
gecmise evrilecektir. Glizel
anlar, unutulmaz hatiralar
geride kalacaktir. Hayat,
dogasi geregi degisen, kendi

6 | divancl ailke dergisi EKIM 2023

degisirken de bicimlendiren
bir glicii barindinir. Hicbir

sey sonsuza kadar kendi
biitiinligini muhafaza
edemez. Asinir, degisir,
doniisiir ve insan 6zelinde
sOyleyecek olursak nihayet
olgunluk mevsimine erisir ve
son bulur. Yine de yaslanmay
ve onunla birlikte gelen

basta yalnizlik olmak lizere
degisken duygu durumlarini
kabullenmek kolay degildir.
Hayat yolunda girip
ctktigimiz gegici yalnizliklar
insani besleyip gelistirirken
yaslanmaya bagli olarak
ziyadelesen yalnizlikla bas
etmesi zordur. Yassiz Zaman
kitabinda, “Yasliliktaki
yalnizlik, sadece insanin kendi
kendine yasadigi bir gerceklik
degildir” der Marc Auge ve
ekler: “Ayni zamanda ¢ekip
gidenlerin, ihanet edenlerin,
hastalikla cebellesenlerinya da
6len baskalarinin olmasindan

»

Zamanin ele avuca
gelmez biryani
vardir. insan onu

bir mevhum olarak

algilar. insan ancak
yliksek bir bilincle
nazar ettiginde
zamani bir mefhum
olarakidrak edebilir.

Ona kavramsal bir
cerceve cizerek

kiymet verir, kendini
asan biranlam

kazandirir.

kaynaklanir. Bircok yakin
arkadasinin uzaklastiginiya da
oldigini gérmeden cok uzun
slire yaslanamaz insan.” (Marc
Auge, Yassiz Zaman, Cev. Oncel
Naldemirci, istanbul: YKY,
2018, s.59)

insani yash kilan; fizyolojik
agidan yorgun diismesi,
bedensel yeterliliklerini
kaybetmesi degildir sadece.
Aksine yasla birlikte biriken
hatta yigilan yasanmisliklarin
insanda biraktigiizler daha
belirgindir. Zaman bu noktada
degisken bir niteleyici olarak
karsimiza cikar. Kederli
hatiralar tebessiimle hatirlanir,
mutlu anilar hiiziinle yad edilir.
Trajedilerin kahkahalarla,
komedilerin gozyaslariyla
hatirlandigi giinlere evrilmek
icin zamanin dislerinde bir
miktar 6gutiilmek kafidir.

Insanin cocuklugundan
itibaren geride biraktigi iyi
kotl her yasanmislik, zamansal
olarak ondan uzaklastigi
halde duygusal olarak giderek
yakinlasir. Bireyin zihin
diinyasinda sadece birkag

glin 6ncesinde yasadiklariyla
arasina asirlar girer fakat
uzak gecmisten bir ani, belki
onyillar éncesinde yasadigi
bir olay, zamani biikerek
yakinlasir, hatiralar tazelenir.
Bugiine yaklasarak etkilerini de
giiclii fakat farkh bir bicimde
hissettirir. Yaslilarin gittikce
daha ¢ok gencliklerinden ve
cocukluklarindan, o caglara
ait goriilmemis hesaplardan
veya mutlu giinlerden,

emek emek ordiikleri

gecmis yasamlarindan
bahsetmelerinin nedeni
budur. Cocuk yaslarinda



hayatini sekillendiren bir
keder, genclikte biiy(ik
imtihan verdigi hazin bir olay
yahut ona yasama sevinci
asilayan, ylregini kabartan
mutlu bir ani... Omiir gecip
gitti denirama bunu bile
soyleten yilginhgin altinda
gecip gitmemis seyler, kimi
hiiziin dolu, kimi ise sevincle
mizeyyen kilinmis seyler,
herkesten hatta kisinin
kendinden bile gizledigi bir
amit sakhdir.

Yenilmislik Duyarlihgi

Unlii filozof Eflatun’'un dedigi
gibi, yashlik tek basina
gelmez. Buyilizden ona karsi
tedbirli olmak icap eder. Her
seyden once yaslilik, yenilgi
duygusunu beraberinde

getirir. Bu duyguyu anlamaya
cahsirken kime karsi bu
yenilgi, diye soramayiz.
Gunki yeryiiziindeki en
bireysel evredir yaslilik.
Sebepleri herkese gore
degisen, hassas ve alingan
bir ruh halidir. Dolayisiyla
her bir cevap, bireysel ve
biriciktir. Bazen zamanin
daralmasidir bu yenilmislik
duygusunun kaynagi, bazen
tamamlanmamis hikayeler,
bazen de kirilmis hayaller.

Yaslilardan sadir olan her
davranisi, sosyolojinin

meshur kavrami “yenilmislik
duyarliligr’yla anlamak gerekir.
Bu hassasiyet, dogal siirecleri
bile alinganlikla karsilar ve
kendisi icin zorlu bir sinava
doniistirir. Soylenen her

s6zii, muhatap oldugu her bir
davranisi ihtiyarligin hassas
terazisinde tartar.

Omiir hizh gecmistir, biitiin
masumiyetiyle cocukluk,
bedeni ve ruhi coskunluguyla
genclik, duru ve sakin yapisiyla
yetiskinlik geride kalmistir.
Artik, zaman dedigimiz sey, s6z
gelisi bir pencere kenarinda
veya bir cami avlusunda
gecmek bilmemekte, saatler
uzamakta, yapilacakislerise
azalmaktadir. Zamana karsi
alinganhgin gittikce aileye,
cevreye, topluma yonelik
kapali, elestirel bir tutumu
beraberinde getirmesi
muhtemeldir. Oyle ki bu tutum
zaman zaman, kusak catismasi
hiiviyetinde hem ikili hem de
toplumsaliliskilere yansir.

EKIM 2023 dlivanet ke dergisi i 7
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Kronolojik Zaman Algisi:
Emeklilik

Yashhklailgili tiptan
psikolojiye, antropolojiden
sosyolojiye pek cok disiplin
arastirma yapar, yaslihgi
anlamaya doniik kuramlar
gelistirir. Stiphesiz bu
yaklasimlarin hemen hepsi
dikkat kesildikleri alanlarda
onemli bulgulara erisir ve
cesitli coziimler teklif ederler.
Fakat unutulmamalidir
kiyaslihkla ilgili biitiin
arastirmalar, “kronolojik
zaman” esas alinarak yapilir.
llerlemeci anlayis hakimdir.
Bu anlayisa gore bedenin belli
bir zaman diliminden sonra
basamaklari hizla inmesi kabul
edilemez; herilerleme, daha
iyi olani pesinden getirmelidir.
Dolayisiyla yashligin bedensel
ve zihinsel etkilerini en

aza indirmek temel amag
olmalidir. Buanlayista; insanin
ruhsal yasantisi karsisinda
ikincil oneme sahip, aragsal bir
zemin olan kronoloji, degismez
bir sabite olarak belirlenir.
Beden ve genclik kutsanir.
Yaslanmayi durdurmak

kabil degilse de yaslanma
etkilerini geciktirmek yegane
amagolur. Modern dénemde
yaslihgin bilim ve teknoloji
vasitalariyla kontrol edilmesi
ve durdurulmasi gereken
olgularmis gibi ele alinmasinin
arkasinda da benzer tutumlar
yatar. Modern dénemde
“ilerleme” her seyi kontrol
altina almak gibi bir cabaicerir,
hayata karsi kategorizasyon
stirecleri de bu niyetle
kurgulanir. (M. Foucault,
Klinigin Dogusu, Cev. i. Malak
Uysal, Ankara: Epos, 2006, s.
294-295)

8 | divanct ke dergisi EKIM 2023

Sanayi devrimiyle birlikte
insani (iretim ve titketim
kavramlarina indirgeyen
anlayis, yaslihgi kayip zaman
olarak gortir. Aktif hayata
katilma noktasinda gencler
ve yetiskinler kadar eli cabuk
olmayan ihtiyar birey, iretim
cemberinden cikarak sadece
tiketici kimligi kazanmistir.
Uretim merkezli yaklagimlar
kisinin hayatini is ve emek
odakli degerlendirir ve
emeklilik, bireyin hayattan
elini etegini cekmesi seklinde
yorumlanir. insanlik tarihinde
yer edinen “gerontokrasi’ye

baktigimizda ise ihtiyar niifus,
toplumuyénlendiren, ona
istikamet veren, tecrlibesiyle
genc kusaklara 1sik tutan

bir rol Gistlenmistir. Zira
tiretim ve emek nesnelere
indirgenemeyecek yiiksek
degerdedir. Bireyin
tecrlibelerini dogru sekilde
aktarmasi, bildiklerini yeni
nesle 6gretmesi de emsalsiz
bir emek 6rnegidir. insan
yasamini anlamli kilan emektir
ve ihtiyarlik cagi emeklerin
nihayete erdigi degil, degisip
doniisse de etkin varliginin
stirdigl bir donemdir.




Bir Olgunluk Mevsimi:
Thtiyarhk

Celeneksel diinyada bir
olgunluk mevsimi olarak
telakki edilen yashligin
modern donemde arizi bir
evre seklinde algilanmasinin
arkasinda kronolojik zaman
bilinci ve ilerlemeci anlayis
yatar. Bu agidan séylenebilir
ki modern alginin yashliga
karsi tutumu, Platon ve
Cicero'nunkiyle benzerlik tasir.
Geleneksel algi ise daha cok
Seneca’nin diistinceleriyle
ortiisiir. Ona gore, kisi nasil
yasamasi gerektigini bilirse
hayatin her evresinden haz
alabilir. Meyvelerin en lezzetli
kivaminin sona dogru ortaya
ctkmasi gibiyasamin da en
glizel zamani sonlarinda
tatlanir. (Oya Esra Bektas,
“Postmodern Diinyada

Yasli Olmak”, Yagli Sorunlar
Arastirma Dergisi, cilt 10, say1 2,
2007,5.13)

Insanin yaslhhgi ancak biyolojik
gostergeler tarafindan
algilanabilir. Duygu ve
diisiinceleryaslanmaz. Ornegin
Sevgili Peygamberimiz,

“Insan ihtiyarlasa bile, onun

iki duygusu hep genckalir:
Diinya sevgisi ile cok yasama
arzusu.” buyurmustur (Buhari,
Rikak, 5). Evet, yaslilik insanin
6liime en yakin yasam evresi
olsa da kisinin imtihaninda
herhangi bir degisiklige neden
olmaz. Genglik, yetiskinlik ve
olgunluk, her biri kendine has
sinavlari ve ecirleri olan yasam
kesitleridir. insan nefes alip
verdigi miiddetge imtihani
devam eder. imtihani devam
eden kisinin yasamla biitiin
cephelerde alisverisi de dogal

olarak stirecektir. Hadis-i
serifte isaret edildigi tizere,
insan ne kadar yasarsa yasasin
diinyadan muratalamaz. Bu
noktada da gengle yaslinin
hizalandigini, insan olmanin
her seyin 6tesinde birlestigini
goriruz.

Modern dénemde yasliligin
negatif bir deger olarak
kodlanmasinin toplumsal
sonuglari kadar bu sonugclarin
yaslilara yansima sekilleri de
onemlidir. Cekirdek ailenin
¢Oziilmesine paralel olarak
gelisen bu yansimalar, yashlik
psikolojisini zedelemekte,
onu toplumsal statiisiinden
alasagi etmektedir. Tarih
boyunca itibarli bir evre
olagelmis yasliligin yeniden
eski itibarini kazanmasi,
cevrenin davranislarina
baghdir. Bunoktada yakin

ve uzak cevreye biiylik gorev
diser. Modern pedagoji,
kisisel gelisime, bireyin
kendisini gerceklestirmesine
ve degerli hissetmesine
yonelik dikkatini maalesef
onunla etkilesim icindeki
yaslilara karsi bir “deger”
suuruna doénlstirmuyor.
Halbuki ne genclik ne de
yaslilikinsanin elinde olan
bir durumdur. Herkes 6mrii
oldugu siirece bu evreleri,
olumlu ve olumsuz yanlariyla
tadacaktir. Yasamin ilk giinden
beri kendini tekrar eden
kaidesi, bugiiniin genclerinin
yarinin yaslilari olacagini

bize haykirir. Toplumun ya

da bireyin yashlara karsi
gelistirilecegi hassasiyet, kendi
gelecegine yonelik ahlaki

bir yatirim olacaktir ayni
zamanda. Nitekim Peygamber

Efendimiz (s.a.s.) de, “Herhangi
bir genc, yasindan dolayi
birihtiyara hiirmet ederse
Cenab-1Allah dayashhginda
ona hizmet edecek kimseler
takdir edecektir” (TirmizT,

Birr, 75) buyurarak bu hikmetli
dongiiye isaret eder.

Ihtiyarlik, bilgeligin esigidir.
Uzviyet tekamiile yaklasmis,
ruhi dalgalanmalar durulmaya
yliz tutmus, bireyin hakikatle
arasina bir perde misali

giren diinyevi hirslara ket
vurulmaya baslanmustir.

Bu baglamda kisioglu

dogru bir sekilde diisiinme,
akliselim ile muhakeme
yapabilme kabiliyetinde Ust
basamaklara ¢ikabilmekte,
toplumun diger liyelerine

yol gosterecek acilimlarda
bulunabilmektedir. Dolayisiyla
hakiki ilerleme, bireysel

degil de toplumsal manada
dislniilecek olursa bilgeligin
esiginde olan ihtiyar niifusun
toplumsal yapiya sunacagi
katkilarla miimkiin olur.
Buda ancakyasli bireylerin
toplumlaigice yasamalari,
onlarin tecriibelerinden
azami dlciide istifade
edilmesiyle gerceklesebilir.
Unutmamalidir ki her bir
insanin yaslilik caginda kendi
gencligine soyleyecegi blyiik
sozler, verecegi 6giitler,
hayatini sekillendirmede

ona mihmandarlik edecegi,
yolunu aydinlatacagi noktalar
vardir. Bize diisen, kendi
gengligine seslenme arzusuyla
yanip tutusan buinsanlarla
genclerimizi bulusturmak ve
hakiki bir tecriibe aktarimina
vesile olarak toplumsal
tekamdile yaklasmaktir.
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UZMANINA
SORDUK

M Dr. Rukiye KARAKOSE
Klinik Psikolog

Cocukluk, genclik, yetiskinlik
ve en sonunda ihtiyarlik cagi.
insan hayati cesitli evrelerden
olusur ve bu evrelerin
belirleyici faktoriidiir yas.
Yasla birlikte gelen yashhgi
nasil tanimlarsiniz?

Yaslilik, bedensel yipranmanin
yani sira glic ve takatten
dlismeyle es zamanli
ilerleyen bir yoksunluk halini
ifade eder. Sozliiklerde ve
giinliik dilde yaslanma,
canlinin olgunlasmasini
tamamladiktan sonra,
gittikce yipranmasi, yasam
fonksiyonlarinin (ireme ile
ilgili olanlar dahil) aksamasi
ve bozulmasi, boylece o tiir
icin beklenen omiir siiresinin
sonuna dogru gelme slireci
olarak tanimlanabilir. Ancak
insan biyo-psiko-sosyal

bir varliktir. Dolayisiyla
yaslanmanin da biyolojik,
psikolojik, sosyal ve manevi
anlamda cok boyutlu olarak
ele alinmasi gerekir. Bunun
sayisal sinirini soylemek
glictiir. Zira kronolojik yas bize
ayni kisinin fiziksel, duygusal,
sosyal ve diger alanlardaki
kapasitesi ile ilgili cogu kez
net bir sey sdylemez. Yine de
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bilimsel calismalarda nesnellik
gerektiginden 65 yas yasllik
siniri olarak kabul edilir.

Yaslanan, kisinin uzviyeti
midir sadece yoksa duygular
da bundan nasibini alir mi?

Yashlikla birlikte bedenin
yipranmasi ve hareket
kapasitemizin kisitlanmasi,
elbette duygusal olarak da bazi
streslere sebep olur. Giigsiizliik,
caresizlik, moral bozuklugu,
zaman zaman disa bagimli
olmanin getirdigi ¢cokiintii gibi
sebeplerle huzursuzluk, 6fke,
kaygi ve depresyon bunlardan
bazilaridir. Bunun yani sira

her organ gibi beynimizde de
yaslanmaya bagli biryipranma
ve buna bagliislev bozukluklar
gorilir. Buislevlerin bazilar
hafiza, 6grenme gibi bilissel
alanlarda iken bazilar da
duygu durumumuzla ilgilidir.
Geriatrik depresyon adi verilen
ve yaslilhga bagli sebeplerle
ortaya cikan bir depresyon tiirii
de mevcuttur.

Sahip oldugumuz medeniyet
ak sakalli dedelerimize, ak
piircekli ninelerimize biiyiik
deger atfeder. ihtiyarlik ve
bilgelik arasinda nasil bir iligki
vardir sizce?

Toplumlarin yasliya ve yasliliga
bakisi sosyal hayattaki degisim
ve donlisiimlerden etkilenerek
bir degisim gostermistir.
Ozellikle tiretim bicimlerindeki
doniisiim pek cok sosyal
degisimin de tetikleyicisi
olmustur.

Antik cagda yaslilik bilgelik
olarak gortiliir ve yasam
deneyimine, fikirlerine deger
verilirdi.

Geleneksel diinyada yaslilara
daha ¢ok sahip cikilir, bakimi
aileler ve toplum tarafindan
ustlenilir ve yaslilik, normal
bir hayat donemi olarak kabul
edilirdi.

Egitim-6gretim imkanlarinin
son derece kisith oldugu bu
donemlerde yasamis, gormdis
gecirmis kisilere bilgi kaynagi
goziiyle bakilirdi.

Sanayilesme ile birlikte

her sey gibi yasam tarzlari,
degerler, kavramlara ve
olgulara yaklasim da keskin
bir donilisiime ugradi. Sanayi
toplumu, yash birey ve yashlik
agisindan adeta bir donim
noktasi oldu.

Kapitalist sistem, bireyin genc,
saglikli ve dinamik olmasini
talep eder. Bu siirecte yashligin
ne zaman basladigi oldukca
onemlidir. Kapitalist sistemin
egemen oldugu diinyada

yasli birey, tiretime katkida
bulunamayan, ailesine ve
devlete arti bir yiik getiren,
ustelik gelisen teknolojiye ayak
uyduramadigi icin bilgeligini
ve dolayisiyla sayginligini
yitiren bir bireydir.

Simon de Beauvoir'a gore,
modern diinyanin yaslisi,



tarihin akisindaki hiza
dayanamayarak daha sagligi
yerindeyken gecmisine terk
edilmis, toplum tarafindan
sahip oldugu bilgi hazinesi
degersizlestirilmistir.

Bizim kiiltirimiizde
geleneksel degerler 6zellikle
Anadoluda hala biiytik
olciide korunmaktadir.

Bizde bu ylizden biiyliklere,
ihtiyarlara hiirmet ve hizmet
etmek “iyi insan” olmanin
vazgecilmezlerindendir.
Yaslilarimiz bilge, nurani,
gérmiis gecirmis ve neredeyse
dokunulmaz bir pozisyondadir.
Yasam ve deneyimden

gelen bilgeligi “inan¢”’la
birlesmis olan yaslilarimizdan
ogrenecek pek cok hayat

dersi oldugunu bilir ve onlari
incitmekten korkariz. inanc,

o deneyimi yorumlama ve

islemleme becerisini saglar
ki yashligin -bizdeki- kiymeti
biiylik 6lclide bu noktadan
kaynaklanmaktadir.

Bir psikolog olarak bugiiniin
ihtiyarlarinayahut yarinin
ihtiyarlari olacak insanlarina
omrii nasil karsilamalarini
salik verirsiniz?

Aslinda hepimiz her giin
yaslaniyoruz. Hiicrelerimiz,
organlarimiz yipraniyor.

Bunun goriniir emarelerinin
ortaya ¢ikmasi ise biraz zaman
ahyor. Yasliliga hazirlanmak
gerekli. Omiir sermayesini kotii
kullanan, bir glin yaslanacagini
dislniip gelecegine yatirim
yapmayan insanlarin yaslihg
daha zor ve sikintili gegiyor.
Nasil bir yatirrmdan s6z
ediyoruz? Biyo-psiko-sosyal ve
manevi alanlarimiza yonelik

biryatirim. Biyolojik olarak
bedenimize iyi bakacagiz.
Saglikli beslenmek ve tibbi
kontrolleri yaptirmak, kot
aliskanliklardan kaginmak
hayat boyu oldugu gibi
yasliliga hazirlanirken de
oldukca 6nemlidir.

Yine diizenli ylriyiis yapmak
hem fiziksel saglik icin hem
de alzaymir ve demansa karsi
son derece etkilidir. Zihin
sagligimizi ve hafizamizi
korumak istiyorsak egzersizi
gengyastan itibaren aliskanlik
edinip ileri yasta da diizenli
yiriyls seklinde stirdirmek
gerekiyor.

Psikososyal saglik icin insan
iliskileri cok onemli. Komsuluk,
akrabalik, cami cemaati

gibi sosyal grup iliskilerinin
canhligi hem psikososyal
sagligi hem hafizayi koruyor.

Manevi doyum da son derece
o6nem tasiyor. Zira yaslilikta
iyi olusun en temel iki
bileseninden biri yalnizlik
duygusuyla bas etmek, digeri
de yasaminda biranlam
bulabilmektir. Yaslilikta
din ve inang, yasami_
anlamlandirmanin
cok etkili bir
yoludur. Bunu
destekleyen cok

i sayida arastirma
y mevcut. S6ziin
| ozt saglikh
ab’’ ve huzurlu bir

yaslihgin temelleri
genclik ve orta
yasta atiliyor. lyi bir
hazirhikile yashlik,
hayatimizinen
verimli, doyumlu ve
huzurlu donemi olabilir.
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Hatice Ebrar AKBULUT

ashilik zamanlari
nostalji zamanlaridir.
Insanin en cok gecmise
baktigi, muhasebe
yaptigi, bazen kendini
sucladigi, pismanliklarini
hatirladigl, mutlu anlarini
ozledigi geri donislii zaman
dilimidir. Nostalji, yasananlara
duyulan 6zlemden ziyade
insanin yasayamadiklarina
duydugu hayiflanmadir.
Yasayabilecekken
yasayamadiklarina duydugu
ozlemdir. insan zihni 6zellikle
de yaslilik evresinde geri
donislere kapildigi zaman
hatiralarin en iyisini seger,
kendine aci verenleri ayiklar.
Zihin, bazen de gecmisi
yeniden kurgular. Usta bir
hikayeci gibi yasadiklarindan
yeni hatiralar ¢ikarir ve onlarin
onun, ardini doldurur. Bir
muzik, tatli bir esinti, uzaktan
gelen bir ses, eski bir fotograf,
6zel bir mekan, kahvenin tadi,
bir gliliimseyis gibi hafizaya
kazinan bazi enstantanelerin
hatirlanmasi gegmise
ozlemi daha da artirir. insan
yaslaninca gecmisteki tatli
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zamanlarr hatirlatan munis
ylizlere ve asina mekanlara
dahasik ugramak, oralarda
ikamet etmek, ge¢cmisi bugiine
getirmek ister.

Yasliinsanlarien iyi
tanimlayan ifade ulu ¢inardir.
Ulu cinarlar sabitkadem
olmak ister, hayatlarina yeni
insanlarin dihil olmasiniyada
aliskanliklarinin degismesini
pek arzulamazlar. Kendi
golgeleri onlara yeter. Eski
baglarini siki tutmaya calisir,
eski dostlariyla daha ¢ok bir
araya gelmek isterler. Sohbetin
tadi ve anlami onlaricin her

seyden daha degerlidir. Onlarin
zihni bazen durgunlasir, bazi
noktalara sabitlenir. Hatta
onlar bazi kelimeleri arada
hatirlayamazlar. Unutmanin
kendisi degil ama bildigini
sOyleyememis olmalk,

dilinin ucuna geleni bir tirli
diyememek, cok iyi bildiklerini
hatirlayamamis olmak onlara
keder verir. Yaslilik, ruhun

her seyden incinmesi, kendi
bellegine bile glicenmesidir.
Yaslanan birey, gecmisi

daha net hatirlar ¢linki eski
birikimlerini depolayan
kristalize zekasi daha iyiisler.



Akici zekasi ise yeni durumlar
karsisinda giderek zayiflar.

Her hatirlayis yeniden
ylizlesme ve idrak etmedir.
insan bir seyi diisiindiikce ona
dair fikirleri belirginlesir, onu
her hatirlayisinda odagi degisir,
boylece farkli pencerelerden
bakmayi 6grenir. Hayat
yumagindan anlamli bir sey
ormek hatiralarla miimkindiir.
Cecmis, yaraticihgi besleyen
en zengin kaynaktir. insan

yas aldik¢a ge¢mis birikimin,
karakterine olan etkisini daha
net hisseder. Kimse nasil bir
ylize sahip olacagini bilerek

Fotograf: Niyazi GURGEN

gelmez diinyaya ama simasini/
cehresini segmek, onu bir nakis
gibiislemek kisinin kendi
elindedir. Aliya izzetbegovic
“Karakter, yliziin icinde
yanslyan gayrettir” der. Gayret,
insan ruhunun mayasidir.
Birinsan hayat boyu nereye
yonelmis, hangi istikamet
lizere gitmis, hangi duraklarda
durmus, hangi esiklerde
beklemisse gayreti de hicreti
de onadir.

Yaslanincaileriye dogru bakis
azalir, geriye dogru bakis artar.
Gecmis biraz da bu yiizden
gecmez, kisinin pesinden gelir.

Yaslanan insanin zamani azalr,
buna mukabil vakti genisler.
Yol kisalirama yoldan daha
cok verim elde etmek icin

artik daha cok vakit vardir.
Gengve diri zamanlarinda onu
ayartan, bir yerlere cagiran,
kendiyle kalmasina izin
vermeyen isler artik yoktur.
lleriye dogru zaman daralsa

da durup diisinmek igin

vakit ferahlamistir. Hafiza
eskisi kadar parlak ve hizli
olmayabilirama derinlemesine
distinmesi icin 6niinde vakit
engeli yoktur.

Omriin Bilgelik Donemi

Yaslilik, sanayilesmeyle birlikte
sorun olarak gériilmeye
baslanir, dijitallesmeyle
birlikte de biitiin sorunlarin
kaynagi olarak gorilir. Dijital
zamanlarda yasl bireylere
yavasliklari, rahatsizliklari,
uyum sorunlari sebebiyle is,
aile ve sosyal ortamlardan
tecrit edilecek kimseler olarak
bakilir. Oysa hayat birbirini
gozetme, 6tekine bakma,
birbirinin hukukuna riayet
dengesi tizerine kuruludur.
Yaslilik, 6mriin bilgelik
zamani oldugu kadar en zor
ve illetlizamanlandir. Her
hastalik icin mutlaka bir deva
yaratildigr ancak ihtiyarhigin
devasinin olmadigini
hatirlatan hadis-i serif, yashlik
doneminin kaginilmaz ve geri
dondiiriilemez bir gercek
oldugunu beyan eder. (Hanbel,
Miisned, C:3,s.156.)

Dijitallesen zihinler, sohbetin
yerine iletisimi ikame eder.
iletisimde anlatma, séylesme,
dertlesme veya mutlulugunu
ictenlikle paylasma yoktur.
lletisim insani sayiya indirger,

EKIM 2023 dlivanet ok dergisi I 13




PENCERE

onu bir "muhatap olarak
degil" kullanici” olarak gordir.
Nesnelere uygulanan kullan-
atveya ise yarar/ yaramaz
mantigi iletisim insanlari igin
de gecerlidir. iletisim, uzun
soluklu insan iliskilerine izin
vermez. iletisimde fedakarlik,
feragat, kahir cekmek, alttan
almak, tahammiil etmek
yoktur. Kisa yoldan kesmek
ve icabina bakmak vardir. Her
insanin yasayacagi yashlik,
baskasinin basindayken bas
edilmez bir hastalik gibi
gorilebilir fakat bir giin kendisi
de yaslanacak olaninsan o
giin geldiginde baskalarindan
anlayis, sefkat, merhamet ve
fedakarlk bekleyecektir.

Yaslanacagini kabul etmek

ve her anlamda saglhkli

bir yaslilik gecirmek lizere
kendini yetistirmek, insanin
kendisi icin yapacagi en biiyiik
iyiliktir. Genclik sabah ¢iyi gibi
oldugundan biitiin évgiiler

ve iltifatlar gencligedir. Divan
sairi Lebib soyle der: “Yaslilik
zamanidir, sitk(in giinleridir.
Gonlil cocugu bundan sonra
heryana akmaz.” Genclik deli
caglari, avarelik zamanidir;
yasliliksa insanin aciz distigd,
omlir sermayesinin son
evresidir.

Yaslilik birdenbire gelmez, azar
azar, yavas yavas gelir. Tiirkcede
yasamak ile yaslanmak
arasinda yakin bir bag vardr.
Yasayan yaslanir, yaslanan da
yasamistir. Yani yaslanan biri
sunu soyler: Yaslandim, dyleyse
yasadim. iste tam yasadim
diyebilmek icin insanin
gencliginde kendine sosyal,
manevi ve fiziksel acidan iyi
bakmasi gerekir. Gengliginde
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ruhunu olgunlastiran, gelecegi
hesap ederek yasayan kimseler,
yasliliklarinda daha az zorlanir.

Her Sey Ziddiyla Dengededir

Teknolojinin hayatimiz
heryandan kusatmasiyla
genglerin varlik alani daha

da artti. Yaslilarin teknolojiyi
dogru kullanmak icin genclere
danismak zorunda kalmasi
yeni durumlar ortaya cikardi.
Gencler, teknolojinin verdigi
konforu ve kendilerine actig
alani, bilgili olmakla es

deger gorme zehabindalar.
Biyliklere ihtiyaclari yok,
rehber arayisinda degiller.
Yaslilar onlar icin tecriibelerine
basvurulacak kaynak kisiler
degil, yeni gelismeleri takip
edemeyen kimselerdir.

Hal boyle olunca genclerle
yaslilarin arasi da giderek
acihr. Oysa her sey ziddiyla
dengededir. Toplumun, ailenin
ve bireyin ruh saghgi, yasli ve
gencin bir araya gelebilmesi,
bir seyler paylasabilmesiyle
dengelenir. Aile iliskilerinin
giinden gline zayiflamasi,
gelenegin, bilgeligin, yashihgin
hayattan tecrit edilmesiyle
ilgilidir. Bilenin bilmeyene
anlatacagi zeminin yok
olmasi, gengligin bu konuda
suursuz olmasina, yaslilarin da
suskunlasmasina neden olur.

Dostlugun derinligiyasile
degil, ruhiiledir. Aralarinda
ucurum kadaryas farki olan
ama ruhlari birbirini cagiran
dostluklar vardir, kalben ve
ruhen denklik kurarlar. Kiigtik
olan bliytige yeniliklerden
bahseder, biiylik olan da
kiiclige eskileri/gecmisleri
aktarir. Toplumun manevi
dinamigi ve sosyal ahengi,

gencleri ve yaslilari birbirine
yakinlastiran, bir arada tutan
dengeyle miimkinddr. Yaghlar
ise yaramaz goriip gencligi

de kutsayan bir toplumun
gelecegiyoktur. Wilhelm
Schemid’e gore genclerin
sarsak hayal giicliyle yaslilarin
tecriibeye doymus, temkinli
halleri bagdastirilabilseydi

ve bu kaynastirma, toplumun
biitiiniine samil olabilseydi
modernlik daha farkli bir

hal alirdi. Modernlik gencile
yaslinin arasini acamaz, genclik
ve yaslihgin bir araya gelerek
kurdugu bag modernlige yon
verirdi. Gencler hayati bir
biitiin olarak idrak edebilmek
icin kendilerine melali,

kederi, aciyi, yaslilik ve 6limi
hatirlatan seyleri de sevmelidir.
Sevmeliler ki kalplerini
korumaya alabilsinler, degersiz
seylerden uzaklasip hicbir
seyin ayni dirilik ve giizellikte
kalmayacagini anlayabilsinler.
Hayat, yalnizca hiz, haz ve
enerjiden ibaret degil.

Yashilik Hayatin Olagan
Alkasidir

Genclikte edinilen iyi ve
faydali aliskanliklar, hayati
glizellestiren pratikler
yaslaninca insana gz aydinhgi
olacaktir. Yaghlar kirllgan

ve alingandir, incinmeye
daha agiktirlar. Degersizlik
hissine kapilan yash kendini
toplumdan ceker. Tibbin
depresyon dedigi bu durum
hicbir sey yapmama, herhangi
bir eylemi gerceklestirme
arzusu duymama, kendi
varligini anlamsiz ve degersiz
hissetme olarak yasanir.
Skomsvold Hizlandik¢a
Azaliyorum adl romaninda



yasliinsanin hicbir sey

yapmama istegini soyle anlatir:

“Recel kavanozunu agmayi

bile denemiyorum, doért dilim
ekmek yiyorum istlerine
hicbir sey siirmeden. Zaten ne
anlami var ki ekmeklere bir sey
slirmenin.” Yasam pratikleri
tam da boyle hallerde insana
can simidi olur. Kalbini
kaplayan karanlik ortiiyi
cekme cesareti gostermek,
yliriimek, konusmak, miizik
dinlemek, bir cicege sevgiyle,
bir cocuga ve bir yasliya
merhametle bakmak, bir
gencle konusmak biiytik

bir teselli kaynagi olabilir.
Hayatin iplikleri, insanin kendi
gayretiyle dokundugu kadar
baskalariyla kurdugu iletisim
ve gelistirdigi pratiklerle de
dokunur. lyi aliskanliklarini
koruyan, kalbini siik(inete
alistiran insanlar yaslihg

bir hastalik olarak gérmez,
hayatin olagan akisi ve tabii bir
hali olarak goriir, onu dylece
kabul ederler.

Ruhu Beslemeyi ihmal
Etmemek

Her geng, kendi doneminde
zamanedir. Zamaneler artik

yalnizca gencler degil, yashlar
da zamane oldu. Ruhuyla
kemal sahibiinsanlara
rastlamak zorlasti. insanlik
biiyiik bir propagandaya maruz
birakiliyor. Bu propagandaya
kulak veren kimse yaslanmak
istemiyor. Yaslihg bizden uzak
edecek, geciktirecek yollar,
carelerariyoruz. Eskiler yashlik
icin “sinn-i kemal” derlermis,
yaniolgunluk yasi. Olgunluksa
bir ruhu oldugunuidrak eden,
kalbine egilen insanlarin
karakteridir. Yaghlikla
miicadele gayriinsanidir.

Insan ne kadar yaslanmayla
miicadeleyi birakirsa o

kadar huzurlu ve mutlu olur.
Yashlik, insana bedenden
ibaret olmadigini anlatan zor
bir hocadir. Kendi ruhunun
bahgivaniolan, yaslaninca da
kendi ruhunu rehabilite edecek
yollar bulmaya yatkin olur.
Ruhunuihmal edene, kalbine
egilmeyene yashlik uzun
stirecek bir kabustur.

Kuran'da yashlik “erzeli’l umur”
terkibiyle anlatilir. (Nahl, 16/70;
Hac 22/5) Acuz, kiber, seyb gibi
kelimeler de Kur'an'in yaslilikla
iliskilendirdigi kelimelerdir.
(Suara, 26/171; Bakara, 2/266;

Meryem, 19/4) “Erzeli’l umur”
hayatin son evresidir ve
adindan da anlasilacagi lizere
insanin en zelil, en diiskiin
dénemidir. Kuran'in insana
hitap ederken bu kadar agik
s0zli olmasi, insanin hayat
yolculugunu anlamli bir
istikamet tizere siirdiirmesi
konusunda uyanik olmasini
istemesindendir. Materyalist
yaklasimin tek diinya israrina
ve inancina kapilip giden insan,
Kur'an'in onu niye ikaz ettigini
anlayamaz. Ciinkii maddeci
yaklasim, yashligi bir tehdit,
6lmenin bir baska bigimi
olarak gorir. Maddeci bakis,
yasliinsanin ise yarayamayan
birvarlik olduguna inanir.
Erzeli’l umur ifadesi “kendime
yeterim” diyen kapitalist
anlayisi reddeder. Omriin son
demlerindeki diskinliik halini,
insanin bir zamanlar bilirken
bilmez olmasini kendisine
kulak verenlere hatirlatir.

Yashlik o son fotografin ne
olacagini, akibetin nerede

ve nasil gelecegini fasilasiz
disliinme zamanidir. Yashlikta
yalnizlik, insanin kendi icine
distligi ve yalnizca kendini
dislndiigi bir stirec degil
yitirdiklerini, vedalastiklarini,
kendisinden 6nce 6len
yakinlarini disiiniip kendine
bunlardan bir pay ¢ikardig
bir donemdir. “Titkendi nakd-i
Omrim” tiirkiisti tam olarak bu
muhasebeyi anlatir. Siphesiz
yasayan gondiller, yaslanan
dimaglar, bilgeligi nesilden
nesile nakleden biiyiiklerimiz
olmasaydi boyle tiirkler,
hangi deryadan akip gelir,
ruhumuzun en derinine
dokunur ve bize hayatin
anlamint hissettirirdi.
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okhan GOKCEK

N

demoglunun
dlnyadaki varolus
miicadelesinin
tezahdrleri cesit
cesittir. Kimi benligiyle
micadelede yer alir
kimi millet olarak sesini
yiikseltir. Meseleye Tiirkler
acisindan bakildiginda bizim
verecegimiz cevap “devlet”
vasitaslyla bu miicadelenin
sirdirildigi seklinde

16 i divanet alke dergisi EKIM 2023

olacaktir. Evet, tarihin karanlik
zamanlarini sayarsak 5000,
belgeler/arsivler isiginda
konusursak 2000 yili askin

bir zaman dilimi boyunca var
olan Tiirkler icin devlet, varlik
miicadelesi hatta varligin ta
kendisi olarak tarif edilebilir.
Bugiin diinya tizerinde 300
milyonu asan bu millet
mecmuu, yedi devlet ile temsil
edilse de akamete ugramadan
hiir ve mustakil olarak

varligini devletiyle stirdiiren
ana kitle, Anadolu hudutlari
icerisinde yer alan ve Tiirkiye
adini tasiyan vatanda mukim,
Hunlar-Goktiirkler-Oguzlar-
Selcuklular-Osmanlilar
bakiyesi bir topluluktur.

Iste ekim ay1, 1000 yil evvel
Anadolu’yu ebediyen islam
beldesi kilan o toplulugun son
siyasi tesekkiil(i olan Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin dogum
vaktidir.



Olgu Olarak Tiirkiye Ne
Zaman Kuruldu?

Sorumuzdan maksat elbette
ki cumhuriyet Tirkiye’si
degildir. Tarkiye denilen

siyasi tesekkiile can, ruh ve
kan veren “Tirk yurdu’nun
temellerinin ne zaman
atildigina aranan cevaptir.
Tugrul ve Cagri Beylerin11.
yuzyilin ilk ceyregindeki
akinlariile baslayan fiituhat
hamlesi, Malazgirt Zaferi

ile Diyar-1 Rum'u vatan kilar.
Ancak Selcuklu Devleti;
Dandanakan Savasr'yla birlikte
iran sahasinda kurulmus, 6nce
kuzey Suriye’'ye oradan da
kronolojik olarak Anadolu’ya
hakimiyetini yaymistir.
Merhum fikir insani Nurettin
Topgu bu bakimdan Tiirkiye'nin
kurulusunu Blyiik Selguklu
Devleti ile baslatir. Selguklu-

Osmanli tarihsel strecini
devam ettirip onun son
halinin cumhuriyet Tirkiye’si
oldugunaisaret eder.

Yine merhum Nihal Atsiz

da ortaya koydugu Tirk

tarih tezinde Selcuklu/
Ilhanlilar/Beylikler/
Osmanlilar/Cumhuriyet cagi
tarifiyle Anadoludaki varlik
miicadelemizi, birbirinden
kopuk géormek soyle dursun
birbirinin ardili/devami saydigi
bir tarih kurgusu tizerinden
yorumlar. Hakikaten tarihe,
genis bir bakis agisi ve uzak
bir noktadan baktiginiz vakit,
Hun-Goktiirk-Oguz-Selcuklu-
Osmanli ana kitlesinin, hicbir
akis bozuklugu yasamadan
sanki bozkirda degil de
devamhlik arz eden bir tarih
serliveni icerisinde dortnala

L

-

- L

Tirkiye'nin
cumhuriyetile
taclanmasinin
100. yili kutlu
olsun. Kiymetli

ecdat bilmelidir
ki Tiirkiye; hem
fikir hem de var

olusumuzun/
dinyaile
micadelemizin
tezahirii olarak
ebediyen var
olmaya devam
edecektir.
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A cEcMis ZaMAN OLUR Ki

kostugunu goriirsiiniiz. Bu
bakimdan Tiirkiye’'nin 29

Ekim 1923'ten cok daha 6nce
kurularak Gazi Mustafa Kemal
Pasa’ya ilham olusturdugunu
sdylemek miimkiin olacaktir.

Cumbhuriyet Tiirkiye'si
Ebediyen Var Olacaktir

Olgu olarak Tiirkiye fikrinin
arka planiniizah ettigimize
gore “olay” olarak basitce ifade
edebilecegimiz, diinyadaki
nisanemiz Tlrkiye'nin siyasal
tarihine hizli ve 6zet bir

bakis atalim. Birinci Cihan
Harbi’'nden, magluplar safinda
ctkan Osmanli Devleti’nin
topraklariisgal edilince kan ve
canla yurt tutulan buvatanin
sahipleri kiyama kalkar. Kuva-

rgisi EKIM 2023

Gerek fikren
gerek fiilen
Tirk ve Turkiye
Yiizyih vurgusu,
ortaya konulan
hedeflerle birlikte
ilham alinan
tarihsel/efsanevi
gercekliklerin bir
mecmuu olarak
bizlere “kiyamete
dek payidar
kalacak” Tiirkiye’'nin
kodlarini gosteriyor.

Pk

m||| H]'III TLEET

i
i..

yI Milliye adiyla baslayan yerel
direnisler; Amasya Tamimi,
Erzurum ve Sivas Kongreleri
gibi asamalardan sonra
parcadan biitiine intibak
ederek mustakil bir catr altinda
toplanir. Tirkiye olgusunu

insa eden Goktiirk atalarinin
Ergenekon Destanr’'ndan
miilhem Tirkler; Anadolu’yu
ikinci Ergenekon sayarak demir
daglari eritmeye karar verirler.
Destana matuf yapacagimiz
senkronizasyonda da cikis
yolunu gosteren kurt payesi
Mustafa Kemal Pasa’ya diiser.

TBMM’nin sahsinda yiritilen
Milli Miicadele, her ne kadar
Kiitahya-Eskisehir Savaslarinda
bir bozgunla sonuglansa da




Sakarya'da
biytyen bir kar
tanesi haline gelir.
Biiylik Taarruz ile birlikte
bu kar tanesi ¢iga donsiir
ve Baskomutanlik Meydan
Muharebesi ile birlikte
diismanin basina inerek vatan
topraklarini kanliisgalcilerin
cizmesinden kurtarir. Askeri
safhadan sonra diplomatik
micadele baslar ki Polatl’nin
tepelerinde esen riizgarin
siddetinden katbekat fazla
olarak keskin akillari ve
kurnaz yiirekleri titretir.
Nihayetinde Lozan Antlasmasi
ile Tiirkiye Cumhuriyeti, varlik
micadelesini devletiyle
stirdiiren Tirklerin hiir ve
mustakil devleti olarak
kiyamete kadar baki kalmak
andiyla diinyaya ilan edilir.

Tiirkiye Yiizyili Hem Olgu
Hem Olaydir

Basit bir ifadeyle Tiirkiye'nin
mevcudiyeti olgu ve olay
tzerinden ifade ettik. Ancak
ortaya konulan “Tiirk ve Tiirkiye
Yiizyil” vurgusu; teoriden
pratige, kuvveden fiile uzanan
sahada Tiirkiye’'nin mevcudiyet
fikrini olgu ve olaya bagli
kalarak ama onu da asip “post”
olarak ifade edilebilecek bir
noktaya tasir. Tarihin derin
baglarini kuvvetlendiren,
nereden ve neden geldigi
anlayisinin yanina bir de
“nereye gidilecegini” koyarak
yeni bir anlam diinyasina
isaret eder. Buisaret siiphe
yok ki Ergenekon Destani'nda
demirdaglarin eritilip
bereketli anlara/zamanlara
veya mekanlara ulasmasini

temin eden hedefi bizlere
cagristirir. Cografyamizin ve
diinyamizin zor glinler yasadigi
su giinlerde bize tam da lazim
olan bilmekte oldugumuz
“nereden geldigimiz” fikrinin
yanina “nereye gitmemiz
gerektigini” ilistirmek olacakti.
Iste bu anlamda gerek fikren
gerek fiilen Tiirk ve Tiirkiye
Yiizyili vurgusu, ortaya konulan
hedeflerle birlikte ilham alinan
tarihsel/efsanevi gercekliklerin
bir mecmuu olarak bizlere
“kiyamete dek payidar

kalacak” Tiirkiye’nin kodlarini
gosteriyor. Bu bakimdan
Tark tarih akisinin en yiksek
ve miitekamil 6rneklerini
sergilemis milletimizin son
siyasi tesekkl( Tirkiye'nin
cumhuriyetile taglanmasinin
100. yili kutlu olsun.

Kiymetli ecdat bilmelidir ki
Tirkiye; hem fikir hem de
var olusumuzun/diinya ile
miicadelemizin tezahiirl
olarak ebediyen var olmaya
devam edecektir.

Tarihte
LITEELY,

neler
oldu?

Fethi Gemuhluoglu vefat etti. (5 Ekim 1977)
Omer Nasuhi Bilmen vefat etti. (12 Ekim 1971)
Ankara baskent oldu. (13 Ekim1923)

Posta nezareti kuruldu. (23 Ekim1840)
Tirkiye'de ilk niifus sayimiyapildi. (28 Ekim 1927)
Cumbhuriyetilan edildi. (29 Ekim 1923)

Bogazici Kdpriisi acildi. (30 Ekim1973)
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A BiR AYET BiR YORUM

YASLILIK
VE UMUT

UZERINE

Dr. Abdiilkadir ERKUT

tce Allah’in peygamber
olarak gorevlendirdigi
Hz. Zekeriya, gorevini

diger peygamberler
gibi en glizel sekilde yerine

getirmisti. Yasinin ilerledigini,
glinbegiin glicten diistiigiini

goriince Rabb'ine gizlice
yakarmaya baslamisti.
Duasinda, 6nce kemiklerinin
zayifladiginiifade ederek
halini Allah'a arz etmisti. Zira
kemikler, viicudun bedeni
ayakta tutan kisimlaridir.

Kemikler zayiflayinca bedenin

timiine zayiflik isabet eder.
Sonra atesin yanip her tarafa
yayildigi gibi beyazhigin da
saginin heryerini kusattigini
ifade etmis, daha sonra bir
ogul ihsan etmesiicin Allah'a
niyaz etmisti. Onu, boyle bir
dua etmeye iten sey, diinyevi

Gul D Jaily e ddaall (s I Gy G

“O soyle demisti: ‘Rabb'im! Siiphesiz kemiklerim
gevsedi. Sagim sakalim agardi. Sana yaptigim
dualarda (cevapsiz birakilarak) hi¢ mahrum

bir saik degildir. Zira o,
6limiinden sonra dine davet
konusunda yerine gececek
liyakat ve ehliyet sahibi

birinin bulunmamasindan

ve buisin hakkiyla yerine
getirilmeyeceginden endise
etmistir. Onun bu duayi ederken
hareket noktasi, immetine
duydugu sefkat ve onlarin
iyiligini istemesidir. Tercih
edilen gorlise gore ayetteki
(Meryem, 19/6) varislikten
maksat, mal konusunda

degil ilim ve din konusunda
varisliktir. (Sevkant, Fethu’'l-Kadir,
5.882) Bu kissada, ilerlemis
yasina ragmen umudu elden
birakmayan, toplumla bagini
koparmayan, insanlarinin iyiligi
icin caba gostermeye devam
eden bir peygamber portresi
cizilmistir.

olmadim.”

(Meryem, 19/4)

Zekeriya Peygamber’in
kissasindan, yashligin, umudu
yitirmek igin bir gerekce
olarak goriilmemesi gerektigi
anlasiimaktadir. Stiphesiz bu
yaklasimiinsana kazandiran
imanidir. Zira iman, insanin
diinya hayatinda basina
gelecek olaylarileilgiliikna
edici agiklamalar sunmakta,
yashlik déneminde de insana
rehberlik etmektedir. iman,
ayrica 6limiin hakikatini
bildirmekte, 6liimden sonraki
hayati aydinlatmaktadir.
insanin bu diinyaya gelisinin
biramacinin oldugunu,

bu diinyadaki vazifesini
tamamladiginda ahiret
dlemine goclip sevdiklerine
kavusacagini, 6teki alemde
Cenab-1 Hakk'in nimet ve
ikramlarina mazhar olacagini



telkin ederek hayatina anlam
katmaktadr.

Islam dini yashlik donemi

ile ilgili olarak cesitli

ilke ve degerler ortaya
koymustur. Bu cercevede
yashlik, insanoglu icin bir
gercekliktir. Yasi ilerlediginde
insanin eski genclik halinin
zindeligini yitirmesi, cesitli
hastaliklarla karsi karsiya
kalmasi miimkiindiir. Ancak
yashlik, mutlak anlamda
olumsuzluklarin hakim oldugu
bir donem olarak goriilmemeli,
bu dénemin olumluyoénlerinin
de bulundugu gézden irak
tutulmamalidir. Bu baglamda
Hz. Peygamber (s.a.s.),

iyi degerlendirildiginde
yashligin miimine avantajlar
saglayacagini soyle ifade
etmistir: “Insanlarin en hayirlisi
omrii uzun, ameli glizel olandir”
(Tirmizi, Ziihd, 2) Ote yandan
bu dénemin zorluklarina gégiis
germek igin basvurulacak bir
dayanak vardir ki o da duadir.
Dua ile miimin, basa gelen
sikintilara sabretme ve onlari
asmada Allah'inyardim ve
destegini dilemekte, O'ndan
isini kolaylastirmasini niyaz
etmektedir.

Yashlik diger bir yoniyle
insanin bir dmiir boyunca elde
ettigi tecriibelerini sonraki
nesle aktardigi donem olarak
degerlendirilmelidir. Gencler
icin yashlarin tecrlibelerinden
istifade etmek, ayni yollari
tekraryliriimeden zaman
kazanmak 6nemlidir. Yasli

icin de uygun ortamda
tecriibelerini aktarmasi hem
bir gorev hem de onu hayata
baglayacak 6nemli bir firsattir.
Hz. Peygamber’in (s.a.s.)

yashliktaki tecriibe ve birikime
kiymet verdigi goriilmektedir.
Miisliiman olduktan sonra
Medine'ye gelen ve orada
egitim alip memleketlerine
ddnecek olan genclere “Haydi
ailelerinizin yanina déniin

ve onlarin yaninda kalarak
kendilerini bilgilendirin. Onlara
sunamazi su vakitte, bu namazi
bu vakitte kilmalarini sdyleyin.
Namaz vakti geldiginde
icinizden biri ezan okusun, en
yasliniz da size imam olsun.”
demistir. (Buhari, Ezan, 17)

Kur'andan ve Hz. Peygamber'in
siinnetinden ilham alan islam
alimleri, yaslihg bir atalet
dénemi olarak gormemisler,
omdrlerinin sonuna kadar
insanlara faydali olmak icin
cabaicinde olmuslardir. Onlarin
yasliliga bakisini su iki drnek ¢ok
glizel ifade etmektedir:

Ebu Hanife'nin 6grencisi ve
Hanefi mezhebiimamlarindan
Ebu Yusuf, hayatinin son
demlerinde kendisini ziyarete
gelen 6grencisi ile fikhi bir
meseleyi miizakere etmistir.
Hastalandiginda imami
ziyarete giden 6grencisi, yanina
girdiginde onu baygin halde
bulmustu. imam bir siire sonra
ayilinca kendisine; “Su mesele
hakkinda ne dersin?” diye
sormustu. Ogrencisi de “Bu
durumda bunu mu miizakere
edecegiz?” deyince; “Bir beis
yok. Bu meseleyi tetkik edelim
ki belki bilmeyen bir kimse
ogrenip kurtulur” diye cevap
vermisti. Daha sonra hacibadeti
ile ilgili bir konuyu aralarinda
miizakere ettikten sonra
ogrencisi kalkmis ve tam evin
kapisina vardiginda aglama
sesleri duymustu. Bu, imamin

vefat ettigi anlamina geliyordu.
(Abdulfettah Eb(i Gudde,
Zamanin Kiymeti, s.28)

Miifessir Taberi, vefatindan
once kendisini ziyaret eden bir
ogrencisi ile sohbet ederken
faydali bir bilgi nakledildiginde
hemen bir divitle kagit istemis
ve onuyazmisti. “Bu hilde de
bununla mristigal edeceksin?”
denince soyle cevap vermisti:
“Insanin 6lene kadarilim elde
etmeyi birakmamasi gerekir”
Ogrencisi evden ayrildiktan
kisa bir stire sonra alimin vefat
ettigini haberini aldigini belirtir.
(Ebli Gudde, a.g.e., s.41)

Sonug olarak imani bir
perspektiften bakilirsa yaslilik;
salih amelleri cogaltmak,
sevaplarini artirmak, kullukta
ilerlemek, insanlara fayda
saglayabilecek bilgi ve
tecriibeyi onlarla paylasmak
icin firsat olarak gorilebilir.
Bu, yasliliginda mimini teselli
eden, yolunu aydinlatan,
umudunu diri tutmasini
saglayan Islam'in sundugu bakis
agisidir.

EKIM 2023 divenct alke dergisi | 21



HADISLERLE AILE

B O 58 s kO 1 3
&\/);3 “:ﬂ);é J:; gjau?} ‘35/7» d:; 45 : P
&j}’o J:\:é &QS} &l /S; 5 d:g

“Bes sey gelmeden once bes seyin degerini iyi
bilmelisin; ihtiyarligindan 6nce gencliginin,
hastaligindan 6nce sagliginin, yoklugundan 6nce
varliginin, mesguliyetinden dnce bos vaktinin ve
6liimiinden 6nce hayatinin.”

(Hakim, Mustedrek, 1V, 341)

m divancd auke dergisi EKIM 2023

« [lak'in nimetlerini saymaya
kalksaniz sayamazsiniz.” (Nahl,
16/18) buyuruyor Rabb'imiz.
Elimiz nimet, ayagimiz nimet,
gozimuz kulagimiz, dilimiz dudagimiz
nimet... Bir organimizin bile eksik
olmasi hayatimizi nasil zorlastirir hig
distindiik mi? Nimetin icindeyken
stikretmek insanoglunun aklina cogu
zaman gelmiyor. Nimet elden gidince
de “Eyvah!” diyoruz ama is isten ge¢mis
oluyor. Allah Resulii soyle ifade ediyor bu
durumu: “insanlarin cogunun aldandig
ve kiymetini bilemedigi iki nimet vardir:
saglik ve bos vakit” (Buhari, Rikak, 1)

Canin korunmasi, islam’in korunmasini
emrettigi bes temel esas icerisinde yer alir.
Bu sebeple mimin kisi hastalanmamak
icin alabilecegi tedbirleri almali, sagligini
tehlikeye atacak, dinin ve aklin kot
buldugu aliskanliklardan biran 6nce
kurtulmaya calismalidir. Saglik olmayinca
kisi hayattan lezzet alamaz hale gelir,
kullugunun gereklerini bile layikiyla
yerine getiremez. Bundan dolayidir ki

Hz. Peygamber (s.a.s.) sagligin, yakini bir
imandan sonra en hayirli nimet oldugunu
ifade etmektedir. (Tirmizi, Deavit, 105)

Kiymeti bilinmeyen en 6nemli
hususlardan birisi de zamandir.

Zaman, Yiice Allah'in Asr suresinde
“Zamana yemin olsun kiinsan

gercekten ziyandadir” (Asr,103/1-2)
ayet-i kerimesiyle lizerine yemin ettigi
kiymetli seylerdendir. Hem kendisine
hem baskalarina faydali olacak amelleri
yapma sorumlulugunu istlenen kisi,
icinde yasadigi zamanin kiymetini bilmeli,
onu en iyi sekilde degerlendirmelidir.
Insanoglu, icinde bulundugu zamanda
hayirliisler yapmayi cogu zaman erteler,
sonrasinda ise o isleri yapmaya firsat
bulamaz hale gelir. “Onemli bir isi
bitirince hemen digerine koyul ve yalniz
Rabbineyodnel. (insirah, 94/7-8) ayetleri
geregince miiminin bos vakti olmamal,
hayirli birisi bitirdiginde baska bir hayirli
isin pesine dismelidir. Yas ilerledikce




mesguliyetlerinin artacagini
g6z onlinde bulundurmal

ve hayatin kendisini ne tiir
zorluklarla sinayacagini
bilmedigi icin yapmak istedigi
her hayri ve iyiligi, vakti varken
bir an 6nce yapmalidir. Diinya
ve ahirete faydasi olmayan
isleri terk ederek zamanlarini
bereketlendiren kisiler, icinde
bulunduklariani en iyi sekilde
degerlendirir ve hayatlarini
keskelerle gecirmek zorunda
kalmazlar.

Varligin dayoklugun da
imtihan oldugunu bilen
mimin, Allah'in litfuyla zengin
olmussa zenginligininde
kiymetini bilmelidir. Kendisine
verilen mal emanetinien

iyi sekilde degerlendirip
cimrilik yapmamali, farz

olan zekati geciktirmemeli,
imkanlarini ihtiyag sahipleriyle
paylasmalidir. “Rabbena,

hep bana” dememeli, bir
vadidolusu altini varken
ikincisine goz dikmemelidir.
(Buhari, Rikak, 10) Malin asil
sahibinin Allah oldugunu

aklindan gikarmamali,
miimkin oldugunca elindeki
malla ahiretine yatirm
yapmali, fakirlestigi zaman ise
“Zenginken sunu da yapsaydim,
bunu dayapsaydim.” diye
hayiflanmamalidir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) miminin
fakirken de zenginken de hayir
lizere olmasi gerektigini soyle
anlatmaktadir: “Miiminin
durumu gipta etmeye deger.
Onun her hili kendisi icin
hayirdir ve bu hil sadece
miimine hastir. Basina bir bolluk
isabet ettiginde siikreder, bu
onun icin hayirli olur. Basina bir
sikinti geldiginde sabreder, bu
onunicin hayirli olur” (Mislim,
Ziihd, 64)

Insanin mal sevgisi ve uzun
omiir sevgisi hic bitmez.
(Buhari, Rikak, 5) Kimse
ihtiyarlamayi istemez, tarih
boyunca genclik iksiri bulmak
icin calisan insanlara sahitlik
ederiz. Ne var ki insanoglunun
genc kalma, gencligini
koruma hatta 6liimsiiz olma
cabalarina ragmen genclik de
gelip gecicidir. Glicii kuvveti
yerindeyken yapabileceginin
en iyisini yapmak miiminin
gorevlerindendir. “Gencler
bilebilseydi, ihtiyarlar
yapabilseydi.” s6zii genclerde
tecriibenin, ihtiyarlarda ise glic
ve kuvvetin bulunmadigina
isaret etmektedir. Gencligini
iyi degerlendirenler, glicten
kuvvetten diistiiklerinde de
tecriibeleriyle baskalarina yol
gostermeye devam ederler.
Gengligin verdigi cesaretle,
giinahlarla dolu bir 6miir stiren
ve sonrasinda pisman olup

ic huzurunu kaybeden bazi
ihtiyarlarise son demlerinde
hayatlarini hem kendilerine

hem de etraflarindaki kimselere
zehirederler.

Saglik emanettir, zaman
emanettir, genclik emanettir,
zenginlik emanettir, hayat
emanettir. insanin diinya
hayatinda gecirecegi zaman
Allah tarafindan takdir
edilmistir. Kimimiz cocukken
kimimiz gencken kimimiz
yetiskinken 6liiriiz. Kimimiz
ise uzun yillar yasariz. Dlinya
iki kapili bir hansa ve bu hana
ne zaman girecegimizi, bu
handan ne zaman ¢ikacagimizi
bilemiyorsak bize disen, bize
ayrilan siireyi en iyi sekilde
degerlendirmektir. ibadetleri
yerine getiren, nimetlere
stikreden, belalara sabreden
iyi bir kul olmak Allah’a

karsi sorumlulugumuz; hak

ve adaletten ayrilmamak,

kul hakkina dikkat ederek
yasamak, iyilik yapma ve
kotiiliikten sakinma konusunda
iyi 6rnek olmak ve gliclimiiz
yettigince etrafimizdaki
insanlari hayra iyilige
yonlendirmek de insanlara karsi
sorumlulugumuzdur. Uzerinde
yliriidiigiimiz, bizi doyuran
topraga karsi da Cenab-i
Hakk'in yarattigi tiim canlilara
karsi da sorumluluklarimiz

var. Sorumluluklarimizi yerine
getirmek de ihmal etmek

de bizim elimizde. Zamani
bereketlendirmek de ziyan
etmek de bizim elimizde.
Esref-i mahlukat olmak da
esfel-i safilinden olmak da
bizim elimizde. O hilde Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) yukaridaki
nakledilen hadisine kulak
verelim, kiymetini bilmemiz,
degerinin farkina varmamiz
gereken bes hususta daha
dikkatli olalim ve 6miir defterini
en glizel sekilde kapatalim.
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Gulsum KARAPINAR

Bu Ulke

“Baskalarinin sozleriyle yetinmek,
her konuda baskasinin anlayisina,
baskasinin fikirlerine basvurmak
aliskanliklarin en kétisu. ‘Kitapta
okudum, gazete yaziyor. gibi sozler
iradenin ve kisiligin yoklugunu
gosterir”

Cemil Meric, Bu Ulke
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Kedi Cimi Ne ise Yarar?

Goriiniis olarak bahge ¢cimine benzeyen kedi ¢imi;

esas olarak arpa, bugday, cavdar ve yulaf tohumlarinin
cimlendirilmesi ile elde edilen 6zel bir ot tliriidir. Kedi
cimleri herhangi bir zararli bilesen icermez. Kedilerin
sindirim sistemi icin gereklidir.

Kediler, gliniin biiyiik bolimiini kendilerini temizlemeye
ayirirlar. Temizliklerini dilleriyle yaptiklarr icin cok fazla tiy
yutarlar. Bu tiyler sindirim sistemlerini zorlar. Kedi ¢imi
tam da bu noktada devreye girer. Kedilerin yedigi kuru
mama ve diger kati gidalarin sindirilmesini saglayan kedi
cimleri viicutta bulunan toksik maddelerin de atilmasinda
yardimci olur.

Kedi cimi, kedilerin ishal ya da kabiz olmasini 6nler. Ayni
zamanda kedilerin bosaltim sistemlerini temizler; bu
sayede kedilerin diskilarinin kotii kokmasinin éniine gegilir.
Bunun disinda kedi ¢cimlerinin iceriginde kedilerin kansizlik
sorunundan uzak kalmalarini saglayacak folik asit bulunur.
Kedi cimi kullanirken dikkat etmeniz gereken bir nokta
var, o da miktari. Bu bitkilerin fazla tiiketilmesi kedinizin
sindirim sistemine zarar verebilir. Bu nedenle belirli
araliklarla verilmesi uygun olacaktir.



Durian

Durian; Tayland, Vietnam,
Endonezya ve Malezya gibi
lilkelerde yetisen, oldukca
yagli tropikal bir meyvedir.
Bu meyvenin uykusuzluktan
kansizliga kadar bircok
derde deva oldugu biliniyor.
icerisinde yiiksek oranda B
ve Cvitamini, magnezyum,
bakir, manganez, potasyum ve
demir bulunuyor. Bir porsiyon
durian meyvesi giinliik
karbonhidrat ve folik asit
ihtiyacinin %20’sini karsiliyor.
Yaralarin iyilesmesinde,
yaslanmayi geciktirmede, kalp
hastaliklarina karsi korumada
oldukea etkili. Sinir hiicrelerini
dlzenler, depresyona iyi gelir.
Bu meyve, Giineydogu Asya'da
meyvelerin kral
, olarak anilir.
' . Fakatbu
\V l‘ muhtesem
4 meyvenin
ilging bir
ozelligivar:
Durian,
“ ugucu kiikirt
bilesikleri ve yag
asitleri nedeniyle
cok kot bir kokuya
sahip. Bunedenle meyvenin
Endonezya'da otellere
sokulmasi yasak. Singapur
ve Tayland'da ise bu meyve
yaninizdayken metroya ya
da otobiise binemiyorsunuz.
Filipinler'de bazi hava alanlari
ve otobiislerde durian yasagi
uygulaniyor.

N

:\?{t’i‘- g J 1

81" BilGi

b

Surticiilerin Kabusu:
Yol Hipnozu

“Otoyol hipnozu” ya da “beyaz cizgi atesi” olarak da
adlandinlan yol hipnozu, siirlicliniin yol tizerinde bir
noktaya kilitlenmesi ve bir cesit transa girmesi anlamina
geliyor. Uzun yollarin benzer yapilari, siirlicliy(i bir trans
durumuna sokar. Gozler acik uyumak gibi gorilen bu
trans durumunda arag sahibi siirlise devam etse bile yola
karsi bir duyarsizlik gelistirmeye baslar. Yol hipnozunda
bilincimizin bir yani hipnozun etkisindeyken diger yani
da otomatik olarak siiriise devam eder ve bu sirada
olusabilecek riskli durumlarr algilayamaz. Birgok kazanin
sebebi de aslinda budur.

Yol hipnozu yalnizca uzun soférlerini etkilemez,
sehiricinde arag kullananlari da etkisi altina alabilir.
Kilometrelerce pes pese gelen yol cizgileri, belli araliklarla
dizilmis aydinlatma direkleri, sabit ritimli miizikler
soforlerin kolayca yol hipnozu etkisine girmesine neden
olur.

Yol hipnozuna maruz kalmamak icin uykusuz ve yorgun
aracg kullanmamak, 2 saatte bir minimum 15 dakika mola
vererek temiz hava almak, siirekli sabit hizda gitmemek,
aracici sicaklig 23 °C seviyesinde tutmak, tabelalari siirekli
kontrol etmek, seyahat 6ncesi ve sirasinda agir yiyecekler
tiketmemek, farkli ritimde mizikler dinlemek gerekir.
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. TOPRAK

" NEYi OLUR?

* ‘M Dr.Rahime ALTAS
Uzman Vaiz/Ankara Yenimahalle Miiftiiliigii

usoruya Anadolu’'nun

tam da orta yerinde,

topraklaigice yasamis

ozanimiz Asik Veysel'i
de anarak, “Toprak, insanin
sadik yari olur” diyebiliriz
pesinen. “Pesinen” diyorum
clinkl toprakla insan arasinda
oldukca kadim, sabit ve
biitiiniyle asikar bir bag s6z
konusudur. Nitekim toprak
hep oradadir, yani basindadir
insanin; tevazu ve sadakatle
onu bekler, bu bekleyise eslik
eden kerem ve ihsan halleri,
insani ayaklari altindaki
builahi mucizeye ceker
binyillardir.

Insanoglunu topraga ceken,
gorinirdekiilk ve esas
motivasyonun maddiyat
oldugunda hig siiphe yoktur.
Zira ozanimizin ifadesiyle,
“koyun veren, kuzu veren, siit
veren; yemek veren, ekmek veren,
et veren; listelik bir gekirdege
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karsilik dort bostan veren” bu
Hak hazinesi, onun maddi
taleplerinin pek coguna
comertce karsilik vermektedir.
Fakat surasi da bir gercektir

ki insani topraga ceken tek

sey, onun hayatiihtiyaglarinin
eseri olan maddi talepleri
degildir. Onun toprakta arayip
buldugu cok daha baska ikram
ve ihsanlarvardir. insanin
canina, ruhuna tesir edip

hem de ten kafesine sifa olan
manevi nitelikteki bu ikram ve
ihsanlar, sitkiinet ve insirah gibi
insani diinyadan soyutlayan,
onda genislik ve derinlik hissi
uyandiran duygulardir. Belki de
buylizdendir evini hep bahceli
disiinmesi, bu miimkiin
olmadiginda ise saksilarla da
olsa evveli ve ahiriyle kendisine
baglh oldugu topragi evine
tagimasi.

Evet, toprak, varolus seriiveni
bakimindan insanin hem

evveli hem ahiri ve hem

de otelere acilan dirilis
kapisidir. insanoglunun

kendi bilgi kanallaryla
6grenemeyecegi bu hakikati
bize Habir olan Allah Teéla
haber vermektedir. O'nun

“(Ey insanlar!) Sizi topraktan
yarattik, (6liiminiizle) sizi
oraya dondirecegiz ve sizi bir
kere daha oradan ¢ikaracagiz”
(Taha, 20/ 55) buyrugunda
ifadesini bulan bu hakikat,
insanin nereden gelip nereye
gittigi sorularina oldukca

actk ve net bir sekilde cevap
vermekle ona varolus bilmecesi
hakkinda esasli bir aciklama
sunmaktadir. Buna gore
insan, yaratilis hikayesinin en
basinda topraktan, camurdan
yaratilmistir. (Secde, 32/7)
Kur'an-1 Kerim'de, “Ant

olsun, bizinsani camurdan
(stiziilm{is) bir 6zden yarattik.”
(M’'mindn, 23/12) ayeti ve



benzeri ayetlerle (En'am, 6/2;
Hicr, 15/26; Hac, 22/5) siklikla
tekrar edilen bu ilahi bilgi,
insanin maddi varlik 6ziini
aciklarken ona etkileyici bir
esitlik ve kardeslik dersi de
vermektedir ayni zamanda.
Clnkd bir kere bu bilgiyi

elde eden insan, basit bir akil
yiritme ile kendisi hakkinda
su neticeye ulasacaktir: “ilk
yaratilis topraktan olduguna
gore ben tim diger insanlarla
maddi varolus 6zii bakimindan
esit ve kardesim.” Iste bu apacik
gercek, Veda Hutbesi'nden
giinlimiize Hz. Peygamber’in
“Ey insanlar! Rabb'iniz birdir.
Babaniz da birdir. Hepiniz
Ademin cocuklarisiniz. Adem
ise topraktandir” Sozleriyle

Rabbi'nin emriyle
rengarenk
konaklara
donustp

tlrli mevsim
gecisleriyle
bize varligi,
hayati ve 6limi
anlatan o toprak
degil midir?
Her yagmurun
ardindan etrafa
yaydigi kokusuyla
bizi baska
alemlere alip
gotiliren o toprak
degil midir?

yankilanmakta ve insanoglunu,
diger hemcinslerini kendisine
yurt edinmeye davet
etmektedir.

insantinsanin kurdu degil

de yurdu, kardesi ve enisi
olarak gosteren bu varlik
hakikati, can kusunun ten
kafesinden u¢ma vaktinde

de tiim gercekligiyle ortaya
¢tkmakta ve insan bedeninin
baslangicta tabi oldugu

s6z konusu ilahi hitkmiin,
onun sonunu da belirleyen
tabiatini haykirmaktadir

tiim sessizligiyle insana:
“Topraktan yaratildin ve
donusiin de ancak topragadir”
insan, cansiz bedeninin ait
oldugu yer hakkindaki bu
bilgiyi de onu varlik dleminde
diledigi sekle sokup diledigi
konaklarda seyran ettiren yiice
Rabbi'ne borc¢ludur. Nitekim
Hz. Adenin iki oglundan
kardes katili olani, 6ldiirdigu
kardesinin cansiz bedenini

ne yapacagini bilemedigi
birsirada Allah Teala yeri
eseleyen bir karga gondermis
(Maide, 5/31) ve ademogluna
cansiz insan bedeninin

son duraginin da toprak
oldugunu 6gretmistir. Iste

bu ilahi hiikiim sebebiyledir
kiinsan, cansiz bedenini
kendisinden neset ettigi aslina
yani topraga emanet eder

ve derin bir sessizlik icinde

de olsa birsiireligine daha
devam ettirir maddi varligini
bu faniler aleminde. Fakat
gerek bu faniler dlemive
gerekse bedenleri artik topraga
karismis olan kabir ehlinin
oradaki derin sessizligiicin bir
nihayet takdir etmistir yiice
Yaradan. Buna gore, icindeki
faniler gibi kendisi de gelip

gecici olan suyasli diinya,
“sur”un glcli sesiyle bir glin
ansizin kiyameti yasayacak
ve ardindan gerceklesecek
yeniden dirilis hadisesi
karsisinda insan, topraktaki
derin sessizliginden eser
kalmamis bir eda ile soyle
seslenecektir etrafina: “Vay
basimiza gelene! Kim bizi
diriltip mezarimizdan cikardi?
Bu, Rahman'in vadettigi
seydir. Peygamberler dogru
sOylemisler.” (Yasin, 36/52)

Stiphesiz Rahman'in vaadi
haktir, siiphesiz Peygamberler
ancak hak ve hakikati
bildirirler Rahman’in kullarina.
Oyle ise vakit geldiginde
topraktan dipdiri kalkacagimiz
hususunda da hig siiphemiz
yoktur. imanimiza fikirden
pencereler agmak istiyorsak
dislnmeliyiz, bir zaman
kupkuru iken yagmurla birlikte
yesillenip cana gelen o toprak
degil midir? (Hac, 22/5) Kistan
bahara ve bahardan yaza bir
olip bir dirilen o toprak degil
midir? Rabb'inin emriyle
rengarenk konaklara doniistip
tlrli mevsim gegisleriyle

bize varhgi, hayati ve 6limi
anlatan o toprak degil midir?
Heryagmurun ardindan etrafa
yaydigi kokusuyla bizi baska
dlemlere alip gotiiren o toprak
degil midir? Keske simdi
biryagmur yagsa ve toprak
koksa her yer ve biz faniler

o0 essiz kokunun biiylslyle
dalip gitsek uzaklara, cok
uzaklara, “Clinki kiyamet
muhakkak gelecektir. Onda
hicbir siiphe yoktur ve siiphesiz
Allah kabirdeki kimseleri
diriltecektir” (Hac, 22/7)

ayetine “dmenna” diyerek...
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kul 6ncesi egitimden
sonra egitim
hayatinin baslangici
olan birinci sinif,
hem minik 6grenciler hem
de aileleri igin hig tartismasiz
biiyiik bir doniim noktasidir.
Halihazirda uyum haftasini
atlatmis ve birinci siniftaki ilk
aylariniyeni tamamlamakta
olan 6grencilerin cogu icin
ozellikle okuma yazmayi
ogrenme calismalari biiyiik
bir heyecan olusturuyor. Bu
heyecana adim adim dért
islem gibi temel matematik
bilgilerini 6grenmenin heyecani
da eklenecek ve siniflarda minik
parmaklarla plrdikkat yapilan
hesaplamalara bol bol sahit
olunacak. Tabii, hayatin her
alaninda oldugu gibi bu siirecte
de kisisel farkliliklar devreye
girecek ve her biri birbirinden
ozel olan cocuklarimiz
akademik basamaklari farkli
hizlarda atlayacaklar.

Bu noktada esasinda normal
hatta normalin listiinde bir
zeka diizeyine sahip olan

bazi cocuklarin beklenmedik
sekilde zorluklarla karsilastigini
gorebiliyoruz. Dersler
haricinde zehir gibi olan

bazi minikler, okuma yazma
veya matematiksel islemleri
ogrenmede bir tiirlii basari
gosteremeyebiliyor. Boyle
cocuklari biytik biryanilgiyla
“Zeki ama calismiyor” diye
tanimlamadan 6nce belki

de cocugun elinden geleni
yaptiginiama altta yatan

baska bir sebep oldugunu
distinmemiz gerekiyor.
Yalnizca okumayi, yazmayi veya
matematiksel beceriyi etkileyen
“ozglil 6grenme giicligl”
toplumumuzda yeterince
bilinmiyor.

Okul yasindaki cocuklarin ylizde
5-15'i bir 6grenme engeliyle
karsilasmaktadir. Dolayisiyla
sayisi bir milyonu askin cocugun
egitim hayatina yeni adim attig
bu dénemde, 6zgiil 6grenme
glicliigi hakkinda farkindalik
sahibi olmamiz biiyiik

6nem tasiyor. Bu cocuklari
olabildigince erken tespit
ederek egitim hayatindaki

ozel ihtiyaglarina yonelik
destegi sunmak, hem bireysel
baglamda hem de egitim
sistemimizin basarisinda biiyiik
bir fark olusturacaktir.

Elbette okuryazarlik ve
egitime adaptasyon yolundaki
her tokezlemeyi 6zgiil
6grenme giicligil olarak
siniflandiramayiz. Ozgiil
o0grenme glicligli kapsamina
giren okuma, okudugunu
anlama, heceleme, yazili ifade,
sayisal kavramlari 6grenme,
hesaplama ve matematiksel
dlsiinme alanlari bircok cocuk
icin cesitli nedenlerle zorlayici
olabilir. Ozgiil 6grenme
glicliiglinde ise bu alanlardan
en az birinde bir tiirli
astlamayan bir problem vardr.
Gugligiin, cocugailgilialanda
dogruyardim sunulmasina
ragmen en az alti ay siire
boyunca direng gostermesi ve
bu stirecte cocugun okuldaki
performansini ve glinliik
hayatini belirgin dlizeyde
etkilemesi s6z konusudur.

Bununla birlikte, glicliige neden
olabilecek diger faktorlerin de
dislanmasi gerekir. Oncelikle,
cocugun zeka gelisiminde,
gorme ve isitme duyularinda
bir sorun olmadigindan, ders
basarisini etkileyebilecek
norolojik veya psikolojik bir

rahatsizligi bulunmadigindan
emin olunmalidir. Bunun
yaninda ekonomik ya da
cevresel dezavantajlarin,
egitimdeki aksakliklarin ve
egitimde kullanilan dilianlama
ve konusmadaki zorluklarin

da rol oynayabilecegi goz
ontnde bulundurulmalidir.
Tim bunlardan anlasilacagi
lizere, egitim hayatinda
zorlanan ¢ocuklarin kapsamli
bir bicimde degerlendirilmesi
kritik dneme sahiptir. Boyle

bir degerlendirmenin sonucu
ozglil 6grenme giigliigiine
isaret ettiginde 6grencinin zayf
ve glicliiyonlerine odakli daha
detayli miidahaleler mimbkiin
olacaktir.

Ozgiil 5grenme giiliikleri,
etkilenen alana (ockuma yazma
ve/veya matematik) bagli olarak
sirastyla disleksi, disgrafive
diskalkuli olarak (i¢ ana baslikta
siniflandirlmaktadir.

Disleksi

Ozgiil 6grenme giicliikleri
arasinda ylizde 80'lik bir

oranla en yaygin olan ve halk
arasinda da en yiiksek bilinirlige
sahip olan disleksi, toplumun
yaklasik yiizde 20’sinde cesitli
diizeylerde mevcuttur.

Suan bu satirlari okurken
harflerin daha ilk bakista nasil
anlam ifade eden kelimeler
haline geldigini bir diisliniin.
Disleksili cocuklarise bazen
kelimeleri sayfanin tizerinde
ylriiyormus gibi gordiiklerini
soylerler. Bu cocuklaricin bir
sayfa lizerinde gordiikleri
harfleri duyduklari seslerle
eslestirmek cok zordur. Bunun
sonucunda okuma genelde
hatali ve yavas olup yiiksek
caba gerektiren ve dolayisiyla
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akici olmayan bir beceri haline
gelir. Alfabeyi 6grenmek,
kelimeleri dogru telaffuz etmek
veyaziyla dogru ifade etmek

de oldukca giictiir. Cocuklar

hic fark etmeden harflerin
sirasini ters yazabilir, birbirine
benzeyen bve d, u ve n gibi
harfleri devamli karistirabilir.
En basit kelimelerin dahi

tekrar tekrar yanlis okunmasi

ve yazilmasinin, cocugun
durumundan haberdar
olmayan ebeveynlerin ve
ogretmenlerin olumsuz
tepkilerine neden olmasi
muhtemeldir. Okuma ve
yazmayi sokmekte yasitlarindan
geri kalmasi, sinifta sesli okuma
yapamamasi, 6devlere ayak
uyduramamasi ve derslerdeki
genel basarisizligl, sebebi
bilinmediginde cocugun 6z
glivenini ve sosyal iliskilerini de
biiylik oranda etkileyecektir.

Disgrafi

Disgrafi, kisinin okumada
herhangi bir problemi
olmamasina ragmen
distincelerini kagida
aktarmada karsilastigi
zorluklariifade eder. Bu
alandaki giicliikler kelimelerin
dogruyazimini, dil bilgisini,
imla isaretlerinive el yazisinin
okunakliligini kapsamaktadir.
Tahtada yazanlari deftere
aktarma, ders esnasinda not
tutma, sinav kagidini doldurma
gibiyaziya dayal becerilerde
yasanan glgclitk, bu 6grencilerin
okuldaki ve yazili iletisimdeki
basarisi bakimindan énem
tasimaktadir.

Diskalkuli

Diskalkuli yani matematik
ogrenme glicligii ise sayisal
iliskileri kavrama, matematiksel
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bilgileri ezberleme,
matematiksel diisiinme ve
problem ¢bzme alanlarini
kapsayabilir. Cocuklar sayilari
ters ya da bas asagi bicimde,
bozuk sekillerle ya da yanlis
sirada yazabilirler. Arti, eksi
gibi matematiksel sembolleri
tanimayi ve dogru yazmayi
basaramayabilirler. B6lme,
carpma, kesir gibi ifadelerde
sayilarin yerlesimini dogru
yapamayabilirler. Ozellikle
yiiksek basamakli sayilarda
daha cok zorlanabilirler. Diger
ogrenme glicliikleriyle bir arada
gorildiigiinde matematik
problemlerini okuyup kavrama,
gerekli matematiksel islemi
uygulama ve yaziyla dogru ifade
etme slireci son derece zorlayici
bir hal alabilir.

Ozgiil 6grenme giicliiklerinin
ortaya ¢cikma nedeni heniiz
netlestirilememis olmakla
birlikte genetik bir temeli
oldugu disiiniilmektedir. Beyin
lizerinde yapilan calismalar bu
kisilerin sinir sisteminde yapisal
ve islevsel farkhlklar oldugunu
gostermektedir. Beyindeki bu
farkliliklar; bilgilerin gorsel-
isitsel olarak algilanmasini,
islenmesini, kaydedilmesini

ve ifade edilmesini etkileyerek
ogrenmede bahsedilen
glicliiklere neden olmaktadir.
Ote yandan, beyindeki bu
farkliliklarin bir rahatsizlik
yahut eksiklik olarak
goriilmemesi gerektigini,
clinki kisilerin diistince

bicimi lizerinde ¢esitli olumlu
etkilerinin de bulundugunu
savunan bircok calisma vardir.

lIging bir sekilde giiniimiizdeki
verilerisiginda Leonardo
da Vinci'nin de disleksiye

sahip olduguna inanihyor.
Defterlerininyazim bakimindan
hatalarla dolu oldugu, ayni
kelimeyi dokuz farkli sekilde
yanlis yazdigi goriiliiyor. Da
Vinci'ninicatlarinin ve sanat
eserlerinin yansittigi sira disi
dUstince tarzi ve deha belki de
beyin yapisindaki bu farkliliktan
ileri geliyordu. Bunu destekler
sekilde, disleksiye sahip
olmanin kesifsel 6grenme

ve sanatsallik bakimindan
avantajlar sundugunu 6ne
stiren bircok kanit bulunuyor.
Dahadailgingtir kiyazar
Agatha Christie’nin ince

bir zekayla kurgulanmis
orijinal romanlari da disleksi
belirtilerine sahip bir aklin
iriniduir. Hatta yazarin
roman taslaklarini yazma ve
okumaktaki yavashginin bir
avantaja doniiserek hikayelere
derinlik katan detaylar

icin zaman olusturdugu
dustindlilyor. Daha bircok
meshur roman yazarinda da
disleksi belirtileri goriilmesi,
farkli beyinlerin esasen ne kadar
etkileyici fikirler tiretebildigini
vurguluyor.

Bunun yaninda, disleksili
bireylerin sosyal ve duygusal
becerilerinin toplumun geri
kalanina gore genel olarak
dahaileri olabilecegi tahmin
ediliyor ve bu bireylerin

6z farkindaliginin ve
duygusal yanitlarinin daha
yliksek oldugunu gosteren
bulgular mevcut. Disleksinin
dezavantajlarina eslik eden
avantajlar hdlen arastirma
konusu ve bu alandaki
gelismelerin gecikmeden
egitim sistemine yansitiimasi
biiyiik 6nem arz ediyor.
Clnk bir kismi esasen (istln



zekaliolan bu kisiler dogru
yonlendirmeyle potansiyellerini
gerceklestirdiginde toplumda
tarihte iz birakmasi mimbkiin
bireyler haline gelebilir.

Disleksili bireylerin sahip
oldugu kesifsel yeteneklerin
gecmiste yani hayatin masa
basinda degil de dogal
ortamlarda gectigi donemlerde,
insan topluluklarinin hayatta
kalmasina katkida bulundugu
iddia ediliyor. Peki, hayatin
agirlikliolarak masa basinda
gectigi ve cocuklarin adeta
gozlerini dlinyaya actiklari
anda rekabetci bir egitim
furyasina kapildigi toplumlarda
6zgiil 6grenme giigliiklerine
sahip cocuklara nasil yardimci
olabiliriz?

Ozgiil 6grenme giicliiklerini
ortadan kaldiran bir tedavi
yadailag bulunmamakla
birlikte, cogu zaman bu
durumun basariyla yonetilmesi
mimkindiir. Erken midahale,
ozgul 6grenme gigliiklerinde
kilit 5neme sahiptir clinkii
sorunlar ne kadar erken tespit
edilirse miidahaleler o kadar
daha etkili olacaktir. Ne yazik
ki disleksi genellikle ikinci
siniftaya da daha sonra tani
almaktadir ve bu noktada
miidahalelerin en etkili

olacagi zaman arahgi kagirilir.
Farkindaligin biiytik bir rol
oynadigi erken tespit sayesinde
cocuklarin okul hayatinda uzun
stire kopukluk yasamasini ve
buna bagli olarak 6z giivenlerini
kaybetmesini engelleme
imkani olacaktir.

Tespiti takip eden
midahalelerde 6grenme
glicliiklerinin diizeyi belirleyici
olmaktadir. Hafif diizeydeki

Dersler haricinde
zehir gibi olan
bazi minikler,
okumayazma

veya matematiksel
islemleri 6grenmede
bir tiirlii basari
gosteremeyebiliyor.
Boyle cocuklar buytik
bir yanilgiyla “Zeki
ama calismiyor” diye
tanimlamadan 6nce
belki de cocugun
elinden geleni
yaptiginiama altta
yatan baska bir
sebep oldugunu
disiinmemiz
gerekiyor.

ogrenme glicliiklerinde bir
yadaiki alanda 6grenmede
gliclikler gortilmekle birlikte
cocugun bunlari telafi etmesi
miimkinddir. Disleksi gibi bir
ozgll 6grenme glicliigiine sahip
oldugu halde bunu bilmeden
yetiskinlige erisen bircok birey
vardir. Orta dlizeydeki 6grenme
glicliklerinde 6grenmede
ciddi zorluklar goriilir ve

bir miktar 6zel 6gretimin

yani sira glinliik hayatta da
bazi destekleyici adimlar
gerekebilir. Yitksek diizeydeki
o6grenme gliclliklerinde

ise birden fazla akademik
alanda siddetli giicltikle
karsilasihr. Buseviyede,
6grenciye egitim hayati
boyunca yogun 6zel 6gretim
sunulmali ve buna ragmen

yiiksek akademik performans
gosteremeyebilecegi goz
ontnde bulundurularak meslek
planlamasi yapilmaldr.

Bu bireylere sunulan 6zel
egitimde ayni anda isitme,
gorme, dokunma gibi birden
fazla duyuyu kullanan 6gretim
yaklasimlaritercih edilmektedir.
Bu tiir egitimler, 6zgiil 6grenme
glicligl alaninda uzmanlasmis
egitimciler tarafindan
sunulmalidir. Her bireyin
glicltive zayif oldugu noktalar
farkli oldugundan, kisiye 6zel
destek sunulmasi elzemdir.
Bununla birlikte, yaziyi sese, sesi
yaziya doniistiren bilgisayar
uygulamalarindan, sesli kitaplar
gibi teknolojik imkanlardan
yararlanilabilir.

Ozellikle yeterli destegi
alamadiklarinda, 6grenciler
derslerde karsilastiklar
zorluklar sonucunda duygusal
sorunlar da yasayabilirler.
Derslerde basarili olmak

icin yasitlarindan daha fazla
caba gostermenin getirdigi
zihinsel yorgunluk biryana,
sosyal ve duygusal olarak en
azyasitlari kadarolgun olan
bu cocuklaricin yasitlarindan
farkl olma durumuyla ve
uyum problemleriyle basa
ctkmak yipratici hile gelebilir.
Bu noktada, egitimsel
miidahalelerin psikoterapiyle
desteklenmesi de son derece
yararli olacaktir. En 6nemlisi
de cocugun cevresindekilerin
ondan vazgecmeyerek,
gosterdigi cabayi takdir ederek
ve cocugun glicliiyonlerini
destekleyerek 6z gilivenlive
basari motivasyonuna sahip
bir birey yetistirebileceklerini
unutmamasidir.
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YED) KAT

™ Merve YURTSEVER

eybetli, kalin gévdeli
agaca sirtini dayamis,
goklerin 6zgirligiine
gozleri dalmisti.
Mavisini yitirmis karartilarin
icinde li¢ bes beyazlik egreti
duruyor, yanip sénen piriltilar
vaatlerde soniik kaliyordu.
Koca bir hayat umudu
kucakliyor, diye disiind(i.
Dokunsalar aglayacak
hallerine yenisi eklenmis,
kimseler dokunmasin diye
kendini meraya atmisti.
Golgeliyesilliklerde kendini
bulmus, kendini yitirmisti.
Isteyicilerin Ahmet olmus
ctkmisti yine. Kimseden bir ¢cop
isteyemezken ustelik.

Akillar miras kalmiyor da
soyagacindan, lakaplar nesiller
boyu siiriikleniyor dillerde.
Eksik akil olmayi diledigi cokca
zaman olmussa da bugiinki
kadar niiksetmemisti istekleri
daha once. Dedesi; kdyiin
divanesi, isteyici Siilleymand..
Nami, yolu Yukarikirzi kdyiine
disen herkesce bilinirdi.
Yataktan kalkar kalkmaz yedi
kat pantolon, mevsimine

gore de yedi kat gomlek ya

da kazak st liste giyer, hazir
olunca kocaman giiliimserdi.
Sabah kahvalti niyetine, annesi
tandir ekmegine tereyagi sirer,
lizerine biraz lor peyniri serper,
tutustururdu eline. Tandir
ekmegini kapan Siileyman,
solugu otobis duraginda

32 i dlivanet alke dergisi EKIM 2023

alirdi. Otobiis her giin ti¢ kez
koye ugrar, Stileyman umut
nobetinden hicayrilmazd..
inenlere “Bana pantolonla
gémlek getirdin mi?” diye sorar,
binenleri de “Bana pantolon,
gémlek getirmeyi unutmal!”
diye tembihlerdi. Son otobiise
kadar ayni dongiide 6miir
gecirirdi. Nadiren, garibi
sevindirelim diye diistin(ip bir
seyler getirenler de olurdu.
Iste 0 anlarda degmeyin
Siileyman’in keyfine. Yarine
kavusmuscasina sarilirdi
kumaslara. Kdyde birisi 6lse
tiim kiyafetleri hayrina isteyici
Stileymana gotiiriltrdi. Olur
da civar koylerde birisi 6liirse
Stileyman hemen kapisina
varip kiyafetleriniisterdi.

Tahammiil edemedigi tek sey
digiinlerdi. Davulu, zurnayi
duydugunda donar, diigiin
alayini gérdiglinde tim
glicliyle cighk atar, calgilar
calgihigindan utanirdi. Cok
sevmisti zamaninda Siileyman.
Kara sevda olsa iyiydi annesi
Halime Hanimca. O zaman en
azindan topraga gémer, (i¢ giin
gbzyasi dokerdi. Siileyman’in
sevdasi deli sevdaydi. Akil
melekelerini tiimiyle almis
gotirmiistii. Anasina koca
yasinda yiginla camasir
ytkamak kalmisti. Boylesi
kadere her giin aglar olmustu
kadincagiz. Kéyiin glzeli
Huriye'ye cocuklugundan beri
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var olan tutkusunu bilmeyen
yoktu. Sabirla bekledi biiytytip
serpilmeyi. Vakti saati gelince
annesini gonderdi usuliince.
Defalarca kizarmis bir suratla
dondii annesi. Vazge¢medi
Siileyman, yalvardi yakardi,
ikna etti her seferinde
annesini. Ogluna kiyamayip
vardi yine utanci heybesinde
hazir hilde el kapisina
Halime Hanim. Bilinmez
kacinci gecenin kaginci geri
donisiinde yikildi Siileyman.
Canina tak eden Huriye'nin
babasi tasi taragi toplayip
gitti kdyden. Giderken catik
kaslarla stizdii Stileyman’.
Sesinin tinilarina astigi kiigiik

harfleri siraladi ahalinin
ontinde Siileyman’in yliziine.
“Suna bakin Ustiine giyecek

bir kat elbiseden baska bir seyi
yok, kalkmis benim kizima
sevdalanmis. Kimsin sen?

Ne haddine?” Basini kaldirip
da Huriye'ye son kez bile
bakamadi Siilleyman. Huriye
gitti. Stileyman’'in akl da
Huriye'de asili kaldi. Olur da bir
giin donerse koyline sevdicegi
diye otoblis duragina her
sabah kostu, her aksam boynu
biikiik evine dondi. Sandi

ki daha cok kiyafeti olunca
Huriye'ye kavusacak, babasinin
rizasini da kazanacak. Sanrinin
pesinden geldi istekler...

- ..'ﬁ_l
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Gelenden, gidenden ve de
6lenden...

Haline aciyan isglizar koyliiniin
biri “Senin Huriye'yi sehirde
kasapla evlendirmis babasi”
dedigi glinden beri Siileyman
koye sigamaz oldu. Tim gece
kurulmus saat gibi vaktini
bekleyerek sallandi. Sabah

ilk otobiisle sehre vard..
Bayburt'un sokaklarinda

her kasap diikkdanina tek tek
catik kasla girdi, Huriye'yi
gbéremeyince asik suratla
cikti. Bulsa tutup kolundan
gotiirecekti. Babasina da
tizerindeki yedi kat kiyafet
nasil giizel cevap olacakti.
Soyle gececekti Huriye’nin




oniine, babasinin karsisinda
dimdik duracakti. Hicbir séze
gerek yoktu. Goziiniin icine
baka baka tizerindekileri
gosterecekti. Bu diisiincelerle
sehri glinliik ziyaret eder
oldu. Bir slire sonra ona
dikkanindan bir seyler
verdiginde islerinin agildigini
fark eden esnaf, Siileyman’in
elini diikkanindan bos
ctkarmaz oldu. Kasaplardan
aldigi etleri cuvalla sirtina
atar getirirdi kdye. Cuvalin
altindan gémleklerine sizan
kanlar annesinin bikkinligina
bikkinhk katti. Anlamayacagini
disindiigi oglunuyine de
aldi karsisina. Glicliniin artik

yetemedigini, evlenmesini
istedigini anlatti imitsizce.

ic dokmekti biraz da niyeti.
Siileyman uzun zaman
sonrailk kez o glin agladi.
Annesiona, o annesine

bakti bakti, agladi. Kimse
kimseye sarilmadi. Gozlerin
akittigi yorgunlugun sonunda
“Tamam.” dedi Siileyman. Kim
varirsa ona tamamdi. “Tamam.”
dedi Halime. Bir varan garip
bulunurdu elbet. Bulundu
da... Kdyde caresiz kizdan cok
ne vardi ki sanki? Stileyman
muradina eremese de diinya
evine girdi.

Siileyman evlenip torun torba
sahibi olmasaydi, isteyici adi
da miras kalmazdi Ahmet’e.
Ahmet de olmazdi iste.
isteyicilerin Ahmet asag...
Isteyicilerin Ahmet yukari...
Birinden bir ¢op aldigini
duyarsam gebertirim seni
diyen annesiyle, babasinin
ustline sinen dede ruhunun
arasinda sikisip kalmisti
cocuklugu. Anasinin aklina
uydu, canini disine katti da cok
calisti. istanbul’a tiniversite
okumaya gidince rahata erecek
sandl. Erdi de... Bir nebze iste...

Annesinden aldigi nasihatleri
ruhuna dylesine islemisti ki
Ahmet, enyakin arkadaslarinin
uzattigi bir tek biskutviyi dahi
almamisti. Ona kim ne ikram
ederse etsin “Tesekkiir ederim.”
demekten 6teye gitmemisti.
Hal boyle olunca da adi
“Tesekkiir Ederim Ahmet’e
¢tkmisti. Memnundu aslinda
halinden. Uzerine yapisan
tinvandan, onun ziddiyla
styrilmak hosuna gidiyordu.
Asilce buluyor, boylesi

nahif anilmak onu rahatsiz

etmiyordu. Tim omrini
“Tesekkiir Ederim Ahmet”
olarak gecirebilirdi. Niyeti
de 6yleydi. Annesi devreye
girmeseydi...

Koyden ¢ikmis, 6gretmen
olmus, anasinin, “Kdyline
hizmet etmezsen sitimii
helal etmem.” dayatmalari
yiiziinden geri adimlarla basa
sarmis, koyiine varmisti. Sehrin
Tesekkiir Ederim Ahmet'i
yeniden kdyiin Isteyicilerin
Ahmet’ine donmiistdl.
insanlarin kendi kimliklerini
bulmak icin verdikleri savasin
ortayerinde, kendilerinden
bagimsiz izerlerine yapistirilan
kimliklerden kurtulma
miicadelesine girdiklerini fark
ettikleri anlar vardir. Bir savasin
ortasinda dylece kalirlar. Onca
caba, kurulan hayaller, bir

hig oluverir. Ansizin anlamini
yitiriryasam. Oyle bir anin
kivranisinda Ahmet. Gegmise
gidiyor, bu giine dondiiyor, yarini
kestiremiyor. Bugiin mii?

Onu meraya getiren, zayif not
alan 6grencisini teselli eden
annesinin sesiydi. “Uziilme
kuzum.” demisti annesi.
Uzecegi kimseleri hesaba
katmadan. Oglu ziilmesin
yeterdi. “Isteyicilerin Ahmet’e
bir kat elbise diizer baban
sehirden de gecersin sinifi.

Ne dertleniyon sen..” Circir
boceklerinin sesi dolusuyor
kulaklarina, duraganligin
ortasinda olanca dogalligiyla.
Her canli olmasi gerektigi
yerdeyken kendisi ait olmadigi
deliligin havasinda, kesik
soluklarla tutunma telasinda...
Aidiyet... Nerede sakli? Tim
buhranlar bulunamamanin
kivranisi mi? Ahmet yedi kat
yerin dibine girse rahatlar mi?
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SAF FIIL

M Ali Necip ERDOGAN




ant, “Fiillerini dyle

icra etmelisin ki,

fiillerinin ilkesi genel

bir yasa olabilsin.” der.
Burada iki husus belirleyici,
ilki “fiillerin ilkesi” ikincisi ise
“fiillerin icra edilme bicimi”.
Oncelikle séyle anlasilabilir:
“Fiillerin ilkesi” ve “fiillerin
icra edilme bicimi” (usulii)
oyle olmalidir ki (senin)
fiillerin, herkesin etkilendigi
ve baglanmak istedigi “yasa’ya
donissiin yani digerleri
tarafindan kabul goriip
benimsensin ve hukuk da onu
yasalastirsin. ikinci olarak
soyle anlasilabilir: Fiillerin
ilkesinin genel yasa olabilmesi
icin fiillerin bizzat (dogrudan)
askin (miiteal, transandantal)
olandan kaynaklanmalidir
ki askin olan yasalasabilsin.
Hangi sekilde anlasilirsa
anlasilsin kisinin kendisi,
fiillerinin kaynaginiya da onlar
nereye dayandirdigini bilmek
zorundadir. Daha da Gtesi agkin
olanin yasalasmasidir ki bu, iyi,
dogru ve giizel olani ayni anda
icermesi demektir.

Fiilin iyi, glizel ve dogru olani
ayni anda icermesi fiilin

“saf fiil” olmasiileilgilidir.
“Saf” kelimesi katisiksiz
olaniifade eder yani terkip
(sentez) olmayan, sadece
kendisi olan, ona higbir sey
karismamis olandir. Bir kisi
icin saf biridir, dedigimizde
onun “deneyimsiz/tecriibesiz”
oldugunu séylemis oluruz.
Kolayca kandirilabilir olan
kisidir ciinkii yasam deneyimi
cok azdirya da yoktur.
Genellikle cocuklarigin
heniiz saf ve masum deriz,

zira saflik ve masumiyet hem
gbzlem hem de yasam pratigi
olmadigi anlamina gelir. Kisi
dis diinyay1 gézlemleyerek
ve yasayarak tecriibe elde
ettikce safligini dolasiyla da
masumiyetini yitirir. Goriintse
gore bir daha saf ve masum
haline geri donemeyecektir.
Halbuki tam da bu asamadan
sonra “saf olma halini”
uretebilme imkanina
sahiptir. Saf bir kisinin ya da
saf ve masum bir cocugun
saflig1 yasam deneyiminin
sonrasl igin bir bilgi tiretme

“lyi” ahlakin,

“dogru” mantigin,
“glizel” de estetigin
konusudur.

Bu ti¢ kavram
glinimiizde
adaletin
bilesenleridir.
Hukuk iyi, dogru
ve glizel olani

arar. Felsefe ve
edebiyat da dyle...
Hukuk iliskilerde,
felsefe diistincede,
edebiyat ise
iliskilerde ve
dislincede bu
kavramlarin hem
tastyicisi hem de
var edicisidir.

alani, dolayisiyla da bilginin
kaynagidir. Sunu demek
istiyorum: Eger cocuklugun
safligini (ve masumlugunu)
deneyimlememis, yasamamis
olsaydik “bilgelik” miimkiin
olmazdi. Cocuk neredeyse
icgidiisel olarakistek ve
arzulan dogrultusunda hareket
eder. Elbette bir ailenin
icindedir ve aile tarafindan
sekillenmistiramayine de
hesap kitap yapmadan, cikar/
menfaat glitmeden hareket
eder; soylediklerinden
muhatabinin kirilip
kirllmayacagini diisiinmez,
dogrudan soyler. Cocuk kendi
anlam alaninda iyi, dogru ve
giizeldir. iste bu iyi, giizel ve
dogru olma durumu yapay yani
sentetik degildir. Belki aileden
edinilen taklit davranislar
nedeniyle bir miktar yapay
oldugu ileri siiriilebilirse de
cocugun hesapsiz, cikarsiz
tutumu onu daha ¢ok saf olma
durumuna yaklastirir.

Cocugun olabildigince saf
fiiliyasam deneyimiyle
kaybedildikten sonra yani
hayata karisip birileri
tarafindan kirilarak,
kandirlarak, birilerini kirarak,
kandirarak, bazen zalim bazen
de mazlum konumuna diiserek
tecriibe elde edilince ve bu
tecriibeyle (ki bazi alanlarda
uzmanlasarak kendi rutinini
olusturdugunda) yasamini
birasamaya getirdikten

sonra ¢ocuklugun saf hali
hatirina gelecektir. Tam da

bu asamada cocuklugun o

saf haline duyulan 6zlem

kisiyi ya bilgelik konumuna
iletecektirya da bu 6zlem
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nostaljik bir hatirlama olarak
arasira dile getirilecektir.
Bilgelik konumuna gecebilmek
icin cocuklugun o saf hali
uzerine diisiinmek gerekir.

Ik olarak kisi sunu fark
edecektir: Cocukluktaki

saflik askin olandan
kaynaklanmamaktadir.
Cocuk, safligini biling
dlzeyinde ilahi bir ilkeye
baglamiyordur. Bugiiniin
bilgi birikimiyle baktigimizda
cocugun davranisinin

biiyiik oranda icgiidiisel
oldugunu sdyleyebiliyoruz.
Buicgldisellik ilahi
kaynaktandir denilebilir

ama cocuk tarafindan
tzerine distiniilmedigi icin,
tasarlanmadigiicin bunun
sadece potansiyel olarak var
oldugu anlasilacaktir. Kisi ikinci
olarak da sunu fark edecektir:
Cocuklugun safligiylaislenen
fiiller hesapsiz ve cikarsizdir,
buylizden de iyi, dogru ve
glizeldir. Amayine askin
olandan kaynaklanmadigiicin
bu iyi, dogru ve glizel herkesi
tesmil edilebilecek iyi, dogru
ve glizel degildir.

Kisi tictincli olarak iyi, dogru
ve giizelifiilin kaynagi olarak
gérmeye baslayacak ama
bunu birilkeye baglamak
zorunda oldugunu gorecektir.
Eger bu ilke diinyevi olana
baglanirsa baska birilke
tarafindan gecersiz kilinabilme
riski tastyacaktir. Clinki
dunyevi olanin “ikiligine”
yanivar olanlarin karsitlarini
davar ettigi gercegine
carpacaktir. Kisi felsefede,
hukukta, edebiyatta ve diger
disiplinlerde iyi giizel ve
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dogru olani ararken koti,
yanlis ve glizel olmayanla da
karsilasacaktir. Zaten tecriibe
ettigi hayatin icinde kotd,
yanlis ve glizel olmayanin var
oldugunu bilmektedir. Bu
yiizden ilke kesinlikle “askin”
olana baglanmak zorundadir.

“iyi” ahlakin, “dogru” mantigin,
“glizel” de estetigin konusudur.
Bu (i¢ kavram gliniim{izde
adaletin bilesenleridir. Biitiin
kaltirlerin katki verdigi bu
kavramlar hicbir devlete,
ideolojiye, biiylik anlatiya
biitliniiyle hasredilemez,
atfedilemez, hamledilemez.
Hukuk iyi, dogru ve giizel
olani arar. Felsefe ve edebiyat
da oyle... Hukuk iliskilerde,
felsefe diisiincede, edebiyat
iseiliskilerde ve dlslincede

bu kavramlarin hem tasiyicisi
hem de var edicisidir. Ayni
zamanda, iliskiler, hukuku;
dislince, felsefeyi; hem iliski
hem diisiince, edebiyati

dogurmustur. Edebiyat
iliskilerin ve diistincelerin
resmini ceker, felsefe resim
tzerine disliniir, hukuk da
bunlar izerinden diizenleyici
normlar (kural-yasa) lretir.
Edebiyat, felsefe ve hukuk
birikimli disiplinlerdir. iyiyi,
dogruyu, gizeli yizyillardir
biriktirerek devasa bir literattr
olusturmuslardir. Bunlarin
disindaki bitiin disiplinler
bunlardan dogmus ve bunlari
baskilamak lizere girisimlerde
bulunmuslardir. Zaman
zaman basarili da olmuslardir
ancak zaman bu g disiplin
disindakileri evirip cevirip
yine bu ti¢ disiplinin konusu
haline getirmistir. Bir de higbir
disipline muhtag olmayan
ama her disiplinin kendisine
muhtacg oldugu matematik

ile doga bilimleri olan fizik
vardir. Bu iki disiplinin “iyi"den,
“dogru’dan, “glizel"den
bagimsiz olarak “kendinde” iyi,



dogru ve gilizeldir. Matematik
ve fizik kronolojik olarak
insandan 6ncedir, insan
tarafindan kesfedilmisler ve
kaynak kabul edilerek taklit
edilmislerdir.

“lyi” ahlakin konusu olmakla
birlikte, “6znel bir iyi”
gelistirilemediginde ahlak
retorik (soylem) diizeyinde
kalmaktadir. Kisi iyi olmayi
kendisi icin isteyip var
ettiginde hem ahlak alanina
katkida bulunur hem de
kendisini siirekli olarak var
eder. Ceza almaktan korktugu
icin hirsizlik yapmayan biri

ile hicbir sekilde hirsizlik
yapmayacak olan biri arasinda
fark vardir, elinde imkan olan
birinin yoldan ¢tkmamasi

ile elinde imkan olmayan
birinin yoldan ¢itkmayacagini
sOylemesi arasinda da fark
vardir. ilki korku nedeniyle
iyiyken ikincisi nedensiz olarak
iyidir.

Ayni sekilde “dogru” biri
olmak distince ve fiil, inanc
ve fiil, duygu ve fiil arasindaki
tutarsizhgr ortadan kaldirmayi
ifade eder. Neye gore dogru,
neye gore yanhs denildiginde
verilecek cevap duygu, diisiince
ve inanca bagl olarak bir
merkez olusturmay: ifade eder.
Tutarhlik ancak bu merkez var
ise biranlam ifade eder. Eger
merkez yok ise, tutarliliktan
bahsedilemez. Bumerkezin
yoklugu kisiyi zorunlu olarak
iyinin alanina iter yaniinanc,
duygu ve diisiincede bir
merkez yok ise kisi hi¢ degilse
ahlakin alanina girerek
varligini devam ettirebilir.

Bir fiil iyi ve dogru olabilir
ama gtizel olmayabilir. Ya

da iyi ve glizel olabilirama
dogru degildir. Yahut dogru ve
glizel olabilirama iyi degildir
yani faydasiz bir is olabilir.

lyi ve dogru olani, ahlaken
oznel (kisiye has) bir iyiyi var
ederek, bunu duygu, diisiince
ya dainang lizerinden tutarli
kilarak yani dogru davranarak
kendine bir alan olusturan

kisi artik zorunlu olarak iyi

ve dogruyu “giizel” kilmak
isteyecektir. Giizel, iyi ve
dogrudan farkli olarak 6znelligi
asmak, askin olana baglanmak
zorundadir. Bu zorundalik

iyi ve dogrunun bir aradaligi
nedeniyledir, bu bir aradalik
yoksa glizelin 6znelligi askin
olana baglanmasa da olur. S6z

1Y

Fiilin iyi, glizel
ve dogruolani
aynianda
icermesi fiilin
“saf fiil” olmasi
ile ilgilidir.
“Saf” kelimesi
katisiksiz olani
ifade ederyani
terkip (sentez)
olmayan, sadece
kendisi olan,
ona hicbir sey
karismamis
olandir.

konusu bir aradalik nedeniyle
iyi ve dogru glizel lizerinden
askin olana baglanir, yiice
olana baglanir.

Kisi bu asamadan sonra yani
cocuklugunda deneyimledigi
saflik ile hayata karisarak
kaybettigi safligi iyi, dogru

ve glizel olan iizerinden
hesapsiz ve cikarsiz olarak
yeniden Uretebilir ki bu tiretim
zaten onu bilgelik konumuna
tastyacak olan “saf fiil"dir.

Eger fizik varsa metafizik

ve matematik varsa
metamatematik olmak
zorundadir. Zira akil, var
olanlarin nasil var oldugunu
ve hangi ilkelere bagli olarak
var oldugunu sorar ve bilmek
ister. Ayni akil geometriyi,
matematigi anladigianda

bu 6l¢iiniin, daha buyiik

bir 6lciinln iz diisimi
(yansimasi) olabilecegini

ve nasil olusturuldugunu
O6grenmek ister. Bugiin
benimsemis oldugumuz
degerler sisteminin kaynagi
da iste bu metafizik alan
olabilir. Ciinkii degerlerimizin
olusabilmesiicin iyi, dogru
ve glizel kavramlarinin bir
kaynagiolmalidir. Fizik diinya
bize bu kavramlariilham etse
de fizik diinyanin metafizik
diinyadan kaynaklanabilecegi
yolundaki kabuliimiiz s6z
konusu kavramlarin da
kaynaginin metafizik diinya
olabilecegi kabuliine ulastirir
bizi. Fakat bugtin biz yine

de bu kavramlari fizik diinya
tizerinden kesfeder, anlar ve
daha sonra metafizik diinyaya
baglariz.
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inyay diger ge
en 6nemli 6ze
sliphesiz atmosfe
gelir. Diinya'y1 bize evyapan sey
sorusunun en net cevabi atmosferdir.
Hepimizin bildigi tizere atmosfer, gesitli
katmanlardan miirekkep bir halde
gezegenimizin etrafini sarar. Buay atmosfer
icindeki 6nemli katmanlardan biri olan ozon
tabakasini misafir ediyoruz kosemizde.

¥ l

Ozon tabakasini anlatmadan dnce ozon
gazindan bahsedelim isterseniz. Ozonun
kimyasal sembolli O3; yani ozon, ii¢ tane
oksijen atomunun birlesimi sonucu
meydana gelen bir gaz. Bu gaz da genellikle,
diinyamizin (ist atmosferinde stratosfer
tabakasinda ve yeryliziinde troposfer
tabakasinda bulunur. Stratosferdeki
yogunlasmanin yasandigi bolgeye de ozon
tabakasi denir.
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BiLIYOR MUSUNUZ?

® Ozon tabakasi, Glines'ten gelen zararli
morotesi isinlarin bir kismini emerek
yeryuziine ulasmalarini engeller. Bu,
canlilarin DNA'sini korur ve cilt kanseri gibi
saglik sorunlarinin 6nlenmesine yardimci
olur.

® Ozon tabakasi, iist atmosferdeki ozon
miktarinin artisi veya azalistyla atmosferdeki
sicaklik dagilimini etkiler. Bu, iklim
degisikligi tizerinde etkili olabilir.

® Ozon tabakasi, yiizeydeki bitkiler ve deniz
yasamil igin zararli olan asiri UV isinlarini
filtreler. Bu, ekosistemlerin ve biyogesitliligin
korunmasina yardimci olur.

AMAN DELINMESIN!I!

Yillardir duyageliriz, ozon tabakasi gitgide
inceliyor hatta deliniyor seklindeki ifadeleri.
Simdi gelin bunun arka planina bir gz atalim
isterseniz.

® Ozon deligi, 6zellikle Antarktika'da meydana
gelen ve ozon tabakasinin incelmesi
sonucu ortaya cikan biiy(ik bir sorun olarak
glindemlerdeki yerini koruyor.

Ozon tabakasinin incelmesi, UV
radyasyonunun (yani ultraviyole/morotesi
isinlarin sebep oldugu radyasyon) yeryiiziine
ulasmasini artirir, bu da cilt kanseri,
kataraktlar ve bagisiklik sistemi sorunlari gibi
saglik sorunlarina yol acabilir.

UV radyasyonu, sadece biz insanlari da
etkilemez. Deniz yasami ve bitkiler lizerinde
olumsuz etkilere yol acar. Atmosferdeki
sicaklik dagilimini etkiler ve iklim
degisikligine sebep olur.

PEKi, NE YAPMALI?

® Ozon tabakasini korumakicin

1987'de bir protokol imzalaniyor:
Montreal Protokolii. Bu,

ozon tabakasinin incelmesini
yavaslatmayi ve onarmayi
hedefleyen uluslararasi bir
anlasma olarak karsimiza
cikiyor. Protokol cercevesinde
ozon tabakasini tahrip
edebilecek kimyasal maddelerin
kullanimini sinirlamak veya
yasaklamakicin bir dizi 6nlemler
hayata geciriliyor.

Onlemlerinyani sirainsanlari ve
ozellikle de sanayi kuruluslarini
ozon tabakasinin nemine

dair bilgilendirmek ve
bilinglendirmek. Bu, ince ancak
oldukca ehemmiyetli perdenin
korunmasi adina olmazsa
olmazimiz olarak karsimiza
cikiyor.

Son olarak ozon dostu
alternatiflerden de bahsedelim.
Giinliik hayatimizin idamesi
icinde yemeden ulasima,
barinmadan sagliga kadar
hemen heryerde kimyasal
maddelerle i¢iceyiz. Bu
kimyasallarin bir kismi ozon
tabakasi ile dost. Yani ona hicbir
zarar vermiyor. Ozellikle alisveris
stireclerinde yapilacak kiiglik bir
arastirma, cok ama ¢ok onemli
katkilara vesile oluyor.
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EVLILIGE DAIR
YAYGIN KAYGILAR

M F. Betiil YILMAZ EMiNSOY
Aile Danismani




vlilik bir yasam

yolculugu; iki kisinin

birbirine sevgi, saygi ve

sadakatle baglandigi,
birlikte buytidigi, zorluklari
paylastigi ve birlikte mutlulugu
insa ettigi uzun bir yolculuk.
Evlilik, her cifticin farkl bir
anlam tasir. Kisisel degerler,
inanclar ve deneyimler
butanimi etkiler. Yine de
genel birifadeyle evliligin
birliktelik, dayanisma ve
yasamin zorluklarini birlikte
asma amacini tasidigini
soyleyebiliriz.

Es secimi duygusal, psikolojik,
sosyal ve ekonomik agidan
bircok etkeni barindirir ve

bu nedenle dogru es secimi,
kisinin yasam kalitesi (izerinde
cok 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bu kadar 6nemli bir kararla
karsi karsiya oldugumuzda
hakli olarak kaygilaniriz. En
dogru esi secmek, en dogru
birlikteligi baglatmak isteriz.
Evlilige adim atmaya dair
hissedilen karmasik duygular,
insan hayatinin en biyiik
kararlarindan birini verirken
karsilasilan dogal ve karmasik
slirecin bir yansimasidir.

Bu karmasik duygularla

bas edemez, kaygilarimizi
yatistiramazsak bir sekilde
evlensek bile saglikli, doyumlu
biriliski insa edemeyiz.

Bir sorunu ¢c6zmenin en 6nemli
basamaklarindan biri, sorunu
dogru ve tam bir sekilde
tanimlayabilmektir. Evlilige
dair kaygilari tanimlayabilmek
icin “evlilik kurumunun
kendisine ait kaygilar” ve
“evlilik karari aldiktan sonraki
siirece dair kaygilar” seklinde
ikiye ayirip inceleyelim.

Evlilik Kurumunun Kendisine
Dair Kaygilar

Insanlarin evlilik kurumuna
dair endiseleri cok cesitli
olabilir ve her bireyin bu
konudaki endiseleri kisisel
deneyimlerine, kiiltiirel
faktorlere, degerlerine,
biydiikleri aileye ve
yasadiklari topluma gore
farkhlik gosterebilir. Ancak
genel olarakinsanlarin
evlilik kurumuna dair endise
duyabilecekleri bazi yaygin
konular var.

Dogru Esi Bulma: Evlenmeyi
dislinen kisileri en cok
oyalayan asama bu olabilir. Bu
asamada insanlar, hayatlarini
paylasacaklari uygun bir es
adayi bulup bulamayacaklari
konusunda endise duyabilirler.
Dogru esi bulma ve dogru es

Evlilik, her cifticin
farkli biranlam tasir.
Kisisel degerler,
inancg ve deneyimler
buanlami etkiler.
Fakat biitiin bu
farkhliklarin
tzerinde evlilik, bir
yasam yolculugu,
iki kisinin birbirine
sevgi, saygi ve
sadakatle baglandig
bir yolculuktur.

olmaanlaminda arayacagimiz
ilk kriter denkliktir. Denklik,
aynilikile kabul edilemez
farklilklar arasinda bir orta
yoldur. Dengini bulabilmek
icin kendini bilmek gerekir.
Buasamada yapilabilecek en
akillica hareket kisinin kendini,
icinde blyidugu aileyi, kiltira
tanimaya/tanimlamaya
calismasi olacaktir. Ciinkii
evlilik siirecinde yasayacagi
catismalarin 6nemli bir kismi
kisinin kendi hikayesiyle
ilgilidir.

Bagimsizlik Kaybu: Bircok
insan, evliligin kisisel
Ozgirlagini kisitlayabilecegi,
yasam tarzina miidahale
edebilecegi endisesini tasir.
Evlilik, dogasi itibariyla
bireylerin bagimsizligini

bir 6l¢lide sinirlar ancak
ortadan kaldirmaz. Esler
hayatlarinda birbirlerine

ve iliskilerine alan acarken
kisisel alanlarinin tamamen
kaybolmasina miisaade
etmemelidir. Her iki esin de
kendi bagimsizligini ve kisisel
alanini korumasi, saghkli bir
evliligin 6nemli bir parcasidir
fakat denge tutturulamazsa
bu kez de bireyselligin 6ne
ctkmasiyla catismalar baslar.
Budengenin teminiigin acik
iletisim, empati, saygi, sefkatli
ve esnetilebilir sinirlar cifte
yardimci olacaktir.

Sorumluluklar: Evlilik, birey
icin yeni sorumluluklarin
dogmasinayol acar. Bu
sorumluluklar, iliskiicinde
daha fazla is birligi, iletisim
ve Ozveri gerektirebilir.

Ayni evi paylasmanin
sorumlulugu, esin koken
ailesine karsi sorumluluklar,
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‘ YUVAMI KURARKEN

mali sorumluluklar, evdeki
roller ve gérevlerin paylasimi,
ebeveyn olmaya dair
sorumluluklar bazi endiselere
neden olabilir. Evlenmek,
kendi ihtiyaclarimizin yani
sira esimizin ve iligkimizin
ihtiyaclarini da gozetmeyi,
karsilikli olarak birbirini
desteklemeyi kabul etmek
anlamina gelir. Evlilik, bircok
glizel ani ve deneyim sunarken
cesitli zorluklari da barindinr.
Ancak saglikh bir iliski, bu
zorluklarin Gistesinden gelmek
icin birlikte cabalamay

ve birbirine olan baghlhg
stirdiirmeyi icerir. Her iki esin
de iliskinin sorumlulugunu
almasi ve birbirine destek
olmasi, mutlu ve tatmin edici
bir evlilik icin kritik dneme
sahiptir.

Mali Konular: Evlenmek
stiphesiz maddi bir
yikimliligi beraberinde
getirir. DUglin masraflari, yeni
bir ev satin alma veya kira
6deme, var olan mallarinya
da borglarin evlilik icindeki
durumu, evlendikten sonra
nasil gecinilecegi ciftler
arasinda finansal endiselere
yol acabilir. Kisinin planli
olmasi, hesabini bilmesi,
ihtiyaclarini 6nem sirasina
koyabilmesive gereksiz
harcamalariyla kendini
tiketmeme noktasinda kararli
olmasi gerekir.

Gelecek insasina Dair
Kaygilar: Evlenmek, gelecege
dair ciddi planlar yapmayi
gerektirir. Cocuk sahibi olma,
kariyer hedefleri, yasam alani
gibi konularda karar vermek
kaygi vericidir. Budurumda
esneklik iceren, kati ve
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kontrolcii olmayan bir gelecek
planlamasi yapmak ve bu
planla uyumlu sekilde harekete
gecmek gerekir. Harekete
gecmek, goziimizii gériinmez
olan gelecekten, erisilebilir ve
duzenlenebilir olan simdiki
ana cevirir. Hayatindaki

kabul alaniile aksiyon alanini
birbirinden ayirabilen kisi
gelecek kaygisindan onemli
olctide arinir.

Gercekci Olmayan
Beklentilerin Getirdigi
Kaygilar: Stirekli mutluluk,
catismasiz bir iliski, piiriizsiiz
bir hayat akisl, her seyi
kontrol edebilme gibi
gerceklikten uzak beklentiler

Esler

hayatlarinda
birbirlerine ve
iliskilerine alan
acarken kisisel
alanlarinin
tamamen
kaybolmasina
musaade
etmemelidir. Her
iki esin de kendi
bagimsizligini
ve kisisel alanini
korumasi, saglikli
bir evliligin
onemli bir
parcasidir.

beraberinde yiiksek bir
kaygiyi getirir. Kisi, bir
yandan bu isteklerin gercekgi
olmadigini bilirken diger
yandan kendini strekli bir
kacis ve erteleyis icinde bulur.
Evliligi inis cikislariyla kabul
etmek, hayatin piiriizlerine
tahammiil edebilmek hayal
kirtkliklarimizi azaltir.

Evlilik Karari Aldiktan Sonraki
Siirece Dair Kaygilar

Ya Yanlis Kisiye Evet Dediysem
Korkusu: Es secimi hayatimizin
kalitesini kesinlikle
etkileyecektir ancak hayat
kalitemizi belirleyen tek etken
degildir. Kisisel hedefler, aile,
arkadaslar, is ve saglik gibi pek
cok etken hayat kalitemizin
belirleyicilerindendir. Temel
kriterlerimize uygun bir es
adayini, yasanan her zorlukta
dogru muydu, yanhs miydi
diye sorgulamanin bir anlami
yoktur. Es secimini yaptiktan
sonra diistiniilmesi gereken,
bu kisiyle yiiriinecek yolun
tasarimi olmalidir.

Aile Onayi ve Sosyal Baskilar:
Evlilik 6ncesi aile onayi ve
sosyal baskilar da kaygi nedeni
olabilir. Aile onayi birgok
kiltirde evlilik kararinin
o6nemli bir parcasidir. Bizim
kiltirimizde “Aileler mi
evleniyor canim?” sorusunun
cevabi “evettir, ailelerin
birbiriyle anlasamadigi

yada gelin/damatile
uyumlanamadigi durumlarda
ciftler evliligi bitirmeye

kadar uzanan catismalar
yasamaktadir. Sosyal

baskilar da ciftlerin evlenme
zamanlamasi, es segimi,
evlilik sonrasi yasam tarzi gibi



konularda etkili olmaktadir. Bu
stirecte acik iletisim, saglikli
istisare, sabir, anlayis, karsilikh
destek ve gerektiginde
profesyonel destek almak
onemlidir.

Uyum Sorunlariyla ilgili
Kaygilar: iki farkl kisinin -ki
aslinda iki farkli diinyanin- bir
araya gelmesi beraberinde
sosyal hayata, aliskanliklara,
aile ve arkadasiliskilerine,
zevk ve begenilere, 6nceliklere
uyum zorlugu getirebilir.
Eslerin birbirlerine ve
birbirlerinin koken ailelerine
uyumlanmak icin bolca
zamana, sabra, emege ve
esneklige ihtiyaci olacaktir.
Uyumsuzluklarinatlasmaya ve
gli¢ savasina dondiriilmedigi
siirece asilabilirya da
tahammdil edilebilir.

iletisim Problemleri: Evlilikte
saglkliiletisimisaglamak,
iletisim kanallarini daima
actk tutmaya ¢abalamak
onemlidir. iletisim eksikligi,
anlasmazliklarin ve
catismalarin blyiimesine
sebep olacaktir. lyi haber su ki
iletisim becerileri 6grenilebilir
ve sonradan kazanilabilir.

Bir sebeple iletisim kanallari
tikandiginda koprii vazifesi
yapacak dostlar, biytikler
devreye sokulmali o da
mimkiin olmazsa profesyonel
yardim almakta gec
kalinmamalhdir.

Sadakat ve Giiven: Evlilikte
sadakat ve giiven sorunlari
yasama korkusu, bazi ciftlerin
endise sebebi olabilir.
Sadakatsizlik de giivensizlik
de evlilikicin buyik tehdittir.
Cuven, sozlerile eylemin

birbirini dogrulamasi halinde
olusur ve zamanla giiclenir.
Nikahla birlikte esler bir
sadakat s6zlesmesiimzalamis
sayilir; sadakat ve gliven agik
iletisim, sebat ve samimiyetile
desteklenmelidir.

Ebeveynlik Kaygilari:
Ebeveynlik, evlilikle dogrudan
baglantilidir. Cocuk sahibi
olmak hem bireysel olarak
hem de cift olarak biiyiik
sorumluluklar yiikler ve bu da
kaygi sebebidir. Ebeveynlik
kaygilarimiz cogunlukla
kendi cocukluk 6ykiimiiz

ve kendi ebeveynlerimizle
yakindan ilgilidir. Yeterince
iyi ebeveynlik biryandan
fitratimiza yiiklenmis bir
potansiyeldir diger yandan
da gelistirilmeye muhtac bir
yetenektir.

Evlilik 6ncesinde tim bu
saydigimiz duygusal kargasa
ve kaygilar olagandir ve
bircok insan tarafindan
deneyimlenir. Kendi kendine
isinicinden gikilamadiginda
evlilik egitimleri ya da evlilik
oncesi danismanhigi almak,
bu zorluklarin asiimasi ve
ciftlerin daha saglam bir
temelde evlilige adim atmalari
noktasinda faydali olabilir.
Ancak unutulmamalidir ki
tim olasiliklar disiiniilse, tim
tedbirler alinsa bile evlilik her
zaman yolunda gitmeyebilir
ve ciftler arasinda sorunlar

ve zorluklar yasanabilir.
Onemliolan, iliskinizi saglikli
ve destekleyici bir sekilde
yOnetmeyi 6grenmek ve
birlikte yiiriimek, birlikte
bliyiimek icin caba sarf
etmektir.

Evliligin bir yasam yolculugu
oldugunu sdyleyerek
baslamistik. Bu uzun
yolculukta, yol arkadasimiz ve
onunla birlikte yolculugumuza
dahil olan herkesle

birlikte aci tath pek cok ani
deneyimleriz. Acikir, susar,
terler, Gsiirliz; diiser, kalkar,
kirlenir, cirkinlesir, korkar,
kizar, kayboluruz... Doyar,
sevinir, kesfeder, temizlenir,
glizellesiriz; essiz manzaralara
denk gelir, glizel yerlerde biraz
durur, sonrayine ilerleriz.

Yol boyunca yolculugumuza
katilanlar olur, yolda eksilenler
olur. Yola dair zorluklari

bazen bizzat yol arkadasimiz
yliziinden yasariz. Yola dair
glizelliklere de bazen bizzat
yol arkadasimiz sayesinde
ulasinz. Birlikte bir riiyanin

da kabusun da parcasi oluruz.
Nihayetinde kisa bir siire sonra
uyanacagimiz bir uykudur
yasamak dedigimiz.

Yoldan, yolculuktan, yol
arkadagindan siirekli sikayet
edenler, imidi kesenler kendi
eksigi, kendi acziyetiyle
ylizlesmeye cesareti
olmayanlardir.

Birevliligi, yol arkadashgini
stirdiirmeye cabalamanin
bize yiikledikleri, yalniz

bir yolculugun ylkinden
daha zor degildir. Derin
derindisiindigimiiz,
icinde kayboldugumuz
kaygilara ragmen yolculugu
goze alabilmek, yolun
glizellestirdiklerinden ve
yolda glizel izler birakanlardan
olmaya niyetlenmektir.

Niyet hayr, akibet hayr...
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Hz. Hiiseyin'in oglu Ali
Zeynelabidin’in “Biz Nebi’nin
megazisini Kuran’dan

bir sureyi 6grendigimiz

gibi 6grendik.” s6ziinden
hareketle Hz. Peygamber’in
hayatini, sahsiyetini, siyasi ve
askeri miicadelelerini anlatan
siyeryaziciliginin islam tarihi
acisindan 6neminden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Res(lullah Efendimiz,
Kur'an'daki ifadesiyle biz
mmetine soyle seslenir: “De ki:
Eger Allah'i seviyorsaniz bana
uyun ki Allah da sizi sevsin ve
giinahlarinizi bagislasin. Allah
cok bagislayici, cok esirgeyicidir”
(Al-iimran 3/31) Dolayisiyla
eger Allah'i seviyorsak
Peygamber Efendimizin

yolunu takip etmeliyiz ve eger
Sevgili Peygamberimizin s6z

ve davranislarina uyarsak da
Allah'in sevdigi bir kul olabiliriz.
Diinya ve ahiret hayati icin

en kazancli sebep-sonug
donglsiine dahil olabilmemiz
icin de Allah Resuld, biz
immetine Kur'an'in ayetlerini
okuyup Kur'an't ve hikmeti
ogretmis ve yiice ahlakinin
kaynaklik ettigi glizel 6rnekligi
ile de miminleri tezkiye etmis
ve arindirmistir. (Bakara 2/129)
Iste maddi ve manevi heralanda
hayat bulan bu érnekligin

ve 6gretininyazili anlatimi
siyerdir. Asr-1 Saadet’ten
itibaren Miisliimanlar biyiik
birtitizlikle ve muazzam bir
hassasiyetle siyer hakkinda
naklettikleri bilgileri kaydederek
asirlar boyunca Resul-i

Ekrem’i gormeyenlerin de

onu tanimasini ve siinnetini
6grenip tatbik etmesini
sagladilar. islam tarihi boyunca
siyer, immet-i Muhammed’in
mimin kimliginin ingasini

saglayarak yeni bir medeniyetin
olusumunda etkin bir rol
Gstlenmistir.

islamiilimlerarasinda
onemli bir yere sahip olan
siyer ilminin modernizmin
icerisinde bocalayan
insanimiza yonelik
rehberliginden s6z edebilir
misiniz? Ayrica modern diinya
insanina sizce ayri bir siyer
yazilmali midir?

islam, evrensel olan son dindir.
Peygamberlerin sonuncusu
olan Hz. Muhammed'in (s.a.s.)
daveti de bittn insanlig
muhatap alir. Dolayisiyla
Resilullak’in (s.a.s.), Kur'ani
ilkelerle biitlinliik sergileyen
hayati da biitiin zamanlara
hitap etmektedir. Evet,
glinimiiz insaninin ihtiyaclar,
beklentileri, sorulari/
sorunlari cercevesinde bir
siyer yazilmasi elzemdir.
Siyerin, Allah Resuli’niin
ahlak ve sahsiyetinin belirgin
bir tsluplaislendigi, 6zellikle
isim isim ashab-1 kiramin
davranis ve tutumlarinin ele
alindigi ve her seyden 6nemlisi
glinimiizde gecerli “artirnlmis
gerceklik” gibi bilgi isleme ve
goriintii teknolojilerindeki
gelismelerden faydalanmak
suretiyle heryasta insan

icin rahatlikla ulasilabilir ve
ogrenilebilir hale getirilmis bir
striminiin ortaya konmasi,
cok acil bir zaruret olarak
karsimizda durmaktadir.

Allah’in (c.c.) “Ey ehl-i beyt
(Peygamber ailesi)...” (Ahzab,
33/33) seklinde hitap ettigi
ehl-i beyt, islam tarihinde
nasil bir 6neme sahiptir?

Cenab-1 Hakk tarafindan
kendilerine hitap edilmis
olmasi, Hz. Peygamber’in

ailesi yani ehl-i beyt-i

Mustafa igin buytik bir
mazhariyettir. Malum oldugu
lizere; Hz. Nuh’un esi ve
ogluiman etmemisti. Hz.
Lut’'un esi de heldk olanlar
arasindaydi. (Hd, 11/40-47;
Tahrim, 66/10) Peygamber
olmak; ailesinin de mutlaka
mimin olacagianlamina
gelmemektedir. Dolayisiyla
Restlullah Efendimiz’in ehl-i
beyti, ilk glinden itibaren

Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
niiblvvetini seksiz ve siiphesiz
kabul etmisler ve biitiin

tevhit miicadelesi boyunca da
Islam’in tebligine canlarini hice
sayarak hizmet etmislerdir.
Peygamber ailesi olmak

bir liituf olmakla birlikte
hicbir sekilde ayricaliklardan
yararlanmak ya da hatalardan
korunmus olmak veya
sorumluluktan muaf tutulmak
anlamina gelmez. Resul-i
Ekrem, ehl-i beytinin emirleri
yerine getirmelerini tesvik
ederken nehyedilenlerden

de uzak durmalari uyarisinda
bulunurdu. Bu sebeple tipki
ashab-1 kiram gibi ehl-i beyt de
Allah'in kitabr Kur'an-1 Kerim
ile Allal'in kulu ve Resulit

Hz. Muhammed’in siinnetini
6zenle muhafaza edip tatbik
ettikleri gibi sadakat ve
dirayetle de aktarmislardir.

Allah’in (c.c.) Ahzab suresinin
32. ayetinde “Ey Peygamber
hanimlan! Siz herhangi

bir kadin gibi degilsiniz.”
buyurdugu basta hanimlan
olmak iizere ehl-i beyt
hanimlarinin nezdinde
toplumun insasinda kadinin
onemini ve doniistiiriicii
etkisini kisaca anlatabilir
misiniz?
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Hz. Peygamber’in hanimlarinin
hususi bir konumu vardir.

Evet, belirttiginiz gibi onlar
herhangi bir hanim gibi
degillerdir; onlar miiminlerin
anneleridir. (Ahzab 33/6)
Nebiyy-i Zisan Efendimizin
pak esleri ve validelerimiz

olan giizide kizlari, her seyden
once, saadet hanesinde
yasananlarin bire bir taniklari
idiler. Ozellikle aile yasantis,
eslerin evici tutumlari ve aile
fertleri arasindakiiiliskiler
konusunda ehl-i beytin

hanim simalar hem hanim
hem erkek sahabilerin ilk
basta miiracaat mercileri
durumundaydilar. Ehl-i beyt
mensubu hanimlar, bildiklerini
yasamak konusunda son
derece titizlikle hareket
ettikleri gibi 6grendiklerini
biitiin Musliimanlara aktarmak
noktasinda da herzaman
sorumlu davranmuslardir.
Ozellikle hadislerin senetlerine
bakildiginda ¢ok sayida

hanim ehl-i beyt mensubunun
isminin yer aldig gorilir. Ayni
zamanda ehl-i beyt soyundan
gelen hanimlarin tarih boyunca
da toplum icinde saygin
sahsiyetler olduklari aciktir.

Anadoluinsani Hz.
Peygamber’e olan sevgive
saygisini hi¢ kuskusuz onun
ehl-i beytine de gostermistir.
Anadoluinsaninin ehl-i beyte
olan muhabbetinden ve ehl-i
beytin kiiltiir, edebiyat ve
sosyal hayatimiza yonelik
tezahiirlerinden bahsedebilir
misiniz?

Ehl-i beyt sevgisi Anadolu’'nun
mayasinda mevcuttur.
Muhammed, Fatima, Ali,
Hasan, Hiiseyin isimleriyle

bu topraklarda kok salan
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Horasan erenleri, ehl-i beyt
sevgisini ask dlizeyinde
terenniim etmislerdir. Hig
sliphesiz bu muhabbetin
izlerini geriye dogru takip
ettigimizde, Yusuf Has Hacib'in
(462/1070) Karahanli hakani
Bugra Han'a takdim ettigi
Kutadgu Bilig adli eserinde yer
verdigi su dusturlara erisiriz:
“Peygamber’in nesline hiirmet
edersen, devlet ve saadete
kavusursun. Bunlari pek cok
ve goniilden sev; onlara iyi bak
ve yardimda bulun. Bunlar
ehl-i beyttir, Peygamber’in
urugudur; ey kardes, sen de
onlari, sevgili Peygamber icin

”

Sev.

Surasi bir gercek ki
Anadoluwnun Islamlasmasinda
Haci Bektas-1 Veli, Esrefoglu
Rumi, Emir Sultan, Haci
Bayram-i Veli gibi seyit
ocaklarinin tartisilmayacak
6lclide kalici tesirleri olmustur.

Anadolu asirlarinda ehl-i
beyt sevgisi, kimi zaman Al-i
aba deyisiyle kimi zaman
Kerbela mersiyesi olarak
sairlerin misralarinda hayat
buldu. Yunus Emre “Hazret
Alibabalari | Muhammed'dir
dedeleri | Arsin iki kiipeleri /
Hasan'ila Hiiseyindir” sézleriyle
Hz. Hasan'i ve Hz. Huseyin'i
yiiceltirken Fuzuli “Dem uram
evsaf-ievldd-1 Ali'den kim miidam
/ Madih-i al-i AlT miistevcib-i
gufrdn olur” beytiyle Al-i
Muhammed'i methedenin
magfirete erisecegini

soyler. Karamanli Ayni, Al-i
Muhammed'in her derdin
ilacr oldugunu soyle zikreder:
“Tabib-i haziki iste ki ol al-i
Muhammeddir / [lac-1 derdini
etdir bu za'fin olmadan ez'af”
Seyit Seyfullah’in dilinde “Kil

Ehl-i beyt sevgisi
Anadolu’nun
mayasinda
mevcuttur.
Muhammed,
Fatima, Alj,
Hasan, Huseyin
isimleriyle bu

topraklarda kok
salan Horasan
erenleri, ehl-i
beyt sevgisini
ask dlizeyinde
terennim
etmislerdir.

Hasan'in Hiiseyn'in riihuna daim
dud / Anlara etmek dud ehl-i dinin
erkanidir” ifadesiyle ehl-i beyt’e
dua dinin gereklerinde kabul
edilirken Seref Hanim Kerbela
icin s0yle aglamaktadir: “Etdim
muin duhter-i zdt-1 Peyemberi |
Yiksam bir dh ile n'ola meydan-i
mahseri [ Ben can fedayim al-i
abadya Serefezel | Yad eyleyiib kan
aglarim evlad-i Haydar..”

Diger taraftan; fiitiivvet ve
ahilik erkani dogrudan Hz.
Ali'nin etrafinda viicut buldugu
gibi, turuk-1 Aliyye’nin Hz.
Ali'den gelen kollari Anadolu
irfanini sekillendirir. Hassaten;
Fatima Ana’mizin ise ayri bir
yeri olup bu topraklarda ugur
ve bereketin timsalidir. Bir iste
kolaylik dilerken de “Kolay
gelsin, altin tas olsun, elin kus
olsun; Hizir yoldasin, Fatma
Ana komsun olsun” duasi en
samimi temennimiz olur.



Allah hepimizi ahirette Fatima
Ana’'miza komsu eylesin.

Osmanli Devleti'nde seyit ve
seriflerin secerelerinin sahih
bir sekilde tespit edilmesi

ve zekat almasi haram

olan Al-i Muhammed'in
ihtiyaclarini temin etmek

ve magduriyetlerinin dniine
gecmek icin kurulan bir devlet
birimi olarak Nakibi'l-Esraflik’s
da unutmadan zikretmemiz
gerekir.

Ehl-i beyt iizerinden giiniimiiz
insani kendilerine hangi
dersleri citkarmaktadir, ehl-i
beyti layiginca tanimak
giiniimiiz insanina gerek
bireysel gerek sosyal
hayatinda ne gibi pencereler
acacaktir?

Ehl-i beyt sevgisi Peygamber
sevgisine ulastirir. Peygamber
sevgisi ise Allah sevgisine
erismenin yegane vesilesidir.
Busebeple, Restilullah
Efendimiz, Shra suresinin

23. ayetinde Kur'an lisaniyla
bizden ehl-i beytini sevmemizi,
meveddet beslememizi
istemektedir. Bu muhabbeti
canlandirabilmek ise 6nce
onlari bire bir tanimaktan
geciyor. Busayede Allah
Resul’niin bize olan emanetini
stlenmis olacagiz ve bu

sevgi bagi bizi ehl-i beytin
ornekliginde glizel ahlaka,
faydaliilme ve Hakk icin halka
hizmete yonlendirecektir.
Ayrica her giin dilimizde bir
zikir olan salavat-1 serifeler ve
namazlarimizda okudugumuz
Sallive Barik dualarinin bir
parcasi olan “Allahiimme salli
ala Muhammedin ve ala al-i
Muhammed” ciimlesindeki
“al-i Muhammed”in anlamini

bilmek, ibadet suurumuzu
ve idrakimizi canlandiracak,
Resul-i Ekrem Efendimizle
bagimizi kuvvetlendirecektir.

Tarihin pek ¢cok yerinde

Hz. Muhammed'’in (s.a.s.)
hayatinin ve ehl-i beytin
unutulmamasi ve onlarin
sevdirilmesi icin farkli farkl
edebive yazinsal tiirler
kullanilmistir. Zamanin hizla
akip gittigi ve tiiketildigi bu
cagdaki giiniimiiz insanina
ve ozellikle genglerimize Hz.
Muhammed (s.a.s.) ve onun
ehl-i beytini anlatmak ve
sevgisini asilamak adina sizce
neleryapilmalidir?

Bu sualiniz o derece hayati
oneme sahip ki... Diinya
tzerinde al-i Muhammed,
ehl-i beyt kadar anilan ve
hakkinda s6z séylenmis,
kalem oynatilmis bir baska
aile daha olmadigini
dislniyoruz. Cagimizda
ozellikle genclerimize Hz.
Muhammed’i (s.a.s.) ve ehl-i
beyti anlatmak ve sdylediginiz
gibi her seyden 6nce bu
sevgiyi asilamak igin titiz bir
gayreticinde olmak bizim
mesuliyetimizdedir. Elbette
dogru bilgiyi temel alan
akademik diizeyde yayinlara
ihtiyac bulunmaktadir.
Ancak ehl-i beyt hafizamizi
tazelemek, mevcut
orfiimuzii canlandirmak,
bilgi dagarcigimizdan
yardim almak, bu konuda
atacagimiz adimlarin baginda
gelmektedir.

Ehl-i beytin ahlakiile
miicehhez olmamiz dilegiyle,
Kevser Havuzu'nun basinda
Liva-i Hamd sancaginin altinda
toplanmak niyaziyla...
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zgiir ve 1slah
edilemez bir seyyah
olmanin temelindeki
dirtii merak midir,
terk etme istegi mi yoksa
dizginlenemez bir cesaret mi?
Baska kiyilar, baska diinyalar
kesfetme hevesi ve giinliik
hayatin tekdiizeliginden
kurtulma arzusu bazilarimiz
icin yeni rihtimlara, agik
denizlere bir cagridir.
Ormanlari, nehirleri, riizgarlar
icimize cekerek ¢ikacagimiz
yolun ufkunda hangi hayal
cizgisi varsa yolculugumuzun
sebebi iste orada gizlidir.
Bazen kuzey deniz kirlangiclar
gibi tundralarda, yesillik ve
cicekler arasinda oradan oraya
savruluruz ve yegane gayemiz
giinesi kucaklamak olur.
Bazen de Asya steplerinden
Kafkasya'nin sarp kayaliklarina,
Brezilya cangillarindan
Filipinler'in merdiven koylerine
kadar dolasarak yeni diisler
kurmak isteriz. Belki de
sadece kendimizi bulmak ve
bilmek icin diiseriz yollara.
Gittigimiz yere bir parcamizi
birakir yeni parcalarla déneriz.
Her yolculuk bizi biraz
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daha biyiitir, kendimizi ve
hakikatimizi agiga cikarir bir
nevi. Karsilasmalar, vedalar,
baslangiclar ve sonlar bize
her daim yeni bir sayfanin var
olacagini fisildar.

Gitmek, bazen tiim dertlere
deva olur. Yeni bir mekan,
yeni birimkan demektir.
Fakat etrafimizdan siyrilarak
hi¢ bilmedigimiz bir yola
koyulmak dirkiitiicii de
hissettirebilir. Adimlarimiz
karissa daileride bizi bekleyen
seyin ne oldugunu gérme
arzusu da bir o kadar heyecan
vericidir. Yolun tehlikesine
ragmen ozgiirliik icin kanat
cirpmak miyegdir yoksa

her tarafi duvarlarla 6rili
stislenmis bir konfor alani
mi? Kalmanin konforuna
siginan ve etrafindaki
agaclarin golgesinde yasamayi
tercih edenler, dig diinyanin
giizelliklerinden de mahrum
kalanlar oluyor nihayetinde.
Yabanclyi taniyamayan, biz
aidiyeti cemberinde sikisarak
ben olamiyor. Tabii bu kadar
keskin ve iddiali konusmak
her zaman dogru olmayabilir.

Sebat etmek, stirdiirmek,
direnmek, sonuna kadar
gotiirmek gibi tabirler de
elbette kendi icinde tutarli ve
gereklidir. Yola ¢tkmanin kagip
gitmek olarak diistinildigl
durumlardaise bu eylem

bir cesit umursamazlik ve
aymazliga donsebilir.

Hepimiz kuslar gibi mavi
goklerde stiziilmeyi, yiiksek
tepelerde tiinemeyi ve hicbir
engele takilmadan aklimiza
estiginde ucup gitmeyi cok
isteriz. Gitmenin sonunda
amacimiz mutlu olmaktir.
Kuslar bu arzunun en cekici
ornegidir. Maeterlinck'in

Mavi Kus'u iste bu mutlulugu
temsil eder. Hikayede yoksul
bir oduncunun cocuklariolan
Tyltyl ve Mytyl kardesler, Mavi
Kus'u bulmak icin bir yola
cikarlar. Yolculukta baslarindan
gecen maceralar anlatilirken
mutluluk arayisi alegorik bir
tarzda okuyucuya sunulur.
Ayni sekilde Feridiiddin
Attar'in Mantiku't-Tayr'daki
otuz kusun mutlulugun
semboll Simurg'u aramasi
Nils Holgersson'un yaban
kazlariyla ¢iktigi uzun yolculuk
insanoglunun 6zgiirlik
arayisinin temelindeki
mutluluk 6zlemine dayaniyor.
Yola ¢itkmak, ebedi bir saadetin
6zlemiyle yananlar icin biiy(ik
ve gosterisli biradim.

Terk etmek, birakmak

ve gitmek, kalmaktan
vazgectigimiz yerin artik
bize umdugumuz huzuru
vermemesiyle de alakalidir.
Bu durumda yola ¢itkmak
tipki gégmen kuslar gibi
ucarak sogugu terk edip sicak
bolgelere gitmektir.



Peki insan sadece fiziksel
olarak gittiginde miyola
ctkar? Cevremizden,
isimizden, kendimizden

de yola ¢ikar miyiz? Hithit
fisildar mi kulagimiza artik
ruhumuzun sogudugunu

ve Isitmamiz gerektigini.
Monotonlasan hayatimiza
ve sonen hayretimize bir
farkindalik katmak icin 6nce
kendi olumsuzluklarimizi
terk etmemiz gerektigini
disiiniir miyiz hi¢? Hirs,
kibir, acele, riya, savurganlik...
Biz, gercekten gittigimizde
pesimizden gelir mi? Peki
buyolculugun sonu nereye

»

Insan sadece fiziksel
olarak gittiginde
mi yola cikar?
Cevremizden,
isimizden,
kendimizden de yola
ctkar miyiz? Hiithiit
fistldar mi kulagimiza
artik ruhumuzun
sogudugunu ve
Isitmamiz gerektigini.
Monotonlasan
hayatimiza ve sénen
hayretimize bir
farkindalik katmak
icin 6nce kendi
olumsuzluklarimizi terk
etmemiz gerektigini
distnir miytz hig?
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cikar? Bahari mustulayan
kirlangiglarin tilkesine miyoksa
icimizde duyulmayi bekleyen
sevgi sercelerine mi? Her ikisi
de bu yolculuktan eli bos
donmeyecegimize dair birer
isaret. Kulak verdigimizde
icimizdeki serce kuslari bize
soyle diyeceklerdir: "Hz.
Adem'in hikayesinde adam
olmaktan bir clizdiir diinya
hayati. Burasi, en nihayetinde
maveradan bir yansimadir ve
vatanini arzulayan siirgiinlerle
doludur. Siirgiinlerden korkma,
sevmekten, yasamaktan
kagma, Hayy olanin verdigi
hayata savas agma ve artik
yavaslayarak fark et kdinatin
glizelligini." Kendimizden

yola ¢itkmak ne kadar da zor ve
mesakkatlidir. Cok biiy(ik ve
baslangicta acitici bir uyaniklik
gerektirir.

Yola ¢itkmak, hem ok biiyiik
bir tecriibeyi goze almak, hem
de 0 zamana kadar yasadigimiz
ne varsa hepsini ardimizda
birakmaktir. Hangiyasta

olursa olsun gégiin mavisine
susamak ve kesif heyecaniyla
dolu olmak bir genclik
alametidir. Kendini tanimanin,
otekini anlamanin ve
ruhundaki bariyerleri yikmanin
en glizide vesilesidir.

Yolculuklar bizi degistirir,
donistirir ve sekillendirir.
Seyahat ederek koklerimizi
tanir, ufkumuzu blytiriz.
"Yolculuk insani 6nce s6zsiiz
birakir, sonra bir hikaye
anlaticisina donistrir." der
ibni Battuta. Herkesin bir
hikayesi vardir. Kimileri o
hikayeyi baska hikayelerle
eklemlemek ister ve aranir Kaf
Dagi'nin ardinda. Kimileriyse
kendi hikayesine o kadar cok
inanmistir ki bu hikayeden
biraz olsun ayrilmak, mutsuz
bir son gibi gelir ona. Her
haliikarda, herkesin bir yolu
vardir ve kimilerinin yoldasi
cesaret timsali kizilgerdan
kusuyken kimilerininki
evcillestirdikleri kazlardir.
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A HAYATINICINDEN

MINTIKA
TEMIZLIGI

I Rukiye AYDIN

Eskilerimiz ne glizel s6ylemis:
“Herkes evinin dniinl
stiplriirse her yer tertemiz
olur” diye. Gergekten Gyle.
Mademki cevremizin temiz
olmasint istiyoruz, temiz
kalmasi icin ne gerekiyorsa onu
yapmaliyiz. Yoksa cevremizin
temiz olmasini istemiyor
muyuz? Bu soruyu stk sik
kendimize sormaliyiz galiba.
Cevabini kendi davranis ve
hareketlerimizde buluruz
gibime geliyor.

Her yeri kirletiyoruz; denizi,
ormani, yemyesil cimenleri,
havayi... Yaratilanlarin en
zekisi, en akillisi, en gelismisi
biz insanlariz lakin dogayi
en cok biz kirletiyoruz. Bu,
bir tezat degil mi? insan,
tabiatinda kendi torunlarina
rahat bir gelecek birakma
gidisi oldugu halde,
onlara bu kirli cevreyi

miras olarak nasil birakir,
anlamak mimkdin degil.
Insanoglu énce denizlerden
basladi kirletmeye, sehirleri
yasanmaz hile getirdi. Sehir
havasinda binbir gesit zararli
madde var. Metropollerde
yasayan insanlarin cigerleri,
solunum yollari, bu pis havayi
solumaktan isyan etmek
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zorunda kaliyor, insanin 6mri
kisaliyor. Kirli hava salinimi
diinyanin cevresini asip ozon
tabakasini delecek seviyeye
erismis, mevsimleri etkileyecek
kadar tehlikeli duruma gelmis
bulunuyor. Kutuplardaki
buzullar hizla eriyor; bu,
mevsimleri etkileyecek kadar
zararl hile gelmis. Kitle
iletisim araclari giin gegmiyor
ki cevre felaketiile ilgili haber
vermesin. Bilim insanlari
uyarilarini siirdiiriiyorlar.

O halde neden bu kadar
duyarsiziz?

Cevre kirliligi sehirlerden
daglara kadar yiikseld.i.

Onca glizelim daglarimiz,
yaylalarimiz da payini aldi
kirlilikten. Bilindigi gibi
sonyillarda dag turizmi
gelisme gostermektedir.

Essiz doga giizelliklerine

sahip olan yaylalarimiz,

pekala gelisme gosterebilir
temizlik konusunda. Peki,
glizel vatanimizin ekonomik
gliciine turizm katkisini
saglayacak olan ormanlarimizi,
daglarimizi, yaylalarimizi daha
temiz tutmamiz gerekmez

mi? Bununla ilgili séylenecek
kitaplar dolusu s6z var. Bu
kadariyla yetinelim.

Ben yazi, essiz glizelliklere
sahip olan yaylada
geciriyorum. iki bin metre
yiiksekteki glizellikleri
herkesin yasamasini
istiyorum. Gelin gorin ki
Yaradan'in sundugu cennet
gtizelliklerinin bir 6rnegi,
kadife yumusakligindaki
yemyesil cimenlerin tizerinde
yaptigim yiirlytslerde, her
an ayagima bir poset, bir kola
kutusu ya da pet sise carpiyor.
Giizelim cimenlerin Gizerinde
gelisiglizel atilan posetler, pet
siseler,ambalaj atiklari, glines
vurdugunda yesil cimenlerin
tizerinde ¢ok cirkin bir manzara
olusturuyor. Bu boyle siirmez,
siirmemeli. Tez zamanda bir
cevre temizligi seferberligi
baslatiimali...

»

Yaratilanlarin en
zekisi, en akillisi,
en gelismisi biz
insanlarz lakin
dogayi en cok biz
kirletiyoruz. Bu,
bir tezat degil mi?
Insan, tabiatinda
kendi torunlarina
rahat bir gelecek
birakma gidisu
oldugu halde,
onlara bu kirli
cevreyi miras
olarak nasil
birakir?

K«




Bugiin ben baslattim. Evimin
yanindan baslayip engin
cimenlere dogru, gordigiim
her ¢copii cuvallara doldurup
copliige tasidim. Uc giinde
yedi cuval topladim. Riizgarin
siiriikleyip doldurdugu

kuytu koseleri, suyu azalmis
dereciklerin icinde yillarca
beklemis, camurla karisik,
ama eskimemis posetleri
toplarken duydugum ferahhgi
anlatamam. Camura batmis
poseti cekince akmaya ¢alisan
berrak suyun tatli siriltisi
sanki bana: “Oh, ne iyi ettin
de aldin bu ¢opi!” diyor.

Her glin ylruyus yaptigim
glizergahta bir 6bek hilinde
arkadaslarim papatyalar var,
onlara her sabah “giinaydin”
der, icimi dokerim, onlar da
beni selamlar. Diger cicekler
duymasin ama ben onlari,
kasimpatilar haric, diger

ciceklerden cok severim. Onlar

bunu duyunca ¢ok simarirlar,

hafif yelin esliginde danslarini

tesekkiranlaminda bana
sunarlar. iste bu papatyalarla
dostlugumuz soyle basladi:
Bir sabah yuriyiisiimde,
miilevves bir posetin,
nazenin bir papatya 6beginin
tuzerine cullandigini gordiim,

dallarinin lizerine dyle kot bir

sekilde sarilmisti ki glizelim
ciceklerin nefes alacak hali
kalmamusti. Bir kurtarici
bekledikleri her hallerinden
belliydi. Kurtarilmasalar
birkac giinde 6lebilirlerdi.
Beni gordiikleri an, sapsari
gozleriyle, dyle glizel goz
kirptilar ki dayanamadim,
poseti cektim aldim
tizerlerinden. O an, onlarla
derin bir “oh” cektik. Hep

birlikte nazli nazli dans ederek

bana tesekkiir ettiler. O giin
bugiindiir onlarla dostlugumuz
stiriiyor. O glinden beri, bunca
firtina varken ve yakinda kar
yagacakken onlar dimdik
ayaktalar.

Cimende ¢op toplarken otlarin
arasinda gomiili halde pet
sise kapaklarina, ezilmis

kola kutularina, ambalaj
parcalarina rastladim. Bunlar,
otlamak lizere meraya yayilan
hayvanlaricin biy(k tehlike arz
edebilir. Her topladigim ¢opiin
bu hayvanlari tehlikeden
korudugunu diisiinmem, bana
miithis mutluluk veriyor. Gegen
yillarda hastalanan birinegin,
kesildikten sonra midesinden
kocaman bir posetin ¢iktigini
duymustum. Zaten sayisi
azalan buytkbag hayvanimizin
bu tehlikelere maruz kalmasini
daha ne kadar seyredecegiz.

Ya baliklar... Daglardan akan
dereler, irmaklar vadilere
inerken yaptiklari yolculugu
ne kadar temiz yapiyorlar.
Akan dereler denize gitmiyor
mu? Balik 6liimlerinin sikhg
hepimizin malumu degil mi?
Bu kadar soru yeter. Artik
cevaplarini bulmak zamani...

Cevre temizligine bir nebze
katkida bulundugum icin az
da olsa vicdanim rahat. Bu
bir baslangic, ileride ne olur
bilinmez, belki giiniin birinde,
bir cop toplama kampanyasi
baslatabilirim. Bir de uyarici
ve bilinclendirici tabelalar
hazirlattirabilirim belki.
Bana ¢op toplama giicii veren
Yaradan'ima sonsuz siikiirler
olsun...
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Ahmet Mahmut SEN

onya, Tiirkiye'nin yliz
olciimii bakimindan
en biyiik, niifus
bakimindanise en

kalabalik altinci sehridir.
Mimbit topraklariyla
Tarkiye’'nin tahil ambari
olarak da bilinen Konya,

ayni zamanda Anadolu
Selguklu Devleti'nin baskenti
olmasindan dolayi o
dénemden kalan nadide tarihi
yapilara da ev sahipligi yapan
miistesna bir sehrimizdir.
Konya'da gezilecek cok yer
var. Dolayisiyla buyazimizda
sadece belirli lokasyonlari
misafir edebilecegiz.

Haydi, Konya'da bir glinliik gezi
planiyapalim ve sonrasinda
Konya civarinda gezilebilecek

yerlerden bahsedelim. )
Mevlana Miizesi ve ('1
Cevresi f

Konya denilince aklina
Mevlana gelmeyen
yoktur sanirim. Konya
ile biitiinlesen gondl
eri, mutasawvif,

alim ve sair Mevlana
Celaleddin Rumi,
Anadolu'nun bagrina

———
—

adeta koca bir ¢inar gibi kok
salmistir.

Gezimize Konya’nin merkezi
Mevlana Mizesi’'nden
basliyoruz. Gliniimiizde miize
olarak kullanilan Mevlana
Dergahrnin yeri, Selcuklu
Sarayi'nin gll bahcesi iken
Sultan Alaaddin Keykubad
tarafindan Mevlana'nin babasi

r'—;__% Sultani’l Ulema Bahaeddin

Veled'e hediye edilmistir.




1273 yilinda vefat eden
Mevlana buraya, babasinin
yanina defnedilmis. Sevenleri
tarafindan tiirbe insa edilmis.
1926 yilinda “Konya Asar-1 Atika
Miizesi” adiyla Cumhuriyetin
ilk muzelerinden biri olarak
hizmete baslamis. 1954 yilinda
ise miizenin teshir ve tanzimi
yeniden gozden gecirilmis ve
adi Mevlana Miizesi olarak
degistirilmis. Yiizyillara
meydan okuyan kiymetli
eserleriile tarihi degeri yiiksek
bir mekandir. Bir tasavvuf
gelenegiolan Mevleviligin
merkezi konumundaki tiirbe
hala bu gelenegi devam
ettiriyor. Oliimii, “seb-i arus”

yani diiglin gecesi olarak
adlandiran Mevlana’nin
vuslatinin 750. yil doniimini
anmak amaciyla 2023 yil
“Mevlana Yili” olarak kabul
edildi.

Miizenin hemen yanindaki

Sultan Selim Cami’ne giriyoruz.

Cami, 2. Sultan Selim’in Konya
valiligi sirasinda 1567 yilinda
insa edilmis. Klasik Osmanli
mimarisinin Konya'daki en
giizel 6rneklerinden biri. Plan
itibari ile istanbul’da bulunan
Fatih Cami’ne benzer. Yine
caminin bati duvarina bitisik
1795 yilinda insa edilen Yusuf
Aga Kiitiiphanesi bulunur.
Burasi 3 bini askin el yazmasi
ve 8 binden fazla matbu eser
ile goriilmesi gereken bir
kiittiiphanedir.

Tiirbenin yakinindaki istiklal
Harbi Sehitleri Abidesi ve
Panorama Konya Miizesi de
ziyaret edilmesi gereken diger
yerlerarasinda. Ayrica yine
burada bulunan Mevlana
Kiiltiir Merkezi'nde her hafta
yapilan sema gosterisini de

izleyebilirsiniz.

Miize meydanindan Alaaddin
Tepesi tarafina dogru
ilerliyoruz. Kisa bir ylriiyiisten
sonra1867'de Sultan
Abdiilaziz'in annesi Pertevniyal
Valide Sultan adina yaptirilan
Aziziye Cami’'ne geliyoruz. Tag
kapisindan daha biiyiik, devasa
kemerli pencereleriile meshur
bir cami burasi. Son donem
Osmanli eserlerinden olan
cami, barok mimari tarzinda
farklisanat akimlarinin
mezcedilmesi suretiyle insa
edilmis essiz giizellikte.

Bedesten carsisindan
yolumuza devam ederken
yine tarihT bir cami olan

Kapu Camii'ne de g6z

atiyoruz. Bu bolgede yiiriime
mesafesindeki diger onemli
tarihi camiler ise soyle; Semsi
Tebrizi Camii ve Tirbesi,
Serafettin Camii, Sadrettin
Konevi Camii, iplikci Camii.
Konya'nin meshur
lezzetlerinden olan etli ekmek,
tirit kebabi, firin kebabi ve

yag somunu deneyimlemek
isteyenlericin bu carsi
icerisinde oldukga fazla isletme
var.

Sahib Ata Vakif Miizesi

Anadolu Selcuklu Devleti
vezirlerinden Sahib Ata
Fahreddin Ali tarafindan1277
yilinda yaptirilmis. Yanindaki
camisiile klasik Selcuklu
mimari tarzinin en glizel
orneklerindendir. Kiilliyenin
yakinindaki Konya Arkeoloji
Miizesi de gezilebilecek bir
diger lokasyon.

Ara sokaklardan Sircali
Medrese’ye dogru yiiriiyoruz.
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1242 yilinda Bedreddin Muslih
tarafindan fikih ilmi okutulmak
lizere yaptirilan medresenin
en slislii ve gosterisli yeri olan
ana eyvan, bugiin oldukca
saglam durumda. Yol tizerinde
bir kilise dikkatimizi ¢ekiyor.
1910yilinda insa edildigini
ogrendigimiz Aziz Pavlus
Kilisesi, Konya merkezde faal
durumdaki tek kilise.

Ince Minareli Medrese

ince Minareli Medrese de Sahib
Ata Fahreddin Ali tarafindan
1264 yilinda insa edilmis.
Medresenin tag kapisi, Selcuklu
Devri tas isciliginin en glizel

ve nadide 6rnekleri arasinda.
Kapinin ortasindaki dagimli
kitabe bordiirlinde siilis

hat sanatiile Fatiha ve Yasin
sureleriyazili. Medreseye adini
veren minare, bitisigindeki
mescide ait. 1901 yilinda

duisen biryildirim sonucunda,
minarenin birinci serefeye
kadar olan boliimu yikilmis.

Bu haliyle glinimiizde kesik
minare gibi goriinmekte.
Miizede, kabartma rolyefler,
cesitli geometrik ve bitkisel
motiflerle bezenmis oyma kapi

ve pencere kanatlari, mermer
tzerine islenmis sandukalar
teshir ediliyor. Mutlaka
goriilmesi gereken en 6nemli
tarihi miraslarimizdan. Yine
buraya yiiriime mesafesindeki
Karatay Medresesi de 6nemli
birilim yuvasi.

Alaaddin Tepesi

Eteklerinde bulunan
medreseden Alaaddin
Tepesi'ne cikiyoruz. Tepenin
zirve noktasinda bulunan
Alaaddin Cami, Anadolu
Selcuklu Devleti’'nin en biytk
ve en 6nemli ulu camilerinden
biridir. Selcuklu Sultant I.
Riikneddin Mesud zamaninda
baslanan cami, I. Alaaddin
Keykubad zamaninda 1221
yilinda tamamlanmis. Camide,
Roma ve Bizans devirlerine

ait devsirme mermer situnlar
kullanilmis. Caminin abanoz
agacindan kiindekari teknigi ile
1155 yilinda yapilmis 868 yillik
minberi, Anadolu Selcuklu
ahsap islemeciliginin en dikkat
cekici saheserlerinden biri
olarak karsimiza ¢ikiyor. Cami
avlusunda bircok Selcuklu
sultan mezarinin yer aldigi

kitmbet tarzinda bir tiirbe
bulunur.

Konya’nin en merkezi yerlerini
ylriiyerek arsinladiktan sonra
aracla gidilebilecek, mutlaka
gorilmesi gereken yerlerden
bahsedelim biraz da.

Selcuklu Kulesi (Kulesite)

Sehir merkezinde bulunan 42
kati ile i¢ Anadolu Bélgesi'nin
en uzun gokdelenidir. Bina
Konya'nin plaka numarasinin
42 olmasi hasebiyle 42 kath
insa edilmis. En (st katinda
seyir terasindan engebesiz
cografiyapiya sahip Konya'nin
her yeri goriilebilir, kule

de sehrin herhangi bir
noktasindan kolaylikla fark
edilebilir.

Tropikal Kelebek Bahcgesi

Sehre yakin konumdaki bahge,
60 farkli tiirden 20 bin canl
kelebege ve 195 tiirde canli
bitkiye ev sahipligi yapiyor.
Tropikal Kelebek Bahgesi,
mimari agidan adina yakisir
bir sekilde kelebek formunda
insa edilmis. Bahgenin
iklimlendirmesi yil boyunca
28 derece ve ylizde 80 nem




olacak sekilde kontrol altinda
tutuluyor. Bocek Miizesi,
Kelebek Yasam Donglisdi,
Bocek Sinemasi, Kelebek
Siniflandirmasi, Kelebek
Davranisi ve Bocek Koyt gibi
kisimlardan olusuyor.

Konya Bilim Merkezi

Ankara-Konya yolu lizerinde
bulunan miize, 6zellikle
cocuklu ailelerin keyifli vakit
gecirebilecegi, onlarca bilimsel
deneyin oyunlastirildigi bir
yer. Gezegen evi, atolyeler,
laboratuvarlar ve sergi galeri
gibi bolimlerden olusuyor.

Kyoto Japon Parki

Konya Biiyiiksehir Belediyesi
ve Kyoto Belediyesi arasinda
imzalanan kardes sehir
anlasmasi sonrasinda insasi
gerceklesen park, sehre farkli
bir hava katmayi basarmis.
Park, geleneksel Japon
mimarisinden izler tasiyan
yapilari ve sakura agaclariyla
farkli bir atmosfer yasatiyor.
icerisindeki golde kugu ve
kazlarin salindigi Kyoto Japon
Parki, gorselligi ile enfes
fotograflarin cekilebildigi
biryer. Konya’nin diger glizel
parklari da soyle; 80 Binde
Devri Alem Parki, Ecdat Parki,
Tark Yildizlart Parki.

Sille Koyii

Turistik noktalarin icerisinde
Sille koyu basi cekiyor. 5 bin
yillik tarihiile Frigyalilardan
Bizanslilara kadar bircok
medeniyete ev sahipligi yapmis
onemli bir tarihiyerlesim yeri.
Cay Camii, Karatas Camii,
Seytan Koprisii, Aya Eleni
Kilisesi, Zaman Miizesi, Kent

Miizesi, Subasi
Hamami goriilmesi
gereken 6nemli
noktalar.

Meram

Baglariyla meshur |
Meram, Konya’'nin J

enilgi cekici
lokasyonlarindan bir
tanesi. Meram Cayi
boyunca yemyesil
agaclarin altinda
bulunan isletmelerde bir
seylericebilir ve keyifli
vakit gegirebilirsiniz.
Anadolu Selcuklu
Doénemi’nde yapilmis
olan Meram Hamami,
Meram Kopriisu ve
Hasbey Mescidi ziyaret
edilebilir.

Konya ve Civari
Catalhoyiik Neolitik Kenti

Konya merkeze 45 dakika
mesafedeki Cumra ilcesinde
yer alan Catalhoyiik, 1958
yilinda kesfedilmis. Neolitik
déneme ait Catalhoyiik'te ilk
buluntularyaklasik olarak
9400 yilliktir. Bir ailenin
evdeki yasam sliresi bittiginde
ev toprakla doldurulmus,
lizerine yenisi yapilmistir.
Yeni evlerin siirekli yapilmasi
ile gliniimUzde 21 metre
yiikseklige sahip hoyiik
olusmustur. Bina yapiminda
kullanilan malzeme kerpic,
agac ve kamistir. Tavan

tst ortlisti kamis tizerine
stkistiriimus kil topraktir. Evler
tek katl olup eve giris dama
acilan bir delikten merdivenle
saglanmaktadir. Buantik kent
2012 yiliitibariyla UNESCO

Diinya Miras Listesi'ne dahil
edilmistir.

Nasreddin Hoca Tiirbesi

Nasreddin Hoca’nin memleketi
Diinya'nin ortasi Aksehir'de

ise Nasreddin Hoca Tiirbesi,
Nasreddin Hoca Arkeoloji ve
Etnografya Miizesi, Hasan Pasa
Imaret Camii, Eski Kilise, Tas
Medrese Tas Eserler Miizesi,
Gudiik Minare Mescidi ve Bati
Cephesi Karargahi Mizesi
gorlebilir.

Karapinarilcesinde Meke
Krater Golii, Seydisehir'de
Tinaztepe Magarasi ve Vasada
Antik Kenti, Hadim ilgcesinde
Yerkoprii Selalesi, Beysehirde
Unesco Cegici Dinya Mirasi
Listesi’'nde bulunan Esrefoglu
Camii ve Beysehir Goli Millt
Parki Konya’ninilcelerinde
goriilmesi gereken yerlerin
basinda geliyor.
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sref-i mahlukat olarak
yaratilan kadin ve
erkek, yeryliziinii imar
etme vazifelerinde
kabiliyetleri, liyakatleri ve
potansiyelleri cercevesinde
farkh alanlarda bu emaneti
birlikte tistlendiler. islam
tarihinde kadinlar, vahyin
ilk emri “oku” geregi basta
egitim faaliyetleri olmak
tizere sosyal hayatin icinde
aktif rol almis, ticaretten
sagliga, terzilikten
zabitaliga kadar pek cok
meslek dallarinda temayiiz
etmislerdir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) doneminde siyasi
~ alandan tamamen uzak
kalmayan kadinlar, ilerleyen
siirecte Islam diinyasinin
farkli bolgelerinde devlet
baskanligi gorevini basariyla
yiritmisler hatta iclerinde
hiitkiimdarlik nisanesi
olarak para bastiran, hutbe
okutanlar dahi olmustur.
Sitti’l-milk, Fatimi prensesi
invaniyla Misir civarinda
hiikiim strerken ayni ylzyilda
Yemen'de Esma bint Sihab
es-Suleyhiye, akabinde de
“Kiiglik Belkis” lakabiyla
taninan Hurre Erva es-
Suleyhiye, Yemen'i yaklasik
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MEDENIYETiMiZIN MUNEVVER KADINLARI

Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

yarim asir yonetmistir. Arap
kaynaklarinda “Erzurum
Sahibesi” olarak taninan
Mama Hatun, agabeyi ve
yegenleri olmasina ragmen
Saltukogullari beyliginin
basina gecmistir. Bazi
tarihcilere gore Memluk
Devleti’'nin ilk hitkiimdari
olan Secereddiir Sultan,
Misir't bir miiddet yonetirken
Maldivlerde Hatice Sultan
(1347-1379) 33 yil hitkiimdarlik
yapmis ardindan kiz kardesi
Meryem tahta ge¢mistir.
Afrika cografyasinda ise
basarili savas stratejisiyle
taninan Kralice Amine

Zaria, 34 yillik yonetimi
boyunca Zazzau kralliginin
sinirlarini en genis noktaya
tasimistir (Sule Albayrak,
Kadin Olmak, s.417). Basarih
yonetimiyle tarihe damga
vuran kadinlardan biri de
babasi tarafindan Delhi
Sultanliginin basina getirilen
Raziye Begiim'diir. Begiim,
Hindistan'da hitkimdar
ailesine mensup kadinlaricin
kullanilan tinvandir.

Raziye, Delhi Sultanhginin
kurucularindan olan Tiirk
asilli hiikimdar Semsettin
lltutmis’in esi Terken

Hatun'dan diinyaya gelen
kizidir. iltutmis, “g6z
bebegim” diye hitap ettigi
kizinin, heniiz cocukken
devletislerine olan ilgisini
ve yetenegini fark etmisti.
Digerilimlerin yani sira
Raziye'ye siyasi ve askeri
alanda egitimler aldirdi.
1231 yilinda Gevaliyar
tizerine sefere ¢iktiginda

da Delhi’'nin idaresini

Raziye Begiim'e birakti.
Sefer doniisiinde de on ki
oglu bulunmasina ragmen
kizini veliaht tayin etti. Bu
durumu hos karsilamayan
emir ve melikler, “Saltanati
hak eden ogullarin varken
bir kizin islam miilkiine
veliahtyapilmasinin
hikmeti nedir?” diyerek
memnuniyetsizliklerini
Sultana ilettiler. iltutmus,
ogullarinin heva ve
heveslerinin pesine
distigin, hicbirisinde
tilkeyi idare edecek
kabiliyetinin bulunmadigini,
kendisinden sonra

tilkedeki diizeni muhafaza
edemeyeceklerinden endise
ettigini soyledi. Raziye'nin ise
basireti, zekasi ve yetkinligiyle
devlet yonetimine erkek



kardeslerinden daha layik
oldugunu belirtti.

Tim bu 6ngorii ve vasiyetine
ragmen Iltutmis ldiigiinde
saray mensuplari ve
kumandanlar tarafindan
Sultan'in oglu Rikneddin
Firliz Sah tahta cikarildi.
Ancak eglence meclislerine
dalarak yonetimi annesi

Sah Terken'e birakmasi
neticesinde isyanlar ve
huzursuzluk bas gosterdi.
Isyanlari bastirmasi ve diizeni
saglamasiicin tahta cikarilan
Raziye Begiim, beylere ve
halka hitaben su sozleri sarf
etti: “Saygideger beyler ve
sevgili halkim. Maalesef
kardeslerim babamin
emanetine sahip ¢ikamadilar.
Ben bir kadinim ancak bir Tiirk
kadini erkekten zayif degildir.
Orta Asya ve Tiirkistanli

olan beyler bunu ¢ok iyi
bilirler. Hindistan'da hepimiz
yabanciydik. Burada Islam’in
bayragini dikerek adalet, birlik
ve insanlar arasinda esitligi
getirdik. Simdi biitiin bunlar
tehlikeye girdigi icin varhgimi
bunun ugruna feda etmeye
hazirim.” (Erkan Tirkmen,
Sultan Raziye, s.32)

Raziye Begiim, kanun ve
nizamlari tekrar uygulamaya
koydu ve adaleti tesis etti.
Iktidarina muhalif emir ve
melikleri bertaraf ederek
o6nemli mevkilere kendisine
destek olanlari getirdi
boylece yonetimin emniyetini
sagladi. Ancak babasi Sultan
iltutmus’un 8limiinii firsat

bilen Hindd@lar, Retenbur
kalesini kusatti. Diger taraftan
onun hitkiimranhgini kabul
etmeyenler, makam mevki
isteyenler, cesitli entrikalarla
isyan cikardilar. Neticede tiim
bu kargasa Raziye Beglim'un
gliciinli azalttl, en sadik
komutaninin éldurilmesi

ve emirlerinin sadakatini
kaybetmesiyle tahttan
indirildi. (DIA, Radiyye Begiim
md.)

Dortyil (1236-1240) siireyle
lilkeyi yoneten Raziye
Beglim'iin saltanat donemi
oldukca zorlu gecti. Askeri ve
siyasi bir deha olan, ata binip
kili¢ kusanan Raziye Sultan
icin inlii tarihgi Clizcant
soyle demistir: “Bliyiik, akillr,
adaletli, kerim, alimleri hos
tutan, adaleti yayan, ahalisini
besleyen ve orduyu yoneten
bir padisahti. Padisahlara
gereken biitiin vasiflarla
donanmisti”

-ﬂ»-,w

Raziye Begiim, zeki, secaatli
bir hiikimdar olmanin yani
sira nahif bir kalbe sahipti,
iyi bir sairdi. Babasi iltutmus;
“Goziimn nuru, yeni bir
siirin yok mu? Bana oku.”
diyerek kizinin siirlerine
hayranhigini dile getirirdi.
Sirin-i Dihlevi veya Sirin-i
Guri mahlaslariyla yazdigi
siirleri Turk-Fars edebiyatinin
en glizel 6rneklerindendi.
Tirkge yazdigi siirlerinin
toplandigi bir divani
mevcuttur. Hafiz olan ve ¢ok
giizel Kur'an okuyan Raziye
Begiim, bir kadin olmanin
verdigi nezaket ve zarafetle
devletin yonetilebilecegini
gosteren glizel bir 6rnekti
ve Hindistan'in ilk ve tek
Miisliman kadin hiikiimdari
olarak tarihe gecti. (Hilal
Sahin, Musliiman Tiirk
Devletinin Tek Kadin Sultani

“Belkis-i Cihan Raziye Begiim’

Akademik Tarih ve Diisiince
Dergisi, s.362-377)
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@ soylesi: Mahif

zerine tlrll
islemelerin yapildig
bir gergefi andirirdi
hayat. Her bir
nakis, zarif bir dokunustu
o sanatkarin elinde. Nakis
nakis ilerlerdi sanatkar, goniil
menziline ulasincaya dek.
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KILING

Ne zaman ki baska bir goniil
icin yola dusse kendi goniil
yolunuyiiriiyenlere ya da
onlarinizlerine rastlardi. Gondl
menziline yola ¢ikmis izler hep
birbirine benzerdi, hepsi isi
istldi. O parlakligi ve glizelligi de
iyilik dolu yiirekler gorebilirdi

ancak. Gondiller arasi yolculuga
ctkmis zarif ve nazenin ruhlar,
bir nakis misali stslerdi o
yollari. lyiler hep bu izler

lizere giderlerdi Hak rizasinin
bulundugu bir gonliin daha
kapisini calmak icin. Giderlerdi
ama ardinda biraktiklariizleri
bilmeden. Silmezdi Allah
onlarinizlerini, ta ki ahirette
goriniirolsun diye.



iste Ayse Kahveci Eryilmaz
daiyilerin izlerini, iyiligin
izlerini takip ederek ¢ikmis
bu goniiller arasi yolculuga.
Hayat gergefini iyiliklerle
nakis nakis isleyen Ayse
Hoca’'m, sizi kisaca taniyabilir
miyiz?

Ben istanbul'un Besiktas
ilcesinde Diyanet gondlliisi
birimamin ¢cocugu olarak
diinyaya geldim. Aslen
Trabzonluyuz ama ben
Besiktas'ta dogdum

ve biiyiidiim. ilahiyat

basta olmak iizere birkag
tniversiteden mezun oldum,
simdi de sosyoloji okuyorum.
Cocuklugumuzdan beri bu
meslegin icerisinde olan ve bu
meslegin hayrani biri olarak
ilk gorevime fahri olarak
basladim. Sikintili zamanlarda
kapilarini kiz 6grencilere
acan ve o donemde pek cok
genc kizin yetismesine vesile
olan Thlamur Kiz Kur’an
Kursunda uzun siire gérev
yaptim. Sonrasinda dénemin
muftlsi hocamizin istegi
dogrultusunda benim de
dogma biiylime Besiktasl
olmam hasebiyle de

simdiki Merkez Kiz Kursunu
kurma ve burayi faaliyete
gecirme gorevi bana verildi.
Kur'an kursumuzu kurduk,
kursumuz cok tevecciih
gordii. Sonrasinda 4-6 yas
Kur'an kursumuzu faaliyete-
gecirdik. Evimizde daha
kiiclik yaslardayken bizzat
yasadigimiz ve hala severek
yaptigimiz bu yiice gorevi o
giin bugtindir Merkez Kiz
Kur'an Kursunda siirdiirmeye
caligtyorum.

Ayse Hanim’a iyilik
yolculugunda yoldaslik,
yarenlik eden ve her daim
destek olmaya calisan Recep
Bey, sizleri de taniyabilir
miyiz? i

Ben, Recep Eryllmaz. 1963
yilinda Mugla Fethiye ilcesinde
fani dlinyaya gozlerimi
acmisim. 1kégrenimimi
ilcede ve orta 6grenimi
Mugla imam Hatip Lisesinde
tamamladim. 1984 yilinda
Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesini bitirdim. i1k
atama olarak istanbul Sariyer
Imam Hatip Lisesine tayinim
cikti. 1986 yilinda okul
miduramiiz Ali Bey, “Recep
Hocam Besiktas'ta cok saygi
duyulan Kahvecilerden bir
ailenin melek gibi bir kizi var,

Nerede bir
kimsesiz varsa
hemen ona
kosup onun bir
kimsesi olmaya
calisiyorum.
Kur’an
kursundan
ogrencilerimden
her biri de benim
bir yarenim
oldular adeta.
Benimle birlikte
iyilik yolculari
oldular.

onunlaizdivaca ne dersiniz?”
dedi. Once ne diyecegimi
bilemedim. “Cok isterim

ama ben Ege’nin sicagi cok,
suyu az topraklarinda, yaz
tatillerinde cobanlik yapan,
tltiin tarlasinda calisip aile
biitcesine katkida bulunmaya
calisan, yeterli ekonomik
birikimi olmayan gariban bir
ogretmenim. Istanbul'da evim
yok, ti¢ kisi beraber kaliyoruz.
Yeni ev kiralamak ve ev dlizeni
kurmak benim boyumu

asar. Bizdeniz kiyisinda
biyudiik, denize giderken
biyiiklerimiz, ‘Evlatiyi ylizme
bilmiyorsan boyunu asan

suya dalma. derlerdi” dedim.
Ali Bey, “Biz teklif edelim,
gerisi nasip kismet.” dedi. 19
Mayis torenlerinden sonra
receb-i serifin 27. gecesi Mirag
Kandili bereketine Besiktas'ta
goriismeyi kabul ettiler.
Buiylik bir heyecanla gittim ve
durumu arz ettim. Kismetse
olur, dediler. Nihayet Ayse
Hanimefendi hicbir zorluk
ctkarmadan izdivaci kabul etti.
Ona daima mitesekkirim.
Allah kendisini Hz. Ayse ve Hz.
Fatima validelerimize komsu
eylesip.

Omriinii nakis nakis iyiliklerle
bezeyen ve bir kimseye

iyilik yapmadig giinii kayip
addeden Ayse Hanim,
goniilden gonle kostugunuz
buiyilik seriiveniniz nasil
basladi?

Aslinda ben ve kardeslerim
iyilik hikayelerinin yasandigi
bir evde diinyaya geldik.
Babam sevilen birdin
gorevlisiydi ve herkesin de
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derdine kosan biriydi. Kimin
ne derdi, ne sikintisi, ne
ihtiyaci varsa evimize gelirdi.
Aslinda biz Kahveci ailesinin
cocuklari olarak iyilige
gbziimiizii actik ve hep iyilik
gordiik. Eski bir Besiktasl
olarak da bu civarin yerlisi
sayilirdik. Kardeslerim de
arkadaslarinin aileleriyle olan
sorunlarini arkadaslarindan
dinleyip babamaya da anneme
anlatirlardi. O sorunlar kimseye
duyurmadan bizim evde
coziilirdl. Bu gelenek hala

da devam etmektedir bizim
ailede. Biz anne babamizdan
boyle bir miras devraldik
diyebilirim. O mirasin lizerine
bir seyler koymaya calistyorduk
ama hikayemizin belki de en
can alici noktasi ve bizi daha
da harekete geciren su oldu:
Bir giin armator bir aileden bir
ogrencim yanima geldi, “Kizim
dariilaceze ziyareti yapmak
istiyor ama nasil yapacagimizi
bilmiyoruz. Bu konuda bize
yardimci olur musunuz.”

dedi. Bizim de 0o zamana

kadar dariilacezeye boyle

bir ziyaretimiz s6z konusu
olmamisti. Bir 6grencim
araciligiyla yetkililerle iletisime
gectik ve randevu aldik. Ayni
zamanda dariilacezedekilerin
neleri sevdiklerini ve 6zellikle
de yaprak sarmasini cok
begendiklerini 6grendik.

Biz de hanimlarla organize
olduk, hazirliklarimizi yaptik,
miftiimiiziin de onayini
alarak dartilacezeye vardik.

Bu ziyaretimize vesile olan
kizimiz da yanimizda tabii

ki. Bizim icin blyiik bir

salonu ayirmislar. Duyan
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herkes geldi. Gelemeyen
kimselere de biz gittik ve
onlaraikramda bulunduk.
Cok memnun kalmislar ve
tekrar gelmemizi istemisler.
Biz de ziyaretlerimizi rutin
bir hale dondstirduk.

Iste orada basladi bizim
kimsesizlerin kimsesi olma
hikdayemiz. Sonrasinda
kimsesiz ¢ocuklarimiza
yoneldik. Nerede bir kimsesiz
varsa hemen ona kosup

onun bir kimsesi olmaya
calistyorum. Kur'an kursundan
ogrencilerimden her biri de
benim biryarenim oldular
adeta. Benimle birlikte iyilik
yolcularioldular. Sag olsunlar,
her daim var olsunlar..

Benve
kardeslerimiyilik
hikayelerinin
yasandigi bir
evde diinyaya
geldik. Babam
sevilen birdin
gorevlisiydi ve
herkesin de
derdine kosan
biriydi. Kimin
ne derdi, ne
sikintisi, ne
ihtiyaci varsa
evimize gelirdi.

“Kanatsiz iyilik melegi” olarak
tanimladiginiz esiniz Ayse
Hanim’1 anlatabilir misiniz?

Dariilaceze'deki cocuklarla
tanistiktan sonra kimsesizlerin
kimsesi olmaya kendini
vakfetmis, 7 giin 24 saat

adeta bir iyilik melegi olarak
herkesin derdiyle ilgilenen gok
kiymetli biri. Onunla tanisan
ve Kur'an Kursuna gelen
hanimlarin aile mutluluklar
artmakta, dagilma asamasina
gelen yuvalar toparlanmakta,
her tlrli kotiiliige bulasmis
kimseler kiymetli esimin
vesilesiyle onlardan bir bir
uzaklasmakta. Muhterem
esim Ayse Hanim, toplumun
dinamigi ailenin tesisi ve
kuvvetlenmesi adina gece
glindiiz adeta ¢irpinmakta. O
glizel kalbinde kimseye karsi
kin, nefret, haset biriktirmeyen
ve basta ben olmak

lizere sevgisini kimseden
esirgemeyen biri. Kimsesiz
cocuklari kimsesiz birakmayan,
her birine adeta annelik
yapacak kadar yiice goniilli bir
insan. O cocuklarin hayatin her
asamasinda destekleyen, yuva
kurmalarini saglayan, bizlere
de iyilik yapma'adina firsatlar
olusturan, bizleri iyiligin
glizellikleriyle bulusturan ¢ok
kiymetli biridir.

lyiligin giizelligidir herkesi
tesiri altina almasi ve bir
insandan digerine tevariis
etmesi. Besiktas Merkez
Kur’an Kursu da iyiligin
tevariis ettigi bir iyilik
merkezi haline doniismiis.
Oraya Kur’an 6grenmeye
gelenler sadece Kur’an
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o6grenmemis, ayni zamanda
iyiligin ayak izlerini de takip
etmis; tipki Umit Ogretmen
gibi, Dilek Bayirbasi gibi.
Umit Hanim, siz de Ayse
Hoca’mizin talebelerinden,
onun iyilik seriivenindeki
kahramanlardan sadece
birisiniz. Siz de kisaca bundan
bahsedebilir misiniz?

Umit Ogretmen...

Biz Ayse Hoca’'nin talebeleri
olarak sadece Kur'an-1 Kerim
ogrenmedik. Ayse Hoca'mizin
vesilesiyle iyilik yapmayi ve -
buiyilik yolunun yolcusu
olabilmeyi de 6grendik.
Kimsesiz ¢cocuklarimiz oldu
bizim ve onlarla belki de
hayat boyu bu birlikteligimiz
stirecek. Ayse Hoca’'mizin
talebeleri olarak giinlerce
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stiren kermeslerde gorev
aldik. O kimsesiz cocuklarin
ve ihtiyag sahiplerin yararina
yaptigimiz her hizmetin tadini
anlatamam. Kermeslerde
kah evlerde her giin taze taze
yapip getirdigimiz yiyecekleri
kah orada acip pisirdigimiz
mantilari sattik. insanlara
cay ve kahve servislerimiz hig
aksamazdi. Buradan gelen
gelirle kimsesiz cocuklara
destek olduk. Dariilacezeye
yaptigimiz ziyaretlerde
yashlarimizin 6zledigi
yiyecekleri hazirladigimiz
giinleri unutmak miimkiin
degil. Ayrica kimsesiz
cocuklarimizin nisan, kina
gibi kendilerini aile icinde
hissetmelerini sagladigimiz
organizasyonlarda bulunduk.
Kurs icerisinde kimsesiz
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cocuklara verdigimiz iftar
yemeklerinden bahsetmeden
gecemeyecegim. Biitiin bu
aslinda hepimizin insan
olarak yapmasi gereken isleri
yapmamiza vesile olan Ayse
Hoca’md..

Dilek Bayirbasi...

Ayse Hoca'miz, ender bulunan
degerlerden bir hazineydi.
Her konuda bizlere yol
gosteren, bizleri Kur'an'in
nuruyla nurlandiran ve iyilik
hareketiyle bizleri motive
eden, yediden yetmise her
gonle taht kurmus bir iyilik
melegiydi. Bizleri iyiliklere
vesile kildi. Kisaca Ayse Hoca’m
biriyilik yolunda goniillere
ulasmak icin cabalarken biz de
onun izlerini takip ediyorduk.
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GONULLU ALDANIS:
KISISEL GELISIM

KITAPLARI

B Mehmet KAHRAMAN

enclik yillarinda kisisel
gelisim kitaplariyla
hasir nesir olmus biri
olarak kisisel gelisim
hep ilgimi cekmistir. Dlislinme
becerileri, iletisim teknikleri,
NLP gibi alanlarda onlarca kitap
okudugum halde nedense kendimi
gelismis biri gibi hissetmiyordum.
Bir yerlerde bir eksiklik vardi ama
ne?Yillar sonra sunu fark ettim:
Kisisel gelisim kitaplari goniilli bir
aldanisti.

Aslinda kisisel gelisim anlam olarak
kimsenin karsi cikamayacagi bir
kavram. insan; gelismek, kendini
tanimak, potansiyelinin farkina
varmak ve hayatini giizel yasamak
ister. Bu, sadece bugiiniin insaninin
istegi de degildir. insan var
oldugundan beri anlam ve mutluluk
lizerine diisinms, kendini hayata
karsi konumlandirmaya calismistir.
Bu nedenle kisisel gelisim Antik

Yunan'dan gliniimlize hep ilgi
gormustir. “Kendi bil”, “Kendine
egil.” ciimleleriyle baslayan bu
stirec, modern zamanlarda ne
yazik ki kisisel gelisim adi altinda
bir sektore donlismistiir. Kendini
bilmek kitaplar, seminerler ve
atolyelerle kapitalizmin pazarlama
araclarina kurban edilmistir. Bugiin
kisisel gelisim dendiginde sahte
bir diinya, para ve sagmaliklar akla
gelmektedir. Oysa gelisim, insani
ruhen ve bedenen daha iyi noktaya
getirmeyi amaclamalidir ve akla ilk
bu gelmelidir.

Insan hayati yasayarak 6greniyor.
Daha 6nceden tecriibe etmedigimiz
bir meselede karar vermek, secim
yapmalk, fikir beyan etmek cogu
zaman hatali sonuglar verebiliyor.
Bu ylizden kendini tanimak,
imkanlarini bilmek, yeteneklerini
fark etmek icin yollar, yontemler
denemek gerekiyor. Ekonomik
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durumu profesyonel destek
almaya yetmeyenler
careyi kisisel gelisim
kitaplarinda veya sosyal
mecralarda ariyorlar.
Okuduklariyla veya
dinledikleriyle
eksikligini
hissettikleri seyleri
gelistirecegini
dusiniyorlar.
Okuma esnasinda
her sey yolunda ve
kolay goriiniirken

is uygulamaya
gectiginde bocalama
basliyor. Gérlinmeyen
baglar ortaya cikarak kisiyi
sinirhyor, boylelikle yetersizlik
duygusu depresif yapiya
evriliyor.

Kisisel gelisimde goz ardi
edilen en 6nemli husus fitrat
meselesi, yani kisilik. Tamam,
bir sey istiyorsun ama bu
istek senin karakterine uygun
mu? Onu elde ettiginde
mutlu olacak misin? ilk
zamanlar aklina gelmiyor
boyle sorular. “Digerleri
yaptiysa sen de yapabilirsin.”
sloganiistahini kabartiyor.
Digerleri kag kisi? Onlarla
ayni ozelliklere mi sahipsin?
Bunlar sorgulanmiyor tabii ki.
Formiilleri uygularsan sen de
yapabilirsin climlesine aldanip
okumaya devam ediyoruz.

Kisisel gelisim kitaplarinin

hic mi faydasi yok? Kendimizi
gelistirmek istersek ne
yapmamiz gerekir? gibi
sorular akla gelebilir. Hicbir
seyi toptan kabul etmek veya
toptan reddetmek olmaz.
Boyle kitaplarin elbette faydasi
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etmedigimiz bir meselede karar
vermek, secim yapmalk, fikir beyan
etmek cogu zaman hatali sonuglar
verebiliyor. Bu ylizden kendini
tanimak, imkanlarini bilmek,
yeteneklerini fark etmek icin
yollar, yontemler denemek

Insan hayati
yasayarak 6greniyor.
Daha 6nceden tecriibe

gerekiyor.

olabilir ama kendimizi taniyor
ve ne istedigimizi biliyorsak
istifade edebiliriz ancak.

Kafa karisikhgini gidermek

ve anlami netlestirmek

icin bir tanimlama yapmak
yerinde olacaktir. Oncelikle
kisisel gelisim nedir? Kisisel
gelisim deyince ne anlamamiz
gerekiyor ona bakalim.

Kisisel gelisim “Bireylerin
bedensel, ruhsal, zihinsel,
ekonomik vb. alanlarda
yetilerini gelistirmesi,
potansiyelini artirmasi ve
karsilasabilecegi problemlere
¢6zim lretebilmesi.” seklinde
tanimlanir TDK'de. Tanima
baktigimizda hepimizin
istedigi sey bu diyebiliriz.
Kisisel gelisim insanin
kendini tanimasi, gliclii ve
zayif yonlerini kesfetmesi,
becerilerini ve yeteneklerini
ust seviyeye cikarmasi, fiziksel,
duygusal ve ruhsal yonden
gelismesini ifade eden bir

kavramdir. Kisi kendini
tanidikea, imkanlarini kesfedip
becerilerini gelistirdikce
isabetli secimler yapabilir,
dogru kararlar verebilir.
Lakin ginlimiizde
kisisel gelisimden
anlasilan sey para ve
basari odakli sanal
bir diinyadir. Kisi
kendini bilmeden,
potansiyelinin ne
olduguna bakmadan
kendini gelistirebilecegi
yanilgisina diiser.

Kisisel gelisim kitaplarina
yonelen insanlarin genel
ozelligi 6z gliveni gelismemis,
kisisel olarak glicsiiz kisilerdir.
Bunlar herkes gibi toplum
icinde s6z soyleyebilmek,
kariyer sahibi olmak, liderlik
becerilerini arttirmak isterler.
Kitaplarda tavsiye edilen
onerileri okuyunca otekiler
gibi olacaklarini zannederler.
Okurken cok biiyiik keyif
alirlar, o ylizden tekrar tekrar
okurlar. Bir kitap bitince
baska bir kitaba baslarlar,

o bitince digerine. Okumak
bir hobiye doniisiir. Yalniz,
ortada dillendirilmeyen bir
sorun vardir. Onlarca kitap
okunmasina ragmen ne
liderlikte ne de kariyerde
hicbirilerleme olmamustir.
Oysa biyili climlelerdi
onlar: “Diistin ve zengin ol”,
“Bliyiik diisiinmenin blyts{i”,
“Liderlik becerileri kazanma.’,
“Dost kazanma ve insanlari
etkileme.”, “30 saniyede
karsindakini ikna et” Okurken
plasebo etkisi yapan kitaplar
gercek hayatla ylzlesince
higbir ise yaramiyor maalesef.



Yaramaz clinkd kisilik diye bir husus
var. Allah hepimize baska baska
yetenekler vermis. Bu is okumakla
olacak olsaydi herkes patron, lider,
CEO, hatip olabilirdi. Dikkat ederseniz
isteklerimizin hemen hepsi disaridan
kabul almaya yonelik kariyer, para,
basari odakli; ben kimim, ne istiyorum,
ozelliklerim neler degil. Bu tiir arzular
varolus sorunlarini ¢c6zememis, 6z
giiven yoksunu, sevilmemis veya

kabul gérmemis depresif kisilerin
beklentilerini olusturuyor. Kendinden
ve dolayisiyla hayatindan memnun
olmayanlar; rutinlerinden ¢ikmalk, etkili
ve yetkili olabilmek icin careler ararlar.
Isterler ki bir an dnce basarili olup

para kazansinlar da insanlarin ilgisini
ceksinler, kabul gorsiinler. Maalesef
boyle olmuyor. Sahip olmadigin seyi
disaridan edinmek zordur. icinde ne
varsa disina o yansir. Kisisel gelisim
kitaplari kendi dogasini kesfetmis, ic
motivasyonu yliksek insanlara rehberlik
edebilir.

Sonug olarak séylemek gerekirse insan
gelisime acik bir varliktir. “iki giinii esit
olan ziyandadir” ilkesi uyarinca hareket
etmek, gelismek zorundayiz. Diinya bir
tekamdil yeridir. Varlikla ve yoklukla,
giicle ve zayiflikla, zorlukla ve kolaylikla
sinanacagiz. Kim oldugumuzu bilirsek,
kendimizi tanirsak, neleri yapip neleri
yapamayacagimizi anlarsak imtihan

da hayat da giizellesecektir. Bu

acgidan gelismeli, kemale dogruadim
atmaliyiz. Ben kimim? Cercekte ne
istiyorum? isteklerim fitratimla uyumlu
mu? sorulari burada anahtar vazifesi
gorecektir. Ne istedigini bilmeyen,
toplumun beklentilerini kendi istegi
sanan, psikolojik sorunlarini asamamis
kisiler goniilli bir aldanis icindedirler.
Kisi kendini bilmeli. Ama bunun icin de
caba sarf etmeli. Kendini bilen, hayatin
farkinda olan insan anlamli ve coskulu
bir hayat yasayabilir.

ROTA BILMEZLERIN
OLUSTURDUGU
BIR ROTA: SIIR
M Mert Mevliit GOKCE

Siiranlasiimazdir. Boyle bir kamuoyu var okur
yazar cevrelerinde. Siirin zor bir tiir oldugu,
imgesel bir diizen kurdugu da hemen hemen her
siir okurunun ortak sikayeti. Peki bu kadar “yoran”
bir tiirtin hala yasiyor olusunu nasil agiklamali?
Ya da su: Diinyanin bilinen tiim zamanlarinda

ve tiim mekanlarinda neden hep siir olmustur,
olmayabilecekken?

Siirin anlasilmaz olusu onu anlamadigimizdan
degil anlamayi bitiremedigimizdendir. Siir
okumak anlik bir tecriibe degil. Baslayan, gelisen
ve sonlanan bir deneyim. Ciinkii bir siirin insan
kimligimizi ¢cikardigi hiz hi¢ de dustik degil. Hiz
limitlerini ihlal eden bir sey, siirin biraktigi etki.
Bindigimiz aractan birkag saniye icinde 100 km/s
hiza cikmasini beklememeliyiz. Siirden de hemen
anlasilmasini.

Gercek bir tanisma iki kere gerceklesir. ikinci
tanisma anidir karsimizdakini tamamen
tanidigimizan. ilk intiba son intiba degildir bu
ylizden. Tanisma, tanimanin baslangic ve final
anlarinda biitiin maharetini gosteren bir aktor.
Tanisma siirecleriyle siirin anlamlandirilma
stirecleri bu ylizden cok benzer. Nasil ki aynaya
bakarak kendimizi tantyamiyorsak kafiye bilerek de
siiri anlayamayiz.

Siir sanati baska bir varolus bicimi, baska bir yasam
hedefi, diinyada baska tiirlii birikamet etme bigimi
varsayar. Yasadigimiz sakil gerceklige ihanet etme
anahtaridir. Rotasi yoktur.

Hesaplanabilir, kontrol edilebilir, 6ngoriilebilir...
Siirin tasarladigi diinyada bu kelimelere yer yok.
Siir, rota bilmezlerin olusturdugu bir rota. Hayati
bir parametreler parkuru olarak algiladigimiz su
glinlerin disina cikmayi teklif ediyor siir. Stirprizin
bereketine inaniyor. En mutlu oldugunuz ani
dulstiniin bir? Hesaplayip planlamis miydiniz?

EKIM 2023 divanet aike dergisi




‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

ZARFA DEGIL.

MAZRUFA BAKANLAR

M Giilsen UNUVAR

inle ey yolcu!

Daga tasa, ucan

kusa, gokte sliziilen

rlizgara, yerde
gezinen boz bulanik yapraga,
goren goze, sliren soze, pak
ylize, her bir koke yuva olan
topraga, topraktan alip
ummana siiritkleyen irmaga,
eliyle yazana, goziiyle okuyana,
gonliyle anlayana, gelmis
gecmis tiim mahlukata selam
olsun.

Sthhat arayip bulana,
bulamayip da arayana,

darda kalana, kendi darligini
unutup baskasinin miskiiliine
kosana, acisini daglayip acilara
merhem olana, gidene, kalana,
durana... Selam olsun.

Dort gozle yolumuzu
bekleyene, sesimize ses verene,
kelama hiirmet gosterene,
zarfa degil mazrufa bakana,
sOzlinii esirgese de gonliini
agana, henliz yola ¢ikmadan
oniimiize kosana, bizleri
dualarina katana, anlatana,
anlamaya calisana, cocuguna,
biylgiine, ihtiyarina selam
olsun.

Vakitlerden ne vakittir bilmem
evlat, caglardan hangicag,
devirlerin hangisi gecer? Yasim
kac, hangi miiceli stirerim,
nerelerden geldim, nerelere
giderim? Bildigim tek sey,
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insanim! insanin insana en
biylik armagan olduguna
inanirim. Sen mesela, benim
armaganimsin; gecerken
ugramis bir yolcu, s6zimii
uzaklara taslyan bir ulak,
oviing duydugum nesil, diin ile
bugliniin iki yakasini bir araya
getiren kapi. Siratin bir ucunda
sen, diger ucunda ben. Sirat ki
altindan sumu akar, zaman mi
bilinmez. Gel bu sefer de boyle
olsun, bilinmesin képriiniin
altindan neler gegip gittigi.

Biz sozlimiizli sdyleyelim,
tlirkimuzi cagiralim,
heybemizi zenginlestirelim.
Yolcu dedigin ne de olsa bugiin
varyarin yok. Han baki, yol
sonsuz!

Ey yolcu, ey evlat! Durma,

kat heybene su diyecegim
s0z(i; Nice derlense diinya mali
tiikenip gider. Yazilsa kalir

sz, diinyayi gezer.* VVelev ki
kopriiniin altindan akan sular
diinya mali. Ben sana bir cift
ciimle kurana kadar avuc avug
gecti yani basimizdan. Bak, akti
gitti simdiden kim bilir hangi
diyara. Sézlerim senin kulagina
ulasmadan, o varacagi yere
vardi coktan. Boyledir diinya
mali, bakarsin senin, bakarsin
elin. Sen soze siki yapis. S6z ki
diinyanin en kiymetli hazinesi,
en ebedi nefesi. En son
soyledigim ciimleyi de katmayi

unutma heybene, yolcusun
sen; azigin soz, yarenin koz,
adimin 6z olmali. Seninle bir
olup diinyayi dolassin su sade
s6ziim. Bana yapabilecegin en
biytk iyilik ve gosterecegin
vefa 6rnegi buolurinan.

Mektuplarimi bir hazine
gibi saklayacagindan hic
stiphem yok. Ancak yeri ve
zamani gelince gilin yiizline
ctkarmaktan cekinmeyesin
evlat. Giin gérmeyen
ceyizlerin rengi safrandan
hallicedir, bilesin. Hakkiyla
kullanilmayan, degeri
bilinmeyen ceyizin kime
ne faydasi var? Acilmayan
pencereler 6riimcek baglar,
akmayan su por tutar. Vakti
gelince havalandir, glineslet,
yumusasin kimi sertlikler,
Isinsin. Hatta bir gece

Sesimize ses
verene, kelama
hiirmet gosterene,
zarfa degil mazrufa
bakana, s6zlni
esirgese de gonliini
acana, hentizyola
ctkmadan 6niimiize
kosana, bizleri
dualarina katana,
anlatana, anlamaya
calisana, cocuguna,
blyligiine,
ihtiyarina selam
olsun.




ayazlasinlar ki kiragidan
da nasiplensin baldan tatli
olanlar. Kivamini bulunca
yeniden kaldir heybene ve
yolculuguna devam et.

Tim bunlari yaparken hirsina
yenik dlismeyesin evlat.
Bilirim, heybendeki kiymetin
farkindasin lakin degere fazla
deger, degeri degerinden
eder. Sakin ve sabirli olmak
her zaman hazinene hazine
katar. Deger dedigin sey iste

o zaman bin kat daha artar.
Yanligliklarin basinda acelecilik
vardir. Biitiin iyi isler sakin
yapilanlardir.* Aheste dolasasin
ey yolcu! Gordugiin her hana
ugra, karsilastigin herinsanla
egles demem elbette. Olciinii
kendin bil, ayarini kendine
gore yap, dengeni adimlarina
denk tut. Her zaman dogruya
ulasip basariya nail olacaksin
diye bir kaide yok. Hayat bu,
biraz nasip, biraz kismet, biraz
tecelli. Giin gelir heybe eskir,
an olur ayaklarin yorulur.

“Saglik olsun” diye bir tabir
vardir buralarda, olmayan

her iste hayir arayan bir
anlayis ifadesidir. Ben de sana
kuruyorum simdi bu cimleyi;
saglik olsun evlat. Sen niyetini
al, gerisini Yaradan'a birak.
Her isin basi sagliktan gider,
sagligin sihhatin yerindeyse
sayet, heybe elbet bulunur.
Heybe dedigin iki g6z bir

iplik degil mi? Esenlik gerek
insana, mal eksik olmaz. Dirilik
gerek kusa, yem eksik olmaz.*
Adimlarini dinlendir, sihhatine
kavus. Ne insan zarar gorsiin ne
de kus. Nasibinde varsa yolcu
olmak, elbet bir istikamet
verecektir toprak.

Omiir biter, kelam bitmez
demisler evlat. Bitmesin

de! Diyecek bir kelamimiz
kalmazsa nice olur halimiz?
Ancak mektubu fazla uzatmak
yerine tadinda birakmak her
zaman evladir. Gel bu sefer de
kivaminda birakalim, ne duru
olsun ne de koyu. S6z dedik,
sabir dedik, saglik dedik. Ug
sacayagini kurduk ocagimizin
tzerine. Elbette bundan daha
fazlasidir hayat. Erdemimize
erdem katmak icin sayisiz
deger siralamak mimkindiir.
Bu mektubumda sana 6nce
esenlik sonra da sabir vurgusu
yapmak istedim ki emanet
sozlerime diinyayi diledigince
gezdirebilesin. Ug ayakli seyler
devrilmeden durur. Ugii diiz
durdukga dengede olur.*

Dengeni iyi kur evlat! Yolcu
dedigin bugiin burada,

yarin orada. Bazen diimdiiz
bir ovada bazen ugurumun
kenarindaki bir kayada.
Firtinaya tahammiil gosteren
taslara bir bak! Nasil da
yontulmuslar, sekil almislar ve
dengesini korumuslar. Ering
icinde ucan kuslar fersah fersah
ummanlarasmislar, iki ayakile
bir bas olmuslar.

Ug sacayagindan biridir
sozlerim, derle derleyebildigin
kadar. Sendeki erdemlerile
birlesince devrilmeyecektir
evlat! Bundan sebeptir gonliim
rahat, basim ferah.

Mektubumu burada nihayete
erdirir, bahtina giirliik, 6mriine
selametdilerim...

*Kutadgu Bilig




y VESIL ALAN '

GOKYUZUNDEKI ISILTIVA
NE OLDU?

M Sule TUZUN

eceleri gokylziine
baktigimizda
yildizlarin arasinda
kaybolmak yerine
donuk isik lekeleriyle
karsilasiyorsak, bulundugumuz
yerde isik kirliligi ile karsi
karsiyayiz demektir. Modern
diinyanin insanlara dayattig
yasam seklinin sonucu olusan
kirlilik tiirlerinden biri de 1s1k
kirliligi. Gozlem astronomisi,
insanoglu ve dogal diinya
tzerinde olumsuz derin etkiler
yatiyor. Artik geceleri siyah

fon lzerine yildizlarla bezeli
muhtesem parlaklik ender
rastlanan bir durum haline
geldi. Modern yasamin insa
ettigi sehirler yildizlarla stislu
gokylziinii adeta giraltili ve
parlak karmasanin kurbani etti.
Sadece gokyiizii degil dogal
dlinyayi da etkisi altina aldi.
Ornegin deniz kaplumbagalari
yanhslikla isiklara dogru
yirlyerek 6limciil tehlikeyle
karsi karsiya kaliyor, gocmen
kuslar isik kaynaklarini yol
gosterici olarak algilayarak
dogru gog rotalarindan
sapabiliyorlar. Isik kirliligini
daha iyi anlayabilmek icin bu
kirliligin tanimi, nedenleri

ve etkileri lizerine daha
derinlemesine bir bakis
gerekiyor.

Istk kirliligi, cevre kirliliklerinin
en hizli biylyen tiirlerinden
biridir. Modern cagin yan
riinii olarak karsimiza gikar.
Bu sorun, gece gokyiiziniin
dogal giizelligini azaltmakla
kalmaz, ayni zamanda ekolojik
dengeyi, insan sagligini ve
enerji kaynaklarini da etkiler.
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Isik kirliligi, yapay isik
kaynaklarininyanhs kullanimi
veya asir kullanimi sonucu
ortaya cikar. Sokak lambalari,
aydinlatilmis binalar, reklam
panolarive diger aydinlatma
tesisatlariniiceren yapay isik
kaynaklari, gece boyunca
gokyiiziine yansiyan ve yayilan
fazlasik tiretirler. Sonuc olarak,
gokyiiziine yiikselen yapay

Istk, gozlem astronomisi icin
zararhdir ve yildizlar, gezegenler
ve diger gok cisimleri daha az
gorlniir hale gelir.

Sokak
lambalari, trafik giivenligi ve
gece aydinlatma ihtiyacini
karsilamak icin kullanilir.
Ancak bu lambalarin bazilari
gereginden fazla parlak
olabilir ve 1sig1 asagi dogru
degil yukar dogru sacarlar. Bu,
gokylziine dogru yayilan fazla
1stk demektir ve gokyliziiniin
parlamasina yol acar.

Biiytik
sehirlerde ve ticaret
bolgelerindeki reklam
panolari, genellikle parlak
ve enerji titketimi yiiksek
aydinlatmalarla donatilir. Bu

panolarin isigi, cevredekialani
fazlasiyla aydinlatir ve isik
kirliligine katkida bulunur.

Bazi
binalar, gece boyunca estetik
veya tanitim amaclariyla
aydinlatilir. Ancak bu
aydinlatmalar, enerji kaybina
ve isik kirliligine yol acar.

Yapay Aydinlatmalarin
Olumsuz Etkileri

Parlak yapay 1sik, geceleyin
gozlerimizi yorar ve uyku
dlizenimizi bozar. Bu durum
g6z saglhigimizi olumsuz etkiler.

[CEVRESSIREGIRR <  irliligi,

dogal ekosistemlere zarar verir.

Gokyliziinlin parlak olmasi,
astronomi gozlemlerini
zorlastirir ve bilimsel
arastirmalari engeller. Bu
durum bilim ve kesif agisindan
oldukca 6nemlidir.

.Geceleyin siurekli olarak

aydinlatilan bolgelerde,
hayvanlarin biyolojik ritimleri
bozulabilir. Yavru deniz

kaplumbagalar gibi bazi tiirler,
yavru cikislarini denize yerine
istklara yonlendirebilirler.

Bu da, onlarin hayatta kalma
sansini azaltabilir. Ayrica,

bitki ve hayvan tiirlerinin
davranislarini ve yasam
alanlarini etkileyebilir.

Sonug olarak stk kirliligi
yalnizca gozlem astronomisi
icin degil; cevre, ekoloji ve
insan saghgiicinde bir tehdittir.
Bu sorunun ¢ozimdu; enerji
tasarrufu, akilli aydinlatma
sistemleri kullanimi ve
farkindaligin artirllmasi gibi
adimlari icermelidir. Yapay
1sigin daha etkili bir sekilde
kullanilmasi, dogal cevrenin ve
gece gokyliziiniin korunmasina
yardimciolur.

Edebi metinlerde gecenin
hiiznd, yildizlarin kaybi,
doganin sessiz ¢cighgi gibi
benzetmelerle karsimiza
ctkanisik kirliligi, insanin
dogayla olaniliskisini yeniden
disiinmeye cagiriyor. Kim bilir
belki de insanlk gokytiziinin
Isiltisina, gecenin sessizligine
duydugu 6zlemle bu kirlilik
savasini kazanir.
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Siimeyra GUVENDi BENZOUINE
Baskanlik Vaizi

ur'an-1 Kerimde ismiyle &

miisemma bir sure bulunan,

ogluna verdigi essiz 6glitlerle

meshur, 6rnek bir babadir
Lokman (a.s.). Kur'an'da bahsi sitayisle
gectigine gore Islam éncesi Arap
toplumunda taninmaktaydi denilebilir
ama adiyla anilan sure basta olmak
lzere diger surelerde de Hz. Lokman’in
kimligine dair bilgi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte islam alimlerinin
ekseriyeti onun peygamber degil
hikmet sahibi, salih bir zat oldugu
kanaatindedirler.

Kur’an-1 Kerim’in 31. suresine ismi
verilmis olan Lokman'i (a.s.) bizler
ogluyla arasindaki iliskisi ve ona
vermis oldugu 6giitleri ile taniyoruz.
Lokman suresi12-19. ayetler bu konu
ile alakalidir. Yiice Rabb'imiz 12. ayette
sOyle buyurmustur. “Andolsun ki
vaktiyle Lokman'a su hikmeti vermistik:
Allah'a slikret, O’na siikreden kendi
iyiligi icin stikretmis olur; nankorliik
eden de bilmelidir ki Allah’in hicbir
seye ihtiyaci yoktur, O her tiirli
ovgiiye layiktir” Hikmet kelimesi, “din
konusunda derin bilgi, sahih inanc,
akil, yerinde ve dogru konusma,
isabetli goris ve davranis” olarak
aciklanmaktadir. (Tabert, Taberi Tefsiri,
XXl, 67) Yiice Rabb'imizin Lokman’a

72 | divencl ok dergisi EKIM 2023




(a.s.) verdigini ifade ettigi
hikmet, ferasetli bilgiye sahip
olmanin yaninda onu yerli
yerinde kullanma 6ngoriisiinli
de icine almaktadir. Derin
bilgi ve o bilginin uygun
kullanimi bir kiside birlesince
hakim sifati elde edilir. Dogru
yerde kullanilmayan bilgi
insana ilim katabilir ancak
insani hikmet sahibi kilamaz.
Nitekim imam Malik'ten

(ra.) gelen bir rivayette “Bana
ulastigina gore, Lokman
Hakim'e, ‘Sende gordigiimiiz
bu durumun hikmeti nedir?
diye sorulmustur. Lokman’in
(a.s.) cevabi, ‘Dogru sozliilik,
emaneti yerine getirmek,
beniilgilendirmeyen seyi
terk etmek ve ahde vefa
gostermektir. seklinde
olmustur” (imam Malik,
Muvatta, Kelam, 17)

Lokman suresinde 13. ayetten
19. ayete kadar Lokman’in
(a.s.) oglunaverdigi 6glitler
siralanmaktadir. “Sevgili
oglum, ogulcugum..” gibi
dikkati ceken hitaplarla
baslayan 6giitler, onun
muhatabina ne kadar

sevgi beslediginin ve deger
verdiginin ilk ifadeleridir.
Lokman (a.s.) dikkatli, ilgili
bir baba olarak ogluna énce
kendi nazarindaki kiymetini
ifade ediyor sonra ona ebedi
saadetin anahtari kiymetinde
ogiitlerini veriyor. Bu 6glitlerin
basinda yiice Rabb'imizin
yarattigi kullarindan bekledigi
ilk ve en 6nemli talep geliyor:
“Sevgili oglum! Allah'a ortak
kosma ¢linkii O'na ortak
kosmak kesinlikle cok biiytik
bir haksizliktir” Lokman suresi
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13. ayette Lokman'in (a.s.)
oglunaverdigiilk 6gudiin
tevhitinancina dair olmasi cok
manidardir.

Gorilmektedir ki Lokman
(a.s.), kendisi Allah'in birligine
inandigi gibi ogluna da sirkten
uzak durmayi 6giitlemistir.
Clnki adil olmayan hakim
olamaz. “Her seyi yerli yerince
yapmak, herkese hakkini
vermek” anlamindaki adalet
kavraminin tersi zulimdiir.
Herhangi bir seyi Allah’a ortak
kosan yani Allah’tan bagkasina
ilahlik nitelikleri yiikleyen

kisi, Allah’in hakki olan ilahligi
baskasina vermis olur. Boylece
haksizlik (zuliim) ortaya ¢ikmis
olur ki bu tutum, haksizliklarin
en blyagudiir. Busebeple
ayette “O’na ortak kosmak

cok buytik bir haksizhktir”
buyrulmustur. (Kuran Yolu
Tiirkge Meal ve Tefsir, IV, 337)

Lokman'in (a.s.) ogluna
ogutlerini iceren ayetlerin
arasinda, Allah’a ortak
kosmamaileilgili uyarinin
hemen ardindan Yiice
Rabb'imiz, anne baba ile
ilgili 6gtitler vermektedir.
“Bizinsana anne babasiyla
ilgili 6gtler verdik. Annesi,
glicten kuvvetten diiserek
onu karninda tasimistir;
cocugun siitten kesilmesi
ikiyilicinde olur. Bunun
icin (ey insan), hem bana
hem anne babana minnet
duymalisin; sonunda donds
yalniz banadir” Yiice Rabb’imiz
ozellikle annenin cocugun
dlinyaya gelis asamasindaki
stkintilarina vurgu yaparak
ve kendiisminden sonra
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anarak anne babanininsan
hayatinda minnet duyulacak
kadar dnemli oldugunu
vurgulamistir. Ancak bir denge
dini olan islam'’i bize bahseden
Yiice Rabb'imiz, bu minnetin
sinirlarini da hemen sonraki
ayette actklamigtir: “Eger

anne baban, hakkinda bilgin
olmayan bir seyi bana ortak
kosman icin seni zorlarlarsa
bu durumda onlara uyma
amayine de onlara diinyada
iyi davran; yiziinii ve 6ziini
bana cevirenlerin yolunu

izle. Sonunda doniisiiniiz
yalniz banadir. O zaman yapip
ettiklerinizin sonucunu size
bildirecegim.” (Lokman, 31/15)

P— T

Yiice Rabb'imizin
Lokmana (a.s.)
verdigini ifade ettigi
hikmet, ferasetli
bilgiye sahip olmanin
yaninda onu yerli
yerinde kullanma
ongorisini deicine
almaktadir. Derin
bilgi ve o bilginin
uygun kullanimi
bir kiside birlesince
hakim sifati elde
edilir. Dogruyerde
kullanilmayan bilgi
insana ilim katabilir
ancak insani hikmet
sahibi kilamaz.

Surenin Lokman'a (a.s.)
ayrilan béliiminde, araya ana
babaya itaat konusundaki bu
iki ayetin girmesiyle ilgili iki
farkl agiklama yapilmistir.
Bir yoruma gore bu iki ayet de
Lokman'a (a.s.) ait sozlerdir.
Buna gore ayetin basinda
“Allah bana buyurduki...”
seklinde birifade takdir
etmek gerekir. Diger bir
yoruma gore bu ayetler bir
acgiklama mahiyetinde olup
amag ana babaya sayginin
o6nemini ortaya koymaktir.
Nitekim ayet Mekke’'nin son
dénemlerinde anne babasina
ragmen Misliiman olan Sad
b. Ebf Vakkas hakkinda nazil
olmus ve boyle bir durumda
kisilerin takinmasi gereken
genel tutumu ifade etmistir.
“Sad bin Ebi Vakkas: Anneme
karsi cok saygili ve hayirliidim.
Ben Miisliiman olunca annem,
‘Oglum senin icat ettigin din
nedir? Andolsun ki sen bu
dini terk edene kadar hicbir
sey yiyip icmeyecegim. diye
yemin etti. Ona ‘Anne, boyle
yapma. Muhakkak ben hicbir
sey icin dinimi terk etmem.
dedim. Annem bir giin bir
gece hicbir sey yemedi. Bitkin
bir hale geldi. Yine ikinci giin
bir sey yemedi. Aclik onu
gittikce zorladi. Bu halini
goriince yanina giderek ‘Anne,
sen bilirsin. Allah’'a yemin
ederim ki senin yliz ruhun
olsa ve teker teker senden
ctkmis olsalar benyine de
dinimi terk etmem. Dilersen
ye, dilersen yeme. dedim.”
seklinde anlatmaktadir. (ibn
Kesir, Tefsiru’l Kuran'il Azim, VI,
79) Buolay, her ne kadaranne
babaya iyilik Allah’a itaatten



hemen sonra gelse de, “Asla
onlari Allah'a ortak kosma
ama onlara iyi davranmaktan
da geri durma.” mesaji
icermektedir.

Deginilen ayetten sonra
Lokman'in (a.s.) ogluna
ogiltleri soyle siralanmaktadir:

Lokman, “Sevgili oglum
(dedi). Yaptiginiis bir hardal
tanesi agirhginda bile olsa, bir
kayanin icinde saklansa veya
goklerde yahut yerin dibinde
bulunsayine de Allah onu
agiga cikarir. Kuskusuz Allah
her seyi biitiin gizlilikleriyle
bilir, O her seyden
haberdardir”

“Yavrucugum, namazini
ozenle kil, iyi olani emret, kotii
olana karsi koy, basina gelene
sabret. Iste bunlar, kararlilik
gerektiren islerdendir”

“Gurura kapilarak insanlara
burun kivirma, ortalikta calim
satarak yliriime; unutma ki
Allah gurura kapilip kendini
begenen hic kimseyi sevmez.”

“YiiriyUsiinde 6lcllii ol, sesini
yiikseltme; ¢iinkii seslerin en
cirkini esegin anirmasidir”

Lokman'in (a.s.) ogluna
yonelttigi bu 6gitler Allah’'in
onaverdigiilmin ve bu
ilmiyerli yerinde kullanma
ferasetinin yani hikmetin
meyveleridir. Bu 6giitler
Allah'a hakkiyla kulluk gérevini
yerine getirme, yasadigimiz
toplum icinde yapiciolma
ve karsilastigimiz sikintilara
karsi metanetle karsilik
verme olgunlugunu icerir.
Diger birifade ile hikmet
sahibi bir baba olan Lokman
(a.s.) ogluna sadece namaz

gibi kisisel ibadetleri degil,
toplum icinde islami dlciilerle
nasil var olmasi gerektigini
yani dengeli ve élciilii islan’i
ogiitliiyor. Ayrica ayetteki ”Iste
bunlar, kararlilik gerektiren
islerdendir” ifadesinde

bu misbet davranislarin,
kullugun ayrilmaz parcalari
oldugu ve kulluk var oldukca
olmasi gerektigi vurgusu
vardir.

Lokman'in (a.s.) ogluna verdigi
ogltleriiceren ayetlerde
kaginilmasi gereken olumsuz
davranis 6rnekleri de vardir. Bu
davranislarda insan onurunu
korumanin én planda olmasi
dikkat cekicidir.

“Gurura kapilma..., sesini
yiikseltme..” Gurura kapilip
kendini oldugundan biiyiik
gbérme, baskalarini da
kendinden asagida gérme
davranislar kulluktaki
marazlardir ve bu marazlar
Allah sevgisinden
mahrumiyete sebep
olmaktadir. Yiice Rabb'imiz
boyle kimseleri sevmedigini
actkca ifade ettikten hemen
sonra kullarina tavsiyesini de
aciklamustir: Olcii. Yiiriirken
hatta konusurken bile 6l¢tli
olmak.

Bir baba olan Lokman'in

(a.s.), ogluna kisiligini dogru
insa etmekicin verdigi
nasihatleriniicerik agisindan
degerlendirecek olursak

belli bir sira takip ettigini
sOyleyebiliriz. Tevhit, ibadet ve
ahlak. Yaniinsan kullugunun
temeline inanci, dolayisiyla
tevhidi yerlestirmeli ve diger
davranislar bu temeller
zerine bina edilmelidir. Tevhit

inancinin ardindan kisinin
istikamet lizere kalmasini
saglayan ibadetlerin egitimi
verilmelidir. ibadetler icinde
de bizlere giinde bes defa
miragolan namazilk sirada
gelmektedir.

Bir babanin ogluna bu
nasihatlerinde, Gslup
acgisindan son derece dikkat
cekicive nahif biryapiile
karsilasmaktayiz. Ogluna hitap
ederken yumusak bir tislupla
yaklasmasi, sevgisini hitabiyla
hissettirmesi egitimde dilin

ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Soze
“yavrucugum, oglum, evladim”
gibi sicak ve sevgi dolu ifadeler
ile baslamak, s6zln tesir
derecesini arttirmaktadir

ve muhatapta ayni sekilde
karsilik bulup, konu sevgiyle
dinlenmektedir. Ayrica cocuga
once yasanti yoluyla 6rnek
olusturmanin en etkili egitim
yontemi oldugu malumdur.
Lokman (a.s.) bu yonteme bir
de nasihat vermeyi eklemistir.
Yani tek basina 6rnekligin
yeterli olmadigini, uygun bir
islup ile nasihat vermenin

de 6nemli oldugunu bizlere
bizzat yasayarak gostermistir.

Insan yetistirmek, kisilik
insa etmek diinyanin hem
en agirhemde enonur
verici sorumlulugudur. Bu
sorumlulugun en 6nemli

ilk temelleri de ailede atilir.
Lokman'in (a.s.) sahsinda
bize sunulan 6rneklikten de
anliyoruz ki ebeveynler 6nce
kendileri 6rnek bir yasanti
icinde olmali, sonra dogru
slup iceren giizel nasihatlerle
evlatlariniyénlendirmelidir.
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iroit bogazda laringeal

ctkinti (@demelmasi)

olarak bilinen

bolgenin altinda yer
alan bir organdir. Kelebegi
andiran sekle sahip olan tiroit,
viicutta pek cok fonksiyonun
dlzenlenmesini saglayan
hormonlarin tiretiminden
sorumludur.

Troit hastaliklari, iyi huylu

ve kotl huylu olmak tizere
ikiye ayrilir. Kot huylu

troit hastaliklari troit

bezinde bulunan hiicrelerin
kanserlesmesiyle meydana
gelir. lyi huylu troit hastaliklari
ise troidin dlizensiz
calismasindan kaynakli sekil
degisikligi olarak gorilir.

Tiroit kanserleri, iyi diferansiye
(papiller, folikiiler) ve kotii
diferansiye (anaplastik)

olmak tizere iki ana gruba
ayrilmaktadir. lyi diferansiye
tiroit kanserleri arasinda

yer alan papiller ve folikiiler
kanserler oldukea iyi seyir
gosterir.
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Tiroit Kanseri Nedenleri

Tiroit kanseri olusumunda

en 6nemli risk faktori boyun
bolgesine alinan radyasyondur.
20 yasindan once radyasyona
maruz kalan bireylerde tiroit
kanseri gelisme olasiligi

diger bireylere gore daha
fazladir. Japonya'da atom
bombasi sonrasi ve Cernobil'de
niikleer santral kazasi

sonrasi radyasyona maruz
kalan kisilerde tiroit kanseri
gelisme oraninda belirgin artis
saptanmistir.

Tiroit kanseri % 5-15 oraninda
genetik sebeplere bagli olarak
ortaya cikmakta, kadinlarda
erkeklere oranla 2-3 kat daha
fazla gelismektedir.

Tiroit Kanseri Bulgulari

Tiroit kanserlerinin boyutlari
kiclikken genelde herhangi
bir bulgu vermezler. Tiroit
kanserli hastalar genelde
rutin fizik muayene, baska

bir sikiayet nedeniyle yapilan
ultrasonografi veya check

up sirasinda saptanir. Tiroit
bezindeki kanserli nodiil
biyldiikce asagidaki bulgular
goriilebilir.

- Ses kisikligi, kalinlagsma gibi
seste degisiklikler

- Solunum giigliigii

- Boyun bélgesinde gozle
goriilebilen veya ele gelen sert
kitle

- Yemek yerken yutma gliclugi,
bogazda takilma hissi

- Boyun bélgesinde agri



Tiroit Kanserinde Tani

Boyun bolgesinde 6n kisimda,
tiroit bezinin bulundugu yerde
ve boyun yan kesimlerinde

lenf bezleri lokalizasyonunda
sislik, ele gelen nodiil fark
edildiginde yapilacak olan
ultrasonografide kanser
acisindan siipheli goriiniim
izlendiginde ince igne biyopsisi
standart uygulamadir. Eger
biyopsi sonucunda tiroit
kanseri veya siipheli kanser
bulgusu saptanirsa hastanin
tiroit bezi cerrahi yontemle
ctkarilmahdir. Cikarilan dokuya
histopatolojik degerlendirme
yapilarak kesin tani konur.

Tedavi

Biyopsi sonucu tiroit kanseri
gelen hastalarda temel
tedavi cerrahidir. Hastaligin
olasi lenf bezlerine yayilimi
varliginda, tiroit bezi ve
boyundaki lenf nodlari cerrahi
olarak cikarilmalidir. Cerrahi
sonrasi uygun tiroit kanser
tiplerine (papiller ve folikiiler)
radyoaktif iyot tedavisi
verilmelidir.

Radyoaktif iyot Tedavisi

Radyoaktif iyot tedavisi halk
arasinda "atom tedavisi"
olarak bilinmektedir. Tiroit
kanserli hastalarda cerrahi
sonrasi radyoaktif iyot tedavisi
uygulanir. Radyoaktif iyot
tedavisinin amaci cerrahi
sonrasi tiroit yataginda _
geride kalan tiroit *\'
dokusunu ortadan

kaldirarak

hastalarin kolay takip
edilmesidir. RAl tedavisi ile
boyun bdlgesinde ve viicudun
diger alanlarindaki kanserli

hiicreleri yok
etmek amaclanir.
Radyoaktif iyot
uzak organlara
yayilmis

kanseri tedavi
etmede en

iyi secenektir.
Farkli organlara
yayilmis kanser
hiicrelerinde
tutunarak onlari
yok edebilir.

Radyoaktif iyot

tedavisinin uygulanmaya
baslamasiile iyi diferansiye
tiroit kanserli hastalarinin
tamamen iyilesme orani
yapilan calismalarda yiizde 95
olarak gorilmiistiir.

Radyoaktif iyot tiroit bezine
ve tiroit bezinden koken alan
kanser hiicresine spesifiktir.
Bu durum tiroit kanserlerinin
tedavisinde avantaj
olusturmaktadir.

Radyoaktif iyot tedavisinin
etki mekanizmasi, tiroit
bezinin ve iyi diferansiye
tiroit kanserlerinin hormon
yapiminda iyot kullanmasidir.
lyotun radyoaktif formu
hastaya verilince tiroit bezi
buiyotu hiicre icine alarak
hormon yapimiicin kullanir.
Hiicre icine hapsolmus
radyoaktif iyot isima yaparak
kanserli dokunun ve tiroit
hiicrelerini tahrip ederek yok
olmalarini saglar. Boylelikle
diger organlara belirgin
zarar vermeden tedavi
gerceklestirilmis olur.

af
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Tiroit kanserli hastalara tedavi
oncesi iyottan fakir diyet
yaptirilarak tiroit hiicrelerinin
verilen radyoaktif iyotu
maksimum absorbe etmesi
hedeflenir. Sivi veya kapstl
formu hastaya agiz yoluyla
icirilir. Hasta, aldigi radyasyonu
hastanede birakmasi ve diger
saglam kisileri isinlamamasi
icin alinan doza gore 1-3

giin 6zel zirhlanmis ve 6zel
kanalizasyon sistemi olan
odalarda yatirilarak tedavi
edilir. Hasta taburcu edildikten
sonra 2-3 hafta siireyle evde
izolasyon onerilir.
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KITAPLIK

Zeynep CELiK

nsanligin hakikat arayisi tarih boyunca devam
etmistir ve bundan boyle de devam edecektir.
Sadece goriinen gerceklikle yetinmeyen,
esyanin hakikatini, varhgin hikmetini ve
“sey”lerin asal anlamini arayan insan, kimi zaman
dogrunun sasmaz bekgisi olacak kimi zaman
daister istemez birtakim yanilgilara diisecektir.
insanin anlam arayisinin tezahiirii olan bu
durum onun zaman zaman bilgi kaynaklarini
sorgulamaya, heva ve heveslerine gem vurarak
akliselim ile diisinmeye cagiracaktir. Sadece
Islam dininde degil, yeryiiziinde var olagelmis
biitiin dinler ve felsefi 6gretilerde hakikat
arayisi merkezdedir. islami literatiirde “hikmet”
kavramiyla ifade edilen hakikat arayisinda
insanoglu bir basina birakilmamis, ilahi vahiy ve
peygamberler vasitasiyla desteklenmistir.

Islam tarihinde alimlerin, miitefekkirlerin
“hikmet”i anlama ve elde etme gayretlerinin
arkasinda yatan en biiyiik etken Kur'an-1 Kerim
ve hadis-i seriflerde hikmet sahipleri icin verilen
mijdelerdir. Yiice Allah ilahi kelamda “Kime
hikmet verilirse, ona pek cok hayir verilmis
demektir” (Bakara, 2/269) buyurarak hikmetin
ayni zamanda ilahi bir liituf olduguna isaret eder.
Biitiin bu amiller Misliiman alimleri hikmet
tizerine diisinmeye sevk etmis, zaman igerisinde
“hikmet” kavraminin, tek tek ilim dallari agisindan
ele alinmasindan ziyade s6z konusu kavrama
bitiincll bir bakis acisi gelistirilmesi ihtiyaci hasil
olmustur.
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Islam
Dusuncesinde
Hikmet

Diyanet isleri Baskanligi tarafindan nesredilen
islam diistincesinde hikmet adli eser bu ihtiyaca
binaen, Dr. Mehmet Resat Savli tarafindan
kaleme alinir. Eserin giris boliimiinde hikmet
kavrami enikonu incelenerek terim ve sozliik
anlamlari lizerinde durulur. Ge¢gmiste alimler
istigal ettikleri ilmf alani merkeze alarak hikmet
kavramini tanimlamiglardir. Fikih alimleri
hikmete Kur'an'lailgili dogru anlayis anlamini
verirken insan icin kullanildiginda dengeli olma,
orta yol iizerinde bulunma adalet niteligi tasima
anlamlarini se¢mislerdir. Ayrica nazari ve ameli
hikmet ayrimi yapilarak hikmetin teorik ve pratik
hayati tesmil eden biitiin anlamlari (izerinde
durulmustur.

Kitabin birinci boliimde Kur'an ve hadislerde
hikmet kavrami islenir. Kur'an-1 Kerim'in

kendini “hikmetli olan ilahi kelam” seklinde
tanimlamasinin anlami tizerine durulur. Ayrica
yine Kuran'da gecen hikmet kavraminin ifade
ettigi anlamlar tek tek ele alinarak Kur'an'in
hikmete bakisi peygamber kissalari da merkeze
alinarak aciklanmaya calisilir. Bu béliimde
hadislerde zikredilen hikmet kavraminin icerdigi
anlamlar da islenir. Kitabin son béliimiinde ise
“islam Diisiincesinde Hikmet Anlayisi” basligi
altinda kelam, fikih, tasavvuf ve felsefe gibi
birbirinden farkli ama birbirinin destekgisi
ilimlerde hikmet ve hakim kavramlarininifade
ettigi anlamlar ve kavramsal cerceveleri ele alinir.
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