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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Vatan, insanoglunun tarih boyunca toprakla olan iliskisini anlamlandiran en glizel, ma-
nasi en derin kelimelerden biridir. Zira vatan siradan bir toprak parcasi degildir; tarihi-
mizdir, killtirimizdir, misterek milli ve manevi degerlerin, ideallerin yasandigi goniil
cografyamizdir. Bizi biz yapan mazi ve ati arasindaki kopridiir. Ugruna canini, cananini,
biitiin varini feda edip sehadet serbetini icen sehitlerimizin, atalarimizin bize miras bi-
raktigi mukaddes bir emanettir. Hiir yasadigimiz ve hiir yasamak icin her tiirlii hayasiz-
ca akina gogslimiizii siper ettigimiz yerdir. Vatan, biitiin diinyalar verilse dahi bir kari-
sindan bile vazgecemeyecegimiz cennet yurdumuzdur. Bu cennet vatanin muhafazasi,
vatan bilinci, vatan ve bayrak sevgisi, millilik suuru her donemde, her firsatta nesillere
aktarilmasi gereken fiilf, zihni ve kalbt bir gérevdir.

icinde bulundugumuz ay, ecdadimizin vatanini ve mukaddesatini koruma ugruna essiz
kahramanliklar gosterdigi nadide bir aydir. Sanli ecdadimiz, iman dolu gégsiiyle, cesa-
ret ve kararliligiyla agustos ayina damga vuran nice essiz zaferler kazanmistir. Malaz-
girt'ten Mohac’a ve Bliyiik Taarruz'a kadar kazanilan zaferler bunun en biiyiik sahididir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay “Vatan Sevgisi ve Tarih Bilinci” konusunu sayfalarimi-
za tasidik. Mustafa Mirza Demir, yazisinda tarihi okumanin, tarihi bilmenin, millt suur
ve tarih bilinci kazanmanin, her ddnemin mesuliyeti ve toplumun her ferdinin vazifesi
oldugunu hatirtlatti. Aydin Hiz, “Vatan Siginilacak Gontil Topragidir” yazisiyla dosyami-
za katki sagladi: “Bir namaz vakti esnasinda, uzaktan bir kdy imaminin sesine sinmis
Itri'den miras kalmis tinidir vatan. Bayram sabahinda kubbeyi dolduran tekbirdir. Va-
tan, kimligini ve kisiligini mayalayan mirastir."

Bu ayki sdylesimizi, “Bayram Bilge Tokel ile Tiirk Halk Miizigi Uzerine” gerceklestirdik.
Ailece kdsemizde Fazilet Seyitoglu, cocuklarda “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu” na degindi. Merve Yigitoglu, “Mehir: Nikdhla Kadina Verilen Hak” yazisiyla dergi-
mizde yer aldi. Dr. Ferda Yildirim, “Hz. Yusuf” yazisiyla kissalarin en giizelinden giini-
miize olan mesajlari sayfalarimiza tasidi. lyiligi Konusalim kdsemizde bu ay yolumuz,
kimsesizlerin siginagi olan Hz. Kaab Camii imami Emin Kir ile kesisti.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken
cennetvatanimizi bizlere emanet eden aziz sehitlerimizi ve kahraman gazilerimizi rah-
met, minnet ve siikranla yad ediyoruz.
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VATAN
SEVGISI

VE TARIH BILINCI

B Mustafa Mirza DEMIR

urt, il, memleket, yore, mahal...
Amaille de vatan! insanoglunun
tarih boyunca toprakla olan
iliskisini anlamlandiran efsunlu
kelimeler. En basit ifadeyle dil,
din, orf ve kiiltir birlikteligi
saglayan milletlerin lizerinde
yasadigi toprak biitiiniine
ve hakimiyet sahasina vatan
diyoruz. Milletlerin ve devletlerin
varliklarini hiirce idame ettirebilmeleri icin zorunlu
bir unsur olsa da vatan, tamamen cografi bir mekan
tanimlamasindan da azadedir. Zira vatan, yurt dedigimiz
sey, toprak parcasindan ibaret degildir. Tarih ve kiiltir
birligi, miisterek manevi degerler ve idealler, mazi ve
ati arasindaki rabita, toplumsal hafizada yer eden milli
hatiralar.. Biitiin bunlarla birlikte diistiniildigtinde
vatan, asil manasina biiriiniiyor.

AGUSTOS 2023 clivanct sk cergisi I 5
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Hiir ve bagimsiz, bir ve
beraber, dostca ve kardesce
yasamanin adidir vatan...

“Eyerimi isteyin vereyim...”

Vatan kavramina en fazla
kutsiyet atfeden topluluk,
Tirk milleti olsa gerektir.
Tirklerde vatan mukaddestir,
vatan miidafaasi kutsaldir.
Bu ugurda can verene sehit,
yara alana gazi denmistir.

Bu millet, Asya steplerinden
itibaren tarih boyunca kara
topragin muhtelif bolgelerini
yurt edinmis, bu ugurda cetin
ve blyiik badireler atlatmistir.
Asya Hun Devleti’'nden
Biiylik Selcuklulara, li¢ kitaya
hitkmeden Osmanlidan
Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kadar
biitin Turk topluluklarini ve

/

»

( Vatan, yurt

dedigimiz sey,
toprak parcasindan
ibaret degildir.
Tarih ve kilttr
birligi, misterek
manevi degerler ve
idealler, mazi ve ati
arasindaki rabita,
toplumsal hafizada
yer eden millt
hatiralar... Biitiin
bunlarla birlikte
distinildigiinde
vatan, asi|
manasina
blirlniyor.
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devletlerini bir arada tutan,
kenetleyen, kahramanlik
destanlari yazdiran, siyasi ve
askerf gliclinii ayakta tutan
en bliyiik etkenlerden biri de
vatan sevgisidir.

Yerylzii cografyasinda bir
yandan varlik miicadelesi
verirken diger yandan
hikminiiadaletle icra

eden devletler kurmakta da
pek mahirolan bu millet,
vatan belledigi bereketli
topraklara musallat olan
Cinlisinden Avrupalisina
bircok milletle karsi karsiya
gelmis, cehdetmis, zaferler
kazanmis, can verip toprak
vermeyerek vatanini midafaa
etmistir. Bly(ik Tirk hakani
Mete Han'a atfedilen su

s0z, Tirk milletinin vatan
hususundaki ortak goriisiinii
dile getirmektedir: “Benden

eyerimi isteyin vereyim, atimi
isteyin vereyim, cadirimi
isteyin vereyim, kimse bir karis
toprak istemesin vermem,
veremem!”

“Yiice daglarina ¢oken
dumanla géklerde yazili
destan gibisin.”

Bir milletin edebiyati, o
milletin kimligi ve hafizasidir.
Ik yazili eserimiz Orhun
Abidelerinden Oguz Kagan
Destanr’na kadar s6zlii ve yazili
her dénem edebiyatimizda
bazi degerlerin siklikla
islendigini goririz. Eski
Tarkler, atlarinin irkilmeden
otlayabildigi, kendilerinin hiir
ve bagimsiz yasam siirebildigi,
tuglarinin dalgalandigi biitiin
topraklari “yurt” sayarken
(ibrahim Kafesoglu, Tiirk Millf
Kiiltiirii, Otiiken Yayinlari,




Istanbul, 1998, s. 236-237.)
Tanzimat sonrasi bu anlayis,
yerini siyasi bir istikrarla
birlikte yurt ve il kelimelerinin
anlamdasi olarak “vatan”
kelimesine birakir. Esasen
vatan duygusu ve bilinci,
insanlik tarihiyle yasit olsa

da vatan kavrami, bugiinki
anlamiyla ilk defa, Tiirk siirinin
ve modern vatanseverlik
ideolojisinin dnciilerinden
olan Namik Kemal’in
kullanimiyla dilimize girmistir.
Ozellikle 1940’lardan sonra
dinya genelinde ve ilkemizde
yasanan bazi 6nemli
degisimler ve gelismeler
lizerine yeniden sekillenen
ideolojiler, fikri cereyanlar,
sosyal ve siyasi hareketler,
héliyle edebiyatimiza da
yansimistir. Bu siirecin dogal
sonucu olarak vatan, millet,
bayrak gibi kavramlar, kutsal

birer deger olarak bazen realist
bazen romantik bakis agisiyla
Tlrk siirinde yer edinmistir.
Klasik Tiirk siirinde, dinf
tasavvufisiirlerde (asli vatan/
ahiret yurdu gibi manalarla),
halk edebiyatinda ve milli
siirlerde de sik¢a karsimiza
ctkar vatan kelimesi.

Tirk edebiyatinda “vatan
sairi” ve “hiirriyet sairi” olarak
bilinen Namik Kemal’in yani
sira siirlerinde vatan sevgisini
kendine has coskulu ifadelerle
dillendiren bir diger sairimiz
de Yahya Kemal'dir. Bunlarla
birlikte Tevfik Fikret, Ziya
Gokalp, Mehmet Akif Ersoy,
Mehmet Emin Yurdakul,
Abdiilhak Hamit Tarhan,
Mithat Cemal Kuntay, Orhan
Saik Gokyay, Arif Nihat

Asya, Halit Fahri Ozansoy,
Fazil Hiisnli Daglarca ve

»
/

Asya Hun
Devleti’nden Biiytik
Selcuklulara, ¢
kitaya hitkmeden
Osmanlidan
Tirkiye
Cumbhuriyeti'ne
kadar buitiin Tiirk
topluluklarini
ve devletlerini
bir arada tutan,
kenetleyen,
kahramanlik
destanlariyazdiran,
siyasi ve askeri
gliciinii ayakta
tutan en blyik
etkenlerden biri de

vatan sevgisidir.
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yakin zamana gelindiginde
Abdurrahim Karakog gibi
isimler, vatan lizerine siirler
yazan sairlerdir.

Vatan Suuru/Vatan Sevgisi

Tarih sayfalari, ibret
vesikalariyla ve kahramanlik
oykileriyle doludur. Tarih
yazmak isteyenlerin 6nce tarihi
iyi okumalari elzemdir. Sézlini
ettigimiz okuma eylemisalt
ezberden ote fiili ve hayati

bir okumadir. Malazgirt'te
Sultan Alparslana esir diisen
Romen Diojen ile muzaffer
sultan arasinda gectigi rivayet
edilen bir diyalog, mevzubahis
okumaya glizel bir 6rnek teskil
eder. Sultan Alparslan sorar:
“Hic tarih okur musunuz?”
Diojen, “Hayir, okumam..”
deyince sultanin karsiligi
suolur: “Tarih okumayan

ve tarihini bilmeyen bir
milletin akibeti budur” Tarih
okumalk, tarihini bilmek; fetih
ve basarilarin kaynaklarini,
maglubiyetlerin nedenlerini
arastirip cikariimasi gereken
dersleriiyice bellemek,

milli suur ve tarih bilinci
kazanmak her dénemin
mesuliyeti, toplumun her
ferdinin vazifesidir. Budiin
boyleydi, bugiin de yarin

da boyle olmalidir. Orta
Asya’dan Anadolu’ya, tarih
boyunca Tiirkleri bir arada
tutan, fetih, gaza ve miidafaa
basarilarinin temelinde vatan
suuru yatmaktadir. “Hey on besli
on besli...” diye soyledigimiz
tlrkindn yakilmasina sebep
genglerin, 215 kilogramlik

top mermisini sirtlayan

Seyit Onbasi’’nin, 15 Temmuz
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/ Milli manevi
varligimizin ayakta
kalabilmesiicin
yapilmasi gereken,
kiiresel diinyanin
firsatlarini
degerlendirmek
isteyen geng
bireylere; kendilik
ve millilik bilincini
kazandirmalk,
temel dint
manevi egitimi
tamamlamalarina
imkan saglamalk,
zihinsel bilgi ve
becerilerini, ahlaki
davranislarini
edinmelerine
onayak olmaktir.

gecesinde darbeci hainlere
“Dur!” demekicin sokaga inen
yediden yetmise herkesin
gonliinde yine ayni sevgi,

ayni cosku... Ayrica savunma
sanayisinde gogsiimiizi
kabartan teknolojik basarilarin
da semalarimizda akrobatik
stizllisleriniizledigimiz celik
kartallarin gliven uguslarinin
da hareket noktasi aynidir. Son
zamanlarda giindemimizde
iyice yer edinen “mavi vatan”
tanimini da bu suurdan ayri
tutmak mimkin madar?
Goriltyor ki milli degerlerin
muhafazasi, vatan ve bayrak
sevgisi, millilik suuru her

dénemde nesillere aktarilmasi
gereken fiilf, zihni ve kalbT bir
istir.

Kiiresellesme Vatan Sevgisine
Mani midir?

Son ylizyilda farkli kiiltirleri
bir araya getiren, uzaklar
yakin eden bazi gelismeler
yasandi. Sinema, televizyon,
internet, cep telefonu, tablet,
dijital diinya, yapay zeka...
Yakin cagda ortaya cikan butiin
buvasitalarin artisinin da
etkisiyle glinimiizde gelinen
noktada, zaman ve mekanin
sinirlandirilamamasi, diinya
tizerinde kiiltirel ve toplumsal



aynilesmenin artmasi,
-yaygin tabirle- diinyanin
kiiresel/global bir kdy haline
gelmesi bir vakia olarak
karsimizda durmaktadir.
Kiiresellesme, bizlere cesitli
imkan ve firsatlar sunarken
bazi tehlike ve tehditleri de
beraberinde getirmektedir.
Bati ve Avrupa kiiltiiriiniin ve
davranis kaliplarinin Dogu
toplumlari basta olmak
lizere bitiin diinya lzerinde
etkisinin artmasiyla birlikte
baslayan dejenerasyon
tehlikesi bunlarin basinda
geliyor. Bu siirece hem uyum
saglamaya hem de direnmeye

calisanlarda bazi bireysel ve
toplumsal krizlerin yasandigini
misahede ediyoruz.
Kiiresellesmenin kaginilmaz
oldugu muhakkaktir. Buna
direnmek de kayitsiz teslim
olmak kadar beyhudedir.

Fakat menfi sonuclarini
degistirmek veya miispetleri
cogaltmak bizim elimizdedir.
Bu noktada milli manevi
varhgimizin ayakta kalabilmesi
icin yapilmasi gereken,

kiresel diinyanin firsatlarini
degerlendirmek isteyen

genc bireylere; kendilik ve
millilik bilincini kazandirmak,
temel dinf manevi egitimi

tamamlamalarina imkan
saglamak, zihinsel bilgi

ve becerilerini, ahlaki
davranislarini edinmelerine
onayak olmaktir. Nitekim
vatan, bayrak sevgisi gibi
degerlerin kiiresel diinyada
da dalgalandigini gérmiiyor
degiliz. Tirkiye basta olmak
tizere Tirk diinyasinin etki ve
cazibesinin artisi, her gecen
glin, “Turk, beklenendir!”
s6ziinln hakikatine sahitlik
edisimiz, Diyanet isleri
Baskanligi, Tlrkiye Diyanet
Vakfi, TIKA, AFAD, Kizilay
gibi kurum ve kuruluslar
aracithgyla diine kadar adini
dahi bilmedigimiz diyarlarda
ticra kdylerine varana kadar
ulasabiliyor olusumuz gibi...

Bunun bir adi da vatanseverlik
degilse ya ne olmalidir?

»
/
Tarih sayfalari,
ibret vesikalariyla
ve kahramanlik
oykileriyle
doludur.
Tarih yazmak
isteyenlerin
once tarihi
iyi okumalari
elzemdir. SOziinl
ettigimiz okuma
eylemi salt
ezberden Ote
fiili ve hayati bir
okumadir.
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UZMANINA

SORDUK

M Gokhan GOKCEK

Tarih bedii bir hazine

olarak pek cok sosyal bilime
kaynaklik eder. Veyine
disiplinler arasi bir boyutta
tarihin ele alinmasiyla tarih
felsefesinin de konusu olur.
Tarih felsefesi agisindan milli
tarihimize bakisimiz nasil
olmahdir?

Ampirik usuliin bilimde kesin
olarak merkeze alinmadigi
zaman dilimlerinde bilimlerin
basi olarak “tarih” ifade edilirdi.
Tarihi, insan hadiselerinin

10 | divanct ailke dergisi AGUSTOS 2023

mecmusu olarak ifade edip
bilimi de insana dair bir olgu
olarak ele aldigimizda bu
onerme dogru olacaktir. Ancak
“modernlesme”ile birlikte
ampirik bilginin bilimsellikteki
azami noktayi temsil ettigi
kabul olmustur. Bu noktada
sosyal bilim olarak ifade edilen
kategoriye tasinan tarih en cok
da felsefeyle irtibatlanmustir.
Felsefeyi bir olus siirecinin
“nasil”ini veya “nasil olmasi/
olmamasi gerektigi’ni ortaya
koyan bir siizgec olarak ifade

edersek tarih lizerinden “biz’e
bakisini da ele alabiliriz.

Tirk tarihi denince akla

bazi anahtar kelimeler gelir.
Devlet, akin, savas, goc, adalet,
yardimlagma gibi... Buve
birkac kelime lizerinden Tiirk
tarihini elbette anlayamayiz
ama anlamlandirabiliriz. iste
tarih felsefesi de bu acidan
bize pencere aciyor. Tarihin
akis siirecini ele aldigimizda
ortaya koyacagimiz mihenk
taslarini, kirllma noktalarini,
kilometre taslarini belirlerken



izleyecegimiz yontem de
tarih felsefesinden gectigini
goririiz. Milli tarihimizin bu
anlamda felsefesini yaparsak
ortaya adalet duygusu icin
verilmis savaslar, diinyaya
hakim olmak ve islam ile
muserref olduktan sonra
diinyayi fethetmek, yeni
yurtlar tutmak icin goc etmek
ve hepsini miitemmim bir ciiz
olarak tamamlayan devlet
kurmak gibi gercekler cikar.
Bu noktada benim sahsi tarih
felsefesi yorumumla vardigim

nokta ise sudur: Tirk; devlet
kurar, adalet tesis eder, vakif
kurup ihtiyac sahiplerine
dagitir... Bu noktada elbette
anakronizme veya sosyal
bilimlerin insanin kalbini
hizlandiran romantizmine
dismemek gerekiyor. Belirli
parametreler tizerinden
milli tarihimize bir felsefi
bakis agisi getirirsek ge¢misi
anlamlandirip istikbali tayin
etmemizde bize ufuk olacag
kanaatindeyim.

Koksiizliik sadece insani degil
toplumlari da etkisi altina
alan, sadece ge¢misi degil
bugiiniimiizii ve gelecegimizi
de zedeleyen kaotik bir yapi
olusturur. Bu baglamda koklii
bir medeniyete sahip olan
milletimizin tarih bilincinin
gelismesi noktasinda ne gibi
calismalaryapilmahdir?

Bu tartismalar yaklasik 300
yildir giindemimizi isgal
ediyor. Ozellikle 1699 Karlofca
Antlasmasi’ndan sonra

AGUSTOS 2023 dlivanet aile dergisi | 11



PENCERE

Osmanli Devleti tizerinden
miisahhas hale gelen Tiirk
medeniyet tasavvuru ciddi

bir sarsilma yasadi. Teknikte,
askerialanda, hukukta,
ticarette... Aklimiza gelebilecek
her konuda yeni bir yol arayisi
basladi. Tanzimat'a uzanan
sirecte bu arayisin bizi soktugu
sokaklar bazi kesimlerce
“kokstizlik” olarak kimi zaman
tahkir edici sekilde tarif edildi.
Bu tarihsel tartismadan ziyade
giinimiiz diinyasinda kisiliksiz,
kimliksiz, tarihsiz toplum

icadi calismalarina dair ifade
edecek olursak koksuzliik,
tarihin ¢opligiinde kaybolmayi
kabul etmek demektir.

Burada koksuzltik kavramini
dogru yere yerlestirip o nokta
lizerinden bir miizakere siireci
yonetmek gerekiyor. Bize
disen hamasete ve hamakata
dismeden, tarih yanilgisina
bogulmadan; Tanzimat
zamanindaki kan davasina
dénen disiik seviyedeki

kok tartismasindan ziyade
koklerimizin derinliklerini
tayin etmek olmalidir. Bu
noktada dijitallesmenin

de eklemlendigi tarihsel
okumalar, metinler, tiyatro

ve sinema gosterimleri,

dijital tiim mecralarda
cezbedici yontemlerle,

kisa ve 6z igeriklerle tarih
aktarimiyapmak faydali
olacaktir. Ayrica tarihf bir
tasavvuru hazmetmek
istiyorsaniz 6zlimsemek icin
ziyaretlerde bulunmak da

cok onemli. Ulkemiz milli
tarihimizi mekén ve nesne
lizerinden okuyabilecegimiz
zenginliklerle dolu. istiklal
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Harbi’'nin izleri hala capcanl,
Canakkale tabyalarinda

Cihan Harbi’nin izini siirmek
hald mimkiin. Suhut'tan
Kocatepe'ye uzanan Zafer Yolu,
bir milletin tarihe mal olmus
micadelesini bugtin bile
anlatmaya devam ediyor.

Ayrica Anadolu topraklar
gonil cografyamizi
aydinlatacak kiymetlerle
dolu. Bize bu vatani yurt
olarak birakan nice degerli
sahsiyetin makamlarina
yapilacak ziyaretler ve tarihi
yerinde hazmetmek de
onemli biradim olacaktir diye
disiniyorum.

Ozellikle geng nesil “diinya
vatandasi” séylemleri

ile aidiyet duygusundan

ari bir zemine ¢ekilmeye
calisiliyor. Vatandashk
bilincinde yasanan bu tiir
bir eksen kaymasini nasil
degerlendiriyorsunuz? Diinya
vatandasi olmak milli bilinci
zedeler mi yoksa her ikisini
dogru bir zemine oturtmak
miimkiin mi?

Evet, dlinya vatandasi kavrami
Aydinlanma Dénemi’nde
yeseren ve zamanla eksen
degistirip marjinallesme
modelleri arasindailk siraya
gelen bir tabir. Diinyanin
savaslaryasadigi donemde
“savasa karsitlik” (izerinden
kendisini konumlandiran
dlnya vatandashg kavrami
bugiin kimlik, kiltdr, kisilik,
cinsiyet, din, dil, irk, kltir ve
medeniyet gibi olgulari bir
“yiik” olarak géren marjinal
gruplarin etiketi haline gelmis
durumda. Sunu ifade etmek

gerekir ki; 20. ylizyildan
sonra, Birinci ve ikinci Cihan
Harpleriyle birlikte yeni bir
diinya kuruldu. Bu diinyada
da milletlerin varligi anayasal
ve ulus devlet formlari
tizerinden sekillendi. Her ne
kadar muhafazakar disiince
tarafindan uzun bir siire

ulus devlet algisi bir rakip
goriilse de gelinen bu noktada
yeni kimlik tanimlamalar
icerisinde ulus devletler;
kiltirleri, kimlikleri hatta
semavi dinleri koruyan bir
direng noktasi haline gelmistir.
Iste tam bu noktada birinci
soruyla muvafik olarak

bir tarih felsefesi yapmak
gerekiyor. Bize diisen milli
ananevi ve kiiltiiriimiize
sahip bir sekilde, diinyaya
“milli” tasavvurumuzdan
bakmaktir. Nesimi’nin “Ben
bu cihana sigmazam” dizesi
ile Yunus Emre’nin “72 millete
bir bakmak” ilkeleri bizim igin



millTolup diinyaya “entegre”
olmanin cizgilerini cizer...
Ancak boylesi bir zemine
oturtabilirsek diinyayi Tirkce
okuyabilirsek aradaki “itidal”
dengesini tesis edip yerli ve
milli kalabiliriz.

Sadece milletlerin degil
iizerinde yasanilan
topraklarin da bir tarihi var.
Her cografya kendi tarihini
de insana dayatiyor. Bilhassa
Anadolu topraklarinin
gecmisini géz 6niinde
bulundurursak bu topraklarin
tarihi bize ne soyler?

Bu topraklar1000 yildir “Tlrk
yurdu” veya “Anadolu” diye
ifade ediliyor. Haritayi alip
baktiginizda bu topraklar
dinyanin kalbinde bir noktaya
karsilik geliyor. Uc tarafi
denizlerle kapli, kitalarin

gecis noktasi... Anadolu

net ifadeyle medeniyet
demektir. Medeniyeti insanlari

tarih serliveni icerisinde
olusturdugu soyut ve somut
olmayan degerlerin bir
biitiinii olarak ifade edecek
olursak bu bakimdan Anadolu
biiylik bir zenginlige sahiptir.
Uzerinde pek cok kiltiir
barinmis; devletler, millet
yasamistir. Daha 6zel ifade
edecek olursak Anadolu bizim
icin “son durak’tir. Kiyamete
kadar baki kalmakta karar
kildigimiz yurdumuzdur.
Anadolu bize baktiginda “emek
ve fedakarlik” istedigini ifade
eder. Topraklarinda bugday
yetismesi icin, engebeli
yollarinin asilmast igin,
hudutlarinda glivenligin tesisi
icin bizden emek ve fedakarlik
beklemektedir.

Agustos ayi tarihimizde

nice savasin, meydan
muharebesinin kazanildigi
vesizin de yukarida dediginiz
gibi Anadolu’nun Tiirk yurdu

oldugunun defaatle altinin
cizildigi bir ay. “Zafer ayi
agustos”a tarih penceresinden
bakisimiz nasil olmahidir?

Evet, bazi milletlericin bazi
zaman dilimleri 6zeldir.
Tarihin cilvesidir ki agustosta
bizim igin 6zel zamanlar,
onemli ginler vardir. Bu ayda
kazanilmis pek cok zafer
olmakla birlikte ben Malazgirt,
Mohag, Baskomutanlik
Meydan Muharebesi’'ni ayri
degerlendiriyorum. “3M”
diyorum buna. Ve daha

milli ve felsefi olarak ifade
edecek olursam "3M'den Tiirk
milleti vatan edindi, vatanin
hudutlarini tayin etti, vatanini
korudu." diyebilirim. Malazgirt
ile birlikte daha evvel akinlarla
yolunu tuttugu Anadolu'yu
yurt kildi. Katalizor dervislerin
eliyle islanrla tanisan Anadolu,
kapilarini Tiirk islam diinyasina
actl. Diismana ise kapilari
tamamen kapatti. Mohag'ta
kazandigi zaferle birlikte
“imparatorluk” olarak tarif
edebilecegimiz “Kizilelma”
mefkdresinin ufuk sinirlarini
tayin etti. Baskomutanlik
Meydan Muharebesi'yle
birlikte de zihin diinyasinda
tayin ettigi ufuk sinirlarinin
merkezi ve cikis noktasi olan
Anadolu'yu muhafaza etti.
Cinkl Anadolu, 5000 yili bulan
tarih serlivenimizin en biiytk
kirilma ve sigrama noktasidir.
Bu bakimdan agustos,
milletimiz icin zafer ve istiklal
ayidir. Zaferler ay1 agustosun
mahiyetini idrak etmek vatan
bilincimizi her daim diri
tutacaktir.
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PENCERE

Aydin HIZ

nsan, anilar deryasinda

yiizerek bulabilir kaybettigi

kimligini. Ben kimim,

nereden geldim ve bu gidis
nereye?

Geriye dogru gitmeden ileriye
varilamaz ¢ogu zaman.

Insani hayata baglayan

ve onu anlamli bir sekilde
yasamasini saglayan sey, bir
hikayeye sahip olmasidir.
Kendi hikayesini unutan,
kendini kaybeder. Clink

bir bag vardir ¢6ziilmis; bir
bosluk olusmustur yapbozun
eski zamanlarinda. Kisisel
tarihimiz birbirini tamamlayan
ani parcaciklarindan
miitesekkildir. Bu parcaciklar
birbirine eklemleyebilmek ve
yapbozu tamamlayabilmek
icin bir zemine ihtiyacimiz
vardir. Clinkii hayat parcaciklar
bosluga dizilemez.

Bu zemin, bize zamani
da anlamli hale getirecek
mekandir; vatandir yani.

Vatan fiziki agidan
tanimlanabilecegi

gibi, kendimizce
anlamlandirabilecegimiz
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oznel bir kavramdir ayni
zamanda. Ben, kavramlarin
kendi diinyamdaki karsiligini
bulmak icin cocukluguma
gitmeyi tercih ederim. Ge¢mis,
gelecegimiziinsa edecegimiz
yapi taslari sunar bize. Kesmek,
sekil vermek, bir araya getirip
ahenkli bir bina kurmak bize
kalmistir artik. Harci karmak
icin bir de ruha ihtiyacimiz
vardir. Bizi biz yapan manevi
bir ruh, millet olma bilincinin
mayasidir.

Benim icin vatan, merak
duygumun etrafa cevrildigi
zamanlarda, cocuklugumda
dedemden dinledigim eski
zaman eskiyalarina karsi
kursun sikilmis bir deli
gonaldir. Hakkinraramak,
insanca yasamak, kul kole
olmaya direnmek icin tek
kirma tiifeginin namlusundan
parlayan barut kokusudur.
Vatan bir namustur. Bu
hikaye baska yerlerde baska
isimlerle biiylr, cografyaya
sig(a)mayip sinirlari genisletir,
cogalir ve ortak bir paydada
toplar insanlari. i Anadoluda
Korogludur bu, Ege'de

Yunan mezalimine karsi
Kuvayimilliye. Balkanlarda
kiiffara bilenmis bir kahraman
olarak Sari Saltuk, Toroslarin
eteklerinde Abdal Musa,
Erzurum'da Moskof’a
karsisinda goniil duvari

insa etmis dadas. Glicl,
kaldirdigi merminin agirhgiyla
6lclilemeyen Canakkale'de
Seyit Cavus’tur, Maras'ta Sttci
Imam.

Kiirsiide Akif’tir vatan; vaaz
degildir sozleri, siire yetmeyen
kelimelerden bir 6zgiirliik
mustusudur minberden
sactigl.

Nihayeti olmayan bir eski
zaman masalidir vatan.
Dedemin bugulu gozlerini
karsiki daglara uzata uzata
anlattigi kithk gtnleridir. Her
kithk ve yokluk bu topraklarda




hep paylasma hikayeleriyle
ferahlar. icinde gidenlerin de
hikayesi vardir. Baska yerlerde
yeni umutlar bulma gayretinin
arayislari. Varliginiadadig
ailesini gecindirmek icin misir,
bugday, arpa ekilen toprak;
go6lgesinde oturdugun giirgen
agacidirvatan. Alin teridir;
giines ayni glinestir diinyanin
her tarafinaisiklarini salan
fakat herkesin alin teri ve
emegi kendine mahsus.

Cocuklugumda evimizden
asagi uzanan bahce, bir
irmaga varirdi. Hayvanlari
giitmek, biz cocuklarin
goreviydi o vakitler. Yorulunca
o Irmagin kenarina varir,
genisce bir tasin listiine uzanir,
kulagimda suyun siriltisi,
hayal denizine birakirdim
kendimi. Vatan, kimligini ve
kisiligini mayalayan mirastir.
Hissettirmeden siner ruhuna.
Kendi kendine verilmis bir
s0z, bir asktir. Kokusu, rengi,
bortli bocegi kendine mahsus
bir iklimin kucaginda disler
biylitmektir. Vatan, suyun
kenarinda kendiicine dogru
akmaktir. Karadeniz'de
Kizilirmak, Anadolu’da
Sakarya, Mezopotamya'da
Dicledir, Firat'tir.

Vatan bir sestir aslinda.
Dogdugumuzda kulagimiza
okunan ezandir, annemizin
besigimizin basinda okudugu
ninnidir. Ninelerimizden
dinledigimiz bir eski zaman
meselidir. Aksam karanliginda
ninelerimizin yorgun bir

sesle anlatilan Yusuf'un
kuyudan ¢ikip Misir'a sultan
olmasidir. Bir namaz vakti
esnasinda, uzaktan bir kdy
imaminin sesine sinmis Itri'den

miras kalmis tinidir vatan.
Bayram sabahinda kubbeyi
dolduran tekbirdir. Yoksulluk
ve yoksunluktan dolayi bes
bebegini topraga vermis
babaannemin, acili agitlarina
kardes bir sesle okudugu
mevlittir. Anlatirken Fatima
Annemizi, sanki biraz dnce
buradaymis da simdi disariya
ctkmis kadar sicak ve taze bir
dile dokiilen annemizin sesidir.
Gidenin dénmedigi Yemen
Tlrkisi'dir. Canakkale’'de
aynali carsidir.

Vatan, sigintlacak goniil
topragidir. Kaniyla topragi
isaretlemis sehidin Glkisadir.
Bozkirlarda riizgara

ahenkle oynamayi 6greten
gelinciktir, Karadeniz'de dik
yamagclardan asagi uzanan
findik bahcelerinde mor
stklamendir, Ege'de biiylleyici
zarafetiyle gorkemli bir
begonvildir, nergistir. Kars
yaylalarina dogru serilmis
mavi zakkumdur. Vatan

bir kokudur aslinda. Anne
stitiinden, cocuklugumuzu
gecirdigimiz topraklardan,
adini sanini bilmedigimiz
otlardan lizerimize sinmis bir
rayihadir. Uzaklara gitsek de
burnumuzun diregini sizlatan
6zlemdir.

Vatan, penceresinden los bir
1sigin diistiigl, Anadolu'nun
kadim sehirlerindeki bir ulu
camidir. Kag kez bozulmus
yeminin, yenilenmis tévbenin
gondil tortusuyla icli bir
aglayis, derin bir pismanlikla
tazelenmis birinanca
yolculuktur. Mihrabin manevi
golgesi, secdeye egilen baslari
oksar. Kusaktan kusaga kag
neslin alinizini desenlerinde

saklayan kilimdir, Hereke
halisidir. Sadirvanin 6niinden
gecip vakit namazlarini
aksatmayan ak sacli, nur
yiizlii dedelerin kirismis
ellerini semaya kaldirdig
avugicleridir. Babaannemin
bilmem kaginci kez devrettigi,
elinden diistirmedigi
tespihtir. El yazmasi eserlerin
kitiiphaneleri doldurdugu
medreselerdir vatan.

llimdir. Farkl diisiincelerin
ve kabullerin 6gretisini,
biiy(ik bir 6z glivenle kendi
inang teknesinde yogurmus
tedrisattir.

Vatan, kag iklimden gecip
Anadolu'da maya tutan
Mevlanadir; aruzun ahenkle
dizildigi mesnevidir, Sems’in
kesfettigi inci mercandir.
Climle mahlukata ilahi askla
bakmanin nazarndir. Vatan,
agzimiza akitilan anne

sttt kivamindaki Yunus
Emreninsiirleridir. Hem
sadedir hem de derin. Manevi
kitligin, siyasi hengdmenin
ortasinda savrulmus Anadolu
insanina utku veren sozlerdir.
Horasan'dan kopup gelmis
Yesevi'nin gonil irmaklaridir.
Bektasiligin ocaginda nefestir,
tekkeden yayilan sestir.

Benim vatanim
cocuklugumdur. Cocukluguma
imkan saglayan her yerdir
vatanim. Bu topraklarda
yasayan herkesin anilarindan,
kisisel tarihinden sékiin etmis
biranlam adasidir. Kendi
kigtirek hikayemizden bu
topraklarin biiyiik efsanelerine
varacagimiz bir manadir.
icimizdeki damla damla
manay! toplayan buyiik
irmaktir.
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BiR AYET BiR YORUM

VATAN
SEVGiSi

Dr. Zafer KOC
Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

22 yili, Hz. Peygamber'in
(a.s.), 6z yurdundan
ayrilmak zorunda
kaldigi tarihtir. Elbette
kolay degildir yeryliziinde
ilk mabedin insa edildigi
miibarek beldeden, apagik
delillerin bulundugu, ibrahim
makaminin yer aldigi, gliven
ve emniyetin besigi kutsal
topraklardan (Al-i imran, 3/97),
sehirlerin anasi (En'am, 6/92)
Mekke'den ayrilmak.

Hz. Peygamber (a.s.), terk
etmek zorunda kaldigi
vatanindan ayrilis acisini tim
benligiyle yasamis, gbzyaslari
icinde dudaklarindan sunlar
dokiilmistir: “(Ey Mekke!)
Vallahi sen Allah’'in en hayirl
ve Allah'a en sevimliolan
beldesisin. Senden (zorla)
ctkarilmis olmasaydim, seni
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asla terk etmezdim.” (Tirmizi,
Menakib, 68)

Vatanindan zorla ¢ikarilacagi
haberini daha peygamberlige
ilkadim attiginda Varaka'dan
duymus, bir anda irkilmis,
hayretle sebebini sordugunda
bu davanin bedel 6demeden
gerceklesmeyecegine dair
ipuclarini ondan 6grenmisti:
“Kavminin, seni bu sehirden
ctkaracaklari zaman keske
hayatta olsam!” (Buhari,
Bed'ul-vahy, 1) temennisiyle
son Peygamber’e duydugu
sevgisini dile getirmisti
Nevfel'in oglu Varaka. Nihayet
Hz. Peygamber (a.s.) bir gece,
samimi arkadasi Ebubekirile
yeni bir vatan olarak sectigi
Medine’ye dogru sessizce yola
ctkmis, boylece on yil siirecek
vatan hasreti baslamistir.

Konu bashgimizda yer

alan ayet, inanclarini

rahat bir ortamda yasama
arzusuyla 6z yurtlarini terk
eden Mekkelilerle, onlar
bagirlarina basan Medineli
ensari konu edinmektedir.
Yurtsuz kalan muhacirlere
evlerinin kapisiniacan

ensar, bunu severek yapmis,
sergiledigi bu fedakarliktan
da asla yiiksiinmemis, iman
kardesliginin zirvesi olan “isar”i
yani kendisi ihtiya¢ duydugu
halde kardesini kendisine
tercih etmeyi bizzat yasayarak
gostermistir. Bu digerkdamligin
bir benzerine insanlik tarihi
tanik olmamistir desek hic de
abartmis olmayiz.

Ayetteki tebevvee fiili, hem
“dar/yurt” hem de “iman”igin
kullanilmistir. Ayrica iman



kelimesiicin ilave bir fiil

takdir edilerek de ayete mana
verilebilir. ilave bir fiil takdir
edilmeden tebevvee fiili, her iki
kelime icin de kullanildiginda
“Medineyi yurt edinenler ve
imani gondillerine yerlestirerek
kalplerini imanin yurdu haline
getirenler” seklinde bir mana
vermek mimkandr. (ibn
Atiyye, V, 287; Elmalili, VII,
4842) Boylece bir beldeye
yerlesip orayi vatan edinmekle
imanin kalbe yerlesmesi,
vatan ve iman beraberligini
gostermesi bakimindan

son derece anlamlidir. Bu
birliktelik, vatan ve imanin
birbirini tamamladigini,
imanin ancak 6zgtir bir vatanda
koklesebilecegini ifade etmesi
bakimindan dikkate degerdir.
Nitekim kalplere yerlesen
iman, insanlik tarihi boyunca
daima 6zgiir bir ortama ihtiyac
duymustur.

Vatan, kisaca bir milletin yurt
tutup tizerinde egemenlik
kurdugu toprak parcasidir.
Her millet sahip oldugu
yurdunu kutsal kabul etmis ve
baskalarinin eline gecmesini
onlemek icin cani pahasina
savunmayi gorev addetmistir.
Tarihte tanik olunan savaslarin
en onemli sebeplerinden
birinin, kendi topraklarinin
baskalarinin eline gegmesine
engel olma cabalarindan
kaynaklandigini rahatlikla
soyleyebiliriz.

Her ulusun vatan kavrami
farkh olabilir. Bir Miisliiman
i¢in vatan, “iman ve namus”
kavramiyla 6zdeslesmistir.
Istiklal sairimiz, dizelerinde
bu gercegi en yalin sekilde dile
getirmistir:

“Asint’in nesli, diyordum ya,
nesilmis gercek:

Iste cignetmedi ndmiisunu,
cignetmeyecek.”

Miisliimanlarin vatan
sevdalari, bir toprak parcasini
sahiplenip onu korumanin
cok otesindedir. Dini ve vatani
icin en kutsal degeri canini
feda etmek, onun hayatindaki
en biyiik idealidir. Bu duygu
ve dlsiinceyle savasa, geri
donmemek tizere gider. O
bilir ki din ve vatan ugrunda
sehit olmak, hem bu diinyada
hem de ahirette ulasilabilecek
en ylice makamdir. Sairin
ifadesiyle:

“Bayraklari bayrak yapan
listiindeki kandr.

Toprak, eger ugrunda dlen varsa
vatandir.”

Kuskusuz Miisliimanlari
vatanlariicin serden

geciren bu ulvi duygu ve
disiincenin temelinde,
Kur'an-1 Kerim'den ve onun
tebligcisi Hz. Muhammed'in
(a.s.) nezih hayatindan
ogrendikleri bilgiler yeralir.
Kur'an'da, sehitlerin ahirette
peygamberler, siddiklar ve
salihlerle beraber olacaklar
(Nisa, 4/69), onlarin gercekte
6l olmayip diri olduklar
(Bakara, 2/154), Allah katinda
en glizel 6dullere layik
gorilecekleri (Al-i imran, 3/195)
belirtilir.

Sehitligi genis bir cercevede
tanimlayan Hz. Peygamber
(a.s.), “Her kim malini korurken
oldirdlirse sehittir, kim

dini ugrunda élduriliirse
sehittir, kim cani ugrunda
oldiirilirse sehittir, kim de

ailesi ugrunda éldiriilarse o
da sehittir” (Tirmizi, Stinen,
“Diyat”, 21) buyurur. Bu hadisin
ifadesine gore dinini, malini,
canini ve ailesini korumak icin
savasirken oldiiriilen kimseler
sehittir. Vatan kavrami ise
biitiin bunlar kapsayan bir
anlama sahiptir. Buacidan
vatani korumak, butin kutsal
degerlere kol kanat germekle
es degerdir.

Sair, yurt sevgisini zirveye
ctkardigi yakarisinda, bir
tarafa vatani, diger tarafa ise
sahip oldugu tiim varligini
koymustur:

Cani, candni, biitiin varimi alsin
da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni
diinyada ciida.

Hicret ederek yeni yurtlara
rahmet sacan muhacirleri,
yurtlarinda agirlayan ensardan
Allah razi olsun. Uzerinde
yasadigimiz topraklari

bizlere emanet birakan aziz
sehitlerimizin ruhu sad olsun.
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HADISLERLE AILE

nehle E s el dou

“Allah bunu senin icin mibarek eylesin ve bereket
senin lizerinden eksik olmasin.”

(ibn Mace, Ezan, 2)

[lah Resulli bir seferden

donlyordu. Namaz vakti

gelmis ve bir sahabi ezan

okumaya baslamisti. Bu
esnada Ebu Mahz(re etrafindaki bir
grup gencle beraber bir yere gizlenmis
ve alayli bir eda ile okunan ezani taklit
ediyordu. Sesleri duyan Allah Resuli
gengleri yanina cagirtti. Korku ve endise
icerisinde huzuruna gelen genclere
kimin daha yiiksek sesle okudugunu
sordu. Butlin gozler Ebu Mahzire'ye
cevrilince Hz. Peygamber ona ezani
bizzat 6greterek tekrar okumasini
istedi. Glr sesinden oldukca etkilenen
Allah Resulii Ebu Mahzire'ye cesitli
hediyeler takdim etti ve sevgiyle
basini oksayarak “Allah bunu senin
icin miibarek eylesin ve bereket senin
tizerinden eksik olmasin.” (ibn Mace,
Ezan, 2) diye dua etti. Yaptiklarina
ragmen Peygamberimizden gordiigi
iltifat ve ikramlar karsisinda sasiran
Ebu Mahz(re 6ncesinde en nefret

ettigi kisiler arasinda yer alan Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) huzurunda

gonlii islam’a meyletmis ve akabinde
Kabe'nin miiezzinleri arasinda yer alma
bahtiyarligina ermisti.

insanlari madenlere benzeten Allah
Resulli, Ebu Mahz(re’'nin cevherini
kesfetmis ve goniil isciligiile onu
degerli bir nefer olarak islam saflarina
kazandirmistir. Cenab-1 Hakkin “Biz
insani en giizel bicimde yarattik.”

(Tin, 95/4) beyanini siar edinen Allah
Resulii, muhatabinin icine hapsolmus
ve dogumu esnasinda mevcut bulunan
temiz fitrati ortaya ¢ikarmistir. “Allah’in
rahmeti sayesinde sen onlara karsi
yumusak davrandin. Eger sen kaba, kati
yirekli olsaydin, onlar senin etrafindan
dagilip giderlerdi..” (Al-i imran,

2/159) ayetinin isareti ile insanlarin
goniil hazinelerine sevgi anahtari

ile ulagan Allah Resulii muhatabini
sevdigini ve ona deger verdigini acik
yireklilikle séylemeyi hicbir zaman




ihmal etmemistir. Ashabini
sefkat dolu bir miirebbi edasi
ile yetistiren Peygamberimiz
bircoklarinin varligindan
habersiz nice Eb(it Mahz{releri
fark etmis ve yetenekleri
vechesinde en 6nemli
gorevlerde istihdam etmistir.
“Ne ondan 6nce ne de sonra
daha giizel 6greten birini
gordiim. Vallahi Res{ilullah
beni ne azarladi ne bana vurdu
ne de hakaret etti..” (Maslim,
Mesacid, 33) itirafinda bulunan
Muaviye b. Hakem'in beyani
veyine “Ben Hz. Peygamber’e
on sene hizmet ettim. Bana
bir kere bile ‘6f’ demedi.

‘Nicin boyle yaptin? ve ‘Neden
sOyle yapmadin? da demedi.”

(Buhari, Edeb, 39) diyen Enes’in
sozleri Allah Resul@’niin insani
kazanma becerisinin izlerini
tasimaktadir.

Efendimizin cevresinden
esirgemedigi bu gilizel
uslubun semeresi olarak
onceleri kole olan Zeyd b.
Harise, Allah Resuliiniin
hane-i saadetlerinde yetismis
ve geng yasta ensar ve
muhacirinileri gelenlerinin
de bulundugu bir orduya
komutan tayin edilmistir.
Efendimiz, ileriki yillarda
benzeri bir tasarrufu Zeyd'in
oglu Usame icin de yapinca
bu gorev icin henliz cok erken
oldugu dillendirilmistir.
Bunun tizerine Allah Resulii,
“Siz simdi Usame’nin
kumandanhgi hakkinda

ileri geri konusuyorsunuz.
Bundan dnce babasinin
kumandanligi hakkinda da
konusmustunuz. Allah'a
yemin ederim ki Zeyd bu
goreve nasil layik ve insanlarin
bana ensevimlilerinden
idiyse hic sliphesiz

Usame de babasindan

sonra banainsanlarin

en sevimlilerindendir”
(Buhari, Megazi, 88)
buyurarak insanlarin yersiz
tereddiitlerini gidermis ve
genc Usame'yi layik oldugu
gorevle cesaretlendirmistir.
Cevrelerinde pek sahit
olmadiklari builgi ve degerden
etkilenen bircok gencyiirek
davetin o zorluyillarinda Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) etrafinda
halelenmistir. Kimi Mus’ab

b. Umeyr olmus on sekizinde
Islanla tanisarak Medinelilere
dini 6gretmek icin gonderilen
ilk davetci olma serefine

ermistir. Kimi Cafer b. Ebf
Talib olmus on yedisinde bir
delikanlyiiregiile Necasi’nin
karsisinda gercegi haykirmistir.
Kimisi de Zeyd b. Sabit

olmus heniiz on besinde

bile degilken o donemde
yazismalarda ihtiya¢ duyulan
yabanci dilleri 6grenmekle
vazifelendirilmistir.

Efendimizin yapmis oldugu
bu gorevlendirmelerin
temelinde genclere duyulan
itimat vardi. Nitekim bu
glivenin bir tecellisi olarak
Hayber kusatmasi esnasinda
“Sancagi yarin dyle bir kisiye
verecegim ki Allah fethi
onunla gerceklestirecektir.”
diyerek miijdeledigi fethin
sancagini, Hz. Ali'ye vermistir.
Bu mijdeye nail olmak

icin heyecanla beklesen

ileri yastaki bircok sahabi
arasindan Allah Resulii “Ya
Ali! Haydi ilerle! Allah sana
fethi miyesser kilincaya kadar
(cesaretle yolunda) yird,

asla yoniini degistirme!”
(Buhari, Fedailtiashabi'n-
nebf, 9) diyerek geng yoldasini
yiireklendirmis ve bu yigit
delikanlinin tasidigi sancak
Hayber Kalesi'nin burglarini
siislemistir. insanliga tisve-i
hasene olarak génderilen
Efendimizin hayat sahnesinde
benzerlerine pek cok defa
rastlanan boylesi manzaralar
bize gostermistir ki genclige
duyulan gliven ve itimat,
onlara yoneltilen sevgive
muhabbet genc yiireklerde
mutlaka makes bulacaktir.
Yeter ki her biri essiz birer
maden olan gen¢dimaglarda
gizlenmis cevheri goniil isciligi
ile kesfedebilelim.
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Magnezyum, viicutta en cok bulunan dérdiinci
mineraldir. Pek cok gidada
bulunmasina ragmen insanlarin
lgcte ikisi magnezyum

ihtiyaclarini yalnizca diyetle
karsilayamayarak takviyelere
yonelmektedir. Bununla birlikte,
magnezyumun birden fazla cesidi
bulundugundan bedenin ihtiyacina
en iyi cevap verecek olani segmek
onemlidir.

Magnezyum sitrat, sindirimi desteklemek igin
kullanilir. Bunun haricinde spor sonrasinda kaslarin
onarilmasi, kas kramplari, huzursuz bacak, kas agrilar
gibi sikdyetlerde kullanim icin de ideal formdur.
Magnezyum oksit, mide eksimesi, hazimsizlik ve
kabizlik gibi rahatsiz edici sindirim semptomlarinin kisa
stireli rahatlamasi igin kullaniimaktadir.

Magnezyum kloriir, agriyan kaslarin, eklemlerin
sakinlestirilmesine, spor sonrasi rahatlamaya katki
saglar.

Magnezyum malat, spor 6ncesi kas giiciin(i arttirmak
icin ya da fibromiyalji, kas agrilari, kronik yorgunluk,
omuz-boyun gerginligi, hassas noktalari hafifletmek,
migren ve depresyon tedavilerinde iyi bir yardimcidir.
Magnezyum L-treonat, genellikle bilissel fonksiyonu
iyilestirmek icin kullanilir. Bas agrisi, migren, beyin sisi,
odaklanma problemi, hiperaktivite, demans, alzaymir,
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari, néropatik
agrilar gibi durumlar icin tercih edilir.

Magnezyum siilfat, genelde banyo suyuna eklenerek
veya ayak banyosu olarak kullanilir. Sinir sistemini
gevsetme, kas/eklem rahatlatma gibi faydalari vardir.
Magnezyum glisinat, anksiyete, uyku problemi,
depresyon, stres, kalp hastaligi ve diyabet dahil cesitli
durumlari tedavi etmek icin kullanilabilmektedir.

insandaki cocuk vicdant,
tohumdaki 6z gibidir. Ve 0 6z
olmadan tohum filizlenmez,
gelismez. Yeryliziinde bizi neler
beklerse beklesin, insanoglu
dogdukea ve 6ldiikce, insanoglu
yasadikea, hak ve dogruluk denen
sey de varolacaktir.

Beyaz Gemi, Cengiz Aytmatov




Dismorfobi, bireyin bedeninde
belirgin olmayan kusurlari (ya

da higvar olmayan) zihninde
oldugundan fazla biytterek
takinti haline getirmesidir. Her100
kisiden 2 kiside goriilen psikolojik
bir rahatsizliktir. Ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde gérilme
orani 100 kiside 12'ye ¢ikar.
Dismorfobik bireyler giin icerisinde
ayna karsisinda 8-10 saat vakit
gecirebilir; siirekli olarak kusurlu
bulduklari yerlerle ilgilenir;

bunlari kapatmanin bir yolunu
ararlar. Cevrelerine siklikla nasil
goriindiklerini sorarlar. Kusurlu
bulduklariyanlarini baska kisilerin
dis goriinisiyle kiyaslarlar. Bu
durum onlarin giinlitk hayatini ve
sosyal iliskilerini olumsuz etkiler.
Genetik aktarim, cevresel

etkenler, dusiik 6z giiven,
psikolojik sorunlar dismorfobiye
neden olabilir. Tedavide sik¢a
kullanilan yontemlerden biri
bilissel davranisci terapidir. Ayrica
psikoterapi yontemlerine ek olarak
antidepresanlar, kaygi giderici
ilaglar onerilir.
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Elektrik Tellerindeki
Kirmizi Toplar Ne Ise Yarar?

“Ikaz kiiresi” olarak adlandirilan bu kiireler, genelde
havaalanlarina yakin yerlerde ve iizerinden kablo
cekilen nehir, gol, fiyort, vadi, yol, demir yolu, insaat
alanive boru hatlarinda kullanilmaktadir. Alcaktan
ucus yapan ucaklarin ya da helikopterlerin telleri
algilayabilmesiicin kullanilir. Glindiiz saatlerinde
ve sorunsuz hava sartlarinda goriilmesi kolay

olsa da sisli ve kapali havalarda elektrik tellerinin
goriilmeme durumu séz konusu olabilmekte, bu
sebeple cesitli helikopter kazalarinin yasandigi
bilinmektedir. Tiim bu olumsuz durumlarinin
engellenmesiicin Gst kismi kirmizi olan kiire
seklindeki toplar belirli alanlarda ve belirli
araliklarla elektrik tellerine yerlestirilir. Bu sayede
hava kosullari nasil olursa olsun pilotlar tarafindan
tellerin tespiti yapilir, inis durumlari ona goére
dlzenlenir. Kiirelerin renkleri, gorilebilirligi
saglamak amaciyla kullanildigi alanin arka plan
renklerine gore belirlenir. Cevre ve kiire renklerinin
arasinda kontrast olmahdir. Kirmizi ya da turuncu
olabilecegi gibi beyaz renk kullanimi da vardir.

AGUSTOS 2023 dlivanct ailke chergisi -+ 21



A sizsize

HAC

HATIRATI

M Déndii DEMIRCI
Istanbul Sultanbeyli Vaizi

illardir hasretle
bekledigim, hayalini
kurdugum hac
mevsimi gelmisti ve
ben hacca gidecektim. O haberi
aldigim giin 6yle sevinmistim
kidilimde sadece su dua vardi:
Allah’im sana binlerce siikiirler
olsun, beni davet ettin ve bu
misafirlige layik gordiin.

Tarih belli olmustu ve hac
hazirliklarini tamamlamistim.
Artik ayrilik vakti gelmisti
esimden, evladimdan,
dostumdan. Beni ugurlamaya
geldiklerinde séyle bir duygu
hissetmistim: Bundan sonra
kendinle, amelinlesin ve
hesabini tek basina vereceksin.
Hemen Abese suresinde
gecen “Kisinin kardesinden,
annesinden, babasindan,
esinden ve cocuklarindan
kagacagi giin kulaklari sagir
edercesine siddetli ses geldigi
vakit, iste o glin onlardan
herkesin kendini mesgul
edecek birisivardir.” (Abese
80/34-36) ayetlerizihnimde ve
kalbimde yankilandi.
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Ik yolculugumuz Medine’ye
olacakti. Hz. Peygamber’in
diyarina, Asr-1 Saadet’e

ve sahabeye... Ravza-i
Mutahhara’yi, Cennetii-|
Baki’yi, Uhud Sehitligi'ni

ve Kuba'yi ziyaret edecek,
islam tarihine uzunca bir
yolculuk yapacaktik. “Kim ki,
vefatimdan sonra beni ziyaret

ederse, hayatimda ziyaret
etmis gibidir” (Darekutni,
Hac, No:193, 2/278) buyuran
Hz. Peygamber’in miijdesine
nail olacak, tizerimize emanet
edilen selamlarla birlikte
huzuruna varip “Es-selamii
aleyke ya Rastlallah” diyecek,
“Evimle minberim arasinda
cennet bahcelerinden bir




bahce vardir” (Muvatta,
Kible, 5) denilen yerde namaz
kilacak ve dualar edecektik.
Clnkii bu mescit, Mescid-i
Haram ve Mescid-i Aksa

gibi, icinde namaz kilmak
lzere uzak yerlerden sefer

yapilacak ti¢ mescitten biriydi.
Burada kilinan bir namaz
da Mescid-i Haram disinda

diger mescitlerde kilinan bin
namazdan daha faziletliydi.

Medine’nin ezanlari bir baska
yankilaniyordu semalarda.
Peygamber Mescidi'nin
avlusunda yaptigimiz sohbetler,
okumus oldugumuz Kur'an-i
Kerimler, yaptigimiz dualar
kalbimize 6yle huzur veriyordu
ki kendimizi adeta cennet

Ebru: Muhammet Hamdi KASAPOGLU

bahgesinde gibi hissediyorduk.
Derken Mekke'ye gitme zamani
gelmis, bir taraftan Kabe'yi
gbrmenin heyecaniyla icimiz
kipir kipir olmus, bir taraftan
da Res(lullah’tan ayrilmanin
hiiznii yiiregimize ¢cokmstt.

“Lebbeyk Allahiimme lebbeyk!
Lebbeyke la serike leke
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lebbeyk!” nidalariyla ¢cikmis
oldugumuz Mekke yolculugu
5-6 saat siirmiis, namaz kilmak
icin bir yerde mola vermistik.
O kizgin sicakta bu yolculuk
bize dyle zor gelmisti ki acaba
Hz. Peygamber ve ashabi

yaya yahut develer lizerinde,
kimi zaman ac ve susuz,
ustelik izlerini belli etmeyerek
boyle bir yolculugu nasil
gerceklestirmislerdi. Hayret

etmemek elde degildi dogrusu.

Nihayet Mekke’ye gelmistik.
Mekke; Kabe'siyle, daglaryla
azametli bir sehir... Artik Hz.
Ibrahim ve ailesine yolculuk
yapma zamani gelmisti. Hz.
ibrahim, tevhidin en biiyiik
savunucusu ve temsilcisiydi.
Hayatta en sevdigi varligiolan
oglunu Allah’a kurban etmekle
sinanmis ve “Stiphesiz benim
namazim da digeribadetlerim
deyasamam da 6liimim de
alemlerin Rabbi Allah icindir”
(En'am, 6/162) diyerek her
seyini Allah yolunda feda
etmeninimanin bir geregi
oldugunu bizlere 6gretmisti.

iste Kabe! Kabe bizim
kiblemiz. Kible ne idi? Neden
onemliydi? Hayatin bir

kiblesi olmali miydi? En basit
biryolculukta bile nereye
gidecegini, nicin gidecegini
bilmeyen insan nasil beyhude
dolasir ve gidecegi yere
varamazsa hayat yolculugunda
nigin yasadigini, nereye
gidecegini bilmeyen insan

da dylece menzile varamaz,
kalabaliklar icinde kaybolur
giderdi.

Ve tavaf... Allah’la olan
misakimizi yenileme
anlamina gelen Haceru-I
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Esved’i selamlayarak Kabe’nin
etrafinda yedi defa déonmek...

Kdinatta her sey tavaf halinde.
Atomun icerisindeki elektron
ve notronlardan galaksilere
kadar her sey dénliyor. Sen de
bu halkaya katiliyor, donlyor ve
déniyorsun... Tavaf esnasinda
kainatin korosuna istirak
ediyor ve blitiiniin bir parcasi
oldugunu idrak ediyorsun.
Farkliirklardan, renklerden

ve dillerden insanlar bir araya
gelmis, ayni parolayi soyliiyor,
farkhliklarina ragmen tevhit
akidesinde birlesiyor ve kardes
olduklarini tiim diinyaya
haykiriyorlar.

Ya Kabe'nin etrafinda pervane
olmusinsanlar? Her biri

esini dostunu, evini barkini,
makamini mevkisini geride
birakmis, bas acik, yalin ayak
nereye gidiyorlar? Biitiin
hayatlari boyunca aradiklari

ve bulamadiklari seyi mi
ariyorlar? Ve namaz vakitleri
yaklastiginda Kabe’nin
kapilarina akan o insan seli!
Sanki her biri bir irmak olmus,
okyanusa dogru hizla akiyor ve
bir zamanlar kopmus olduklari
kaynaga tekrar kavusmanin
heyecaniyla costukca cosuyor.

Iste Safa ve Merve... Allah'in
nisanelerinden iki nisane.

Allab'in emriile Hz. ibrahim’in
esi Hacer ve oglu ismail’i
birakmis oldugu vadi, Bekke.
Kus u¢maz kervan gegmez

bir yer. Issiz bir ¢lde bir

kadin ve bebegi. Nihayet
yanlarindaki su ve azik bitince
Hacer Anne’mizin binbir

imit ve gayretle kostugu iki
kiclik tepecik, Safa ve Merve.
Caresizlerin caresi olan Allah’a

tevekkiil ve teslimiyetin
zirvesi. Bununla birlikte calisip
cabalamanin ve miicadelenin
birlikte oldugu, ibret alanlar
icin binbir dersleri haiz bir
mekan. Hepimiz Hacer olmus
kosuyorduk sanki evlatlarimiz,
genclerimiz ve immeti
Muhammed icin. Yalvariyorduk
Allah'a bizi de ibrahim ailesi
gibi sadakat ehli ve teslimiyetli
kullarindan eyle diye...

Arafat! O biiyiik giin! o mahseri
sahne!

Hz. Adem ve Havvaya yani
insanlik tarihine yapilan
yolculuk... Rivayetlere gére
Hz. Adem ve Havva cennetten

Medine’nin
ezanlari bir baska
yankilaniyordu
semalarda.
Peygamber
Mescidi’nin
avlusunda
yaptigimiz
sohbetler,
okumus
oldugumuz
Kur'an-1 Kerimler,
yaptigimiz dualar
kalbimize dyle
huzur veriyordu
ki kendimizi
adeta cennet
bahcesinde gibi
hissediyorduk.




yeryliziine indirilmisler,

uzun siire dolasmislar ve son
olarak Arafat Meydani'nda
bulusmuslar. Bu uzun siire
icerisinde cennet gibi bir
yerden cikarilmanin, adi ve
dusiik bir yer anlamina gelen
dlnyaya sevk edilmenin
pismanhgini ve acisini dyle
yasamislar ki tovbeleri de biro
kadar icten ve samimi olmus.
“Rabbimiz! Biz kendimize
zullim ettik. Eger bizi
bagislamaz ve bize acimazsan
mutlaka ziyan edenlerden
oluruz.” (A'raf, 7/23) duasi
yireklerinden ve agizlarindan
dokiilivermis.

Bu nasil bir hasret, yiirek

acisi ve pismanlik! iste adem
olmanin en biiyiik gostergesi
pismanlik ve tovbe, 6ze donlis
ve hakikati idrak edis...

Arafat, kendini bilme ve
bulma yeri. Giinahlari itiraf

ve pismanlik yeri. ilk yaratilan
insana giderek aslimizi, kim
oldugumuzu ve aidiyetimizi
yeniden insa etme, varligimizin
gercek amacini kesfetme yeri.
“Biz stiphesiz (her seyimizle)
Allah'a aidiz ve siiphesiz O'na
donecegiz.” (Bakara, 2/156)
ayeti fehvasinca Allah'tan bir
ruh olan insanin tekrar o ruha
kavusmasi ve 6zline doniis yeri.

“..Arafat'tan aynlip (sel gibi
Miizdelife'ye) akin ettiginizde
Mes'ar-i Haram'da Allah'i
zikredin..” (Bakara, 2/198)
Miizdelife, suur ve bilinclenme
yeri, Allah’ a yaklasma ve Allah’i
anma yeri. Sonrasinda seytani
taslamakicin Mina'nin yolunu
tutmak...

Miizdelifeden Mina’ya
bitmek bilmeyen, o uzun ve
kasvetli yolda Hz. ibrahimin
seytanla olan micadelesini
idrak ediyoruz. Uzun yillar

sonra kavusmus oldugu, cok
sevdigi oglunu, cigerparesini
Allah yolunda kurban
edecektir. Seytan bu yolda
defalarca karsisina cikar ve
cesitli desiselerle onu bu

isi yapmaktan alikoymaya
calisir. ibrahim (a.s.) ise onun
seytan oldugunu bilir ve her
defasinda onu taslar. Bu nasil
birimtihan Allah'im! Sevdigin
ne kadar sey varsa hepsinden
vazge¢mek, her seyini Allah
yolunda feda etmek. Cenab-i
Allah'in Kur'an-1 Azimiissan'da
buyurdugu gibi: “Sevdiginiz
seylerden Allah yolunda
harcamadikga iyilige asla
erisemezsiniz..” (Al-i imran,
3/92) iste Hz. ibrahim'i ibrahim
yapan, insanliga 6rnek ve
onder yapan o6zellikler.

Ve sevdiklerini Allah yolunda
feda etmenin en biyik
gostergesi olarak kurban!
Allah’a yaklasma ve takvaya
ulasma vesilesi. imtihan
hakkiyla basaran birinsana
bahsedilen hediye. Kurban
olarak bir kog...

Son olarak sagini tiras

etmek. Amaca giden yoldaki
basamaklari bir bir asip zirveye
ulasma...

Ziyaret tavafi, veda tavafi
derken haccin biitiin menasiki
tamamlanmis, hacilarigin artik
ayrilik zamani gelip catmisti.
Ne yapacaklardi bundan
sonra? Haci olduktan sonra
hayatlarinda ne degisecekti?
Onemliolan bundan sonrasi
degil mi?

Cenab-1 Allah cimlemize
mebrur ve makbul bir hac
yapmayI ve hayatimiz boyunca
haci kalmayi nasip eylesin...
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ikkat eksikligi

ve hiperaktivite

bozuklugu (DEHB)

cocukluk doneminin
ensik goriilen, lizerinde en
cok konusulan, tartisilan,
fikir ytritiilen psikiyatrik
bozukluklarindandir. DEHB,
genetik ozellikler ile cevresel
biyolojik faktorlerin etkilesimi
sonucunda beyinde olusan
norobiyolojik bir hastaliktir.
Beynin 6n bolgesinin (frontal)
yetmezligiileiliskilidir.
Bu nedenle cocuklarin,
kapasitesinin altinda basari
gosterme, strekli kipir kipir
olma, aceleci olma, daginiklik,
gorevleri sonraya erteleme,
dalginlik, unutkanlik, cok
konusma gibi 6zellikler
gostermesi son derece
dogaldir. Anne babalarin hatali
tutumlari DEHB belirtilerinde
artisa veya baska psikiyatrik
sorunlarin eklenmesine yol
acar. DEHB, okul cagindaki
cocuklarda daha sik gordlir.
Daha sonra sikhk diser.
Bozukluk, erkeklerde kizlardan
daha siktir. Asiri hareketlilik
yasile azalir, dikkat eksikligi
ise azalmaz. DEHB, biyolojik
ve psikososyal etkenlerin rol
oynadigi disiiniilen, nedeni
tam olarak bilinmeyen
heterojen bir bozukluktur.
DEHB'de tek bir sebepten cok
bircok etkenin rol aldigini
arastirmalar desteklemektedir.
Bunun yaninda, semptomun
agirlig, es tani, gidis ve
sonuglar, cevresel ve ailevi
faktorler etkili olmaktadir.

DEHB’nin Belirtileri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun 3 ana belirtisi
vardir:

Dikkatsizlik: Dikkati
toparlamada gicliik,

dikkatin cok kolay dagilmasi,
unutkanlik, oyuncak ve
esyalarini kaybetme,
dlzensizlik, daginiklik gibi
belirtiler dikkat sorunu
oldugunu gésterir. Bu
belirtiler gérev ve sorumluluk
alanindadir. Bilgisayar, TV veya
kisinin sevdigi bir seyde dikkat
eksikligi olmaz.

Hiperaktivite: Cocuklar, kendi
yasitlariile karsilastirildiginda
daha fazla hareketlidirler ve bu
hareketlilikleri okulda, ailede
ve glinliik islerinde sorun
olusturur. Asiri hareketlilik,
yerinde duramama,
huzursuzluk, oturmada
gliclik cekme ve bir motor
tarafindan siiriililyormuscasina
hareket etme seklinde kendini
gosterir. Asirt hareketlilik

ve huzursuzluk ¢ocuklarin
oturmak zorunda olduklari
yapilandirimis durumlarda
artar. Cocuk, gelisim diizeyine
uygun olmayacak sekilde
hareketlidir. Okul 6ncesi
dénemde mobilyalarin
lizerinden atlama, ziplama,
sakin bir sekilde oyun
oynayamama, ev icinde kosma
seklinde kendini gosterir. Okul
donemindeki cocuklarda ise
belirtiler daha kiiclik cocuklara
gore azdir. Okulda/sinifta
oturmakta, sira beklemede
glicliik cekerler, sik sik ayaga
kalkabilirler. Ellerinde, stirekli
oynadiklari bir seyler vardir,
ellerini ve ayaklarini siirekli
sallarlar. Cok konusurlar ve
sinifta etkinlikler sirasinda ses
cikararak dikkat cekebilirler.

Diirtiisellik (impulsivite):
Davranisi kontrol etmede
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glicliik, sira bekleyememe,
isteklerini erteleyememe,
acelecilik, sorulan sorulara
cok cabuk cevap verme,
disiinmeden hareket

etme seklinde kendini
gosterir. Cocuk baskalarinin
konusmalarini bolip rahatsiz
edebilir. Sabir ve organizasyon
isteyen aktivitelerde zorlanir.
Cocugun diirtiselligi baska
cocuklar tarafindan 6zensiz,
sorumsuz, bebeksi, tembel ve
kaba olarak nitelendirilebilir.
Dirtiisellik, cocuga ve
cevresindekilere zarar verip
kazaya sebep olabilir.

DEHB’i Tanimlayan Ciimleler

« Dalgin, plansiz, daginik,
unutkan, hep erteler, bir
konudan digerine atlar, son
dakikaya birakir, maymun
istahli.

« Aslinda cok zeki ama kendini
derse vermiyor. Bazen en
zor sorulari yapiyor, en kolay
sorulari yapamiyor. Yazi
yazmayi sevmiyor. Sorulari
dikkatli okumadigricin yanlis
yapiyor. Tekrar yapmiyor.
Basitislem hatalari yapiyor.

* Yanindaki arkadasi ile stirekli
konusuyor. Derse otursa da
hep kipir kipir, bir bahane
bulup kalkabiliyor.

« Kitabini, defterini, kalemini
okulda unutuyor.

» Siirekli “hadi” demekten
yorulduk. Hep gec kaliyoruz.
Hazirlanmasi saatler siiriiyor.

 Kalemini alirken silgisini
dsuriyor, silgisini alirken
kalemini dusiriyor.

« Odevini unutur, sinavini
unutur.
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» Saatlerce televizyonun
basinda oturabilir.

 Planyapmayi 6gretemedim.

 Tek basina ders calismiyor.
Hep yaninda birini istiyor. En
kiiglik seyde dikkati dagiliyor.

» Bazen kulaginin duymadigini
disiiniiyoruz. Sesleniyoruz
cevap vermiyor. Baska bir
alemde sanki... Caninin
istedigi bir seye asiri
odaklanabiliyorya da oyuna
dalabiliyor.

Cocugunda DEHB Tanisi Olan
Ailelere Oneriler

DEHPB'i iyi tantyin. Anne
babalar olarak kendinize

iyi bakin. Cocugunuzun
rahatsizligini kabul edin ve
yaptigi seyleri aslinda elinde
olmadan yaptigini unutmayin.
Olumlu yoénlerini gorerek
onlari takdir edin. Cezadan
cok odulii kullanin, olumlu bir
davranisa yonelik 6diil verin.
Oz giivenlerini destekleyecek
(spor, miizik, dans, resim gibi)
etkinliklere yonlendirin ve
devam etmelerini saglayin.
Asagilamayin, elestirmeyin.
Onlarla birlikte zaman gegirin.
Duygu, diistince ve isteklerini

rahatifade edebilmelerinde
onlara yardimci olun. Onlari
cesaretlendirin, destekleyin.
Cocugunuzu siirekli uyarmayin,
uyari sayinizi azaltin.

Nasihat etmeyi birakin.

Ders basarisinin artmasini
istiyorsaniz bir abla veya abinin
kontroliinde cocugunuzu
destekleyin. Agik, net, uygun,
kurallar belirleyin. Komutlarda
olumlu cimleler kullanin.
Cezada davranislari hedef alin.
Ozel ilgiye ihtiyaclari oldugunu
bilin. Sabirli, anlayisli ve
hosgorilii olarak onlari
affedin.

DEHB teshisi konulmus
cocuklar kendini kontrol
etmekte zorlanir, devamli
huzursuzdurlar ve
disiinmeden hareket ederler.
Biitlin giin “Canim sikiliyor.”
diyen cocuklara karsi anneler
caresiz kalabilir. Ebeveynler,
evde cocuklarinin 6zel
durumuna uygun bir tatil
programiyapabilirler.

“Ali,10 yasinda. DEHB tanisi
almis, 4. sinif 6grencisi.
Hayatinda en cok kullandigi
kelimeler ‘Off cok sikildim!’
ve ‘Simdi (veya), sonra



neyapacagiz? Biraksaniz
saatlerce bilgisayarda oyun
oynayabilir ve TV’nin basindan
kalkmaz. Bunlari yaparken de
can sikintisi hig aklina gelmez.
Onun disindaki zamanlarda
yerinde duramaz, huzursuzdur,
plan yapmakta giicliik ceker,
dalgin ve dikkatsizce davranir,
kendini kontrol etmekte
zorlanir, diisinmeden hareket
eder. Annesi Ayse Hanim

ise ozellikle tatil glinleri icin
endiseli. Okulunun olmadigi
zamanlarda ogluyla nasil bas
edebilecegini ve buzaman
dilimlerini nasil verimli
gecirebilecegini dlsuniyor.”
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklar
organize olma ve zaman
yonetiminde yetersiz olduklar
icin bos zamanlari 6ncelikli
olarak planlanmali. Yoksa
anne, baba ve cocuk arasinda
catisma yasanabilir. DEHB'li
cocuklar icin tatilleri verimli
gecirmek ekstra caba ve gayret
ister.

DEHB'li Cocuklari Olan
Ailelere Tatil Donemleri Igin
Tavsiyeler

Ailece bir tatil kontrati
yapin. Ailenin her bireyinin
hedefleri olsun. Tatilde neler
yapacaginizi, planlarinizi,
isteklerinizi, hedeflerinizi
konusun. Oncelikle anne
baba kendileri hedeflerini
koymali, sonra ¢ocuklarina
hedeflerini sorup ondan
beklentilerini dile getirmeli.
Bu sekilde hem ortak hem
bireysel hedefler ¢ikariimali.
Kitap okuma, bisiklete binme,
yuruyus yapma, yuzme,
tarihTve dogal yerleri gezme
veya anne babanin sevdigi

hobilerle ilgilenme vs. gibi.
Hangi kitaplari okuyabilecegini
disiiniip kitap secimi yapin.

Tatil Plani Hazirlarken Nelere
Dikkat Edilmeli?

 Planyapilirken DEHB'li
cocugun 6gretmeniyle de
gorlisiin. Cocugun gelisme
gosterdigi, zorlandigi alanlan
belirleyin ve tatil hedefleri
icerisine akademik destek
hedefleri de koyun.

* Ailece ulastiginiz hedefler
icin kendinizi ve cocugunuzu
odillendirebilirsiniz. Ayrica
cocugunuza her hedef
icin ayri kiiglik bir odil
verebilirsiniz.

» Neleryapacaginizi birlikte
planladiktan sonra aylik

— T —

takvime yazin. Tatil
zamanlarinizi takvime
isaretleyin ve duvara asin.

Ajanda kullanin. Ajandayi

da haftalik yazin. Her gliniin
dolu olmasi gerekmez. Esnek
davranabileceginiz bos
giinler de kalmall.

Her sabah cocugunuzun

tatil ajandasina birlikte
bakin. O glinicin ondan
beklediginiz uygun
davranislari, programlari
siralayin ve s6z alin. Odiiliinii
de hatirlatin. Gliniin sonunda
yaptiklarinizin dstiind gizin.

Kurallarda esnek olun. Yaz
glinleri uzun oldugundan
yatma saati gecikebilir.
Bilgisayara haftaici 2
saatizin verilebilir. Biitlin
giin bilgisayarda veya
televizyonun basinda
kalmasinaizin vermeyin.

Cocugunuzun kullandig

ilact doktorunuzla birlikte
dizenleyin. Tatil programinizi
doktorunuza anlatin ve onun
izniyle ilacinizi kesin veya
devam edin.

Tatil giinlGgl tutmasini
isteyin. Basina gelen

ilging olaylari defterine,
duygularini daifade ederek
yazabilirya da cizebilir.

Tatilin keyfini birlikte cikarin.
Cocugunuzla diizenli oyun,
sohbet veya keyifli fiziksel
aktivite zamanlariniz olsun.
Birlikte alisverise giderken
yolda kosu yarisi yapin veya
birlikte sevdigi mizikleri
dinleyin. Kiiciik cocuklarla
gorsel hafiza, dikkat oyunlar
oynayin. Evislerini birlikte
yapin.
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Dudu ALKAN

dirne’nin kiigtk bir
mahallesindeki
kitiiphanenin tek
gorevlisiydi Osman
Amca. Sabahleyin kiitiiphaneyi
erkenden acar, raflari kontrol
edip soyle bir tozunu alir,
etrafi dizenlerdi. Yasi
ilerlemis olmasina ragmen
kitiiphanecilik yapmaya
severek devam ediyordu;
kitaplar onun ayrilmaz bir
parcasi olmustu. icinde
hissettigi bosluk hissini ancak
kitaplar dolduruyordu. Osman
Amca gé¢men bir ailenin son
cocuguydu. Balkan Harbi'nden
sonra artan baskilara gecim
sikintisi da eklenince babasi
artik ana vatana go¢gme
zamani geldi diye diisiinmiis.
Hele hele civar koylere eskiya
geldigini, koyliiniin evine
girip gozine kestirdigi ne
varsa aldigini duyunca karari
netlesmis. Koylerinde kalsalar
cocuklarinin nasil bir gelecegi
olur kestirememis. O zamanlar
bir tek o mu, kéydeki bircok
aile de boyle diistiniiyormus.
Osman Amca’nin babasi oturup
kardesleriile de konusmus;
onun yaninda gelmek isteyen
de olmus, topraklarindan
ayrilmak istemeyen de.
Neticede iki erkek kardesi,
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annesi, babasi ve (i¢ cocugu

ile go¢ etmeye karar vermisler.
Selanik’in kéyiindeki evini cok
clizi bir miktara satmis, tarlaile
izim bagini da yok pahasina
elden cikarmis, “Alacagim para
gittigim yerde bir slire bize
yeter” diye teselli olmus. Cok
zorolsa da ayrilik glinti gelip
kapiya dayanmis. Lodosun
kuvvetlice estigi bir kirlangig
mevsiminde goc yoluna
diismisler.1960’h yillarda
sessiz Balkan goclinii yasayan
her aile gibi gozleriyasli,
kalpleri aciicinde, sessizce yola
revan olmuslar. Aklin soyledigi
baska, kalbin soyledigi
baskaymis. Dag gibi adamlar
bir yaprak gibi titremis bu aci
karsisinda.

Osman Amca goc hikayesini
bana tekrar tekrar anlatir ve
her defasinda gozlerinden
yaslar stiziiliirdii. Bu koca
adamin bedeninde, kiiclik bir
cocuk kalbi sakliydi ve o kalpte
kopan firtinalarin siddeti hala
en derinden hissediliyordu.
Oyle ya dogdugu, bilyidiigi,
yemyesil ovadaki kdyini

bir daha gorecek miydi,

yazin kavurucu sicaginda
girdikleri irmaklarin serinligini
hissetmek mahsere mi kalmist

bilmiyordu. Cocuk kalbi
hissettigi acinin agirhgini hala
yasiyordu. Her anlatisinda
yeniden bulacakmis sanirdi
kaybettigi umudunu,
cocuklugunu. Onlari bir firtina
tutmustu, savrulmuslardi
koylerinden, bilmedikleri
topraklara. Nihayetinde bircok
zorluk icerisinde Edirne’ye
varmislar. Aslinda varis noktasi
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olarak payitahti yani istanbul'u
se¢misler. Yol aldik¢a anne

ve babasi daha fazlaileriye
gitmek istememis. Yaslilarin
buradan 6teye gitmeye
giiclerinin kalmadigini
anlayinca Edirne’nin sade,
kiiciik, basit hayatina
karismislar.

Osman Amca her yerde, her
mekanda ¢ocuklugundan

o

izler arayip durmus, tekrar o
glinlerin havasini solumak
istemis. Gengliginde degisik
islerde calismis Osman
Amca. Bahcivanlik yapmis,
yag fabrikasinda isci olarak
calismis, tiitiin tarlasinda
tltiin toplamis ama hicbir
iste icindeki bosluk hissini
dolduramamis. Kiitiiphanecilik
ona anlatilmaz bir huzur
vermis. Onu bankolarin

ardinda her gordiigiimiizde
biz de bu huzurdan
payimiza diiseni alirdik.
Kiitiiphanesindeki her
6grenci ile tek tek ilgilenir,
kimin calismasi nasil gidiyor,
kim hangi sinava girecek,
kim 6dev yapiyor goz ucuile
takip ederdi. Yillar icerisinde
kiitiiphaneye cok katkisi
olmus. Mesela belediye
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yetkilileriile gorisip 6gle
saatinde corba dagitilmasini
saglamis. Cok mutlu olurdu
cocuklarin bogazindan

sicak bir lokma girecek diye.
Dagitim aracinin yaninda
bekler her cocuga tekrar ister
misin diye tek tek sorardi.
Ayrica esnafin ileri gelenleri
ve cami cemaatiile gorlslip
bir burs fonu ayarlamisti.
Herkes giiciiniin yettigi parayi
getiriyor kiitiiphanenin
kumbarasina atiyordu.

Her ayin 1'inde kumbarayi
agar, ihtiyag sahibi gordigi
ogrencilere dagitirdi. Eksik
kalani cebinden tamamlardi.
Universite 6grenciligimde
elime diizenli gecen parayi
Osman Amca’nin bu kiigticiik
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vakif calismasina borgluyum.
Osman Amca her genci
gelecegin kiymetli bir tohumu
olarak goriir, azami emek

sarf ederdi. Kiitliphanenin
midavimi 6grencilerden o
giin gelmeyen biri olursa sayet
hemen arkadaslarindan onun
haberini sorardi. Her 6grenciyi
ders calismanin yaninda kitap
okumaya da tesvik eder, onlara
hiirmet beslerdi. Her giin iki ti¢
sayfa da olsa mutlaka okuyun
derdi. “Her isin az ama devamli
olanievladir" cimlesini
dilinden diisiirmezdi. Bu arada
kendisi de bos durmaz stirekli
kitap okurdu. Zaman icerisinde
iyi bir okuyucu olmus,
okumaklailgili prensipler
edinmis, bir yol haritasi

belirlemis. Bunuzamanla
olusturmus. Once romanlarla
baslamis okumaya sonra

tarih ve cografya kitaplarina
gecmis, simdilerde ise sosyoloji
kitaplarina merak salmisti. Ara
ara icini dokmek, rahatlamak
icin kalemi eline alyor siirler
yazmaya calisiyordu. Eee bu
kadar okumak sonug olarak
insanda yazma hevesini,
istegini getirir.

Osman Amca’yi cocuklugunun
hatiralari hic birakmiyor,
dogup blytdiigi o kirlara,
izlim baglarina, karpuz
tarlalarina, miithis bir 6zlem
duyuyordu. Cok istemis tekrar
o topraklari gérmeyi ancak bir
tlrlii cesaret edememis; ya her



sey cok degistiyse ya gocerken
en sevdigi, herkesten gizledigi
misketlerini gdmdagi dut
agacinin yerinde yeller esiyorsa
ya arkadaslariile saklambag
oynadigi tiziim baglarinin
yeri artik kirag topraklara
karismissa diye diisiinmekten
kendini alamamis. Bu
sebeplerden dolayi goctiigi
topraklara gitmeye icinde
glic, derman bulamamis.
Cocukluk yarasina ve kimselere
anlatamadigiicindeki o
bosluga en iyi gelen sey
kitliiphanedeki 6grencilerin
varhgydi. Bir de kitap okumak;
“Beni benden alir hiilyalara
gotiiriir" derdi. iste bu nedenle
meslegine askla bagliydi. Her
giin yeni bir heyecanla isine
gelir, huzuru en derinden
hissettigi kitiiphanesinin
kilidini acar, masalari, raflari
hizlica bir kontrol eder sonra
da kiiclik piknik tiiplinde
cayinidemlerdi. Yaninda

her daim fazladan yiyecek
getirirdi; 6grencilerden 6glen
corbasina yetisemeyeni
gozetler ve hemen bir bardak
cay ile bir pogaca koyardi
usulca masasina. Ogrenciler
de Osman Amcalarina minnet
dolu gozlerle tesekkiir ederdi.
Oraya devamli gelen her
ogrenci bilirdi, saat15.30 cay
saatiydi. Osman Amca’nin
odasinda, cayin yaninda, bir
iki paket biskiivi her daim
bulunurdu. Ayrica namaz
kilmak i¢in odadaki seccade
serili beklerdi, kim bilir belki
bir cocuk seccadeyi goriir de
aklina namaz kilmak gelirdi.

Ben bes yil bu kiitliphanenin
miidavimi oldum. Hukuk

fakiltesine basladigim
giinden itibaren diizenli
olarak kiitiiphaneye gittim.
Osman Amca’yla 6nce cay
esliginde biraz sohbet eder
sonra dersime gecerdim. iste
bu sohbetlerde anlatti bana
hayat hikayesini. S6z donlip
dolasip cocukluguna gelince
gozleri parlardi. Ne garip bir
seydi bu cocukluk; altmis
yasinda bile olsan yasamin en
onemli bolimini cocukluk
anilarininsa ediyordu. Her
zaman derdi ki “Burasi diinya;
burada isler hep yarim kalir
ogul, herkesin icinde acik bir
yarasi vardir, bir de bitmeyen
tmidi. Sen timidini besle,
yarim kalan tarafiistesen

de kapatamazsin.” Clink
bilirdi babamdan yana icimin,
yliziimun giilmedigini.

Benim icimi acan, gozlerimi
parlatan, konusmaktan
hoslandigim bir cocuklugum
olmadi. Babam bir gilin
calissa bir hafta calismazdi.
Evde televizyonun karsisinda
yatar, iki cift s6z edip
halimizi hatirimizi sormazd..
Annecigim evi gecindirmek

icin elinden ne gelirse yapard..

Konu komsuya dikis tadilat
yapar, etek gdmlek gibi basit
seyler dikerdi. Ben de yaz
tatillerinde pazarlarda calisir,
eve katki saglardim. Kiigiik

iki kardesimle birlikte zor bir
cocukluk gecirdim ama higbir
zaman yilmadim. Hayallerim
vardi; hukuk fakiiltesini
bitirince hakimlik sinavini
hemen kazanmak istiyordum.
Sanki hayatta kaybedecek bir
giiniim dahi yoktu. Annemi ve
iki kiz kardesimi biraz feraha

kavusturmak istiyordum.
Girdigim ilk hakimlik sinavini
kazandim. Gorev yerim Kars'in
Kagizmanilgesi oldu. Ailemin
yanina izne geldigimde Osman
Amca’ya da daima ugrardim.
Isini askla yapmasina hayranhk
duydugum, 6rnek aldigim

bu degerliinsanin sozleri

hep kulaklarimdaydi. “Ne is
yaparsan yap evlatinceliklere
dikkat et, insana deger ver, onu
anla dinle, herkesin icinde bi
sevgi damari vardir, onu bul
ctkart. Hoyrat olmak, bencil
olmak en kolayi, sen Allah’in
rizasini kazanmak icin iyi
olmaya, merhametli olmaya
talip ol.” derdi. Belki de benim
hayatimda drnek, diizgln bir
baba figiirii olmadigindan;
caliskan, isini glizel yapan,
hayatin tecriibelerini geng
kusaklara su gibi aktaran

bu giizel insana blyiik bir
hayranlik duyuyordum.

Simdiler de Osman Amca
epey yaslandi, camiye vakit
namazlarina zor gidip

geliyor. Ben gencligimde

onun sayesinde anladim isini
severek, incelikle yapmanin
6nemini, toplumun halka
halka bu giizel insanlarla

nasil degistigini. Bizi biz
yapan degerleri yasatmak, is
ahlakimla érnek olabilmek icin
azimle gayretle calistyorum.
Edindigim her bilgiyi, tecriibeyi
gencarkadaslarima aktarirken
icimi huzur kapliyor. iste
diyorum ne mutlu, ben de bir
tugla koydum bu gengligin
asirlar boyu yikilmayacak irfan
duvarina.
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argl, hukuku devlet

glivencesinde

millet adina isleten,

uyusmazliklar ¢oziip
karara baglayan bagimsiz
mercidir. Anayasa'da, “Yargi
yetkisi, Tirk milleti adina
bagimsiz mahkemelerce
kullanilir” denilir. Bagimsiz,
yani herhangi bir bagi
olmayan, kimseden emir
almayan ve taraf tutmayan
anlamina gelir. Yargidan s6z
edebilmekicin bir adalet
mekanizmasina ihtiyac vardir.
Bu mekanizma devlet, anayasa,
yasalar, mahkemeler, savcilar,
hakimler, avukatlar, davaci ve
davalidan olusur.

Hukuk, hakkin coguludur

ve haklar anlamina gelir.
Simon Weil, hukuku ayakta
tutacak bir glic olmadiginda
haklar anlaminiyitirir, der.
Hukuku devlet ayakta tutar.
Yargi; delilleri, taniklar
dikkate alarak yasalariisletir,
hakliyr haksizdan ayirir ve
millet adina bir karar vererek
tartismalari kestirip atar. iste
bu kestirip atma nedeniyle bu
mekanizmaya “yarg1” denilir.
Zirayargl, yarmayi/kesmeyi
saglayan alettir. ikiye bolen ve
bolinenlerden birine gegerlilik
taniyarak digerini atan
demektir.

Yargiyi sozlikler, kisinin

bir sey konusunda olumlu
ya da olumsuz diisiince
sOylemesi; dlisiinme,
kavrama, karsilastirma,
degerlendirme gibi yollara
basvurularak kisi, durum ya
da nesnelerin elestirici bir
bicimde degerlendirilmesi,
hiikiim, seklinde tanimliyor.
Bu tanima baktigimizda

yargisiz yasayamayacagimizi
rahatlikla sdyleyebiliriz. Clinki
insan yargida bulunmadan
ilerleyemiyor. Karar vererek,
tercihler yaparak kendi hayat
hattini, boylelikle de hayatini
insa ediyor.

Yargi glicli, hayat seyrimizin
rotasini belirleyebilme
glictidiir. Rotayi belirlemede
yarginin kriterlerini bize
kim verir? Oncelikle icinde
yasadigimiz kiiltir, Gzerinde
yasadigimiz diinyanin
sekillendirdigi zihnimiz,
bilim, sanat, din, edebiyat
ve hukuk birikimimiz verir.
Daha sonra hayal giicimiiz ve
aklimiz. Yargimiz yolumuza
ctkan her seyi ikiye boler. Biz
boliinenlerden birini tercih
eder, digerini dista birakiriz.
Boylece 6znelligimizi insa
ederiz.

Yargi gucu,
hayat seyrimizin
rotasini
belirleyebilme
glicidiir. Onun
kriterlerini
yasadigimiz
kiltar, bilim,
sanat, din,
edebiyat

ve hukuk
birikimimiz,
hayal glictimiiz
ve aklimiz verir.

Diinyayi dondiiren kelimelerin
en 6nemlilerinden biridir
yargl. Yargi kelimesini anlam
alaniyla ve tiim yonleriyle
ortadan on saniyeligine
kaldirsak hepimizi ve her seyi
yok etmis oluruz. Bu tipki
oksijenin on saniyeligine
ortadan kaldirilmasi gibidir.
On saniye nefesimizi tutabiliriz
ve boylelikle hi¢ kimseye bir
sey olmaz diye diistinebiliriz.
Fakat hiicrelerimizde,
kanimizda, ic organlarimizda
bulunan oksijenin on saniyelik
yoklugu bizi ve icinde oksijen
olan her seyi aninda kiile
cevirir. Iste yarginin yoklugu da
ayni etkiyi yapar. Yargilarimizi
erteleyebiliriz ki bu da bir tiir
karardir (erteleme karari) fakat
yargiyi ortadan kaldiramayiz.

“Buyaptigin dogruduryada
yanhistir” dedigimizde bir
yargida bulunuruz ve bu yargi,
kaynaginiyasadan, ilkeden,
kuraldan ve etikten alir. Fakat
“Bu glizeldir” dedigimizde
yasaya, ilkeye, kurala bagl
olmadan biryargiya variriz.
Buna “yargi glicli” ya da “yargi
yetisi” denir. Kant, yargi glicinili
zihinle akil arasina yerlestirir.
Yargi glicli, 6zelden genele
(evrensele) uzanir. Boylelikle
hayal giiciiyle birlikte yargi
glicli sentez yapabilir, bilgileri
deneyime acik hale getirir
yani deneyimlemeyi mimbkiin
kilar. Kant hayal gliclinii
“liretici mekanizma” olarak
konumlandirir. Ona gére
hayal giicti askin bir yetidir,
buanlamda bilgi treten bir
kaynaktir. Buayni zamanda
bir insanin kesif yapmasini ve
bu kesfinin uygulanmasini,
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A VARLIK AYNASI

tecriibe edilmesini saglayan
seydir. Biitiin bilim insanlari,
kasifler, mucitler dnce hayal
eder.

Yargi giicliile ulasilan sentez
gbzlemden, deneyimden ve
kavramlardan elde edilen
sentez degildir. Saf sentezdir.
Kant, “saf” akil demekle
aslindaicinde yasadigimiz
dlnyanin bize dayattigi akla
karsi nétr kalmayi anlatir. islam
dininde akliselim seklinde
nitelendirilen akil gibidir.
Sadece olaylar arasindaki
neden sonugiliskisine

bakip anlam yiiklememeyi,
goriinenden yani zahirden
anlamlar ¢tkarmamayi ifade
eder. Rasyonel olanin karsisina
rasyonel olmayani, askin
olaniyaniinanci koymayi

ve neden sonugiliskisinden
bagimsizlasmayi kasteder.
Tefekkiirii 6nceler. Hikmet
kavramiyla yakin iligkilidir.

Sadece goriinene
odaklanmamak, onun ardinda
gizlenmis seylere de nazari
dikkatle bakmak gerekir.
Clnki bu, kisinin kendi aklini
kullanmast icin imkan dogurur.
Buylzden “Akhini kullanmaya
cesaret et der. Gozlemlerden
ve tecriibelerden elde
ettigimiz bilgileri neden sonug
zincirinden bagimsiz olarak
islemeye ve askin olanla

bag kurmaya yénlendirmek
anlamina gelir. Sentetik
(yapay, lretilmis) olandan
hareketle gercek olana,
degismez olana ulasmanin
yoludur bu. Boylelikle
kendisine 6zne oldugunu
hissettiren yanilsamalardan,
yanilgilardan, kanmalardan
kurtulan kisi, asil amacina
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yonelerek fiillerini “gercek fiil’e
donstirdr. Askin olanla bag
kurmayan kisi, gercek 6zne
degildir sadece 6zne hissiveren
fiiller tiretir ki bunlar malayani,
bos, biramaca yonelik olmayan
fiillerdir. Kisiyi oyalar ve kisinin
kendini gerceklestirmesini
engeller. Biramaca yonelik
olmayan fiiller kisiyi 6zne
kilmadigi gibi belirleyemez de.
Ama amaca yonelik fiiller yani
semeresi olan, askin olanla bag
kuran fiiller kisiyi gercek 6zne
kilar ve belirler, kisiye karakter
verir. Semeresi olan fiiller

s6z konusu oldugunda kisi,
olaylar arasindaki neden sonug
iliskisini kendine 6zgtileyebilir.
Erdemli bir hayatin mimessili
olabilir.

O zaman, olaylar arasindaki
neden sonug zincirinin
kanitlanma gerekliligi

ortadan kalkar. Zira gézlem ve
tecriibelerden kaynaklanan
bilgi, kullanim degeri
bakimindan kisiye 6zgidiir.
Her fiil, kisinin kendisine
ozgudiir ve yapaylik tasimaz.
Ustelik kisi kendisini

neden sonug zincirine bagli
gérmeyecegi gibi ona anlamlar
daytiklemez. Buradaisin
icinde olan ve gériinmeyen
sey “nesne’dir. Kant, bilginin
nesnesinden yola ¢ikmaz,
bizzat nesneden yola cikar ve
nesnede olanin “ne” oldugunu
sorgular.

“Tanriyoksa ben kimin
ylizbasisiyim?” diye

sorar Dostoyevski'nin
kahramanlarindan biri,
Tanrrnin varhginifyoklugunu
tartisan genclere. Bu kendi
varliginin anlaminiinandig
Tanrrda arayan birinsanin



serzenisidir. Clinkii 6zne daima
bir “sey”in 6znesidir. Nesne
yahut fiille kurdugu bag onu
0zne yapar. Yiizbasi da Tanri
ile kurdugu bagile eylemlerini
bir zemine oturtmus ancak
0zaman 6zne olmustur.
Yargida bulunmanin zorunlu
kosulu “bilmek”, bilmenin
zorunlu kosulu da nesneyle
bag kurmaktir. Nesneyle
kurulan bag, nesnenin
yonlendirmesiyle olusan
bagintidir. Ardindan eylem/
tepki gelir.

Nesne ister dogada dogal
haliyle bulunsun isterse imal
edilmis olsun her durumda
bicimlendirilmistir. Buyiizden
nesneyle bag kuruldugunda
nesnedeki bilgiyi sentez olarak
yani hazirolarak buluruz.
Nesneden alinan duyum,
ondaki hazir sentez nedeniyle
6znenin tepki vermesine neden

olur. Bu tepki/eylem kisiyi hem
oznelestirir. Yani bu tepkiyi
vermek icin nesnenin varhig
zorunludur. Ayrica bu tepki,
nesnenin yonlendirmesiyle
verilen tepki oldugundan,

bu tepki nedeniyle diisiinme
muimkiin olur. Kisaca tepki
dislinmeye sevk eder. Verilen
tepki insani “dlisiinen 6zne”
konumuna ylkseltir. Tepki
kisinin bizzat 6z etkinligidir.

Kant, “Onceden kendimizin
baglayip birlestirmedigi
hicbir seyi nesnede baglanip
birlestirilmis olarak
bulamayiz.” diyor. iste bu
“baglayip birlestirme”
eylemi 6grenilmis bir seydir.
icinde bulundugumuz yapi
tarafindan gerek deneyim
gerekse gozlem yoluyla elde
edilir. Bunu nesnede “baglanip
birlestirilmis” olarak bulmak,
deneyimlerin ve gézlemlerin

sekillendirdigi zihnin algilama,
duyumsama ve yorumlama
etkinliginin, nesnede hazir
bulunmasi anlamina gelir.
insan zihni, icine dogdugu yapi
tarafindan karsilikli etkilesimle
yani cocukluktan itibaren
maruz kalinan etkiler ve bu
etkilere verilen tepkilerile
sekillenmistir. Buyiizden zihin
tipki parmak izi gibi kisiye
ozeldir. Dis diinya bilgisi, yani
nesnenin yonlendirmesiyle
elde edilen bilgi, iste bu
sekillenmis zihne dokiilir

ve onun seklini alir. Zihnin
seklini alan bilgi, aldigi sekil
nedeniyle de yargiya donsir
ve herinsanicin buyargi
farklidir.

Kiside bilgi olarak her ne
varise bu bilgi nesnede

hem nesnenin bicimi hem
deicerigi bakimindan
hazirsentez olarak alinip
kisisellestirilmistir. Bilginin
kisisellestirilmesi kendi
kendini tasarlama olarak yani
6znelesme olarak tezahiir eder.
Iste bu ylizden Kant, “her seyin
disinilebilirligini, kendimizin
dusindlebilirliginin bir islevi
olarak” kabul eder. Yani neyi
distiniiyorsak diisiinelim
oncelikle ve bizatihi kendimizi
distniyoruzdur ve hem
kendimizi nesnedeki anlamla
(distindligiimiiz seyle) hem
de nesnenin kendimizdeki
(zihnimizdeki) anlamiyla bir ve
ayni kilarak diistiniiyoruzdur.
Diisiince tizerine diisinmeyi
de mimkin kilan iste bu
imkandir. Su halde kisi bir
“seyin” 6znesi degilse 6zne
degildir. insani harekete
geciren ve fiili mimkin kilan
daiste bu 6znedir. Fiili 6zgiin
ve orijinal kilan da budur.
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AKLIYAT

KESIF M
BULUS MU?

Muhammed Kamil YAYKAN

« ayin seyirciler bilim adamlari sasirtici bir bulusa imza attilar.
Diinya'dan yaklasik 264 isik yili uzakta kesfedilen LTT9779b isimli
otegezegen kendi tizerine gelen isigin yaklasik ylizde 80’ini
yansitiyor. Diinya'dan bes kat daha biiyiik oldugu distiniilen bu

gezegen ‘ayna gezegen' olarak da tanimlaniyor”

Boyle bir habere rast geldim gecenlerde. Bizim “Seher Yildizi” olarak
adlandirdigimiz Venlis'ten bile daha parlak bu gezegen. Muhtemelen
glindiiz dahi gorebilecegimiz bir komsumuz olurdu, sayet bizim
sistemimizde bulunsaydi.

Buraya kadar her sey normal gibi goriintiyor. Ama kulak tirmalayan bir
seyler var haber metninde. ilk ciimlede bulus, ikinci ciimlede ise kesif
kelimesi geciyor. Ve haliyle soru carklar donmeye basliyor zihnimde. Kesif
mi, bulus mu? Nedir kesif? Neye bulus deriz? Hazirsaniz basliyoruz...

Insanlik, tarih boyunca kesifler ve buluslar yaparak diinyay ve cevresini
daha iyi anlamis ve ilerlemistir. Kesif ve bulus kavramlari birbirine yakin
gibi goriinse de aslinda farkli anlamlar tasir ve tarihsel gelisimleri de
birbirinden farklidir.
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BIiLIYOR MUSUNUZ?

® Kesif, var olan ancak hentiz biz
insanlarin bilmedigi bir seyi bulmak
anlamina geliyor. Everest'in zirvesi,
Mariana Cukuru, DNA sarmallarr,
Kuiper Kusagi ve hatta LTT9779b
isimli 6tegezegen.

Bulus ilk defa yeni bir sey ortaya
cikarma, icat anlamlarina geliyor. O
halde tekerlek, barut, buhar kazani,
bilgisayar ve sayisiz teknolojik aleti
de bulus olarak adlandirmamiz
gerekiyor.

HANGISi DAHA MUHIM?

Kesif mi daha 6nemli, yoksa bulus
mu? Bir muamma. Ama cevap ¢ok
belli. Her iki kavram da aslinda
esit 6lciide 6nemlidir ve birbirini
destekler.

Kesifler, buluslaricin ilham kaynagi
olabilir ve buluslar, kesiflerin
sonuglarini daha iyi anlamamiza
yardimai olabilir. insanlik tarihindeki
kesifler ve buluslar, toplumu
sekillendiren ve ilerlemeyi saglayan
onemli déniim noktalarini temsil
eder.

BiRAZ DA TARiH

® Kesifler ve buluslar arasindaki
farki daha iyi anlamak icin tarihsel
gelisimlere de bakalim. Kesifler,
biz insanoglunun diinya lizerindeki
bilinmeyen bolgeleri kesfetme
arzusuyla basladi. Yasadigi yere
sigamayan, “Acaba orada ne var?”’
dustincesiile harekete gegenlerilk
kasiflerden sayildi. Evliya Celebi’nin
meshur seyahatleri, Marco Polo'nun
Asya'ya yaptigi yolculuklar veya
Vasco da Gama'nin Hindistan'a
deniz yoluyla ulasmasi gibi kesifler
onemliydi.

Buluslarise bilim ve teknoloji
alanindaki ilerlemelerle birlikte

hiz kazandi. Sanayi Devrimi
doneminde, buhar motoru, telgraf
ve dikis makinesi gibi icatlar diinya
tizerinde devrim yaratti. 20. ylizyilin
baslarinda ise ucak, otomobil,
radyo, televizyon ve bilgisayar gibi
bircok dnemli bulus gerceklesti.
Giinimiizde ise dijital teknolojiler,
yapay zeka ve uzay kesifleri gibi
alanlarda siirekli olarak yeni buluslar
ortaya cikiyor.

ILERIDE BiR GUN...

Giinimiizdeki bilimsel arastirmalar,
insanligin sinirlari zorlamaya devam
ettigini gosteriyor. Gelecekte daha
biiyiik kesifler ve devrim niteliginde
buluslar bekleniyor.
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MEHIR

NIKAHLA KADINA VERILEN HAK
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ile, nikdh temeli
lzerinde yiikselen
toplumun 6zl ve
cekirdegidir. islam
hukukunda nikah, “kari koca
arasinda beraber yasama ve
yardimlasmaya misaade
eden, taraflara karsilikl hak
ve vazifeler yiikleyen akit”
(Ebu Zehra, Ahvalii's-sahsiyye,
s.17) seklinde tarif edilir.
Bu akdin zemini eslerin
birbirlerine karsilikl hak ve
sorumluluklariyla olusur.
Hz. Peygamber, (s.a.s.) Veda
Hutbesi'nde bu durumu “Ey
insanlar! Eslerinizin sizin
tuzerinizde hakki oldugu gibi
sizin de onlar lizerinde bir
hakki bulunmaktadir” (Tirmizi,
Rada’11) seklinde agiklamistir.

Evlilikte; sevgi, saygl, sadakat
ve hiisnimuamelede
bulanmak gibi eslerin
karsilikli hak ve sorumluluklari
vardir. Ailede, erkegin

yerine getirmesi gereken
sorumluluklardan biri de esine
odemesi gereken mehirdir.
Zira mehir kadinin evlilikteki
haklarindan biridir.

Mehir, islam aile hukukunun
kadinlara vermis oldugu

en 6nemli haklardandir.
Kadinin bir es olarak 6nemini
ve degerini yansitan bir
kurum olarak goriilen mehir,
evlenirken erkegin esine
verdigi veya vermeyi taahhlit
ettigi paraya da mal cinsinden
bir degerdir.

Kur'an-1 Kerim'de “Kadinlara
mehirlerini borcunuzu éder
gibi verin. Eger onun bir
kismini size goniil rizasiyla
verirlerse onu da afiyetle

yiyin” (Nis&, 4/4) “..onlardan
birine yiiklerle mehir vermis
olsaniz dahi ondan hicbir seyi
gerialmayin..” (Nis3, 4/20), “..
sabit bir hak olarak kendilerine
mebhirlerini verin..” (Nis3, 4/24)
ayetleriile mehrin gerekliligi
belirtilmektedir.

Hadislerde de mehrin 6nemine
isaret edilmis, Hz. Peygamber,
(s.a.s.) hanimlarina mehir
verdigi gibi bu konu lizerinde
de hassasiyetle durmustur.

O, Hz. Aliile kizi Hz. Fatima
evlendiginde Hz. Ali'ye

mehir vermesini soéylemis,
verecek bir seyinin olmadigini
O0grenmesi lizerine zirhini

Mehir kadinin
kisisel malidir,
sadece ona verilir
ve bu hak kadinin
rizasi olmaksizin
bir baskasina
devredilemez.
Kadin kendi mallari
tizerinde tasarruf
yetkisine sahip
oldugu gibi mehri
tizerinde de ayni
hakka sahiptir. Kadin
mehrini diledigince
harcayabilir, dilerse
yatirim yapabilir,
satabilir veya borg
verebilir.

satmasini istemistir. (Ebu
Davud, Nikih, 36) Resulullah,
(s.a.s.) Abdurrahman bin
Avf'in evlendigini 6grenince
kendisine mehirolarak ne
verdigini sormustur. O da

bir miktar altin verdigini
soylediginde Allah Resuli,
(s.a.s.) “Allah mubarek etsin..”
buyurmustur (Buhari, Nikah,
54). Fezare kabilesinden mehir
olarak bir ¢ift ayakkabi alan
bir hanima, Hz. Peygamber,
(s.a.s.) “Nefsin ve malinicin
bir cift ayakkabiya razi misin?”
diye sormus, kadinin rizasini
belirtmesi tlizerine Allah
Resulii, (s.a.s.) buevlilige
miisaade etmistir (Ebu Davud,
Nikah, 30-31).

Tarihe baktigimizda birgok
toplumda evlilik sirasinda
eslerden birinin digerine,
bilhassa kadinin ailesine
paraya da bir mal verme
geleneginin oldugunu goriiriz.
Romalilarda, Musevilikte

ve Hristiyanlikta benzeri
uygulamalar yer almaktadir.
Ayrica islam éncesi Tiirk
toplumlarinda erkegin kizin
ailesine verdigi “kalin” ve
“baslik parasi” adi altinda
verilen 6demeler mevcuttur.

Cahiliye Donemi’'nde de
“sadak” adiyla bilinen ve
kadinin ailesine verilen bu
{icret, bir nevi onun bir esya
gibi goriilmesinden kaynakli
6denen bedeldi. O donemde
erkek, kadinin velisine belirli
bir icret vermek suretiyle
evlenebilirdi. Hor goriilen,
asagilanan ve ddeta bir meta
gibi goriilen kadin algisini
degistiren, onu en degerli
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konuma getiren islam, bu
gelenegi kaldirmamis onu
kadinin lehine revize etmistir.
Zira artik mehir, bir satis
bedeli olmaktan gikariimis
ailenin muhabbet temelleri
tzerine kurulmasini ve eslerin
birbirlerine yakinlasmasini
saglayan bir hediyeye, ailesi
yerine kendine verilmesiyle de
kadin icin ekonomik ve sosyal
giivenceye donlstirilmuistir.

Cahiliye Donemi’nde mehir,
evliligin temel sartlarindan
biri olarak goriliirdi. Nikah,
mehrin 6denmesiyle gecerlilik
kazanir; mehir 6denmeksizin
yapilan evlilik gecersiz
sayilir ve utang verici olarak
kabul edilirdi. Tamamen

bir satis akdini andiran bu
uygulamanin aksine islam'da
mebhir, nikah akdinin sebebi
degil sonucudur. Mehir
verilmeksizin yapilan evlilik
gecerli olmakla birlikte kadin
mehir hakkini kaybetmez.
Budurumda benzer sart ve
konumdaki kadinlara 6denen
miktar (mehr-i misil) esas
alinarak bir mehir belirlenir.
Mehrin belirlenmedigi
durumda, evlilik fiilen
tamamlanmadan 6nce bosama
gerceklesirse erkegin hanimina
maddi destek olmak agisindan
bir 6deme yapmasi gerekir.

Islam aile hukukunda mal
ayrihgi rejimi bulunmasi
hasebiyle kadinin mali
lizerinde kocasi dahil
baskasinin bir tasarruf hakki
yoktur. Mehir de kadinin kisisel
malidir, sadece ona verilir ve bu
hak kadinin rizasi olmaksizin
bir baskasina devredilemez.
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Mehir, Islam
aile hukukunun
kadinlara vermis

olduguen onemli
haklardandir.

Kadinin bires
olarak 6nemini

ve degerini

yansitan bir
kurum olarak
goriilen mehir,
evlenirken
erkegin esine
verdigi veya
vermeyi taahhtit
ettigi parayada
mal cinsinden bir
degerdir.

Kadin kendi mallari tizerinde
tasarruf yetkisine sahip
oldugu gibi mehri {izerinde
de ayni hakka sahiptir.

Kadin mehrini diledigince
harcayabilir, dilerse yatirim
yapabilir, satabilir veya borg
verebilir. Ancak isterse “Eger
gonil hoslugu ile o mehrin bir
kismini size bagislarlarsa onu
da afiyetle yiyin.” (Nis3, 4/4)
ayetinde ifade edildigi gibi
ailesinin ortak harcamalari
icin kullanabilir veya esine
bagislayabilir.

Mehir’in miktari ile ilgili
evlenmeyi zorlastirmama

gibi sebeplerden dolayi

asiriya gidilmemesi tavsiye
edilmekle beraber bu konuda
bir Gst sinir belirlenmemistir.
“.Yiiklerle mehir vermis
olsaniz dahi ondan hicbir seyi
geri almayin..” (Nis, 4/20)
ayetinde de belirtildigi gibi
kadin diledigi kadar mehir
isteyebilir. Nitekim Halife

Hz. Omer (r.a.) mehri 400
dirhemle sinirlamak istemisti
fakat orada bulunan Kureysli
bir kadin Nisa suresi 20. ayeti
okuyarak, Allah Teala’nin mehir
icin bir sinir getirmedigini,
aksine kadinlari yiikler dolusu
mehre layik gordigiinl
sOyledi. Bunun (izerine yeniden
minbere cikan Hz. Omer soyle
demistir: “Size kadinlarinizigin
400 dirhemden fazla mehir
vermenizi yasaklamistim.
Isteyen malindan diledigi
kadar verebilir” (Sevkant,
Neylii’l-evtar, 6/168)

Mehrin st siniri olmayacagi
konusunda ittifak eden dlimler
alt sinin konusunda farkli
gorlslere sahiptir. Hanefilere
gore, kadina verilecek mehrin
asgari miktari on dirhem
glimis veya karsiligidir (o
gline gore yaklasik iki koyun
bedeli). Malikilere gére bu
miktar ti¢ dirhem giimds iken,
Safi ve Hanbeliler alt sinir
koymamislardir.

Mehrin verilme zamani,
nikah akdi esnasinda pesinen
(mehr-i muaccel) olabildigi
gibi nikahtan sonra pesin
veya vadeli yahut evliligin
sona ermesi halinde (mehr-i
miueccel) olabilir.



Islam’da satisi veya
kullanilmasi miitbah olan her
sey mehir olarak verilebilir.
Menkul ve gayrimenkul mallar,
miicevher gibi seyler mehir
olabilir. Ancak ekonomik
karsiligi olmayan ve sadece
dinen sevap kazanmaya vesile
olan amel veya esinin namaz
kilmasini, orug tutmasini,
sigara ve alkol gibi kot
aliskanliklari terk etmesini
istemesi gibi hususlar her
haliikarda kisinin yerine
getirmesi gerekli gorevler
oldugu icin mehir olmaz. Mehir
olarak hacca gitmeyi isteme
konusu -ihtilafli olmakla
beraber- hacca gétiirme maddi
bir kiilfet gerektirdigi icin hac
masraflarinin karsilanmasi
mehir olarak istenebilir.

Islam, mali hususlarda
kadinlara yonelik pozitif
ayrimcilik yapmis, onlari
hicbir ekonomik kiilfet
altina sokmamis bilakis
dogumundan 6liimiine kadar
cesitli vesilelerle ekonomik
acgidan garanti altina almistir.
Evlilikte ise mehir, kadin icin
evli kaldigi stirece diledigince
sarf edebilecegi bir ekonomik
giivence, evliligin sona ermesi
durumunda magduriyet
yasamamasi icin bir teminattir.
Ayrica erkege esine karsi
maddi sorumlulugunu
hatirlatmadir. Erkege mehir
borcu “Kadinlara mehirlerini
verin.” (Nisa, 4/4) emriile
sosyal ve hukuki bir vazife
olarak telakki edilir. Mehir
ayni zamanda erkegin kadina
verdigi 6nemin, onunla bir
hayati paylasma isteginin
gostergesidir. Bir hediye
olarak degerlendirildiginde
ise eslerin birbirlerine karsi
sevgi ve muhabbetlerinin
artmasina vesiledir.
Aile kurumunun
6nemini ve ciddiyetini
gosteren mehrin
bosanmayi zorlastirici
bir rol Gstlendigi
de goriilmektedir.
Mehrin kadinin zengin
olup erkegin fakir durumda
oldugu zaman dahi verilmesi,
onun sadece maddi bir
karsilik olmadiginin, kadina
verilen deger ve kiymetin bir
gostergesidir.

Giinlimizde yapilan
arastirmalarda, maalesef
mehir konusunda
evlenecek ciftlerin yeterince
bilgilendirilmemesi veya

onlarin mehrin 6nemini tam
olarak farkina varmamasindan
dolayr mehrin islevselligi
yeterince bilinmemektedir.
Genellikle de mehrin,

sadece dinf nikdh sirasinda
konusuldugu lakin sonradan
eslere teslim edilmedigi
gozlemlenmektedir. Ayrica
belirlenen mehir miktarinin
kadinlara gercek bir fayda
saglamayacak kadar sembolik
oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, mehrin sadece nikah
sirasinda yapilan bir dinf
ritiiel oldugunu, uygulamada
karsihginin yetersiz kaldigini
gostermektedir. Ayrica
belirlenen mehrin de kadinlara
ulastiriimasinda oranlarin
dislik oldugu belirtilmistir.
Mebhirlerini alan kadinlarin
6nemli bir kisminin bunu
kendileriicin harcamak
yerine eslerine hibe ettikleri
veya ailelerine harcadiklari
gozlenmistir. (Saliha Okur
Giimriikgiioglu, “islam Aile
Hukukunda Kadinin Mehir
Hakkina Toplumun Bakis Aglsi
Uzerine Bir Degerlendirme”,
Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi, s. 2013)

Hic siiphesiz islam’in
hedefledigi saglam aile
yapisi eslerin karsilikl hak

ve sorumluluklarini yerine
getirmesiyle miimkiindiir. Bu
nedenle sorumluluklara bagli
olarak tstlenilen rollerin ifasi,
aile kurumunun saglamhgi,
islam’in kadinlara sundugu
haklarin muhafazasiicin bu
konuda evlenecek kisiler
bilgilendirilerek mehir kurumu
daha aktif hale getirilmelidir.
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Once yaygin biryanlisi
diizeltelim. Halk siirimizdeki
“tirkd” bashklr cogu on birli
hece kalibi ile sdylenmis siirleri
ezgiden, miizikten bagimsiz
sadece “nazim bigimi” olarak
gormek dogru degil. Busiirlere
turkd adi verilmesi, biz her

ne kadar bilmesek de sahip
oldugu miizikal formdan, yani
musikisinden dolayidir. Eski
conklerde sikca goriilen tirki,
kosma, varsagi, tiirkmani
baslikli siirlerin birbirinden
farklari vezinleri, hece sayilari,
sekli ozellikleri vs. degil, her
birinin farkli tiir ve formdaki
bestesinden dolayidir.

Tlrkilerin milletimiz

icin onemine gelince de
sorunuzdaki “her biri bir kiilttir
hazinesi olan” ibareniz bunun
cevabini veriyor aslinda. Bu
yurdun tapusu tiirkilerimizdir.
Her donemde vazgecilmez
olusu ise biiylik 6lciide stirekli
kendini yenileyerek yani her
dem taze kalarak her donemin
ruhunu yakalamasindan
dolayidir. Halkimiz kendi sesi,
kendi dili, kendi ruhu, gonlg,
duygusu olan tiirkiilerle o
kadar icli dishdir ki kendisi
turkilere benzedigi kadar
tlrkiiler de kendisine benzer.
Yillar 6nce bu konuda soyle
demistim: “Turkiiler bizi soyler
yiizlerce yildir, biz tiirkiileri...
Tirkl biz'iz aslinda; enyalin,

en sade, en insan yanimizla biz.

Tirkilerimizin buram buram
insan, insanimizin burcu burcu
tirkd kokmasi bundandir”
Tanpinar'a “Anadolu’nun
gercek romanini yazmak
isteyenler muhteva yiikli
turkiilere egilmelidir” dedirten
de tiirkiilerin tarihle ve
toplumla buice ice olus halidir.

Sanat, malum “tasannu”
kelimesi ile ayni koktendir, yani
suni olan, yapilan bir seydir.
Sanat miiziginin “sanat”|
boyledir. Clinkii yapilan,

yani bestelenen bir miiziktir.
Oysa tiirkiiler beste degil

yani suni degil tabiidir. Sanat
yapmak icin yaptimamistir.
Her gercek tiirkii millfya da
ferdibiracinin, felaketin,
sosyal olaylarin, savaslarin,
gurbetlerin sonucu
sOylenmistir, daha dogrusu
yakilmistir. Clinka tirki
“yakihr”, yakan yandigiicin
yakar aslinda. Ama bu durum
tirkilerde sanat olmadigi
anlamina gelmez. Tam aksine
tlrkilerde saf, samimi, yalin
“yiiksek sanat” vardir. Derin
duyuslarin, yakiciacilarin,
biiyiik sevdalarin temiz bir
Tlrkceyle sade ve samimi bir
Gslupla, yiirekten gelen ezgiler
esliginde terenniimiinden
dogar tirkiiler. “Yirekten
gelmeyen yiraga gider” derler.
Yemen agitlari, Kéroglu
kocaklamalari, Karacaoglan
havalari, Pir Sultan nefesleri,
Yunus ilahileri, Kerbela
agitlari, Asik Veysel deyisleri,

Muharrem Ertas bozlaklari,
Neset Ertas tiirkileri vb.
Bunlarin higbiri sanat
endisesiyle sanat yapmak
icin sOylenmemistir. Fakat bu
eserlerdeki saf ve gésterissiz
sanat ayan beyan ortadadir.

Bir kere bu saydiginiz

isimler ve benzeri pek cok
ozanimizin yaptiklarinin
sadece calip sdylemekten
ibaret olmadiginin farkinda
miy1z, emin degilim. Bizim
asiklarimiz, ozanlarimiz,

halk sanatcilarimiz,

tirkd ustalarimizin

her biri ayni zamanda

birer kiiltiir tastyicisidir.
Gunka turkilerimiz

dilimizin, musikimizin,
tarihimizin, edebiyatimizin,
medeniyetimizin ve
kiltiriimuzin damitilmis

en rafine eserleridir. Bence
Veysel Baba ile Neset Baba
birbiriyle komsu ve akraba

iki zirvedir. Rahmetli Neset
Usta da Veysel Baba'ya cok
saygi duyar, onu ¢cok severdi.
Onda babasinin dogalligini,
ictenligini ve erisilemez
sadeligini buldugunu
disiiniiyorum. Asik Veysel'deki
tasavvufi derinligi ve irfani
kaltiri fark edemeyecek kadar
sig ve cahil; Neset Ertas’taki
Yunusca eday! ve arifane
terbiyeyi anlamayacak kadar
ruhsuz ve nobran; Mahsuni
Serif'teki cesaret ve idealizmi
goremeyecek kadar sasi olanlar
elbette bu degerlerin farkinda
olamazlar.
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A soviesi

Tiirk Halk miizigini

Muzaffer Saris6zen, Nida
Tiifekci ve Mehmet Ozbek
isimleri etrafinda ii¢ evreye
ayirlyorsunuz. Bunun
nedeninive buisimlerin
onemini kisaca anlatabilir
misiniz?

Buisimlerin degerini ve
misyonlarini az cok tiirkiilerle
yakinligi olan hemen herkes
iyi bilir. Bu Gg isim, sirasiyla,
turkd binasinin temellerini
atan (Kurulus Donemi),
insaati bitiren (Gelisme
Donemi) ve ince iscilikleri
tamamlayan (Yenilikgi Donem)
isimlerdir. Cumhuriyet sonrasi
THM zevk ve estetiginin
olusmasi, benimsenmesi ve
yayginlasmasi konusunda ¢ok
biyiik hizmetleri olmustur.
Muzaffer Sarisdzen (Sivas),
Nida Tifekgi (Yozgat) ve
Mehmet Ozbek (Urfa);
gliclerini mesleki ehliyet

ve liyakatlerinden alarak
yetkilerini, yiiksek bir gérev
bilinci icinde milletin arzu ve
beklentileri istikametinde
kullanip genis halk kesimlerini
kendi sazi, sozii ve 6ziiyle
yeniden bulusturmuslardir.
Vatanin tirkiislz, tirkiiniin
vatansiz olamayacagina inanan
memleket evlatlari olarak;
kiiltiir ve medeniyetimizin

en ozlli ifadesi, genel musiki
kiiltiirimuziin ve dilimizin
stizilmis birikimi, millt
hafizamizin tele ve dile
dokiilmiis sekli olan “Tirk halk
miizigi” dedigimiz muhtesem
hazineye kutsal bir emanet
gibi sahip cikarak nesiller boyu
hep saygiyla anilmayi hak
etmislerdir.
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Tirkiler bizi soyler
yizlerce yildir, biz
trkdleri... Tarkd
biz’iz aslinda; en
yalin, en sade, en
insan yanimizla

biz. Turktlerimizin
buram buram insan,
insanimizin burcu

burcu tirki kokmasi
bundandir.

Tiirkiilerin olusmasinda
veyayilmasinda 6nemli
kaynaklardan biri hig
kuskusuz Koroglu, Dadaloglu,
Karacaoglan, Seyrani, Asik
Veysel, Seref Tasliova, Murat
Cobanoglu, Muharrem Ertas
gibi degerlerimizdir. Bu
gelenegin siiriip gitmesinde
bu ve benzeri isimlerin
oneminden ve kendilerine
diistur edindikleri ilkelerden
kisaca bahsedebilir misiniz?

Halk sairinin asil giicti,
dayandigi gelenegin zaman

ve mekandaki yayginligindan,
derinliginden ve
dinamizminden kaynaklanir.
Sanatinin zeminini ve ortamini
olusturan bu kiltiir, milli
kiltirimiiziin de 6zini
olusturur. Saydiginizisimler
ve benzeri daha pek ¢ok halk
ozanimiz, koki binlerce yil
eskilere dayanan biiyiik bir
kiltir ve mizik geleneginin
yakin gecmisimizdeki
temsilcileridir. Buytik 6l¢giide
usta/cirak iliskisiile tasinan bu
gelenek musiki kiltiirimiiziin,
dilimizin, sosyal ve kiiltirel

hayatimizin, hatta tarihi
gecmisimizin sifreleriile dolu
zengin bir saz ve s6z kiiltiirline
dayanir. Busozli gelenek,
yasayan, canli ve devamli
hareket halinde bir kiiltirdiir.
Kusaktan kusaga aktariimak
suretiyle hem korunur hem
de aktaricinin/anlaticinin
yaraticiligi 6l¢listinde yeni
zamanlara, mevcut toplumsal
ozelliklere uyarlanarak
yenilenir, zenginlesir.
Asiklarimizin en biiyiik
sermayeleri ise herkese acik
ask ve gonll sofralaridir. Atalar
Yunus'un “Ask gelicek ciimle
eksikler biter” dediginden,
Fuzuli'nin “Ask imis her ne

var dlemde” dediginden,
Neset Ertas’in “Ask ile calisan
yorulmaz” dediginden
haberdardirlar.

“Tiirk musikisinin sadece

en kadim calgisi degil, ayni
zamanda en temel calgisidir
da.” dediginiz baglama,
tiirkiilerde neden temel calgi
olarak goriilmiis ve tiirkii
denildiginde hep akla gelir
olmustur?

Bugiin saz veya baglama
dedigimiz tarihi calgimiz

olan kopuz, Oguz Tiirkmen
boylarinin Dede Korkut’tan
devralip kutsal bir emanet
gibi atsirtinda Anadolu’ya
getirdikleri ve o glin bugiindur
ellerinde ve goniillerinde
tasidiklari bir calgidir.

Bir bakima saz, Tiirklerin

Orta Asya’dan Anadolu’ya
getirdikleri biitiin bir tarih,
kltir, medeniyet ve zihniyetin
ana tastyici unsurudur.
Onceleri kopuzmus adi, sonra
tambura (dombira/ dambira)
olmus, birara ¢égiir, daha



sonra tar (tel) demisiz. Biz
baglamayi o kadar sevmis
ve sahiplenmisiz ki aslinda
ingilizcedeki “enstrument”
gibi genel olarak “calg”
anlaminda kullandigimiz
saz kelimesini, baglamanin
ozel adiyapmisiz. Yani
saz/calgi deyince aklimiza
hemen baglama geldigi
icin. Bundandir ki hemen
tiim ozanlarimizin saza
yaktigi/soyledigi bir tiirkiisi
mutlaka vardir. Veysel'in
“Ben Gidersem Sazim Sen
Kal Diinyada”, Neset Ertas’in
“Agla Sazim” ad turkileri
gibi.

Yasanmighiklarin egemen
oldugu tiirkiiler sehir
hayatindan ziyade tasra
yasantisindan, tasrali bir
yasamdan miikellef bir
sofra kurmustur oniimiize.
Genellikle sehiryasaminin
hiikiim siirdiigii giiniimiizde
yeni tiirkiiler soyleyebilmek
adina buyonde calisanlara
neler tavsiye edersiniz?

Budediginiz anonim
karakterli halk muzigi
birikimimizin ve
repertuvarimizin ¢ok

biiyiik bir bolim icin
gecerli denebilir. Bizim eski
turkilerimizde anlatilan
fon, arka plan genellikle koy,
tasra ve kirsal kesimdir. Alli
turnalar, sunalar, keklikler,
bilbiiller, ceylanlar, daglar,
irmaklar vb... Ama tirkulerin
asil konusu, objesi olan
insan ve insani duygular,
héller, olaylar cogu zaman
mekandan hatta zamandan
bagimsizdir. Dolayisiyla
geleneksel tiirkiilerimiz her
ne kadar daha ¢ok tasrali,
koyli, kirsalda yasayan

insanimizin dilinden

ve telinden dokilse de
insanimizin tiimiine dalga
dalga ulasiyor zaman

icinde. Hatta insanliga bile
ulasmakta son devirlerde.
Asik Veysel'in, Neset

Ertas’in baska milletlere
mensup sayisiz takipgisi ve
sevenlerinin olmasi bundan
olsa gerek. Kaldi ki son yarim
asirdir, geleneksel 6z,
formu ve ruhu bilen sehirli
hatta egitimli insanlarin
yaptiklari “sehir tirkileri’nin
de tiim memleket insanini
kucaklayan bir zevk ve
kiiltiir ortak paydasi
olusturdugunu goériyoruz.
Giiniimiizde Ozhan Erer’in
“Kara Tren”, Musa Eroglu’'nun
“Mihriban”, Kazim Birlik'in
“Bayramdan Bayrama”,
Yusuf GUl'tin “Sararip
Soldugum Umurunda mi”
gibi beste tirkiileriilk
aklima gelenler. Seviyeli ve
basarili oldukca cok 6rnek
var. Aslinda geleneksel/
anonim tirkulerle yeni/
beste tiirkiiler kendi dogal
mecralarinda, kardes
kardese akip gitmeliler. Nasil
Pir Sultan, Karacaoglan,
Koéroglu, Dadaloglu,
Seyrani, Gevheri, Senlik
cagimizin Veysel'inde, Davut
Sulari’sinde, Mahsuni’sinde,
Neset Ertas’'inda siirlip
gidiyorsa kadim degerlerimiz
ve 6zlimiizle saglam baglar
kuran tiirkt bestecilerimiz
hatta cagdas cok sesli
bestecilerimiz de eserleri

ile gelenege biliyiik katki
sunabilirler, sunmalilar.
Zaten gelenek yenilenerek
devam ettirilir ve her gercek
yeni, saglam bir gelenekten
beslenir.

0z GECMiS

Bayram Bilge Tokel, 1957
yilinda Yozgat'in Bogazliyan
ilcesinde diinyaya geldi. Gazi

Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesinden mezun oldu.
Profesyonel miizik hayatina

Kiiltiir Bakanligi Ankara

Devlet Tiirk Halk Miizigi

Toplulugu'nda 1986 yilinda
saz sanatcisi olarak basladi.

ABD'deki Maryland Universitesi
ve Gazi Universitesinde halk
muizigi ve baglama dersleri
verdi. Cesitli kanallarda
yayimlanan Goniil Dagi, Salkim
Sogiit, Bozkirin Nefesleri ve Can
Oziinden adli canli halk miizigi
programlarini hazirlayip
sundu (1998-2018). TRT'den bir
ekiple, Neset Ertas’in hayatini
ve sanatini anlatan Bozkirin

Tezenesi; Urgiiplii Refik

Basaran’in hayatini anlatan Sen
Olasin Urgiip adli belgeseller
hazirladi. Editorliglnii yaptig
Orta Anadolu tirki ve bozlak
ustalari Muharrem Ertas, Neset
Ertas, Haci Tasan, Cekic Ali,
Nida Tiifekgi, Refik Basaran,

Bayram Araci ve Yozgatli
Hafiz Sileyman’in albimleri

yayimlandi. Yurticinde ve
yurt disinda ¢ok sayida solo

konser ve resitaller verdi. Tiirk
formunda besteleri ve cok
sayida derlemeleri olan Tokel,

TYB seref (iyeligine secildi.
2004-2007 yillari arasinda

Kiiltiir Bakanligi Glizel Sanatlar
Genel Miidirii olarak gérev
yapti, 2007'de emekli oldu.
Sanatcinin Bir Yer Usiir (Siir),
Neset Ertas Kitabi (Monografi),
Bagimiza Gazel Diistii (Deneme)
gibi kitaplarininyanisira
Bayram, Yanik Havalar, Tiirk Folk
Ezgileri adli albiimleri de vardir.
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nsan ne zamana
mahk{m bir aciz ne de
ona hitkmedebilen bir
sahip. Onunla ve ona
ragmen yasayan bir canli
sadece. Yasamin idrakinde
nefes alip veren bir beden,
en verimli yillarini beyhude
telaslarin ardinda harcayan bir
serdengecti, bilinmeyen bir
vakte kadar siirecek hayatina
“Omiir sermayesi” adini koyan
bilge.

Zaman akiyor ve bu dyle

bir akis ki onun karsisinda
durmak neredeyse imkansiz.
insanoglu da bu kadim yol
arkadasiyla anlasmanin,
uzlasmanin yollarini ariyor.
Zamaniyillara, mevsimlere,
giinlere ve saatlere bolerek
anlamlandirmaya, onu
zapturaptaltinaalamasada
bir bakima adimlarini ona
uydurmaya calisiyor. Madem
zaman nehri durmaksizin
akacak o halde onun gegisini
iliklerimize kadar hissetmeli,
her saniyesinin her aninin
farkinda olmali degil mi?
Zaman bilinci de bu noktada
farklianlamlar kazaniyor.

Cocukluk zamansizlik tilkesidir.
Cenclik ise kulagimiza her dem
bize uzun senelerin varhigini
fisildar. Fakatihtiyarlik caginda
zaman bilinci bambaska

bir zemine oturur. Zamanin
insan icin cocukluk ve genclik
caglarinda ipe sapa gelmez

bir yani vardir: Genisleyen

ve daralan, ferahlatan veya
stkistiran. Fakat yaslilikla
birlikte gecmis diizensiz bir
seyir goriintiisiine kavusur,
yillar tabiri caizse bir veri
yiginina donlsur. Hatiralar

arasindaki mesafe, yillari

dahi hice sayarak bir acilir,

bir kapanir. Hafizanin muzip
oyunlari baslar. Zaman onu
durmadan 6l¢iip bigen insana
kendiyasalarini dayatir. Biz
onu olcerken o da bize sayilarla

gelir: yas.
Zaman bizi cercevelendiriyor,
diizenliyor, kendi programina

ram ediyor. Yas, insana dair
tanimlarin basat unsuru.

»

Cocukluk zamansizlik
tilkesidir. Genclik ise
kulagimiza her dem
bize uzun senelerin

varligini fisildar.
Fakat ihtiyarlik
caginda zaman bilinci
bambaska bir zemine
oturur. Yaslilikla birlikte
gecmis diizensiz bir
seyir goruntusune
kavusur, yillar tabiri
caizse bir veriyiginina
donusur. Hatiralar
arasindaki mesafe,
yillari dahi hice sayarak
bir acihir, bir kapanir.
Hafizanin muzip
oyunlari baslar. Zaman
onu durmadan olclip
bicen insana kendi
yasalarini dayatir. Biz
onu Olcerken o da bize
sayilarla gelir.

(¢

Cocuk, geng, yetiskin, ihtiyar..
Ustelik bunlarla da sinirli
degil literatiirimuze giren
tanimlar, miimeyyiz, resit,
sefih gibi kavramlar da
giriyor devreye. Toplum yasla
birlikte bireyin karar verme
stireclerini sinirlandiriyor ya
da genisletiyor. Toplumsal
yasamin dogal ve bir o

kadar zaruri sonucu bu. Yas
sinirlamalar her alanda
mevcut. Ehliyet almak igin
bir yasa ulasmaniz gerekiyor,
emekliolmakigin de oyle.
Tip ilmi size biyolojik yasiniz
konusunda farkli referans
degerleriyle gelse de en
nihayetinde o da sizi bir sayi ile
kardes kilyor.

Yasla ilgili bir tartisma da yilla
alinmis yahut doldurulmus
olmasina bagli olarak yasin
degiskenligi. Glnlik hayattan
hukuki islemlere kadar
uzanan bir etki alani var bu
meselenin. “Kacyil yasadi/
yasadin?” Anadolu'da bir
insanin yasinin bu sekilde
sorulduguna tanik olabilirsiniz.
Dili ge¢cmis zaman, alisik
olmayanlari huzursuz etse de
filolojik bir detaya isaret eder,
doldurulmus zamani énceler.
“Kag yasindasin?” sorusunda ise
bulunma haline vurgu yapihir
ve dolayisiyla yilla alinmis yas
kastedilir. Bitln bu sorular
ve cevaplari degiskenlik

arz etse de yas nihayetinde
edinilmis bir statidiir. Sair
de: “Ne icindeyim zamanin

ne de disinda” demiyor mu?
Edinilmis statiiye bir centik
atmaktir bu; kazanilmis,
emekle 6riilmiis bir bilince
atiftir.
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HAYATIN iCINDEN

Peki, insan kendini tanitmakla
mecbur birakildigi bu
sayilardan miibaret? Bir
anlamda evet ve baska pek
¢ok anlamda hayir. Ancak su
gercekligi goz ardi edemeyiz,
o tek anlam, diger pek cok
anlama galebe calar. Clinki
toplum ve toplumsal uzlasinin
sistematize edildigi hukuk
karsisinda da cogu zaman once
sayilardan ibaretiz. Kirklar,
elliler, altmislar, sansliysak
yetmisler, seksenler ve
doksanlar...

Ihtiyarlik cagr miimkiin
oldugunca 6telenmeye
cahisilirken, genclik kutsanip
beden nesnelestirilirken
toprak bizi hizalamaya devam
eder. Oliim ayrim yapmadan
kocamis insanlari da hayatinin
baharindaki gencleri de alir.
Ne de olsa “Hepimiz 6lecek
yastayiz”dir.

Insan yasadigi yas ile biiyiilii
biriliski icerisindedir. Yasin
getirdigirol ile hem yer
degistirir hem de benzesir.
Zamanin insanla iliskisi
dogrusal degildir. Ne zaman
kendimizle ylizlesecegimizi,
olgunluk cagina ne vakit
erecegimizi, ergenlikten
erinlige hangi basamakta
erisecegimizi kestirmek giictiir.
Buzamanla ve zamana ragmen
kazanilan statiilerin 6nemini
isaret eder. Yine de yasla
birlikte edinilmis statiilerden
bahsetmek miimkdin. Elbette
aslolan kazanilmis, emek
verilmis statiilerdir ve zamanin
bizi sirf sayilar (ist tiste

bindi diye olgunlastirmasini
beklemek beyhudedir. Ancak
yasint israrla 6ne koyanlara ilk
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tast atmadan gelin bu durumu
nedenleriile anlamaya
calisalim.

Zaman comert ama daginiktir.
Oniimiize ansizin bir hediye ile
cikar. Bize hi¢ beklemedigimiz
anda bilgelik sunar, onun vaadi
tecriibedir. Tecriibenin yasla
ve yasanmishiklarla iliskisi goz
oniinde bulunduruldugunda
daihtiyarligin sundugu
edinilmis statliyli az cok
anlamlandirmaya basliyoruz.
Biyolojik 6zelliklerimiz de

bizi bu baglamda destekliyor.
Ihtiyarlik caginin kendine ait
avantajlari vardir. Ortalama
yasam siresi ve yasliligin

nicelik degeri cografyaya

ve toplumsal yapiya gore
degiskenlik gosterse de
kiresel 6lcekte siniflandirilmis
araliklar referans aldigimizda
yaslanmanin benzer
etkilerinden bahsedebiliyoruz.

Yasli birey aktif hayata
katilmak icin genclere gore
dezavantajli oldugu 6n
kabuliionlari dogal olarak
aktif hayatin planlayicisi
konumuna ylkseltir. Yasla
birlikte tecriibe ve kirllganlk
dogru orantili olarak artar.
Gerontokrasi bu membadan
beslenir. Dede Korkut’a “Ak
sakalli babanin yeri cennet
olsun, ak piircekli ananin

yeri behig olsun.” dedirten bu
bilgelige hiirmet ve kirilganhga
uzatilan zeytin dahdir. Yas
almak hele ki yaslanmak
kendi korkusu ve tedirginligi
ile gelir. Yas almanin korkusu
daancakyashliginiyilikleri
anilarak giderilir. Hastalik

ve acziyet gibi korkular
yaslihgin tekelinde degildir,
genclikte pekala bu iki
diismanla karsilasabilir. Elbette
ihtiyarlik cagi birtakim fiziksel
etkinliklere kisitlamalar
getirebilirancak zihninin
canhligi devam eden bireyler
bilgeligin, olgunlugun kapisini
calar. Marc Auge’nin dedigi
gibi: “Bana nasil yaslandigini
soyle, sana eskiden kim
oldugunu soyleyeyim.”

Yine sozl bir sairimize verelim:
“(...) hayatim hakkinda/ oyle
yoruldum ki yoruldum diinyay
tanimaktan/ saglarim cok yoruldu
genglik uykulanimda/ acilar
cekebilecek yasa geldigim zaman/
aciyla ugrasacak yerlerimi yok



ettim./ Ve simdi bircok sayfasini
atlayarak bitirdigim kitabin/
basindan baslayabilivim.”
Ihtiyarlik biraz da o kitabin
yeniden okunmasi degil midir?
Ustelik kalemde kendi parmak
izlerimiz.

Yaslailgili biittin bu
soylemlerin karsisinda
“yassizlik” mimkin mi
dersiniz? Biragacin, fosilin
yahutinsan elinden ¢ikmis
bir nesnenin dahi yasi
hesaplanirken zamanin
bilinciyle kusatiimis insanoglu
icinyassizlik ne anlama gelir?
Yassizlik ilk olarak nesne
uzerinden literatiirimiize
giren bir kavram ve gecen
zamanin etkilerini silmek icin
degil o etkileri 6l¢lilemeyen
bir harmonide eritmek icin
kullanilir.

Insan icin ise yassizlik,

sonsuz genclik yahut yasin
bedensel etkilerini minimize
etme anlami tasimaz

aksine yassizlik, yas ve

onu sistemlestiren zaman
bilincinin harmonisidir. Zira
hafiza kurmacadir, hepimiz
kendimizi her giin yeniden
icat ve insa ederiz. Gegmisle
dogrusal degil dolayli bir iliski
kurar, zamani anlara, hatiralara
bolerek kimini yakinlastirir
kimini uzaklastiririz. Bu
stiregyashlikla birlikte ivme
kazanir, daha yakin zamana ait
hatiralar bizden olabildigince
uzaklasirken cocukluk yahut
ilk genclik hatiralari yani
basimizdadir. Diin, bugiin ve
yarin yeni anlamlar kazanir.
“Dln gibi” dedigimiz bir
goriintii ne kadar uzaktir oysa.

Uzerinden yillar gecmistir
ama uzansak parmaklarimizla
dokunacagiz saniriz. Birkag
saat once gordiiglimiiz
manzaranin hatirasi ise ne
kadar zayif. Zan, hakikate
galebe calar. Bin yil yasamis
gibiyizdir ya da sadece bir
lahzadir hayat, hem ¢cok uzun
hem de gbz acip kapayincaya
kadar gecmis kisacik bir

andir 5miir. iste insan icin
“yassizlik” burada zuhur eder.
Zamanin izleri aynalarda,
alnimizdaki bir cizgide,
yanagimizdaki bir kivrimda,
artik daha belirginlesen, yesile
calan bir damarda kendini
miitemadiyen hatirlatirken
onu 6lgme yetimiz elimizden
alinmistir. Kronotopun
bozulmasi bize farkli zaman
araliklarini ayni kapta eritme,
olaylar ve olgular arasinda
yenive anlamli baglar kurma,
trend bir tabirle sdyleyecek
olursak “Bliyiik resmi” gérme
imkani sunar. Zamanin
ceperlerinden arinmasi, bizi
ona sahip kilmaz belkiama
acziyetimizi minimize ederek
elimizi gliclendirir. Bir hatira,
tzerinden kisacik bir an gectigi
anda kurmacanin nesnesi olur.
Yorumlama ve yordamaya
acilir. Bunedenle gecmis
kendi anlamini korumakta,
duygusunu saklamakta pek
de mahir degildir. Yasanildigi
anda nesve ve seving veren

bir olay ileride hiizlinle yad
edilirken kendi zamaninda
bizi kederlendiren bir mesele
pekala giilimseyerek anlatilan
bir hatiraya dontisebilir. O
halde ge¢misin duygusu sabit
degildir ve farkli pencerelerden

nazar edildiginde farkh
sonuglar dogurur. Yasam bu
yiizden trajikomiktir. Bu duygu
degisimlerini edebiyatin
besleyici kanallarindan olan
glinliik ve hatiratlarda siirmek
mimkindur. Glnlik anda
kalmaktir. Yasanilan ana
sadakat gosterme egilimdedir.
Olaylari hafizanin insafina
birakmaz, kurmacanin metne
sizmasina, satir aralarinda
nefes alip vermesine
miisamaha gostermez.
Hatirat ise ge¢mise acilan
penceredir ve o hatiratin
niteligi pencereyi hangi
taraftan actiginizla dogrudan
iliskilidir. Yetiskin kurnazlig
yahutihtiyarlik caginin
erinligi ile gegmisi yeniden

mi kurgulayacaksiniz yoksa
kendinizi saydamlastirarak
gecmisteki benliginizin hilatini
mi giymeye calisacaksiniz.
Yazar bu getin soru ile karsi
karsiyadir. Yeniden yorumlama
kacinilmaz hatta bazen
gereklidir. insanin ihtiyarlik
caginda edindigi olgunlugun
anahtarlarindan biri de
budur: yeniden yorumlama

ve anlamlandirma becerisi.
Biyolojik etkilerin, toplumsal
baskilarinyahut gelecek kaygisi
ile glinliik yasam telaslarinin
zincirlerinden kurtulan birey
olaylari rafine etme, olgusal
bir zemine cekerek ele alma
becerisi kazanir. Bu haliyle

o artik ihtiyar ama yassizdir.
Onusinirlandiracaginiz belli
bir aralik yoktur. Zira 6niinde
yeni bir basamak degil artik
erisilmis bir evre vardir, hem
edinilmis hem de kazanilmis
bir statii vardir.
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KARAMAN'DA
BIR GUN




araman ic Anadolu

bolgesinin sakin

sehirlerinden biri.

Turizm destinasyonu
icinde yer almadigiigin biraz
gozlerden irak kaliyor. Uzaktan
bakildiginda gezi rotasina alip
almamakta kararsiz kalinsa da
aslinda Karaman tarihiyle ve
dogasiyla insani icine cekebilir.
Ozellikle biiyiiksehirlerin
trafiginden, kalabaligindan,
giriltistinden kagmak
isteyenlere alternatif imkanlar
sunabilir. Zira sehir merkezine
indiginizde her yer yirime
mesafesindedir, rahat rahat
caddelerde adimlayabilir, ara
sokaklara dalarak sehre niifuz
edebilirsiniz.

Bir sehre niifuz etmek, orayi
icinizde hissetmek istiyorsaniz
oncelikle tarihini bilmelisiniz.
Yoksa gorintller sizi
aldatabilir. Modern diinyanin
boyali ve isiltiliylzii ana
caddelerde kendini gosterir.
Bu noktada biitiin sehirler
ayni gibi goriiniir; gosterisli
magazalar, kaldirmlara tasan
kafeler, cicekgiler... Her yerde
ayni goriintiler. Sehri bunun
icin mi gérmeye geliyoruz?
Hayir, bir sehri gormek demek,
icinde sehrin kendi sesini

duymak demektir. Tarihin
sesini, doganin cagiltisini,
dilini, kiltirini hissettiginde
sehirseninle birlikte yasamaya
baslar. Karaman'i da bu gozle
gezmek gerekir.

Karaman derin bir tarihe
sahiptir. Yapilan kazilarda

MO 8ooo yillarinda iskina
sahip oldugu ortaya
konulmus. Sonrasinda Hititler
zamaninda hem askeri hem
de ticaret merkezi olmus.
Ardindan Frigya ve Lidyallarin
hakimiyetine gecen kent
Bizanshlarzamaninda da
6nemli bir yerlesim merkezi
haline gelmis. Karadag
tizerindeki tarihiyapilar gecmis
donemin izlerini giinimiize
tasir. Anadolu Selcuklu Devleti
zamaninda Karaman, adindan
sOz ettiren bir sehirdir. Zira
Mevlana Hazretleri ailesiyle
birlikte 1222 yilinda ilkin
Karaman'a yerlesmis. Sultan
Alaaddin’in davetine kadar
burada yasamis, yine burada
evlenmis. Mevlana’nin annesi
Miimine Hatun Karaman'da
vefat etmis. Bir diger tarihi
sahsiyet olan Yunus Emre’nin
de bu sehirde dogdugu
dislniilmekte. Tiirkceyi
resmidil yapan Karamanoglu
Mehmet Bey de Karaman
tarihindeki 6nemli kisilerden
biridir.

Bu tarihbilincle Karaman'a
gittiginizde yasadiklariniz,
hissettikleriniz 6ncekinden
bambaska olacaktir. Bir

kere Tiirk¢enin baskentinde
olmanin heyecanini duyarsiniz.
Giriste sizi Karamanoglu
Mehmet Bey karsilar. 13

Mayis 1277 tarihinde cikardig
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‘ GEZi NOTLARI

fermanla Tiirkceyi resmidil ilan
Karamanoglu Mehmet Bey'in
fermanli heykeli size dilin
6nemini hatirlatir. Soyle der
fermanda: “Buglinden sonra
divanda, dergahta, bargahta ve
meydanda Tiirkceden baska dil
kullanmayacaktir”

Aktekke ve Yunus Emre
Camileri

Sehir merkezine geldigimizde
ilk mekanimiz Aktekke Camii.
1370 yilinda Karamanoglu
Alaaddin Bey tarafindan
yaptirilan cami, yanindaki
hamam ve dervis hiicreleriyle
bir kiilliye seklinde insa
edilmis. Camiyi 6nemli kilan
hususlardan biri de Mevlana
Hazretlerinin annesinin
burada medfun bulunmasi.
Ayrica hazirede 21 adet tastan
sanduka bulunuyor. Caminin
bahgesinde yer alan ¢inar agaci
da Karaman’in sembollerinden
biri hdline gelmis. 348 yasinda
oldugu tahmin edilen ¢inar,
anit agac olarak tescillenmis.
Biryaz giinii 6gle vaktinde
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c¢inarin altinda serinlemek,
Mevlana ve ailesinin
mekaninda soluklanmak,
Yunus’'un memleketinde
olmanin mutlulugunu
yasamak miithis bir huzur verir
insana.

Karaman'daki ikinci
mekanimiz Yunus Emre Camii.
Karamanogullari Donemi'ne
ait cami sehir merkezinde,
Aktekke Camii'ne birka¢ adim
mesafesinde. Caminin bati
tarafinda halk sairimiz Yunus
Emre’ye ait tlirbe bulunur.

Hatuniye Medresesi de
gorilmeye deger tarihi
mekanlardan biridir. Osmanh
Sultani Murat Hiiddavendigar'in
kizi, Karamanoglu Alaaddin
Bey'in esi Nefise Sultan
tarafindan 1382 yilinda
medrese olarak yaptiriimis.
Dogu ve bati cephelerinde
6grenci hiicreleri bulunmakta.

Kesme tas kullanilarak yapilan
medrese, siisleme tag kapisi,
eyvan kemeri, geometrik
motifleri ve yazilariyla insani
biyiltyor.

Geleneksel Tiirk Evleri

Karaman'a gelip de Tartan
Konagr'ni gormemek olmaz.
Anadolu Tiirk ev mimarisinin
glizel 6rneklerinden biri

olan bu konak, 1810 yilinda
Tartanzadelerden Haci Ahmet
Efendi tarafindan yaptiriimis.
Bina orta sofa planli ve iki
kathdir; ahsap siislemeden
daha ¢ok kalem isi stislemeler
dikkati geker. Birinci kat
sofasinin sekizgen tavaninda
Batililasma donemine ait
ozellikler tastyan resimler
bulunur.

Celeneksel Tirk evlerinden biri
de Hiirrem Dayi Evi'dir. Tiirk ev
mimarisinin Anadolu'daki en



glizel 6rneklerinden birisidir.
300 yila yakin gecmisi bulunan
ev ahsap ve siislemeleriyle
misafirlerine tarihte yolculuk
yaptiriyor.

Sehirdeki son duragimiz
Karaman Kalesi. 11'nci

yizyilin sonlarinda Bizanshlar
tarafindan insa edildigi
disiniilen kale igice tig surdan
olusur. Bunlardis, orta ve ic
kale olarak adlandirilirlar.
Hoyiik lizerinde yer alan

ic kale gliniim{ize kadar
dayanabilmis.

Vaktiniz varsa ve btiin bir glin
sehri dolasmak istiyorsaniz
gorebileceginiz tarihi cami

ve mimari 6rnekler coktur.
Imaret Medresesi, Ebul

Fetih Cami, Dikbasan Cami,
Arapzade Cami, Haci Beyler
Cami bunlardan bazilar.

Lakin giinlin sonunda miizeyi
ziyaret etmeden Karamandan
ayrilmayin. Miizeler sehirlerin
hafizalaridir. Miize gezmeden
sehri tanimak mimbkiin
degildir. Hititlerden Bizans’a,
Selcuklu'dan Osmanlr'ya pek
cok eseri gorebileceginiz bu
muize, size Karaman'a dair epey
bilgi verecektir. Bu bilgiler
giinimiizi, geldigimiz noktayi
anlamamiza yardimci olacaktir.

Simdi sehirden biraz uzaklasip
baska bir tarihi mekana
gidelim: Taskale Tahil Ambari.
Karaman il sinirlarinda
mutlaka goriilmesi gereken
noktalardan biri. Merkeze 45
km uzakliktaki Taskale Tahil
Ambari kireg tasindan kayaya
insan eliyle oyulmus 300
civarinda ambardan olusur.
Bizans Dénemi'nde oyulan

bu ambarlar tek odali veya iki
odali olarak buzdolabi vazifesi
gbérmiis. Kaya ylizeyine agilan
nislere tutunarak ¢ikilan
ambarlara zincirli makara
sistemiyle (iriinler tanismis.
Kireg tasinin isi ve nemi sabit
tutma ozelligi sonucu driinler
uzun slire bozulmadan
saklanabilmis. Taskale Tahil
Ambari essiz gorselligiile de
gorenleri hayrete disiruyor.

Karaman sadece tarihi
camileri ve medreseleriyle

\

-

Ic Anadolu
bolgesinin sakin
sehirlerinden biri

olan Karaman,
tarihi camileri ve
medreselerinin

yani sira farkli
medeniyetlerin

izlerini taslyan
yapilar, dogal
glizelliklerive
magaralariyla
da ziyaretcilerini
bekliyor.

degil, dogal giizellikleriyle

de sizi misafir etmek ister.
Magaralari, yaylalari, doga
ylriyis parkurlar mutlaka
ilginizi cekecektir. Bunlardan
birkacini burada zikredebiliriz.
incesu Magarasi, Manazan
Magaralari merkeze yakin

olan magaralardir. Binbir
Kilise, Bizans Donemi’'ne ait
gorebileceginiz bir eserdir.
Sehirden uzaklasip dogayla bas
basa olmak isterseniz Ermenek
civari size tarih ve dogayi icice
sunabilir.

Son olarak Karaman
kiltiriinden ve yemeklerinden
bahsedelim. Yemek molasi
verdiginizde mutlaka

yoresel lezzetleri tatmanizi
oneririm. Calla kebabi,
cullama, tégmeken, yoreye
has arabasi corbasi, batirik
yemek olarak tercih edilebilir.
Ustiine isterseniz Karaman
elmasindan da yiyebilirsiniz.
Zira Karaman, elmasiyla da
meshurdur ve Tiirkiye'de en
fazla elmaagaci buradadir.

Karaman, kiilttrel faaliyetler
hususunda oldukgca ileridedir.
13 Mayis haftasinda dil
bayrami kutlanir ve bu
kapsamda etkinlikler yapilr.
Yilicinde belli araliklarla
edebiyattan sanata kiltirel
etkinlik gormek mimkinddr.
Gencler tarafindan gikartilan
okul dergileri aktif olarak
varligini stirdtrdr. Hasili
Karaman her yoényle sizi igine
cekebilecek bir sehirdir. Bu
kiglk, sakin Anadolu sehrine
geldiginizde harika bir tatil ile
dinlenmis ve huzurla dolmus
olarak memleketinize geri
donebilirsiniz.
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A MEDENIYETiMIiZIN MUNEVVER KADINLARI

SUTAYTA EL MAHAMALI

Matematik Dabhisi ve islam Hukukgusu

slam medeniyeti vahyin
»Q ilkemri“oku” geregi
ilim, irfan, hikmet

temelinde insa edilmistir.

lImin kadin ve erkege

farz kilinmasi, Kur'an ve
stinnette tesvik edilmesi,
Miislimanlarin ilme, bilime
ragbetini artirmis, bilgiye
ulasmada farkli diyarlara
mesakkatli yolculuklar

yapilmistir. ilerleyen siirecte

ise insanhgin yitik mirasi
olan bilgi ve hikmeti arama
yolculugunda baska toplum

ve kiltiirlerin mirasindan da

istifade edilmistir. Ozellikle
8.ylizyil sonundan itibaren
Abbasiler Donemi'nde
Bagdat'ta Beytii'l-
Hikmenin (Bilgelik Evi)

kurulmasiyla yogun terciime

faaliyeti baglamistir.
Islam medeniyetinde ilk
yiiksekogretim kurumu

olan Beytirl-Hikme, dnceleri

kiitliphane ve terciime

biirosu niteligindeydi. Ancak

zamanla matematik, fizik,
tip, astronomi, felsefe gibi

pozitif bilimlerin arastirildig

ve egitimlerin verildigi

bir akademiye evrildi.
Kuskusuz ilim sahasindaki
olaganistii gayretler kisa
'zamanda semeresini verdi.

W
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M Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

Miislimanlar arasindan cebir
ilminin kurucusu sayilan
matematikgi, astronom ve
cografyaci olan Harizmi basta
olmak tizere Kindi gibi bircok
alim, filozof ve kasif yetisti.
(DIA, Beytirl Hikme md.)

Sutayta el-Mahamali
matematiksel zekasi
kadar hukuksal
zekaslylada
adindan soz ettirdi.
Cebir ilmini Islam
hukukuna uygulayan
Sutayta, miraslailgili
hiikiimlere coziimler
(iretti. Ferdize (Islam
miras hukuku) dair
arastirmalariyla ve
sundugu onerilerle
oldukea karmasik olan
miras konularinda
kendisine danisilan
bir otoriteydi. Bu
yetkinligi sebebiyle
mahkemelerde
bilirkisilik yapti.

llim ve medeniyetin merkezi
olan Bagdat'ta kadinlarda
dinfilimlerin yani sira pozitif
bilimlere ilgi duydular,
yaptiklari calismalarla
bilime 6nemli katkilarda
bulundular. Matematikte bir
dahi ve ayni zamanda islam
hukukgusu olan Sutayta el
Mahamali de ismi tarihe
gecen kadinlardandi. 10.
ylizyilda Bagdat'ta yasayan
ve koklii bir aileden gelen
Sutayta, entelektiiel bir
ortamda yetisti. Babasi kadi
olan Sutayta’nin amcasi da
hadis alimiydi. Oncelikle
babasinin tedrisinden gecen
Sutayta, akabinde dénemin
seckin alimlerinden hadis,
fikih, tefsir, tarih ve Arap
edebiyati dersleri aldi. Ancak
onun adini bilim diinyasinda
duyuran, matematik ve cebir
alaninda yaptigi calismalardi.
(Sevda Kubilay, Tarihi
Perspektiften Bilim Diinyasinda
Kadinin Yeri, s. 396-397)

Zorlama, diizeltme manasina
gelen cebir, rakamlar ve
semboller kullanilarak
matematiksel denklemler
kurmak suretiyle islemlerin
¢oziilmesine denilir. Cebir
ilminin kurucusu olan
Harizmi, Halife Memun'un

-f



istegi lizerine insanlara miras,
olciiler, ticaret, yer 6lcimi

ve benzeri konulardaki
problemlerini ¢gzmede yol
gosterecek bir kitap yazdi.
Kitabin icerigini de cebir
problemleri, geometrik
Olciimler ve miras-vasiyet
konulari seklinde tge ayirdi.
(DIA, Cebirmd.)

Harizm?'nin sistemlestirdigi
cebirilmine ozel ilgi

duyan Sutayta, bu alanda
arastirmalar yaparak cebir
ilminde uzmanlasti. Kuskusuz
herilim dal hem kendisinden
onceki literattirden beslendigi
gibi hem de kendisinden
sonraki arastirmalara da
kaynaklik eder. Sutayta da
“kiibik denklemler” lizerine
yaptigi calismalarla yakin
halefi Omer Hayyam'a

bu konuda ilham vererek
rehberlik etti. Yine kendi
zamaninda gelismekte olan
matematigin diger dallari,
ardisik sayilar ve aritmetik
hesaplamalar hakkinda
arastirmalar yapti. Kimsenin
c6zemedigi denklemleri
cozerek kendi asrindan
sonraki matematikgilere de
onculiik etti.

Sutayta el-Mahamali
matematiksel zekasi kadar
hukuksal zekasiyla da adindan
soz ettirdi. Cebir ilmini islam
hukukuna uygulayan Sutayta,
mirasla ilgili hikimlere
¢Oziimler iretti. Feraize
(islam miras hukuku) dair
arastirmalariyla ve sundugu
onerilerle oldukga karmasik
olan miras konularinda

kendisine danisilan bir
otoriteydi. Bu yetkinligi
sebebiyle mahkemelerde
bilirkisilik yapti. (Ed. Feyza
Betiil Kose, ilimde Miisliiman
Kadin, Ensar Yay. s.24,168).

10. ylizyilda ilmin merkezi
Bagdat, nice dahileri bagrinda
yetistirdi. Sutayta Mahamali
de o dehalardan biriydi.

ibn Kesir, Hatib Bagdadi

gibi alimler kendisinden
ovgiiyle bahsetti. ilimde zirve
olan, zekasi ve basarilariyla
herkesin takdirini kazanan
Sutayta bir o kadar da
miitevazi bir kisilikti.
Gururdan, kibirden arinmis
bir hayati benimsedi. Giizel
ahlakive dindarhigiile de
taninan Sutayta, sahip oldugu
her nimetin ayni zamanda
birimtihan oldugu bilinciyle
omriini ilme adadi. Onun
gayretleri ve arastirmalari
hem islam medeniyetinin
insasina hem de pozitif
bilimin gelismesine katki
sagladi.

Sutayta, Orta Cag Avrupa’sinin .
karanhginiilimle, bilimle ).
aydinlatan Miisliman

kadinlardan yalnizca biriydi.
Kuskusuz o donemde farkl

ilim sahalarinda temayiiz 1_-!*
eden kadinlar da vardi
ancakisimleri kaynaklara
kaydedilmedi. islam’in ,
altin cag, yaklasik bes asir '
boyunca Bagdat, Sam, Kahire, A
Iskenderiye, Horasan, Kurtuba &
gibi sehirlerde olusturulan

ilim merkezleriyle diinyanin ]
bilim tarihine damga vuran |
nice kadin ve erkek alimler ¥V
yetistirdi. Matematikten,
kimyaya, astronomiden fizige
buglinkii modern bilimsel Ny
teorilerin dnciiligini '
yapan bu dénemin giiglit %
portreleri gecmisten '
gelecege koprii kurdular.

Tiptan tarihe, edebiyattan

miizige mimariden siyasete

kadar bircok alanda varlik
gosterdiler, medeniyetimizde >
ve tarihte derin iz biraktilar. '

Y
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@ soylesi: Mahif

imsesizligin,
sevgisizligin,
caresizligin gobek
bagiyla baglandigi
hayatlar vardi sokaklarin en
kuytularinda. O hayatlar,
komiir karasi elleri, sagl
sakali birbirine karismis
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halleriyle damla damla
biriktirdikleri kaybolan
umutlarini ararlardi. Belki de
bu ylizdendi sokaktan bir tiirli
kurtulamayislari, sokaklarin
en karanlik ve kuytularinda
hazir bulunmalari. Sokagin
kendilerine mesken olarak

gosterdigi koselerine
cekildiklerinde yasadiklari
sayisiz acilar gelip de
bogazlarina diigiimlenir,
tertemiz kalplerinden tasip
gelen caglayanlar sessizce
gozlerinden dokdliverirdi.
Gozyaslar yiizlerinde ince
ince yollar olustururdu ya bir
kaldirim kosesinde ya da bir
kopriiniin duldasinda yattiklar
zaman dilimlerinde.

Hikayeleriyle unutulmus ya
da unutulmaya yliz tutmus
kimsesizlerin, gariplerin
hayatina dokunan koca yiirekli



insanlardan biriydi Emin Kir.
Sanki o hikayeler unutulmasin
diye kalemi eline alan bir
yazardi. Onlarin hayatlari her
ne olursa olsun kaybolmasin
diye kiicticiik bir camiyi
rehabilitasyon merkezi haline
getiren birimamdi kendisi.

Peygamberimizin (s.a.s.)
ifadesiyle yolun hakkini
vermeye calisan ve iyiligi
yaymaya ¢alisan Emin Hoca’'m
oncelikle sizi taniyabilir
miyiz?

Ben 1965 yilinda Trabzon'un
Arakliilcesinde dogdum.
ilkokulu memleketim
Trabzon'da bitirdikten sonra
da1977yilinda Istanbul’a
geldim ve Diyanet Isleri
Baskanligimiza bagli Esentepe
Kur'an Kursunda hafizligimi
bitirdim. Hafizligimin
akabinde de Kiiciikkdy imam
Hatip Lisesini tamamladim.
1986 yilinda Eylipsultan
Miiftiiliglne bagli olarak

18 sene Alibeykdy Ulubatli
Hasan Camii’nde gorev
yaptim. Gecekondu gibi
olan bu caminin yeniden
insasi icin calistim ve camiyi
bitirdik. Buradaki gorevimizi
tamamladiktan sonra da
kendi istegimle Hazreti
Kaab Camii'ne geldim. O
giin buglndir goérevimizi

ve miicadelemizi burada
stirdiiriyoruz.

Emin Kir Hoca’mizin Hz. Kaab
Camii’nde baslatmis oldugu
iyilik hareketinin aslinda
kivilcomini atesleyen kiymetli
esi Sevcan Kir Hanimefendi,
sizleri taniyabilir miyiz?

Ben de Emin Bey gibi
Trabzon'un Arakliilcesinde
1966 yilinda dogdum. Araklrda
okudum. Emin Bey’le de 1987
yihinda evlendik. Ev hanimiyim.
iki erkek, bir kiz olmak tizere
lic cocugumuz diinyaya geldi.
Cocuklarimizdan arta kalan
zamanlarda da Emin Bey'in
iyilik seriivenine karinca
kararinca katki saglamaya
calistim ve hala devam
ediyorum.

Allah’in (c.c.) “Siiphesiz ki
iyilikler kotiiliikleri giderir...”
(Had, 11/114) buyurdugu gibi

Cocuklarimiz
merhamet, sefkat,
sagduyu, empati,

hayir ve yardim
dolu sayisiz anilarla
biyldu ve aile
yapimiz da iyilikle
sekillendi. Bu
hatiralarla biylyen,
iyilik hikayelerinin
icerisinde yetisen
cocuklarim da
babalarinin
calismalarindan
etkilenip onu
her kosulda
destekliyor. Onlar
da babalari gibi
iyilik sertiveninde
aktif rol oynamak
istiyorlar.

T

sizin iyiliklerle kotiiliigii
giderme yolculugunuz nasil
basladi?

Halihazirda gérev yapmis
oldugum Hz. Kaab Camii, alti
doniim tzerine insa edilmis .
ufak bir cami. Ayvansaray
surlarinin dibinde, sessiz ve
sakin bir yerde olmasi burayi
hayli 1ssiz bir hale getirmis.

Bu bolge sokakta kalanlarin,
uyusturucu kullanan ve alkol
alan kimselerin meskeni
olmus. Gérevim icabi camiye
gidip gelirken bu kisilerle illaki
karsilasiyordum. Bir aksam,
yatsi namazindan sonra evime
giderken uyusturucu kullanan
gencler 6niimii kesti ve benden
para istediler. Once bir irkildim
clinkli boyle bir seyle ilk defa
karsilasiyordum. O aksam
benden para isteyen gencleri
geri cevirmedim ve onlara

bir miktar para verdim. Eve
geldikten sonra bu konuyu
aslinda iyilik sertiveninin
kivilcimini atesleyen degerli
esim Sevcan Hanim'a

actim. Esim de meseleyi
sogukkanlilikla dinledikten
sonra bana bu genclere corba
ikram.etme fikrini verdi. Ben
de oralarin miidavimi haline
gelen ve sahipsiz birakilan

bu genclere, “Sizlere corba
yapsam icer misiniz?” dedim.
Biraz da saskinlikla teklifimi
kabul ettiler. Hemen caminin-
uygun bir yerinde ¢orba yaptim
ve genclere ikram ettim. O
giinden bu zamana kadar
burada corbamiz hep kayniyor
ve bir sekilde sokaga diismis
kardeslerimizin bir nebze olsun
iclerini isitiyor. - .
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Sadece bir tas corbayla
baslayan iyilik hareketi nasil
oldu da bu kiiciicitk camiyi
rehabilitasyon merkezi hiline
doniistiirdii? Kisaca bundan
da bahsedebilir misiniz?

Camide 2006 yilinda
baslattigimiz corba ikrami

is adamlarinin destekleri ve
katkilariyla daha da biyiidd.
Artik cok sayida insanimiza
ulasmaya basladik. Oncelikle
sabah aksam yaptigimiz
corba ikramimizin yani sira
halkimizin ve Eyiipsultan
Miiftiligimizin katkilanyla
ara 6giinlerde de yemekler
cikardik. Her tiirlii siddete,
yokluga, sikintiya, caresizlige
maruz kalan, dislanan ve
uyusturucunun batagina
disen kardeslerimize kayitsiz
kalamazdik, kalmadik

da. Cami miistemilatinin
icerisine 6 banyo ve 20 kisilik
bir yatakhane kazandirdik.
Giinde ortalama 60 kisinin
kullandigi bu banyolara
gelen kardeslerimize sabun,
sampuan ve havlunun yani
sira kisisel bakim esyalarini
da vermeye basladik. Yine
caminin alani icerisinde onlarin
rehabilite olabilmeleriicin
hobi bahcesi kurduk. Amacimiz
buralara gelen genclere
sadece corba ikramiya da
kiyafet yardimi degil. Onlara
ne kadar samimi oldugumuzu
gostererek yardimci olmaya
calistyoruz. Sicak ve huzur
dolu bir yuvaya hasret bu
genclerimizin dncelikle
madde bagimliligi ve alkolden
kurtulmalarina vesile olmak,
onlari 6zlemini duyduklari
sicak bir yuvaya kavusturarak
topluma kazandirmak
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istiyoruz. Buraya gelenleri bir
miiddet hicbir sey sormadan ve
herhangi bir sorgulamaya tabi
tutmadan misafir ediyoruz.
Biraz dinlendikten, alkoliin ve
uyusturucunun etkisi gectikten
sonra onlara esiri olduklari

bu bagimhiliktan kurtulmak
isteyip istemedigini soruyoruz.
Eger kisi “Ben uyusturucudan/
alkolden kurtulmak istiyorum.”
derse kendisine yardimci
oluyoruz ve onu madde
bagimhligi tedavi merkeziolan
AMATEM’e gotirlyoruz. Ayrica
herhangi bir saglik problemi
varsa ¢cozmeye calisiyoruz.
llaclarini da Eyiipsultan
Miftiligimiziin anlasmis
oldugu eczanelerden aliyoruz.
Kisaca soylemek gerekirse

Hz. Kaab Camii, corba icilen
bir camiden istanbul'un dért
bir yanindan ihtiyag sahibi

insanlarin gelip sigindigi bir
rehabilitasyon merkezine
donistdl.

Sevcan Hanim, “Mimin
erkekler ve miimin kadinlar
birbirlerinin dostu ve
yardimcisidirlar.” (Tevbe,
9/71) ayeti siarinca esinize
destek oldunuz ve olmaya da
devam ediyorsunuz. Ailenizi
de buisinicine ceken iyilik
seriivenini bir de sizden
dinleyebilir miyiz?

Aslinda iyilik seriiveninin
merkezinde oncelikle
ailemizdeki saygi, sevgi ve
huzur ortaminin 6nemli bir
yerivar. Ciinkii aile bagimiz
bizim her konuda birbirimize
gliclli bir bag ile baglanmamizi
sagladi. Biz iyiligi oncelikle
kendi ailemizde tesis ettik.
Sonrasinda insanlara daha



giiclii bir sekilde iyilik yapma
imkani bulduk. insanlara
iyilik yapmayi insan olmanin
on gerekliligi olarak gormek
ailemizin bir aliskanhgidr.
Esime de bu aile gelenegi
rahmetli babasindan miras
kalmustir. lyilikte bulunma
erdemini babasindan
ogrendigini babasiyla ilgili
anilarinda hep dinledik.
Cocuklarimiz merhamet,
sefkat, sagduyu, empati,

hayir ve yardim dolu sayisiz
anilarla biyidd ve aile
yapimiz da iyilikle sekillendi.
Bu hatiralarla biiytyen, iyilik
hikayelerinin icerisinde yetisen
gocuklarim da babalarinin
calismalarindan etkilenip

onu her kosulda destekliyor.
Onlar da babalari gibi iyilik
serliveninde aktif rol oynamak
istiyorlar ve kendilerince bir
seyler yapmaya calisiyorlar.
Hani derlerya “lyilik bulasicidir,
herkese bulasacaktir”
Hakikaten ne kadar da dogru
bir s6zms bunu bizzat
gozlemliyorum.

Son olarak Hz. Kaab Camii’nde
kalan ve oranin sakinlerinden
meshur bir mizah dergisinin
eski cizerlerinden olan
Yasin'le Emin Hoca’nin
tabiriyle caminin etrafinda

bir zamanlar kesici aletlerle
dolanan Alper’e soruyoruz.
Sizce bu cami ve Emin Kir size
nasil iyi geldi?

Yasin seninle baglayalim...

Ben zamaninda meslegimin
zirvelerini yasamis ve
hayallerine erken kavusmus
birisi olarak maddi ve manevi
anlamda sahip olduklarimin

hepsini titketmistim. Cizerlik
ve televizyon program
editorligii yaptigim seneleri
dolu dolu yasadiktan sonra
yerinde duramayan ben, bir
motivasyonla Giiney Kore'ye
temelli yerlestim. Kore dili
ve ingilizce-Korece dijital
medya olmak tzere iki farkh
iniversitede egitim aldim.
Bircok isi egitimimle birlikte
stirdiirdiim. Rilya veya kabus
gibi gecen sekiz yilin ardindan
evlenmek lizere oldugum
nisanlimla ayrilmak zorunda
kaldik. Buyikici tecritbeden
sonra ruhen toparlanamadim.
Yasamis oldugum major
depresyonla bogusurken,
psikiyatri kliniklerinin
yollarini ezberlemis ve
kullandigim ilaglardan étiiri
sersemlemisken, hayat
karsima Emin Hoca'yi ¢ikardi.
Kendisinin ve bu caminin
rehabilite edici etkisi o kadar
yogun oldu ki en samimi

Hz. Kaab Camii,
corbaicilen
bir camiden
Istanbul’un

dort bir

yanindan
ihtiyac sahibi
insanlarin gelip
sigindigi bir
rehabilitasyon
merkezine
déniistii.

tabirle burasi artik benim
yuvam diyebilirim. Burada
aktif bir iyilik sertiveni
yasanmakta ve ben de buna
sanatimla, insanlarla farkh
lisanlarda iletisime gecmemle
katkida bulunuyorum. Cizginin
diliyle bagimlilik, ruhsal
cokiintii gibi trajik yasantilar
icerisinde bulunanlari iyi,
dogru ve saglikli olana
yonlendirmeye calisarak bu
iyilik hareketinin bir parcasi
olmanin mutlulugunu
yaslyorum. '

Alper simdi seni dinleyelim...

Oncelikle sunu séyleyeyim

ki Emin Hoca'ya herkes
“hocam” der, ben “babacigim’
diye hitap ederim. Benim
hayatimda manevi degeri cok
yiiksek bir blytigiimdiir. Ben
askerdeyken annem 6ldd,
onun cenazesine geldim.
Celdigim gliniin aksaminda
da babami kaybettim. Kimse
sahip cikmadi bana. Sokaklara
distiim, surlarin yaninda
yatmaya ve madde kullanmaya
basladim. Bir giin caminin
etrafinda dolasirken caminin
hocasi beni cagirdi yanina. O
giin bugiindiir de yanindan
ayrilmadim. Benim maddeden
kurtulmama, su an diizenli bir
isimin, diizenli bir hayatimin
olmasina vesile olan insandir
Emin Kir Hoca yani benim
babacigim. Allah ondanrazi
olsun.

Kaybolmak iizereyken Emin
Kir'in gayretleriyle giin yiiziine
cikarilan hikayelerden sadece
ikisiydi onlar. Daha nice giizel
kurtulus hikayelerine sahit
olmak dilegiyle... _
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MUTLULUGU
YENIDEN
TANIMLAMAK

M Mert Mevliit GOKCE
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nsan icin tek basina mutlu

olmak utanilacak bir

sey midir? Sanmiyorum.

Ama yine de tehlikeli ve
rahatsiz edici bir yani var
tek basina mutlulugun. Bu
yuzden delilerin giiliimsemesi
beni korkutur. Issiz nese
korkutur beni, hepimizi.
Seving anlarinda hep bir ortak
ararim. Sanki mutluluk o en
cok begendigim aforizmadir.
Arkadaslarimla, sevdiklerimle,
meslektaslarimla
paylasmazsam olmaz.
Cogaltmam gerekir onu. Bir
davetiyedir mutluluk, giin ve
saatini cogul zamirler belirler.

Yunus'un siirleri,
Shakespeare'in tiyatrolari,
Dostoyevski'nin romanlari...
Edebiyatin insani mutlulukla
bulusturma yetenegi var mi?
Romanlarin son sayfalarinin,
o en cok sevdigim misralarin
biraktigi tortu bilincimin

en pahali siisleri degil mi?

O tortunun bilesenlerinden
biri de mutluluk mu, diye
soruyorum kendime bazen.
Net bir cevap veremiyorum.
Glnkii edebiyatin esas islevi
hala karamsarligin tekelinde.
Hala edebiyatin en yiiksek
riitbeli askeri, hiiziin.

Mutlulukta eglenceyi
cagristiran biryan var.
Eglenceyi, sefahati, simarikhgi,
sinirt asmayl... Diinyaya
katilmayi yani. Halbuki
edebiyat en basindan beri
ylizeysellige karsi organize
bir harekettir. Her sey iyiye
gidiyorsa, eglenmek suc degil
bir erdem haline gelmisse
edebiyatin varlik nedeni

sorgulanir. Edebiyat en
rafine soylemle diinyayi bu
hale getirenlere bir itirazdir.
Diinyanin bu haline serh
diismektir. itiraz mutluluk
vadetmez. Huzur vadeder.
Edebiyat bu haliyle bir
yapisal reform gecirmedigi
stirece mutluluk degil huzur
vadetmeye devam edecektir.
Boyle dersem kimse itiraz
etmez. itiraz eden olursa
bana vadettigi huzuru hemen
getirsin.

Mutluluk isteslik kipinde
goriinlr hale geliyorken
huzurun birliktelige ihtiyaci
bazendir. Huzur kendinde
baslayip biter. Baskasina da
sigrarsa ne ala. Ama baskasina
muhtacg degildir. Edebiyatin
hedef kitlesi tek tek bireylerdir
buylizden. Bireylere hitap
eder. Oysa mesela dinde
saadet (saadet-i dareyn) vardir.
Ve hedef kitlesi bireyler degil,
topluluklardir. Edebiyat bana
hitap eder, bende tamirat
yapar, beni gozler, benden
tasar. Edebiyatin misterisi
“ben”dir.

Klasik edebiyatlarin toplumsal
dokuda israr etmesi bireyde
degil toplumsalda anlatiy
kurmasi bu sdylediklerime
zeval verir mi? Maalesef evet.
Klasik anlatilardaki mutlu son
gelenegi edebiyatin islevini
askiya almis goriniiyor.
Kolektif bilincin iktidarda
oldugu geleneksel donem,
huzurun yazili metinde
aranmadigi bir iliskisel canlilig
iceriyordu. Huzur vaadi
reklami yapilsa bile miisterisi
olmayan bir sektordii. Biling,

mutluluk diyalektigi lizerinden
sekilleniyordu. Mesela Dede
Korkut Hikayeleri, bir hikaye
hari¢ hep mutlu sonla biter.
Halk hikayeleri mutlu sonla
biter. Mutlu sonla bitmeyen
hikayeler de ahirette mutlu
finale ulasir. Hikdye muhakkak
mutlu final yapar. Gelenekte
fikranin bu kadar saglam

yer tutmus olmasi bosuna
degil. Fikralar da mutlu son
enddstrisine niitkte lizerinden
malzeme temin ediyordu
clinkili. Hayatin derin ve
kederli anlamlari dahi niikte
ve espri bandindan gecer ve
acianlam, tatli sozle iletilirdi.
Celenek bu yoniiyle edebiyata
angajman kurallari uygulardi.
Karamsarlik glimriikten
gecemiyordu.

Yeni bir “mutlu son”
zamanlarina ayak bastigimizi
hissediyorum son dénemde.
Bu mutlu son vaadi kiresel
bir trend olarak ekranlardan
biteviye servis ediliyor.
Edebiyatta da yansimasini
buluyor. Gelenekle
kiyaslanamayacak dlciide
dislik artik edebiyatin
medyatik gticii. Hal boyle
olunca hizli sosyolojik
doniisiimler edebiyat eliyle
degil ekranlar eliyle oluyor
bugiin. Eski zamanlarda

bir Leyla ve Mecnun anlatisi
kisilerin ideal es imgesini
bicimlendirmede oldukca
basariliydi. Halbuki bugtin
dijital kiltir, olusturdugu
senkronizasyon tsunamisiyle
sabitimge modelini yok etti.
Her an idealize edilen 6rnekler
degisime ugruyor. Tiiketilen
her modelin hemen yani
basinda bir yenisi var.
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Bu “yeni mutlu son zamanlarr”,
son duygusunu yok ederek
islevsellesiyor. Son

duygusunu dumura

ugratan zihin, sonsuz

bir anlarsilsilesinde

akisa dahil olup

akisin bir parcasina
donislyor.

Gelenekteki

her baglami

bir mutlu sona

ulastirma refleksi

buyeni mutlu

son enddstrisinde
goriinmiyor. Clink(

son yok. Akis boyunca
mutluluk devam diyor ve

akis stirekli glincellenen
iceriklerle hig sona ulasamiyor.
Ozellikle son dSnemde
distopik romanlarin edebiyat
kamuoyunda manset
olmasinin 6zel biranlami

var bence. Tamamiyla piyasa
kontrasti olusturulmasiyla
ilgili ve baglantil bir durum.
Edebiyatta mutluluk yok algisi
hesabina calisiyor bu manzara.

Oysaki mutsuzlugun en
kestirme yolu daimi mutluluk
talebidir. Klasik donemde
mutlu son vaadi biitiin ana fikri
sonda belirgin hale getirdigi
icin rasyonel bir zeminde
faaliyetini siirdiiriiyordu.

Yeni mutlu son zamanlarinda
mutluluk, anbean
deneyimlenen akis haline
gelen bir siireklilige dayandigi
icin irrasyoneldir. Bir cesit
hayal kirikhg Gretimhanesi
olmaya mahk{mdur. Ve

bu haliyle dolandiricihik
faaliyetidir. Vaadini hicbir
zaman yerine getiremez. Oteki
héline getirdigi edebiyatise
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huzur vaadiyle tarih boyunca
hicbir zaman kriminal bir
vaka olmamistir. Vaadini
muntazaman yerine getirir.

Son duygusundan kopus
6liime yabancilasmayi da
beraberinde getiriyor. Piyasa
son duygusunu yok etmek
lizerine kurgulandigi icin

6liim hicbir sahnede goriinir
degil artik. Play kiltir( 6limi
oldiirmis durumda. Edebiyatin
giindemi olan ask ve 6liim,
play kiiltiiriinde yerini haz ve
mutluluga birakiyor. Buysa
icerik terériine maruz kalan
ozneleri birer performans
nesnesine ceviriyor. Yani birer
kuklaya... Buyenidiinyada
parametrelerin kiskacindan
kurtulmak imkansizdir. Kilomu
nasil korurum, cocuguma ideal
egitimi nasil veririm, yil sonuna
kadar kag kitap okurum gibi
sorular cevresinde glindelik
pratiklerini bicimlendiren
ozneler herhangi bir

parametrik skalanin disinda
kaldiginda mutsuz olur.
Mutsuz olmak yeni mutlu
son zamanlarinda
cehennemdir.

Mutlu son endlistrisi
yeni versiyonuyla
edebiyatin alanini
daraltmiyor bence.
Sadece drettigi yeni
insan tipolojisini
edebiyatin
dogrularina
yabancilastiriyor.
Bu bir daralma degil.
Her tarihsel kesitte bir
grup insan yazarak sanatsal
faaliyete dahil olmustur.
Sanatin biyografisinde
bosluk yok. Bugiin ve yarin
da bosluksuz devam edecek.
Daha giicliiya da daha zayif
bir sekilde, bilinmez. Bunu
zaman gosterecek. Ama
edebiyata yonelen ilgi giderek
play kiiltiiriinln icinde eriyor.
Anlik etkilere alisan yeni
zihinsel sema Budala’y: elbette
okumay! gereksiz gorecektir.
Hicbir zaman Kirilov'la
tanisamayacaktir. Proust bu
yeni zamanlar icin gevezenin
onde gidenidir.

Mutlu son zamanlarinda
gercegin hasar kaydini

sadece edebiyat tutabilir.
Clnki edebiyat bir duyarlilik
rontgenidir. Ve dahi, duyarlilik
hala kurtulus vadeden tek
insan istidadidir. Ben de
kurtulmak istiyorum. Kimden
ve neden? Bogazima yapismis
bu mutluluk zorbahgindan,
cevrim ici hapishanelerinden,
oynat tuslarindan, artik roman
kahramani cikaramayacak
muhtemel tiim diinyalardan,



bitmeyen akistan, mutlu
sonlardan. “ifade etmek bir
kurtulus yontemidir.” demis
Cioran. Eger dogru soyliiyorsa
edebiyat bir kurtulus savasi
anlamina gelecektir. Huzur ve
kurtulus. Bundan baskasini
vaat etmiyor edebiyat.

Ayrica insanlarin mutsuz
olmaya da ihtiyaglari var.
Mutsuzlugun en saglam
tedarikgisi de ask. Hem
mutlulugun hem mutsuzlugun
tedarikgisi. Play kiltird,

bu muazzam tedarikginin

iflas etmesiicin elinden
geleniyapiyor. Clinkii akigin
durmasini, birer hipnoz mekani
olan ekranlarin civiltisinin
dinmesini istemiyor. Ask, akisi
durduran bir etkinlik. Tipki
o6liim gibi. Akisa miidahale
eden pasif bir irade gosterisi.
iradenin ipoteklenmesine
bagli olan mutlu son endstrisi
akistaki bu tlr arizalarn
istemiyor. izle, begen, eglen ve
gec. Sakin durma, dikkat etme,
odaklanma, fark etme.

Almancada “mutluluk’un
etimolojik atasinin “tesadiif”
oldugunu 6grenince
sasirmistim. Etimoloji
giivenilir bir haber kaynagidir.
Mutlulugun tesadiifle ilgisini
fark etmek icin etimoloji
bilmeye gerek yok ama.

Soyle bir diisliniiyorum.

En mutlu oldugum anlari
disiiniiyorum. Acaba hangisini
planlamistim? Hangisini daha
onceden dngorebilmistim?
Hangisine hazirlik yapmistim?
Yok. Tatminkar bir cevabim
yok. Mutlulugun geometrisi
yok, matematigi yok, hesap
makinesi yok.

Bir oo

SESTIR RADYO
Mustafa BASPINAR

O ahsap kutudan miyoksa baska bir yerden mi geldigini
bir tiirlii anlayamadigim sestir radyo benim icin. O sesi
sevdim ve bu sebeple 6mriimiin her doneminde radyom
hep oldu. ilki cok eskilerde, sanirim dért yahut bes
yaslarinda olmaliyim. Bahgemizde erik dalinda asilmis
bir radyo idi. Ona ne oldu bilmiyorum. Ama ondan
zihnimde kalan bir ses ve goriintii var: Bahcedeyiz yine.
Bahar olmali. Giines yakmiyor, tatli tatli isitiyor. Toprak
ciplak. Erik dalindaki radyodan neseli sesler geliyor.
Benden bliytik bir kiz ortada oynuyor. Ninem ve dedem
ona alkislariyla eslik ediyorlar. O kiz kim? En kiigtik
halam miyoksa baska biri mi hatirlamiyorum. Radyodan
kulagima degen sesin sahibi bir kadindi ama kimdi?

Sonra unutamadigim ilkokul yillarim. Babamin
amcasinin oglu Kaya emmimle Besiktas maclarini
soluksuz dinledigimiz glinler. Cuma giinleri mag

olursa sinif bana dar gelirdi. ilk firsatta solugu Kaya
emmilerde alirdim. Divanin basinda duran biiyiik
radyonun tizerindeki dantelli 6rtii coktan indirilmis, ibre
ayarlanmis olurdu. Mag baslamisti elbette. Col atinca
nasil keyiflenirdim. Sevincten kanatlanirdim ddeta. Kaya
emmim radyoya hep yakin oturur ve bizim takim gol
atmissa radyonun sesini yiikseltirdi.

Ortaokul ve lise yillarimi icine alan isiksiz, radyosuz,
televizyonsuz, sokaksiz yillar. Universite yillarimda radyo
6grenci evimizin bas taci idi. Sonraki yillarimda da oyle
oldu. Simdi de. Radyomuz mutfakta, mutfaga kim énce
girmisse once radyoya uzanir. Tatillerde kahvaltilarda,
diger giinlerde bilhassa aksam yemeklerinde radyomuz
hep bize eslik eder.

Radyo, hayatimda bu kadar yer kaplayinca ister istemez
oykulerime de girdi. Mesela ikinci oykii kitabimda
“Yaralariniz lyilesti mi?" dykiimde kahramanin Tashan'da
babasina ait kitabevinde bir radyo vardir. Séyledir o
satirlar: “Babamin TRT'den kazandigi kiiclik ahsap
radyosu acikti. Daha dogrusu hep acik olurdu. Besmele
cekip diikkana giren babamilk is olarak radyonun
diigmesini cevirirdi. 'Ses olsun iceride. insan sesi. derd.i.
Iste ben radyondan yayilan sese tutkunum, insan sesine.
Ahenkli, samimi, icten..."
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

DOST EDiN.!VIEK KOLAY
FAKAT GOZETMEK GUC

M Giilsen UNUVAR

inle Ey Dost!

Deruni dilden,

canigonlilden

dokiilen ciimlelerimle
selamlarim seni. Kih hemen
dunkii glinden kdh asirlar
oncesinden seslenir, hatirini
sorarim. Esenlik dilegi ile
baslayip kalender hilimden
haber vermektir niyetim.

Nicedir dost diye seslenmek
isterim sana. Bilirim ki aramizda
goriilmeyen ama sezilebilen
bir goniildaslik vardir.
Yiridigimiizyol, izledigimiz
manzara, sona duyulan merak,
attigimiz adimlarin araligi,
mirildandigimiz tiirkii ve daha
bircok sey bizi birbirimize dost
eder. Dost dedigin dyle her
zaman seninle yan yana ylrlyen
degildir. Mesafelere ragmen de
yan yana yiirilyebilirinsanlar,
bunuileride anlayacak, belki
de bu satirlari agip tekrar ve bu
kez giiliimseyerek okuyacaksin.
Kim bilir, belki sen de bana
usulca sesleneceksin; ey dost
diye. Bu goniilden gelen fisiltiy
duyamasam da hissedecegim,
aldim kabul ettim diyecegim.

Dort harften olusan bu
kelimenin anlami aslinda
tonlarca agirhktadir evlat.
Taslyabilmesi dyle heryigidin
harci da degildir tistelik. Bir
kere dost dediysen birisine,

hakkini vermen gerekir bu
goniildashgin. Dostuna

da glivenmek lazim gelir,
dostluguna da. ikisinin
arasindaki ince cizgidedir
keramet. Dost bulamamaktan
yakinsa dainsanoglu, attigi
her adimda bir dost bulma
ihtimalini goz ardi eder.
Bakmak ile gormek arasindaki
farktan bihaber dolasir da
dolasir. Misal, ben seni hig
gérmedim ama goniildas
oldugumuzu ta uzaklardan
sezdim. Sana bakmama da
hacet yoktu, kalbi glizel insan
binlerce kisinin icinden belli

Hatir glitmektir
dostluk, vefayr minik
bir kus gibi cebinde
taslylp ara ara basini
oksamaktir. Isirgan

otuyerine yaraya

bal sarmaktir. Atesi
koriiklemek yerine,
su tasimaktir. iki
sayfalik kagitlara
diinyanin sevgisini
sigdirmaktir dostluk.

eder kendini. Giines gibi
parlar, yildiz gibi isildar. Bana
kalirsa, Dost edinmek kolay
fakat gozetmek gii¢.* Narin bir
cicegi diisiin, bahcene ekip de
dylece birakamazsin onu. ilgi
ister, bakim ister, sefkat ister.
Korunup kollanmak ister, seni
yaninda yoresinde ister. Sanir
musin ki acilir, serpilir sevgisiz
kalmis bir can! iste dostluk tam
da boyle bir seydir. S6glidiin
yapragindan narin, 6riimcegin
agindanince bir bagdir.

Dostunu gozet evlat! Sana
dostum dedim, can dedim,
anlayan dedim. Nasibime
dusen her zerreyi seninle
paylastim, kelimelerimle
naksettim gonliimden gonliine.
Aramizdaki gériinmez yollar,
kopriiler ve dahi ciimleler

buna sahittir. Seni s6zlerimle
gozetirim evlat. Tipki narin bir
cicek gibi, ugmaya calisan kiiglik
bir serce, yliriimeye gayretlenen
bir ceylan, yiizmeye hazir
yunus... Bazen su, bazen

kanat, bazen de dayanak
olmak isterim sana. Bilmem
basaririm, bilmem basaramam.
Bilmem olur, bilmem olmaz.
Bilmem kabul edersin, bilmem
etmezsin. Dostlugumun
hakkini vermekle birlikte,
dostumu da 6nemserim
elbette. Dostun iyiligi benim



iyiligimdir, dostun nesesi benim
nesemdir. Dostun yiiregine
diisen cemre benim yiiregime
dismiis sayilir. Dostun evine
ugrayan bereket benim de
evime ugramis demektir.

Dostu kendinden ayri tutma
evlat, dostunu kendine ayna
yap. Oldu da sogukluk girdi
araya, fikirler ayri diist,

goniil gonle kiistii. Olmaz

diye bir sey yok, olur elbet.
Ceridurup da soguk havalar
iyice sogutma, ayrilan yollari
uzatma, giliin yapragivarken
tutup da dikenine bakma.
Gonlii gonliine denk demektir
ya dost. Gonlilleri sen et ki
kendi gonliin de senlensin, sifa
bulsun. Dedim ya, dost kiigiik
bir kelimedirama okkasi fazla,
anlami biyiik, yikia agir... Yarah
parmagi isirgan otu ile sarma.
Es dost yiikiinii yiiklen, kalplerini
kirma.”* Dost yiikiinden tatli
yiik olmazinan. Bir kere dost
dedigin insanidaima hiirmetle
an. Kibir dedigin lizumsuz bir
hezeyan.

Kalp kirmak dedim de

evlat, ben senin kalbini hig
kirmamisimdir umarim. Bazen
boyledir, sen glizel seyler
sOyledim sanirsin ama soz
ucar da ziyan verir kulaga. Sen
pamuklara sarar sarmalar da
yolcu edersin ciimlelerini, tas
olurda basyarar bazen. Niyet
hayirdirama kimi zaman

iklim degisir de yolda tipiye
yakalaniverir akibet. Ama yok,
oyle olsaydi hissederdim elbet.
Aramizda oriilmis saglam
baglar buna miisaade etmez,
bilirim. Yasadigim yillarin bana
verdigi tecriibelerden yola
cikarak diistiim bu tereddiide;
bilmek, bazen yaniltir.

Yanilma ve yaniltma

ihtimaline ragmen baglarini
saglamlastirabilmektir dostluk.
Kirilp da sessiz sedasiz bir
koseye cekilmek yerine, dile
getirip gonilleri tamir etmektir.
Biranhk 6fkeye kapilip gemileri
yakmak degil, gemileri
onarmaktir. Hatir glitmektir
dostluk, vefayr minik bir kus
gibi cebinde tasiyip ara ara
basini oksamaktir. Isirgan otu
yerine yaraya bal sarmaktir.
Atesi korliklemek yerine, su
tasimaktir. iki sayfalik kagitlara
diinyanin sevgisini sigdirmaktir
dostluk. Hi¢ gormedigin ama
goniilden bagli oldugun canlara
iki kelam miras birakmaktir.
Ecdattan evlada ferah bir
nasihat, evlattan ecdada tatl

bir minnettir. Kalbe diisen her
zerreye siikir, uzaklardan gelen
esenlige tesekkiir...

Boyleyken boyle evlat. Dostluk
dedigin ummanlar kadar genis
bir mevzu, sonu bulunmaz

bir bahis. Tanimi ¢ok, betimi
tek. Dostluktan dem vurduk
vurmasina da insana insanca
muamele gerek. Fark etmez
ha dost ha arkadas, ha tanidik
hayabanci. Esas olan insanlik.
insana karsi insanlik gostermek
insanlik belirtisidir.* Dostuna
dostol, insanaise insan.

Mektubuma son verirken
gonliine uzun bir saadet,
Omriine bereket dilerim.
Selametle...

*Kutadgu Bilig
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ZEHIR Mi?

M Sule TUZUN

950’lerde baslayan
plastik tiretimi suan 400

milyonu asmis durumda.

Tirkiye'de ise 10 milyon
tonu buldu. Hem maliyetinin
azolmasihem de diger
alternatiflere (kagit, metal
vb.) goére daha az malzemeyle
ve daha az enerjiyle elde
edilmesinden dolayi diinyada
insanlarin vazgecilmez
“kullan at” triinii haline geldi.
Hunharca kullanilip dogaya
birakilan plastik atiklar
lilkelerden akarsu yoluyla
gelip okyanuslarda dev
adaciklar olusturdu. Olusan
devasa plastik atik yiginlarinin
suanadek sadece % 10’u
geri donlstirilebildi. Son

-
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donemlerde diinya tlkelerinin
cevreci yaklasimlari atiklara
karsi farkindalik olustursa
dainsanlar plastik atiklari
kullanmaktan kendini
alamiyor.

Peki, plastik nedir?

Plastik, genel olarak
sentetik veya yari sentetik
malzemelerden olusan

bir malzeme grubudur.
Cogunlukla petrokimyasal
tretim stirecleriyle elde
edilen polimerler (tekrarlayan
birimlerden olusan uzun
zincirli molekdiller) de
diyebiliriz. Hafif, esnek

ve suya dayanikl, sekil
verilebilme 6zelligi yliksek

olmasi plastigin bircok farkh
endistride kullaniimasini
sagladi. Ambalaj malzemeleri,
otomotiv parcalari, elektronik
cihazlar, oyuncaklar gibi
bircok tirlin plastikten
uretiliyor. Dogada yiizlerce

yil ¢dziinmeyen bir yapiya
sahip olan plastiklerin cevreye
verdigi tahribattan dolayi atik
yonetimi ve geri doniisiim
konulari 6nemli hale geldi.

Plastik atiklar nasil olusuyor?

Plastik atiklar tiiketicilerin
kullandiklari sise, ambalaj,
bardak, poset ve diger plastik
malzemeleri dogaya atmasi
sonucu olusuyor. Bunun
disinda endiistriyel atiklar da
ciddi bir miktar teskil ediyor.
Plastik tiretimi ve isleme
sirasinda olusan (iretim
fazlasi, kalinti malzemeler
ve hatali tirtinler, plastik
icerikli insaat atiklari, ticari
isletmelerde, restoranlarda,
siipermarketlerde kullanilan
plastik ambalaj malzemeleri
deyine plastik atiklari
olusturuyor. Bu atiklarin deniz,
nehir ve gollere atilmasi,
sahillerde birakilmasi veya
riizgarla tasinmasi cevre
kirliligine neden oluyor.



Neyapilabilir?

Atik yonetimi sistemini dogru
uygulayarak plastiklerin
dogaya verdigi zarari en aza
indirebiliriz. Plastik atiklarin
cevreye verdigi tahribat
enazaindirmekicin bilim
insanlari en cok hiyerarsi
yontemi lizerinde duruyor. Bu
yonteme gore plastik atiklarin
tretimi ve titkketiminin en

aza indirilmesiilk uyulmasi
gereken kural. ikinci kural,
kullanilan plastiklerin geri
dondstiirilerek yeniden
kullanilmasi. En son tercih

ise plastik atiklardan enerji
kazanimi elde etmek.

Oncelikli olarak kaynaginda
azaltma herzamanenaz
maliyetli ve en kolay olan
yontemdir. Plastik malzeme
kullanimlarinin gézden
gecirilip aliskanliklarimizin
degistirilmesi (alisverislerde
bez torba kullaniimasi, tek
kullanimlik plastik siseler
yerine kullanilabilir siselerin
tercih edilmesi gibi basit
adimlar) plastik tiiketimini
azaltmamiza yardimciolur.
Ulkemizde oldugu gibi tek
kullanimlik plastik posetlerin
kullanimini sinirlamak
amaciyla lcretlendirilmesi
de sonug alinan yontemler
arasinda. Plastik atiklarin
yeniden kullaniimasini
saglayan geri doniisiim de
etkili yontemlerdendir.

Egitim ve farkindalik plastik
atiklarin azaltiimasi ve
yonetilmesiicin 6nemlidir.
Toplumun her bireyinin plastik
atik sorununun farkinda
olmasive aliskanliklarini ona
gore tekrar gozden gegirmesi
gerekir. Bilingli titketim

aliskanliklarinin olusmasi

icin Ulke bazinda okullarda ve
kamu kuruluslarinda egitimler
verilmesi bu konuda toplumsal
farkindaligin artmasini
saglayacaktir.

Plastigin insan saghgina
zararivar midir?

Plastikler; ftalat, bisfenol-A
(BPA) ve polivinilklorid (PVC)
gibi kimyasal bilesikler icerirler.
Bu kimyasallar hormonal
bozukluklara, dogurganlik
sorunlarina, kansere neden
olabilir, bagisiklik sitemini
olumsuz etkileyebilir. Ayni
zamanda bozunma esnasinda
olusan mikroplastikler cevreye
yayilir ve su kaynaklarina,
topraga, gidalara bulasabilir.
insan saglig iizerindeki etkisi
tam olarak ¢6ziilemeyen
mikroplastiklerin solunum
yoluyla da viicuda girebilecegi
bilinmektedir. Plastikler gida
ve icecekleri saklamak icin
kullanildiginda iceriginde
bulunan zehirli maddelerin
gidaya ge¢gmesine neden
olabilir. Ozellikle sicak yiyecek-
icecekler, asit, yag iceren
gidalar bu tiir maddelerin
emilimini artirabilir.

Plastik atiklarin yonetimi

icin stirdiirtilebilir coziimler
arastirma ve inovasyonu
birlikte icerir. Petrokimyasal
plastiklere bir alternatif

sunan biyobozunur plastikler
dogal olarak ¢oziinebilen ve
ayrisabilen plastik tirleridir.
Ar-ge calismalarina hila devam
edilmekle birlikte biyobozunur
plastikler gelecek vadediyor.
Amerika Birlesik Devletleri,
Boise State Universitesinden
arastirmacilar dogada

bozunmayan plastiklere
alternatif biyobozunur plastik
thrl gelistirdiler. Yapilan son
deneylere gore gelistirilen
plastigin % 93 oraninda temiz
baslangic malzemelerine
donistarilebilecegini
gosteriyor. Biyobozunur
plastik tercihi ¢coziim olarak
goriilse de titketim miktarini
azaltmadan tek basina yeterli
olamayacaktir.

Sonug olarak 6nceligimiz
kiiresel capta basta plastik
atiklar olmak tizere atiklarimizi
azaltmak olmalidir.

Tek kullanimlik
plastiklerden
tibbi
zaruret

haricinde
uzak durmal.

Gevresel etkileri buytik

6nem tastyan plastik atiklarin
yonetilmesi ve azaltilmasi igin
geri donlisiim, kaynaginda
azaltma, siirdiirilebilir
coziimler ve egitim dnemli
adimlardir. Bireylerin, tilkelerin
ve uluslararasi toplumlarin
birlikte calismasiyla plastik
atik sorunuyla miicadele
edilebilir.
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HANE-i ENBIYA

EN GUZEL KISSA §
HZ. YUSUF

& Dr.Ferda YILDIRIM
Sakarya il Vaizi

er sey bir riiya

ile baglamisti...

Babacigim!

Gercekten ben
(rityamda) on bir yildiz, glinesi
ve ayl gordim. Gérdim ki
onlar bana secde ediyorlardi”
(Yasuf, 12/4) Bir aileyi tasvir
ediyordu bu riiya, glines, ay ve
on biryildiz...

Kiigiik yaslarda olan oglu
Yusuf’un gordigi rityayr duyar
duymaz endiseye kapilmisti
Hz. Yakup. Bir baba olarak
ogullarini taniyor, gordigii bu
riya ile ilgili onlarin Yusuf’a bir
tuzak kuracaklarini biliyordu.
Oglu Yusuf’a sefkatle
yaklasarak gordigii riyay!
kardeslerine anlatmamasi
konusunda onu uyardi.

Ayni zamanda bu rilyada
bir miijde vardi. Ardindan
rilyadaki miijdeyi haber
verdi Hz. Yakup, “Iste
Rabbin seni sececek, sana
(riiyanda goriilen) olaylarin
yorumunu 6gretecek ve
daha 6nce atalarin ibrahim
ve Ishak’a tamamladig gibi
sana ve Yakup soyuna da
tamamlayacaktir. Siphesiz
Rabb'in hakkiyla bilendir,
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hiikiim ve hikmet sahibidir.”
(Yisuf, 12/6) Bir babanin
Rabb'ine olan sonsuz giivenini
anlatir bu ayetler. Vazife
tamam olacakti ama bu yol
mesakkatliydi... Biiyuk bir
imtihana mazhar olacakti bu
mujde... En biyiik imtihanlar
peygamberlere degil miydi?
Oyle buyuruyordu Restilullah.
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, |,
172)

Hz. Yusuf, peygamber bir
babanin Hz. Yakup'un evladi,
peygamber bir dedenin Hz.
Ishak’in torunudur. Onun soyu
Hz. ibrahim’e uzanan miibarek
bir nesildir. Restlullah onun
ailesine atfen, “insanlarin en
kerimi Allah’'in peygamberi
Yusuf’tur..” buyurmustur.
(Buhari, Tefsir, 12/2)

Glzel ve genis bir aileye
mensuptu Hz. Yusuf. On bir
kardesi vardi ama ne olmustu
da ihtiras sarivermisti Hz.
Yakup'un evini. Peygamber
ailesi derin birimtihandan
geciyordu; haset, heva ve
hirs, tic onemli kiskag, insanin
kalbini saran sonra viicudunun
tlm hiicrelerine yayilan.
Atesin odunu yakip bitirmesi
gibi haset de yakacakti
abilerinin gonillerini ve
amellerini. insanoglunun
haset, heva ve hirslari
dogrultusunda bir hayat
stirdigli zaman yasayacagi
hiisrani 6gretecekti Rabbim;
bizlere 6rnek olsun, ibret
olsun istemisti alemlere Hz.
Yusuf’un hayati. (Yasuf, 12/7)

Baba yiiregi kardeslerinin
Yusuf’a kuracaklari
tuzagi seziyor ve onlara
glivenmiyordu. Neden

glivenmiyordu Hz. Yakup
ogullarina? Neden abileri
sarip sarmalamiyordu kardesi
Yusuf'u? Neden kor bir kuyuya
atilivermisti aile baglari?
Oysaki aile baglarinin temeli
giiven degil miydi? Aile olmak
birbirine kosulsuz gliveni
temsil etmiyor muydu? Aile
olmayi 6gretmek istiyordu
Rabb’imiz bizlere, glindelik
hayatta aile baglari arasindaki
sikintili siiregleri gozler
oniine seriyor, bir nevi biz
kullarini uyariyor Hz. Yusuf’un
kissasiyla.

Bir baba olarak Hz. Yakup'un
bu durum karsisindaki

tavri neydi? Ogiit veriyordu
evlatlarina, uyariyordu
onlari baba sefkati ve
merhametiyle. Bir baba olarak
yanlisa dismemeleri icin yol
gosteriyordu aslinda onlara.
(Yasuf, 12/13,14) Ogiidii ve
uyarisi fayda vermeyince
Rabbine iltica edip sabirla
dua ediyordu. (Yasuf,12/18)
Rabb'inin inayeti ile kuyudan
saraya giden bir yolculuk
baslayacakti Hz. Yusuf’un
hayatinda...

Rabb’'imiz sectigi yiice
peygamberlerinin
sahsiyetleri ve hayatlari

ile hayati bize anlatiyor.
Peygamberlerin hayatlari ve
onlarin imtihanlari Allah’in
rahmet yoniini kavramamiz
noktasinda en glizel rehberdir.
insana Rabb'ini tanitir, insana
insani tanitir onlarin degerli
hayatlari. ilk insandan bu
yana insanoglunun suretleri
degisti ama hissiyatlar

hep ayni, ¢linkli hepimizin
yaraticisi Yiice Allah, insanlik
mayamiz bir. insan olmaktan
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kaynaklanan yiklerimiz
hafifliyor onlarin cetin
hayatlarini 6grendikge.
Rabb’imiz bize 6gretiyor,
ogretirken de egitiyor; hem de
bu mesakkatli hayat yolunda
nasil bir miimin, nasil bir es,
nasil bir anne, nasil bir baba,
nasil bir nine dede, nasil bir
yOnetici, nasil bir egitimci vb.
olacagimizi bizlere merhamet
ederek gosteriyor. Ve
hayatlarimizda karsilastigimiz
sikinti ve dertlere ¢ikis yollari
sunuyor peygamberlerin
hayatlariyla. Busebeple tiim
insanliga Allah'in en biiyik
latuflarindan biridir Hz.
Yusuf’un hayati.

Kuyudan ¢ikmisti Hz. Yusuf
Allah’'in inayetiyle. Misir'da
seckin bir ailenin yanina
yerlesmisti. Genglik cagina
geldiginde Allah kendisine
derin bir muhakeme giicii

ve ilim bahsetmisti. Bu
ihsanlarin yaninda kendisine
giizellik de lutfedilmisti.
Zira Hz. Peygamber,

“Yusuf’a giizelligin yarisi
verildi” (Mislim, iman, 259)
buyurarak onun bu yéniini
taltif etmistir. Hz. Yusuf’un
gozleri kamastiran glzelligi
ahlakiyla da bezenmisti. Daha
sonra ona verilen bu liituflar
onun imtihani olacakti. Her
imtihandan sonra bir lituf, her
llituftan sonra bir imtihan...
Imtihanin yiikii agr, iffet..
iffetli olmay1 6gretecekti
kadiniyla erkegiyle tiim
insanliga Hz. Yusuf. iftira
olayina miimince bakmayi,
iftira gibi agir bir yiikle nasil
bas edilecegini ve bu durum
karsisindaki erdemli miimin
durusunu 6gretecekti bizlere
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Yiice Rabb'imiz
nasiliyi birinsan
olacagimizi,
tumidimizi
kaybettigimiz anda
nasil imitlere
mustulanacagimizi
ogretiyor adim
adim Hz. Yusuf’un
hayatiyla... Hz.
Yusuf, sureti ve
ahlakrile ne glizel
bir peygamber, ne
glizel bir rehber..

yiice Allah Hz. Yusuf’un
hayatiyla. Arkadan yirtilan
gomlek temizleyecekti ona
atilan bu iftirayi ama bu
sefer adaletli durusun nasil
olacagi 6gretilecekti, imtihan
bitmemisti. Adaletsizlikle
imtihan olacakti bu sefer

Hz. Yusuf. Ona duyduklar
hayranliktan dolayi kadinlar
ellerini kesecekti ama o
zindani tercih edecekti...
Zindan giinleri baslayacakti...
Belki de tefekkiir giinleriydi
zindan giinleri. Allah
tarafindan litfedilen nimetin
tamamlanmasi igin bir

vakte ihtiyac vardi. Zindani
tercih etmek durumunda
kalmisti. insanlarin serrinden
kurtulmanin Allah’in inayetiyle
olacagini biliyor ve Yiice
Yaradan'siginiyor, “Ey Rabbim
zindan bana, bunlarin beni
davet ettigi seyden daha

sevimlidir. Onlarin tuzaklarini
benden uzaklastirmazsan
onlara meyleder ve cahillerden
olurum.” (Yasuf, 12/33) diye
niyazda bulunuyor Rabb'ine.

Yasadadigi imtihandan sonra
bir riya vesilesiyle kurtulacakti
hapisten Hz. Yusuf. Rabb'imiz
Hz. Yusuf’'un her imtihandan
sonra onun glzel bir hasletini
tanitiyor bizlere. Rabb'inin
katindan ne giizel bir liituf...
Hz. Yusuf, hapishanedeyken
hikiimdarin rityasini tabir
etmis, o da rlyasi icin yapilan
tabiri begenerek onu serbest
birakmisti. Fakat Hz. Yusuf,
erdemli bir davranis 6rnegi
gostererek onu hapisten
ctkartmak icin gelen
gorevliye, “Efendine don de
‘Ellerini kesen o kadinlarin
derdi neidi? sor” (Yasuf,
12/50) diyerek sucsuzlugu
kanitlanincaya kadar
hapisten ¢ikmayi reddetmisti.
Hiikiimdar onun bilgisi ve
fazileti yaninda bu erdemli
davranisi karsisinda ona
hayran olacakti. Restlullah
da onun buyoniind taltif
etmis, “Ben olsaydim hemen
kabul eder, (aklanmaya)
gerekce aramazdim.” (Ahmed
b. Hanbel, Misned, 11, 346)
buyurarak Hz. Yusuf'un
sabrina hayran oldugunu
ifade etmistir. Buimtihanin
sonunda yine Allah katindan
gelen bir lttufla 6nemli bir
devlet gorevine getirilmisti
Hz. Yusuf.

Kardesleriicin ise hakikatle
yizlesme vakti gelmisti.
Yapmis olduklari biytik
hatalardan dolayi pisman
olmuslardi. Kardesleri Hz.
Yusuf’un yanina gittiklerinde



onlara bliyiik bir ders
veriyordu Hz. Yusuf. Onlara
hitaben, “..Allah bize bir
iyilikte bulundu. Ciink

kim kotllikten sakinir ve
sabrederse, stiphesiz Allah
iyilik yapanlarin mitkafatini
zayi etmez.” (Yasuf, 12/90)
“Bugtin size kinamak yok,
Allah sizi affetsin! ..” (YGsuf,
12/92) buyururak insani
iliskilerde karsilasilan
sorunlara karsi uygulanmak
tizere dnemli bir yol haritasi
sunmaktadir. Affetmeyi 6gretir
bizlere Hz. Yusuf. Zira rahmet
peygamberi Hz. Muhammed,
Mekke’nin fethinde, “Sizi
Yusuf’un kardeslerini affettigi
gibi affediyorum.” buyurarak
bizlere en gilizel 6rnek
olmustur.

Kavusma vakti gelmisti

artik... Baba ve ogul yillardir
birbirlerine hasret kalmislardi.
Ya kardesi Bliinyamin, abisine
hasret bilylimiisti. Bir baba...
Peygamber bir baba, “Vah
Yusuf vah!” diye icin icin evlat
hasretiyle yanmis ve gozyasi
dokmustii. Aglamaktan ve
ogluna duydugu hasretten
dolayi gozlerine ak diismistdl.
Ogullar, “Allah'a yemin
ederiz ki sen hala Yusuf’'u
anip duruyorsun. Sonunda
lziintiiden eriyip gideceksin
veya helak olacaksin.” diyerek
babalarinin bu hilini tasvir
ediyorlardi. Babalari ise “Ben
gam ve kederimi sadece
Allah'a arz ediyorum... Allah’in
rahmetinden imit kesmeyin.
Clnku kafirler toplulugundan
baskasi Allah'tan iimidini
kesmez.” (Yisuf, 12/83-

87) buyurarak evlatlarina
0glit veriyor, ayni zamanda
babalara evlatlarini egitme

konusunda érnek oluyordu.
Umidini kesmemisti evladi
Hz. Yusuf'tan Hz. Yakup,
dilinde duayla sabretmisti,
sabir kusanmisti omuzlarina,
sonunda oglunun gémlegini
koklayarak sifa bulmustu
gozleri, teskin olmustu baba
yuregi.

Uc gémlek... Uc hisse... Hz.
Yusuf’un hayatiyla 6zdeslesen
iic gdmlek vardi. Kardesleri
tarafindan babasi Hz. Yakup’a
getirilen ve Hz. Yusuf’a ait
oldugu séylenilen kanli
gomlekte bir babanin hiznii,
sabri, duasi, duada sebati ve
her daim evlatlarina 6gtleri
vardi. Hz. Yusuficin bu kanli
gomlekte masumiyet ve
magduriyet vardi. Hz. Yusuf’un
kardesleriicinse bu kanh
gomlekte haset, tuzak ve yalan
vardi.

Yirtilmis gémlek olan ikinci
gomlekte Hz. Yusuficin

iffet, ismet ve sabir vardi. Bu
gomlekte Zlleyhaicin ihtiras
ve iftira; Aziz icin ise korku,
adaletsizlik ve 6rtbas vardi.
Hz. Yusuf tarafindan kardesleri
aracihgiyla babasina mijde
olarak gonderilen liclincii
gomlekte, Hz. Yusuficin
iktidar ve istikamet vardi. Bu
gomlekte Hz. Yakup icin umut,
mutluluk ve vuslat vardi. Hz.
Yusuf’un kardesleri icin ise
hakikatle yiizlesme ardindan
derin bir pismanlik ve Allah’a
karsi tévbe vardi. Uc gomlegin
temsil ettigi bu duygular, bir
insani dort bir yandan saran
nefsani ve insani duygular
degil miydi?

Allah’'in bizlere ibret olarak
sundugu bu kissa mutlulukla
bitmektedir. Cok agir ve zor

imtihanlardan sonra sonu
cok gtizel biten bir kissadir
Hz. Yusuf’un kissasi. (Y{suf,
12/100) Onun hayati, hatali
davranislaricinde olanlari
dogru ve glizel davranislara
sevk eder. (Yasuf, 12/97) ibret
alarak okuyanlarin hayatlarina
rehber olur. Tabii bir gerceklik
olan beseri sevgiyi, diger
taraftan da bu sevginin insani
yanlisa saptirmasina engel
olabilecek gliciin; imanin ve
iffetin yiiceligini anlatir. Onun
hayati her ne kosulda olursa
olsun Allah’'in glizel davranan
kimselerin mikafatini zayi
etmedigini gostermektedir.
Zira Hz. Yusuf’'un hayati her
ne kosulda olursa olsun giizel
davranmayi 6giitliyordu.

Ayrica iyi kotii miicadelesini
anlatiyor, erdemli insan nasil
olunur, ihtiras, hirs, entrika
iceren davranislar ve olaylari
anlatiyor yiice Allah. Bu
olaylar karsisinda Hz. Yusuf'un
durusu 6ne cikariliyor.

Glnki bu olaylar karsisinda
Yusuf’un durusuydu bizim
ornek almamiz istenilen.
Evlat olarak, kardes olarak,

es olarak, bir geng olarak,
yonetici olarak hayatin
akisricerisinde yasadigimiz
stkintilara karst miimince
nasil miicadele edecegimiz
ogretiliyordu bu kissada
Rabb’imiz. Ne glizel bir lituf...

Yiice Rabb’imiz nasil iyi bir
insan olacagimizi, imidimizi
kaybettigimiz anda nasil
imitlere mustulanacagimizi
ogretiyoradim adim Hz.
Yusuf’un hayatiyla... Hz. Yusuf,
sureti ve ahlakiile ne glizel

bir peygamber, ne giizel bir
rehber...
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A BiR NEFES SIHHAT

OSTEOARTRIT

NEDIR? ¢

Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

steoartrit,

halk arasinda

kireclenme

diye bilinen,

eklemlerdeki
kikirdak yapida bozulmaiile
ortaya cikan bir durumdur.
Yasla iliskili en stk goriilen
eklem rahatsizligidir. Cesitli
nedenlerle kikirdak dokuda
incelme, asinma ve tahribat
ortaya gikar. Kikikirdak
harabiyetinin ilerlemesiyle
eklemlerde yiik tasinmasini
saglayan kikirdagin tamamen
ortadan kalktigi ve kemik

ylizeylerin birbiri ile temas
etmeye basladigi gortlir.
Osteoartrit viicutta birgok
eklemi etkileyebilmesine
ragmen yiik tasiyan
eklemlerde daha fazla
tahribata yol agmaktadir.
Rahatsizligin ilerlemesiyle
eklemi olusturan kemikler
arasindaki mesafe daralir ve

bunun sonucunda kemik uglari

adeta birbirine strtinir hale
gelir.

Kadinlarda erkeklere oranla
iki kat daha fazla gordlar.
Osteoartrit yasla birlikte artis
gostermekte olup siklikla so
yas lizerinde ortaya cikan bir

durumdur. En sik el parmaklari,

omurga, kalca, diz,
ayak ve ayak bilegi
eklemini etkiler.

.

| .

Risk Faktorleri

* Yas (orta-ileri yasta olmak)

* Kahtsal yatkinhk (Kikirdak
icerigindeki maddeler
kahitimsal olarak
belirlenmektedir. Ozellikle
elde olusan osteoartritte
kahtimsal faktorlerin rol
oynadigi bilinmektedir.)

* Onceden varolan eklem
yaralanmalari

* Obezite (Yillariginde
olusan tekrarlayici kiigiik
travmalar eklemin yiik
tasima yetenegini bozmakta
ve kikirdak yitkimina neden
olarak osteoartrite yol
acmaktadir. Ozellikle kilolu
kisilerde diz gibi yiik binen
eklemlerde osteoartrit
gelisimi buna baghdir.)

* Kikirdak yapisini etkileyen
hastaliklar (romatoid artrit,
gutvb.)

* Eklem gevresi kas gruplarinin
zayif olmasi

* Eklemlerde yiik dagilimi
dengesini bozan sekil
kusurlari



* Agni

* Hareket kisithhg

* Sislik

Eklemlerde sekil bozuklugu

Eklemden ses gelmesi

* Gligstizlik

Eklemlerde islev kaybi

Hastanin fizik muayenesinde
eklemde sislik, agri ve eklem
hareketlerinde kisithlik
saptanabilir. Osteoartridin
tanisini koymada en onemli
yontem rontgendir. Eklem
araliginda daralma, kikirdaga
komsu kemik dokusunda
yogunluk artisi, kist olusumu
ve eklem kenarlarinda
kemik cikintilarin (osteofit)
olusmasi osteoartrit tanisini
destekleyen rontgen
bulgularidir. Diger eklem
hastaliklarindan ayirt
edebilmek icin kan tahlilleri
yapilabilir. Eklemlerde

agri, hareket kisithlig

gibi durumlara neden
olabilecek diger kas ve kemik
hastaliklarini dislamak igin
magnetik rezonans (MR) veya
bilgisayarli tomografi (BT)
tetkikleri yapilabilir.

Osteoartrit tedavisi hastaligin
evresine ve siddetine gore
planlanmalidir. Tedavi
planlanirken hastanin
sikayetlerine dncelik
verilmelidir. Tedavide amag;
agrinin, hareketlerdeki
kisitlanmanin ve giinliik
yasam aktivitelerindeki

zorluklarin giderilmesi,
hastaligin ilerlemesinin
engellenmesidir.

Agiregzersizlerden

ve zedelenmis eklemin

asirt kullanilmasindan
sakinilmalidir. Kilo verilmesi
ile asin yiik tasiyan eklemlerde
osteoartrite bagli sikayetler
azalir. Agril donemlerde
hastaya istirahat onerilir.

Diizenli Egzersiz: Hekim
Onerisiyle uygulanacak
egzersizlerle eklemi cevreleyen
kas gruplarinin giiclenmesi
hedeflenir. Boylelikle ekleme
binen yiikiin azaltilmasi
saglanmis olur

Fizik Tedavi Uygulamalari:
Etkilenen ekleme hastaligin
evresine gore sicak ya da
soguk kompres, agri kesici
akim tedavileri ve derin isitici
tedaviler uygulanabilir.

ilag Tedavisi: Osteoartritte
agri kesici ve antiinflamatuar
ozellikte olaniltihap
dagiticiilaglar hastaligin
belirlidonemlerinde
kullaniimaktadir. Kikirdak
dokunun yeniden
yapilanmasini saglamaya
yonelik eklem igine
hyaluronik asit iceren sivilarin
enjeksiyonu ya da agiz yoluyla
glukozamin-kondoritin gibi
kikirdak yapi taslariniiceren
ilaclarin kullanimi diger tedavi
seceneklerini olusturur.

Eklem ici Enjeksiyon: Eklem
sisliginin oldugu evrede eklem
icine kortizon enjeksiyonu
yapilabilir. Eklem kayganligini
arttiran ilaclar eklemigine
enjekte edilebilir.

Kaplica Tedavisi: Yapilan
bilimsel calismalar
osteartritten korunma ve
tedavi asamasinda kaplica
tedavisinin iyilestirici etkisi
oldugunu gostermistir. Uygun
hasta secimiyle yan etkisi

az, givenilir, etkili bir tedavi
yontemi olarak gériinmektedir.

Eklem Protezi: Osteoatrtrit
tedavisinde diger tedavilere
yanitalinamadigi durumlarda
son asamada uygulanabilir.
Hasarlanmis kikirdak
yuzeyler cerrahi olarak
eklemden uzaklastirilarak,
ylizeyler protez ismi

verilen metal parcalarla
degistirilmektedir. Protez
ameliyatlan siklikla diz ve kalca
eklemlerin osteoartritinde
uygulanmaktadir. Protezlerile
yaklasik 15 yil agrisiz, hareketli
bir eklemin elde edilmesi
mimkindr.
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A GEcMis ZaMAN OLURKi

UC KITAYA OTAG KURAN PADISAH
FATIH SULTAN MEHMED

Bl Nermin TAYLAN

lUcli bir devlet adami,

iyi bir stratejist,

onemli bir bilim

adami, mitkemmel
bir sanatkar, emsalsiz bir
mutefekkir, deruni bir felsefeci
ve usta bir sair...

Asirlar boyu bir cihan devleti
olarak ti¢ kitaya otag kuran,
yedi iklime kos dinleten,

cok genis bir cografyada, 72
millete adaletle hitkmeden
ve insanliga kalici glizellikler
bahseden Osmanli Devleti’nin
gliclii padisahi Fatih Sultan
Mehmed, 1432 yilinda
Edirne’de diinyaya gelmistir.
Babasi Sultan II. Murad’dan
sonra llkenin sinirlarini
genisletmeyi basarmis, tahtta
kaldigi otuz iki yil boyunca
dismanlarini dize getirmistir.

Tarihin kaydettigi en kutlu
donisiimlerin belki de

en 6nemlisine imza atan

ve ordusunun basinda
Istanbul'u fetheden Fatih
Sultan Mehmed; kudretli bir
hikimdar, biiyiik bir siyaset
dehasi, nemli bir bilim
adami, hedefe kilitlenen

bir asker ve muzaffer bir
kumandan olmasinin yani sira
kiltlr, sanat, ilim ve edebiyat
alanlarinda da ismini diinya
literatiiriine altin harflerle
yazdirmistir.

76 i diyancd ek dergisi AGUSTOS 2023

O; azimli, kararli, iradeli ve bir
o kadar da temkinli bir devlet
adamiydi. Devletidaresinde
oldukga sert ancak aile
hayatinda oldukca misfik bir
babaydi. Duygularini gizlemeyi
bilir, sirrini kimselerle
paylasmaz, yapacagi seferleri
son anina kadar gizli tutard..
Cesuroldugu kadar savas
hengaminda tehlikeyi 6nlemek
icin one atilacak kadar da g6z
pek biriydi. Mora Seferi’'nde
askeri yureklendirmek icin en
onde kili¢ sallayan, 6liimden
korkmaksizin yalnizca

hedefe kilitlenen biytik bir
komutandi.

Yeri ve zamanina gore
sogukkanliligini korumasini
bilir, kizginlik ve hirsla acele
karar almazd. itidalli ve
mantikli yol almayi, her isi
vaktinde yapmayi tercih
ederdi. Bunlarinyanisirada
hassas ruhlu, alim, musiki

ve siire diiskiin bir karakteri
vardi. Felsefeyle ilgilenir, dlinya
tarihini bilir, papalarin ve
gecmis kavimlerin yasantilarini
inceler, incil ve Tevrat’ not
alarak okurdu. Bati kiiltirint
ve Hristiyanlik dinini de
anlamaya calisirdi. Tirkge,
Rumca, Slavca, italyanca,
Grekge gibi dilleri ana dili gibi



bilirdi. Derin bir ufka sahip
olan cihan padisahi, gerek
sehzadelik yillarinda gerekse
padisahlik dénemlerinde olsun
stk sik din ve felsefe alimlerini
huzuruna davet ederek ilmft
ve felsefi tartismalar yaptirir,
risaleler yazdirir ve kendisi

de burisaleleri uzun uzun
incelerdi. Nerede biiylik bir
alim oldugunu duysa tiim
imkanlar seferber ederek onu
Istanbul’a davet derdi.

Kendisi de Misir'dan

gelen alim Molla Giirani
tarafindan yetistirilen Fatih
Sultan Mehmed astronom,
matematikgi ve dil bilimci
Ali Kuscu’yu istanbul’a
getirdi. iranli lim ve sair
Molla Cami'den kelamcilar,
felsefeciler ve mutasavviflarin
gorislerini mukayese eden
bir eser yazmasini istedi.

/

_\

Fatih Sultan
Mehmed, biiyiik
zaferlerle gecen

saltanatyillarinda
zorluklar, i¢
karisikliklar,
seferlerdeki
yogunluklar
arasinda yurdun
imarina da biyk

onem vermistir.
Bugtin hala yurt
icinde ve disinda
onun yaptirdigi veya
onun déneminden
kalma bircok eser
bulunmaktadir.

(ed-Diirretii’l-fahire adli eserini
kaleme aldi, ancak eser
kendisine sunulmak tizere
gonderildiginde Fatih vefat
etmisti.) Meshur ressam
Bellini’ye kendi resmini
yaptirdi. istanbul'da kendi
adina yaptirdigi caminin
yanina zamaninin hukuk

ve ilahiyat fakiltelerinden
olusan meshur Sahn-1Seman
Medreseleriniinsa ettirdi.
Devletin kurulusundan beri
uygulanan kanunlari “Kandn-
name-i Al-i Osman” adi altinda
yeniden diizenledi.

Fatih Sultan Mehmed’in
cografya, arkeoloji, tarih,
matematik ve astronomiye 6zel
birilgisi vardi. Kiitliphanesinden
glinlimiize ulasan 60 kitaptan
42 tanesi Grekcedir. Eserlerden
sekiz tanesi tarih, alti tanesi
matematik ve astronomi,

licti askeri strateji kitabidir.

10. yuzyildan kalma bir

tarim kitabini, Firdevsi'nin
Sehname'sini, Fransiz krallarin,
papalarin hayatlarini, Anibal’i
yenen Afrikali Skipino'yu,
Romali tarihgi Titus Lius'u,

ve Homeros'un [lyada’sini
okumustur.

Tarihte
LITEY,

neler
oldu?

Fatil’in ilme olan bu ilgisi
dénemindeki ilim insanlarini
etkiledigi gibi kendinden
sonraki insanlari da dyle
etkilemistir ki 6limiinden
on yil sonra diinyaya gelen
Aksemseddin’in torunu
Latifi, padisahin ilme verdigi
degeri ifade icin su ifadeleri
kullanmistir: “Ma’lamdur ki ol
'ahd (i 'asrda olan cem'iyyet-i
'ulema kesret-i fukaha ve
fuzald bir padisahun ‘asrinda
dahivaki' olmis degiildir”

Fatih Sultan Mehmed,

biiylk zaferlerle gecen
saltanatyillarinda zorluklar,

ic karisikliklar, seferlerdeki
yogunluklar arasinda

yurdun imarina da biytk
onem vermistir. Bugiin

hala yurticinde ve disinda
onun yaptirdigi veya onun
doneminden kalma bircok eser
bulunmaktadir. Denilebilir ki
onun gayretleriyle istanbul,
kisa zamanda yapilan cami,
medrese, han, hamam, saray,
bedesten ve benzeri binalarla
mamur bir Tiirk sehri olmustur.

Sevr Antlasmasi imzalandi. (10 Agustos 1920)
Abdurrahman Giirses vefat etti. (10 Agustos 1999)

Tarkiye'nin ilk uydusu Tiirksat 1B firlatildi.
11 Agustos 1994)

Canakkale aniti torenle agildi. (21 Agustos 1960)

Kocatepe Camii ibadete acildi. (28 Agustos 1987)

Baskomutan Mustafa Kemal Atatiirk 6nderliginde
Bilyiik Taarruz zaferle sonuglandi. (30 Agustos 1922)

Imam Buhari vefat etti. (31 Agustos 870)
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KITAPLIK

Zeynep (;ELiK

slam medeniyeti cami merkezli bir hayat
teklif eder. Hemen hemen biitiin islam
sehirleri bir ulu cami etrafinda halelenmis,
merkez noktasi cami olmus, hayat
sokaklardan, caddelerden sehrin kalbine,
camiye dogru akmuistir. Farkli mimari gelenekler
mezcedilerek insa edilen camiler; minareleri,
kubbeleri, tag kapilari ve pek cok yapi birimiyle
bedii bir sanat eserine doniismiistiir. Basta
mimarlari ardindan tas ustalari, hakkaklar,
hattatlariile nice zanaatkarin imzasini tasiyan
camilerimiz bugiin bizlere sadece gorsel
bir sélen sunmuyor, tarihimize de kopriiler
kuruyor. islam mimari sanatinin nesviinema
buldugu camileri “Abide Kubbeler” yazi dizisiyle
kaleme alan Cevat Akkanat da bizi bu kopriiler
vasitasiyla gecmise bakmaya, Tiirk Islam
mimarisinin inceliklerini seyretmeye davet
ediyor. Diyanet isleri Baskanhgi yayinlarindan
ctkan eser, yer ile gogi bulusturan essiz
yapilara, camilere nazar ediyor. Ustelik camiler
sadece mimari 6zellikleri ile degil, tarihive
kiiltirel degerleri, emek veren ustalari ve
hikayeleri ile de satirlara tasiniyor. Kitapta
bizi ilk karsilayan yazi “Karahisar Eteginde
Ahsabin Siikineti: Afyon Ulu Cami” Afyon'da
yer alan tarihi camiler hakkinda genel bir bilgi
verilen yazida agac direkli camilerin ilki olma
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ozelligini tasiyan Ulu Cami’yi, onun tas mihrabi
ve ahsap minberinin alametifarikasini kesfe
cikiyorsunuz. Ankara’da islam mimarisinin
oncii saheseri olan Arslanhane Cami bir baska
yazinin konusu. Asil adi Aht Serafeddin Camii
olan eser, ceviz agacindan minberi ve mozaikli
mihrabi ile essiz glizellikte. Balikesir'de bulunan
Zagnos Pasa Camii ise Fatih devrinden bir
yadigar olarak ziyaretcilerini bekliyor. Zagnos
Pasa Camii’ne adini veren Zagnos Pasa, Sultan
I. Murad devrinden itibaren etkinlik gosteren
bir devlet adami. Fatih Sultan Mehmet Han
tahta ciktiginda vezirlik yapmis ve istanbul'un
fethinde dnclilitk etmis bir sahsiyet. Pasa,
Balikesir'in gelismesinde dnemli rol oynamis
ve bu essiz camiyi Balikesir ilimize kazandirmis.
Camide ayrica muvakkithane ve giines saati de
bulunuyor.

Abide Kubbeler, ahsabin secdeye davet ettigi
Beysehir Esrefoglu Camii'nden kurulus

yillari hatirasi Bilecik'te Orhan Gazi Camii'ne,
sifahanesi ile meshur Divrigi Ulu Cami'nden bir
zafer abidesi Bursa Ulu Cami'ye kadar bircok
kiymetli eserleri okurlarla bulusturuyor. Camiler;
kiilliyeleri, sifahaneleri, muvakkithane yahut
medreseleriyle bir medeniyetin miimessili
olarak ge¢cmisle bugiinii bulusturuyor.
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