





Dr. Lamia LEVENT ABUL

Insanin fitratinda yiice bir varliga inanma duygusu ve ihtiyaci vardir. Din, insanin anlam
arayisina cevap veren, ona rehberlik eden, diinya ahiret saadetine eristiren, hayatin bi-
reysel ve sosyal biitlin yonlerini kapsayan, maddi manevi insani degerler manzumesidir.
Allah (c.c), buihtiyaca binaen ilahi hakikatleri anlatmak izere insanlara pek ¢cok peygam-
ber gondermistir. Peygamberler araciligiyla insanlar dogru yola ileten din, hem bireysel
huzuru hem de toplumsal barisi saglamistir. Ancak bu huzura golge disiiren, dini deger-
leri zedeleyen, yanlis dinT algilarin olusmasina zemin hazirlayan etkenler de olmustur.
S6z konusu en 6nemli etkenlerden biri de din adina ya da din hakkinda dikkat ve rikkat
olmaksizin yapilan konusmalardir.

Din gibi, insanin Yiice Yaradan'a karsi sorumluluklarini diizenleyen ve inancli bireylerin
oldukga hassas davrandigi bir alanda konusmak, dinin sahibine karsi da ayrica bir sorum-
[ulugu beraberinde getirir. Bu bakimdan din adina ya da din hakkinda konusan, yazan,
paylasimda bulunan her birey, kimin adina konustugunu ve séylemlerinin sonuglari baki-
mindan ne tiir etkilerinin olacagini gdz 6niinde bulundurmahdir.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay “Din Adina Konusurken Dikkat” konusunu sayfalarimiza
tasidik. Yunus Akkaya yazisinda; dini alanin, sahih dinf bilgi altyapisina sahip olmadan
herkesin istedigi gibi konusabilecegi, gorlis beyan edebilecegi bir alan olmadiginin altini
cizerek bu alanda konusan, yazan, paylasimda bulunan ve insanlari irsat etme gayretinde
olanlarin dikkat etmeleri gereken hususlara vurgu yapti. Mustafa Cuhadar, “Davetten Re-
kabete Dijital Diinyada Din” yazisiyla dosyamiza katki sagladi. Dr. Mustafa Giivenc, Bakara
suresi 44. ayet-i kerime 1siginda s6zlerimizin disariya ¢tkmadan 6nce icimize yonelmesi ve
etkisinin 6nce bizde neset etmesi gerektigine isaret etti.

Bu ayki sdylesimizi, “Bestami Yazgan ile Siir ve Edebiyat Uzerine” gerceklestirdik. Ezelden
Kalma Mektuplar késemizde Giilsen Uniivar, “Olgun Séz Olgunlastirir” yazisiyla dogruluk
dileyen kimsenin oncelikle kendisini dogrultmasi gerektigine dikkat cekti. Dog. Dr. Yasar
Akaslan, “Hane-i Saadette Rehber Bir Hanimefendi: Hz. Aise” yazisinda, Aise (r.anha)
annemizin ilmf kisiligini, ve rehber kimligini kaleme aldi. Siimeyra Gilivendi Benzouine,
“Farklarin Birligi Muharrem” yazisinda, muharrem ayinin; bir yaniyla zuliimden kurtulusa
yol olan hicret, diger yaniyla da yiirek sizisi Kerbela olayina deginerek bu elim hadiseden
ibretalinmasina, Misliimanlarin bir olmasina, aralarina tefrika girmemesine vurgu yapti.

Bu vesileyle zulme dur diyen basta Hz. Hiseyin Efendimiz olmak tizere Kerbela'da sehit
olan ehl-i beyti, tlkemizi karanlga siriiklemeye calisan o hainlere gégsiinii geren ve se-
hadete yiiriiyen 15 Temmuz kahramanlarini, ve vatanimizi korumak icin canini feda eden
tim sehitlerimizi rahmet, minnetle yad ediyoruz.

Siz degerli okurlarimizi birbirinden kiymetli yazi ve yazarlarimizla bas basa birakirken
Hicri yeni yilinizi tebrik eder, Islam alemine ve tiim insanhiga hayirlar getirmesini Cenab-1
Hak'tan niyaz ederiz.



ICINDEKILER

10. UZMANINA SORDUK
Dr. Mustafa CAKIR

12. DAVETTEN REKABETE
DiJiTAL DUNYADA DiN
Mustafa CUHADAR

16. 620 S0zU BiR OLMAK
Dr. Mustafa GUVENG

18. AYNADAKI YUz
Dr. Elif ERDEM

20. Bi' KAHVE?
Gulstm KARAPINAR

24:. YAS SURECININ PSiKOLO)iSi
irem Nur ONAY

28. SEHER VELI
Sema BAYAR

£2. OZNEYi VAR EDEN EYLEM: iYi
Ali Necip ERDOGAN

22

FARKLARIN BiRLIGI
MUHARREM
Stimeyra GUVENDI BENZOUINE

DIiN ADINA KONUSURKEN DiKKAT!
Yunus AKKAYA

N 38

§ AiLE BiRLIKTELIGINiN

iLANI: NiIKAH AKDI
Asiye TASBENT TURKOGLU
TE M M U Z Editor . GraﬁkTTasanm
Meryem DALGIC ARKETIP AJANS

2023

Diyanet isleri Bagkanlig1 Adina
Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni
Cafer Tayyar DOYMAZ

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Dr. Lamia LEVENT ABUL

Mali isler ve Dagitim Sorumlusu
Ahmet BULUT

www.arketipajans.com
Yayin Koordinatorleri

Sema DEMIR Iletigim
Esma TURKSEVEN Dini Yayinlar Genel Midiirligi
Sule TUZUN Universiteler Mah. Dumlupinar Blv.
No: 147/A 06800 Cankaya/Ankara
Sosyal Medya Tel:0312 29586 61 - 62
Asuman AYDIN Faks: 0312 295 61 92
dergi.diyanet.gov.tr
Dijital Medya ailedergisi@diyanet.gov.tr
Omer GUCLU
Sahin BODUR Sosyal Medya Hesaplari
Facebook: /dibailedergisi
Arsiv Twitter: /diyanetailedergisi

Ali Duran DEMIRCIOGLU instagram: /diyanetailedergisi



TABIATIN VE KADIM

IVILIKLE BEZENMi$
BiR SIGINAK
Mahir KILING

SiYAH-BEYAZ
FOTOGRAFLAR UZERINE

Selguk AZMANOGLU

OLGUN SOZ OLGUNLASTIRIR
Glilsen UNUVAR

GECMISIN DOKUDUGU

SEHIR VAN
Zeynep UZUN

TEMIZ HAVA
SAGLIKLI YASAM

BiR FOTONDAN BiNBiR RENK
Muhammed Kamil YAYKAN

BESTAMI YAZGAN iLE
SiiR VE EDEBIYAT
UZERINE...

Mahir KILING

BiR HAYAT BELIRTiSi OLARAK
BAHCE
Mustafa BASPINAR

MERYEM EL-iCLiYYE
Meryem DALGIC

Sule TUZON

HANE-i SAADETTE REHBER
BiR HANIMEFENDI:

HZ. AiSE

Dog. Dr. Yasar AKASLAN

AKNE NEDIR?
Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

OSMANLI DONEMIi'NDE
LAYiHA GELENEGi
Eyip DEMIR

BULMACA
Ali OSMANQOGLU

KIiTAPLIK
Zeynep CELIK

ALTIN SANAT TEZHIP
Nagihan AYDIN

Abone isleri
Tel: 0312 295 71 96-97
Faks : 0312 28518 54
e-mail: dosim@diyanet.gov.tr

online abonelik:
yayinsatis.diyanet.gov.tr

Abone Sartlari
Yurt ici yillik: 300.00 &

Yurt disi yillik: ABD: 108 ABD Dolari
AB Ulkeleri: 54 Euro
Avustralya: 225 Avustralya Dolari
Isvicre: 96 Frank
Avusturya: 93 Euro

Abone kaydi icin, ticretin Déner
Sermaye Daire Baskanliginin
T.C. Ziraat Bankasi, Mustafa
Kemal Mahallesi Sube IBAN:
TR61 0001 0024 8605 9943
0850 57 nolu hesabina yatirilmasi
ve makbuzun fotokopisi
ile abonenin hangi sayidan
baslayacagini bildirir bir dilekge,
mektup, yazi, faks veya e-mailin
Diyanet Isleri Baskanligi Doner
Sermaye Daire Baskanligina
gonderilmesi gerekmektedir.

Temsilcilikler;
Yurt ici: Il Maftiliikleri,
flce Miiftiliikleri
Yurt disi: Din Hizmetleri
Mdsavirlikleri, Din Hizmetleri
Ataselikleri.

Yayin Tiirii: Aylik, Yaygin, Streli
Yayin, Diyanet Aile Dergisi (Turkge)
Basim Tarihi: 21.06.2023

Baski
BASAK Matbaacilik Tanitim
Hizmetleri ith. ihr. A.S.
Anadolu Bulvari Meka Plaza 5/7 7.
Kat Gimat Yenimahalle/Ankara
Tel: 0312397 16 17

Yayimlanacak yazilarda diizeltme
ve gikartmalar yapilabilir. Yazilarin
bilimsel sorumlulugu yazarlarina
aittir. Diyanet Aile Dergisi, Diyanet
Isleri Baskanlig yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu,
fotograf ve diger gorsellerin her
hakki saklidir.
izinsiz, kaynak gosterilmeden her
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DIN ADINA
KONUSURKEN

DIKKAT!

M Yunus AKKAYA

onusma melekesi Yiice Allah’'in
insanogluna verdigi en dnemli
nimetlerden birisidir. Bumeleke
vasitasiyla insanlar birbirleriyle
konusur, tanisir, tartisir, fikir beyan
eder, duygu ve diislincelerini
paylasirlar. Boylece sosyalleserek
kiiltiir ve medeniyetin olusmasina
katki saglarlar. Kur'an-1 Kerim'de “Ey
insanlar! Stiphe yok ki, biz sizi bir
erkek ve bir disiden yarattik ve birbirinizi tanimaniz icin
sizi boylara ve kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli
olaniniz, O'na karsi gelmekten en ¢ok sakinaninizdir.
Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, hakkiyla haberdar
olandir” (Hucurat, 49/13) ayetinde ifade edilen tanisma da
oncelikle konusma melekesi sayesinde gerceklesir. Ayrica
kisinin kendisini yaratan ve pek cok nimet ihsan eden
Rabbine karsi kulluk vazifelerini saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesi de yine idrak etme, anlama, kavrama ve
konusma melekeleriyle miimkindiir.
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Tarih boyunca insanliga ilahi
hakikatleri anlatmak lizere pek
cok peygamber gonderilmistir.
Biitlin peygamberler

de peygamberlikle
gorevlendirildikten sonra
yasadiklari stire icerisinde
Allab’tan aldiklari vahyi teblig
ederek insanligin yolunu
aydinlatmislardir. Ornegin

Hz. Musa’nin peygamberlikle
gorevlendirildiginde
"Kardesim Harun'un dili
benimkinden daha diizgiindiir.
Onuda benimle birlikte,

beni dogrulayan biryardimci
olarak gonder..” (Kasas, 28/34)
diyerek yiice Allah’a dua etmesi
dinin mesajlarinin insanlara
ulastirlmasinda konusma
melekesinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Son peygamber Hz.
Muhammed (s.a.s.) de
insanligi ilahi rahmetile
bulusturmak ve saadet yurdu
cennete ulastirmak lizere
gonderilen sonilahidinolan
islam’t insanlara anlatmis,
Ogretmis, peygamber olarak
gorevlendirildigi andan

vefat edinceye kadar bunun
s6zli ve fiilt miicadelesini
vermistir. O (s.a.s.), Islam’in
insanlara nasil anlatiimasi
gerektigi konusunda cok glizel
ornekler ortaya koymustur.
Konusmalarinda igtenligi,
sicakkanhlig, samimi hal ve
hareketleriyle icinde yasadigi
toplumda hemen herkesin
gonliine girebilmistir.

Hz. Peygamberin vefatiyla
birlikte din konularda
insanlari aydinlatma goérevi
oncelikle islam alimleri
tarafindan yerine getirilmistir.
Peygamberlerin varisleri
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S6z soylemek
kolaydir. S6ziin
geregini yerine
getirmek ise
zordur. Dini
konularda
insanlarrirsat
etmek isteyen bir
kisiden beklenen
sey oncelikle
sOylemleriyle
eylemlerinin
uyumlu olmasidir.
Baskalarina
oglit verenler,
anlattig seyleri
kendi nefsinde
uygulamalidir,

mesabesinde olan dlimler
bulunduklari her yerde, islam
toplumunun insasi icin blyiik
bir 6zveri ve sorumluluk
anlayisiyla hareket etmislerdir.
Yaptiklari vaazlarla, kurduklari
sohbet ve ders halkalariyla,
yazdiklari eserlerle hem yeni
alimler yetistirmek icin caba
sarf etmisler hem de icinde
yasadiklari toplumuirsat
etmislerdir. Bu faaliyetleri
yerine getirirken de biiyiik

bir tevazu icerisinde hareket
ettiklerini ve diisiincelerini
tamamen Kur’an ve

slinnetten 6ziimseyerek
ortaya koyduklarini
gozlemleyebiliyoruz.

Esasen dinin bireye ve topluma
hayat veren mesajlarinin
mesru her tiirliivasita ile
insanlara ulastiriimasi

tasvip edilen bir durumdur.

Bu konuda medya araclari

da genis kitlelere ulasma
konusunda sagladigi
kolayliklarla 6nemli bir
fonksiyon icra etmektedir.
Giinlimuzde dijital diinyanin
sagladigiimkan ve vasitalari
kullanarak yukarida belirtilen
peygamberi gelenegi

devam ettiren ve benzer
hassasiyetlerle islam dininin
ve hidayet rehberi olarak
gonderilen Kuran'in insanlar
tarafindan en dogru sekilde
anlasiimasiicin blyik bir
Ozveriyle gayret eden, pek ¢cok
dlim, akademisyen, miiftii, vaiz
ve hoca efendi bulunmaktadir.
Bu degerli sahsiyetlerin ortaya
koydugu cabalar elbette her
turlli takdire sayandir.

Ne var ki son zamanlarda
yeterli bilgi ve birikime sahip
olmadigi hilde kendisini
“Hoca!” olarak tanitan ve
ozellikle sosyal medya
mecralarinda bilmedigi dinf
konularda ahkam kesen,
takipci sayisiyla 6viinen pek
cok sosyal medya fenomeni
karsimiza ¢cikmaktadir. Bu
kisilerin bilgi seviyelerinin
yetersizliginin yani sira
Islam’t teblig ve insanlari
irsat konusunda Kur'an'in ve
Hz. Peygamber'in insanlari
irsat etmede ortaya koydugu
temel ilke ve hassasiyetlere
gore hareket etmedigi de
gorilmektedir.

Din alaniveya dini konular,
sahih dinT bilgi altyapisina
sahip olmadan herkesin



istedigi gibi konusabilecegi,
goriis beyan edebilecegi bir
alan degildir. Dini konularda
ehliyetsiz insanlar tarafindan
yapilanyayinlar ve dint
icerikli konusmalar, yorumlar,
programlar toplumumuzun
ve ozellikle niifusu yaklasik 20
milyonu bulan genclerimizin
yiice dinimiz islam’i ar1, duru ve
sahih bir sekilde anlamalarini
ve 6grenmelerini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Yiice Rabbimiz hicbir
hassasiyet ve 6zen
gostermeden heva ve hevesine
gore dini konularda goriis
beyan edenlerin ahirette
perisanlik yasayacaklarini
Kur'an'da soyle acikliyor:
“Dilleriniz yalana
alisageldiginden dolay, Allah'a
karsiyalan uydurmakigin,

‘Su helaldir’, ‘Su haramdir’
demeyin. Siiphesiz, Allah'a
karsi yalan uyduranlar

kurtulusa eremezler” (Nahl,
16/116), “Kim Allah'a karsi

yalan uydurandan daha
zalimdir? iste bunlar, Rablerine
arz edilecekler ve sahitler

de ‘Rablerine karsi yalan
sOyleyenler iste bunlardir’
diyeceklerdir. Biliniz ki, Allah'in
laneti zalimler Gizerinedir”
(Hd, 11/18)

Ote yandan Hz. Peygamber'in
adint kullanmaktan
cekinmeyen, kendi heva ve
arzularina gore soylemek
istediklerini Restlullah’a (s.a.s.)
nispet ederek sdyleyenleri
Allah Resulii (s.a.s.), “Benim
adimayalan sdylemek
baskasinin adinayalan
sOylemek gibi degildir. Kim
benim adima kasten yalan
sOylerse cehennemdeki yerine
hazirlansin” (Buhari, Ceniiz,
33) buyurarak uyarmistir.

Din adina konusan, yazan,
paylasimda bulunan ve
insanlariirsat etme gayretinde
olanlarin dikkat etmeleri
gereken pek cok husus vardir.
Biz bunlardan bazilarina
burada kisaca isaret etmeye
calisacagiz:

Bir kisinin dint konularda

goriis beyan edebilmesiicin
oncelikle yeterli derecede bir
dinf bilgi altyapisina sahip
olmasi gerekir. Ayrica dint
kaynaklara hakimiyeti, insan ve
toplum psikolojisini iyi bilmesi;
toplumun bilgi ve kiiltiir
yapisini, dinf, ahlaki ve ictimai
durumunu dikkate alarak
bilgilendirici, yol gosterici ve
egitici bir sekilde konusmalar
yapmasi son derece énemlidir.
Dini bir konuda bilgi sahibi
olmadan konusmak, yazmak
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Dinficerikli
konusma ve
paylasimlarda dini
sadece kendine
inmis gibi kabul
etmek, baskalarinin
dindarligini
kiigimsemek ve
neticede insanlari
tekfir etmek
tasvip edilmesi
mimkiin olmayan
davranislardir.

ve bunlari paylasmak ¢ok
biyiik bir vebaldir. Ayni
zamanda erdemli olmayan bir
davranistir.

lyi niyetle, samimi duygularla
olsa da bilgisizce soylenilen
sozler, farklragilardan
degerlendirildiginde olumsuz
sonuglara yol agabilir.

Bu hususun altini gizen
Zemabhserd, “Sizden, hayra
cagiran, iyiligi emreden

ve kotiilikten men eden

bir topluluk bulunsun. iste
kurtulusa erenler onlardir”
(Al-i imran, 3/104) mealindeki
ayeti agiklarken bu gorevi
ancak ma‘rif ve miinker

ile bu husustaki emir ve
nehyin metotlari hakkinda
bilgi sahibi olanlarin yerine
getirebilecegini, aksi hialde
iyiligin kotiillik veya kotiligin
iyilik zannedilmesi gibi
hatalara disiilebilecegini
hatirlatir. (el-Kessaf, I, 452)
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Kur'an'in birey ve toplum
hayatina yon veren evrensel
ilkelerinden birisi de insanlara
bir konuda bilgi vermeden
once, verilecek bilginin ve
haberin dogru olup olmadigi
konusunda hassasiyet
gosterilmesidir. “Ey iman
edenler! Bilmeden birilerine
zarar verip de sonra yaptiginiza
pisman olmamanizicin, yoldan
¢tkmisin biri size bir haber
getirdiginde dogrulugunu
arastirin.” (Hucurat, 49/6) ayet-i
kerimesi de bu hususa dikkat
cekmektedir. Buna gore dint

duyarliliga sahip olmayan,
sorumsuzca s6z soyleyen kisi
veya gruplarin verdigi haber
ve bilgiler konusunda son
derece dikkatli olunmasi ve
bunlarin dogru olduguna
iyice kanaat getirilmeden
baskalarina aktarilmamasi
gerekir. Ozellikle sosyal
medya mecralarinda yer
alan bir bilginin dogru olup
olmadiginin iyice kontrol
edilmeden gelisigiizel
paylasiimasi diniagidan yanlis
bir davranistir.



S6z soylemek kolaydir. S6ziin
geregini yerine getirmek

ise zordur. Dinf konularda
insanlariirsat etmek isteyen bir
kisiden beklenen sey dncelikle
soylemleriyle eylemlerinin
uyumlu olmasidir. Baskalarina
ogltverenler, anlattigi seyleri
kendi nefsinde uygulamahdir.
Yapmadigi seyleri baskalarina
tavsiye edenlerin toplum
nezdinde birinandiriciligi
kalmaz. O halde dini konularda
insanlara rehberlik etmek
isteyen Miisliiman bireye
yarasan tutum, sozleri ile
davranislari arasinda tutarlilik
bulunmasi, séylem ve eylem
biitiinligiine sahip olmasidir.

Din hakkinda insanlari sézIi
veya yaziliolarakirsat etmeye
calisan bir kisi kullandig dil
ve Usluba da dikkat etmelidir.
Bu konuda Kur’an'in ortaya
koydugu ilahiilkelere ve Hz.
Peygamberin insanlari irsat
ederken kullandig1 yontem ve
tekniklere gore hareket etmesi
gerekir. Kuran-1 Kerim'de yer
alan Hz. Peygamber’e ve onun
sahsinda bitiin Miislimanlara
hitap eden, “(Ey Muhammed!)
Rabbinin yoluna, hikmetle,
glizel 6gitle cagir...” (Nahl,
16/125) ve “Allah'in rahmeti
sayesinde sen onlara karsi
yumusak davrandin. Eger
kaba, kati yiirekli olsaydin,
onlarsenin etrafindan dagilip
giderlerdi” (Al-i imran,

3/159) ayetleri, insanlara
hakki ve hakikati anlatma ve
irsat etme konusunda ¢aba
harcayan her bir Misliiman
icin hayati derecede 6nemli
hareket metotlari ortaya
koymaktadir. islan'in emir ve
yasaklariinsanlara hikmetle,

samimiyetle, tatli ve giizel
bir Gslupla anlatilmali; sefkat
ve merhametle yaklasilarak
muhatabin kalbinin ve
duygularinin derinliklerine
hitap edilmelidir. Ayrica
riyaya yol acan yapmacik
iisluptan, islam ahlakina
uygun diismeyen kaba ve
cirkin sozlerden siddetle
sakinilmalidir.

Dint konulariinsanlara
anlatirken zorlastirici
olmamak, kolaylastirmak;
mujdeleyici olmak, nefret
ettirmemek dinin irsat ve
tebliginde son derece 6nemli
metottur. Hz. Peygamber’in
ferdive ictimai konularda
daima kolay olani tercih
ettigi bilinmektedir (Buhari,
Menikib, 27; Edeb, 80;

/
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Dini konularda
ehliyetsizinsanlar
tarafindan
yapilanyayinlar
ve dinficerikli
konusmalar,
yorumlar,
programlar
toplumumuzun
ylice dinimiz
Islam’i ar1, duru ve
sahih bir sekilde
anlamalarinive
ogrenmelerini
olumsuz yonde
etkilemektedir.

Mdslim, Feza’il, 77-78).

Ayrica o, “Elinizden geldikce
kolaylastirin, giiclestirmeyin;
mijdeleyici olun, nefret
ettirici sozler séylemeyin ve

bu tiir davranislardan kaginin.”
(Buhari, ilim, 11; Edeb, 80;
Miislim, Cihad, 8) s6zleriyle de
bunu bir ilke haline getirmistir.

Gecmiste ve giiniimiizde FETO,
DEAS vb. birtakim kisi veya
gruplarin kendi dinTinang

ve dlslincelerini merkeze
alarak bunlari tek dogru

kabul etmeleri ve hakikatin
sadece kendi tekellerinde
oldugu, kendi disindakilerin
anlama bicimlerinin hepsinin
yanls oldugu iddiasiyla
hareket etmeleri islam'a ve
Miisliimanlara biyiik zarar
vermistir. Hilen zarar vermeye
de devam etmektedir. Boyle bir
anlayisin islamvda yeri olmadig
aciktir. Bu nedenle dinficerikli
konusma ve paylasimlarda
dini sadece kendine inmis gibi
kabul etmek, baskalarinin
dindarhigini kiiciimsemek ve
neticede insanlari tekfir etmek
tasvip edilmesi miimkiin
olmayan davranislardir. Bu gibi
tutum ve davranislardan da
6zenle kagcinmak gerekir.

Sonug olarak: islam'in evrensel
mesajinin belirtilen 6lcl

ve ilkelere uygun olarak en
glizel sekilde biitiin insanlara
ulastiriimasi konusunda ¢aba
gostermek, Misliimanlar
tizerinde bir borgtur. Buamagla
konusan veya paylasimda
bulunan her bireyin

mesuliyet bilinci ile hareket
etmesi, aklina gelen her seyi
konusmamasi ve gelisigtizel
paylasimlarda bulunmamasi
son derece dnemlidir.
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UZMANINA
SORDUK

M Dr. Mustafa CAKIR

Din [sleri Yiiksek Kurulu Uzmani

Bu ay Diyanet Aile Dergisi

olarak dosyamizda “Din Adina
Konusurken Dikkat” konusunu
ele aldik. Din adina ve din
hakkinda konusurken nelere
dikkat edilmesi gerektigini, bu
konuda sosyal medya ile ivme
kazanan bilgi kirliliklerini Din
isleri Yitksek Kurulu Uzmani Dr.
Mustafa Cakir ile konustuk.

Dinfilimlerde
miitehassislasan kiymetli
hocalarimiz halkimizi dint
meselelerde giivenilir ve
dogru bilgiyle bulusturmaya
gayret ederken miiktesebati
bambagka alanlarda

olan pek cok popiiler

isim de din hakkinda
konusarak insanimizi

yanlis yonlendirebiliyor. Bu
baglamda sormak istiyoruz:
Din adina konusmak ve din
hakkinda konusmak nerede
ayrlir?

Bir kimse genel olarak

din olgusu veya belli bir

din hakkinda distince ve
gorislerini ortaya koyabilir. Bu,
din hakkinda konusmaktir ve
nezaket sinirlarini asmamak
kaydiyla insanlarin bu konuda
fikirlerini beyan etmesi
mimkinddr. Din adina
konusmak ise dinin 6gretileri
arasinda yer alan acik bir bilgiyi
aktarmak ya da ehli tarafindan,
kapali olan bir hitkmi
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kendisine has metodolojisi
lizerinden usullince ortaya
koymak seklinde olabilecegi
gibi kisinin bu alanda kayitsiz
sartsiz hiikiim verme yetkisini
kendisinde gérmesi biciminde
de tezahiir edebilir. Belirtmek
gerekir ki Islam’da mutlak
hiitkiim koyucu Allah Teala'dir.
Dinde olmayan bir hiitkm
ortaya koymak Allah’tan
baskasi icin s6z konusu
olmadigi gibi hiikmii acik ve
yoruma kapali alanlarda aksi
hitkiimler gelistirme yetkisi
de kimseye verilmemistir. Bu
konuda keyfilige yer yoktur.
Nitekim Kur'an-1 Kerim'de
“Agziniza geldigi gibi yalan
yanlis konusarak, ‘Bu helaldir,
bu haramdir’ demeyin;

ciinkl Allah hakkinda asilsiz
sey sOylemis olursunuz.

Allah hakkinda asilsiz sey
soyleyenler de kesinlikle

iflah olmazlar” (Nahl, 16/116)
buyrulur. Dolayisiyla hakkinda
acik bir delil olmayan ve
dinfilimlerin kendine

has metodolojisi dikkate
alinmaksizin din adina hitkiim
beyan etmeye kalkismak kabul
edilebilir bir durum degildir.
Takdir edilmelidir ki bu tiir

bir faaliyette bulunmak her
seyden 6nce 6nemli diizeyde
bilgi birikimi ve kabiliyet
gerektirir. Ote yandan din
gibi, insanin Yiice Yaradana

karsi sorumluluklarini
dulzenleyen ve inancli bireylerin
oldukca hassas davrandigi

bir alanda konusmak dinin
sahibine karsi da ayrica bir
sorumlulugu beraberinde
getirir. Bubakimdan din adina
beyanda bulunan her bireyin,
kimin adina konustugunu

ve sdylemlerinin sonuglari
bakimindan ne tiir etkilerinin
olabilecegini goz 6niinde
bulundurmasi gerekmektedir.

Dini meselelerde yasanan bilgi
kirlilikleri sosyal medyanin
yayginlasmasiyla biiyiik bir
ivme kazandi. Din hakkinda
sahte hesaplardanyalan
yanlis bilgilerin paylasiimasi,
sadece bunu paylasanlar degil,
dogrulugunu teyit etmeden
yayginlik kazandiranlar
acgisindan da diisiiniildiigiinde
toplumumuz icin ne tiir
tehlikeler dogurur?

Sosyal medya gliniimiiz
toplumunun bilgiye
erisiminde 6nemliimkanlar
sunmaktadir. Bu mecralarda
insanlar ister istemez cesitli
bilgilerle yiizlesebilmekte

ve farkinda bile olmadan

pek cok bilgiyi hafizasina
almaktadir. Miisliiman birey
bu mecralarda her seyden dnce
dininin kendisine kazandirdigi
bilgi ahlakini kusanarak

yer almak durumundadir.
Miisltiman, 6zellikle bu
mecralarda sunulan bilgiler
konusunda secici davranip
faydasiz bilgilerle zihin ve
goniil diinyasinin kirlenmesine
miisaade etmemeli, bu

tiir bilgilerin yayilmasina

da araci olmamalidir. Ote
yandan, dinf bilgi sunumunda,
aktarilan bilginin dine
aidiyetinin 6Gnemsenmesinin



yaninda, muhatap kitlenin
muhayyilesinde ne sekilde
karsilik bulacagi da ayrica hesap
edilmek durumundadir. Hz.
Ali’nin (ra.) deyimiyle, insanlara
idrak gliciinti asan bilgileri
rastgele sunmak, dine karsi
olumsuz bir taviralma gibi bir
sonucu kaginilmaz kilabilir.
(Buhari, ilim, 49) Bunun
yaninda Miisliiman birey,
kendisine ulasan her bilgiyi
sorgusuz bir sekilde yayma
rahatligina sahip olamaz.
Dogurabilecegi muhtemel
sonuclari hesap ederek bilginin
gercekligini sorgulamak ve
gerekli durumlarda ehline
danismak konusunda sorumlu
davranmak bizzat Kuran
tarafindan dikkat cekilen son
derece 6nemli bir husustur.
(Nis3, 4/83; Hucurat, 49/6)
Dolayisiyla din adina yapilan
paylasimlarin dine aidiyeti,
dogruluk derecesi ve dinin
amaclariile ne 6lclide ortiistigii
her Miisliiman’in dinf bir
hassasiyet olarak onem vermesi
gereken bir husustur.

Bilginin degil alginin 6n
plana ciktigi dijital diinyada
insanimizin sahip oldugu
degerleri korumasive
manipiilasyonlara karsi
durmasi icin neler yapmasi,
bilhassa din hakkinda
yayginlasan spekiilasyonlara
karsi ne tiir bir tavir
gelistirmesi gerekir? Dini
bilgiye sahih kaynaklardan
ulasmayi dnceleyen
insanimiza neler 6nerirsiniz?
Baskanligimizin bu konuda
sundugu hizmetler ve yaptigi
calismalar nelerdir?

Sosyal medya, bilgi sunumunun
ozgiirce gerceklestirildigi bir
alan olunca spekiilasyon ve algi

yonetimine dair paylasimlar bu
mecralarda siklikla kendisine
yer bulabilmektedir. Kisi ve
kurumlar hakkinda yapilan
gerceklikten uzak bilgi
paylasimlarinin toplumda
meydana getirecegi kirlilik ve
bozulmanin aci sonuglariyla
yiizlesmenin buna sebep
olanlar icin de kacinilmaz
olacagi kuskusuzdur. Bu
bakimdan, davranista ahlaki
olani ortaya koymayi varolusun
bir geregi olarak gérmesi
gereken insanin, bunun aksi
caba ve tutumlara meydan
vermemeyi de medeni bir
gorev olarak telakki etmesi
gerekir. Bumeyanda, insanlar
arasinda tstiin ahlaki iliskilere
dayali bir toplum olusturmayi
hedefleyen dinin 6gutlerini
baglamindan koparip
maniplile ederek adeta bir
silaha donlstiirmek isteyen

iyi niyetten yoksun cabalara
karsi en dogru tavir yine dogru
bilginin rehberligine siginmak

olacaktir. Bunun icin de her
Miisliiman bireyin goriip
duyduklarrile dinT hayatini
insa etmek yerine, ehlinden
edinecegi saglikli dini bilginin
arayisinda olma azmini ortaya
koymasi gerekir. Bu noktada
Diyanet Isleri Baskanligimizin
her tlrll yayin ve iletisim
imkanlariyla vatandaslarimizin
dinf bilgi ihtiyacricin glivenilir
bir adres oldugunu belirtmek
isterim. Baskanligimiz,
Islam’in dogru anlasiimasinda,
sahih dinf bilgi tiretiminde

ve toplumun din konusunda
aydinlatilmasinda ozverili

bir hizmet yiiritmektedir.
Toplumun dinf hayatini

sahih bir bilgi zemininde
stirdiirmesini saglamak icin
ylrittigl hizmetlerin yaninda
Baskanligimiz, insanimizin
dint hassasiyetlerini istismar
etmek isteyen olusumlara karsi
gerekli tedbirlerin alinmasi
noktasinda da 6nemli bir caba
ortaya koymaktadir.
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DAVETTEN REKABETE
DIJITAL DUNYADA DIN

M Mustafa CUHADAR
Diyanet [sleri Uzmani

ijital diinya, din?
hayata cok farkh
olanaklar sunuyor.
Dini bilgiye ve
kaynaklara erisim, din egitimi,
dinfsosyallesme, cesitli
ibadetleri yerine getirme
gibi uygulamalar dinf hayat
ile dijital diinya arasindaki
etkilesimin boyutlarini
gosteriyor. Hatta dini hayati
artik dijitallesmeden bagimsiz
degerlendirmek, neredeyse
imkansiz gibi. Buna bagli
olarak dijital diinyaya davet
motivasyonuyla giren
birbirinden farkli yapilar
var. Din egitimi basta olmak
tizere ¢cok boyutlu hizmetler
sunan kurumlar, dinf gruplar
ve kanaat 6nderleri, dinf
referanslarla hareket eden
insani yardim kuruluslar
dijital diinyadaki geleneksel
egilimi temsil ederken
hedef kitlesini genisletmek
isteyen kiilt hareketler,
eylemlerini dinf gerekgelerle
mesrulastirmak isteyen
orgiitler, sifa seanslariyla
alternatif maneviyat
sundugunu iddia eden sekiiler
yapilarsa baska bir egilimi.
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Elbette bu sayilanlarla sinirli
degil ve hepsini tek kategoride
siniflandirmak beyhude bir
caba. Zira dijital diinyada din
semsiyesinin altina bireyler

ve gruplar toplanmaya devam
ediyor.

Evvela geleneksel bakis
acisiyla dijital diinyaya girisin
temel amacinin “davet”
oldugu konusunda neredeyse
mutabakat var. Dijital

evreni “islam’in mesajiyla”
doniistiirme motivasyonu
giiclii bir temel olarak
giincelligini koruyor. Bununla
birlikte dini farkl anlama

ve yorumlama tarzindaki
cesitlilik, dijitalde “rekabet”
motivasyonu zorunlu kiliyor.
Yani “davet” motivasyonu tek
basina yeterli degil. Dolayisiyla
dijital diinyadan dinf icerik
sunma gayreti davetten
rekabete uzanan bir yol.
Neden mi?

Her seyden 6te dijital diinya,
kendisine uyumu icbar ediyor.
Dini anlayis ve yasayis bicimi
ne kadar farkli olursa olsun
dijitalde varlik gostermenin 6n
kosullari ve devamlilik sartlari

var. Bu mecburiyetin izlerine
bakacak olursak, gorselligi
bulunmayan paylasimlarin
anlamli bir degeri
bulunmadigini sdyleyebiliriz
s6z gelimi. Yine “olagan” seyler
yayimliyorsaniz “duragan’
karsilaniyorsunuz; siikiinetle
ifade edilen sozler, tartismalar
kadar deger gérmiiyor.

/

»
/

Dijital diinyada, bir
taraftan dinfanlamda
zengin bilgilere
ulastlabilirken
diger taraftan da
dini hassasiyetleri
zedeleyen iceriklerle
karsi karsiya
kalinabiliyor.
Dolayisiyla sorunlara
temas etmek, dijital
dinyayi topyekin
reddetme anlami
tasimiyor; aksine
temkin ve tedbir
teklif ediyor.
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Bir baskasi, dijital mecralarin
etkilesime dayali yapisi, ne
kadar etkili goriindiginiizi
bildiriyor size ve herkese.

Siz de mesajiniz ne olursa
olsun nicel verileri (begenme,
paylasma, yorumlamavd.)
g6z ardl etmiyorsunuz. Size
rekabetin kapisini araliyor
biitin bunlar. Mecranin
kendine 6zgii dinamikleri,
dinficerik sunmayi hig
hissettirmeden davetten
rekabet motivasyonuna
baglyor. Buda zaman zaman
sorun yumagini aciga cikariyor.
Dijital dliinyada rekabete
dayali sorunlar neler peki?

Beni Takip Edin Degerli
Cemaat

Dijitalde davet, dncelikle
dijitale adaptasyonaya da
dijital yetkinlige mecbur
birakiyor. Ornegin dijital
dinyada anlamli olmak

ve kalmak, itibar edinmek
abone sayilaryla mimbkiin.
Bunun igin kanala abone
olma, begenme, paylasma,
yorum yapma gibi pratikler
bilhassa 6nemseniyor ve
paylasilan icerigin kenarinda
kosesinde bu mesajlarla
karsilasiyorsunuz: “Kanalima
abone olmayi unutmayin’,
“Sayfami takip edin”... Dini
icerikler sunan video paylasim
sayfalarinda ya da sosyal
medya hesaplarinda, dijital
vaizlerde bu tiirden abonelik
ve takip davetlerini gormek
de pekala miimkiin. Bir giin
“Beni takip edin degerli
cemaat!" sozlinii duyarsaniz
sasirmamalisiniz, zira dijital
dlnyanininsa ettigi davet
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yontemi, takip ya da abonelikle
es deger. Abone olduktan
sonra etkilesim istekleri pesi
sira geliyor. Bunun sorunlu
yaniysa mecranin realitesinin
geleneksel davet yontemlerini
donistirmiis olmasi. Kanala
davet, ayni zamanda rekabeti
yansitiyor. Rekabet ne kadar
giicliyse dijitalde etkinlik ve
yetkinlik o kadar yiiksek. Bu
rekabet bir yere kadar makul
goriinebilir. Ancak dahasi var.

Islam’i Kendine Hasretme

Dijital dlinyada, hitap edilen
kitleyi sabitkadem kilmanin
temel noktalarindan biri
islam’t, kendi yorumuna
sabitleme problemidir.
Islam, inanctan diisiinceye,
ahlaktan pratige, ticaretten

aile hayatina dek uzanan,
satirlara sigmayacak bir
bitlndir. Sinirlari ve yoruma
acik kisimlari da tayin eder.
Ancak gelin goriin ki zaman
zaman bir yorumun temel,
degismez, yorumlanmaz
bicimde aktarildigi goriliiyor.
Muhtelif sembollerle dinfimaj
cizen fenomenlerin, baska
fenomenlerin videolarini (agik
ya da ortiik) yorumlamadan
baslayip satasma ve tartismaya
varan olctide icerikler
yayinladigini hatirlatmak,
zannedersem konuyu daha net
aciklar.

Mikrofonla Tartistirmak

“Hikmet ve glizel 6giitle davet”
ilkesi (Nahl, 16/125) herhalde
dijital diinyadaki kadar ihmal



ve ihlal edilmemistir. Dini

bir kisve giyip logolarinda
simge degeri yliksek gorseller
kullanarak sokaklarda
mikrofon uzatan fenomenlerin
“din adina” yaptirdiklari
sorgulamalar, tartismalar

ve hatta kavgalar builkenin

ne kadar géz ardi edildigini
ortaya koyuyor. Kamera

ve mikrofonla 6zel olarak
belirledikleri mekanlarda
insanlarin dint bilgilerini

alaya alarak sorgulama;
kalabalik ortamlara girerek
dinf konularda insanlar
kiskirtma ve tartismaya davet
etme; insanlarin sabrini sosyal
deney kilifiyla zorlayarak kavga
cikarma gibi davranislarin davet
metodu olarak kullaniimasi
kabul edilebilir mi? Tamamen

rekabet atmosferine uygun
formlar bunlar.

Etkilesime Ram Olma

Muhtemelen hepimiz, dijital
evrende paylastigimiz yazi,
fotografya da videoya olan
ilgiyi merak ediyoruz. Bu
alakamizi sevk eden unsur,
dijitalin etkilesime dayanan
teknik yapisi. Ne tiir icerikler
daha fazla etkilesim aliyorsa
buna gore paylasimlaryapma
geregi hissediyor ve mecranin
tetikledigi konularaya da
bicimlere yoneliyoruz. Kim
gayret ettigi (!) biricerigin
gérmezden gelinmesine
tahammiil edebilir ki?

Dinficerikli mesajlar
yayinlayan fenomenler

icin de ayni sey gecerli.

Kag takipgilerinin oldugu,
paylasimlarinin kag kisiye
ulastigi lizerinde 6zel olarak
duruyorlar. Etkilesimin
bulunmadigi icerige ydonelme

»

Dijital diinyada
anlamliolmak
ve kalmalk,
itibar edinmek
abone sayilariyla
mumkin. Bunun
icin kanala abone
olma, begenme,
paylasma, yorum
yapma gibi
pratikler bilhassa
onemseniyor.

gibi bir durum da s6z konusu
olmuyor tabii ki. Bununla
beraberinsanlarin din
duygusundan yararlanan
mesajlarsa sorun yumaginin
ilging bir yonilni temsil ediyor:

“Duaigin yoruma bir nokta
koy."

“Salavat zinciri kuruyoruz, bu
mesajin altina salavatyaz."

“Bu gbnderinin altina gozleri
kapali kag kisi Allah yazar?"

“Bu bebegin sifa bulmasi icin
yoruma Ya Safii yazar misin?”

“Bu mesaji 10 kisiye
géndermeyenin basina
gelenler”

Niyetlerden bagimsiz olarak
ifade edelim ki bu metinlerin
temelinde etkilesime ram
olma realitesi var. Dua
etmek icin neden bir noktaya
ihtiyacim olsun ki? Salavat
zincirinin altina salavat
yazmadan salatiiselam
getirmek mimkiin degil mi?
Gozleri kapali Allah yazmanin
dinen karsihgi nedir?

Dinf gayelerle dijitale
yonelmenin bilgi aktarma ya
da bilgi edinme isteginden
kaynaklandigi asikar. Ancak bu
motivasyonlari sorunlarindan
azade diisiinmek, gercekle
bagdasmiyor. Dijital diinyada,
bir taraftan dinfanlamda
zengin bilgilere ulasilabilirken
diger taraftan da dini
hassasiyetleri zedeleyen
iceriklerle karsi karsiya
kalinabiliyor. Dolayisiyla
sorunlara temas etmek, dijital
diinyay topyekiin reddetme
anlami tasimiyor; aksine
temkin ve tedbir teklif ediyor.
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Dr. Mustafa GUVENC
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

nsanlarin en cok konustugu
konulardan biri de dini
temali hususlardir. Tabii
budurum, biranlamda
glizel olmakla birlikte yeterli
bilgiye sahip olmaksizin
konusmak veya kendini goz
ardi ederek sadece baskalari
icin konugsmak, en biiyiik
zaaf noktalarindandir. Zira
boyle bir tutum, herkesin
oncelikle sorumlu oldugu
bireysel gelisim ve bilinclenme
haliniiskalayarak farkh
onceliklerin olusmasina
zemin hazirlayabilir. Aslinda
“emr-i bi’l-mar(f ve nehy-i
ani’l-miinker” ifadesiyle
kavramlasan iyiligi emredip
kotiilikten sakindirma eylemi,
ilk 6nce kisinin kendisiyle
baslamalidir. Zira kendini
irsat etmek icin gayret sarf
etmeyen bir bireyin, baskasina
yol gosterici olma ¢abasiicinde
bulunmasi diistindiiriicadiir.
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“Sizler Kitab'l okudugunuz hilde insanlara iyiligi
emredip kendinizi unutuyor musunuz? Aklinizi
kullanmiyor musunuz?”

(Bakara, 2/44)

Kendiniihmal edip daima
baskalarinin hata ve
kusurlariyla hemhal olmak,
esasen kinanma sebebidir.
Dolayisiyla yapilmasi
gereken 6nce kendine, sonra
baskalarina konusmaktir.
Bunun her durumda
mimkin olmamasi hdlinde
ise en azindan baskalarina
konusurken kendini
unutmamaktir.

Bilinmelidir ki daima
baskalarinin kusurlarina
odaklanan bir kalp, sadece
baskalarina aktarmak igin
6grenen bir zihin ve yalnizca
muhataplarina yogunlasip
kendini unutan bir birey, din
adina konusmayi, dinden
kendine hisse almaya
yeglemistir. Esasen kisi, isaret
parmagiyla muhatabina
yonelip ona direktif ve
tavsiyeler verdiginde avucunun

icinde kalan ti¢ parmaginin
kendisine déniik oldugunu
gozden kagirmamalidir.
Dolayisiyla din adina
konusanlarin, dncelikle nefis
muhasebesi yapmasi ve
otokontrol mekanizmasini
isletmesi onemlidir. Bu
baglamda Yiice Allah'in elgi
olarak sectigi Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed’in
(s.a.s.), Kur'an-1 Kerim'de

her seyden dnce yasantisiyla
miminlere 6rnek gosterilmesi
cok manidardir. Ayet-i
kerimede “icinizden Allah'in
[itfuna ve ahiret gliniine
umut baglayanlar, Allah’i
cokca ananlaricin hig siiphe
yok ki, Restilullah’ta giizel

bir 6rneklik vardir” (Ahzab,
33/21) buyrularak Peygamber
Efendimizin soziiile halinin
uyum icerisinde olmasina
vurgu yapilmaktadir. Zaten
onun, kisa bir siire icerisinde



cahiliye toplumundan tiim
insanlik icin 6rnek bir nesil
meydana getirmesi, bu
ozelliginin bir semeresidir.
icinde yasadigi toplumda sahip
oldugu Muhammedii'l-emin
vasfinin bir yansimasi ve giigli
bir tesiridir.

Din ve ahlak ekseninde
etrafina emirleryagdirip
tavsiyelerde bulunan bir
kimsenin, kendine karsi
nisyan icinde olmasi aslinda
en biiylik hiisranlardandir.
Zira Yiice Allah, “Ey iman
edenler! Nicin yapmayacaginiz
seyleri soyliyorsunuz?
Yapmayacaginiz seyleri
soylemeniz Allah katinda

cok girkin bir davranistir”
(Saff, 61/2-3) buyurarak soz-
davranis bitinligiine dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla
sozlerimizin, disariya
ctkmadan once icimize
yonelmesi ve etkisini 6nce
bizde neset ettirmesi ne kadar
da ehemmiyetli bir tavirdir.
Bu baglamda baskalarina

s6z soylerken bile nefsimizi
paydas kilmayi asla ihmal
etmemeliyiz. Aslinda bir
soziin diger insanlarda viicuda
getirecegi tesir de iste tam da
burada yatmaktadir. Ciinkii
sOzlin tesiri, 0 sOz(i sOyleyen
dilin ve o sozli tasiyan zihnin
sahibinin yasam ve samimiyeti
ile dogru orantilidir. O

halde s6ziimUziin tesirli
olmasini istiyorsak 6ziimize
dikkat etmeyi, dilimizin
rehber olmasini diliyorsak
kisiligimize 6zen gostermeyi ve
anlattiklarimizin bagkalarinca
benimsenmesini arzuluyorsak
yasantimizi kontrol altinda
tutmayi kendimize siar
edinmeliyiz.

olmaya benzetilmektedir. (Al-i
Imran, 3/103)

Din adina veya dinden
konusurken dikkat edilmesi
gereken temel hususlardan
biri de sahip oldugumuz

din anlayisinin, Kur'an ve
stinnet merkezli olup on dort
asirlik islam medeniyet ve
geleneginden beslenen bir
yapida olmasidir. Aksi hilde
keyfi degerlendirmeler,

sahsi yorumlar ve miinferit
yaklasimlar, dinin bizatihi
kendisi gibi anlasiimaya
baslanabilir. Buda zamanla
hem sanal alemde hem de
sosyal hayatta farkli bireyler
ve gruplararasinda din
baglaminda ¢ekismeye,
otekilestirmeye ve toplumsal
boyutta ayrilik tohumlarinin
sacllmasinayol agabilir.
Dolayisiyla bir kimsenin,
sahsi bilgi ve birikimi veya
sahip oldugu 6n kabulleri
cercevesinde olusturdugu
dintanlayisini, baskalarina
dikte etmekten sakinmasi

ve tekfir diline kapiimaktan
uzak durmasi son derece
onemlidir. Aksi halde toplumu
birlestiren bir hargolan ve
“saglam bir kulp” tabiriyle
(Bakara, 2/256; Lokman, 31/22)
vasiflanip Allah’in saglam bir
ipi olarak nitelenen (Al-i imran,
3/103) din, ayristirma aracina
donistirilmis olacaktir. Bu
cercevede halk nezdine yogun
bir sekilde kullanilan sosyal
medya mecralarinda yapilan
yayinlar, yazilan sozler, titizlikle
slizgecten gecirilmeli ve isin
sonucu evvelemirde akliselim
ile distinilmelidir. Aksi halde
bir viicut gibi biitiin olmasi
oglitlenen miiminler (Buhari,
Edeb 27), ayrismanin esiginde
olacaktir. Ayrisma ve catisma
ise ates cukurunun kenarinda

Din adina konusurken, dini
anlatirken kirici, yaralayici ve
uzaklastirici bir dil ve tisluba
meyletmekten kesinlikle
sakinmak gerekir. Rahmet
Peygamberi Resul-i Ekren?in,
Uhud Savasi sirasinda emre
muhalefet edenlere bile
yumusak bir dille hitap
etmesi ve onlari dislamamasi,
Kuran-1 Kerim'de 6vgliyle
anlatiimaktadir. (Al-i imran,
3/159) Toplum icinde insanlarin
hata ve kusurlarini ifsa ederek
onlari rencide etmek yerine
“Baziinsanlara ne oluyor da
boyle boyle yapiyor?” (Miislim,
Nikah, 5) diyerek kotiiliigii ve
kotl isi zemmeden Nebi'yi
(s.a.s.) ornek alabilmek ne
biy(k bir bahtiyarliktir.

O hialde dilimizdin adina
konusurken titizligimizi
zirvede tutup zihnimizi
katibimiz, kalbimizi de
sahidimiz yapmaliyiz.
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“lyi arkadasla kotii arkadasin 6rnegi, misk tasiyan
kimse ile koriik Gifiiren kimse gibidir. Misk tasiyan
ya sana onu ikram eder yahut sen ondan (miski)
satin alirsin ya da ondan giizel bir koku duyarsin.
Koriik tiftiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da
ondan kot bir koku duyarsin!”

(Miislim, Birr, 146)

osyal birvarhktir
insan. Hemcinsleriyle
birlikte olmayi, linsiyet
kurmayi arzu eder.
Birlikte oynadig, birlikte giiliip
birlikte agladigi, korkularini
ve Umitlerini, ideallerini
paylastigi arkadaslari olsun
ister. Kapisini samimiyetle
acacagl bir komsusu, her
kosulda teklifsiz yanina
varacagl bir dostu, acisiyla
tatlisiyla hayati birlikte
paylasacagi bir esi olmasini
hayal eder. Velhasil yalnizlik
Allah'a mahsustur, insan
icinse hayat digerleriyle
birlikte anlamlidir. Ve insanin
hayatinda “digerleri’nin
belirleyici bir rolii vardir.
Buylizden digerlerinin kim
oldugunaiyi karar vermek
gerekir. icine dogdugu
aileyi secemezinsan ama
arkadaslarini belirlemek onun
elindedir.

Insanin kisiligi, yasam tarzi

ve hayata bakisi arkadasiyla
sekillenir. insan, bircok seyi
farkinda olmadan ve 6zel

bir caba harcamadan yani
basindaki arkadasindan
6grenir. Onun yedigi, ictigi,
giydigi, izledigi ve destekledigi
kendisine hos gelir.
Arkadasinin davranislarini
benimser ve kendi fiilleri
arasina katar. Boylece

iyi aliskanliklari da kot
aliskanliklari da arkadasindan
edinirve onun ahlakiyla
ahlaklanir kisi. Degisir,
donusir, Allah Resuli’niin
veciz ifadesiyle “dostunun dini
lizere” olur. (Ebu Davud, Edeb,
16) Buylizden arkadas cevresi,
kisiyi tanimanin 6nemli bir




gostergesidir. Hatta tasavvuf
erbabi bazi kimseler, kisinin
nefis muhasebesi yapmasiicin
arkadasi vesile sayar, arkadasin
kisiye kendi halini yansitan bir
aynaoldugunu dile getirirler.
“Bana arkadasini sdyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim.”
s6zli bu gercegi anlatmaktadir.

Arkadasin iyisi nimettir,

misk tasiyan biri gibidir.
Hadiste buyuruldugu gibiya
sana miskinden ikram eder
ya ondan bu giizel kokuyu
sen satin alirsin, hic degilse
onunyanina geldiginde

glizel bir rayiha duyarsin.
Sana muhakkak bir faydasi
dokunur. Mutlulugun katlanir
onunlayken, 1zdirabin hafifler,
korkularin yatisir, endiselerin
silinip gider. Resul’iin, (s.a.s.)
zorlu hicret yolculugunda
bunalan magara arkadasini,
“Uziilme, Allah bizimledir”
sozleriyle teskin ettigi gibi
yiregine ferahlik verir
dostun iyisi. Resul’e (s.a.s.)
yoldas olan sahabiler gibi
sahip cikar dostuna, varlikta
da yoklukta da bir an olsun
yalniz birakmaz. Dostun iyisi
gliven verir, sen varken de
yokken de seninledir, sozleri
ve tavirlari lehinedir. Sana
destek verir. Sadiktir, vefalidir,
iyiligini gozetir. lyilik ve takva
tzere yardimlasirsin onunla,
el ele verir, hayir hasenata
kosarsin. O varken istikametini
sasirmazsin, ashab-1 kehf gibi
birlikte zulme baskaldirir,
dogruyolda glicli adimlar
atarsin. lyi arkadas, degerine
deger katar, seni yiiceltir.
Buylizden Rabbimiz “dogru
kimselerle beraber olmay1”

salik verirken (Tevbe, 9/119)
miminleri birakip da kafirleri
dost edinmekten menetmis
(Nisa, 4/144) ve kendisine
itaat edenlerin peygamberler,
siddikler, sehitler ve iyi
kimselerle birlikte olacagini
haber vermistir. “Bunlar ne
glizel arkadastir” (Nisa, 4/69)

Kotii arkadas ise koriik

ifiiren kimse gibidir. Sactig
kivilcimlarla yakar elbiseni,
dogrudan zarar veremese de
kotl kokusuyla seni rahatsiz
eder. Muhakkak bir kétiligu
dokunur sana. Kotii arkadas
sana kotiliigi gizel gosterir,
zulmii géziinde normallestirir.
Daima serri telkin ederken

hayirli islerden alikoyar. Bencil
hirslarina seni ortak eder,
giinah ve diismanlik pesinde
kosarsin onunla. Baskalarinin
kuyusunu kazarsin; arkasindan
konusur, hatasini ararsin. i¢
huzuru olmadigiicin sana

da hayati dar eder kot
arkadas. Herkesi elestirir,
kendi hayatina ¢ekidiizen
vermek yerine etrafi cekistirir.
Kotii arkadas glictir, giic

verir, cesaret verir sana ama
seryollarda. Kendi basina
yapmaya ¢ekindigini onun
tesvikiyle kolayca yaparsin,
uziilmezsin de yaptigina.
Onun aferinleri seni daha
daylreklendirir; ardina
bakmaz, kirip doktiigline
aldirmazsin, pervasizca glinah
isler, utan¢ duymazsin, kalbin
kararip mithirlenir farkina
bile varmazsin. Kétulik
karakterin olur. Kainatin goz
bebegiolarak essiz giizellikte
yaratilmisken degersizlesir,
asagilarin asagisina
yuvarlanirsin. Hesap giinii
pisman olur, “..Keske falani
dost (halil) edinmeseydim.”
(Furkan, 25/28) dersin ama
nafile. “Seytan kimin arkadasi
olursa, o ne kotii arkadastir.”
(Nisa, 4/38) Hem diinyani hem
ahiretini karartir. O ylizdendir
kiyalnizlik, kéti arkadastan
evladir.

Arkadas! Aynaya baktiginda
kimi gérmek istiyorsan ona gor
ver kararini. Kotii arkadastan
elini gek, iyilerle dost ol ki

En Yiice Dost da seninle

olsun. Bil ki O’'nun dostlarina
korku yoktur ve onlar hig
tziilmeyeceklerdir. (Yinus,
10/62)

TEMMUZ 2023 livenet sl clergisi l 19




W

N\

Ferritin

Demir, insan viicudu
icin gerekli olan pek
cok mineralden biridir.
Besinler yoluyla alinan
demiri, viicudun ihtiyaci
dogrultusunda depolayan ve serbest
birakan ise ferritindir. Halk arasinda demir
deposu olarak da bilinen ferritin, viicut
hiicrelerinde (6zellikle karacigerin yaklasik
olarak %7s5'ini olusturan hiicrelerde), kemik
iliginde ve bagisiklik sistemi hiicrelerinde
bulunur. Ferritin testi ile viicuttaki demir
miktari kolayca anlasilabilir. Normal ferritin
degeri, yasa ve cinsiyete gore farkllik
gosterse de genel olarak erkeklerde 20-500
ml/ng, kadinlarda ise 20-200 ml/ng'dir. Asiri
miktarda cay ve kahve tiiketimi, dlizensiz

ve sagliksiz beslenmek, ¢olyak hastaligi, C
vitamini eksikligi, kronik hastaliklar, cesitli
yaralanmalardan ya da operasyonlardan
sonra yasanilan kan kaybi ferritin
dusiikligiine yol agan nedenler arasinda
sayilabilir. Diistik ferritin miktari halsizlik,
yorgunluk, sabahlari zor kalkma, anksiyete,
istahsizlik, bas donmesi, bas agrisi, toprak ve
kireg yeme istegi, unutkanlik, sinirlilik, sag
dokiilmesi, konsantrasyon bozuklugu, cilt
kurulugu, nefes darhigi gibi belirtilere neden
olur.

>
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BI' BILGI

Gelelim
Yumurtanin

Rengine...

Tavuk yumurtasinin kabugu; beyaz,
kahverengi gibi farkli tonlarda
olabilir. Bircok insan kahverengi
yumurtalarin beyaz olanlardan
daha dogal, saglikli, besinsel olarak
daha Gstiin oldugunu diistniir.
Oysa kahverengi ve beyaz yumurta
arasinda besin degeri ve tat
agisindan herhangi bir fark yoktur.
Yumurtanin lezzeti, kabuk rengiyle
degil, tavugun neyle beslendigiyle
ilgilidir. Gelelim yumurtanin
rengine... Yumurta kabugu temel
olarak kalsiyum karbonattan olusur,
bu nedenle baslangicta tiire bagh
olmaksizin beyaz renktedir. Ancak
yumurta kanalindan gecerken
tavugun cinsine bagli olarak
sentezlenen pigmentlerin yumurta
lizerinde birikmesi sonucunda
farkli renklerde yumurtalar olusur.
Pigmentlerin bu yolculugun hangi
asamasinda olustugu da sonucu
etkiler. Kahverengi yumurtalarda
kabuk rengi farkli tonlarda da
olabilir. Bunun sebebi ise pigment
birikim miktarinin tavugun yasina,
beslenme ve stres faktorleri gibi
cesitli sebeplere gore degisim
gostermesidir. A




BI' SORU

Aciktigimizda
Karnimiz Neden
Guruldar?

Tibbi literatiirde “borborigmus”
olarak adlandirilan guruldamalarin
fizyolojik kaynagi, mide
ve bagirsaklarimizdaki kas
aktivitesidir. Sindirim kanalinda,
kanaliceriginin yiyecek ve
akiskanlarile karisarak agizdan
anlse dogru tek yonli
ilerlemesini saglayan
kas katmanlari
bulunur. Bu
ilerleyisteki
kas faaliyeti,
sindirim kanali
hareketlerini
yOneten enterik
sinir sisteminin
{rettigi temel
elektriksel ritim
ile kontrol edilir.
Hareketin hizi ve siddeti kanala
yiyecek gonderildiginde artar.
Mide ve ince bagirsak bosaldiktan
yaklasik iki saat sonra ise kanal
duvarindaki algilayici hiicreler aclik
kasilmalarini baslatir. Midenin
alt kismindan baslayarak ince
bagirsagin sonuna kadar etki eden
bu kasilmalarda, ilgili yerlerdeki
mukus, yemek artigi ve bakteri
yigilmalari temizlenir. Geng ve
saglikli blinyelerde daha siddetli
seyredebilen bu kasiimalar,
titresim ve guruldamalari daha
belirgin hale getirir. Guruldamanin
sesi, viicudumuza aldigimiz gidalar
sayesinde daha kolay sogurulur
ve derinin disindan duyulmasi
kisitlanir.
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Muhitii’l-Maarif, baslangic halinde kalmis bazi
ansiklopedi calismalarindan sonra Tiirkcede modern
bir anlayisla hazirlanmaya baslanan genel konulu ilk
ansiklopedi girisimidir. Sahibi ve yayimcisi ikdam’s
¢tkaran Ahmed Cevdet, basmuharriri Emrullah
Efendi’'dir. Emrullah Efendi “muhiti’l-maarif”

terkibini ansiklopedi kelimesine karsilik olarak
kullanmistir. Eser, nesir dncesi uzun bir hazirlik streci
gecirmistir. Emrullah Efendi, ikdam gazetesinde
yazdigi makalelerde girisilen isin mahiyetini anlatmis,
boyle bir eserin sanat ve ilim dilinin gelismesine
saglayacagi katkiya isaret etmistir. Bu tesebblisten

on yil kadar sonra ikinci bir calisma baslatmis,

1911°de ansiklopedinin yeniden ¢ikariimasi icin Yeni
Muhftir’l-maéarif Cemiyeti adiyla bir dernek kurmustur.
Cemiyetin hedefleri arasinda bir ansiklopedinin
hazirlanmasi vardir. Bu ansiklopedinin dért yilda
yazilmasi, 1000’%er sayfalik otuz ciltten olusmasi, resimli
olmasi planlanmis; farkliilim alanlarindan 200’ln
tizerinde ilim adaminin katkida bulunacagi ifade
edilmistir. Yeni Muhiti’l-madrif yalniz bir ansiklopedi
degil ayni zamanda Tiirkcenin biitiin kelimelerini,
deyim ve terimlerini ihtiva eden bir sozliik olacaktir.
Eserin 639 sayfalik I. cildi1900 senesinde nesredilmistir.
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Biz BiZE

Siimeyra GUVENDi BENZOUINE

Baskanlik Vaizi

itiin Misliman
toplumlarin, gecmisten
glinimiize ayni dine
mensup olmalarindan
dolayi bircok ortak deger
ve kiymetlileri vardir. Hicri
yilbasi olan muharrem ayi,
muharrem ayinin onuncu
giinlinii ifade eden asure glini
ve Kerbela Olayi da bunlardan
bazilaridir. Dolayisiyla farkli
kiilttr ve cografyaya, farkh
dinfalgilara bakilmaksizin
tiim Islam aleminin ortak
degeridir muharrem. Kendisi
ile 6zdeslesmis ve muhtelif
yiyeceklerin birleserek
muhtesem bir tat ortaya
koydugu asure gibi farkli
anlamlari icinde meczetmis,
farklihgin birliginde var
olmus bir aydir muharrem.
Islam diinyasinin hem kirilma
noktasi hem de tarihf kaydidir.
Bir yani zuliimden kurtulusa
yol olan hicret, bir yani yiirek
sizisi olan “ah”tir muharrem.

Muharrem kelimesi “haram
kilinan, kutsal olan, saygi
duyulan” gibi anlamlara gelir.
“Gokleri ve yeri yarattigi giin
koydugu kesin hitkme gore
Allah katinda aylarin sayisi
on iki olup bunlardan dérdii
haram aylardir..” mealindeki
Tevbe suresinin, 36. ayetinde
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vurgulanan ve daha sonra Hz.
Peygamber’in hadisi ile isimleri
aciklanan (Buhari, Hac, 132),
savasmanin haram oldugu,
emniyet ve glivenin heryani
sardigi aylardan biridir.

Muharrem ay1, islam tarihinde
zor ve sikintili Mekke
giinlerinden feraha, umut dolu
glizel glinlere agilan bir kapidir.
Bu ay hicret ayidir. iskencelerin,
achgin, hor goriilmenin bittigi,
Islam’in sosyal tesekkiiltiniin
baslangici, goniillerin islam’a
ve Miisliimanlara acildigi

bir doniim noktasidir.

Bundan dolayi Hz. Omer,
halifeligi doneminde hicreti
takvimin basi olarak kabul
etmistir. Boylece muharrem

ayl Mislimanlarigin hicri
olarak yeni biryilin basi,

yeni baslangiclarin umudu
olmustur.

Muharrem, islam'dan énceki
ehlikitap icin de degerli olan
bir aydir. “Cahiliyede Kureys,
asure giinii orug tutardi. Hz.
Peygamber (s.a.s.) Medine'ye
gelince, Yahudilerin agure
glinlinde orug tuttuklarini
gormis ve ‘Bu glin nigin orug
tutuyorsunuz? diye sormustu.
‘Bu, hayirl bir glindiir.

Allah, o giinde Ben Israil’i

diismanlarindan kurtardi.
(Stikiir olarak) Hz. Musa o
glin orug tuttu.’ dediklerinde
Resilullah (s.a.s.) da ‘Ben
Musa’ya sizden daha layigim
(yakinim). buyurup o giin
orug tuttu ve Miisliimanlara
da tutmalarini tavsiye etti.”
(Mislim, Siyam, 127-128)

Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
Allak’in ayi olan bu ayda

orug ibadetine verdigi 6nem
su hadis-i serifte acikca
goriilmektedir: “Nafile orug
tutacaksan muharrem ayinda
tut! Ciinkii o Allah’in ayidir”
(Mslim, Siyam, 202) Bir baska
rivayette: “Resiilullah (s.a.s.)
Medine'ye geldiginde asure
orucunu tuttu ve ashabina da
asure orucunun tutulmasini
emretti. Ramazan orucu farz
kilininca Resillullah (s.a.s.)
asure orucu tutmayi birakti.
Bundan sonra dileyen asure
orucunu tuttu, dileyen de
tutmadi.” (Buhari, Savm, 69)
buyrulmaktadir.

Nafile ibadetlerin (6zellikle
orug) tesvikiile huzur/ibadet
ayl, savasin yasaklanmasi

ile gliven ay, hicriyilin basi
olmasi hasebiyle bir umut ve
temenni ayi olan muharremin
bu 6zellikleri Kerbela Olayi

ile gélgelenmistir. Oyle bir
golge ki karanhgi asirlari
asmistir. Oyle bir Kerbela ki
ismi ile miisemma kerb-ii bela
yani tasa ve (iziintli olarak
anilagelmistir.

“Ah”siz kullanilmamaya ahitli
bir kelime Kerbela...

10 Ekim 680’de Irak’in Kiife
kenti yakinlarindaki Kerbela
¢oliinde Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) “Diinyada kokladigim
cicegimdir” (Ahmet b. Hanbel,



Miisned, 11, 288) dedigi torunu
Hz. Hiiseyin'in ve yaraninin,
sehitedildigi izahtan vareste
bir “ah’tir Kerbela.

“Hasan ve Huseyin'i seven

beni sevmis, onlara kin tutan
bana kin tutmustur” (Ahmet b.
Hanbel, Misned, 11, 288) diyen
kutlu Nebi (s.a.s.) irtihal edeli
cok olmadan, onun ehlinden
sehitolanlarin ortak kelami bir
“ah™tir Kerbela.

Kardesi Zeyneb'in ¢iglig, Kife
ehlinin pismanligi, alem-i
islam’in asirlardir dinmeyen
yiirek acisi, ortak sizisi bir
“ah’tir Kerbela.

“Bagrinda gerceklesen bu aciya
nasil tahammiil ettin? diye
sorulsa cevabi yiirek yakan bir
“ah” olan bedbaht yerin adidir
Kerbela.

Cihani aglatan, gozlerden
Firat bosaltan, Hz. Hiiseyin
ve yaranina susuz ¢ol olan bir
“ah™ir Kerbela.

Yunus Emre’nin “Sehitlerin ser-
cesmesi, enbiyanin bagri basi
ve evliyanin gozli yasi” dedigi
Hz. Hiseyin'i sehit edilmesine
dayanamayan bir “ah™tir
Kerbela.

Suya kaside yazan Fuzuli'ye
susuzlugun kasidesi
“Hadikati’'s-Stieda’yi yazdiran
“ah’tir Kerbela.

Asirlar sonrasina bile ibret
nazari sunan, Hz. Huseyin'in
ugruna sehit oldugu hak

ve adaletin degerini ortaya
¢tkaran, anlam icinde anlami
olan bir “ah™ir Kerbela.

Her “Unutmam, unutamam.”
diyenin, alemin neresinde

..‘

S

olursa olsun, kimden gelirse
gelsin her tirli zultim,
haksizlik, ayrimcilik ve
zorbaligin karsisinda durarak
uhuvvet, hakikat ve adaletin
savunucusu olmasi gerektigi,
dogru okunmaya muhtag bir
“ah’tir Kerbela.

“Ah’lar agaci Kerbela'yi
bagrinda tasiyan, umudun ve
yeni baslangiclarin adi hicrete
onayak olan ve haram aylarin
dortte biri olan, bltin bunlari
asure asinda cem edip sunan
farklarin birligidir muharrem.

Bize diisen, yeni “ah’larin
yasanmamasi adina,
farkhliklarimizla bir olmanin,
gecmiste yasanilan elim
hadiselerden ibret alarak
birligimizi, beraberligimizi
zedeleyecek davranislardan
sakinmanin adidir muharrem.
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Travma oykiiniiz
varsa, bahsedilen
uzamis yas
durumundan
muzdarip
oldugunuzu
dislniyorsaniz,
uyku konusunda

sorun yasiyorsaniz,
gecmiste
depresyon
tanisi aldiysaniz
bir uzmana
basvurmaniz
gerekebilir.

ayatin kaginilmaz

bir parcasiolanyas,

cogumuz icin mecbur

kalmadikca tizerinde
distinmedigimiz bir olgudur.
Sevdiklerini kaybeden kisiler
¢ogu zaman yas doneminde
yasadiklar karmasik duygular
anlamlandirmakta zorlanirlar.
Onlarin durumunu anlamak
ve onlara destek olmak da
her zaman diisiindigiimiiz
kadar kolay degildir. Kimi
zaman yakinlarini kaybeden
dostlarimizin bekledigimizden
cok daha metanetli goriinmesi
bizi sasirtir. Bazen de acisini cok
siddetli yasayan sevdiklerimize
nasil yardimci olabilecegimizi
bilemeyiz. Uziicii bir konu
olmasina ragmen yas hakkinda
konusmak ve psikoloji
biliminin bu konudaki izahat
ve Onerilerinden faydalanmak
degerliolacaktir.

Yas, sevgi duyulan bir kisinin
kaybina verilen dogal bir
tepkidir. Derin bir Giziintii olarak
degerlendirsek de aslinda cok
asamali bir stirectir. Psikoloji
alanindayas suirecine bakisi
Psikolog Elisabeth Kiibler
Ross’un bes asamali yas modeli
sekillendirmistir. Bu modele
gore, yas siirecindeki kisi
sirasiyla inkdr, ofke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme

olmak tizere bes farkli
asamadan gecerek yas siirecini
tamamlayabilmektedir.

Inkdr asamasinda kisi soktadir ve
duruma inanmakta giicliik yasar.
Buasamada siklikla hissizlik,
gercekten kopma, donukluk
halleri gorlir. Kisi, farkli
konularla mesgul olarak sevdigi
kisinin kaybinin neden oldugu
aclyla ylizlesmeyi ertelemeye
calisir. Bas saghgi dileklerini

tepkisiz bir sekilde kabul

eden, taziye esnasinda siradan
bir glinm{s gibi misafirleri
agirlamaya odaklanan kisilerin
halen inkar asamasinda olmasi
muhtemeldir.

Ofke asamasinda kisi, yasadigi
hayal kirikligi sonucunda
doktorlara, akrabalara,
arkadaslara, topluma hatta
kendisine 6fkelenebilir. Bu
duygular icindeyken kisinin
kendisini terk ettigi icin hayatin
kaybeden yakinina dahi kizmasi
mimkindir. Bu krizin yas
stirecinin dogal bir parcasi
oldugunu ve gececegini bilmek
onemlidir. Nihayetinde, bu tiir
suclayici bir 6fke kisiyi teselli
etmekte basarili olmaz ve 6fke
azalarak yerini tekrar aciya
birakir.

Pazarlik asamasinda kisi,

kaybin neden oldugu caresizlik
hislerini hafifletmek icin

cesitli pazarhklar yapmaya
calisir. Ornegin, kisi annesinin
hayattayken kendisine ettigi
nasihatlere gore bir hayat
siirerse her seyin tekrar yoluna
girecegine inanabilir. “Bu sehre
tasinmasaydim, basimiza bunlar
gelmeyecekti.” gibi gegmise dair
pismanlik iceren diisiincelere
kapilip ani bir sekilde yasadigi
yeri degistirebilir. Vaatlerini
yerine getirmesinin karsiliginda
bir mucize bekleyebilir. Pazarlik
asamasi kayipla yiizlesmenin ilk
adiminda kisiye dayanmakigin
ihtiyac duydugu umudu sunar.

Inkar, 5fke ve pazarlk
asamalarindan sonra aci gercek
tam manasiyla kavranir ve
depresyon asamasi baslar. Bu
asamada her sey anlamsiz
gelebilir; kisi tikenmis
hissedebilir, asiri uyku, asiri
yemek yeme, insanlardan uzak
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kalma gibi olumsuz davranislar
sergileyebilir.

Ve sonunda, kisi kabul
asamasina gelir. Hayati
degismis olsa da yasamaya
devam etmesi gerektigini kabul
etmeye baslar. Baslangicta kisa
stireli de olsa huzurlu hissettigi
anlar olur. Buasamayla birlikte,
hayatini kaybeden kisi artik
olumlu duygularla yad edilir

ve birlikte gecirilmis olan
zamanlardan glic alarak hayata
devam etmek mimkin olur.

Yasin boyle farkli ve zaman
icinde degisen tezahdirleri
oldugunu bilmek, yas
stirecindeki kisilerin devaml
biyiik bir keder icinde olmasi
gerektigi yanilgisini ortadan
kaldirmasi bakimindan
faydalidir. Evet; inkar, 6fke,
pazarlik, depresyon ve kabul yas
durumunda yasanmasi gerekli
ve normal duygulardir. Ote
yandan, glinlimiizde ¢calismalar
herkesin buasamalarin
tamamindan ge¢gmedigini,
yasin gidisatinin kisiler arasinda
farklilik gosterdigini, hatta

yas suirecinin parmak izi gibi
kisiye 6zel oldugunu ortaya
koymustur.

Yas siirecindeki bireylerde
siklikla karsilasilan bir durum
ise asiri unutkanlik ve beyin
sisi halidir. Budonemde kisiler
eve donerken kendilerini
tanimadiklari bir mahallede
bulabilir, sik stk Gnemli
esyalarini kaybedebilirler.
Bunun nedeniyasanan
duygusal travmanin beynin
isleyisinde degisikliklere yol
acmasidir. Bunlar, kisinin
hayatina devam edebilmesi
icin basa cikamayacagi
anilarin beyinde baskilanmasi
sonucunda ortaya ¢ikan koruma
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amacli degisikliklerdir. Bu
durumda kisi aklini kaybetmeye
basladigini diisiinerek
endiselenmek yerine bunun da
yas slirecinin dogal bir pargasi
oldugunu bilmelidir.

Cogu kisi zamanla kabul
durumuna ulasarak hayata
yeniden uyum saglarken yas
stirecinde olan bireylerin
yaklasik %010’unda ise “uzamis
yas bozuklugu” olarak
isimlendirilen psikolojik

hal gériilir. Uzamis yas
durumundaki kisilerde kaybi
kabullenmede giiclitk; yogun
ozlem, duygusal aciyada
uyusukluk; siddetli ¢okkiinltik
ve yalnizlik gibi durumlar
kayiptan sonra biryiliaskin
slire gecmesine ragmen kisinin
yasantisini ciddi diizeyde
etkilemeye devam eder. Bu
durumdaki insanlar siklikla
vefateden yakinlaryla birlikte
kendilerinden bir parcayi
kaybettiklerini ifade ederler ve
profesyonel destek almazlarsa
hayata devam etme konusunda

Yasin boyle farkl
ve zaman icinde
degisen tezahiirleri
oldugunu bilmek,
yas stirecindeki
kisilerin devaml

buytik bir keder
icinde olmasi
gerektigi yanilgisini
ortadan kaldirmasi

bakimindan
faydalidir.

yillar boyunca giicliik
yasayabilirler.

Yasadigimiz deprem afetinde
oldugu gibi kaybinyani sira
kisinin bizatihi travmatik bir
olay yasadigi durumlarda,
maruz kalinan travma
sonucunda “travma sonrasi stres
bozuklugu” olarak adlandirlan
bir durum goriilebilir.

Peki, tizerimizde siddetli
etkileri olabilen bu siireci en
saglikli sekilde atlatabilmek
icin ne yapmamiz gerekir?
insan hayatinin 6nemli

bir boliimi yeniliklere ve
degisikliklere uyum saglamaya
calisarak gecer. Baslangicta
asina olmadigimiz kosullara,
o kosullarinicinde yasayip
deneyim kazandik¢a uyum
saglamaya baslariz. Okula
baslayan bir cocugun ilk
glinlerde zorlanmasina
ragmen her giin okula
gitmeye devam ederek yeni
ortamini benimsemesi gibi...
Yasin ve uzamis yasin duygu
durumumuz ve beynimiz
tizerindeki olumsuz etkileri

de dogrudeneyimlerin
edinilmesiyle asilacaktir.

Kisi kendisini hayattan
soyutladiginda bu degerli
deneyimleri edinemez. Bu
ylizden, ne kadar zor da olsa
sevdigimiz kisinin olmadigi bir
dlinyada yasamayi 6grenmek
icin caba gostermemiz gerekir.

Sevdigimiz kisinin olmadigi
bir hayata alismak o kisiye
ihanet gibi gelebilir fakat bu
gercekei bir yaklasim degildir.
Digeryandan, hayata devam
etme gayretine girdigimizde
eskiden bizi motive eden
aktivitelerden ayni diizeyde
keyif alamadigimizi
hissedebilir ve umutsuzluga



kapilabiliriz. Budurumda daha
once denemedigimiz yeni
aliskanliklar edinmek daha
verimli olabilir. Burada amacg
acimizi yasarken hayata dogru
adimlar atmaktir, kendimizi
mesgul ederek acimizdan
kagmak ise dogru degildir.

Kisi, 6zellikle de yakinlarina
destek olma bilinciyle

kimi zaman kendi acisini
baskilamaya calisabilir.
Ornegin, esini kaybeden

bir kisinin cocuklarina karsi
sorumluluklarindan dolayi
kendisini koyvermekten
korkmasi ya da kardesini
kaybeden bir kisinin dik
durarak anne babasini teselli
etmeye calismasi gibi. Bu
durumda aslinda yas atlatiimis
degil ertelenmistir ve kisinin
karsisina tekrar ¢ikmak

lizere beklemektedir. Yastan
kaginanlarin farkinda olmadan
kayiplailgili distinceleri
bastirarak daha cok zihinsel
yorgunluk yasadigi biliniyor.
Bunun zamaninda yaganmayan
aci kisinin iyilesmesine engel
olacak veileride daha ciddi
sonuglara yol acabilecektir.
Yas, stres hormonu kortizonu
yiikselterek fiziksel hastaliklara
da neden olabilmektedir.

Bu nedenle sartlar ne denli
zorlayiciolursa olsun ihtiyag
duydugumuz kosullari
olusturarak yas hisleriyle
yiizlesmeye ve iyilesmeye
calismaliyiz.

Uziintiiniiz ve kaybettiginiz
kisi hakkinda konusmak
kabul asamasina varmayi
hizlandirdigi icin tesvik
edilmektedir. Tekrar

tekrar ayni konular
hakkinda konustugunuzda
cevrenizdekileri siktiginizi

distinebilirsiniz. Sizinle ayni
durumdaki bir arkadasiniza
nasil yaklasacaginizi diisliniin
ve kendinize de ayni sefkati
gosterin. Boyle tiziintill bir
slirecten gecerken destege
ihtiyac duymak son derece
dogaldir. Cevrenizdekilerin
size sundugu destegi kabul
edin ve fazlasini talep ederken
yiik oldugunuzu diistinmeyin.
Cogu kisi yardimci olabildigi
icin memnun olacaktir. Sizinle
birlikte yas siireci icinde olan
yakinlariniz varsa sizden

farkl durumda olabilirler. Siz
hissizlik durumundayken bir
baskasi cok lizgiin olabilir.
Diger taraftan, siz ¢cokkiinliik
durumundayken bir baskasinin
hayata sizden daha cabuk
ddnebilmesi, aciyla basa
ctkamadiginizi hissetmenize
neden olabilir. Yas deneyimi
ve yas slirecinin gidisati herkes
icin farkli oldugundan, bu tiir
karsilastirmalar ne kendinize ne
de baskalarina karsi adildir.

Travma oykiin(iz varsa,
bahsedilen uzamis yas
durumundan muzdarip
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz,
uyku konusunda sorun
yaslyorsaniz, ge¢miste
depresyon tanisi aldiysaniz bir
uzmana basvurmaniz bu siireci
saglikli bir sekilde atlatmaniz
icin son derece 6nemli olabilir.
Ozellikle yasin yaninda
depremin psikolojik etkileriyle
de ugrasmaya devam eden
kisilerde travma sonrasi stres
bozukluguna erken donemde
miidahale edilmesi kisilerin
uzamis yastan etkilenmesine
engel olarak hayata doniisii
kolaylastirabilir.
Egersevdiginiz biri yas
dénemindeyse ve ona

destek olmak konusunda
zorlaniyorsaniz 6ncelikle

temel ihtiyaglarinin
karsilandigindan ve kendisini
glivende hissettiginden

emin olun. Sonrayapmaniz
gereken; yaninda oldugunuzu
hissettirmek ve duygularini
dile getirmesine izin vermektir.
Sevdigimiz birinin Giziildigund,
agladigini gérmek kolay
degildir ve onu teselli etmek
icin bir seyler sdyleme ihtiyaci
hissedebiliriz. “Gliclii olman
lazim.” “Cocuklarin icin kendini
toplamaya ¢alis.” tarzinda her
ne kadar iyi niyetli olsa da

kisiyi acisini yasadigt icin suclu
hissettirebilecek yorumlardan
kacinmak gerekir. Acisini
desmemek icin vefat eden kisi
hakkinda konusmamak, moral
vermek icin neselendirmeye
calismak da kisinin hislerini
sizinle paylasmaktan geri
durmasina ve ice kapanmasina
neden olabilir. Aksine kaybettigi
kisi hakkinda konusmaya tesvik
etmek hem kaybin gercekligini
kabullenmesine yardimci olacak
hem de yaninda kendisini
dinlemeye hazir biri oldugunu
hissetmesini saglayacaktir. Bir
yandan duygularini paylasirken
biryandan da giinliik hayata
devam etmesinin 6niindeki
engelleri ortadan kaldirmasina
yardimci olmaniz degerli
olacaktir. Bunun yaninda,

yas siirecinde alabilecegi ani
kararlarin 6niine gecmeye
calisabilirsiniz. Son olarak,
yukarida bahsettigimiz gibi
profesyonel destek gerektiren
durumlar hakkindaki
farkindaliginiz sayesinde kisiyi
bir uzmana yonlendirerek yas
stirecini saglikli bir sekilde
tamamlamasina yardimci
olabilirsiniz.
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Sema BAYAR

nu bozkirin
ortasinda sikisip
kalmis bir Anadolu
sehrinin iicra bir
ilcesinde tanidim. Adi Seher.
Beyaz yemenisinin uglarina
isledigi gok boncuklarla
seheryelini andirirdi. Bir
ismin birinsana bu denli
yakisabilecegini bilmezdim.
Seher Hanim daglarin ardina
sinmis bu miitevazi ilgenin
eskilerindendi. Sadece yasadigi
ilcenin insanlarini degil,
agacini gicegini, kurdunu
kusunu da tanirdi. Sehrin
hafizasiydi adeta. Yillarca
ayni sokaklari adimlamaktan
her tasini ezberlemisti. Kok
salmisti bu topraklara, yoklugu
davarhgi da gormiistd.
“Eskiden,” derdi, “boyle sesi
solugu kesilmemisti tasin
topragin, civil cavildi ilcemiz.
Her bahar panayir kurulur,
koylerden yikini tutanlar,
elinin emegini pazara ¢ikarirdi.
Baga bahceye cikilir, hep
birlikte yenilirigilir, esin dostun
hali hatiri sorulurdu.” Seher
Hanim o kadife sesiyle anlatt
mi, eskinin masallari canlanirdi
goziimde.

Zaman acimasiz davranmis,
ilce yillaricinde epeyce goc
vermis. Sokaklar evler giderek
tenhalasmis. Gencler is
umuduyla biytik sehirlerin
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yolunu tutmus. Ciplak daglarin
ardinda kivrilarak giden
miciryollar biteviye insan
tasimis. Tepelerin ardindan
dogan glines umut asilamis
insanlara: Baska sehirlerin
baska hayatlarin umudu...
Bulutlar binbir hayal biytitmiis
yiireklerde. Universite okumak
icin nice gencin yolu baska
baska sehirlere diismis.
Doktor ¢tkmis kimi, kimi
avukat olmus biiyiiksehirde,
kimi 6gretmen kimi mimar...
Fakatyasini basini almis
olanlar birakmak istememis
kok saldigi topragi. Birbirlerine
tutunmuglar. Eski giinlerin
hatirasina siginip seneleri
kovalamislar.

Okulu bitirip 6gretmen
ctktigimda duydum bu
ilcenin adini. Atandiniz diyen
ekrana gozlerim dolu dolu
bakarken o yan yana dizili
harfleri 6plip koklayasim,
bagrima basasim geldi. izmir'e
cok mu uzakti, tasi topragi
nasildi, havasi sert miydi? Bir
tek insanini diisiinmedim.
Anadolu irfaninin misfik
ellerine, tilkemiz insaninin
samimiyetine glivenim
tamdi. Anne ve babam da
sevingicindeydi. Yine de
temkini elden birakmadilar,
benimle gelip biricik kizlarini
ogretmenlik yapacagi sehre

elleriyle yerlestirdiler. ilcede
bekar 6gretmenlerin kaldigi
bir apartta yer buldum.

Uc bes esyaiile hizlica
dlzenimi kurdum. Ahali pek
yardimseverdi. Carsida alisveris
yaptigimiz esnaf, babama
“Zehra kizimiz bize emanet,
6gretmenlerimiz basimizi
tacidir” diyor, bir ihtiyacim
oldugunda kapilarini calmami
stki siki tembihliyordu.
Okulum ilceye hakim bir
tepedeydi. Miidiir Bey ve diger
ogretmen arkadaslar aralarina
yeni katilan bu edebiyat
6gretmenini sicak karsiladilar.
Celenler, li¢ bes yila tayinimizi
ister, memleketimize

doneriz demis ama zamanla
buranin sakinligine ve

dogal glizelliklerine alisip
yerlesmisler. Miidiirimiiz de
sehre gelip gidemeyenlerden.
Babacan biradam. Beni ilk
olarak ziimre arkadaslarimla
tanistirdi. Ayni dili
konustugum, ayni misralarda
gezinip ayni satirlara meftun
oldugum insanlarla bir arada
olmak sevincimi ziyadelestirdi.
O anda bu kiigiik ilcede
hayatimin en giizide anlarini
yasayacagimi hissettim.

Okul yolu yemyesildi. Cicek

tarhlari, meyve agaclari, ille
deigdeler... Ama o yolda asil
dikkatimi ceken hersabah
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isiltili bahgesiyle goze senlik
veren beyaz evdi. Pencere
pervazlari maviden, kapisi
ziimriit yesil. Duvarinda renk
renk desenler, saksilarda kiipe
cicekleri, bahge kapisini saran
petunyalar, evi dort koldan
cevreleyen sarmasiklar... Seher
Hanim ve boncuklu yemenisi.
Birkag selamlasmadan sonra
ikindi caylarinda, aksam
yemeklerinde, o glizelim
bahcede hosbes eder

g

olduk. Goriir gormez isindik
birbirimize. Seher Hanim
geng yasta esini kaybetmis.
Coluk ¢ocugu da yokmus.
Tekrar evlenmesi igin 6nayak
olmak isteyenler ciktiysa da
Seher Hanim yeniden bir yuva
kurmayi diisiinmemis. Acilar
hayata kiistiirmemis onu.
“Allah bir evlat nasip etmedi
ama senin gibi nice oglum
kizim var benim.” derdi. ilceye
atanan geng 6gretmenlerin,
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memurlarin yolu muhakkak
beyaz evden gecerdi.

Oyili Seher Hanim'la gecirdik
desem yeridir. Birkag ay
sonra ilge sevingli bir haberle
calkalandi. Sehirdeki
niversitenin yeni bir bolimi
ilcemizde agilacakti. Okul
demek; 6grenci demek, yurt
demek. Ertesi yil bir alayis
basladi. Belediye Reisi de
kollari sivadi. Kus evleri
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kondurdu agaclara. Meydanin
ortasina bir saat kulesi yaptirdi.
Tabii asil is gencler igin
pansiyon ve yurt meselesiydi.
El birligiyle onlar da halledildi.
Ailelerinden uzakta okumaya
gelen geng kizlar, delikanlilar
beraberlerinde bir canhlik bir
nesve getirdiler ilceye. Oyle ki
meydandaki kahvelerde kiiciik
capli kiitiiphane raflar kurulur,
cay ocaklarinda oralet ve cayin
yaninda bitki caylari, suruplar,
ismi alengirli yeni moda
kahveler yapilir oldu. Birkag
yeni magaza a¢ildi Cumhuriyet
Caddesi’'nde. Reis Bey, halk
kiitliphanesini de elden
gecirdi. Ogrenciler icin kaynak
kitaplarla zenginlestirdi. Butin
birilce kucak acti 6grencilere.
O eski aviltili glinler geri
gelmisti.

Seher Hanim, her giin diistinlp
tasiniyor genclericin baska
neleryapilabilir diye bizimle
istisare ediyordu. Belediyeye
saat kulesinin girisinde
ogrencilericin giiniin her
vakti sicak corba dagitan bir
mekan acmalarini 6nerdi.
Maksat kit kanaat okumaya
gelen misafirleri agirlamak,
sicak corbanin bugusunda
buvatanin evlatlarina sahip
ctkmak. Reis Bey cok memnun
oldu bu fikre. “Seher Abla,’
dedi, “gel bu mekanin iasesini
ben listleneyim, sahipligini
de senyap.” Seher Hanim
once mitereddit davransa da
israrlara fazla dayanamadi,
uzun kirpiklerini kirpistirdi,
boncuklu yemenisini soyle bir
diizeltti, “Tamam.” dedi.

Sonraki yillar ilcede bir senlik
havasi esti. Eyltl basinda
ogrenciler geliyor, her
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haziranda hiziinlii vedalar
yasaniyordu. Seher Hanim'in
ocaginda kaynayan corbalar
yaz kis 6grencilere sicak
yuvalarini hatirlatiyordu.
Uzun kis geceleriicin tarhana
ve ezogelin; yazin ise ilgenin
daglarindan toplanan yabani
kekiklerle lezzetlenmis yayla
corbasi. Ve en 6nemlisi Seher
Hanim'in bereketli eli.

Seher Hanim bu, s6z konusu
6grenciler olur da bir corbayla
iktifa eder mi? Hele mibarek
ramazan gelmisse, ana
kuzularr ailelerinden uzakta
iftar edeceklerse. Ramazanda
yemek kazanlari tic iken bes

olurdu. ilcenin kadinlar
aralarinda sozlesir, her giin
biri mahiroldugu bir tatliile
sofrayi bereketlendirirdi.

Artik bahce sohbetlerimiz de
kalabaliklasmisti. Edebiyat
o6gretmeni oldugumu duyan
genclerle bir okuma grubu
olusturmustuk. Dersler bitince
Seher Hanim'in bahgesinde
toplaniyor, siirden 6ykiye
satirlarda gezip kelimelerin
biiylsine kapiliyorduk. Liseli
ogrenciler, tiniversiteli gencler
derken halka halka biytdiik.
Birkac edebiyat dergisine
aboneydik. Yeniyazarlar
kesfediyor, klasiklerden taviz



vermiyorduk. Seher Hanim
bizim heyecanimiza uzaktan
nazar ediyor, caylarin biri
gelip biri gidiyordu. Aramizda
eli kalem tutanlar da vard..
Lise son siniftan Hatice,

utana sikila siirlerini bizimle
paylasirdi. Merve ise edebiyat
okumak istemis ancak kisa
zamanda is hayatina atilmak,
ailesine maddi destekte
bulunmak icin saglik meslek
yiiksekokulunu segmisti.
icindeki edebiyat aski ise
biteviye yanmaktaydi. Oykiiler
yaziyor ancak ¢ekingenliginden
bir tiirlii okuma grubumuzla
paylasmaya yanasmiyordu.
Sadece benim okumama izin
veriyordu. Kalemi éyle giizel,
dili o kadar sade ve akiciydi

ki dahailk 6ykiisiinde onun
ileride su elimize aldigimiz
dergilerde yeralacagina,
sayfalari cevirirken onun
giizel 6ykulerinden biriyle
rastlasacagimiza emindim.

Her hafta bir kitap seciyor,
ardindan kitap lizerine
konusmalar yapiyorduk.

Sait Faikler, Esendallar
ogrencilerimin pek hosuna
gitmisti. Merve'nin hikayelere
yorumu ok glizeldi. “Hocam,”
dedi, “Sait Faik'in, Esendal’in
ve sizin sayenizde tanistigimiz
Mustafa Kutlu'nun éykiilerini
okurken bilhassa oykii

kisileri dikkatimi cekiyor. O
kahramanlar o kadar bizden o
kadar yakin geliyor ki... Sanki
su koseyi donsek, su pencereyi
tiklatsak yahut su ditkkdndan
iceri girsek karsilasacagiz.”
Merve ¢ok yerinde bir tespit
yapmisti. Yillar gecse de
insanyine insandi, hayat
durmaksizin hikayelerle
ctkiyordu karsimiza. Merve'nin

bu glizel yorumu bana bir

fikir verdi. “Ister misiniz,”
dedim, “biz de birer hikaye
yazalim. Kahramanlarimiz bu
sokaklarin insani olsun. Reis
Bey'in babacanligini anlatsin
biri, Seher Hanim' bir baskasi
yazsin. Ardimizda biraktigimiz
o ramazan aksamlari bir

baska kalemde satirlara
dokiilsiin. Burada gecirdigimiz
glizel glinlerin hatirasi
kelimelerimizle yasasin.” O

an 6grencilerimin gozlerinde
tutusan alevi anlatamam.
Konustuklarimizi géz ucuyla
takip eden Seher Hanim da
heyecanlanmisti. “Ben mi,’
diyordu, “su kitaplarda oldugu
gibi bir dykiide adim mi
gececek benim de?” Hepimiz
giltstik, ikindi kizilliginda
pirildayan boncuklu
yemenisine bakarken. Sahi
Seher Hanim't kim yazacakti?
Onun herkesi bagrina basan
anneligini, genclerin etrafinda
pervane olurken estirdigi
seher yelini, o kadife sesini,
bahcesinde kurdugu sofralari,
yaz kig 6grenciler igin sevgisiyle
harmanladigi corba kazanlarini
ve ille de onunla 6zdeslesen o
mavi boncuklarla bezeli beyaz
yemenisini... O an Merve ile
g6z goze geldik. Seher Hanim
ancak onun kaleminde ses
bulabilirdi.

Ertesi hafta cuma aksami

icin s6zlestik. Okullar
kapanmadan birbirimize
hikayelerimizi okuyacak,
mezun olanlarla vedalasip
digerleriyle de eylilde
goriismek tizere sozlesecektik.
Seher Hanim'in bahcesine
girdigimde genclerin cogu
toplanmisti. Gozlerim Merve'yi
aradi. Henliz gelmedigini

soylediler. Oykiisiinii cok
merak ediyordum, sadece ben
mi, Seher Hanim basta olmak
tizere btiin bahge sakinlerinin
de bekledigi Merve'ydi. Birkag
dakika sonra bahce kapisinda
goriindii. Buyur ettik. ilk olarak
onun dykislni dinlemek
istiyorduk. Kagidi bana uzatti
“Hocam,” dedi, “rica etsem, siz
okusaniz, ben... Ben sanirim
heyecandan..”

Herkes sus pus oldu.

Kagidi elime aldim ve
okumaya basladim: “Mavi
Boncuk” gozlerimi satirdan
kaldirdigimda Seher

Hanim'in yemenisinin ucuyla
gozyaslarini kuruladigini
gordiim. Genglerin her biri

de duygulanmisti; seving

ve hiiziin i¢ iceydi. Sevgili
Merve'miz bizleri bulusturan,
bu birlikteligin harcini karan
Seher Hanim'i ne de gilizel
anlatmisti. Merve'yi de ikna
ederek oykiiyl bir edebiyat
dergisine gonderdim.
Derginin editor, oykuyi
begendiklerini ancak yogunluk
sebebiyle yaz sonunda takvime
alabileceklerini sdyledi. Yaz
tatili icin izmire ailemin
yanina gittim. Eylil basinda
gorev yaptigim okuluma
dondiigiimde cantamda
bizim 6ykiimiiz vardi. Birkag
hafta sonra 6grenciler de
peyderpey gelmeye basladi.
Eyliil sonu genclerle bir araya
geldik. Seher Hanim'a dergiyi
gosterdik. Merve aramizda
degildi ama kelimeleri
bizimleydi. Seher Hanim yine
o mahcup giiliimsemesiyle her
birimizi kucakladi. Boncuklu
yemenisini seher yelini estirdi;
anne eli ellerimize, yliziimiize
bir kez daha dokundu.
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‘ VARLIK AYNASI

OZNEYi VAR
EDEN EYLEM:

M Ali Necip ERDOGAN

yi, soyut bir kavram olmasi

bakimindan tizerine

ne kadar konusulursa

konusulsun ne kadar
tanim yapilirsa yapilsin fiilen
ortaya ¢ikariimadikca varlik
kazanamaz ve islevsel olamaz.
Yani kisi “iyi” oldugunu
sOyleyerek iyi biri olmaz, “iyi
ve glizel isler” yaptiginda iyi
biri olur. Buradaki “iyi” fiile
bagli olarak, fiilin fonksiyonu
olarak agiga cikar ve goriniir.
Fiil olmadan “iyi” olmaz. O
zaman oncelikle bir eyleyen/
yapan/fail olmalidir. Dilimizin
gramatik yapisinda fiilden
(yilklemden) etkilenen
“6zne”dir. Su halde fiil hem
“iyiyi” hem de “6zneyi” var eder.
Hareket/fiil olmadan iyiden de
ozneden de s6z edemeyiz. lyi
isler yaptigimizda (buradaki
is en genel anlamiyla her
tirli fiili ifade eder) hem
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iyi var olur hem de 6zne var
olur ve 6zneyi var eden, onu
6zne konumunda tutan, iste
bu iyinin stirekliligidir. lyinin
stirekliligi 6zneyi de “siirekli
ozne” kilar. Kisi kendisi icin
“iyi” seyler yaptiginda “6zne”
olamaz, tip olur ¢iinkii
fiillerinin sonucundan sadece
kendisi fayda saglamaktadir.
Sunu rahatlikla sdyleyebiliriz:
Kisinin fiillerinin sonucundan
herkes etkileniyorsa,
faydalaniyorsa bu, kisiyi
“6zne” konumuna yiikseltir.
Halbuki yukarida dilimizin
gramatik yapisinda fiilden
etkilenen 6znedir demistik,
oysa simdi fiillerin sonucundan
etkilenen 6znedir diyoruz. Bir
celiski var gibi goztkiyor. O
zaman bu 6zneyi ayirmamiz
gerekiyor. Fiili yapan olarak
bir 6zne gerekli fakat fiilin
sonucundan etkilenenler

lyi, kisinin

kendi fiilinden
kaynaklanan ama
kendine yonelik
olmayandir.
Demek ki iyinin
ortaya cikabilmesi
icin kisinin bizzat
kendisinin bir sey

yapmasi, yaptigi
seyi kendisi icin
degil bir baskasi
icin yapmasi (birine
yardim etmesi)
gerekir.
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VARLIK AYNASI

bakimindan yani fiilin kisinin
kendisine yonelik degil de dis
dlnyaya, digerlerine yonelik
olmasi bakimindan “6zne”
olmak s6z konusu. Birine
yardim eden kisi, yardim eden
olmak bakimindan 6znedir
ama fiilden etkilenen kendisi
olmadigiicin “siirekli 6znedir.

Bir de yine dilin gramatik
yapisiicinde “sézde 6zne”
vardir. Oznenin belirli
olmadigi durumlarda
belirtisiz nesne “s6zde 6zne”
olur. Mesela “kapi calindr”
denildiginde kapiyi calanin
kim oldugu belli degildir, bu
yiizden “kap1” s6zde 6zne

olur. Buradan hareketle bir
kavramsallastirma yapabiliriz.
Failin belli olmadigi ama fiilin
eylendigi, yaniiyi ve giizel
islerin yapildigi ancak bu iyi ve
giizel isleri kimin yaptiginin
bilinmedigi durumlar icin

bu sézde 6zne kavramini
kullanabiliriz. S6zde 6zne
kavraminin iyilikle iliskisi tam
da burada ortaya cikar. lyiligi
kimin yaptigi bilinmediginde
yani iyiligi yapan kisi belirsiz
oldugunda, s6zde 6zneye
donistiginde gercek iyilikle
karsi karsiyayiz demektir. Bu,
iyinin belki de en temel vasfidir
ve cok etkileyicidir. “S6zde
6zne” kavrami “6zne’yi gizler,
“iyi” gorundr kilar.

S6zde 6zne kavrami gercek
6zne degilmis gibi algiya
sebep oluyor clinkii 6zde
degil sozde yani lafta kalmis
bir 6zne olma durumu gibi
anlasiliyor. Halbuki durum
boyle degil. Gramatik yapi
bakimindan 6znenin kim
oldugunun bilinmedigi
durumdur bu, yoksa 6znenin
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sahteligi ya da 6nemsizligi
gibi bir durum degil. Buradaki
kavramsallastirma “iyi”’nin

ve iyiligin aciga cikarilmasi
bakimindan cok etkileyici bir
ifade. Clinki fiil eylenmis,
yapilmis. Aradigimiz sey her
zaman oncelikli olarak fiildir
cink “iyi”, fiil olmadan aciga
¢tkamaz, gorlniir olamaz.

Fiil var, iyilik yapilmis,

ihtiyag sahibi birinin ihtiyaci
giderilmis ama fiilin kim
tarafindan yapildigi bilinmiyor.
iste bu harika. Demek ki
kisinin fiilleri kendi disina
yoneldiginde “6zne” olur,
fiilden etkilenen “digerleri”
oldugunda “siirekli 6zne” olur
ve kendini gizlediginde de

“sozde 6zne” olur.

lyi, soyut bir
kavram olmasi
bakimindan
fillen ortaya
ctkariimadikca
varlik
kazanamaz.
O ancak fiilin
fonksiyonu
olarak agiga cikar
ve gorulr. Fiil
hem 6zneyi hem

de iyiyi var eder
ve gorinr kilar.

“Birey” kendi menfaatini

ve ¢tkarint maksimize

etmeye calisan kisiyken
“6zne” toplumun menfaatini
maksimize etmeye calisan
kisidir. Toplumsal fayda
arttikca “6zne”nin de faydasi
artacaktir. Bireyin elde ettikleri
arttik¢a toplumsal faydanin
artmadigini yasayarak tecriibe
ettik.

Felsefe terimi olarak 6zne,
“bilinci, sezgisi, diis giicii olan,
bilmeye yonelen ama kendisi
bilgi nesnesi olmayan varlk”
olarak tanimlaniyor. Burada
ozne, “bilmeye yonelen” oldugu
icin yani kisinin 6grenme
istegi disa yoneldigi icin
kendisini “nesnelestiremez”
deniliyor. Fakat burada bir
ayrintivar ki cok dnemli, o da
su: Kendisini nesnelestiremez
ancak, ilgilendigi 6grenmeye
calistigl “sey” tarafindan
nesnelestirilir. Kisi, kendi icine
baktigi durumlar haricinde, dis
diinyayla iletisime gectiginde,
insanlari, nesneleri, olaylari
(bilinci, sezgisi, diis glicli

ile) anlamaya calistiginda
ilgilendigi her ne ise o sey
tarafindan nesnelestirilir.

Yani kisi bir “sey”le iletisime
gectigi anda 6znedir fakat
o0grenmeye basladikca
nesnelesir ve ¢oziindr. Clink
ilgisi kendi disina yoneldigi icin
kendisini unutur, bu unutma
kisiyi savunmasiz ve acik hale
getirir, ilgilendigi konuya da
kisi veya nesne tarafindan bu
acikhikisgal edilir. Boylelikle
yeni bilgi kendine yer

acarak diger bilgilerle icice
gecer (mecz olur) ve dnceki
dizilimi degistirir. Yeni bir
dizilim olusur. Kisi kendi



icine dondiigiinde tekrar
6zne konumuna gecer ve
kendisini bilgi nesnesi olarak
bulur. Budurum yeni baglar
kurmasini ve yeni bilgiler
tretmesini saglar. Boylelikle
oz giiveni de artar. Ozne
olmayi yiiceltmedigi siirece
¢Oziinlp birleserek “stirekli
6zne” konumunu korur. Ozne
olma hélini yiicelttigi anda
yani 0grenmeyi, ilgilenmeyi
biraktigi anda 6zne konumunu
dondurur ve siirekli 6zne
olma konumunu kaybeder,
6zne konumunu korumaya
calisir hatta kendini mevcut
durumunu korumaya adar.
Bu konum artik kisinin
katilasarak nesnelestigi
konumdur. Kisi kendini 6zne
zanneder halbuki bu konum
6zne olma halininyitirildigi
konumdur. Bu toplumlarigin
de boyledir toplumsal degisim
ve donlistimiin tasiyicisi olan
kurum kurulus ve sivil toplum
orgitleri ¢oziilme-terkip
stirecini dondurduklarinda

genisleyici ve tasiyici
fonksiyonlarini, rollerini de
yitirirler. Oznenin yitimi iyinin
de yitimidir.

iyi, kisinin kendi fiilinden
kaynaklanan ama kendine
yonelik olmayandir. Demek

ki iyinin ortaya ¢ikabilmesi
icin kisinin bizzat kendisinin
bir sey yapmasi, yaptigi seyi
kendisi icin degil bir baskasi
icin yapmasi (birine yardim
etmesi) gerekir. Su halde “iyi”
6zneyi nesnelestirir, yani iyilik
yapan 6zne ayni zamanda
nesnelesir ve bilgi kaynagina
donusdr. Yani iyilik yaptiginda
6znelesirama ayni zamanda
bilgi nesnesine donlsecegi icin
nesnelesir ciinkii iyilik goérenin
anlama cabasi iyilik yapani
nesnelestirecektir.

Ozne ve nesne arasindaki
builiski birinin digerini 6ne
ctkarmasina ya da baskin
gelmesine imkan vermez. Bu
iliski bicimi birbirini dengeler.
Budengeleme 6znenin de

nesnenin de Yiice'yle olan
bagindan kaynaklanir. Yani
0zne, nesneye tahakkiim
kurmaz, onu ele gecirmeye,
yonetmeye, somurmeye
calismaz. Ozne, bizzat kendisi
kendisini nesnelestirerek hem
nesneyi anlar hem de kendisini
bilgi nesnesine donistrdr.

lyi ve giizel arasinda da boyle
biriliski mevcuttur. Kant, iyi
ve giizeli ayirdi. lyi ve giizel
ahlaki bakimdan birbirini
gerektirirken yani biri olmadan
digeri olamaz seklinde

kabul edilirken giizel amag
yitimine ugradi. Giizel, amaci
“kendinde olan’di ancak siire¢
icerisinde “kendindeki amacg”
glizeli yiyip bitirdi. Kant, iyi ve
glizeli anlamaya, agiklamaya
calismadan once Yiice'yi
anlamaya calisti. Clink{ iyi ve
glizel Yiice'yle bagliydi ve her
ikisi de kaynagini Yiice'den
almaktaydi. lyi, Yiice’'nin ahlaki
yansimasiyken gilizel sezgisel
yansimasiydi. Once Yiice'yi
anlayip sonra iyi ve glizeli
ayirarak onlari anlamaya
calisacakti. Clinkii iyinin herkes
tarafindan anlasilan ve kabul
edilen genel ilkeleri vardi ve
builkelerakilile dogrudan
ilgiliydi ve “yargi glici’niin

de 6nemli bir unsuruydu.

Ayni sekilde sezgisel bilginin
herkes tarafindan anlasilan

ve kabul edilen genel ilkeleri
belirlenebilir miydi? Aradig
sey iste buydu. lyi, 5zneyle
eslesirken glizel, nesneyle
eslesebilirdi. lyi, 6zneyi var
ederken giizel, daima nesneyi
var edecekti. iste bu, inanan
birinsanin kendi hayatini
sanat eserine donlstiirmesinin
yoluydu.
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FOTOND.
BINBIR' =
RENK @ .
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Muhammed Kamil YAYKAN "“\ s
. \ :
Boyaca O'ndan daha giizel olan kim vardir?
(Bakara, 2/138)
uay renklerin karmasik diinyasina bir \ .

bakis atacagiz. Bakis atmak tabirini
ozellikle kullandim ¢linkii renklerle
bakisimiz arasinda ayrilmaz bir baglanti b
var. Konumuza hemen giris yapalim, sorularimizi
soralim. Odada tek bir lamba varken masa ile koltuk
neden farkl renklerde goriinliyor? Sari neden sari?
Insan gozii bunca rengi nasil ayirt ediyor?..

Yukaridaki oda metaforunu biraz daha acalim.
Malumunuz Diinya’'mizin yegane isik kaynagi
Glines'tir. Dolayisiyla isik tek bir merkezden
gelmektedir. Foton adini verdigimiz isik parcaciklari
her an, her saniye Glines'ten Diinya'miza hareket
halindedir. Foton tek iken deniz mavi, orman

yesil, dag kahverengi, papatyalar sari renge nasil
boyaniyor? Gelin hep birlikte “bakalim”.
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FOTONUN YOLCULUGU

® Giines'ten cikan bir foton yaklasik
sekiz bucuk dakikalik yolculuktan
sonra bize ulasiyor. Renk olusumu
dedigimiz hadise de iste tam
bu anda basliyor. Isigin vurdugu
ylizeyin gelen fotonu emmesi ve/
veya yansitmasi siirecimizin ilk
basamagi.

Yiizeyden yansiyan isik bu kez
goziimuze dogru ilerler. Gozde
koni adi verilen hiicreler tarafindan
yakalanan isik, elektrik sinyallerine
donustirilir ve beynimize
gonderilir.

Beynimiz bu sinyalleri islemlemeye
baslar ve renk algimizi harekete
gecirir. Nihayetinde masa beyaz
goriniir, koltuk siyah, tizerindeki
yastik ise sari.

SIMDi TEKRAR “BAKALIM"

Basta da sdylemistik. Fotonun
yolculugu géziimizde sona eriyor.
Yani renk bakmakla meydana
geliyor.

insan goziinde iic tipte koni hiicresi
bulunmaktadir. S;M ve L olarak
adlandirilan bu hiicreler farkli
titresimlere duyarlidir. S hiicreleri
mavi ve mor tonlari, M hiicreleri
yesil ve sari tonlari, L hiicreleri ise
turuncu ve kirmizi tonlari algilar.

Bu hiicrelerin calisma yogunlugu ile
beynimiz rengi tam olarak algilar.
Papatyayi sari goriir, giilli pembe...

RENK TAYFI

¢ Simdi biraz daha ayrintiya girelim.
Dalga boyundan bahsedelim.
Dalga boyu, bir dalganin ardisik
iki benzer nokta arasindaki
mesafe olarak bilinir. Dalgalar, bir
baslangic noktasindan itibaren
yayilan enerji veya titresimlerdir.
Dalga boyu, belli bir frekansa
sahiptir. Frekans, bir dalganin bir
saniyedeki titresim sayisidir.

Unutmadan sunu da belirtelim
dalga boyu ile frekans arasinda
ters bir iliski vardir. Frekans
arttikca dalga kisalir, azaldikca
dalga boyu uzar. Kiictik bir
deneyle bunu agiklayalim. Bir
bardak suya yukaridan damlalar
damlatalim. Damla sikhigi arttikca
suyun titresimi artar ve olusan
dalgaciklar kisalir. Tam tersi
damlalariyavas yavas bardaga
gonderirsek su daha yavas titresir
ve ylizeyde olusan dalgalar daha
uzun boyluolurlar.

Renk de bu titresimler sonucunda
ortaya cikar desek yanilmis
olmayiz. Renk tayfi dedigimiz
yelpaze de bu titresimlerle
dogrudan baglantilidir. Hemen
burada mordtesi ve kizilotesi
kelimelerini hatirlayalim. Tayfin
bir ucunda mor, diger ucunda da
kirmizi renk var. Yiiksek titresen
Istk mora, diisiik frekansli olan ise
kirmiza dogru yaklasir.
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Yiice Rabbimiz biz
Musliimanlara,
aldigimiz kiigtik

ya da biiytik
miktardaki borcu
bile yazili bir sekilde
kaydetmemizi
emrederken
(Bakara, 2/282)
insanlararasinda
yapilan en 6nemli
sayilabilecek
ve dogurdugu
sonuglar itibariyla
buytik bir onemi
haiz olan nikah
akdinin tescil ve ilan
edilmesine ihtiyag
duyulmayacagi
nasil diistintlebilir?

R .

AILE BiRLilgELiéiNiN ILANI:

NIKAH

AKDI

Asiye TASBENT TURKOGLU
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

inimiz evlilige

biyiik bir deger

atfeder, yuva

kuracak olan kadin
ve erkegin iliskilerini mesru
bir zeminde siirdiirmelerini
emreder. Sonuclar hem aileye
hem topluma ve sahislara
zarar verecek olan zinayi,
nikahsiz birliktelikleri ve
gecici bir siireye hasredilen
beraberlikleri yasaklar. Boylece
kadin ve erkek icin huzur iklimi
olanevliligin saibe altinda
kalmamasiigin 6nlem alir.

Nikah; aile yuvasinin saglam
temeller Gzerine kurulmasini
saglayan, kadin ve erkege
farkli haklar ve sorumluluklar
yiikleyen birlikteligi mesru
kilan bir akittir. Nikah
akdinin gecerli olmasinin

en 6nemli sartlarindan biri
nikdhin sahitler huzurunda

yapilmasidir. En az iki sahit
bulunmadan kiyilan nikah akdi
dinen gecerli degildir. Zira Hz.
Peygamber (s.a.s.), “iki sahit
olmadan kiyilan nikah gecerli
olmaz.” (Buhari, Sehadat, 8)
buyurarak nikahtaki en 6nemli
sartlardan birinin sahitlik
oldugunu belirtmistir. Nikaha
taniklik etmek igin gelen iki
sahitten bu akdin bir baskasina
duyurulmamasiniistemek

de nikdhinilan sartinin
saglanmasini engellemektedir.

Dinimizce nikdhin
gecerliliginin saglandigi
onemli sartlardan birisi de
nikahi tescil ve ilan etmektir.
Bir yuva kurulacaksa 6ncelikle
resmi olarak bunun tescil
ettirilip etrafa duyurulmasi
gerekir. Taraflarin sahitler
huzurunda irade beyaninda
bulunmalarina ragmen
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ailelerinden ve yakin
cevrelerinden gizleyerek
yaptiklarr akit, gizli nikdh
olarak adlandirilir. Boyle

bir akit, nikahta bulunmasi
gereken aleniyet niteligini
tasimadigindan dinin

nikah ve aile hayatiileilgili
genelilkelerine aykindir.
Sadece iki sahidin bildigi bir
nikah akdinin aleni oldugu
sOylenemeyeceginden
ailelerin, akrabalarin ve
komsularin muttali olmadigi
bir akit gizli nikah olmaktan
¢tkmaz. Nitekim Hz. Ebubekir
de gizlenmesi sartiyla yapilan
nikah akdini gecersiz saymistir.
(Sahnun, el-Miidevvene, 11,
128,129)

Nikah akdi resmiolarak
belediyelerde oldugu gibi artik
il ve ilce miftlliklerimizde de
icra edilebilmektedir. Saglam
bir akitle baslayan nikah
birlikteligi boylelikle toplum
tarafindan bilinecek ve saygi
duyulan bir konumda var
olmaya devam edecektir.

Nikahin tescili gibi onuilan
etmek de ayni sekilde aile
birlikteliginin sahih bir sekilde
tamamlanmasi icindir. Aile
birlikteliginin basladigina ve
devam ettigine sadece evlilik
taraflari ve nikdh sahitleri
degil, toplum da taniklik
etmelidir. Nikahi ilan etmek,
ayni zamanda nebevi bir
ogretinin de geregidir. Nitekim
Hz. Peygamber (s.a.s.), “Bu
nikdhtilan edin, onu (topluma
actk olan) mescit gibi yerlerde
yapin..” (Tirmizi, Nikah, 6)
buyurarak nikdhin aleniliginin
ve hatta tescilinin gerekliligine
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isaret etmektedir. Efendimiz
(s.a.s.) ayni zamanda “Haram
olan (iliski) ile helal olani
(evlilik) ayiran sey, tef calmak
ve duyurmaktir” (Tirmizi,
Nikah, 6) buyurarak nikdhin
ilan edilmesinin, nikah akdi
acisindan ne kadar énemli
oldugunu da vurgulamistir.
Nitekim yazili kanun ve
yonetmeliklerin henliz
olmadigi eski caglaricin
yapilan digiin eglence ve
merasimleri nikahin tescili
olarak kabul edilmistir.

Dinimizde evliligin bir
diizende yliriimesi ve
evlenecek olanlarin gerekli
sartlari tastyip tasimadiginin
denetlenmesi bakimindan,
Hz. Peygamber (s.a.s.)
déneminden buyana
nikdhlarda aile biytiklerinin
hazir olmasi, gelenlere hitap
edilmesi, dua yapilmasi ve

bu arada katilim saglayan
kimseler igin de bir diigiin
yemegi (velime) verilmesi
mistehap gorilmustir.
Efendimiz (s.a.s.), nikahinilani
icin verilen ikram yemegine
cagrilan kimsenin bir engeli
yoksa muhakkak davete
icabet etmesi gerektigini
ifade buyurmustur. (Ibn Mace,
Nikah, 25) Bu minvalde Hz.
Peygamber (s.a.s.), evlendigini
duydugu bir sahabiye
nikdhlandigini toplumailan
etmek icin imkanina gore
yemek ikram etmesini tavsiye
etmistir. (Mislim, Nikah, 79)

Nikahi duyurmak, dinen bir
gereklilik olmasinin yani sira
insanlardan dua almakicin
de bir vesiledir. Nikahi ilan

etmek maksadi ile verilen
yemekler, diizenlenen mesru
kutlamalar; ailelerin, yakin
akrabalarin ve cevrenin
birbirleriyle olan iletisimini
kuvvetlendirir. Ayrica bu
etkinlikler, onlarin bir araya
gelmeleri ve hediyelesmeleri
agisindan bir firsattir.
Efendimiz (s.a.s.), nikdh
vesilesiyle verilen bu ikram
yemegine ihtiyag sahiplerinin
cagrilmasinin 6nemli
oldugunu vurgulamistir.

(ibn Mace, Nikih, 25) Bazi
yorelerde Efendimizin (s.a.s.)
bu siinnetine binaen bilhassa
ihtiyag sahibi kimseler diigiin
yemegine cagrilir ki onlarin
yapmis oldugu hayir dualarin
yeni evlenen ciftlerin mutlu
ve huzurlu olmalarina araci
olacagi umut edilir.

Aile hukukuna dair 6nemli
biryeri bulunan Osmanl
Hukiik-1 Aile Kararnimesi'nde
nikdh akitlerinin cuma giinii
mescitlerde yapilarak ilan
edilmesi tavsiye edilmistir.
Gelenegimizde yer alan

nikdh akdi gerceklesmeden
once “Falanca kisi ile falanca
evlenecek.” diye topluma
duyurulmasi da taraflar
arasinda bir siit akrabaligi
varsa bunun nikdhtan énce
ortaya ¢cikmasi amacina
matuf énemli tedbirlerden
birisidir. (Osmanli Hukiik-1 Aile
Kararnidmesi, md. 33)

Nikahiilan etmek, yazil

ve s0zlii olmanin yani sira
gecmisten gliniim{ize cesitli
sekillerde gerceklesmistir.
Pek cok geleneksel yapida
yerini alan evlilik ylizigi



kullanmak da bunlardan
biridir. Geleneksel yapinin bir
geregiolan sadece bu adet
bile, taraflarin evli oldugunun
toplum tarafindan bilinirligini
artirir ve etraftaki kimselere
evlioldugunun duyurusunu
yapmak anlamina gelir.

Cecmisteki toplumlar ve kiiglik
yerlesim yerlerinde nikahin
ilan edilmesiicin sahitler
yeterli iken giiniimiizde
sadece iki sahidin nikah
akdine sahit olmasi, nikdhin
bilinmesi ve taraflarin hak ve
sorumluluklarinin kendilerine
tanimlanmasi icin yeterli
olmamaktadir. Resmi tescilin
yani sira evlilik birliktelikleri;
akraba, komsu, arkadas vb.
etraftaki kimseler tarafindan
da bilinmelidir.

Aileden ve toplumdan
gizlenerek yapilan nikah akdi,
dinen gecersiz olmakla birlikte
beraberinde bazi problemlere
de yol agmaktadir. Bilhassa
kadin ve cocuklarin haklarini
temin etmek icin nikahin
resmiyetle giivence altina
alinmasi ve toplulugailan
edilmesi gerekir. Aksi takdirde
giiniimizde kadinlarin mehir,
nafaka, miras gibi haklarindan
mahrum olduklar pek cok
ornek gorilmektedir. Bu
onemli sorumluluklarin
yerine getirilmesini saglayan
en dnemli unsur ise nikahin
tescil ve ilan edilmis olmasidir.
Tescil ve ilan edilmeyen bir
birliktelikte taraflardan biri
ayrilmak isteyip diger taraf
daayrilmakistemediginde
o6nemli problemler ve hak
kayiplari s6z konusu olacaktir.

Evliligi gizlemeye calisan
kimse, aslinda evlendigi kisiyi
etrafindan gizlemek, ona dair
hicbir hak ve sorumlulugu
yerine getirmemek istedigi icin
bu sekilde davranir. Halbuki
evlilik, iliski icerisindeki
mahremiyete en cok dikkat
edilmesi gereken yapi

olmakla birlikte varhginin
herkese ilan edilmesi gereken
en 6nemli birlikteliktir.

Evlilik sorumlulugunu
stlenemeyecek kimselerin
dinen gecerli olmayan
birlikteliklerle karsi tarafi
magdur etmesi kabul
edilebilecek bir tutum degildir.

Nikahin tescili gibi
onuilan etmekde
aile birlikteliginin
sahih bir akde
uygun sekilde
tamamlanmasi
icindir. Aile
birlikteliginin
basladigina ve
devam ettigine
sadece evlilik
taraflari ve nikah
sahitleri degil,
toplum da taniklik

etmelidir.

Yiice Rabbimiz biz
Misliimanlara aldigimiz
kiigiik ya da biiyitk miktardaki
borcu bile yazili bir sekilde
kaydetmemizi emrederken
(Bakara, 2/282) insanlar
arasinda yapilan en 6nemli
sayilabilecek ve dogurdugu
sonuclar itibariyla biiy(ik bir
onemi haiz olan nikah akdinin
tescil ve ilan edilmesine
ihtiyac duyulmayacagi nasil
dislnilebilir?

Biz Misliimanlarin aile
birlikteligimizi en saglam
temel lizerine bina etmemiz,
bu birlikteligin gereklerini
yerine getirmemiz, aile ve
yakinhk baglarini korumaya
calismamiz gerekir.

Islam dini, nikah birlikteligi
vesilesiyle hem bireysel hem
de toplumsal alanda bir diizen
saglamayi hedeflemistir. Bireyi
korumak da sosyal, ahlaki ve
hukuki tedbirlerin alinmasiyla
gerceklestirilebilir. Buna gore
dinimize gore nikah, taraflarin
karsilikli rizasi, sahitlerin
tanikligi, aile biytiklerinin
onay! ile gerceklesen ve
herkese ilan edilmesi gereken
bir akittir. Biz Miisliimanlarin
lizerine diisen 6nemli bir
baska gorev de evliligi ve onun
gereklerini yerine getirmede
tuzerimize diisen hak ve
sorumluluklarin bilincinde
hareket etmektir.

Yazimizi ayet-i kerimede
gecen su giizel duaiile
bitirelim: “Ey Rabbimiz! Bize
mutluluk getirecek esler ve
cocuklar bahset; bizi glinahtan
sakinanlara énci kil!” (Furkan,
25/74) Amin..
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Sairliginizi, yazarliginizive
ogretmenliginizi birbirinin
miitemmimi olarak
gorityorsunuz. Ogretmenlik
mesleginin sairliginize,
yazarhiginiza yansimalarindan
kisaca bahsedebilir misiniz?

Lise yillarinda siir okumayi,
ezberlemeyi ve arada sirada
yazmayi severdim. Bu sebeple
tniversitede ilk tercihim
edebiyat fakiiltesi oldu.
Yeniden sinavlara girsem

ve tercih yapmam istense
tercihim yine edebiyat
fakiiltesi ve 6gretmenlik
olurdu. Sanatgilar, bir avci gibi
etrafindaki olaylari takip eden
kimselerdir. Bu bakimdan
ogretmenlik meslegi bir
sanatgl icin 6nemli bir alandir.
Culnki 6grenciler, bize farkli
diinyalara ulasmamizi
saglayan en giizel vesilelerdir.
Ben de meslegini severek
yapan bir 6gretmen oldugum
icin sevgili 6grencilerimle
aramizda bir koprii
olusuverirdi. iste bu kdpriiden
duygular gidip gelmeye
baslayinca da génlimiizden
siirler, dilimizden nesirler
dokiiliverirdi. Dolayisiyla
yazdiklarimin ¢cogu,
yasanmisliklardan ve ézellikle
de 6gretmenlik meslegini icra
ederken yasanmisliklarimdan
beslenmistir. Fakat olaylari
oldugu gibi degil de gbnlimde
ve aklimda zenginlestirerek
kaleme aldim. Bubaglamda
-sizin de zikrettiginiz

gibi- hem sairligim hem
yazarligim agisindan
ogretmenlik meslegini nemli
dinamiklerden biri olarak
gorurum.

Siirile hakikat arasinda

nasil bir iliski var? Sair,
muhatabinin muhayyilesinde
ve diisiince diinyasinda
hakikate yonelik hangi
kapilari nasil aralar?
Mevlana’nin meshur pergel
benzetmesinde oldugu gibi
biz sairler de pergelin bir
ucunu hakikate koyup diger
ucuyla bitiin alemi geziyoruz.
Hakikatten asla ayrilmadan
tipkiarinin cicek cicek dolasip
kendi baliniyaptigi gibi biz
de siir kovanini siislemeye
calisiyoruz. Yani her siir
aslinda hakikat aynasinin
tezahiirl olarak okuyucularin
karsisina gikiyor. Ayrica insan
nasil ki maddi gidaya ihtiyag
duyuyorsa manevi gidaya da
ihtiyac duymaktadir. iste bu

Milletler, koki
mazide olan
ati olmalidir.

Clnku koksuzliik
en blyiik
okstizltktdr.
Baharda yeserip
birkag ay yasayan
otlarin bile kokii
var. Tabiat bosluk
kabul etmez.
Kendi buytklerini
tanimayanlar, cok
kolay bir sekilde
yabancilara
hayran olabilirler.

manevi gidanin bir kismini
siirden alabilir. Bu baglamda
sairler okuyucusunun diisiince
diinyasini besledigi gibi

ruh diinyasini da besleyen
kimselerdir. Her siir, hic
kuskusuz muhatabinin
dusiince ve ruh diinyasina
yeni pencereler, kapilar

acar. Biz, edebiyatimizdaki
sairlerden diisiince ve

duygu diinyasina yonelik

pek cok 6gretilerle blytidik
ve gosterdikleri yollardan
yirldiik. Onlardan birkagini
saymak gerekirse mesela;
vatani, milleti ve istiklali
sevmeyi Mehmet Akif'ten
ogrendik; bir dava suuruna
ermeyi, davayl sevmeyi ve ona
sahip cikmayi Necip Fazil'da
gordiik; bagimsizligin ve
birligin yegane timsali bayraga
sevgiyi, saygiyi Arif Nihat
Asya'dan bildik; Yaradan'dan
dolayi ciimle yaratilani sevme
suuruna Yunus Emre'de erdik.

Merhum Akif, “Sanatin en az
onda biri Allah vergisi kabiliyet,
onda dokuzu gayrettir” diyor
ya bizler de Allah'in verdigi
kabiliyet ve gayretle hakikatin
pesinde kosuyoruz. Hakikati
anlatmada soylu bir aragolan
siirle hakikat denizine dalip
dalip bulabildigimiz incileri
okuyucuyla paylasiyoruz.

Siirin yani sira cocuk
hikayeleri ve masallari da
yaziyorsunuz. Hatta cocuk
edebiyati alaninda pek ¢ok
onemli odiil aldiniz. Sizi
cocuklarayonelik yazmaya
iten, eserlerinizin bualanda
yogunlasmasinayol acan
sebepler nelerdir?




A soviesi

Efendim, bendeniz dért cocuk
babasi, sekiz torun dedesiyim
elhamddlillah. Kirk yila

yakin da 6gretmenlik yaptim
dolayisiyla daima cocuklarla
birlikte oldum. Ayrica cocuklar
icin bayram yapan bir milletin
evladiyim. Annesinin,
babasinin dini ne olursa olsun
biitiin cocuklari degerli ve
dokunulmaz sayan bir Allah’a
inaniyorum. iste bunlarin
yanina sanatciligi koyunca
kendiliginden cocuklara
yonelik eserler cikiyor. Ben de
cocuklaricin kalemini kullanan
bir yazar oluveriyorum. Bu
baglamda cocuk edebiyatgisi
olmayi nasip ettigi icin Yiice

Biz, vatani, milleti
ve istiklali sevmeyi
Mehmet Akif’ten
ogrendik; bir dava
suuruna ermeyi,
davayi sevmeyi
ve ona sahip
ctkmayi Necip
Fazil'da gordiik;
bagimsizligin ve
birligin yegane
timsali bayraga
sevgiyi, sayglyl Arif
Nihat Asya'dan
bildik; Yaradan'dan
dolayi ciimle
yaratilani sevme
suuruna Yunus
Emre'de erdik.

Mevlaya siikrediyorum. Clinki
her bir cocuk beyaz bir sayfa
gibidir. Yazilan heryazi onlarda
goriiniir olur ve yasamlarina
donusir. Dolayisiyla bizlere
Allah'in sadece bir hediyesi
degil ayni zamanda emaneti
olan ¢ocuklarimiza sahip
ctkmali, onlari korumali ve

o beyaz sayfalari Allah’in
emanetine yakisir sekilde
doldurmaliyiz.

Bu baglamda sadece
yazmakla kalmiyor,
Tiirkiye’nin dort bir yanini
okul okul gezerek cocuklarla
ve genglerle bulusuyorsunuz.
Bestami Yazgan'in cocuklara
ve genclere yonelik bu
hassasiyetinin temelinde ne
var?

Ben hayata soyle bakiyorum:
Sikdyet etme, slikret; sikayet
etme, ¢oziim yollari sun. Ayrica
suilke de hayat felsefemi
olusturuyor: Allah, bos

durani degil kosturani sever.
iletisimciler, “Gidemedigin
yer senin degildir” diyorlar.
Buradan bir kiyas yaparsak
ulasamadigin, aklina ve
gonliine dokunamadigin
cocuk ve geng de senin
degildir. Dolayisiyla ben de
yanhs tohumlar ekilmeden
tlm cocuklarimizin ve
genclerimizin génliine
ulasmak istiyorum. Clinki
onlar bizim hem gelecegimiz
hem de sadaka-i cariyemizdir.

Manevi iistadiniz olarak
nitelendirdiginiz Yunus Emre
izerine konusalim istiyoruz.
Yunus Emresiirleriyle ilk ne
zaman nasil karsilastiniz? Bu
biiyiik sair goniil diinyanizda
nasilizler birakti, ilerleyen
siireclerde siirinize neler
kazandirdi?

IIk hocam Osmaniyeli sair

merhum Ahmet Neset
Dinger’dir. Onunla calisip belli



bir seviyeye gelince kendi kendime
sordum: Nasil yazarsam eserlerim
zamanin elinden tutabilir? Karsima
Yunus Emre ¢ikti. Zaman gectikce
aliskanlklarimiz, yeme igmemiz,
kilik ve kiyafetimiz degisiyor. Ancak
Yunus Emre, degismeyen duygular
dile getirmis. Aradan ylizyillar
gecmesine ragmen hala severek
okunuyor. Bu diisiincelerle onun
tarzinda eserler vermeye basladim.
Bazi siirlerim sosyal medyada Yunus
Emre olarak paylasiliyor. Hicbirine
duzeltme gondermiyorum. Ciinki
ciragin eseri ustanin sayilir. Ayrica
ciragin eserinin ustanin zannedilmesi
ona verilen en biylk hediyedir.

Yunus Emre, Nasreddin Hoca,
Karagoz’'le Hacivat, Karacaoglan,
Koroglu gibi kiiltiiriimiizii
mayalayan degerlerden siklikla s6z
ediyorsunuz. Her biri farkl bir dil
ve retorige sahip olan buinsanlar
milletimize neler 6gretmistir?

Milletler, kokii mazide olan ati
olmalidir. Clinkii kokszlik en
biiylik 6ksiizliktiir. Baharda yeserip
birkag ay yasayan otlarin bile koki
var. Tabiat bosluk kabul etmez.
Kendi blytiklerini tanimayanlar,

cok kolay bir sekilde yabancilara
hayran olabilirler. Yunus Emre
olmasaydi sade ve samimi islam
anlayisimiz eksik kalirdi. Nasrettin
Hoca, Karagoz'le Hacivat olmasaydi
cok asik suratl olurduk. Karacaoglan
olmasaydi diinyevi glizelliklerin
boynu blikiik kalirdi. Kéroglu
olmasaydiyigitlik yonimiiz

eksik kalirdi. Dolayisiyla kendi
biyiiklerimize yani koklerimize
sahip ¢cikmadan ve onlari glinimiize
tasimadan kendi 6ziimiize ulasip
da varligimizi siirdiiremeyiz ve yok
olup gideriz. Boylesi hazin bir sondan
Allah'im bizi ve milletimizi korusun.

0z GECMis

Bestami Yazgan, 1957 yilinda
Osmaniye’nin Toprakkale ilcesinde
dogdu. ilkégrenimini Toprakkale'de,
orta ve lise 6grenimini Osmaniye
Imam Hatip Lisesinde tamamladi. 1978
yilinda Atatiirk Universitesi Edebiyat
Fakiiltesinden mezun oldu. Osmaniye'de
on yedi yil yayimlanan Giineysu Kiiltiir
Sanat ve Edebiyat Dergisi'nin genel yayin
yonetmenligini yapti.

Siir, masal ve hikaye tirlerinde
yiizlin izerinde eseri bulunan yazar;
1994 yilinda Tiirkiye Yazarlar Birligi
tarafindan cocuk edebiyati dalinda
“Yilin Yazar”, 1997 yilinda Tiirkiye Cocuk
Dergisi tarafindan “Yilin Ogretmeni”,
2003 yilinda Cocuk Edebiyatcilari ve
Yayincilari Birligi tarafindan “Yilin
Sairi”, 2011 yilinda ILESAM tarafindan
cocuk edebiyati dalinda “Yilin Yazar”
secildi. 2012 yilinda istanbul il Milli
Egitim Mudirlugu tarafindan “Yazarlar
Okullarda” projesinde Esenler ilce yazari
olarak gorevlendirildi. 2013 yilindan
itibaren eserleriyle ilgili alt1 yiiksek lisans
ve bir doktora tezi hazirlandi. 2013 yilinda
Edebiyat ve Sanat Arastirmalari Dernegi
(ESKADER) tarafindan cocuk edebiyati
dalinda “Yilin Yazari” secildi. 2014
yilinda secildigi Milli Egitim Bakanlgi
Yayin Danisma Kurulu tiyeligine devam
etmektedir. 2015 yilindan itibaren
ogrenciler arasinda “Bestami Yazgan Siir
Yarismasi” diizenlenmeye baslandi. 2017
yilinda Kosova/Prizren'de yayimlanan
Tiirkgem dergisi tarafindan “Yilin
Yazari” secildi. 2017 yilinda “Cizgi Otesi
Ogretmenler” projesi kapsaminda Milli
Egitim Bakanligi tarafindan belgeseli
cekildi. Siirdalinda yurt ici ve yurt disinda
bircok 6diil alan Bestami Yazgan'in
eserlerinden bazilari bestelendi, bazilari
da ders kitaplarina girdi.
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A HAYATINICINDEN

BIR HAYAT
BELIRTISI
OLARAK BAH

I Mustafa BASPINAR

ahcenin bir hayat
belirtisi oldugunu
disindiim hep.
Bahcesi olan bir evde
bahce bakimliysa o evin
icinde bedenen ve zihnen
saglikliinsanlarin yasadigina
hiitkmedilebilir. Clinki
bahcenin hayat bulabilmesi ve
etrafina glzellikler yayabilmesi
icin ilgiye ihtiyaci vardir.
Sehirlerde bahcenin varligi
unutulal sanirim bir yarim asir
olmustur. Hatta artik bosalan
koy ve kasabalarda bile
bahcelerin bakimsiz oldugunu
distindiigiimiizde icimizin
daha da acimasi kaginilmazdir.
Sehirlerin birer canavar gibi
topragi yok ettigi, glinesi ve
riizgari anlamsizlastirdig
dénemlerde buralarda dogan
insanlaricin bahce bir sey ifade
eder mi, bunu bilemem. Ancak
bizim gibi sehre sonradan
gelmis ve dmriinin ilk ceyregi
dogaylaicice gecenlericin
bahce birdiis simdilerde.
Fakat ben bu dusti ¢ok stk
kuruyorum. Nerede bir avug
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bos bir arazi gérsem “Ne giizel
bir bahce olur! Mini mini. Soyle
keyfime gore diizenlerim.”
derim. Gergekte kendime ait
bir bahgem olur mu? Olursa
ne zaman olur? Bunlara cevap
vermem zor. Ancak ben bu
disl seviyorum. Clinkii bahce
benim cocuklugum. Topraga
ilk dokundugum yer, diistip
dizimi kanattigim yahut bir
cesaretle dalina tirmandigim
ama geriinemedigim erik
agacinin yuvasi. Kiglari
kardeslerimle kardan adam
yaptigim yer, baharda buhari
tlten, actktigimda hemen
oracikta dalindan koparttigim
maydanozlarin anasi olan
toprak. Yani bahce ceyrek
asirlik Gmriim, biitiin bir
cocuklugum, ilk genclik
yillarim... O sebeple icerisinde
bahcelerin kuruldugu kitaplari,
oyuncularinin bahgelerde
birbirlerine giiller sunduklar
filmleri severim. Mesela su
Nar Bagi filmindeki bahce ne
hostur. Sonbaharda, dalinda
salkim sacak narlarin oldugu
bir bahceyi gérmek icin Nar
Bagi filminiizleyin muhakkak.
Bu arada filmde o giizelim
bahceyi gozden ¢ikarmak

icin tlrll desiseler diislinen
adama, Gabil'e, hala 6fkeliyim.

Kitaplarla yasayan, onlarla
nefes alip veren birinsan
olarak roman ve hikayelerde
kurulan bahgeleri ayri severim.
Buanlamda ben en ¢ok
Mustafa Kutlu'da gordim
bahce kurmaisini. Kutlu
hemen her hikayesinde bir
diinya insa ederken o diinyanin
bir bahcesi de oluyor. Bazen bir
imamla cami bahgesi oluyor
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HAYATIN iCINDEN

bunun adi, bazen bir okul
bahcesi. Kutlwnun hikayelerini
bugiinlerde yeniden okurken
kahramanlarin bahceye
olanilgilerini, bahge kurma
calismalarini-bana dyle
geliyor ki- yazarin 6zellikle

bu kisimlari biiyiik bir
heyecan ve zevkle anlattigini
disiiniiyorum. Bu cercevede
aklima ilk gelen hikaye
Arkakapak Yazilar'ndan.
“Cevat” hikayenin ismi.
Kapaligarsrda kilim tamir
eden, ise otobuisle gidip gelen,
ogle yemeklerini sefer tasinda
yiyen biridir Cevat. Pazar
glinleri ara sira baliga ¢ikan
kahramanimiz bir ara mescide
iyiden iyiye alisir. Mescidin
kiiclik bir avlusu, avlunun
ortasina kiictk bir sadirvani,
sadirvanin etrafinda kiicimen
toprak parcalari vardir. iste bu
toprak parcasi kahramanimizi
kendisine ceker. Cevat buralara
cicek diker; gliller, ortancalar,
menekseler, sardunyalar;
bahce duvarindan leylaklar
sarkitir. Ayrica iki glizel
thlamur fidani dikerek oray!
mamur eder hemencecik.

Ne giizel! Memlekette Cevat
gibileri mutlaka vardir. Ve
onlarin emek verdikleri cami
bahceleri de. Ancak son
yillarda restorasyondan gecen
pek cok cami bahcesinin
mermere boguldugunu, bir
avug toprak parcasina bile yer
birakilmadigini gérdiikce insan
uziilmeden edemiyor.

Kutlu'da bahge kurma deyince
artik bir sinema filmi de olan
Uzun Hikaye'ye ve basli basina
bir bahce hikayesi olan Beyhude
Omriim’ii unutmak olmaz.
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Uzun Hikdye'de anlaticinin
babasi Ali, katiplik yaptigi
okulun én bahcgesini goriip
“Yahu surayi ise gikarsak,
meyve dikip, zerzevat eksek
ne glizel olur” der. Bir hayaldir
bu ve bizi heyecanlandirir

Ali bu soézlyle. Devaminda

ne miolur? Onu burada
anlatmayacagim. ilgilenenler
en azindan sinemasini
izleyerek merakini giderebilir.
Ancak bir hayat belirtisi olan,
insani mekana baglayan bahce,
bu hikayede bahceyi kurana
kotl son hazirlamustir.

»

Bahce benim
cocuklugum. Topraga
ilk dokundugum
yer, diistip dizimi
kanattigim yahut
bir cesaretle dalina
tirmandigim ama
geriinemedigim
erik agacinin yuvasi.
Kislari kardeslerimle
kardan adam yaptigim
yer, baharda buhari
titen, aciktigimda
hemen oracikta
dalindan koparttigim
maydanozlarin anasi
olan toprak. Bahge
ceyrek asirlik 6mrim,
btin bir cocuklugum,
ilk genclik yillarim...

K«

Bahce kurmayi en yogun
haliyle Beyhude Omriim'de
okuruz. Hikdayemizin anlaticis
ve kahramanimiz Gilpasa
Cavus'un oglu, biryaz giinl
ahlatin dibinde serinlerken
tarlanin alt basinda, derenin
karsi kiyisindaki “islak kaya”
dikkatini geker. Islak kaya alir
onu askerlik yillarina, askerde
gordigi tarli meyvelere
gotiiriir. Sonra oracikta
zihninde kurar bahceyi:
“Dusiinceler birbiri pesi sira
su gibi akmaya baslamisti.
Islak kayanin altinda su vardi,
belli. Allah bilirya, bilek
kalinhiginda birsuidi. Serin,
icilir, buz gibi. Kayay1 yarmak
ne ki! Kayanin 6nii toprak
miri mali. Tasini ayiklar,
calisini sékerim. Gevenini,
otunu, ayrigini temizlerim.
Etrafini diizle, citini cek. iste
sana iki evlek diiz bahce,
suluarazi” Budisiinceler
kahramanimizi hayli
keyiflendirir, bir tirki tutturur
sonrasinda. Peki, o keyiften
bir tiirk tutturmusken ben ne
yapilyorum. Tahmin ettiginiz
gibi o tlrkiye eslik ediyorum.

Hayal glizel, niyet glizel olur
daisin biraz zorlugu olmaz mi?
Mesela o kaya nasil yerinden
oynatilacak? Kahramanimiz da
sorar elbette bu soruyu: Koca
kayayi devirmek akil isi mi?
Ancak cevap yine kendisinde
saklidir: “Koca kayay1 devirmek
akil isi degil de belki bir goniil
isi.”

O gece uyku tutmaz
kahramanimizi. Bu ise
kalkisinca basina gelecekleri
dislnir. Muhtarin neler



yapacagini, kaynatasinin

ne diyecegini. Biri engel
olmak isteyecek digeri lafini
eksiltmeyecektir. Ama onun
icine yesilin atesi diisms bir
kere, care yok deneyecektir.
Akil sorar, alet edavat alir ve
ertesi giin kahramanimiz giin
agarmak tizereyken baslar

calismaya. Bir nevi Ferhat gibi.
“O Sirin'e ben bahcgeye sevdali”

der ve bir tlrki tutturur: “Su

daglari delmelif Kiiliinii elemeli.”

O bahce kurulur, ini komsu
koylere yayilir. Lakin baba
zanneder ki benden sonra da
birileri baksin bu bahceye.
Heyhat! Kasabadaki her

gencin gonliine dlisen
kahramanimizin ogullarinin da
gonliine girer. Ogullar kasabayi
terk ederler. Baba yalniz kalr,
arada bir bahceye ugrar, bakar
ve hiiziinlenir. Karli bir glin
kendisini bahgenin icinde
bulur. Bir ara ayagi kayar, diiser.
Baston biryana o biryana.
Kalkamaz. Bagirsa sesini kim
duyacaktir.

Beyhude Omriim’de
kahramanimizin icine diisen
“yesilin atesi” bana da dusiyor
her okuyusumda. Onunla
birlikte icimin kimil kimil
oldugunu hissediyor, onunla
yorgunlugun tath huzurunu

duyuyorum benligimde. Suyun
bulunmasina en az onun kadar
ben de seviniyorum. Sonrasi
zaten bambaska duygular,
serlivenler. Bahcenin kurulmasi
ile heyecan sonmiyor tabii ki,
ama ogullari bahcgeye bir sey
katacak mi, onuyasatmaya
devam edecekler mi endisesi
de basliyor. Endise yerine
hayatin gercegiyle ylizlesmeye
birakiyor. Hikdayenin sonu zaten
hiizlin boylu boyunca.

Bazen dusiiniiyorum, neden
Beyhude Omriim s6z konusu
olunca heyecanlaniyorum?
Belki bir bahce hayati yasamis,
bir bahcenin kurulmasina
katkimdan olsa gerek. Yada
babamin benzer hikayesinden
kaynaklaniyor olmali bu
heyecan. Simdilerde gozim
kitapligimin rafindaki

Beyhude Omriim’e ilisince
babamin kurdugu visne
bahcesi aklima diisiiyor yahut
yazlari koye gidip o bahcede
dalindan kopardigim visnenin
mayhos tadini damagimda
hissettigimde aklima Beyhude
Owmriim diisiiyor. Tabii

isin baska bir yoniinii de
unutmamak gerek. Beyhude
Omriim’deki bahce kurmayi
salt bir bahce kurmak seklinde
dislnmek bile glizel. Ancak
hikayeyi metaforik olarak
okumak da gerek. Zaten bunun
cevabi hikdyede de gecer:
“insanoglu diinyaya nicin gelir?
Herhalde bir bahce kurmaya
gelir” Evet, hepimiz bir bahce
insa etme telasindayiz, dogru.
Ancak sehirde yasayan bizler
icin bahce hayali hala heyecan
verici.
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TABIATIN VE KADIM
GECMISIN DOKUDUGU SEHIR

M Zeynep UZUN

linesin kavurucu
glilimsemesi ve
riizgarin agaclarn
hafiften oksayarak
yoluna devam etmesi
ile bir yazi tamamlamak
lzereydim. Ta ki Van'a gidene
kadar. Sicagin hitklimranlik
kurdugu bir memleketten
Van Goliniin serinligine yol
aliyorum. Yaklasik dort saat
stiren yolculugumda Bitlis
Tatvan'da bir mola vermek
istesem de sasirtici bir trafik
buna misaade etmiyor.
Tatvan, Anadolu’da bulunan
birilce icin oldukca biytik
biryer ve bolgede cok sayida
turist bulunuyor. Yolcu, yoluna
devam ederken yer yer yeseren
ve bozkira dénen daglari
taslari seyretmek icime bahari
karsilayan bir kardelen gibi
umut ve huzur asiliyor. Yollar
genis ve konforlu. Yolculuk
yapmak hayli keyifli tabii.
Van, tarihi Ipek Yolu iizerinde
bulundugu icin medeniyet
tarihi agisindan en eski sehirler
arasinda yer aliyor.

Ikindi vaktine dogru Van'a
variyorum. Esyalarimi otele
yerlestirdikten sonra ilk
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isim meshur Van Kalesi'ne
gitmek oluyor. Bakalim genis
bir vadinin tizerine kurulan
bu koca taslar bize neler
fisildayacak.

Van Kalesi

Kale, yoldan biraz uzakta,

ic kissmda kaliyor. Van
Golinin kiyisinda olup sehir
merkezine 5 km uzaklikta
bulunan kale, sarp bir kayalik
tzerine insa edilmis. Bu tur
kaleler genellikle diismana
karsi koymak icin degil, bolge
kontroli igin kullantlirmis.
Ayrica kalenin, o zamanlarda
yasayan dev insanlar
tarafindan yapildigina dair
soylentiler de geziyormus

halk arasinda. Clinkii Van
Kalesi'nin o zamanin sartlari
disiinildigiinde insan glicliyle
yapilmasi olanaksizmis. Kuru
otlarin arasindan yiikselen
genis kalenin tarihi ise epey
eskilere dayaniyor. Tuspa
adiyla uzun siire Urartu
Devleti'nin bagkentligini
yapan kale, Urartu krali 1.
Sarduri tarafindan MO 840-825
tarihleri arasinda kurulmus.
Vakit darligindan dolayi kaleye
¢tkmam miimkiin olmadi. Ama
hemen yani basindaki miizeyi
detaylica gezebildim.

Urartu Miizesi

Miizeye adim atar atmaz iranli
kafilelerle karsilasiyorum. Van,
sinirda oldugundan devamli
iranh turist akinina ugruyor.
Onlaricin Van, tarihi ve
ozellikle takilaryla bir cazibe
merkezi. Miize ok biiyiik

bir alana konumlandiriimis.
Ozellikle Urartu civi yazili
zafer stelleri ile Akkoyunlu

ve Karakoyunlulara ait kog

ve koyun seklindeki mezar
taslari cok yer kaphyor.
Miizede, Urartular, Roma,
Bizans, Selcuklu, Akkoyunlu

ve Karakoyunlu ile Osmanli
donemlerine ait eserler,
sikkeler ve Van halk kiiltiiriine
1stk tutan etnografik eserler
yer aliyor. Takilardan olusan
bolim dikkatimi cekiyor. Altin,
giims gibi degerli madenlerle
yapilan pek cok pazubent ve
bilezik var. Baslarinda da aslan,
yilan gibi figlirler bulunuyor.
Urartularin gorsel sanatlarinda
sadece kadin ve erkekler degil
ayni zamanda tanri, tanrica

ve mitolojik yaratiklarin kol

ve bileklerinde pazubentler

ile bilezikler mevcut.

Takinin neredeyse her cagda
kullanildigi ve bunun bir deger
gostergesi oldugunu sdylemek
yanlis olmaz herhalde. Sarkacli
ve biiylik kiipeler de yine
oldukca gosterisli duruyor.
Folklorik heykeller eski
zamanlarin havasini teneffis
ettirmede basarili olmus.
Miize cikisinda Urartu tarihini
etraflica okumak gerektigine
kani oluyorum.

Kedi Evi

Van kedisi gozleriyle meshur.
Mavi, kehribarya da mavi
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bucarsininicinde
yer aliyor. Muazzam
bir glimiis soleni
gelenleri karsiliyor.
Savat, gumus
islemeciliginde
slisleme sanatinin
birismi. Savat
ustasi tasarladigi
sekli, sanatini
koyacagi gimiis

kehribarin beraber oldugu
muhtesem gozler... Kedi evi

bu hayvanlarin bakildig
korundugu ve sahiplendirildigi
bir yer. Birkac tane kediyi
yatarken gordim. Kapida
sahiplenmek icin bekleyen
uzun bir kuyruk var. Van
yoresinde, Van halki tarafindan
kediye “pisik” denirmis. Van
kedisi, yore halki tarafindan
yalniz bir siis kedisi veya fare ve
bocekleri avlamasi yaninda, bir
dost ve ailenin bir bireyi olarak
kabul ediliyormus. Van kedisi
eskiden yaz aylarini daglarda,
kis aylarini ise evde gegirirmis.
Bugiin ise yaz aylarini Erek
Dagrnin sirtlarinda avcilikla
geciren ve kis aylarinda evine
donen Van kedisine ¢ok az
rastlaniyormus. Neredeyse
yok denecek kadar. Kedi

evinin yaninda savat glimiis
islemeciliginin yapildigi biylik
bir kapali ¢arsi bulunuyor.
Sirada orasi var.

Urartu Takilari (Savat)

Urartu Miizesindeki biiyiik
takilarin daha giincel ve
istltili versiyonu bu carsida
bulunuyor. Ustelik takilarin
yapildigi atolyeler ve ustalar
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esyanin Ustline
kursun veya sabit kalemle
ciziyor. Bu sekil, Van Kalesi,
Akdamar Kilisesi, Hosap
Kalesi olabildigi gibi, kedi,

at gibi figlirler de olabiliyor.
Eski zamanlarda Vanda,
savatli muskaliklar, hamayiler,
gerdanliklar, sac tokalari, sa¢
baglari, tepelikler, bilezikler,
yuizlikler ve kemerler
vazgecilmez takilar olarak
yeralmis. Yine o donemlerde
biitlin saraylarda, hanlarda
ve zengin kesimin evlerinde
bulunan savatli giimiis

siis esyalari ile erkeklerin

kullandiklari tiitiin tabakalar
ve enfiyelikler Van'da tiretilerek
her yere dagilmis. Van, savatli
glims islemeciliginde epey

iyi bir yerde konumlaniyor. Bu
sebeple diger bolgelere gore
fiyatlarin biraz ucuk oldugunu
soyleyebilirim. Bazi rivayetlere
gore Osmanli Donemi'nde
Istanbul'da calisan kuyumcu
kalfalarinin ustaliga terfileri
s0z konusu oldugunda, Van'dan
giden kuyumcu ustalarinin
sinavina tabi tutulduklari, bu
sinavi gectikten sonra ustaliga
kabul edildikleri sdyleniyor.
Gelenegin glizel adetlerinden
birini daha 6greniyorum.
Eskiden savat isleyen sanatkar
eserinin lizerine imza
atmazmis. Buimza atmama
gelenegi “yaptirana siikiir”
diyerek Allah'a stikredip yaptigi
eserde bir ayricalik gormeme
tevazusundan kaynaklanirmis.
Anadolu irfani, Anadolu
tevazusu ge¢mise saygimi
artirtyor dogrusu.




Keledos Yemegi

Aksam namazini kildiktan
sonra yemek icin bolgenin
meshur bir restoranina
gidiyorum. Elbette pek cok
yemek Gnerisi var. Ayran
asl, sengeser, Kiirt koftesi,
keledos, helise... iclerinden
keledosu tercih ediyorum.
Kavurma, tereyagi, nohutun
birlesiminden olusan
muhtesem bir tat. Restoran
bu isi iyi yapiyor. Bir tabak
insani tika basa doyuruyor ve
unutulmaz bir tat birakiyor
yiyenlerin damaginda.
Buralara gelirseniz keledosu
muhakkak tadin derim.

Peynirciler Carsisi

Van denince akla gelen en
onemli seylerden biri de

otlu peynir kuskusuz. Koyun
kiip peyniriya da salamura
peynir sehrin adini duyuran
lezzetlerin basinda geliyor.
Peynirciler carsisina giris biraz
stkintil oldu benim icin. Yogun
bir trafik vardi ve sokaklar
daracikti. Neyse ki keskin
peynir kokusu ve kocaman
kiiplerle beni karsilayan tarihi
carsi buna degerdi. Sadece otlu
peynir degil, tadina bakarak
bal, kaymak, ayran, tereyagi da
satin alabileceginiz kocaman
bir carsi burasi.

Akdamar Adasi

Giine zinde basladim. Van'in
cok ferah bir havasivar. Van
Goli kiglk bir deniz gibi ve
sagladigi nemle buralarin
havasini hatiri sayilir sekilde
yumusatiyor. Ziyaret planimda
Van Goli’niin bir késesine

konumlanmis Akdamar Adasi
yer aliyor. Kiiglik ve giizel bir
vapurla yola ¢ikiyorum. Hava
hafif riizgarl, dalgalar hirgin
ve carpici. Seyre daliyorum
sehri ve tabii sehri cevreleyen
tepeleri. Nihayet Akdamar
Adasr’na variyorum. Vapurdan
inince manastira gitmek icin
upuzun bir merdiven karsiliyor
bizi. Manastirin tarihi cok
eskilere dayaniyor. Tarihgiler
adanin ge¢cmisini 7oo'li yillara
dayandiriyormus. Dénemin
krali, Mimar Kesis Manuel'e
adanin glineydogusundaki
ihtisamli kiliseyi yaptirmis.
Amaci iran'dan Kudiis'e
kacirildiktan sonra 7. yy.da
Van'a getirilen hakiki hagin bir
parcasini muhafaza etmekmis.
1021yilinda Vaspuragan
Kralligiyikilinca 1113'te bu yapi
manastira donlstirilmiis

ve Ermeni Patrikligi merkezi
haline gelmis. Akdamar
Kilisesi manastir olduktan
sonra Kutsal Hag Kilisesi
ismiyle anilmaya baslamis
ve16.yy.a kadaradada hayat
devam etmis. Uzun yillar
Ermeni Ruhani Baskanlhgina
ev sahipligi yapan Akdamar
Adasr’ni hala heryil yiizlerce
Ermeni Hristiyan haci adayi
ziyaret edip

hac gérevini

yerine

getiriyor.

Kutsalliginin

yanisira

Hristiyan

sanatiicin

de 6nemli

bir yere sahip

buyapinin

duvarlarinda

biytk biylik oyulmus
hikayeler, ustalarin elinde
hayat bulmus kabartmalar yer
ahyor.

Her yil kisin cetin sartlarini
atlatan ada, havalarisininca
turist akinina ugruyormus.
iranh ziyaretgileri burada da
goérmek mimkiin.

Seyir Tepesi

Seyir Tepesi'ne giin batiminda
gittim. lyi ki dyle denk gelmis.
Giines, goliin berrak suyuna
yansiyan bir giindiiz yakamozu
gibi goz aliyor zira. Sakin

bir yiirly(isle sehri tepeden
seyredebiliyorsunuz. Buralar,
Urartu medeniyeti tarafindan
adak ve sunak yeri olarak
kullanilmus, Urartu krallarinin
tag giydigi cesitli torenlerin
yapildigi kutsal biralan olarak
kabul edilmis. Hemen hemen
her gérkemli yapi veya bolgeye
gecmiste kutsallik atfedildigini
soyleyebilir miyiz acaba?
Ihtisam, ilahi bir kudretin
cagrisini her zaman fisildiyor...

Van, Anadolunun dogusunda
en batidaki sehirleri andiran,
tarihive kiiltirel dokusuyla
goriilmeye deger 6zel bir sehir.
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MERYEM EL-ICLIYYE

i1k Miisliiman Kadin Astronomi Bilimcisi

2N
demoglu, yeryiiziine
gonderildigi ilk
andan itibaren
gokyliziiniin
bilinmezligini daima merak
etmis, kusursuzlugunu
hayranlikla seyretmis ve
istiyakla ona erismeyi arzu
etmistir. insanin hayal
dlnyasinda 6nemli bir
yer tutan gokyiizi, cesitli
halleriyle de onun yasamini
etkilemistir. Yolculuklarda
yoniinl tayin etmesinde,
yeni rotalari kesfetmesinde,
topragi ekip dikmesinde,
vakti hesaplamasinda, gece
ve giindiiziin ayriminda
insan hep goge bakmis
onunla hemhal olmustur.
Kuskusuz Misliimanlar icin
W gokylziinin ayri bir
6nemivardir. Zira ibadet
vaktinin belirlenmesinde
glines ve ayin hareketleri
takip edilir. Yine Kuran-i
Kerim'de bircok ayet-i
kerimede kdinatin yaratilisi,
yedi kat semanin birbiriyle
uyum icinde olmasi, ayin ve
glinesin; glnleri, aylari, yillarn
ve mevsimleri hesaplamada
birer vasita olduklarina isaret
edilmesi ve insanin, kulluk
suuru icerisinde semaya
tefekkiirle bakmasina dikkat
cekilmesi gokytiziine olan
ilginin artmasini sagladi.
Yildizlarin, gezegenlerin, gok

==

.
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M Meryem DALGIC
Baskanlik Vaizi

cisimlerinin hareketlerini
anlamak ve 6lcmek icin
arastirmalar yapildi. Boylece
Islam diinyasinda “gok
kiiresi bilimi” anlamina
gelen ilm-i felek buglinki
adiyla astronomi ilmi
dogdu. VIII. yiizyilda Abbasi
Halifesi Abdullah Mem(in

Meryem el- icliyye’nin
astronomi bilimine
yaptigi katkilar
asirlar boyunca
hayranlikla takdir
edildi.1990yilinda
tnli astronom
Henry E. Holt
tarafindan Meryem'e
ithafla Palomar
Cozlemevi'nde
kesfedilen birana
kusak asteroide
“7060 Al-ljliya” adi
verildi. Boylece
Meryem el-icliyye’nin
ismi hem yerytizii
hem de gokyliziinde
kalici hale geldi.

doneminde Bagdat'tailk
gozlemevinin kurulmasiyla
astronomi aletleri gelistirildi
ve bu alandaki calismalar

hiz kazandi. Budonemde
bircok astronom yetisti,
matematikgi ve cografyaci
olarak taninan Harizmi de bu

gok bilimcilerden biridir. (DIA,

Ilm-i Felek md.)

islam aleminde kadinlar

da astronomi bilimine ilgi
duymuslardi. Hz. Aise,
yegeni Aise bint Talha bu ilim
dalina vakif olan kadinlardi.
10.ylizyilda ise Halep'te
Hamdaniler doneminde
Meryem el-icliyye, gelistirdigi
usturlapile ilk Miisliiman
kadin astronomi bilimcisi
olarak tarihe gecti. Usturlap,
kadim zamanlarda astronomi
problemlerini cozmek, gok
cisimlerinin veya herhangi
bir yiikseltinin irtifaini
6lcmek, sehirlerin enlem

ve boylamlarina gore kible
yoniinii tespit etmek, tablolar
¢ikarmak gibi teorik ve pratik
bircok amacla kullanilan

bir aletti. Ik dsnem

basit usturlaplar, Yunan
medeniyetinde kullanilmis
ancak en gelismis halini islam
cografyasinda Misliimanlar
yapmisti. (DIA, “Usturlap’,
md.) Meryem el-icliyye de
yasadigi cagda, en detayli en

B
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hassas ve usta isi usturlaplari
yapan gok bilimci bir kadind..

Meryem’in babasi Kusyar
el-Cilt, Bagdat’ta taninmis bir
usturlap treticisiydi. Oldukga
zeki ve merakl bir kiz olan
Meryem, babasindan bu
meslegi 6grendi. (Muhammed
b. ishak en-Nedim, el-Fihrist,
cev: Prof. Dr. Ramazan

Sesen s. 904) Ancak usturlap
yapimi hic de kolay degildi,

iyi bir matematik, cebir ve
astronomi bilgisi gerekirdi.
Kuskusuz Meryem bu ilim
dallarinda son derece bilgili
ve yetenekliydi. O, zekasi

ve birikimiyle glinimuzde
akilli telefon, navigasyon
cihazlari gibi zaman ve
mesafe Olclimiine, astronomik
hesaplamalara yarayan bircok
teknolojik aletin atasi olan
usturlabr daha da gelistirdi.
Tasarimi oldukca karmasik ve
islevsel olan bu usturlaplar,
dénemin Halep emiri
Seyfiiddevle’nin dikkatini
cekti. Emir tarafindan saraya
davet edilen Meryem, 944-
967 yillari arasinda sarayda
olusturulan bilim merkezinde
astronomi (izerine ¢alismalar
yapti. Boylece usturlaba
ekledigi yeni 6zelliklerle
astronomide ¢igir acti ve
“usturlabi” lakabiyla anildi.
(Omer Tokus Hamdanilerde
Astroloji, Astronomi ve Tip,
Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tarih Dergisi, s. 7)

Meryem el- icliyye’nin
astronomi bilimine yaptigi
katkilar asirlar boyunca

j‘—m

hayranlikla takdir edildi.
1990 yilinda (inlii astronom
Henry E. Holt tarafindan
Meryem'e ithafla Palomar
Gozlemevi'nde kesfedilen

bir ana kusak asteroide

“7060 Al-ljliya” adi verildi.
Boylece Meryem el-icliyye’nin
ismi hem yeryiizii hem de
gokylzinde kalici hale geldi.
O, azmi, ilmi ve basarisiyla
kendi asrina, sonraki caglara
rehberlik etti. El-icliyye’nin
izinden giden kadinlardan
biri de 11. ylizyilda Endliliis’te
yasayan Fatima el Mecritiyye
idi.

Fatima, Endiiliis’iin Oklid’i
sayilan matematikte ve
astronomide bir deha olan
Mecriti’nin kiziydi. Mecriti’nin
calismalari sayesinde
astronomi ve matematik
muistakil birerilim dali hiline
gelmisti. (DIA, “Mecrit?”,

md.) Babasinin tedrisatinda
yetisen Fatima, gezegen

ve yildizlarin konumlarini
gosteren tablolarin
hazirlanmasinda, usturlap
yapiminda, babasinin
yazdigi eserlerde onunla
birlikte calisti. Boylece islam
medeniyetinde geometri,
astronomi ve matematik
ilimlerinde temayliz
etmis kadinlar arasinda
yeraldi.

Islam’in altin cagi
olan 8. ve1s. yiizyillar
arasinda Miisliiman
alimler tip, astronomi,
fizik ve kimya
alanlarinda 6nemli

arastirmalaryaptilar. icatlarda
bulunarak glintimiz bilim
diinyasina muazzam katkida
bulundular. Meryem icliyye ve
Fatima Mecritiyye bu alimler
arasinda yer alan kadinlardi.
Kuskusuz adi kayda
gecmemis baska bilim insani
kadinlar da vardi. Varhigi
bilinen ya da bilinmeyen
kendisini ilme adayan

kadin ve erkegin gayretleri

ile kadim zamanlardan
itibaren insanin gokytiziine
olan meraki glinimiiz uzay
biliminin olusmasini ve her
alanda teknolojik aletlerin
gelismesini sagladi.

Diinya dondiikge insanin
bilinmezlige olan yolculugu
ve meraki da daimi olacaktir.
Zirainsan biteviye arayis
icerisindedir. Ancak bu
arayisinda yaratilis gayesini
unutmadig takdirde
insanligin hayrina giizel isler
yapacak ve ciktigi yolculugunu
anlamli kilacaktir.
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evsimlerle kat
kat oriilaydi
hayat. Zaman
zaman her bir
mevsim gelip diiserdi insanin
hayatina. insanin hayati kimi
zaman glinliik giineslik olur
ve nese dolar kimi zamanda
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(Ewap—

firtinanin, boranin 6niinde
savrulup dururdu. iste sert
riizgarin estigi, firtinalarin
koptugu zamanlarda insanin
imtihani ¢cetin mi cetin
olurdu. Fakat bilirdi bunun
bitecegini ama bir tirll
kestiremezdi bitis zamanini.

Bir taraftan Allah'a niyaz
eder, bir taraftan da bir tiirli
bas edemedigi o riizgardan,
firtinadan kurtulabilmek

icin kendine siginacak bir yer
arar dururdu. Mazlumlarin
sahibi, kimsesizlerin kimsesi
Allah, riizgann, firtinanin
onlinde oradan oraya savrulan
insanlara bir agacin gévdesini
ya da bir kayanin dibini
siginak olarak karsilarina
cikariverirdi. Hayatin oradan
oraya savurdugu o insanlar
da her firtinada o agacin



govdesini ya da kayanin dibini
arardiinsan. Orada kendini
giivende hisseder ve kendisini
kurtulusa ermisgesine mutlu
addederdi. iste Ayse Kaya da
hayatin estirdigi riizgarlarda,
firtinalarda oradan oraya
savrulan kimseleri bagrina
basan, onlarin dertleriyle
dertlenen, Allah’in rizasini,
merhametini kusanmis, bir
iyilikle bezenmis bir siginak
olarak karsimiza ¢cikmaktayd..

Omriinii iyilikle yogurmus ve
iyilige dair he firsati hanesine
yazdirmis biri olarak 6ncelikle
sizi taniyabilir miyiz Ayse
Hocam?

Ben 1963 yilinda Trabzon'un
Dernekpazariilcesinde
dogdum. Dort yasimdayken
babam istanbul Aksaray’a
geldi ve biz de onunla birlikte
istanbul’a yerlesmis olduk.
Sirasiyla Aksaray, Sishane ve
Findiklrda oturduk. ilkokulu
Findiklrda Namik Kemal
llkokulunda tamamladim.
Daha sonra Beyoglu Kiz
Ortaokulu, sonrasinda da
Pendik Lisesinde okudum.
Liseyi bitirdikten sonra da

hep aklimda ve gonliimde
olan Kur'an kurslarinda gérev
alabilme hayalimin pesine
distiim. O zamanlar lise
2'deyken evimizin yakinindaki
Kur'an kursunun yoneticisine
gidip sormustum. “Ben burada
ne yapabilirim?” diye. Liseyi
bitirdikten sonra da imam-
hatip lisesinin fark derslerini
vererek Actbadem imam-
Hatip Lisesinden mezun
oldum. Bu arada Pendik Fazilet
Kiz Kur'an Kursunda Tiirkce

dersleri vermek lizere géreve
basladim. Kur'an kursunda
licsene gorev aldiktan

sonra da yatili olarak gérev
yapmami istediler. Pendik’te
basladigim bu gérevime,
Uskiidarda devam ettim.

Ben Kur'an kursunda gorev
yapmaya baslayinca da Arapga,
tefsir ve rahmetli ibrahim
Tanrikulu Hoca’'mizdan da
Kur’an-1 Kerim dersleri aldim,
kendimi yetistirmeyi de ihmal
etmedim. O giinden sonra
Kur’an kurslarinda idareci

lyilik yapmak
empati kurmanizi
saghyor,

o kisilerin
dlnyasina
giriyorsunuz.
lyilik yapmanin
hayatinizda
bir ekstra
olmadigini, bir
sorumluluk,
bir zorunluluk
oldugunu
anliyorsunuz.
Ve yine cokca
stikrediyorsunuz
ki Allah giic,
kuvvet ve
saglik verdi ki
kosturabiliyoruz.

———

olarak gorev yaptim.1997'ye
kadar devam ettim. Daha sonra
mahallemizdekiinsanlarin
dertve sikintilarina cokca
odaklandim ve onlari ¢6ziime
kavusturmaya calistim. 2009
yilinda da Pendik Belediyesi -
Gonilliler Dernegini kurduk.
“Gonllver” adini verdigimiz
dernegimizle de yapmis
olduklarimizi kurumsal bir
platforma tasidik ve devam
ediyoruz.

Hanesine iyiligin\
giizelliklerini negesini tasiyan
Ayse Hocamin siz degerli

esi Yusuf Bey sizi de kisaca
taniyabilir miyiz?

Ben Yusuf Kaya, bendeniz

de 1964’ yilinda Trabzon’un
Caykara ilcesinde dogdum.
ilkokulu Caykara'da bitirdim.
Sonrasinda ailemle biz de
Pendik'e goctiik ve buraya
yerlestik. Burada da cesitli
islerde calistiktan sonra

aktar isine girdim ve simdi

de aktariye isiyle mesguliim.
Ayse Hanim'la da 30 sene dnce
tanistik ve evlendik. Kendisi
icin dedemin ve ninemin
duasidir diyorum. Rahmetli
dedem ve ninem hayirli bir
kisiyle evlenmem icin cok dua
ederlerdi clinkii. Ayse Haninrla
evlenmisim iyi ki diyorum
ciinki iyilikler ve giizelliklerle
yetismis sizin de az 6nce
dediginiz gibi 6mrii iyilikle
yogrulmus bir kisiden cok -
sey 6grendim ve 6grenmeye
de devam ediyorum. Ben

ve iki kizim Ayse Hanim'in
tedrisinden gectik desem cok
yerinde bir s6z olur.




A iviLigi konusaLM

Etrafinizda pek ¢ok
kimseye iyiligin
sihirli degnegiyle
dokunuyorsunuz
adeta. Ogrencilere
burs buluyorsunuz,
kimsesizlere kimse
oluyorsunuz, yashlara
hizmet ediyorsunuz?
Bu kadar insana nasil
yetisebiliyorsunuz?

inanir misiniz Allah

cokeca yardim ediyor.

Bize herhangi bir

kimse sikintisiyla

birlikte geldiginde onu
¢ozmek icin cok caba

sarf ediyoruz. O sikinti
¢oziilene kadar uyku
girmiyor gozimuze.

Ancak Allah (c.c.), hic
ummadigimiz yerden

oyle kapilar agiyor ki

iste 0 zaman Allah'in
merhametinin ne

kadar engin oldugunu
anlayiveriyorsunuz. Bir

de bu iyilik ve yardim
serliveninin igerisine
girince Allah’in bir hikmeti
hi¢ bos kalamiyorsunuz,
duramiyorsunuz. insanlarin
bunca sikintisi varken nasil
durabilirsiniz ki? Bu yogun
tempoya da alistik zaten.
Nasil ki yardim talebinde
bulunan gelip sizi buluyorsa
yardim etmek isteyen
kimseler de sizi buluyor.

Bu hareketlilige alismis ve
Allak’in gostermis oldugu
giizelliklere de sahit olmus
bir kimse olarak da kimseye
kayitsiz kalamiyorsunuz.
Allak’in izniyle ve yardimiyla
da dermanimca herkese
yetismeye calisiyorum ama
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az once soyledigimizi tekrar
edeyim Allah (c.c), iyilik
yolunda yuriyenlere hig
ummadigi kapilariardina
kadar aciyor.

Yapmis oldugunuz
iyiliklerden otiirii pek

cok dua aliyorsunuz ve bu
dualarin semsiyesi altinda
hayatinizi siirdiiriiyorsunuz.
iyilik yapmak size neler
hissettiriyor ve diinyaya
hangi pencereden bakmanizi
saghyor?

lyilik yapmak tiim insanlara
iyi geldigi gibi bizlere de ¢cok
iyi geliyor. Biliyorsunuz ki bu
bilimsel olarak da aciklanmis
bir gercektir ki kisi iyilik

yaptiginda viicudunda onu
sakinlestiren ve iyi hissettiren
serotonin salgilanmaya
baslanir. Bu da kisinin kendini
mutlu hissetmesinin yani sira
onu tiim depresif duygulardan
da korur. Simdi.siz buna bir

de Allah’in rizasini katarsaniz
bu nasil gtizel bir duygu olur,
varin gerisini siz dsintn. Esim
ve ben seker hastaslyiz, bir
kisinin bir sikintisini, derdini
¢ozdigiimiizde inanir misiniz
bizim sekerimiz diizene
giriyor. Eger birinin sikintisini
giderememissek iste 0 zaman
huzursuz ve hasta oluyorum.
Ceceleri uyuyamiyorum
clinkiionlarin yerine

kendimi koyuyorum. lyilik



yapmak empati kurmanizi
sagliyor, o kisilerin dlinyasina
giriyorsunuz. lyilik yapmanin
hayatinizda bir ekstra
olmadigini, bir sorumluluk,
bir zorunluluk oldugunu
anliyorsunuz. Ve yine cokca
stikrediyorsunuz ki Allah

glic, kuvvet ve saglik verdi ki
kosturabiliyoruz diyorsunuz.

“Yagliya hizmet 6mre bereket”
siarinizlayashlara erzel-i
omiirlerinde bakiyor ve onlara
hizmet ediyorsunuz. Sizin
diinyanizda yashlara bakmak
ve onlarin ihtiyaclarini
karsilamak nasil bir duygu?
Onlara hizmet ederken ne gibi
diisiinceler sizi saryor?

Benim yardim hikayem
rahmetliannem ve
babamdan geliyor. Ben bu
iyilik hikayelerinin arasinda
yasayarak biyidim.
Annemden ne gordiysek

biz kardesler olarak onu
devam ettiriyoruz. Ciinkii ben
buralarda kostururken abim
ve ablalarim da erisebildikleri
olciide yardimlarda
bulunmaya calisiyorlar ve
hatta arada bir birbirimize
de destek verdigimiz oluyor.
Cocuklugumuzda Findiklrda
otururken annem kimsesiz
ya da bakima muhtag yasli
teyzeleri evimize alir ve
giinlerce onlari evimizde
barindirirdi. Onlar diledikleri
zamana kadar bizim evde
kahrdi. Gidecekleri zaman da
annem onlarin ihtiyaclarini
alir, 6yle gonderirdi. Kisacasi
ben ve kardeslerim iyilik
okulunu annemizde bizzat
tatbik ederek okumus

olduk. Okuduklarimizi ve
gordiiklerimizi de kendimizce
tatbike basladik. Bunu da
layigiyla yapabiliyorsak ne
mutlu bize. Yaslilara hizmet
ederken onlarin acizligini
misahede etmis oluyorum.
Acaba ben de onlar gibi

olur muyum, elden ayaktan
dislince ben ne yaparim diye
disiinmeden de kendimi
alamiyorum.

Son olarak Hiimeyra

ve Aysegiile soralim.
Omiiirlerini iyilige vakfetmis
anne-babanizi, size

lyilik ve yardim
seruveninin
icerisine girince
Allah’in bir
hikmeti hic bos
kalamiyorsunuz,
duramiyorsunuz.
insanlarin bunca
stkintisi varken
nasil durabilirsiniz
ki? Bu hareketlilige
alismis ve Allah’in
gostermis oldugu
glizelliklere
sahit olmus biri
olarak da hig
kimseye kayitsiz
kalamiyorsunuz.

—— .

acilan pencereden nasil
seyrediyorsunuz ve onlarda
neler goriiyorsunuz?

lyiligi kiiciikliigiinden beri
teneffiis etmis birannenin

ve evlendikten sonra onunla
birlikte kosturan bir babanin
evlatlariolmak elbette -
gurur verici bir duygu. Kiigiik
yaslarimizdan bu zamana
kadar hep iyilik hikayeleriyle
biiyldiik. Basta annem ve
babamin goniillii olarak ihtiyag
sahibi ailelere yardimlari

icin gecelerini glindiizlere
katmalari ve onlaricin bir
cikis yolu bulup ihtiyaglarini
bir sekilde karsilamalari
bizlere engin bir ufuk acti.
Yardimda bulunduklari ve
yardimci olduklari insanlarin
mutluluklari bizleri de
etkilerdi. Evlatlari olarak
anne ve babamizdan bu
dinyada iyiligin, iyiliklerin
insanlarin diinyalarina nasil
ve ne derece sirayet ettigini
bizzat gordiik. Annemiz, ne
kadar zor hayatlar, aileler ve
yasam tarzlariyla karsilassa
da her seyin mutlaka gtizel bir
penceresinden bakar ardindan
onlarin ytizlerini giildirtr.
Evlatlar olarak annemizden
ve baBbamizdan hayatta en
onemliolan seyi, insanhgi
ogrendik. Biz de kardesimle
birlikte sokak hayvanlarina
yardim ediyoruz ve onlarin
tedavilerini, beslenmelerini
elimizden geldigince
saglamaya calisiyoruz. Tim
canllara sevgi ve merhamet
ile bakmayi 6grettigiicin
annemize, babamiza gok
tesekkiir ediyoruz. Biraktiklari
buiyilik mirasi bizim i¢in en
kiymetli hazine. Bu bize yeter.
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ALTIN SANAT

TEZHIP

B Nagihan AYDIN

aslangictan itibaren
sanatla birlikte yol alan
insan, buyolculukta
estetige olan meylini
asikar kildi. Kalemin kagida
nazende dokunuslari sanatla
nesviinema bulup ruhumuza
giiliimsedi. insanin sézii giizel
soyleme ve yazmada gosterdigi
titizligi, yazdig yazilari glizel
bicimde sunma arayisinda da
belirleyici oldu. Bir cicegin,
yapragin belki de kiiclictik bir
noktanin ahenkle digerine
tutunmasi bu estetik cizgileri
olusturmaya ilk adimd..

Hayatin her sahasinda sanatin
izlerine rastlamak mimkdn.
Insanin hayata bakis acisi,
yasam bicimi ve toplumlar arasi
gorilen farkliliklar sanatin

bir tiir degistirici gliclini
yansitmakta. Sanatin geldigi
noktada, ortaya konulan eserler
de o dénemininsanlarinin

nasil bir hayat yasadigini
resmetmekte.

Sanatdenildiginde gecmiste
bircok devlet kuran
milletimizin, her alanda oldugu
gibi sanatalaninda da 6zgiin

ve nitelikli eserler ortaya koyan
sanatkarlar yetistirdigini,

kendi sanat anlayisini ortaya
koydugunu ve aynii zamanda
diinya medeniyetlerine katkida
bulundugunu belirtmekte
fayda var. Bu bakimdan Tiirk
Islam sanatlari kategorisinde
tezhip sanati da tarihi seyri ve
etkileri bakimindan 6nemli bir
yere sahiptir.

Sozlik anlamina gore
“altinlama” olarak adlandirilan
tezhip, bir tlr siisleme sanatidir.
islam kokenli kitap bezeme
sanatlarinin ortak adi olarak da
ifade edilen tezhip, en yaygin
ozelligiile hiisnithat denilen
glizel yazilarin etrafini desen
ve motiflerle siisleme olarak
karsimiza gikar. Ancak tezhip,
sadece hiisnithatyazilarinin
etrafini sislemek icin
kullanilmamistir. En temelde
glizel yazilarin etrafina yapilan
teknik olarak bilinse de aslinda
el yazmasi kitaplarin baslik ve
diger sahifelerini siislemekigin
de kullanilmustir.

Tezhip sanati, yalniz altin
yaldizlaislenen tir ve
tekniklerde degil ayni zamanda
boyalarla yapilan ince kitap
tezyinatini da icinde barindirr.
Tarihiseyrinde ve gliniimiizde

ozgiin Gsluplarla gelistirilen
tezhip, cesitli cizgiler, motifler
bazen de hayvan figiirleriyle
de karsimiza ¢tkmustir. Yapilan
her bir tezhip calismasinda

bir bitnlGgin bulunmasi,
tezhibin siisleme sanati
olmasininyaninda bazi
calismalarda tamamlayici
ozelliginin oldugunun da
kanitidir. Kitaplarin, levhalarin,
murakka ve sahifelerin
sislenmesiile yapilan

bu sanatla ugrasan erkek
sanatkarlara “mizehhib’, hanim
sanatkarlara ise “miizehhibe”
adi verilmistir.

Sanatinicrasinin heralaninda
oldugu gibi, tezhip sanatinda
da busanatiicra edenlerin
kiiltiir ve medeniyet izlerine
rastlamak mimkiindur. Bu
anlamda tezhip sanatinin

icra edildigi donemlerin izleri
ve bu izleri olusturan kiiltiir
mirasinin goriintisiine tslup
denilmesi yerinde olacaktir.
icinde bulunulan dénemin
maddi ve manevi kaynaklariyla
islenen tezhip, sonraki nesillere
her zaman cift yonlii beslenerek
aktarilmistir. Bu husus, hakkiyla
islenip gelecege ulastiriimasi
son derece mithim ve diri
kalmasi gereken bir emanet
olarak gorilmustir.

Tarihiseyrine bakildiginda
tezhip sanati cok eski milletlere
dayanir. Tiirk tezhip sanati
dailk olarak Orta Asya’da
gelismeye baslamis ve uzun
stire devam etmistir. Uzun siireli
bu yolculukta, farkl kiltir

ve medeniyetlerin birbirini
etkileme 6zelligi sanatin
digerdallarinda oldugu gibi
tezhip sanatinda da gordiliir.
Anadoluda Selguklular
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zamaninda iran iizerinden
giren akimlardan etkilenen
tezhip sanati, burada onu
sanatsal calismalarinda
uygulayan kisilerce Gslup
kazanarak milli bir zevke
biiriinerek yolculugunu
strdrdr.

Tezyinisanatlarin
ortak 6zelligi olan
desen, tezhip sanatinda
da bezeme amaciyla
yapilan tasarimlarin
cizgilerle ifade edilmesidir.
Desenin her bir cizgisi,
cizen kisinin hayal gliciinlin
ulastigi noktalari, bu
zenginligin sagladigi zevki,
gorgii ve edep seviyesinin
izdisimidur. Desenin
nereye, ne miktar ve dlclide
cizilecegi, onu tasarlayanin
hiiner ve becerilerinin
ortaya konulmasidir. Bu
bakimdan tezhip sanatinda
mitkemmelligin ve hayreti
mucipliginin dlclsiiilk olarak
desen é6lcllerinde ortaya
konulur diyebiliriz.

Tezhip sanatinda kullanilan
desen cesitleri genel

hatlariyla (i¢ ana kategoride
degerlendirilir. Bunlardan

ilki, sinirl bir alanicerisinde
baslayip biten pano ozelligi
olan desenlerdir. Pano ozelligi
olan desenler genellikle sure
baslarinda ve serlevhalarda
karsimiza cikar. ikincisi,

kitap sanatlarinda en giizel
orneklerine rastlanan ulama
(raport) desenlerdir. Genellikle
zahriye sayfasi ve koltuk tezhibi
icin tasarlanan desenlerde
rastlamak miimkiindiir. Uciincii
grupta tasarimlari cetvel ve
pergelle tasarlanan iki boyutlu
geometrik goriiniime sahip,
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“Altinlama” olarak
adlandirilan tezhip,

bir tiir stisleme sanatidir.
Islam kokenli kitap bezeme
sanatlarinin ortak adi olarak

daifade edilen tezhip, en
yaygin ozelligiile hiisniihat
denilen glizel yazilarin etrafini
desen ve motiflerle siisleme

olarak karsimiza cikar.

biitiin islam iilkelerinde

kitap ve diger bezemelerde
kullanilan geometrik (hendesi)
desenler yer alir. Her bir desen
cesidinde ortaya konulan klasik
calismalara verilen 6zgunlik
tezhip sanatinin daima
gelismesine kaynaklik etmistir.

Tezhip sanatinda uygun
desenlerle yapilan calismalar,
ayni zamanda lizerine
gerceklestirilecek teknige

de uygun olarak tasarlanir.

Bu tekniklerde kullanilan
siralama ve uygulanis bicimleri
bir ahenge hizmeteder.

Bu bakimdan tekniklerin
siralamasinda ilk sirada diiz
tezhip denilen, zemini boyali
klasik tezhip yer alir. Klasik
tezhipte en cok kullanilan
teknik olarak karsimiza cikan
“zemini boyali klasik tezhip”,
belli bir siralamayla islenir.
“altinicinde altin” denilen
“zerenderzen” ise altini

mat ve parlak tonlarinda
kullanmak suretiyle yapilan
tezhiplere verilen isimdir. Sulu
altinla golgeli tarzda yapilan
stislemelere ise “halkari” adi

verilir. Tahrirleri birbirine
paralel giden iki cizgi seklinde
cizilen desenlerin oldugu
tezhiplere ise “cift tahrir”
adi verilirken altin serpme
teknigi isminde bilinen
“zerefsan” bu tekniklerin
sonuncusudur.

Her bir teknikte

tezhip isleminin hatiri
sayilir giizellikte ortaya
konulmasi, miizehhib
ve miizehhibenin manevi
dleminin de yogrulmasina
baglidir. Butezahiiriin her
cizgi ve motifte karsilik
bulmasi estetigin sahibine bir
atiftir. 17. ylzyilda geleneksel
yapisini koruyan tezhip
sanatinda18. ylizyilda Batili
etkiler goriilmeye baslamistir.
Osmanlrda Kanuni Sultan
Siileyman déneminde 6n plana
cikan tezhip ustalar Sah Kulu
ve Kara Memi'dir. Sah Kulu'nun
6grencisi olarak bilinen Kara
Memi, kitap slislemesinde
uygulanan klasik kurallari
esneterek yeni bir islup ortaya
koymayi basarmistir. Ayrica
nakkaslarin babasi olarak
bilinen Baba Nakkas ve Ali
Uskiidari de tarihte bilinen
tezhip sanatkarlarindandir.

Tark hat sanat eserlerini
dahaihtisamli gdstermek ve
etkilerini uzun yillar korumasini
saglamak dustincesiyle

ortaya cikan tezhip, kaynagini
Kur'an-1 Kerim ve hadis-i
serifleri en giizel haliyle miras
birakma arzusundan alir.
Gecmiste bu fikirle ¢ikilan
yolda 6zellikle Osmanli
Donemi’'nde saraylarda kurulan
nakkashanelerde ustalar

ve ciraklari bir arada maash
olarak gorev yapar, devletin



blinyesinde sanatiniicra
ederlermis. insani manevi
anlamda terbiye ettigi
disiinllen tezhip sanati,

her yoniiyle ayr bir disiplin
egitimidir. Oyle ki insanin

bu sanatiicra ettigi vakitte

son derece yumusak huylu

ve stiklinet sahibi olmasi
beklenirdi. Sanatkari bir biitiin
olarak terbiye eden tezhip
sanatinin, her bir kalem ve
firca darbesinin sanatkarin
ruhunda hissedilmesine
dayandigi ifadesi de bundan
olsa gerek. Ofke ve hirsi
hissiyatinda barindirmayan bu
sanat, adeta nefis ve nefesin
terbiye edildigi hanedir.

Tarihte giizel olani korumak
ve en giizel bicimde aktarmak
adinayapilan tezhip
calismalari her donemde hat
sanatiyla birlikte yol almuistir.
Pek cok hattatin ayni zamanda
tezhip ustasi oldugunuda
bilmekteyiz. Buda sanatin

bir biitiin olarak insanin
maddi ve manevi yonden
kemalata ulasmasinda
koruyucu kalkan vazifesindeki
bir noktaya gotiirdiigiiniin
nitktesidir. Nitekim goniillere
naksedilmesi askin, sabrin ve
biiyiik bir 6zverinin sonucunda
gerceklesmektedir. Geleneksel
sanatlarin buanlamda bir

tir edep egitimi oldugunu
belirtmek dogru olacaktir.
Gintimiizde yipratici etkileri
gorilen bircok mesguliyetin
arasinda derin bir nefes
almaya kim ihtiya¢ duymaz
ki? Kalbe ve ruha hayranhk
veren, huzura ermeyi saglayan
tezhip sanati da buanlamda
sadrasifa olarak bediiyat
yolculuguna devam ediyor.

Bir barer

SIYAH-BEYAZ
FOTOGRAFLAR UZERINE

Selcuk AZMANOGLU

Neden hep siyah beyaz fotograflar cektigimi soran merakli bir
arkadasa “Clinkii ben renk koriiym.” demistim. Diinyayi siyah
beyaz gordiigiimden siiphelendigini soyleyen de oldu. Renk korii
degilim, diinyayi siyah beyaz da gormiiyorum ama siyah beyaz
fotograflar cekiyorum, neden?

Siyah ve beyaz yoktur, ama aslinda olmalari gerekirdi ¢iinkii 0 zaman
diinyayi siyah beyaz gorebilirdik ve diinya mantiksal olarak analiz
edilebilirdi. Oyle bir diinyada her sey ya siyah ya beyaz ya da bu ikisinin
karisimi olacakti.”

On dokuzuncu yiizyilin baslarinda siyah beyazdan miitesekkil

bir “sihir” olarak insan hayatina giren fotograf, kimya ilminin
yardimiyla zamanla “renk’lendi. Renklenmekle kalmadi, bugiin
“yapay zeka” adi verilen programlarla teknolojinin artik ne yapacagi
kestirilemez oldu. Bunlara ragmen fotografin siyah beyaz mirasi
hald yasiyor, neden?

Cekilen ilk fotograflar siyah-beyazdi ve optik kuramindan
kaynaklandiklar agikga belliydi. Ama baska bir alan olan kimya
kuramindakiilerlemeler sayesinde renkli fotograflar da iivetilebiliv
oldu. Yani goriintise bakilirsa fotograflar dnce renkleri diinyadan
soyutlayip ¢ikardi, ama sonra tekrar igeri aliverdiler. Oysa aslinda
fotograftaki renkler de siyah beyaz fotograflar kadar kuramsaldir

Herkes fotograf cekebilir ve ¢cekiyor. Bunun igin eskiden oldugu
gibi fotograf makinesine ihtiyag yok. Cep telefonlariile ¢ekilen
fotograflarin cogu, ceken kisilerin dijital bir sureti... Bunlar
kolaylikla efektlenip paylasima agiliyor ve bir siire sonra dijital
copliikteki yerini aliyor. Buna ragmen eski siyah beyaz fotograflar
bas kosedeki yerlerini koruyorlar, neden?

Siyah beyaz fotograflar bir optik kuramini bir goriintiiye terciime
eder ve boylece o kurami sihirle yiikleyip “siyah” ve “beyaz” gibi
teorik kavramlar durumlar olusturacak sekilde yeniden kodlarlar.
Bu gariintiiler kuramsal diisiiniisiin sihridir ¢iinkii dogrusal teorik
soylemi yiizeylere doniistiiriirler. Kendilerine has giizellikleri de
bundan kaynaklanir: kavramlar evreninin giizelligi. Nitekim bircok
fotografel, siyah beyaz goriintiiler, fotografeiligin asil anlami olan
kavramlar diinyasini daha iyi aciga cikardigi icin bunlar renkli
fotograflara tercih etmektedir.™

Sahi ben hep siyah beyaz fotograflar cekmeyi tercih ediyorum,
neden?

*Vilém Flusser, Bir Fotograf Felsefesine Dogru, Cev. Ali Yilmaz, Espas Sanat
Kuram Yayinlari, 2020.
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‘ EZELDEN KALMA MEKTUPLAR

OLGUN SOZ
OLGUNLASTIRIR

M Giilsen UNUVAR

y dogruluk dileyen!

Istikametimiz kendi

izimiz, zamanin

kuytusunda birak akrep
ile yelkovan dursun. Vakti
serifleraydinhiga ersin, hayir
bulsun. Gonliin huzur, 6ziin nur
dolsun. Kalemimden dokiilen
kelam sana feda olsun.

lyiligini, hoslugunu dileyerek
baslamak isterim mektubuma.
Adettendir, hal hatir sormadan
zinhar gecilmez su sernamede.
Ta evvelden beri boyle geldi,
boyle de gider bu diistur.
Senden bir haber almaksa
maksadim, kendimden de sana
nice havadisleriletmek isterim.

Nice zamanlar gecti son
mektubumun tizerinden.

Kag bahar, kagyaz dondi

de susaclarim bu kadar

agardi bilinmez. Takvimlerin
yapraklarindan degil, sa¢
tellerimde vuku bulan
baskaliklardan 6lcer oldum su
gibi akip gecen giinleri. Harfleri
zor secen dumanli gozlerimden,
kalemden kagittan destur
isteyen ellerimden, incecik
esenyelden bile kara borana
kalmis gibi sizlayan dizlerimden
de anladigim (izere; gecen
sadece giinler degil, aylar ve
dahiyillar... Hizniime katik
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yapip da haybeye eseflenirim
zannetme evlat. Zaman bu,
elbette gececek. Durdugu yerde
duran vakti kim ne yapsin?
Gectikgce vakitler, biz daha cok
Ogrenecegiz, demlenecegiz,
anlayacagiz. Hamlar erecek,
cigler pisecek. Zihnimizde
kildan ince, bicaktan keskin
kalburdan, bir bir elenecek egri
ile dogru, glizel ile cirkin, ak ile
kara.

lerledikce o kiymetli vakitler,
kendimize dénecegiz. Olmasini
istediklerimizden cok,

“olmak” gayretine diisecegiz.
Baskasindan beklemek

yerine, kendi 6ziimlzde olani
yesertmenin essiz hafifligini
kesfedecegiz. En basta da
dedigim gibi; istikametimiz,
kendiizimiz.

Gel dogruluk tizerinden
anlatayim sana meramimi.
Dogruluk dilersen kendini
dogrultmalisin.* Kendinde
olmayani arar mi higinsanoglu?
Arasa bile bulabilir mi?
Kendinde gormedigi seyi
baskasinda gorse bile taniyabilir
mi? Kendini dogrultan, aradigi
dogruyu kolayca bulur evlat.
lyilik dileyen, iyilerden olur.
Giizellik arayan, kendi icindeki
cevheri bulur. icine bir dogruluk
cekirdegi ek evlat! Her giin sula,
hos kelam et onunla. Sevgi ver,
anlayis goster, topragini kabart,
glinesine kavustur... Fidandan
agaca, agac¢tan ormana
doniistinl izle sonra. Orman
bu, sanir misin ki nimetlerini
sadece kendisine saklar.
Okyanusun dev dalgalari gibi
yayildikca yayilir etkisi, acildikca
acilir, genisledikee genisler
halkalari. Var 6tesini sen diisiin;
binlerce agag, milyonlarca
hayvan, sayisiz minnet,
tebessiim, stikiir ve tesekkiir...
Goriiyor musun bak, nereden
nereye geldi icinde filizlenen
kiigtik bir cekirdek.

Tek bir dogruluk zerresi,
binlerce dogruluga vesile
oldu. Bir kisi her kisidir

evlat, unutmayasin. Kendini
hafife alma, bir kisinin
dogrulugundan ne gikar diye
disiinme. Bakisini dogrult,
niyetini dogrult, istikametini
dogrult. Davraniglarini
dogrult, gidisini diizelt, kendini



gozet.*Gor o zaman nasil da
degisiveriyor diinyan. Nasil da
glizel giizeli, iyi iyiyi, has hasi, 6z
oz, kalp kalbi buluyor sahit ol.

Bin y1l 6ncesinden ¢ikip

da bin yil sonrasina haber
veriyormusum gibi gelmesin
sana. Diin ne idiyse yasam,
simdi de aynidir evlat. insanin
oldugu heryerde devir daim
eder huy. Sevgi ayni sevgidir
mesela. lyilik, giizellik, elem,
keder, aci... Bir bak sagina
soluna, inanamayacagin hangi
s0z sdylemis olabilirim sana?

Aramizdaki onca mesafeye
ragmen kalbinin narin
tikirtilarini duyar, gozlerindeki
derin endiseyi hissederim
evlat. Ancak bildiklerimi,
gordiiklerimi apagik ifade
etmek, aktarmak boynumun
borcudur. Ustii kapali, tiirli
sezdirmelerle, imalarla
yapilan konusmalari oldum
olasi sevmemisimdir. Sozii
kapali tutarsan sonu ¢ig olur.
Cig olan her seyin dibi ¢iiriik
olur*Soziinii de 6ziinii de
elinden geldigince ag ki

binbir zahmet cekerek sarf
ettigin climlelerin anlasilsin,
maksadin hasil olsun. Kime ne
faydasi olur yayindan gayesiz
¢tkan okun? Gidecegi yeri
bilmez, alacagi hizi bilmez,
disecegi yeri bilmez... Oku
attin mi attin, gérevini ifa
ettin mi ettin. Peki, ne degisti
soze dair? Ozde hangi izin
kalmasina vesile oldun? Yol
boyunca gectigi yerlerde hangi
emareleri birakti yayindan
firlayan ok? Hangi yarayi sardi,
hangi suale yanit buldu, hangi
kaybolmusun adimlarina
rehber oldu? Hic! Muvaffak
olamadi iki dudak arasindan

oylesine cikip giden kelimeler.
Noksan kaldi emek.

Velhasil kelam, niyetim apagik
oglit vermektir evlat, bilesin.
Bilesin ve bana glicenmeyesin.
Sozlin agigini, asin pismisini
sunarim sana. Vukufuna
varinim, biyuk bir htirmetle alip
kabul edersin. Ogiidiin hakkini
en cok kendini bilen verir.
Kaygilanma! Gonliinii serin
tut! Niyetinden emin ol! Gerisi
mukadderat...

Nerede, ne zaman ve ne
kadar konusacagini senin
bilgin belirler. Oyle ulu orta
dokiiliveren kelimelerin
hicbiri gayesine nail olmaz.
Diyeceklerin ne zaman ki
demlendi, duruldu, kivamina
geldi, iste dogru vakito
vakittir. Dalindan dusse de
zeytin, onu olgunlasmis,
ermis sayma. Hele acisini bir
aldir, zehrinin akip gitmesine
miisaade et, beklemenin has
manasini kendine sifa yapisini
izle. Acinin tatlya dons
yolculugunda anlayacaksin ki
yeterince dinlenmek, anlama
anlam katar. Oze 6z, kivama
kivam, gonle basiret katar.

Sozlini apagik dillendirmeden
once sundan emin ol;
soyleyeceklerim yeterince
demlendi mi? Sozii olgun
istersen olgunlagtir.” Kararinda
konus, ne az ne cok. Olgun

soz kendisini belli eder zaten,
agir oturakl bir ok gibi cikar
yayindan; istikameti belli, stirati
belli, adresi belli.

Oziin ayan, s6ziin beyan olsun
evlat. Selametle...

*Kutadgu Bilig
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TEMIZ HAVA
SAGLIKLI

YASAM

M Sule TUZUN

ava kirliligi ilk olarak

18.ve 19. ylizyillarda

endiistrilesme

ile fark edilmeye
baslandi. 20. yiizyilda ise
sanayilesmenin artmasi sehir
niifusunda artisa neden oldu.
Insanlar kirsal yorelerde
gecimini saglayamadigindan,
modern hayata 6zendiginden
ya da kendisi ve cocuklari
icin daha iyi egitim firsatlari
ve daha giivenli bir gelecek
istediginden sehirleri tercih
eder hale geldi. Sehirlerde

bt =
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planli plansizyapilasmaile
birlikte dikey mimarinin nem
kazanmasi, daralanlarda

cok sayida insanin yasamaya
calismasi hava kirliliginin
sehirlerde daha yogun gozlenir
hale gelmesine neden oldu.
Ozellikle az gelismis iilkelerde
hava kirliligi ciddi boyutlarda
seyrediyor.

Temiz ve kirlenmemis
atmosferde; %78.09 azot, %20
.95 oksijen, %0.093 argon,
%0.03 karbondioksit bulunur.
Aeroseller, agir metaller,

metalik partikiller, duman,
kiil, egzoz ve firin gazlariile
benzinlerinin atmosferdeki
bagil konsantrasyonlari olmasi
gereken sinirlari astigi zaman
atmosfer kirlenmesi olusur.
Temiz havada duman, toz
tanecikleri, kikirtld, azotlu
gazlarya bulunmaz ya da eser
miktardadir. Endistrilesmeyle
artan enerji ihtiyacinin daha
cok petrol ve komdr gibi fosil
yakitlarla karsilanmasi sonucu
bu kirlilik yerkirenin rutin
diizenini biiyiik oranda bozdu.

Hava kirliligi, icerde ya da
disarda soludugumuz havanin,
insan ve diger canlilarin
sagligini olumsuz etkileyen
kimyasal, fiziksel veya
biyolojik maddeler tarafindan
kirlenmesine denir. insan eliyle
olusan hava kirliligi kaynaklari
evsel, sanayi ve ulastirma
faaliyetleri sonucu ortaya cikar.

Kisaca 6zetlemek gerekirse
hava kirliligini iki ana baslik
altinda agiklayabiliriz. Birincisi
hizli ve carpik kentlesme,
ikincisi tabiatin ekolojik
dengesi goz ardi edilerek hizli
endstrilesmedir. Sehirlerin
yanlis yerlesmesi (6rn. cukurda
yerlesim...), yesil alanlarin
yetersizligi (insan tahribati
sonucu bu yetersizlik
daha cok artt1.), tasit
sayisinin gereginden
cok artisi, evsel
atiklarin ve sanayi
atiklarinin bilingsiz
bir sekilde dogaya
birakilmasi ve biiyiik
¢op alanlarininyanlis
yerlerde konumlandirilmis
1asi kirliligin asil
sbeplerindendir. insan



eliyle olusan yapay kirleticiler
atmosferin en alt bélimiini
ve ozellikle sehirler lizerindeki
hava tabakasini etkiledigi icin
cok onemlidir.

Hava kirliligi sonucu olusan
asityagislari toprakta bulunan
aliminyumun ¢oziilerek icme
sularina karisip insanlarin
zehirlenmesine, gol ve
akarsularin asit dengesinin
bozulmasina ve dolayisiyla su
ekosisteminin bozulmasina
neden oluyor.

Hava Kirliliginin insan Saghg
Uzerindeki Etkisi

Diinyada her yil 8 milyon
insanin 6liimiine yol agcan
hava kirliliginin cocuklar
tuzerindeki olasi etkilerinden
s6z ederek konuya baslarsak
durumun ciddiyetini daha

iyi anlayabiliriz. 2-4 yas
araligindaki bir cocugun temel
ihtiyaglarindan biri 5-6 saat
temiz hava almasidir. Eger

bu ihtiyac karsilanmazsa ilk 6
yasta yasanan olumsuz etkiler

cocugun ilerideki yasaminda
saghk durumunu biiyiik
oranda etkiler. Kirli
havanin cocuklar
tuzerindeki direkt
etkileri; beslenme
ve blylime
bozuklugu,
kronik okstirtik,
alerjik
durumlarda
artis, cok sik gribe
yakalanma, g6z
kasinmalari olarak
karsimiza cikiyor.
Goruldugi gibi kirli
hava sartlari saghgi
bozulmus nesillerin
ortaya ¢cikmasina sebep oluyor.
Bu sagliksiz ortamda yetisen
nesiller ileriyaslarda daha
ciddi saglik sorunlariyla karsi
karsiya kalacaktir.

Kirli hava icerisinde bulunan
0-9-0,5 mikron ¢apindaki
tanecikler nefes yoluile
cigerlerimize kadar inebilirler,
0,5'den daha ufaklarise

kan dolasimina rahatlikla
karisabilirler. Buradan,

kirli havanin insan saglig
tizerindeki tahribatini
rahatlikla gorebiliriz. Her glin
cigerlerimize isleyen kirli hava
basta akciger kanseri olmak
tizere bronsit, rasitizm, kalp
hastaliklari, nefes darhgi, ciddi
hastaliklara neden oluyor.
Hava Kirliligini Onlemek icin
Neler Yapilabilir?

Sehirsel gelisimi sehir planina
gore yapmali, sehirlerimizi
kurmak icin dogru yerlesim
yerleri secmeli ve dikey
mimariden vazgecmeliyiz.
Yesil alanlarimizi korumal

ve genisletmeliyiz. Gerek
isyerlerinde gerek evlerde

Isinma amagli kullandigimiz
yakitlarin kaliteli olmasina ve
teknigine uygun yakilmasina
dikkat etmeliyiz. Artan
motorlu tasit kullaniminin
zararinien aza indirmekigin
egzoz gazl emisyon ol¢limi
zamaninda yapilmali, temiz
yakit kullanilmali, araclarin
muayeneleri periyodik
olarak yapilmali, arac
kapasitelerinin tizerinde
yolcu ve yiik tasinmamali,
benzinli tasitlarda katalitik
konvertor takilmali ve

ayrica toplu tasimaya 6nem
vermeli. Sanayi kaynakl
hava kirliligini 6nlemek

icin; kirlilik kaynaginda

yok edilmeli, temiz yakit
kullanimi artirilmali, sanayi
tesisleri miimkiin oldugu
kadar yerlesim yerlerinin
uzagina kurmali. Elektrikli
araclar desteklenmeli, kent
merkezlerinde araclardan
arindirilmis bolgeler

ilan edilmeli; glivenli,
stirdiiriilebilir ve temiz enerji
kaynaklarina yapilan yatirimlar
artirmali.

Ekosistem mekanizmasinin
icindeki bir parametrede
olusan dengesizlik diger tiim
yasamsal slirece dogrudan
olumsuz tesir etmektedir.
Bunlardan biri de hava kirliligi.

Kapitalizmin gelismesiyle
birlikte tabiata saygi ve hiirmet
azalmis yerini tahripgi bir
tutuma birakmistir. insana
hizmet eden hemen tim
endustriyel kaynaklarin
onceligi sadece insan ihtiyaci
olmamalidir. Tim insanligin
ve diger canlilarin hakkiolan
temiz havayi korumak insanlik
odevimiz.
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ilindigi tizere Peygamber
Efendimizin esleri
Islami gelenekte
“ezvac-1tahirat” olarak
tavsif edilmistir. “Peygamber,
miiminlere kendilerinden
dahayakindir, esleri de
onlarin anneleridir..” (Ahzab
33/6) ayetiyle birlikte her
biri digerinden kiymetli
buvalidelerimiz, Kuran'da
“muminlerin anneleri”
seklinde tanimlanmistir. Her
birini kendilerine mahsus
faziletleriyle bildigimiz degerli
validelerimiz sayesinde Allah'in
miiminler icin Gsve-i hasene
(Ahzab 33/21) kildigi Resdlullah’
tanimamiz mimkiin olmustur.
Buitibarla Hz. Peygamber
ile ayni ortami paylasip ayni
havayi soluyan muhterem esleri
Mislimanlar icin apayri biryere
sahiptirler.

Miiminlerin anneleri arasinda
oyle bir sima da vardir ki

bazi nitelikleri agisindan
digerlerinden daha 6zel bir
konumdadir. Bu baglamda
kaynaklara gore “Ummi’l-
miiminin/miminlerin annesi”
tabiri s6z konusu edildiginde
aklailk gelenisim Hz. Aise
olmustur. Resul-i Ekrem,
hastaliginin siddetlenerek
devam ettigi siireci de iceren
hayatinin son demlerini Hz.
Aise validemizin yaninda
gecirmis ve son nefesini onun
kollarinda vermistir.

Hz. Aise, evlendikten sonra
Peygamberimizin hayatinin

her karesinde yer almis ve
“habibeti resilillah/Allah
Resuli’niin sevgili esi” seklinde
tarif edilmistir. Onun Hz.
Peygamber ile olan ailevi iliskisi,
asirlar tesinden her dénem
icin sapasaglam ve gilincel

mesajlar barindirmaktadir.
Ailevi miinasebetler acisindan
ornek teskil edecek olan
hiicre-i saadetin bazi hallerini
paylasmasi, Misliimanlar
nezdinde 6zellikle Hz. Aise
validemizin degerini daha

da artirmaktadir. O, Allah
Resuli'niin ev hallerini bazen
detayiyla bazen de kisa
bilgilendirmelerle aktarmistir.
Bu baglamda “Hz. Peygamber
evde ne yapardi?” seklindeki
soruyu soyle cevaplamistir:
“Ailesinin islerini gortr, ezani
duyunca (namazicin) ¢ikardi”
(Buhari, Nafakat, 8) Ayrica ev
ahalisine karsi Resul-i Ekremin
tutumunu soyle 6zetlemistir:
“Allah Resulii, yasadigi
miiddetce esine veya hizmetini
goren birine, birakin bir fiske
vurmay1, onlara kot bir s6z
dahi séylemedi; asla onlari
rencide etmedi.” (Ebu Davud,
Edeb, 4)

Peygamberimiz, kendisine
seslenirken bazen “Aisem/
Aysem” anlamina gelen “Ey

Ais (Ayis)!” (Buhari, Fezail i’s-
Sahabe, 30) bazen de sevgi
ifadesiicin kullanilan tasgir
kalibiyla “Aysecik” manasinda
“Uveys!” (ibn Asakir, Tarihu
Dimask, 68/181) seklinde

hitap ederek degerli esine
muhabbetiniizhar etmistir.
Utandiginda yanaklarinin
kizarmasi sebebiyle Peygamber
Efendimizin verdigi “Himeyra/
Pembe Yanakl” (Hakim,
el-Miistedrek, 3/129) lakabiyla
da duyageldigimiz Hz. Aise
validemiz, vahiy siirecinin bir
kisminda Allah Result’niin
hemen yani basinda bulunmasi
hasebiyle bircok ayetin
niizuliine taniklik etmistir. Oyle
ki hiicre-i saadette gerceklesen




‘ HANE-i ENBIYA

vahye sahit olmasini susekilde
dile getirmektedir: “Resulullah
bana ‘Stiphesiz ki Cibril sana
selam soyliiyor! dediginde
‘Allal’in selami ve rahmeti
onun (zerine olsun! karsihgini
verdim? (ibn Sa‘d, et-Tabakit,
10/68)

Onun ilmi meraki ve dikkatli
yapisi bazi ayetlerin inmesine
bile sebep olmus, bu vesileyle
islam Gimmetinin bircok konuda
yasayacaklart muhtemel
zorluklar kolaylasmistir.
Buitibarla gerek ayetlerin
izahlarini gerekse Allah’in
elgisinin kutlu sézlerini
anlayabilmek icin bu bilge
validemizin goriisleri ve
yorumlari Mislimanlaricin
oldukea kiymetli addedilmistir.
Ornegin dénemin Medine’sinde
hatta (ilkemizin bazi yerlerinde
giiniimiizde de goriilen “iki
bayram arasinda digiin
yapilmaz. Bu ugursuzluktur”
seklindeki batil inanci, “Allah
Resulii benimle sevval ayinda
nikahlandi ve yine sevval
ayinda diigiin yapti. Soyler
misiniz? Bizim evliligimizden
daha hayirli bir evlilik mi var?”
(Mslim, Nikah, 73) demek
suretiyle tashih etmistir.

Hz. Peygamber nezdinde ¢ok
ozel biryeri bulunan Hz. Aise
annemiz, sahip oldugu bircok
ayricaliklarin sagladigi avantajla
Peygamberimizin her halini
gozlemlemistir. Bu cercevede en
glizel 6rnegimiz ve kilavuzumuz
olan Hz. Peygamber’in ahlakini
anlatmasini kendisinden
isteyen bir kimseye “Onun
ahlaki Kuran'dir” diyerek
"Gercekten sen ¢ok yiice bir
ahlak Gizeresin!" (Kalem, 68/52)
ayetini sen okumuyor musun?”
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Hz. Aise,
evlendikten sonra
Peygamberimizin

hayatinin her
karesinde yer
almis ve “habibetii
resdlillah/Allah
Resul’niin sevgili
esi” seklinde tarif
edilmistir. Onun
Hz. Peygamberile
olan ailevi iliskisi,
asirlar 6tesinden
her donem igin
sapasaglam ve
glincel mesajlar
barindirmaktadir.

ifadesinde bulunmustur
(Maslim, Misafirin, 139).
Anlasiimamis ya da baskasi
tarafindan sorulamamis

bazi konulari Resul-i

Ekrem’in sagliginda ona
sorarak teferruatiyla 6grenip
Mislimanlarla paylasan Hz.
Aise, Resulullah’tan rivayet
ettigi cok sayida hadis-i serif
ile Islam timmetine kusursuz
bir rehberlik ve 6gretmenlik
yapmistir. Allah Resulniin su
ifadesi de Miisliiman toplum
icin Hz. Aise validemizin
degerini acikca gostermektedir:
“Dininizinyarisini Hiimeyra’'dan
alin!” (Sevkant, el-Fevaidivl-
mecmdia, 1/399) Bu baglamda
ashab-1 kiramin 6nde

gelen isimleri bagta olmak
lizere birgok sahabenin,

Hz. Peygamber’in vefatinin

ardindan, anlayamadiklari
bir hadis-i serif s6z konusu
oldugundayadaicinden
ctkilmaz bir meseleile
karsilastiklarinda ilk bagvuru
kaynaklari Hz. Aise olmustur.

Gece namazlarina diiskinligi
ve glindiizleri oruglu
olmasiyla bilinen Hiimeyra
annemizin miitevazi, vakur

ve comert bir yapisi vardi.
Allah Resuli’nden duydugu
ve tezahiiriinii gordigli “Ben,
glizel ahlaki tamamlamak icin
gonderildim?” (imam Malik,
Hisnil-Hulk, 8) buyruguna
yarasir glizel hasletlere sahipti.
Yetim ve kimsesiz cocuklarla
yakindan ilgilenirya da onlari
himayesine alir, egitimini
tstlenir; vakti geldiginde de
evlendirirdi. Bu cercevede
altmistan fazla kole ve cariyeyi
hiirriyetine kavusturdugu, bu
kimselerin bazilarininilimle
mesgul oldugu ve déneminin
alimleri arasinda sayildiklari
nakledilmektedir. (Mustafa
Fayda, “Aise”, DiA, 2/202)

Hz. Aise validemiz naklettigi
rivayetlere sebep olan
hadiseyi muhakkak belirtip
delalet ettigi mevzulara
aciklik getirirdi. Bununla da
kalmaz rivayetleri Kuran'a arz
ederek islam’in ruhuna aykir
bir unsur icerip icermemesi
agisindan degerlendirmeye
tabi tutardi. Yine Allah
Resuli’nden rivayette bulunan
sahabilerin kim olduguna
bakmaksizin yanlis ve eksikleri
varsa dlizeltme yoluna gider,
rivayette yaptiklari hatalar
“Yanildi.”, “Unuttu.”, “Bas tarafini
degil, sonunu nakletti.’gibi
ifadelerle tashih ederdi. Bu
acidan Hz. Aise, elestiri ve



degerlendirme kiltirin
biinyesinde barindiran islam
ilim anlayisinin gelismesinde
oncl birisimdir.

Hz. Aise validemiz ilmi
kimliginin yani sira sahip
oldugu giizel ve etkili hitabeti
ile de dikkat cekmistir. Nitekim
megshur tabiin alimlerden
Ahnefb. Kays, Hz. Aise’'nin tesirli
konusmasina olan hayranligini
susekilde ifade etmektedir:
“Ben bugiine kadar Hz. Ebu
Bekir, Hz. Omer, Hz. Osman,
Hz. Ali ve diger halifelerden
hutbeler dinledim. Ancak Hz.
Aise’nin agzindan isittigim
konusmadan daha belig ve
daha giizel bir konusmayi
baskasindan duymadim.”
(Zehebi, Siyeru a'lami'n-niibela,
2/191)

Hz. Aise ile Resul-i Ekrem
arasindaki ailevi bag; sevgi,
anlayis ve saygi temelliydi.

Hz. Peygamber, bir arada
bulunmaktan memnun oldugu,
yogun muhabbet besledigi

ve bu sevgisini gosterdigi
kiymetli esiyle birlikte firsat
buldukgca giizel vakit gecirmistir.
Uzun uzadiya ettikleri
sohbetler, birlikte yaptiklari
geceylrilydsleri, davetlere
beraber katilmalari gibi eslerin
birbirine olan muhabbetini
ziyadelestiren aktiviteler,
aralarindaki aile baginin

ne denli gliclii oldugunu
gostermektedir. Nitekim
lezzetli et yemekleri yapmasiyla
s6hret bulan iranli komsusu bir
glin Hz. Peygamber icin glizel
bir ziyafet sofrasi hazirlayip
kendisini davet etmisti. Hz.
Aise'yi gostererek onun davetli
olup olmadigini sordugunda
“Hayir!” cevabini alan

Resul-i Ekrem davete icabet
edemeyecegini belirtmisti.

Bu karsilikli konusma ti¢ kez
ayni sekilde tekrarlanmisti.
Uclinciisiinde komsusu, Hz.
Aise’nin de davetli oldugunu
soyleyince Hz. Peygamber
davete sevgili esiyle beraber
katilmisti (Miislim, Esribe, 139).

Yine bir giin Hz. Aise, Resul-i
Ekrem’i neseli gérmds ve
“Benimicin Allah'a dua eder
misin?” ricasinda bulunmustu.
Peygamber Efendimiz de
ellerini semaya kaldirarak “Ya
Rabbi! Aise’nin gelmis gecmis,
gizli agik bitln giinahlarimni
bagisla!” demek suretiyle
Hiimeyra'si icin dua etmisti.
Tebessiim eden Hz. Aise
validemizin heyecanini goren
Resulullah: “Duam ¢ok mu
hosuna gitti?” diye sorunca

Hz. Aise: “Senin duan nasil
hosuma gitmez ey Allah'in
Resulii!” diye cevap vermisti.
(Heysem1, Mecmeu'z-zevdid,
18/698) Eslerin birbirleriicin dua
etmesi gerektigini gbsteren bu
rivayet, giinimiiz Musliimanlari
tarafindan lzerinde fazlaca
distiniilmeyi hak etmektedir.

Gerek Kur'an'i gerekse slinneti
6grenmemiz hususunda
miitesekkir oldugumuz,
sozleri ve yorumlariyla

asirlar 6tesinden gliniimiize
sapasaglam bir koprii olan,
iffeti Cenab-1 Hak tarafindan
tescillenen Hz. Aise validemiz
17 Ramazan 58/678 tarihinde
Medine'de baki aleme
gocmiistiir. Ebu Hiireyre'nin
kildirdigi cenaze namazini
miiteakiben, bir gece vakti
benzeri goriilmemis hiiziinli bir
kalabalik esliginde Cennetii’l-
Baki'ye defnedilmek suretiyle
son yolculuguna ugurlanmistir.

Miminlerin annesi Hz. Aise,
Res(lullah’tan naklettigi 2210
hadis-i serif ile cok rivayette
bulunan sahabiler anlamindaki
“muksirun” arasinda yer
almistir. Onun, Miisliimanca
bir tavir konusunda aktardigi
rivayetlerden ikisi su sekildedir:
“Res(lullah ne kotiiliik yapar ne
de cirkin bir soz soylerdi. Carsi
pazarda kabalik yapmazdi.
Kotiiliige kotiiliikle karsilik
vermezdi. O sadece, affeder

ve bagislardi” (Buhari,
Menikib, 23) “Allah Resull
kendisini sevindiren bir sey
olduguzaman ‘Nimetiile salih
amelleri gerceklestiren Allaha
hamdolsun’; hosuna gitmeyen
birseyicinise ‘Her hal ve
durumda Allah'a hamdolsun!
derdi.” (Hakim, el-Miistedrek,
1/499)
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BiR NEFES SIHHAT

NEDIR?

Uzm. Dr. Reyhan KOROGLU

kne (sivilce),
ciltte bulunanyag
bezlerinin sebum
denilensalgilarini
biraktiklari kanallarin
cesitli nedenlerle ttkanmasi
sonucu yag bazli salginin
cilt tabakalari arasinda ve
kil koklerinde birikmesi ve
zamanla bakterilerle enfekte
olmasiyla ortaya cikan bir cilt
rahatsizhgidir.

Akne ¢ok genis bir yelpazede
her irktan ve yastan insanda
gorilebilir. Ancak; ergenlik
déneminde, cinsiyet
hormonlarinin seviyeleri
artmakta ve bunun sonucunda
yag bezleri daha fazlayag
icerikli salgi olan sebum
uretmektedir. Bunedenle
sivilce en cok ergenlik caginda
gorilir.

Sivilce Tipleri

Akne Vulgaris: Cenellikle
ergenlerde goriilen basit
aknelerdir. Cogunlukla yiizde
ortaya cikar. Deride siyah
noktalar, kizarik sivilceler,
bazen derin kist ve nodiiller
seklinde goriilirler.

Akne Conglabata: Siddetli
kist ve apselerle karakterize
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bir akne tiiridiir. Daha ziyade
govdede gorilir. Polikistik
over hastaligi, asir tilylenme
ve adet diizensizligi ile beraber
olabilir. Bu akne tiirtiniin derin
izler biraktigi biliniyor.

Akne Fulminans: Cogunlukla
ergenlik dénemindeki
erkeklerde goriilen ates, eklem
agrisi ve siddetli aknelerle
karakterize bir hastaliktir.

Akne Olusturan Nedenler

Akne olusumundakien
onemli etkenin ergenlik
déneminde yiikselen hormon
seviyeleri oldugu biliniyor.
Anne veya babanin birinde
akne gorilmesi cocuklarinda
da akne ortaya cikmasini
kolaylastirmaktadir. Hormon
seviyesindeki degisiklikler;
ergenlik donemi, adet
dongiisii, hamilelik, stres
(asiri stres tek basina akne
olusumuna neden olabiliyor),
baziilaclar (kortizon, lityum
ve barbitiiratlar...), sag
derisinden gelen yag, gres ve
bazi kozmetiklerin kullanimi,
beslenme sekli (seker ve yag
orani yiiksek besinlerin cok
tliketilmesi) sivilce olusturan
nedenler arasinda sayilabilir.

Benzoil Peroksit: Benzoil
peroksit akne tedavisinde

cilt yiizeyindeki mikrop
(bakteri) sayisini azaltmak
icin kullanilan antiseptik

bir iceriktir. Genellikle yiiz
ytkama jelleri ve kremlerde
%;5 oraninda bulunabiliyor.
Yani tek basina cilt bakiminda
kullanilan biricerik degildir.

Antibiyotikler: Bakterilerin
cogalmasini durdurmaya
veya yavaslatmaya yardimci
olarakiltihabi azaltir. Agizdan
alinansivilce ilaglari veya
antibiyotikler genellikle orta
ve siddetli olup gecmeyen
sivilceleri tedavi etmek icin
recete edilir.

Deriye Siiriilen (Topikal)
ilaglar: Tazoroten, azelaik
asit, salisilik asit ve dapson da
yaygin olarak kullaniimaktadir.

izotretinoin (Piyasa ismi
roaccutane / aknetrent):
Siddetliiltihapli akne icin
agizdan alinan yiiksek doz
Avitaminiiceren receteli bir
ilactir. Diger yontemlerin
sivilce olusumunu
onleyemedigi durumlarda
kullanilir. izotretinoin, cilt



yagiyapan yag bezlerinin
boyutunu kiictiltiir. Bu etkiler
sivilce gelisimini azaltir. ilacin
onemli yan etkileri olabilir. ilag
bebekte dogum kusurlarina
ayrica diisiik veya erken
doguma neden olabildigi

icin gebelikte ve emzirme
déneminde kullanilmamalidir.

Akne tedavi edilebilir bir
durum olup sadece ergenlik
doneminde ortaya ¢iksa da
ciltte dmiir boyu gecmeyen
izler birakabilir. Akne izleri
genellikle kratere benzer.
Medikal tedaviler izleri
azaltmaya yardimci olsa da
olusan tamamen geciremez.
Akne izlerini gecirmeye
yardimci, hasarli cildi
yenileyebilen ve ekneye neden
olan bakterilerin sayisini
azaltmaya yardimci bazi
dermatolojik uygulamalardan
da doktorunuzun onayiyla
faydalanabilirsiniz.

Diyet ve akne arasindaki

iliski tarih boyunca tartismali
olmustur. 1930’lardan 1960’lara
kadar diyetin akne olusumunu
tetikledigi ve olusumunda
biyik rol oynadigi

disinilerek hastalar diyet
aliskanliklariile ilgili olarak
devamli bilgilendirilmislerdir.
Diyet ve akne geligsimi
arasindakiiliskiyle ilgili en
onemliyayin 2007 yilinda
yapilmis ve 6zellikle rafine
karbonhidratlar ve yagsiz siit
gibi tirtinlerin akne ile iligkisi
gosterilmistir.

Akne ve Beslenme iliskisi

Sebase bezler 6zellikle yiiz
ve sagli deride yogundur ve
sebum olarak tanimlanan
yagiyapmaktadir. Sebase
bez iretiminin diyetile
iliskili oldugu yayinlarda
gosterilmistir. Diyette fazla
yag ve karbonhidrat aliminin
sebase bez (iretiminde artisa
yol actigi gosterilmistir.
Karbonhidratlarin gesitliligi
sebum icerigini de
degistirebilmektedir. Kalori
aliminda kisitlama yapilmasi
sebum tiretim hizinda anlamh
dlismeye yol acmaktadir.

Ayrica, bazi trlinlerin asiri
tliketiminin (seker, yagsiz siit,
transyag asidi, doymus yag,
yiiksek miktarda islenmis

karbonhidrat) akneye sebep
olabilecegi bildirilmistir.

Papua Yeni Gine ve
Paraguay'da bazi yerli

halk gruplari az miktarda
islenmis bitki ve hayvan
etiyle beslenmektedir.
Ayrica Bati tipi karbonhidrat
tiketmemekteler. Diisiik
glisemik indeksle beslenen
bu toplumlarda akne
(sivilce) goriillmemistir. Bu
nedenle yiiksek miktarda ve
rafine edilmis karbonhidrat
tiiketiminin akne olusumunda
onemlirol oynadigi
distniilmektedir.

Sigara kullaniminin akne
olusumuna sebep olan
faktorlerden biri olabilecegi
sigara kullananlarda akne
stkhginin arttigi ve icilen
miktar ile aknenin siddeti
arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptanmis. Sigara ve
akne iliskisi 6zellikle ergenlik
sonrasi donemde goriilen akne
ile iliskilidir. Yine yapilan bir
calismada ergenlik sonrasi
dénemde akne tanisi alan
hastalarin yiizde 73’linlin sigara
ictigi saptanmistir.
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GECMIS ZAMAN OLURKi

ayiha; Arapca "levh"
kokiinden gelmektedir
ve “bir madde veya
dava hakkinda tafsilat
ve izahati ve miidafaat
havi makamat-i resmiye ve
muhakim-i nizamiyeden
birine takdim edilen varaka”
anlamindadir. (Kamus-i
Osmani; “layiha” mad., s.
288) TDK sozl(igline gore
herhangi bir konu lizerine
goris ve disiinceleri ifade
eden yazilara layiha adi
verilir. Istilah manasina
gore ise layiha, Osmanli
biirokrasisinde herhangi bir
konu veya kurum hakkinda
hazirlanan rapor veya taslak
tlrl belgeye verilen isimdir.
Tirk tarihinde devlet adamlari
veya ulema tarafindan
bu tarzda cok fazla eser
kaleme alinmistir. Bunlarin
cogu hikiimdara takdim
edilmistir. icerikleri yasanan
donemin siyasi olaylarina ve
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devlet adamlarinin yénetim
anlayisina isik tuttugu icin
layihalar 6nemli tariht
kaynaklardir. Yusuf Has
Hacib'in Kutadgu Bilig’i ve
Nizamilmiilk’iin Siyasetname’si
bu konudaki ilk ve en 6nemli
eserlerdendir.

Raporyazma gelenegi Osmanli
Devleti’nin son donemlerine
kadar stirdiiriilmis fakat her
donemde layiha ve risalelerin
icerikleri farklilik gostermistir.
Osmanli Devleti'nde dort
cesit layiha tlr( vardir. Birinci
sinifa giren layiha tiirleri,
devlet kademelerinde veya
yonetiminde var olan sorunlari
¢ozmek icin yazilmis bir nevi
islahat belgeleridir. ikinci

tlir, memuriyet veya teftis
sonrasinda tespit edilen
sorunlarin kaleme alindigi
layihalardir. Uciincii tiir,
herhangi bir mesele hakkinda
gors bildirilen ve yonetime

sunulan layihalardir. Dérdiinci
tlr ise cikarilacak bir kanun
veya yapilacak bir degisikligin
sebeplerini izah maksadiyla
kaleme alinan layihalardir.
(Osmanli Belgelerinin Dili
(Diplomatik), Mlibahat S.
Kiititkoglu. istanbul: Kubbealti
Akademisi Kiiltiir ve Sanat
Vakfi,1998. s.335-337)

En fazla bilinen layihalar

Koci Bey tarafindan yazilan,
Osmanli imparatorlugunun
duraklama déneminde,
yonetimde var olan sorunlari
tespit etmek ve devlet
yapisindaki degisiklikleri
gozlemlemek amaciyla
dénemin Osmanli padisahlar
IV. Murat ve |. ibrahim’e
sunulan risalelerdir. XVII.
ylizyilda Osmanli Devleti

o eski parlak giinlerini arar
hale gelmis, lilkede yasanan
icisyanlar, savaslardaki
maglubiyetler ve devlet
kurumlarindaki bozulmalar
gittikce artmistir. Bu nedenle
devlet siirekli glic kaybetmeye
baslamustir. Sorunlarin
temeline inmek ve var olan
sorunlari ortadan kaldirmak
icin Koci Bey disinda; Katip
Celebi, Liitfi Pasa, Gelibolulu
Mustafa Ali, Katip Celebi,
Aynit Ali Efendi ve diger devlet
adamlarina da raporlar
hazirlattirilmistir.

Layiha denilince akla ilk gelen
isim olan Koci Bey'dir. Onun
hayatina dair cok fazla bilgi
bulunmasa da kendisi saray
icerisinde cesitli gorevler
yapmis ozellikle de padisah
IV. Murat’in guven ve saygisini
kazanmistir. Bu saygi ve
glivenden dolayi dénemin
padisahlari [V. Murat ve
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|. ibrahim kendisine iilke
yonetimindeki sorunlarin
tespiti icin bir rapor yazma
gorevi vermistir. “Kogi Bey
Risalesi” olarak bilinen bu
raporlarda XVII. yiizyilda
Osmanli Devleti’nin idari,
askert, sosyal ve mali
krizlerinin sebepleriyle ilgili
acgiklamalara yer verilmektedir.
Bu raporlar, devletin yasadigi
problemleri aktarmasi

ve bu problemlere karsi
¢Oziimler sunmasi nedeniyle
giinimiizde de 6nemli tariht
kaynaklarimizdan biridir. Kogi
Bey'in yazdigi bu risaleler,
idare alanindaki yenilikler
icinyapilan ilk calismalardan
olmasi nedeniyle de 6nemlidir.

Osmanli Devleti’'nde devletin
icinde bulundugu kot
durumdan kurtarmak ve
sorunlari ortadan kaldirmak
icin layiha yazan devlet
adamlarindan biri de Katip
Celebi'dir. Katip Celebi,
raporlarini Diistiirii’l-amel
li-isldhi’l-halel adli eserinde
toplamistir. Katip Celebi,

digerislahatyazarlarindan
farkl olarak devlet yonetimi

ve yonetim felsefesine bu
eserinde temas etmis devlet
yonetiminde fikir ve zihniyet
degisikligini savunmustur.
Katip Celebi’nin devlet
yonetimine dair fikirlerinin
oOzeti niteliginde olan eser (i¢
bolimden olusmaktadir. Katip
Celebi mukaddimede ibni
Haldun'a benzer bir goriis ile
cemiyetlerin Gmriiniin; gelisme
duraklama ve gerileme olarak
licasamadan olustugunu
sOylemistir. Fakat bazi tedbirler
alinarak buasamalarin
uzatilabilecegini belirtmistir.
Katip Celebi, eserinin birinci
bolimiinde, toplum yapisini
olusturan ulema, asker, tiiccar
ve reayanin durumu hakkinda
bilgiler vermis, ikinci bolimde
ordunun durumuyla ilgili
onerilerde bulunmus, tictincii
boliimde ise devlet hazinesinin
durumu, harcamalarvs.
hakkindaki detaylara
deginmistir. Osmanli Devleti
tarihinde cok 6nemli olan bu
risale ve risalede yer alan tedbir

ve careler Katip Celebi'den
sonra gelen islahat yazarlari
tarafindan da benimsenmistir.
Ozellikle Képriilit Mehmet Pasa
Donemi’'nde Katip Celebi’nin
risalesinde yer alan 6nerilerin
uygulandigini gérmekteyiz.
(DIA, 10/50-51)

Bir baska layiha yazari da lll.
Selim'e sundugu layihaile
taninan Abdullah Efendi'dir.
[Imiye sinifindan olan
Abdullah Efendi, devlet
teskilatinin daha iyi duruma
gelmesiicin cabalamis, I11.
Selim tarafindan kendisine

bir layiha yazdiriimistir.
Abdullah Efendi'nin bu layihasi
dokuz bent ve bir hatimeden
olusmaktadir. Abdullah Efendi,
lahiyasinda askerd, ilmf, mali
ve idari konulardaki tespit ve
tekliflerine detayli bir sekilde
yer vermektedir. Abdullah
Efendi’'nin bu eseri hem kendi
zamaninda hem de sonraki
dénemlerde devlet adamlari
tarafindan 6nemli sayilmis

ve uygulanmaya calisilmistir.
(DIA, 1/52-56) Koca Yusuf Pasa
dal. Abdiilhamit ve IlI. Selim
Doénemlerinde sadrazamlik
yapmis onemli bir devlet
adamidir. O da lll. Selinvin
kendisinden nizam-1 devlete
dair layihalar istedigi devlet
adamlarindan biridir. Onun
yazdigi layiha genel olarak
ordu diizeni hakkindadir. Fakat
bu layihada anlasilmistir ki
Koca Yusuf Pasa Avrupa'daki
askeri gelismelerden habersiz
ve bu konu hakkinda yeteri
kadar bilgiye sahip biri degildir.
Hatta savas esiri olarak
getirdigi kisilerle askere talim
yaptirmasi onun Avrupa'daki
gelismeler hakkinda ne kadar
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az bilgiye sahip oldugunun
gostergesidir. (DIA, 44/23-35).

Osmanli sadrazamlarindan
olan Liitfi Pasa da devlet
yonetimiyle ilgili bir risale
yazmis ve adina Asafndme
ismini vermistir. Liitfi Pasa
sadarete geldiginde devlet
yonetiminin karisik oldugunu,
eski donemlerden farkli
uygulamalarin yapildigini, bu
ylizden de haleflerine faydali
olmak icin bu risaleyi yazdigini
soylemektedir. Risale, giris ve
dort boliimden olusmaktadir.
Giris boliimiinde, yonetime
gelisini ve daha 6nceki
hizmetlerini anlatmistir.
Birinci bolimde sadrazamlarin
ozelliklerinden, padisah,
devlet erkani ve halkla
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iliskilerinden; ikinci bolimde
karada ve denizde yapilan
seferlerin Gneminden; lclincii
boliimde hazine idaresi

ve emeklilikten; dordiinci
béliimde ise halkin maddi

ve manevi olarak korunmasi
gerektiginden bahsetmistir.
Liitfi Pasa’nin kaleme aldigi bu
eser, sadrazamlik gibi yiiksek
mevkide bulunan bir kisinin
fikir ve tecriibelerini aktarmasi
nedeniyle nemlidir ve sonraki
donemde de lizerinde oldukca
durulmustur. (DIA, 3/71-74)

Gelibolulu Mustafa Alnin
Niishatii’s Selatin adindaki eseri
siyasetname tarzinda yazilmis
bir baska layiha 6rnegidir.
Gelibolulu Mustafa Alf, bu
eserde dénemin siyasi ve sosyal
gelismelerini ortaya koyarak
yasami ve calismalari hakkinda
onemli bilgiler vermistir. Dort
béliimden olusan eserin 6n
sozlinde, hitkimdarlarin devlet
idaresi sirasinda mutlaka
yerine getirmesi gerekenlere,
birinci boliimde yonetim
usullerine, ikinci boliimde

kanuna aykiriyapilan islere,
liciincii boliimde devletin bu
olaylar karsisindaki zafiyetine,
dordiinct béliimde ise kendi
hayati ve yasadigi sikintilara
dair bilgilere yer vermistir.
Mustafa Alnin bu calismasi
layiha tiirti eserler icinde
cok onemlidir. Ciinki bu tarz
calismalaryapan miellifler
ornek olarak gecmis doneme
vurgu yaparken Mustafa Al
eserinde ortaya koydugu
ornekleri kendi zamanindan
secmistir.

Aziz Efendi de 1630’da Kaniin-
name-i Sultant li-Aziz Efendi
adlirisalesinde merkez
ordusundaki yeniceri ve

kapi kulu sipahilerinde

ortaya cikan bozulmalara,
vezirlik makamrile ilgili
dlizenlemelere, Kiirt beyleriyle
ilgili iyilestirmelere, sahte
seyyidler ve askerlerin vergiye
tabi olmalari gerektigine dair
bilgilere yer vermis, devlet
yonetimi hakkinda elestiri

ve tavsiyelerde bulunmustur.
(Songiil Colak, "Aziz Efendi'nin



Risalesine Gore 17. Yiizyilda
Osmanli Merkez Ordusunun
Durumu’, History Studies,
Volume 2/2, 2010, 5.101)

Diirri Mehmed Efendi,
Nuhbetii'l-emel fi tenkihi'l-fesadi
ve'l-halel adli eserinde devlet
yonetimindeki bozukluklara
care aramaya ¢alismistir. Eseri,
bir mukaddime, yedi bolim
ve hatimeden olusmaktadir.
Yazar, mukaddimede

devletin bozulma

nedenini, yoneticilerin
rehavetine ve Allah’'in
takdirine baglamaktadir.
Birinci boliimde hazine
harcamalarinda iktisada
onem verilmemesinden, ikinci
boliimde askeriye icin gereksiz
harcamalar yapildigindan,
liclincii boliimde Anadolu

ve Rumeli'deki yollarin
korunmasi ve diizenlenmesi
gerektiginden, dordiinci
boliimde agir vergiler
nedeniyle kdyliiniin topragini
terk edip kasaba ve sehirlere
yerlestiginden, besinci
bolimde vergi diizenindeki
adaletsizlikten, altinci

Projelerindeki Tespit ve
Teklifler”, Bilig, 1999, 9, 5.92-96)

Ozellikle XVII. yiizyilda devlet

yapisinda var olan bozulmalari

ortadan kaldirmak icin yapilan
bu tiir calismalar maalesef
basariya ulasmamistir.

— Bu basarisizhigin temeli,
problemlerin bilinmesine
ragmen bu problemlere

- karsi ortak bir politika

A izlenmemesidir. Osmanli

Devleti yoneticileri bu

donemde devletin altin cagi

olarak da bilinen “Kaniin-i

Kadim”e tekrar ulasmak icin

cok fazla caba sarf etmisler

fakat bir padisahin baslattigi
islahatlari bir sonraki padisah
devam ettirmemistir. Ya da
devlet erkani icerisindeki bazi
gruplar (askeriye, ilmiye vs.) bu
hareketlere karsi olmuslardir.

Bir baska basarisizlik nedeni

boliimde ihtiyag fazlasi
harcamalarin kisilmasi
gerektiginden, yedinci
boliimde eyalet askerlerinin
diizeninin bozuldugundan,
hatime kisminda ise bu risaleyi
kaleme alma sebebinden

bahsetmistir. Goriildigu gibi
bu risale ¢ok fazla konuyu
kapsayan ve donemin
sorunlarini yansitan onemli

de altin gaga ulasmak igin o
donemin uygulamalarini tekrar
yonetimde aktif hale getirmek
isteyen yoneticilerin, Avrupa’'da

bir rapordur. (Al ibrahim
Savas, “Layiha Gelenegi Icinde
XVIII. Yiizyil Osmanli Islahat

ozellikle XVI. yiizyildan
sonraki gelismeleri dikkate
almamalandir.

%

s

Kandilli Rasathanesi kuruldu. (01 Temmuz1911)
Nurettin Topgu vefat etti. (10 Temmuz 1975)

Fatih Sultan Mehmet Kopriisii agildi.
(03 Temmuz1988)

Tiirk Dil Kurumu kuruldu. (12 Temmuz 1932)

FETO terdr orgiitiiniin darbe girisimi bastirild.
(15 Temmuz 2016)

TUBITAK kuruldu. (17 Temmuz1963)

Diyanet TV yayin hayatina baslad..
(19 Temmuz 2012)

Halil inalcik vefat etti. (25 Temmuz 2016)
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KITAPLIK

Zeynep CELIK

nadolu demek biraz da hikaye demektir.

Dedelerin koy kiraathanelerinde,

ninelerin uzun kis aksamlarinda

anlattigr hikayelerdir bunlar. Her biri
ya yasanmistir yahut yasanmasi muhtemeldir.
Kahramani bellidir ama sozii, mesaji herkesedir,
biitiin insanhg kusatir. Anadolu insanini da
kapsayan Dogu toplumlari meseleleri tahkiye
usuliiile islemeyi, mesaji muhatabina dogrusal
olmayan bir sekilde vermeyi tercih eder. Bu
nedenle bir edebi tiir olarak hikaye Anadolu
topraklarinda biy(ik yanki bulur, insanlarimiz,
yasamin icinde nefes alan hikayelere tevecciih
eder. Hayat hizla akip giderken ince seyleri
anlamakicin bir es verir hikayeler bize,
nobranliklar torpiiler, bencilliklere ket vurur ve
otekini gorlip anlamamizi, kendi hikayemize
disaridan bakabilmemizi saglar.

Diistinen zihinler, géren gozler icin hayat etrafa
hikayeler sacar. Kimi kalemler de o hikayeleri
derleyip toplayip bize ulastirir. Diyanet isleri
Baskanlgi yayinlarindan gikan Benim Hikayem
bu topraklarin sesidir. Hilal Altindis’in kaleme
aldigi eser bizi anlatir: “Hayat hizla akip gidiyor.
Ve biz bir seyleri kontrol etmeye, diizeltmeye
calisirken 6mrimiizii harcayip bitap disiiyoruz.
Biitiin bu yorgunluktan sonra bir bulut sariyor
zihnimizi. Asil 6nemli olan ne su hayatta? Biz neyi
iyilestirebildik biitiin bu cabayla? Kendimizi...
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Clnk iyilesmesi gereken biziz ve bu bizim
hikayemiz!”

Benim Hikayem’in kahramanlari gercektir,
hikayeleri sahici ve dogaldir. Kahramanlari,

su koseyi donsek, su pencereyi tiklatsak
karsimiza ¢ikacak insanlardir. Kitabin ilk

hikayesi “Kramponlar’da yakalariz bu duyguyu.
Bir koy evinde sekillenen hikayenin bliytiyiip

de vitrindeki kramponlara nasil dayandigini
okuruz. Bir babanin evladina alin terini ne de
glizel 6grettigini goriiriiz. “Tasan Kelimeler”,

aile arasina giren kati sézlerin kirdigi goniilleri
anlatir. Her seye ragmen glizel 6giitten yana tavir
koyan bir kahraman vardir. Onu, kalbini kiran
amcasina karsi yumusatan Peygamber’in bir
sozliolur: “Bak, bir glin Peygamber Efendimizin
arkadaslarindan Ukbe bin Amr Peygamberimizle
karsilasmis, elini uzatinca Peygamberimiz ondan
evvel davranip elini tutarak: ‘Ey Ukbe! Sana diinya
ve ahiret ahlakinin en faziletlisini haber vereyim
mi? Seninle iliskiyi kesen yakinlarinla iliskini
stirdlirlirsiin, sana vermeyene verirsin, sana
zulmedeni affedersin’ demis.”

“Kabul Olmus Dua’larin, “ici Dolu Siikiir’lerin
anlatildigi kitap birbirinden giizel hikayelerle
calar okurun gonliinii. Sade dili ve yasanmis
oykiileriile iyilikten yana tavir koyar ve kotiligin
karsisinda durmayi 6gtitler.
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